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Haloo Puumala

Sanoilla voi lyoda ja niilla voi hoitaa

Sanoilla pystyy muuttamaan mer-
kityksid ja maarittelemiin asioita
uudelleen. Sanat voivat silittdad ja
ne toimivat apuna myos terapiassa.
Psykoosia sairastavien kirjallisuus-
terapiasta ilmestyi muutama vuosi
sitten myos viitoskirja. Karoliina
Kdhmin tutkimusryhmi kokoon-
tui sadnnollisesti vuoden ajan ja
teki vaihtelevia kirjoitustehtdvia.
Yhdella kerralla sanoitettiin oma
muunnelma Pekka Ruuskan kap-
paleen "Mi tahdon sun elimaéin”
laululyriikkaan ja toisella laadittiin
jadkaappimagneettirunoutta pienilld
sana- ja tavumagneeteilla. Ryh-

ma kokeili haiku- ja tankarunojen
kirjoittamista ja niiden kokoamista
koko ryhmin yhteiseksi runoksi
sekd monia muita harjoituksia.

Kirjallisuusterapeuttista tyos-
kentelyd voisi kuvata itseymmar-
ryksen syventimisend, ajatusten sel-
keyttimisend ja toivon luomisena.
Tekstin laatua ei arvioida. Kihmin
tutkimassa ryhmissa toivo alkoi
terapian edetessd pilkahdella yhad
enemmin, huumori ja ilo lisddntyi
ja tumman synkkina alkaneisiin
runoihin kirjoitettiin toiveikkaam-
pia loppuja.
Kirjallisuusterapeuttisia menetel-
mia kdytetddn terapian lisiksi myos
tyﬁnohjauksessag(a opetuksessa.
Niissd erilaisilla kirjoitusharjoituk-
silla voi muuttaa sisdista tunnetta
ulkoisista asioista. Siina missa kir-
jallisuusterapia auttaa jopa kirjoit-
tamaan omaa elimantarinaa uu-
delleen, voi myds oma-aloitteisilla

sanaharjoituksilla vaikuttaa omaan
oloon. Sanojen muutosvoimasta
nauttiakseen ei tarvitse hakeutua
terapiaan. Harjoituksia voi tehda
itsendisesti vaikka pdivin sanoma-
lehden avulla.

Tanadan sanomalehden otsikoissa
on saastotoimia, kotimaan matkai-
lun uutisia, koronan toista aaltoa ja
pienitulosten kohtelua sosiaali- ja
terveydenhuollossa. Poimin otsi-
koista irtosanoja, joista sommittelin
runon. Se keventaa uutisten luke-
misesta ja tydoruuhkasta tahmeaa
mieltéd ja valaisee myos tulevaa
viikonloppua.

"Mita viikonloppuna tapahtuu?
Paljon tekemista.

Ennakoitua parempi aarre. Mielen-

rauha.
Metsa alkaa heti ikkunan takana,
puutkin soivat.”

Tuulevi Achan
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