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Lapsille on haastavaa tunnistaa, ilmaista ja saadella tunteitaan. Tunnetaitojensa kehitty-
miseksi varhaiskasvatusikaiset lapset tarvitsevat ymmarrysta ja kokemusta tunteista ja tun-
teiden turvallisesta kohtaamisesta. Tunnetaidot vaikuttavat lasten henkiseen ja fyysiseen
hyvinvointiin, kehitykseen, oppimiseen ja kayttaytymiseen, lasten suhtautumiseen itseensa
ja toisiin, seka sosiaalisiin suhteisiin ja itsetunnon kehittymiseen.

Lapset tarvitsevat tunnetaitojensa kehittymisen tueksi kasvattajan mallia, tunnetaitojen har-
joittelemista ja kasvattajan tukea ja opastusta. Lapsilla on mahdollisuus opetella tunnetaitoja
luovien menetelmien kautta, esimerkiksi liikunnan, musiikin ja draaman keinoin. Toiminnal-
lisen opinnaytetyon tarkoituksena oli tukea ja kehittda 3—5-vuotiaiden lasten tunnetaitoja.
Tavoitteena oli tuoda varhaiskasvatuksen ammattilaisille luovia menetelmia lasten tunnetai-
tojen tukemiseen ja kehittdmiseen varhaiskasvatuksen toimintaymparistossa.

Opinnaytetyd koostuu kahdesta kokonaisuudesta; opinnaytetydn raporttiosuudesta ja kehit-
tamistydn tuotoksesta. Raporttiosuus sisaltda aiheeseen liittyvan teoriaosuuden, opinnayte-
tydon prosessin dokumentoinnin seka arvioinnin. Kehittamistydssa tuotettiin varhaiskasva-
tuksen ammattilaisille konkreettisena tyévalineena kaytettdva 3—5-vuotiaiden lasten tunne-
taitojen tukemista sisaltavien luovien menetelmien menetelmakansio. Tarve menetelmakan-
sion tuottamiselle tuotiin esiin tydelaman yhteistydkumppanin Hyvinkaan kaupungin Han-
gonsillan paivakodin varhaiskasvatuksen ammattilaisilta. Menetelmakansioon on koottu val-
miita jo olemassa olevia luovia menetelmia liikunnan, musiikin ja draaman luovien toiminto-
jen osa-alueista. Menetelmien valintaa ohjasivat lapsilahtdisyys, tydeldaman yhteiskumppa-
nin tarpeet ja toiveet, seka teoriatietamyksemme tunteista, tunnetaidoista, luovista menetel-
mistd, sosioemotionaalisista taidoista, 3—5-vuotiaiden lasten tunnetaitojen kehityksesta ja
kasvattajan roolista.

Tuotettua menetelmakansiota pystyvat hyodyntamaan kaikki varhaiskasvatuksen ammatti-
laiset, seka lasten huoltajat ja muut aiheesta kiinnostuneet. Jatkossa olisi tarkeaa tuoda tun-
netaitoja tukevat luovat menetelmat osaksi varhaiskasvatuksen jokapaivaista arkea, valta-
kunnallisesti. Tulevaisuudessa menetelmakansiota olisi tarkeaa kehittaa sisaltdmaan myds
muita luovien toimintojen osa-alueita, kuten kuvataide ja kirjallisuus. Tarkeaa olisi myds huo-
mioida monikulttuuristen ja erityista tukea tarvitsevien lasten tarpeet.

Avainsanat tunteet, tunnetaidot, sosioemotionaaliset taidot, luovat menetel-
mat
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It can be difficult for children to recognize, express and regulate their emotions. In early
childhood education children need adult’s support to understand emotions and how to face
them safely. Emotional skills influence children’s development and learning, behavior, so-
cial relations, psychological and physical well-being. Emotional skills have an impact on
children’s self-esteem and on how the children relate to themselves and others. Children
need opportunities to practice their emotional skills. They need the educators’ support,
guidance, and model to develop their emotional skills.

The purpose of this thesis was to support and develop emotional skills of children aged 3—
5. The aim was to assemble creative methods for early childhood educators to support and
develop children’s emotional skills in early childhood environment.

The thesis consists of two parts. The first part is the thesis report part that includes the
theory of the thesis theme, and documentation and evaluation of the thesis. The second
part includes a creative methods folder that was produced during the thesis development
work. The need for such methods folder was expressed by early childhood educators of
our working life collaborator Kindergarten Hangonsilta, the City of Hyvinkaa.

The folder of creative methods is a tool produced for early childhood professionals to sup-
port emotional skills of children aged 3-5. The folder contains ready-made creative meth-
ods of physical education, music, and drama. The choice of our methods was guided by
child orientation, the needs and wishes of our working life partner, as well as our theoretical
knowledge of emotions, emotional skills, creative methods, socio-emotional skills, the de-
velopment of emotional skills of children aged 3-5 and the role of the educator.

The produced method folder can be utilized by all early childhood education professionals,
as well as parents of children and others interested in the topic. We would like to point out
that in the future, it would be important to use creative methods to support emotional skills
in everyday life of early childhood education, nationwide. In the future, it would also be
important to develop the method folder further to include other areas of creative activities,
such as visual arts and literature. It would also be important to take multicultural children
and children with special needs into consideration.

Keywords emotions, emotional skills, socio-emotional skills, creative
methods
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1 Johdanto

Jokainen tunne on meille tarkea. Ainoastaan muodostamalla yhteyden tunteisiinsa on
mahdollista tietdd tuntevansa tunteita ja ymmartaa mita nama tunteet meille viestivat.
Lapselle on haastavaa tunnistaa, ilmaista ja sdadella tunteitaan, silla lapsen normaalin
kehityksen mukaista on, etta lapsi harjoittelee naita taitoja vahitellen. Lapsella on tarve
saada ymmarrysta ja kokemusta tunteista ja tunteiden turvallisesta kohtaamisesta. Lapsi
tarvitsee tunnetaitojensa kehittymisen tueksi tunnetaitojen harjoittelemista ja kasvattajan

tukea ja opastusta, seka kasvattajan mallia. (Jaaskinen 2017: 36, 47, 50, 60.)

Tunnetaidot vaikuttavat lapsen kayttaytymiseen, sosiaalisiin suhteisiin, itsetunnon kehit-
tymiseen, henkiseen ja fyysiseen hyvinvointiin, seka lapsen suhtautumiseen itseensa ja
toisiin. Tunnetaidot vahvistavat lapsen kokemusta sisaisesta turvallisuudesta, tunnetta
elamanhallinnasta ja elaman merkityksellisyydesta. Tunnetaidot vahvistavat lapsen so-
siaalisia taitoja, kun empatiakyky, toisten tunteiden tunnistaminen ja ymmartaminen,
toisten tarpeiden huomioiminen ja taito ratkaista ristiriitoja kehittyvat. Tunnetaidoilla on
positiivisia vaikutuksia myods lapsen oppimiseen ja kehitykseen, silla myodnteiset tunteet
ja stressinsaatelytaito lisaavat oppimista ja oman toiminnan ohjaus seka sinnikkyys vah-
vistuvat. (Jaaskinen 2017: 35-37.) Varhaiskasvatusikaisten lasten tunnetaitojen tukemi-
nen on merkityksellista ja silla pystytdan edistamaan lasten kehitysta, oppimista ja hy-
vinvointia, sekd ennaltaehkdisemaan tulevaisuuden haasteita. Varhaiskasvattajalla on

suuri merkitys varhaiskasvatusikaisten lasten tunnetaitojen tukijana ja vahvistajana.

Toimiessamme itse varhaiskasvatuksen toimintaymparistdissad kasvattajina, seka kes-
kustellessamme monien varhaiskasvatuksen ammattilaisten kanssa, on tullut vahvasti
esiin, ettd varhaiskasvatusikaiset lapset kokevat elamassaan suuria tunteita ja lapsilla
esiintyy haasteita sietda ja ilmaista tunteitaan. Nama haasteet ovat tulleet esiin lasten
kayttaytymisessd muun muassa levottomuutena, aggressiivisuutena ja haasteina ver-
taissuhteissa. Varhaiskasvatusikaiset lapset tarvitsevat tukea tunnetaitojensa kehitty-
miseksi. Toiminnallisen eli monimuotoisen opinnaytetydmme tarkoituksena oli tukea ja
kehittda 3—-5-vuotiaiden lasten tunnetaitoja. Tavoitteenamme oli tuoda varhaiskasvatuk-
sen ammattilaisille luovia menetelmia tukea ja kehittaa lasten tunnetaitoja varhaiskasva-
tuksen toimintaymparistossa jokapaivaisessa arjessa. Kehittamistydossamme tuotettiin
varhaiskasvatuksen ammattilaisille konkreettisena tyovalineena kaytettava 3—-5-vuotiai-

den lasten tunnetaitojen tukemista sisaltavien luovien menetelmien menetelmakansio.
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Tarve menetelmakansion tuottamiselle tuotiin esiin tyéelaman yhteistydkumppanimme

Hyvinkaan kaupungin Hangonsillan paivakodin varhaiskasvatuksen ammattilaisilta.

Jyvaskylan yliopiston kasvatustieteiden ja psykologian tiedekunnan laatima tilannekar-
toitus (2017) Lasten sosioemotionaalisten taitojen tukeminen varhaiskasvatuksessa tuo
esiin, kuinka yleisia lapsilla ennen kouluikada esiintyvat sosioemotionaaliset ongelmat,
seka tunteiden ja kayttaytymisen saatelyssa esiintyvat haasteet ovat. Erilaisia kayttayty-
misen ongelmia pystytddn ehkaisemaan myonteiselld sosioemotionaalisella kehityk-
sella, silla se edistaa lapsen henkista ja fyysista terveytta. Lapsen kyky tunnistaa ja ni-
meta tunteitaan vaikuttavat positiivisesti hanen tunteidensa saatelykykyyn ja siksi tilan-
nekartoituksessa otettiin esiin sosioemotionaalisen tuen kohdentaminen varhaiskasva-
tuksen arjessa koko lapsiryhmalle, esimerkiksi harjoittelemalla tunteiden tunnistamista

ja toisten ihmisten nakdkulmien huomioimista. (Maatta ym. 2017: 5, 7-8, 47-48.)

Tilannekartoituksen mukaan lapsen sosioemotionaalisten taitojen kehittymiseen vaikut-
tavat muun muassa lapsen ja aikuisen valisen vuorovaikutuksen toimivuus ja kaytettava
pedagogiikka. Tutkimusnayttd osoittaa, etta erilaisilla lasten sosioemotionaalisen kehi-
tyksen tukimenetelmilla, materiaaleilla ja toimintamalleilla on mydnteisia vaikutuksia las-
ten sosioemotionaalisten taitojen ja tunnetaitojen kehitykselle. Tutkimustuloksista nousi
esiin tarve 10ytaa suomalaisen varhaiskasvatuksen arjen pedagogiikkaan soveltuvia sel-
keita valineita, menetelmia ja opetusmateriaaleja lasten sosioemotionaalisten taitojen tu-
kemiseksi kaytannon tasolla. Johdonmukaisella kaikille lapsille suunnatulla lasten sosi-
aalisten ja tunnetaitojen tukemisella on mahdollista ennaltaehkaista ongelmien synty-
mista. (Maatta ym. 2017: 9, 45-48.) Tilannekartoitus toi esiin, ettd varhaiskasvatuksen
ammattilaisilla ei ole kaytannon tasolla riittavasti selkeita varhaiskasvatuksen arjen pe-
dagogiikkaan soveltuvia menetelmia ja keinoja tukea lasten sosioemotionaalisia taitoja
ja tunnetaitoja. Toiminnallinen kehittdmistydmme vastaa tdhan esiin tulleeseen tarpee-
seen tuoden varhaiskasvatuksen ammattilaisille menetelmia tukea ja kehittaa lasten tun-

netaitoja jokapaivaisessa arjessa.

Jyvaskylan ammattikorkeakoulun vuosina 2012-2014 toteuttama sekd koordinoima
Tunne- ja turvataidot osaamiseksi (TuTa) hanke on puolestaan keskittynyt muun muassa
vahvistamaan ammattihenkildiden tunne- ja turvataito-osaamista seka kehittamaan ma-
teriaaleja lasten tunne- ja turvataitojen vahvistamiseksi (Valkama & Ala-Luhtala 2014:
21, 48). Jaaskinen tuo esiin, etta tunnetaidot vahvistavat kokemusta sisaisesta turvalli-

suudesta, itseluottamuksesta ja elaman merkityksellisyydesta, sekd myods vahvistavat
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tervetta minakuvaa ja rajoja, rohkeutta ilmaista ja puolustaa itsedan, empatiakykya, ris-
tiritojen ratkaisutaitoja, seka taitoa tehdd omaa hyvinvointia edesauttavia valintoja
(Jaaskinen 2017: 37). Lasten tunnetaitojen tukeminen on siten myos lasten turvallisuu-
den vahvistamista, seka kaltoinkohtelun ennaltaehkaisemista. Toiminnallinen kehitta-

mistydmme tukee silloin myoés lasten tunne- ja turvataitojen kehittymista ja osaamista.

Verrattuna Lasten sosioemotionaalisten taitojen tukeminen varhaiskasvatuksessa -tilan-
nekartoitukseen (2017) ja Tunne- ja turvataidot osaamiseksi -hankkeeseen (2014), mitka
ovat keskittyneet laajempiin aiheeseen liittyviin kokonaisuuksiin, Riitta Viitalan vaitoskir-
jassa Jotenkin héiribks on tutkittu yksittaista tapausta. Viitalan laadullisessa etnografi-
sessa tutkimuksessa on tarkasteltu, minkalainen kuva sosioemotionaalista erityista tu-
kea saavista lapsista paivakodissa on muodostunut, seka minkalaista tukea nama lapset
ovat saaneet. Tutkimuksen mukaan kasvattajat ndkevat usein syyn sosioemotionaalisen
erityisen tuen tarpeeseen olevan lapsessa tai hanen perheessaan, eika paivakotiryh-
massa. Tutkimuksen mukaan olisi tarkedd muun muassa selvittda, miksi sosioemotio-
naalisia ongelmia ennaltaehkaisevien keinojen huomiointia tehdaan niin vahan. (Viitala
2014: 13, 172-173.) Tutkimus nostaa tarpeen kasvattajien osaamisen ja ammattitaidon
kehittamiselle, sekd sosioemotionaalisia ongelmia ennaltaehkaisevien keinojen kayt-
téonottamiselle. Toiminnallinen kehittdamistydbmme vahvistaa kasvattajien osaamista ja
tuo myos konkreettisia menetelmia ennaltaehkaista lasten sosioemotionaalisia haas-

teita.

Puolestaan Kongas Mirjan vaitoskirjassa Eih&n lapsil ees oo hermoja on tarkasteltu, mi-
ten lasten tunnedly nayttaytyy paivakodissa ja miten sitd voidaan kehittda. (Kéngas
2018: 5). Tunnealylla tarkoitetaan aivojen mahdollisuutta vastaanottaa, ymmartaa ja ka-
sitella tunteita, seka kykya kehittaa naita valmiuksia taidoiksi edistda omaa seka toisten
hyvinvointia saatelemalld omia tunneprosessejaan ja -reaktioitaan (Kéngas 2019: 36).
Kdngéaksen etnografinen tutkimus osoitti, etta lasten tunnealytaidot ovat keskeinen osa
lasten emotionaalista kehitysta. Lapset, joilla oli haasteita tunnistaa tai hyvaksya koke-
miaan tunteita, saattoivat ahdistavan tunteen kohdatessaan ajautua ylilyénteihin toimin-
nassaan. (Kéngas 2018: 125.) Tunnealyn tutkijat, kuten Daniel Goleman, painottavatkin
tunneélyn tukemista ja tietoista tunnealyn ohjausta lapsuuden varhaisvuosina, koska si-
ten pystyttaisiin estdmaan vaikeiden ongelmien esiintymista tulevaisuudessa. Tun-

nealyyn liittyvat tukitoimet tulisi kohdistaa varsinkin alle kouluikaisiin lapsiin, jolloin aivo-
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jen plastisuus eli muovautuvuus on enimmilldan. (Kéngas 2019: 36, 96.) Tunnealyn voi-
daan sanoa olevan ihmisen kykya ymmartaa ja hydédyntaa tunnetaitojaan. Tama vahvis-

taa tarvetta tukea varhaiskasvatusikaisten lasten tunnetaitoja.

Toisin kuin Viitala (2014) ja Kongas (2018), Ahonen keskittyy tarkastelemaan kasvatta-
jien toimintaa sosioemotionaalista tukea tarvitsevien lasten kanssa. Keskittymalla nimen-
omaan varhaiskasvattajan toimintaan kasvatustilanteissa, voidaan tarkastella sita, miten
varhaiskasvattaja voi omalla toiminnallaan, kuten pedagogisilla valinnoillaan, vaikuttaa
haastavaan tilanteeseen ja sen etenemiseen. Ahonen on tarkastellut vaitoskirjassaan,
Varhaiskasvattajan toiminta p&ivdkodin haastavissa kasvatustilanteissa, varhaiskasvat-
tajan vuorovaikutuksellista ja pedagogista toimintaa sosioemotionaalista tukea tarvitse-
van lapsen kanssa haastavien kasvatustilanteiden aikana sekd myds haastavia kasva-
tustilanteita ennakoitaessa. Ahosen etnografisessa tutkimuksessa todettiin suurimman
osan haastavista kasvatustilanteista syntyvan paivakodin aikuislahtdisilla ohjatuilla toi-
mintatuokioilla. Tutkimus osoitti varhaiskasvattajan tekemien vuorovaikutuksellisten ja
pedagogisten ratkaisujen olevan yhteydessa haastavan kasvatustilanteen etenemiseen,
seka lapsen emotionaaliseen hyvinvointiin. Varhaiskasvattajan empaattisuuden vaiku-
tukset olivat merkityksellisia. (Ahonen 2015: 7, 16, 72, 181, 184, 188.) Ahonen nostaa
tutkimuksessaan esiin nimenomaan sen, miten varhaiskasvattaja voi omalla toiminnal-
laan ja pedagogisilla ratkaisuillaan vaikuttaa lasten hyvinvointiin ja ennaltaehkaista haas-

tavien tilanteiden muodostumista.

Myds Kirk ja Jay kuvaavat artikkelissaan etnografista laadullista tutkimusta tavoista, joilla
kasvattajat tukevat paivakotilasten sosioemotionaalista kehitysta jokapaivaisissa tilan-
teissa. Tutkimuksen mukaan lapsen sosioemotionaaliseen kehitykseen vaikuttavat ym-
paristo, leikki seka ihmissuhteet. Kasvattajien rooli naiden oppimisymparistdjen kehitta-
misessa on merkittava. (Kirk & Jay 2018: 472—474, 477.) Kasvattajilla on tarkea rooli
lasten sosioemotionaalisen kehityksen tukemisessa paivakodin arjessa. Lasten tunne-
taitoja tukevat materiaalit tukevat ja vahvistavat kasvattajien mahdollisuuksia seka taitoa

tukea lasten sosioemotionaalista kehitysta.

Lasten tunnetaitojen tukeminen on erittdin tarkeaa, jotta pystyttaisiin ennaltaehkaise-
maan tunnetaitoihin liittyvid haasteita ja turvaamaan lasten tulevaisuus (Eskelinen 2020).
Jos varhaiskasvatuksessa ei tueta naiden taitojen kehittymista, riskit lasten syrjinnalle,

yksindisyydelle ja kiusaamiselle kasvavat. Varhaiskasvattajilla on suuri merkitys lapsen
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sosioemotionaalisten taitojen tukijana. (Maatta ym. 2017: 8.) Esitetyt tutkimukset, tilan-
nekartoitus ja hanke osoittavat, kuinka merkityksellinen ja ajankohtainen aihe lasten tun-
netaitojen tukeminen varhaiskasvatuksessa on. Tarve lasten tunnetaitojen tukemiselle

on niin valtakunnallisesti, kuin paikallisestikin.

Sosioemotionaalisten taitojen ja tunnetaitojen tukeminen tulee kohdistaa johdonmukai-
sesti varhaiskasvatuksen arjessa koko lapsiryhmalle. Erilaisilla pedagogisilla toiminta-
malleilla ja -menetelmilla pystytaan vahvistamaan lasten sosioemotionaalisten taitojen ja
tunnetaitojen kehittymista, sekad ennaltaechkdaisemaan ongelmien ja haasteiden synty-
mista. Varhaiskasvatuksen ammattilaisten rooli naiden taitojen tukijana on merkittava,
mutta varhaiskasvatuksen ammattilaisilla ei ole riittavasti varhaiskasvatuksen arjen pe-
dagogiikkaan soveltuvia menetelmia tukea lasten sosioemotionaalisia taitoja ja tunnetai-
toja. Varhaiskasvatuksen ammattilaiset tarvitsevat konkreettisia tydkaluja arjen varhais-
kasvatustilanteisiin lasten sosioemotionaalisten taitojen ja tunnetaitojen tukemiseksi.

Toiminnallinen kehittdmistydbmme vastaa tahan esiin tulleeseen tarpeeseen.
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2 Toiminnallisen opinnaytetyon lahtokohdat ja tavoitteet

2.1  Tyobelaman yhteistydkumppani

Toiminnallisen opinnaytetydmme tydelaman yhteistydkumppanina on 30 vuotta paivako-
tina toiminut Hyvink&an kaupungin Hangonsillan paivakoti. Paivakoti tarjoaa varhaiskas-
vatusta ja esiopetusta 0—6-vuctiaille lapsille. Hangonsillan paivakodissa toimii viisi lapsi-
ryhmaa, Pilvensirut, Taivaanmurut, Suipposiivet, Tuhatsulat ja Velholehdet. Yksi ryh-
mista on integroitu erityisryhma. Lapsia paivakodissa on noin 80 ja henkilostoa 22. Pai-
vakodin henkiléstd muodostuu paivakodin johtajasta, varajohtajasta, varhaiskasvatuk-
sen opettajista, varhaiskasvatuksen lastenhoitajista, ryhmaavustajasta, varhaiserityis-
avustajasta, varhaiskasvatuksen erityisopettajasta ja konsultoivasta varhaiskasvatuksen

erityisopettajasta. (Laiho 2020.)

Hangonsillan paivakoti on ollut mukana Hyvinkdan varhaiskasvatuksen hankkeessa
YHES - Yhdessé esteetén, Oppimisympéristéjen edistdminen fyysisesti ja vuorovaiku-
tukseltaan esteettémiksi 2018—2020. Lasten, henkildkunnan ja vanhempien valisen es-
teettdman ja tasavertaisen vuorovaikutuksen edistamiseksi hankkeessa kehitettiin Suo-
men ensimmaiset kommunikointitaulut osaksi pihan oppimisymparistda. Kommunikoin-
titaulut ovat olleet tukena toiminnan ohjauksessa, ajan visualisoimisessa, tunteiden ja
tarpeiden ilmaisussa, lasten ja aikuisten valisissa keskusteluissa, lapsen itseilmaisussa,
lasten kertoessaan paivakotipaivastaan huoltajille, mielekkaan toiminnan ideoimisessa
ja suunnittelussa, seka kaverisuhteiden luomisessa ja yllapitamisessa. Toiminnan arvi-
ointi ja kehittdminen ovat tarkea osa varhaiskasvatuksen arkea. (Yhdessa esteeton -

hanke ja kommunikointipiste 2020.)

Hangonsillan paivakodissa toimii myos avoin paivakoti Pikku-Veturi, jonka toiminnassa
korostuu huoltajan oma aktiivinen rooli lapsensa ja muiden lapsiperheiden kanssa.
Pikku-Veturin avoin paivakotitoiminta jarjestdd myds muun muassa vauvatreffeja alle 10
kuukautisille vauvoille ja heidan vanhemmilleen, sekd Moniku-lastenhoitoparkin lasten
aitien suomen kielen opetuksen ajaksi. (Avoin paivakoti Pikku-Veturi 2020.) Hangonsil-
lan paivakodin toimintaa on myds avoimessa paivakoti Paivépirtisséa ulkona jarjestettava

ohjattu toiminta lapsille ja heidan huoltajilleen (Avoin paivakoti Paivapirtti 2020).
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2.2 Varhaiskasvatuslaki

Lapsen oikeudesta varhaiskasvatukseen on sdadetty varhaiskasvatuslaissa. Jokaisella
alle kouluikaisella lapsella on oikeus saada varhaiskasvatusta. (Varhaiskasvatuslaki
540/2018 § 12.) Varhaiskasvatuslaissa on saadetty tavoitteet varhaiskasvatukselle.
Naita tavoitteita ovat muun muassa kaikkien lasten ian ja kehityksen mukaisen kokonais-
valtaisen kasvun, kehityksen, terveyden ja hyvinvoinnin edistdminen ja lapsen oppimisen
tukeminen. Lisaksi tavoitteisiin kuuluvat lapsen leikkiin, likkumiseen, taiteisiin ja kulttuu-
riperintdédn perustuvan monipuolisen pedagogisen toiminnan tarjoaminen, tehden mah-
dolliseksi myonteiset oppimiskokemukset. Varhaiskasvatuksen tavoitteena on myoés
taata turvallinen kasvuymparisto, toimia lasta kunnioittavasti seka lisatd yhdenvertai-
suutta. Laissa on saadetty lapsen yhteistyd- ja vuorovaikutustaitojen kehittamisesta ja
lapsen vertaisryhmassa toimimisen edistamisesta varhaiskasvatusymparistossa. Lasta
tulee neuvoa toimimaan eettisesti vastuullisesti ja kestavasti seka opettaa kunnioitta-
maan toisia ja ohjata miten ollaan yhteiskunnan jasenia. Lapselle on tarjottava mahdol-
lisuus osallistua erilaisiin asioihin varhaiskasvatuksessa ja mahdollistaa hanta koskeviin
asioihin vaikuttaminen. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018 § 3.)

Lapsen etu tulee olla varhaiskasvatuksessa kaiken toiminnan Iahtdkohtana (Varhaiskas-
vatuslaki 540/2018 § 4). Varhaiskasvatuksessa lasten kanssa tehtava toiminta perustuu
lakiin. Opinndytetydssdmme tehtavan menetelmakansion sisaltamat aihealueet tarjoa-
vat laissa sdadettya lasten ian ja kehityksen mukaista toimintaa, joka kehittdd muun mu-

assa lapsen leikkia, likkumista ja uuden oppimista.

2.3 Hyvinkaan varhaiskasvatussuunnitelma

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet on Opetushallituksen antama valtakunnallinen
maarays, joka on laadittu varhaiskasvatuslain perusteella. Paikalliset ja lasten varhais-
kasvatussuunnitelmat laaditaan ja varhaiskasvatus toteutetaan naiden perusteiden mu-
kaisesti. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018: 7.) Paikallisen Hyvinkaan var-
haiskasvatussuunnitelman mukaan varhaiskasvatuksen ammattilaisen tulee olla lapsille
aidosti valittava aikuinen ja huomioida lasten tunteet ja tarpeet empaattisesti suhtautuen

(Hyvinkaan varhaiskasvatussuunnitelma 2019: 7).
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Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa korostetaan lasten musiikillisen, kuvallisen,
sanallisen ja kehollisen ilmaisun tavoitteellista tukemista. Erilaiset ilmaisun muodot mah-
dollistavat lapsille maailman kokemisen ja hahmottamisen heita innostavalla tavalla. II-
maisun eri muodot edistavat lasten sosiaalisia taitoja, oppimisedellytyksia, myénteista
mindkuvaa, ajattelun ja oppimisen taitoja, eettistd ajattelua, monilukutaitoa ja osalli-
suutta. Erilaiset ilmaisun muodot tarjoavat lapsille myds keinoja tehda havaintojaan, tun-
teitaan ja luovaa ajatteluaan nakyvaksi. Lapsia tuetaan tunteiden havaitsemisessa, tie-
dostamisessa, nimeamisessa, ilmaisussa ja itsesdatelyssa, jolloin lasten tunnetaidot

vahvistuvat. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018: 25-26, 42—43.)

Hyvinkdan varhaiskasvatuksen pedagogiseen toimintaan kuuluu toiminalliset ty6tavat,
jotka lisdavat luovuutta ja osallisuuta. Esimerkiksi likunta, taide ja taiteellinen ilmaisu
seka leikki ovat toiminnallisia, luovia tyétapoja. Vastavuoroinen vuorovaikutus on tarkeaa
jokapaivaisessa paivakodin arjessa. Varhaiskasvattajat ovat vuorovaikutuksessa lapsiin
positiivisesti ja sensitiivisesti kayttden puheen tukena nonverbaalista viestintaa, piirta-
mista, kuvia ja tukiviittomia varmistaakseen kaikille lapsille tasavertaisen vuorovaikutuk-
sen. Hyvinkaalla lapsen musiikillista, kuvallista, sanallista ja kehollista ilmaisua tuetaan
eri keinoin ja jarjestetaan esimerkiksi musiikillisia kokemuksia. Hyvinkaan varhaiskasva-
tussuunnitelman mukaan lapsille opetetaan ihmisten ja erilaisuuden kunnioittamista
seka edistetdan yhdenvertaisuutta. Liikkumiseen innostetaan ja kehontuntemusta seka
motorisia taitoja harjoitellaan ilon kautta. (Hyvinkdan varhaiskasvatussuunnitelma 2019:
18-19, 21.)

Opetushallituksen antama valtakunnallinen maarays seka Hyvinkaan varhaiskasvatus-
suunnitelma tuovat esiin tunnetaitojen ja erilaisten ilmaisun muotojen tarkean merkityk-
sen lapsen kasvun, kehityksen, oppimisen ja hyvinvoinnin tukemisessa. Toiminnalli-
sessa opinnaytetydssamme huomioidaan vahvasti lapsilahtoisyys ja lapselle luontainen
tapa kokea seka hahmottaa maailmaa moniaistisella tavalla, luovien toimintojen keinoin.
Tuottamamme tunnetaitoja tukeva menetelmakansio tukee pedagogisesti Hyvinkaan
varhaiskasvatussuunnitelman ohjeistusta lasten tunnetaitojen tukemisesta, seka luo-

vuutta ja osallisuutta lisdavista toiminnallisista tytavoista.
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3 Tunteet ja tunnetaidot

3.1  Tunteet

Tutkijoiden mukaan eri kulttuureissa tunnistettavia perustunteita ovat ilo, suru, viha,
pelko, haAmmastys ja inho. Ihmiset ilmaisevat naita perustunteita yleismaailmallisin kas-
vonilmein, joiden ilmaisemissa on kuitenkin joitakin kulttuurieroja. Osa tunteista koetaan
miellyttavina ja osa epamiellyttdving ja haastavina. (Kiviluote 2019: 49.) Jokaisella tun-
teella on kuitenkin tarked merkitys ja jokainen tunne on omalla tavallaan yksilolle ja/tai
yhteisolle hyodyllinen (Karkkainen 2017: 39).

Muodostamme ulkoisia havaintoja ndko-, kuulo-, kosketus-, haju- ja makuaisteillamme
seka aistimme siséisia havaintoja kehollisina tuntemuksina ja ajatuksina, joista teemme
tietoisia tai alitajuisia tulkintoja. Nama havainnot ja tulkinnat aikaansaavat meissa tun-
teita, kun aivojemme mantelitumake eli tunnetietokone reagoi sadasosasekunneissa nai-
hin aistimiinsa arsykkeisiin. Mantelitumakkeen viereisessa hippokampuksessa eli muis-
tipankissa on aiempia kokemuksia, joita mantelitumake kayttaa tilanteiden arvioimiseen.
Alitajunnassamme yhdistdmme havaitsemamme ilmeet, adnensavyt, kosketukset ja sa-

nat kehomme aiempiin kokemuksiin. (Jaaskinen 2017: 12, 14.)

Kun mielemme on tunnistanut tunteen, hermostomme on aktivoitunut toimimaan joko
rauhallisesti, jahmettyneesti tai aktiivisesti. Aiempien kokemusten lisaksi tunteen kanssa
toimimiseen, tunteidemme voimakkuuteen ja syttymisherkkyyteen vaikuttavat myds fyy-
sinen ja henkinen vointimme, hermostomme rakenne, sukumme perima, temperament-
timme, omat uskomuksemme, saamamme turvan maara ja yhteytemme kehoomme. Ko-
kemuksemme tunnetilanteista ja miten meidat on niissa kohdattu muodostavat meille
mallin tunteisiin suhtautumisesta, onko tunteidemme ilmaiseminen turvallista vai kannat-

taako tunteemme peittaa. (Jaaskinen 2017: 13, 16-17.)

Ulkoisesti samanlainen asia voikin tuottaa eri ihmisille erilaisia kokemuksia ja tunteita,
jos ihmiset kokevat kyseisen asian eri tavalla. Kokemus tunteesta on kokijalleen kuiten-
kin aina todellinen. (Karkkainen 2017: 33-35.) Tunteet koetaan aistimuksina ja fysiologi-
sina muutoksina kehossa, seka ajatuksina mielessa. Tunteet tulevat esiin kehonkie-
lessa, kasvoilla, ddnenpainossa ja kayttaytymisessa. Tunteet pyrkivat ohjaamaan ha-
vaintojamme ja ilmaisemaan kehomme kautta tarpeitamme, esimerkiksi turvan tai lahei-

syyden tarpeita, ja toimimaan tarpeitamme tyydyttavalla tavalla. Tarpeidemme tyydyttya

metropolia.fi WM etropolia



10

koemme mielihyvan tunteita, kuten iloinen, turvallinen, levollinen tai rentoutunut, ja kun
tarpeemme jadvat tyydyttymatta, koemme epamiellyttavia mielipahan tunteita, kuten ah-
distunut, epatoivoinen, peloissaan, artynyt tai vihainen. (Jaaskinen 2017: 12, 26, 240
241))

Samanaikaisesti on mahdollista tuntea monia erilaisia tunteita ja nama tunteet voivat olla
my0s ristiriidassa keskenaan (Karkkainen 2017: 37). Omien tunteiden seka tarpeiden
ymmartaminen ja ilmaiseminen auttavat meitd voimaan paremmin ja ymmartamaan it-
seamme paremmin. Jos meillda on heikko yhteys tunteisimme, silloin voi olla vaikeaa
osata toimia itseamme kohtaan parhaalla mahdollisella tavalla. Jos emme tunnista tai
kasittele tunteitamme, tunne kasvaa kehossamme ja purkautuu jossain vaiheessa ulos
kehon tai mielen oireina. Tunnistamattomat ja kohtaamattomat tunteet vievat voimava-
rojamme, lisdavat kehomme stressi- ja tulehdustilaa, sekd vaikuttavat haitallisesti sosi-
aalisiin suhteisimme. Tuntemalla tunteemme kokonaan, tunteet haihtuvat, jolloin ke-
homme ja mielemme varmistuvat selvidamisestamme tunteen kokemisesta. Ymmarryk-
semme tunteista kasvaa ja tiedostamme, ettd epamiellyttavia tunteita ei tarvitse paeta,
eika niiden tunteminen ole vaarin. Silloin luottamuksemme selviytymiskykyymme ja voi-
mavaroihimme kasvaa. (Jaaskinen 2017: 12-13, 17, 21-22, 28.)

Kokemustemme mydta itsellemme muodostuneisiin erilaisiin ajatus- ja reagointitapoihin
pystytaan vaikuttamaan tietoisella pitkan aikavalin tunnetyodskentelylla. Uusilla korjaavilla
ja turvallisilla kokemuksilla pystytdan muokkaamaan aivojamme ja hermostoamme, jol-
loin ajatus- ja reagointitapamme kehittyvat. Myds ajatuksemme vaikuttavat tunteisimme
ja tiedostamalla nama ajatuksemme, pystymme vaikuttamaan ajatuksiimme ja siten
my0s tunteisiimme. Tunteen kokeminen ja kohtaaminen mahdollistavat tunnetaitojen ke-
hittdmisen, jolloin tunteen kanssa toimimiseen tarvitsemme tunnetaitojen tietoista kayt-
téonottoa. (Jaaskinen 2017: 18, 33-34.)

3.2 Tunnetaidot

Tunnetaidot tarkoittavat tapaamme kohdata itsessamme ja ymparillamme tapahtuvia
asioita eli miten toimimme kokemiemme tunteiden kanssa. Tullaksemme toimeen it-
semme ja toisten ihmisten kanssa, tarvitsemme naitad keskeisiin eldaman perustaitoihin

kuuluvia tunnetaitoja. Tukemalla ja vahvistamalla lapsen myonteista tunne-elaman kehi-
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tysta ehkaistaan lapsen syrjaytymista ja riskikayttaytymista. Tunnetaitoihin sisaltyvat tun-
teiden tunnistaminen, sietaminen, saateleminen, ilmaiseminen, purkaminen, kasittelemi-

nen ja voimaantuminen. (Jaaskinen 2017: 34; Kiviluote 2019: 5.)

Ensimmainen askel tunnetaitojen kehittymisessa on tunteen tunnistaminen, mika edel-
lyttda tietoisuutta oman kehon tunneaistimuksista, tunnesanojen ymmartamista seka
taitoa yhdistda tunneaistimuksia ja tunnesanoja. Taito nimeta tunteita mahdollistaa tun-
teiden ilmaisemisen itselle seka toisille. Muiden tunnetaitojen kehittyminen on mahdol-

lista, kun taito tunnistaa tunteita on kehittynyt. (Jaaskinen 2017: 36.)

Tunteen sietdminen on haastavaa ja vaatii tahdonvoimaa olla reagoimatta tunteen he-
rattamiin impulsseihin. Myoétatunto itsedan kohtaan, tunteen tunnistaminen ja hyvaksy-
minen, seka paattavaisyys havainnoida itsea reagoimatta impulsseihin vahvistavat taito-
amme sietaa tunnetta. Kun pystymme edes hetken sietamaan ja tarkkailemaan tunnetta,

meilla on enemman aikaa tehda valinta tapaamme reagoida. (Jaaskinen 2017: 39—40.)

Tunteen tunnistamisen ja sietamisen taidon kehittymisen jalkeen on mahdollista oppia
tunteen saatelya. Tarkoituksena on saadella tunteen voimakkuutta itselleen hyvalle ta-
solle ja toimia tunteen kanssa rakentavalla tavalla. Kosketus ja hengitys tukevat meita
tunteen saatelyyn, silla hyvaksyva kosketus vahentaa stressihormoni kortisolin seka li-
saa mielihyvahormoni oksitosiinin tuotantoa. Syva seka rauhallinen hengitys rentouttaa
kehoamme. Stressaavassa tilanteessa voimme myds luoda levollisuutta mielikuvituksen
avulla ja valita tunteitamme positiivisempaan suuntaan vievia ajatuksia. (Jaaskinen
2017: 42—-43.) Kun onnistumme saatelemaan voimakkaita tunteitamme, meille mahdol-
listuu mydnteinen sosiaalinen vuorovaikutus muiden ihmisten kanssa (Kiviluote 2019:
15).

Tunteen tunnistamisen, sietdmisen ja sdatelyn jalkeen on paremmat mahdollisuudet tun-
teen iimaisemiselle. Keinoja tunteen ilmaisemiselle ovat tunteesta kertominen eli tunteen
sanoittaminen, luovuus (esimerkiksi kirjoittaminen, laulaminen, maalaaminen, piirtdmi-
nen), kehollisuus (esimerkiksi itkeminen, hymyileminen, huutaminen, kosketus) ja liike
(esimerkiksi tanssi, juoksu). Tunteen ilmaiseminen helpottaa muiden ihmisten mahdolli-
suuksia ymmartadad meita, meidan tunteitamme ja tarpeitamme. Tunteen ilmaisemisen
taito edistaa laheisten ihmissuhteiden muodostamista. (Jaaskinen 2017: 44.) Tutkimus-
ten mukaan tunteiden tunnistaminen, nimeaminen, saately ja ilmaiseminen mahdollista-

vat opitun tunteidenhallinnan siirtdmisen kaytannon toimintaan (Kiviluote 2019: 15).
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Tunteen purkaminen tarkoittaa tunteen purkamista ulos mielestdmme seka kehostamme
ja tunteen kasittely tarkoittaa sita, etta tunnetta katsotaan, tutkitaan ja muokataan kayt-
taen luovia seka kehollisia keinoja. Tunteen purkamiselle ja kasittelylle ei ole valttamatta
tarvetta, jos tunteen sietdmisen, saatelyn ja ilmaisemisen vaikutukset ovat olleet riittdvan
vahvoja ja tunne on jo haihtunut. Kaikki tunnetilanteet eivat mahdollista tunteen purka-
mista ulos, jolloin tunteen purkaminen voi tapahtua pidemmankin ajan paasta itse tilan-
teesta. Vaikka tunteista puhuminen onkin tarkeaa, silti tunteen purkamisessa on hyodyl-
lista kayttda myos kehollisia tai luovia keinoja. Yksi syy tahan on tunnekokemusten
mieltd syvempi sijainti, joita pelkka puhe ei valttamatta tavoita. Luovat keinot saavat tun-
teet konkreettisesti nakyviksi, jolloin niitd on turvallisempi tarkastella. Tunnekokemuksen
saaminen pintaan voi edellyttda tunteeseen virittaytymista esimerkiksi aistimalla koettua
tunnetilannetta puhumalla tai kirjoittamalla tunnetta herattdneesta tilanteesta. Itselleen
toimivimman tavan tunteen purkamiselle 16ytaa, kun saa ilimentda omaa itsedan aktiivi-
sena toimijana. Tunteen purkamisen ja kasittelyn keinoista esimerkkeina kirjoittaminen,
maalaaminen, muovailuty6t, tanssi, laulaminen, juokseminen, reipas siivoaminen, huuto
tai itku. (Jaaskinen 2017: 45—-46.)

Voimaantuminen on niin sanottu tunnetaitojen kehittamisen lopullinen tavoite, jolla tar-
koitetaan ihmisen kyvykkyyttd ja varmuutta toimia erilaisissa tilanteissa omien tun-
teidensa kanssa. Harjoittelun my6ta, ihmisen tunnetaidot, itsensa ymmartaminen ja luot-
tamus elamassa selviytymiseen vahvistuvat. Kannustavalla palautteella, itsensa ymmar-
tamisella, onnistumisen kokemuksilla, omien vahvuuksien nakyvaksi tekemisella, seka
kaytannon kokemuksista kertyneellda varmuudella on voimaantumisen kokemusta vah-
vistava vaikutus. (Jaaskinen 2017: 46-47.)

3.3 Lasten sosioemotionaaliset taidot

Sosioemotionaaliset taidot ovat taitoja, joita lapsi tarvitsee kasitellessaan erilaisia tun-
teita ja toimiessaan sosiaalisesti muiden ihmisten kanssa. Lapsen sosiaalinen ja emo-
tionaalinen kehitys kulkee kasikadessa, joten siita syysta puhutaan sosioemotionaali-
sista taidoista ja niiden kehityksesta. Sosioemotionaalinen kehitys, sosioemotionaaliset
taidot ja sosioemotionaalisen tuen tarve ovat varhaiskasvatuksessa kaytettyja kasitteita,
joilla tarkoitetaan lapsen kykya ilmaista ja kasitella tunteitaan seka lapsen tapaa olla vuo-
rovaikutuksessa muiden lasten ja aikuisten kanssa. Sosiaaliset taidot tarkoittavat esi-
merkiksi kykya toimia ryhmassa ja tehda yhteisty6ta toisten kanssa. (Ahonen 2017: 16.)

Sosiaalisuus ja sosiaaliset taidot ovat eri asioita. Sosiaalisuus on temperamenttipiirre ja
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sosiaalisuuden ajatellaan olevan ihmisen halua olla toisten ihmisten kanssa mieluummin
kuin yksin. Sosiaaliset taidot ovat taitoja selvita sosiaalisista tilanteista ja kykya tulla toi-
meen muiden kanssa huolimatta siita, miten paljon ihminen oikeasti pitdd muiden seu-

rassa olemisesta. (Keltikangas-Jarvinen 2010: 17-18.)

Varhainen kiintymyssuhde omiin vanhempiin antaa lapselle perustan myéhemmille ih-
missuhteille, tunne-elaman kehittymiselle seka mielen ja kehon hyvinvoinnille (Jaaskinen
2017: 77). Lapsen sosioemotionaalinen kehitys alkaa jo vastasyntyneend suhteessa
hanta hoitaviin ihmisiin. Lapsen geneettinen perima heijastuu myds lapsen sosioemotio-
naaliseen kehitykseen. Lapsen temperamentti ja neurologinen perima ovat asioita, joita
kasvatuksella ei voi muuttaa toisenlaisiksi. Lapsen sosioemotionaalisten taitojen kehi-
tystad voidaan kuitenkin tukea kasvatuksellisilla keinoilla ja lapsi voi oppia ilmaisemaan
itsedan ja huomioimaan toiset ihmiset riippuen siita millaiset geneettiset Iahtdkohdat lap-
sella on. Ymparistolld missa lapsi kasvaa ja kehittyy, on suuri vaikutus lapsen persoo-

nallisuuden piirteisiin, joko vahvistavasti tai heikentavasti. (Ahonen 2017: 17-18.)

Itsesaatelytaito on hyvin tarkead sosioemotionaalinen taito, jonka avulla lapsi pystyy saa-
telemaan omia tunteitaan, kayttaytymistaan ja kognitiivista toimintaansa tarpeen mu-
kaan. Kyky saadella tunteita on yhteydessa kykyyn saadella omaa kayttaytymista. Tun-
teiden tunnistaminen ja saately vaatii harjoittelua, esimerkiksi tilanteissa, joissa lapsi ko-
kee pettymyksen tunteita. Jos tunteiden saately vaatii viela harjoittelua, se nakyy myds
kayttaytymisen saatelykyvyssa, esimerkiksi pelissa haviamisen jalkeisena kiukkuna tai
itkuna. Tassa tapauksessa tunne nayttaytyy impulssina, josta seuraa kayttaytyminen,
kuten karjuminen, kiroilu, tavaroiden heittely tai vetaytyminen. Itsesaatelytaitojen kautta
lapsi saa uusia, kehitykselle merkityksellisia sosiaalisia vuorovaikutustaitoja ja sita kautta
tarkeita sosiaalisia kokemuksia. ltsesaatelytaito kehittyy yksilOllisesti. Lapsen kielellinen
kehitys on myds yhteydessa itsesdatelytaitojen kehitykseen. Kielellisen kehityksen
my6ta lapsi pystyy sanoittamaan tunteitaan, ajatuksiaan ja kokemuksiaan. Aikuinen pys-
tyy paremmin tukemaan lasta kielellisen vuorovaikutuksen kautta. Jos lapsen kielellinen
ilmaisu on viela vahaista, aikuisen tulee tukea lasta sensitiivisesti ja huomata lapsen

nonverbaalisia viesteja tarkasti. (Ahonen 2017: 18-20.)

3.4 3-5-vuoctiaiden lasten tunnetaitojen kehitys

Leikki-ikaisen lapsen tunnekirjo on jo laajempi kuin taaperoikaisen lapsen, koska erilli-

syys aidista on minakasityksen myo6ta kehittynyt 2,5-3 vuoden idssa. Leikki-ikinen lapsi
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pystyy ilmaisemaan tunteitaan monipuolisemmin kehon ja sanojen kautta. Lapsi tyostaa
tunnekokemuksia leikin, peuhaamisen ja mielikuvituksen kautta. Nama toimivat myoés
tunteiden purkukanavana lapselle. Leikki-ikainen lapsi samaistuu satuihin ja saa niista
turvaa ja peilaa niitd omiin kokemuksiinsa. Leikki-ikainen kayttdd enemman toiminnallisia
tunteen saatelykeinoja kuin mielen sisaisia tunteen saatelykeinoja. Esimerkiksi petty-
myksen kohdatessaan, lapsi saattaa heittaytyd koko keho jannittyneena lattialle itke-
maan pettymystdan tai han saattaa heittdd pieleen menneen rakennelman lattialle.
(Jaaskinen 2017: 75.) Leikki-ikainen lapsi laajentaa omaa tietoisuuttaan omista tunteis-
taan ja tunteita herattavista tilanteista vuorovaikutuksessa toisten lasten ja aikuisten
kanssa (Kokkonen 2010: 83). Pienilla lapsilla on paljon tunteita ja lapset nayttavat tun-
teensa avoimesti. Lapsen on usein vaikeaa ymmartaa, mita kaikki tunteet ja niiden seu-
raamat olotilat tarkoittavat ja miten niiden kanssa tulisi olla. (Tunnetaidot 2020.) Taman

takia tunnetaitojen harjoitteleminen ja niiden tukeminen on erittain tarkeaa.

3-vuotiaan lapsen elamaan voi kuulua uhma- ja tahtokausi, mutta silla on tarkea merkitys
lapsen harjoitellessa oman tahdon ilmaisua ja saatelya. Uhmaika laantuu yleensa vii-
meistaan 4-5-vuotiaana. Lapsen tunne-elamaa kehittaa se, etta aikuinen yrittaa ymmar-
taa lapsen tunteita ja opettaa lasta tunnistamaan tunteitaan sanoittamalla niita, jolloin
lapsi oppii nimeamaan tunteitaan. Lapsen saama lohdutus ja aikuisen tuella rauhoittu-
minen antaa lapselle kokemuksen siita, ettd han on kaikkine erilaisineen tunteineen hy-
vaksytty ja tarkea. Lapselle on my0s tarpeellisesta saada jakaa vaikeitakin tunteita aikui-
sen kanssa ja kokea tulleensa hyvaksytyksi kiukunkin keskella. Vaikka lapsella on lupa
nayttdd myos negatiivisia tunteita, kuten kiukkua, on tarkeaa asettaa lapselle rajat, jotka
luovat loppujen lopuksi lapselle turvallisen olon. (3—4-vuotiaan persoonallisuuden kehitys
2019.) Tassa iassa lapsi alkaa kaipaamaan kavereita leikkeihin, mutta aina yhteisleikki
ei valttamatta viela onnistu. Lapsi saattaa kayttaytya riitatilanteissa aggressiivisesti huu-
tamalla, haukkumalla tai jopa kdymalla kasiksi toiseen lapseen. Sosiaalisten taitojen har-

joittelu aikuisen tukemana on tarkeaa. (3—4-vuotiaan sosiaalinen kehitys 2017.)

4-vuotias lapsi nauttii omanikaisten lasten seurasta mutta tunteita voi olla viela vaikea
hallita ja lapsi voi joskus olla leikeissaan aggressiivinen, huutaa ja ténia. 4-vuotiaat alka-
vat kuitenkin ymmartamaan kayttdd enemman kielellistad ilmaisua ajautuessaan riitaan
toisen lapsen kanssa ja esimerkiksi toniminen ei ole enaa yhta tavallista kuin pienem-
pana. Lisaksi lapsen neuvottelutaidot kehittyvat tassa idssa. 4-vuotiaalle lapselle esimer-
kiksi pelissa havidamisen herattamia tunteita on vield vaikea kasitella. 4-vuotias lapsi tar-

vitsee aikuisen rohkaisua ja itsetunnon vahvistamista nostamalla lapsen omia kykyja ja
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taitoja esiin. 4-5-vuotiaalla lapsella mielikuvitus on jo vilkkaampaa ja lapsi nauttii rooli-
ja mielikuvitusleikeista. 4-5-vuotias pystyy huomioimaan enemman toisten tunteita ja
toiveita ja itsekeskeisyys lievenee tassa iassa. Lapsi osaa esimerkiksi osoittaa myo6ta-
tuntoa, lohduttaa ja yrittaa saada toiset paremmalle tuulelle. (4—5-vuotiaan sosiaalinen
kehitys 2017.)

5-vuotias lapsi on omatoiminen, sopeutuvainen ja rikas mielikuvitukseltaan. Kiukunpuus-
kat ja tunteiden ailahteleminen ovat normaalia tassa idssa. Lapsella voi olla myds erilai-
sia pelkoja ja niihin lapsi tarvitsee aikuisen rohkaisua ja kannustamista. 5-vuotias voi
pahoittaa mielensa herkasti ja esimerkiksi peleissa haviaminen voi olla edelleen vaikeaa.
(5-6-vuotiaan persoonallisuuden kehitys 2019.) Kaverit ovat tarkeita ja 5-vuotiaan sosi-
aaliset taidot ovat kehittyneet niin ettad kavereiden kanssa ei tule enda niin helposti riitoja
ja lapsi pystyy neuvottelemaan asioista. My6s lapsen moraalinen kasitys on jo kehittynyt
tassa idssa ja lapsi ymmartaa oikean ja vaaran eron seka millaista on oikeudenmukainen
ja reilu kaytés. (5—6-vuotiaan sosiaalinen kehitys 2018.) Tunteiden saatelytaidot alkavat

nakya kehityksessa 5—-7-vuoden idssa (Jaaskinen 2017: 75).
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4 Tunnekasvatus 3-5-vuotiaiden lasten varhaiskasvatuksessa

4.1 Kasvattajan rooli

Kasvattajan rooli lapsen tunnetaitojen oppimisessa on merkittava. Jotta kasvattajalla on
voimavaroja toimia lapsen tunteiden kanssasaatelijana, kasvattajan tulee huolehtia
omasta hyvinvoinnistaan ja vahvistaa itsetuntemustaan kehostaan, tunteistaan, ajatuk-
sistaan, seka toiminta- ja reagointitavoistaan. Jos kasvattaja on etdantynyt omista tun-
teistaan, han ei nde lapsenkaan tunteita arvokkaina vastaanotettavina. (Jaaskinen 2017:
118, 122, 170.) Kasvattajan tietoisuus omista tunnetaidoistaan ja kyky tunnistaa, miten
tunteet vaikuttavat itseen ja omaan toimintaan, vaikuttavat merkittavasti vuorovaikutuk-
sen ja tunneilmapiirin luomiseen (Kiviluote 2019: 26—-27). Lapsen tunnetaitojen kehitta-
misessa on erittdin tarkeaa, etta kasvattaja on rehellinen omille tunteilleen, tunnistaa oi-
kein omat tunteensa, sanoittaa aktiivisesti omia tunteitaan, sekd myos ilmaisee oloti-
laansa nonverbaaleilla eleilla, iimeilla, d&dnenpainoilla ja kehonasennoilla (Kéngas 2019:
56).

Tunnetaitoja tulee harjoitella lapsen nakdkulmasta, eika motivaationa saa olla lapsen
oppiminen kontrolloimaan tunteitaan ja kayttaytymaan hyvaksyttavasti aikuisen mielesta.
Tutkimukset ovat vahvistaneet, ettda vahvin muistijalki jaa kokemuksellisesta opetuk-
sesta. Ohjatussa oppimistilanteessa toisto ja lapsen omakohtaisen kokemuksen saami-

nen tunnetaidoista on merkityksellista. (Jaaskinen 2017: 5, 169-170.)

Kasvattaja nayttdd omalla toiminnallaan ja kayttaytymisellddn lapselle mallia, ohjaa
myonteisiin valintoihin ja toimintaan, opettaa erilaisia toimintamalleja, kay arjen tunneti-
lanteita ja syy—seuraus —suhteita lapsen kanssa yhdessa lapi ja kulkee lapsen rinnalla.
Kasvattaja vahvistaa lapsen kykya oppia tunnistamaan, nimeamaan, saatelemaan, ym-
martamaan ja kohtaamaan tunteita. (Jaaskinen 2017: 47, 170; Kiviluote 2019: 24.)

Lapset esimerkiksi tarkkailevat kasvattajan toimintaa ryhmatilanteissa ja miten kasvat-
taja suhtautuu toisiin lapsiin tai toisen lapsen huonoon kaytdkseen. Kasvattajan toiminta
vaikuttaakin koko lapsiryhmaan ja ryhman yleiseen ilmapiiriin, seka lasten oppimiseen.
(Kiviluote 2019: 25.) Tilanteissa, joissa kasvattaja on tehnyt erehdyksia, kasvattajan kyky

toimia rakentavasti ja vastuullisesti korostuvat (Jaaskinen 2017: 47).
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Se, miten lapsi kohdataan vaikuttaa merkittavasti lapsen tunne-eldaman kehittymiseen.
(Jaaskinen 2017: 105). Kasvattajan on tarkeaa havainnoida lasta ja tulkita lapsen tun-
teita oikein (Kéngas 2019: 56). Kasvattajan katsoessa lapsen kaytoksen taakse ja poh-
timalla milta lapsesta juuri nyt tuntuu, mika tunne saa lapsen kayttaytymaan nain ja mika
saa lapsen tuntemaan tata tunnetta, kasvattajan ymmarrys ja kyky toimia tilanteessa
vahvistuvat (Lahtinen & Rantanen 2019: 22).

Lapsi tarvitsee tunnereaktiossa kasvattajan tukea rauhoittuakseen ja tunteakseen ole-
vansa hyvaksytty. Tunnereaktiossa on tarkeda saada tunne puretuksi, jottei tunne jaa
kehoon tunnelukoksi, josta voi aiheutua myds fyysisia oireita. Lasta ohjataan purkamaan
tunteensa turvallisesti kasvattajan tuella kehon ja liikkeen kautta satuttamatta itseaan tai
muita, kuten polkemalla lattiaa, huutamalla tai juoksemalla. Kasvattajan auttaessa lasta
sanoittamaan vahvoja tunteita herattavia tilanteita, lapselle mahdollistetaan myonteinen
tapa tilanteiden ratkaisemiseksi. On myds tarkeaa, etta kasvattaja puhuu tapahtuneesta
tilanteesta faktoina eli mita tapahtui, eikad tulkintoina. (Jaaskinen 2017: 114-115; Kivi-
luote 2019: 19.)

Usein kasvattaja kokee ohjaavansa lapsen ulkoista kaytosta, kuten kieltamalla lelujen
heittdmisen, eika ymmarra samalla kieltavansa lapsen tunteen ilmaisun. Silloin lapsi voi
kokea olevansa kelvoton ja ettei saisi tuntea omia tunteitaan. Naissa tilanteissa tarvittai-
siin kasvattajan sanallista ja sanatonta lapsen tunteen ja tarpeen peilaamista, myo6tatun-
toista kuuntelua, seka lapsen tunteen ja tarpeen sanoittamista, jolloin lapsi saisi koke-
muksen tunteidensa olevan hyvaksyttyja. Lapsen olemuksen rauhoituttua kasvattajan on
tarkeaa sanoittaa kokemustaan, omia tunteitaan ja tarpeitaan, seka pohtia yhdessa lap-

sen kanssa vaihtoehtoisia toimintatapoja. (Jaaskinen 2017: 107, 130.)

Arjessa lapsen tunteiden hyvaksymattomyys voi ilmeta aikuisen joo ihan kohta -lauseena
tai pyytamalla lasta reipastumaan, tai katseen kohtaamattomuutena. Aikuinen voi myés
kokea sanoittavansa lapsen tunnetta, kuten sanomalla lapselle, etta lapsi on nyt pettynyt,
mutta asialle ei voi nyt mitdan. Sana mutta mitatdi lapsen tunnetta ja kokemusta. Aikui-
sen tulisi ensin keskittya lapsen tunteeseen ja kokemukseen, jonka jalkeen on hyva poh-
tia kayttaytymista, saantdja ja kayda keskustelua tapahtuneesta tilanteesta. (Jaaskinen
2017: 110.)

Kasvattaja saattaa myds kokea lapsen kayttaytymisen huomionhakuisuutena, eika siksi

huomioi lasta tai vastaa lapsen tarpeeseen. Lapsi voi kokea tdman riittamattomyytena
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tai ettd han ei ole oikeanlainen. Lapsen kuulluksi ja huomioiduksi tulemisen tarve voi
iimeta monenlaisena kayttaytymisena. Aikuisen asenne tulisikin kaantaa lasta huomioi-
vaan suuntaan ja aikuisen tulisi vastata lapsen tarpeeseen, eika yrittda muuttaa lapsen
kayttaytymista pakottamisen, tunnereaktion tuomitsemisen ja tilan kaventamisen kautta.
(Jaaskinen 2017: 110.)

Kun lapsen tunteita, tarpeita ja kokemuksia kuunnellaan sanojen liséksi katseella, kos-
ketuksella ja kehonkielelld, kasvattaja valittaa lapselle lasnaoloa, hyvaksymista, turvaa
ja valittamista. Lapsen levollisuus ja luottamus omaan itseensa vahvistuvat, kun kasvat-
taja hyvaksyy lapsen tunteineen, kokemuksineen ja tarpeineen. Tama mahdollistaa laa-
jemmat mahdollisuudet valita, miten toimia jatkossa. Kasvattajan aito lasnaolo ja vierella
kulkeminen, lapseen uskominen, ndkemalla lapsessa hyvaa ja antamalla positiivista pa-
lautetta lapselle siitd, millainen han on, vahvistavat lapsen kokemusta itsestaan tar-
keana, arvokkaana, mielenkiintoisena ja merkityksellisena. (Jaaskinen 2017: 12, 111,
128, 132.)

4.2 Luovat menetelmat

Luovat toimintatavat sekd musiikillinen, sanallinen, kehollinen ja kuvallinen ilmaisu kuu-
luvat olennaisesti varhaiskasvatuksen tehtaviin. Lapsen oppimisedellytykset, sosiaaliset
taidot ja mydnteinen mindkuva kehittyy taiteellisen tekemisen, kokemisen ja erilaisten
ilmaisun taitojen harjoittelemisen kautta. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018:
42.) Leikin ja toiminnan kautta lapsen tunteiden kasittely voi sujua luontevammin kuin
tunteiden kasittely ainoastaan sanallisesti. Turvallisuuden tunnetta voi lisata ottamalla
roolihenkild tai lelu tunteen sanoittajaksi. Esimerkiksi pettymyksen, vihan tai surun tun-
teita voi olla helpompi kasitella leikkimalla kuin puhumalla. Leikin kautta voidaan 16ytaa
myds uusia ratkaisuja erilaisille tilanteille. (Vilén, Vihunen, Vartiainen, Sivén & Kurvinen
2011: 475.)

Luovien menetelmien kautta on mahdollista tunnistaa omia tunteitaan, nimeta ja tutkia
niita. Jo itsessaan luova tekeminen tekee kaikille hyvaa, mutta sen lisdksi luovien mene-
telmien kautta pystytaan hahmottamaan ilmi6ita ja tunteita seka toimimaan vuorovaiku-
tuksellisesti. Luovien menetelmien kehollisuus lisda 1asnaoloa, keskittymistd ja lapsen
oman kehon hahmottamista. Lisaksi luova tekeminen yhdessa tai rinnakkain seka sen
vastaanottaminen ja kokemuksesta puhuminen yhdessa tarjoavat aidon kohtaamisen

mahdollisuuden. Aikuinen voi auttaa lasta sanoittamalla tilanteita ja tunteita. Luovuuden
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ei ole tarkoitus olla mahtipontista ja kummallista, eikd sen ole tarkoitus etdannyttaa ar-
jesta, vaan painvastoin. Luova toiminta voi olla esimerkiksi tanssia, laulua tai kuvaa.
(Pusa 2009: 74-76.)

Taide ja taiteellinen tekiminen edistavat kaikkien hyvinvointia ja terveytta. Taiteen kautta
voi ilmaista itseaan ja tunteitaan. Taidelahtdisten menetelmien myéta lapsen vuorovai-
kutustaitoja voidaan rikastaa ja uudenlaisia tunteita ja kokemuksia saada esiin. Luoviin
menetelmiin kuuluu taiteellinen toiminta, kuten teatteri, musiikki, tanssi ja kuvataide.
Lapsi voi opetella tunteita ja niiden ilmaisua taiteellisen ilmaisun kautta. Vaikeita asioita
voi olla helpompi sanoittaa luovien toimintojen keinoin. Taiteellisten menetelmien kautta
my0s lapsen oppiminen, sosiaalisten taitojen kehitys sekd omien vahvuuksien I6ytami-

nen voivat lisdantya. (Kankanen 2019.)

Luovien menetelmien ja tunnetaitojen opettelun tukena voi kayttaa erilaisia tunnekortteja
ja myos eri tilanteisiin liittyvid kuvakortteja. Nain ollen kuvien avulla voidaan kayda lapi
esimerkiksi ristiriitatilanteita lasten kanssa. Tunteiden ilmaiseminen ja tunteiden nimea-
minen voi olla lapselle vaikeaa, joten tunnekortit ja kuvakortit ovat erinomainen keino

lasten tunnetaitojen tukena. (Vilén ym. 2011: 534.)
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5 Kehittamistyon toteutus

5.1 Toiminnallisen opinnaytetyon tarkoitus ja tavoitteet

Tutkimusten mukaan sosioemotionaalisia ongelmia ilmenee noin 10-30 %:lla varhais-
kasvatusikaisista lapsista. Lasten tunnetaitojen ja sosioemotionaalisten taitojen tukemi-
nen ja vahvistaminen tulisi aloittaa jo varhaiskasvatuksessa. Lasten sosioemotionaalis-
ten taitojen ja tunnetaitojen tukemiseksi varhaiskasvatukseen tarvitaan saanndéllisesti
kaytettavia selkeita valineita ja menetelmia. (Kiviluote 2019: 12-13, 18.) Varhaiskasva-
tuksen ammattilaiset tarvitsevat konkreettisia tyokaluja arjen varhaiskasvatustilanteisiin
lasten tunnetaitojen tukemiseksi ja sosioemotionaalisten ongelmien ennaltaehkaise-

miseksi.

Toiminnallisen eli monimuotoisen kehittdmistydmme tarkoituksena oli tukea ja kehittada
3-5-vuotiaiden lasten tunnetaitoja varhaiskasvatuksen toimintaymparistdssa. Lasten so-
sioemotionaalisten taitojen tukeminen varhaiskasvatuksessa -tilannekartoituksessa tuo-
daan esiin varhaiskasvatuksen ammattilaisten merkittava rooli lasten sosioemotionaali-
sen kehityksen ja tunnetaitojen kehittymisen tukemisessa paivakodin arjessa. Tilanne-
kartoituksessa nostetaan my6s muun muassa esiin tarve kehittda varhaiskasvatuksen
ammattilaisten osaamista lapsen sosioemotionaalisen kehityksen tukemisen menetel-
mista. (Maatta ym. 2017: 8, 49.)

Oppimisymparistén mahdollistama taiteellinen ilmaisu mahdollistaa lapselle kokemuk-
siensa, ajatuksiensa ja tunteidensa peilaamisen luovien toimintojen keinoin. Luovat toi-
minnot tarjoavat mahdollisuuden tunnistaa, nimeta ja tutkia omia tunteitaan, edellyttden
toiminnan olevan lapsilahtoista vuorovaikutuksessa tapahtuvaa toimintaa. Varhaiskas-
vatuksen monipuolisten tavoitteellisten luovien toimintatilanteiden jarjestdmisesta vastaa
kasvattaja. Toimintatilanteet voidaan toteuttaa esimerkiksi musiikin, likunnan, tanssin ja
draaman keinoin. (Paajoki 2011: 110; Pusa 2009: 74; Ruokonen & Rusanen 2009: 10,
12.)

Opinnaytetydmme tavoitteena oli tuoda varhaiskasvatuksen ammattilaisille luovia mene-
telmia tukea ja kehittda lasten tunnetaitoja varhaiskasvatuksen toimintaymparistéssa jo-
kapaivaisessa arjessa. Tarve kehittamistydllemme tuotiin esiin tyéeldaman yhteistyo-

kumppanimme Hyvinkdan kaupungin Hangonsillan paivakodin varhaiskasvattajilta. Kes-
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kustellessamme paivakodin varhaiskasvattajien kanssa, he kertoivat tietdvansa erilais-
ten lasten sosioemotionaalisia taitoja ja tunnetaitoja tukevien menetelmien olemassa-
olosta. Kasvattajat ovat kuitenkin kokeneet menetelmien olevan monessa eri paikassa
jaltai internetissa, jolloin niiden etsimiseen kuluisi paljon niin voimavaroja, kuin ty6aikaa-
kin ja resurssit ovat jo nyt rajalliset. Kasvattajat kokevat tarkeana, ettd koko tydyhtei-
sossa olisi helposti kaikkien saatavilla ja kaytettavissa olevia yhtenaisia kasvatusmene-
telmia lasten tunnetaitojen tukemiseksi ja tdhan halusimme omalla kehittamistehtaval-

lamme vastata.

Toiminnallinen opinnaytetydmme koostuu kahdesta kokonaisuudesta; opinnaytetydn ra-
porttiosuudesta ja kehittdmistydn tuotoksesta. Raporttiosuutemme sisaltda aiheeseen
littyvan teoriaosuuden, opinnaytetydn prosessin dokumentoinnin seka arvioinnin. Kehit-
tamistydssa tuotettiin varhaiskasvatuksen ammattilaisille konkreettisena tydvalineena
kaytettavad 3-5-vuotiaiden lasten tunnetaitojen tukemista siséaltavien luovien menetel-
mien menetelmakansio. Kehittdmistydmme tavoitteena oli tuoda lasten tunnetaitojen tu-
kemisen luovat menetelmat osaksi tydelaman yhteistydkumppanimme Hangonsillan pai-

vakodin toimintakulttuuria.

Kehittamistydssa tuotettavaan menetelmakansioon kokosimme valmiita jo olemassa ole-
via luovia menetelmia 3—5-vuotiaiden tunnetaitojen tukemiseksi. Menetelmakansioon va-
littavat luovien toimintojen osa-alueet valittiin Hangonsillan paivakodin kasvattajien ilmai-
semien tarpeiden ja toiveiden mukaisesti. Menetelmakansio tukee kasvattajien mahdol-
lisuuksia tukea ja kehittdd 3—5-vuotiaiden lasten tunnetaitoja lapselle ominaisten luovien

toimintatapojen keinoin.

5.2 Tyobelaman yhteistyOkumppanin tarpeet ja toiveet

Saavuttaaksemme opinnaytetydmme tavoitteet ja pystyaksemme vastaamaan Hangon-
sillan paivakodin varhaiskasvattajien tarpeisiin ja toiveisiin, kasvattajille esitettiin muu-
tama menetelmakansion sisaltoa koskeva tarkentava kysymys. Nama kysymykset on

esitetty alla olevassa taulukossa 1.
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Taulukko 1. Hangonsillan paivakodin varhaiskasvattajille esitetyt tarkentavat kysymykset.

1. | Mistd luovien toimintojen osa-alueista toivoisitte menetelmia lasten tunnetaitojen
tukemiseksi (Valitkaa max. 4 osa-aluetta rastittamalla (x) vastauksenne).

Liikunta

Musiikki

Draama
Kuvataide
Kirjallisuus

Joku muu, mika?
2. | Missd muodossa haluaisitte valmiin menetelmékansion olevan? (Voitte valita yhden
tai useamman vaihtoehdon rastittamalla (x) vastauksenne).
pdf-tiedosto
Word-tiedosto
Tulostettu paperiversio
3. | Onko teilld muita toiveita menetelmdkansioon liittyen?

4. | Onko teilld jo nyt kdytossa joitakin luovia menetelmia 3-5-vuotiaiden lasten tunne-
taitojen tukemiseksi? Jos on, niin mitd menetelmia?

Tarkentavat kysymykset ja saatekirje lahettiin sdhkdpostilla Hangonsillan paivakodin
varhaiskasvattajille. Saatekirjeessa muun muassa esittelimme itsemme, kerroimme ke-
hittdmistydstdmme, mihin tarkoitukseen kyselyn vastauksia kaytetaan ja kerattavien tie-
tojen luottamuksellisuudesta. Jokainen tiimi kasitteli naita kysymyksia omissa tiimipala-

vereissaan ja vastasivat esitettyihin kysymyksiin tiimikohtaisesti.

Kyselyyn vastasi kuusi tiimia seitsemasta tiimista. Vastausten mukaan kasvattajat toivoi-
vat eniten liikuntaan, musiikkiin ja draamaan liittyvia menetelmia lasten tunnetaitojen tu-
kemiseksi. Menetelmakansiosta toivottiin muun muassa mahdollisimman kaytannonla-
heista, helppolukuista, monipuolista ja lapsilahtdista, josta 10ytyisi valmiita helposti toteu-
tettavia tuokioita, joita pystyisi tarvittaessa myds yhdistamaan. Vastauksissa toivottiin
menetelmakansion olevan seka sahkdisena tiedostomuotona, etta tulostettuna paperi-
versiona tiimeittain. Vastauksissa kerrottuja jo kaytdssa olevia menetelmia lasten tunne-
taitojen tukemiseksi olivat Zones of regulation, tunteiden tunnistaminen, sanoittaminen
ja nimeadminen, kuvat, sadut ja lapsille tarjottu syli seka lohtu. Tiimien vastauksien ja
paivakodin johtajan kanssa kaydyn keskustelun perusteella teimme menetelmakansion
sisaltda koskevat luovien toimintojen osa-alue valinnat. Valitsimme liikkunnan, musiikin ja

draaman.

5.3 Menetelméakansion sisalto

Lapsi on synnynnaisesti utelias ja oppii aktiivisena toimijana. Osallisuus ja vaikuttaminen

kehittavat lapsen kasitysta itsestaan, kasvattavat lapsen itseluottamusta ja vahvistavat
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lapsen sosiaalisia taitoja. Lapsilahtdisessa toimintatavassa hyédynnetaan lapselle omi-
naisia toiminnallisia oppimisen tapoja, kuten leikkimista, likkumista, tutkimista ja eri tai-
teen alueisiin liittyvaa ilmaisemista. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018: 21,
27, 38.) Menetelmakansion sisaltd perustuu lapsilahtdisyyteen, seka ajatukseen lap-
sesta aktiivisena toimijana ja aidosti osallisena. Menetelmakansioon olemme valinneet
erilaisia toiminnallisia luovia menetelmia, jolloin lapsille mahdollistetaan omakohtaisten

my®onteisten oppimiskokemusten saaminen lapselle ominaisella oppimistavalla.

Menetelmakansioon valittiin tydelaman yhteistybkumppanin tarpeiden mukaisesti luo-
vien toimintojen osa-alueista liikunta, musiikki ja draama. Ennen menetelmien etsimista
syvensimme vield naihin osa-alueisiin liittyvaa teoriatietdmystamme. Kokonaisuutena
menetelmien etsimista ja valitsemista ohjasivat lapsilahtdisyys, tydelaman yhteiskump-
panin tarpeet ja toiveet, seka teoriatietdmyksemme tunteista, tunnetaidoista, luovista
menetelmista, sosioemotionaalisista taidoista, 3—5-vuotiaiden lasten tunnetaitojen kehi-
tyksesta ja kasvattajan roolista. Minkalaiset luovat menetelmat soveltuvat parhaiten va-
litulle ikdryhmalle, vastaavat parhaiten kehittamistydn tavoitteisiin ja kasvattajien tarpei-

siin, seka ovat myos kasvattajien mahdollista toteuttaa Hangonsillan paivakodissa.

Valmis menetelmakansio, Tunnetaidot tutuiksi likunnan, musiikin ja draaman keinoin —
Menetelmékansio varhaiskasvattajille (Liite 1.) sisaltda 19 sivua ja nelja liitetiedostoa.
Kansio tuotettiin Microsoft Word-ohjelmalla. Julkaistava versio tuotettiin pdf-muodossa.
Otsikoinneissa kaytettiin Baskerville Old Face -fonttia, paaotsikoissa kokoa 20, valiotsi-
koinneissa kokoa 16, normaalissa tekstisisalldssa Arial -fonttia, kokoa 11 ja lahdemer-
kinndissa Arial -fonttia, kokoa 10. Menetelmakansion kannessa on opinnaytetydémme ai-
heeseen liittyva taustakuva, jossa on yhdistettyna kuusi erilaista Rohkaisupakan tunne-
korttia. Menetelmakansiossa kannen jalkeen on sisallysluettelo ja lukijalle-osio. Taman
jalkeen menetelmakansiossa on tuotu erillisissa osioissa esiin keskeisia asioita lasten
tunnetaidoista, 3—-5-vuotiaiden lasten tunnetaitojen kehittymisesta, kasvattajan muisti-
lista lasten tunnetaitojen tukemiseksi ja konkreettisia esimerkkitilanteita kasvattajalle.

Naiden osioiden jalkeen on liikunta, musiikki ja draama -luovien toimintojen osiot.

Kussakin luovien toimintojen osa-alueessa, liikunnassa, musiikissa ja draamassa, tuo-
daan ensin lyhyesti esiin, mikd on 3-5-vuotiaiden lasten tunnetaitoja tukevassa, kysei-
sen luovien toimintojen osa-alueen toiminnassa tarkeda. Taman jalkeen kussakin luo-

vien toimintojen osa-alueen osiossa on esitettyna viisi erilaista toiminnallista menetel-
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maa toteutettavaksi varhaiskasvatuksen toimintaymparistdssa. Jokaisen menetelma-
kansioon liitetyn menetelman tekijaltd olemme kysyneet kirjallisen luvan menetelman
hyédyntamiseksi tydssamme. Menetelmakansion lopussa on lahdeluettelo ja liitetiedos-
tot. Menetelmakansion liitetiedostoina ovat Pohdittavaksi varhaiskasvatuksen lapsiryh-
mdéén, Tunneluettelo, Musiikkikappaleita hybdynnettédvéksi menetelmiin ja Rohkaisupa-
kan tunnekortit, joiden tarkoituksena on tukea menetelmien toteuttamista seka lasten

tunnetaitojen tukemista.

5.3.1 Liikunta

Lapselle tulee tarjota monipuolista liikkumista. Liikunnan ei tarvitse olla aina pitkakes-
toista, vaan lyhyet 10—15 minuutin toiminnalliset tuokiot ovat myos hyvia. (Vilén ym.
2011: 510.) 3-5-vuotiaalle lapselle on tarkeaa saada riittdvasti paivittaista ulkoilua, silla
se vaikuttaa kokonaisvaltaisesti lapsen terveyteen ja hyvinvointiin. Taman ikainen lapsi
opettelee motorisia perustaitoja ja varhaiskasvattajan tulisi tarjota lapselle monipuolisesti
erilaisia tapoja liikkua erilaisissa ymparistissa ja rohkaista tutustumaan oman kehon
liikunnallisiin mahdollisuuksiin. (S&akslahti 2015: 158.) Lasten liikunta on leikkia ja siina
saa nakya elamykset ja tekemisen ilo. Lasten sosiaalisen vuorovaikutuksen lisdantymi-
nen, itsetunnon vahvistuminen, ryhman jdsenena harjoittelun toimiminen ja omien rajo-
jen kokeileminen mahdollistuu liikunnan harrastamisen my6ta. Liikuntaa tehdessa myos

havainto-, ajattelu- ja muistitoiminnot seka ilmaisutaito kehittyvat. (Vilén ym. 2011: 510.)

Liikunnallisessa tekemisessa myonteisen psyykkisen kehityksen kannalta on tarkeaa,
etta lapsi kokee onnistumisen kokemuksia, jolloin lapsi voi saada esimerkiksi lisda luot-
tamusta omiin taitoihinsa. Lapselle tulee tarjota kannustava ja turvallinen ymparisto ja
ilmapiiri liikunnallisten ja kehollisten taitojen oppimiseen. Talléin lapsi myods uskaltaa ko-
keilla uusia asioita, kun kasvattaja suhtautuu positiivisesti lapseen, hanen ehdotuksiinsa
ja kokeiluihinsa. (Saakslahti 2015: 160-161.) Aikuisen tehtava on rohkaista lasta liikku-
maan ja kokeilemaan. Kun aikuinen on liikunnallisessa tekemisessa mukana aktiivisesti,
myos lapsi osallistuu aktiivisemmin. Lasta voi myos kannustaa itse keksimaan erilaisia
tapoja liikkkua. Aikuinen voi matkia lapsen keksiman liikkkeen ja nimeta sen ja toisinpain.
Talldin voi tapahtua yhteinen, vuorovaikutuksellinen oppimistilanne. Motoriset perustai-
dot, kuten juokseminen, hyppaaminen, heittaminen, kiinniottaminen, kiipedminen ja roik-
kuminen ovat tarkeita oppia alle kouluikaisena. Liikkumisen avulla lapsen perustaidot ja
havaintomotoriikka seka lapsen suhde itseensa ja ymparistddnsa kehittyvat. (Vilén ym.
2011: 509.)
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Lapsen sosiaalista minakuvaa kehittaa liikunnalliset leikit ja kasvattajan positiivinen vuo-
rovaikutus liikunnallisissa tilanteissa. Tunnetaitojen harjoitteluun ja itseilmaisun tukemi-
seen sopii hyvin liikeilmaisu. Mydnteisessa ja avoimessa ilmapiirissa lapsi uskaltaa nayt-
taa tunteitaan ja esimerkiksi yhteisleikissa tai pelissa haviamisen tunteita voidaan harjoi-
tella ja kasitella yhdessa. 3—5-vuotiaan muisti on jo kehittynyt niin, etta lapsi pystyy opet-
telemaan jo monimutkaisempia saantdleikkeja. Leikit ja pelit, jotka sisaltavat saantoja,
opettavat lapsille kayttaytymisesta ja toisten huomioon ottamisesta. Lapsen sosioemo-
tionaaliset taidot kehittyvat myos liikunnallisessa toiminnassa. Liséksi, jos kasvattaja
osallistuu itsekin liikuntaan tai liikuntaleikkiin lasten kanssa, se lisaa yhteenkuuluvuuden

tunnetta ja tukee lapsen oppimista ja hyvinvointia. (Saakslahti 2015: 161-162, 173.)

Menetelmakansion liikuntaosuuteen olemme valinneet alla olevat viisi menetelmaa. Esit-
telemme jokaisen menetelman erikseen ja perustelemme pedagogisesti, miksi kyseinen
menetelma soveltuu 3—5-vuotiaille lapsille ja miksi menetelma tukee 3—5-vuotiaiden las-
ten tunnetaitojen kehittymista. Liikunnallisten toimintojen toteuttaminen on lasten koko-
naisvaltaista kasvattamista ja opettamista, silla kaikki lapsen omat keholliset kokemukset

tukevat lapsen oppimista (Pulli 2017: 115).

Leikista tunteeseen

Leikista tunteeseen -menetelman tarkoituksena on tunteiden tunnistaminen lapselle omi-
naisen luovan toimintatavan likkumisen avulla (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2018: 38). Menetelmassa kasvattaja valitsee tunnekorteista helposti tunnistettavia pe-
rustunteita, kuten esimerkiksi ilo, suru, viha, pelko ja hammastys. Kasvattaja kay lasten
kanssa lapi jokaisen valitun tunnekortin, jotta jokainen lapsi tunnistaa, mita tunnetta ky-
seinen tunnekortti esittda. Valitut tunnekortit asetetaan eri puolille salia/leikkitilaa. Kas-
vattaja kertoo erilaisia leikkiin liittyvia tilanteita, joiden mukaan lapset juoksevat tunne-
kortilta toiselle sen mukaisesti, millaisen tunteen kyseinen leikkitilanne lapsessa herat-
taa. (Liuska & Turunen 2015: 29.)

Esimerkkitilanteita: olet pudonnut keinusta ja loukannut jalkasi, potkaiset vahingossa
maalin, lempilelusi on mennyt rikki, jaat kiinni siita, etta olet leikkinyt ilman lupaa toisen
lapsen lelulla, joku on rikkonut tekemasi hiekkakakun, paaset mukaan toisten lasten leik-
kiin, sinua ei oteta mukaan toisten lasten leikkiin, kiipeat liian korkealle puuhun, joku

nimittelee sinua, toinen lapsi vie kadestasi lelun tai tdnaisee sinua, kasvattaja kehuu si-
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nua. Esimerkkitilanteita voi pohtia ja keksia lisda yhdessa lasten kanssa. Menetelma ide-
oitu soveltaen menetelmasta 8.Leikistd tunteeseen, teoksessa: Haijyherneita ja lem-

peyslienta. Opas lasten ristiriitatilanteiden ehkaisyyn. (Liuska & Turunen 2015: 29.)

Lapselle ominainen tapa oppia on liikkua ja leikkia yhdessa toisten lasten kanssa ja kayt-
tamalla erilaisia tunnekortteja lapselle tarjoutuu mahdollisuus tunteiden havaitsemisen,
tunnistamisen, nimeamisen ja ilmaisemisen harjoittelemiseen (Kiviluote 2019: 50; Ope-
tus- ja kulttuuriministerio 2016: 18). Leikistd tunteeseen -menetelmassa hyddynnetaan
lapselle ominaista tapaa oppia likkumalla ja autetaan lasta tunnistamaan tunteita tunne-
kortteja hyddyntaen. Varhaiskasvatuksessa uusien opittavien asioiden yhteys lapsen ko-
kemusmaailmaan on tarkeada (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018: 22). Toi-
miessamme varhaiskasvatuksen kasvattajina, menetelman esimerkkitilanteet kuvaavat
hyvin 3-5-vuotiaiden lasten arjen tilanteita varhaiskasvatuksen toimintaymparistéssa ja
ovat siten yhteydessa lapsen kokemusmaailmaan. Esimerkiksi olemme itse olleet sa-
mankaltaisissa tilanteissa paikan paalla, joissa lapsi on rikkonut toisen lapsen tekeman
hiekkakakun, vienyt toisen lapsen kadesta lelun tai kun lapsi on otettu/ei ole otettu leikkiin
mukaan. Leikistd tunteeseen -menetelma mahdollistaa 3-5-vuotiaille lapsille heidan
omiin arjen kokemuksiinsa liittyvien tilanteiden ja tunteiden pohtimisen ja niista keskus-

telemisen.

Lapsen tutustuessa, kokeillessa ja ottaessaan selvaa omista likkumismahdollisuuksis-
taan, lapsi kayttaa yleensa kaikkia aistejaan. Helpoin tapa liikkumistaidoista on juokse-
minen, jonka noin kolmannes kolmevuotiaista lapsista jo hyvin hallitsee. Liikkuminen on
fyysisen aktiivisuuden muoto, jolloin lapselle mahdollistetaan motoristen taitojen toista-
minen lapselle mielekkaalla tavalla. Kun lapsi harjoittelee liikkumista, lapsen motoriset
taidot kehittyvat. Lapsen hyvilla motorisilla taidoilla tuetaan lapsen fyysista, psyykkista ja
sosiaalista hyvinvointia. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2016: 18, 20.) Leikista tunteeseen
-menetelma tukee ja vahvistaa 3—5-vuotiaiden lasten motorisia taitoja ja siten myos las-
ten fyysista, psyykkista ja sosiaalista hyvinvointia, kun lapset juoksevat tunnekorteilta
toisille. Menetelman liikkumistapa juokseminen on haastavuudeltaan 3—5-vuotiaille lap-
sille sopiva, jolloin lapsille mahdollistetaan myodnteiset onnistumisen ja oppimisen koke-

mukset.
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Sormihengitys

Sormihengitys -menetelman tarkoituksena on auttaa lasta keskittymaan hengitykseen ja
sita kautta tunteiden saatelyyn. Hengitykseen keskittyminen auttaa lasta rauhoittumaan.
Sormihengitys toimii hyvana rauhoittumisen apuvalineena esimerkiksi tilanteessa, jossa
lapsella on tunnekuohu paalla, ja on tarvetta rauhoittua. Menetelmassa lapsi voi istua tai
seistd. Kasvattaja ohjaa lasta liikuttamaan etusormea toisen kaden sormia pitkin, kuin
piirtaisi sormella kaden aariviivoja. Kasvattaja ohjeistaa lasta hengittdmaan rauhallisesti
sisaan silloin, kun lapsi kuljettaa sormea ylospain toista sormea pitkin ja kun kuljettaa
sormea alaspain, lapsi hengittaa ulos. Tarvittaessa harjoituksen voi toistaa myos toiselle
kadelle. Menetelma on ideoitu menetelmasta Sormihengitys teoksessa: Mita sa rageet?

Lapsen ja nuoren tunnetaitojen tukeminen. (Jaaskinen 2017: 218.)

Rentoutuminen parantaa lapsen keskittymiskykya, auttaa oppimaan uusia asioita, hel-
pottaa selviytymaan pelottavista ja jannittavista tilanteista ja vahentaa epamiellyttavien
tunteiden tuntemista. Erilaisten rentoutusharjoitusten avulla mydnteisia tunnekokemuk-
sia pystytaan sailyttdmaan ja pidentdamaan. (Kiviluote 2019: 57, 64.) Sormihengitys -me-
netelma on mielestamme erinomainen kaytettavaksi 3—5—vuotiaiden lasten kanssa sil-
loin kun tarvitaan helppoa ja nopeasti kaytettavaa menetelmaa saada lapsi rauhoittu-
maan tai rentoutumaan. Aikuinen toimii esimerkkina ja ohjaa lasta hengityksen ja sormen
likkeen kanssa. Menetelmassa lapsi on aktiivinen toimija ja lapselle mahdollistuu oma-
kohtaisen kokemuksen saaminen omasta kehostaan ja tunteistaan. Menetelma vaatii
samanaikaisesti keskittymista hengitykseen ja sormen liikkkeeseen. 3—5-vuotiaat lapset
harjoittelevat muun muassa kehon pienten lihasten hallintaa ja nailla lihaksilla aikaan-
saatuja liikkeita, kuten esimerkiksi kaden toimintojaan seka liikkeidensa sujuvuutta (In-
nostun liikkumaan 2018: 9). Siksi tdma on mielestamme vaatimustasoltaan sopiva 3-5-

vuotiaille lapsille tukien samalla 3—5-vuotiaiden lasten hienomotoriikan kehittymista.

Menetelmaan voi tehda tarvittaessa myds kuvakortit. Lapsen katsoessa kuvakortteja han
voi saada lisatukea rauhoittumiseen ja sormihengityksen tekemiseen silloin, kun lapsi on
esimerkiksi vihainen tai pettynyt ja tarvitsee rauhoittumista ja hengityksen tasaamista.
Haastavissa tunnetilanteissa lasta on hyva opettaa kayttdmaan jotain rentoutuskeinoa,
esimerkiksi ajattelemaan jotain itselleen miellyttdvaa asiaa, mika auttaa lasta saatele-
maan tunteitaan (Kiviluote 2019: 24). Menetelman yhteydessa lapsen kanssa voi kayda
keskustelua, minka asian lapsi kokee miellyttdvana asiana, minka asian ajatteleminen

auttaisi lasta rauhoittumaan.
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Pehmolelun tunteet

Pehmolelun tunteet -menetelman tarkoituksena on tunteiden tunnistaminen ja sanoitta-
minen liikunnan keinoin. Lisaksi menetelmassa harjoitellaan yhdessa leikkimista ja oman
vuoron odottamista, seka vahvistetaan 3—5-vuotaiden lasten motorisia taitoja. Menetel-
massa kasvattaja tuo leikkiin mukaan yhden pehmolelun. Kasvattaja ohjaa lapsia muo-
dostamaan piirin, jossa pehmolelua heitetdan lapselta toiselle. Saadessaan pehmolelun,
lapsi kertoo, mika on tehnyt pehmolelusta iloisen. Taman jalkeen lapsi kiertdd pehmole-
lun kanssa piirin ulkoreunaa pitkin piirin ympari ja tdman jalkeen lapsi heittda pehmolelun
seuraavalla lapselle. Leikissa voidaan kayda lapi myds muita tunteita, kuten mika on
tehnyt pehmolelusta vihaisen tai surullisen. Ohjeistuksen tukena voidaan kayttaa esi-
merkiksi menetelmakansion litteena olevia Rohkaisupakan tunnekortteja. Kasvattaja
varmistaa, ettd kaikki lapset paasevat osallistumaan. Menetelma on ideoitu soveltaen
menetelmasta Syyta iloon, teoksessa: Mun ja sun juttu! Lasten sosiaalisten taitojen vah-

vistaminen kiusaamisen ehkaisyssa. (Haapsalo, Kirkkopelto & Repo 2016: 30.)

Liikuntataitojensa kehittymiseksi lapset tarvitsevat ohjattua pedagogista toimintaa, liikun-
nallisia leikkeja, joissa mahdollistetaan liikunnallisten taitojen harjoitteleminen (Pulli
2017: 38). Liikunnallisessa vuorovaikutuksessa lapsi voi yhdistaa liikkeen ja sanallisen
vuorovaikutuksen ja saada yhteisen vuorovaikutuksellisen kokemuksen muiden kanssa.
Lapsen sosiaaliset taidot voivat kehittya liikekokemusten kautta. (Vilén ym. 2011: 512—
513.) Pehmolelun tunteet -menetelmassa yhdistyy ohjattu pedagoginen toiminta, liikun-
nallinen tekeminen ja tunteiden tunnistaminen sekd sanoittaminen yhdessa muiden

kanssa.

Varhaiskasvatusikaiselle lapselle on usein haastavaa odottaa omaa vuoroaan tai sietaa
pettymystilanteita. Lapsen itsesaatelytaidon vahvistamiseksi on tarkeaa, etta lapselle
tarjotaan kokemuksia naista tilanteista ja tilanteisiin liittyvista tunteista. (Kiviluote 2019:
19.) Toimiessamme varhaiskasvatuksen kasvattajina, olemme usein havainnoineet, etta
3-5-vuotiaiden lasten on haastavaa odottaa omaa vuoroaan esimerkiksi siirtymatilan-
teissa, seka erilaisissa peleissa ja leikeissa. Lasten tunnereaktiot ovat usein olleet hyvin
voimakkaitakin ja ovat aiheuttaneet myos lasten valisia riitatilanteita. Pehmolelun tunteet
-menetelmassa jokaiselle lapselle mahdollistetaan omalla vuorollaan osallistuminen ja
tunteiden sanoittamisen harjoitteleminen. Oman vuoron odottamisen, pettymysten sieta-
misen ja tunteiden sanoittamisen harjoitteleminen on erittdin tarkeda 3—-5-vuotiaille lap-

sille.
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3-5-vuotias lapsi harjoittelee muun muassa juoksemista ja kavelya, seka heittamista ja
likkeiden sujuvuutta, mitka vahvistavat lapsen motorista kehitysta (Innostun likkumaan
2018: 9). Useille lapsille pallon kasittely on haastavaa ja lapset tarvitsevat erityisesti
muun muassa heittdmisen ja kiinniottamisen harjoittelemista, mika vahvistaa lasten kar-
keamotorisia taitoja. Lasten liian alhainen fyysisen aktiivisuuden maara heikentaa lasten
motorisia taitoja ja siksi lasten hyvien liikkumistaitojen ja motoristen taitojen vahvistu-
mista tulee tukea. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2016: 20.) Pehmolelun tunteet -mene-
telma soveltuu hyvin haastavuudeltaan 3—5-vuotiaille lapsille ja vahvistaa myds 3—5-vuo-
tiaiden lasten motorisia taitoja, kun lapset harjoittelevat pehmolelun heittamista, kuljetta-

mista ja kiinniottamista.

Liikunko iloisesti vai surullisesti

Liikunko iloisesti vai surullisesti -menetelman tarkoituksena on perustunteiden ilon ja su-
run tunnistaminen ja ilmaiseminen. Menetelma vahvistaa myds 3-5-vuotiaiden lasten
motorisia taitoja. Menetelmassa harjoitellaan oman kehon hallintaa, sek& miten ilon ja
surun tunteita voi hyvaksyttavalla tavalla ilmaista oman kehon liikkeen kautta. Menetel-
massa aluksi pohditaan ja keskustellaan lasten kanssa yhdessa, mista iloisen ihmisen
voisi tunnistaa, mista surullisen ihmisen voisi tunnistaa. Miten iloinen ihminen liikkuu,
iimeilee ja mahdollisesti aantelee? Miten surullinen ihminen liikkuu, iimeilee ja mahdolli-
sesti aantelee? Taman jalkeen pohditaan ja keskustellaan lasten kanssa yhdessa, mika
saa lapset iloiseksi ja mika surulliseksi. Miten iloa ja surua voisi liikkeen, iimeiden ja aa-
nen kautta ilmaista? Sen jalkeen jaetaan lapset kahteen ryhmaan. Kasvattaja ohjeistaa
toista lapsiryhmaa liikkumaan tilassa iloisena ja toista lapsiryhmaa surullisena kayttaen
koko kehon liikettd, iimeita ja aanta. Osia vaihdetaan. Leikin voi toteuttaa myds niin, etta
lapsia ei jaeta ryhmiin ja kaikki lapset likkuvat samanaikaisesti iloisena ja sen jalkeen
surullisena. Lopuksi pohditaan ja keskustellaan lasten kanssa yhdessa, milta likkuminen
ja ilon/surun tunteen ilmaiseminen tuntui. Oliko se vaikeaa/helppoa/hauskaa tms. Oliko
jommankumman tunteen ilmaiseminen helpompaa? Menetelma ideoitu soveltaen mene-
telmasta Liikkeelle duurissa (iloinen) ja mollissa (surullinen), teoksessa: Lahdetdan mu-

siikkimatkalle. Opas soiville poluille ja rytmikkaille reiteille. (Luokkala 2015: 29.)

Leikki-ikainen lapsi laajentaa omaa tietoisuuttaan omista tunteistaan ja tunteita heratta-
vista tilanteista vuorovaikutuksessa toisten lasten ja aikuisten kanssa (Kokkonen 2010:

83). Tunneharjoitukset mahdollistavat erilaisten tunteiden ilmaisemisen omalla keholla
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ja @anella. Harjoitusten yhteydessa pystytaan keskustelemaan milta tunteet tuntuvat ke-
hossa, seka miten tunteet vaikuttavat oman kehon ja aanen kayttéon. (Martinez-Abarca
& Nurmi 2015: 69.) Lapsia voidaan opettaa tunnistamaan erilaisia tunneilmaisuja esi-
merkiksi harjoittelemalla havaintojen tekemista toisen henkilon ilmeista ja eleista. Tois-
ten tekemien tunneilmaisujen ndkeminen auttaa lasta tunnistamaan kyseisen tunteen.
Erilaisia tunneilmaisuja tunnistavat lapset ovat empaattisia toisia kohtaan ja saavat hel-
posti kavereita. (Kiviluote 2019: 22-23, 135.)

Liikunko iloisesti vai surullisesti -menetelmassa 3-5-vuotiaille lapsille mahdollistetaan
tunteiden ilmaisemisen harjoitteleminen omalla keholla, danella ja ilmeilld, yhdessa tois-
ten lasten kanssa. Menetelmassa lapsille mahdollistetaan toisten tekemien tunneilmai-
sujen nakeminen, mika helpottaa lapsia tunnistamaan tunteen. Toimiessamme varhais-
kasvatuksen kasvattajina, olemme usein kokeneet, ettd 3—5-vuotiaat lapset innostuvat
likunnallisista menetelmista. Liikunnallisten toimintojen yhteydessa, seka niiden jalkeen,
lapset ovat olleet vastaanottavaisempia erilaisista aiheista keskustelemiselle. Toiminnal-
listen menetelmien yhteydessa erilaisten aiheiden pohdinta ja niista keskusteleminen
ovat tapahtuneet luonnostaan. Koemme, etta Liikunko iloisesti vai surullisesti -mene-
telma auttaa pohtimaan ja keskustelemaan 3-5-vuotiaiden lasten kanssa ilon ja surun

tunteista.

3-5-vuotias lapsi osaa hallita jo kehoaan ja pystyy monipuolisesti likkumaan erilaisissa
ymparistoissa (Innostun liikkumaan 2018: 9). Yhteistoiminnoissa, joissa kaytetaan taval-
lisia koko kehon liikkeita ja leikkia, lapselle varmistetaan itse koettu konkreettinen ja mo-
niulotteinen kokemus olemisesta, elamisesta ja toisten kanssa toimimisesta. Koska lap-
selle kehittyy ensin karkeamotoriikka ja vasta sen jalkeen hienomotoriset taidot, siksi on
erittain tarkeda mahdollistaa lapselle koko kehon liikkeen harjoitteleminen. (Pulli 2017:
12, 109.) Liikunko iloisesti vai surullisesti -menetelma vahvistaa lapsen omakohtaisen
kokemuksen saamista omasta kehostaan ja tunteistaan. Menetelméa vahvistaa myos 3—
5-vuotiaiden lasten motorisia taitoja. Lapsilla, joilla on motorisia vaikeuksia, voi olla haas-
tavaa tunnistaa toisten kasvojen ilmeita (Kiviluote 2019: 22). Motoristen taitojen harjoit-

teleminen on siten tarkeda myos lasten tunnetaitojen vahvistamiseksi.

Jannittava tanssi

Jannittava tanssi -menetelman tarkoituksena on pelon ja jannityksen tunteiden tunnista-

minen ja ilmaiseminen. Menetelmassa harjoitellaan oman kehon hallintaa, sekd miten
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tunteita voi hyvaksyttavalla tavalla ilmaista liikkeen kautta. Menetelmassa pohditaan ja
keskustellaan aluksi lasten kanssa yhdessa siitd, onko pimea pelottava tai jannittava
asia, seka mita keinoja voisi olla mahdollisen pimean pelon voittamiseksi. Taman jalkeen
laitetaan leikkitila hamaravalaistukseen tai vaihtoehtoisesti pimeaksi, jos kaytdssa on
taskulamppu tai -lamppuja. Taustalle laitetaan soimaan jannittdvaa tanssimusiikkia. Sit-
ten tanssitaan jannitys ja pelko pois! Jos kaytdéssa on taskulamppuja, niin niiden valokei-
lat voivat tanssahdella lattialla, seinalla ja katossa. Lopuksi pohditaan ja keskustellaan
lasten kanssa yhdessa, milta tanssiminen tuntui. Oliko se vaikeaa/helppoa/hauskaa tms.
Menetelma on ideoitu soveltaen menetelmastd Taskulampputanssi teoksessa: Lahde-

tdan musiikkimatkalle. Opas soiville poluille ja rytmikkaille reiteille. (Luokkala 2015: 20.)

3-5-vuotiaalla lapsella on mielikuvitusrikkaita leikkeja toisten lasten kanssa ja lapsi pys-
tyy hallitsemaan jo kehoaan, seka liikkumaan monipuolisesti. 3—5-vuotias lapsi harjoitte-
lee erilaisia motorisia taitoja, kuten esimerkiksi kavelya, hyppimista, erilaisia kdden toi-
mintoja ja liikkeiden sujuvuutta. (Innostun liikkumaan 2018: 9.) J&nnittdvé tanssi -mene-
telma sopii mielestdmme vaatimustasoltaan hyvin 3—5-vuotiaiden lasten kanssa kaytet-
tavaksi, yhdistaen toiminnallisen ja liikunnallisen tekemisen ja tunnetaidot, seka 3-5-

vuotiaiden lasten motoristen taitojen harjoittelemisen.

Leikki ja likkuminen on ominaista lapselle ja lapsen motoriset taidot kehittyvat, kun lap-
selle tarjotaan erilaisia likuntaymparistdja. Toiminnallisen tekemisen kautta lapsi myos
oppii uusia asioita. (Opetus- ja kulttuuriministeridé 2016: 9.) Tanssi voi tuottaa mielihyvan
aistimuksia. Tanssi on lapselle keholla leikkimista ja sen kautta voi ilmaista itsedan ja
omia tunteitaan. (Vilén ym. 2011: 511.) Jénnittdvé tanssi -menetelma on hauska ja eri-
lainen menetelma, joka yhdistaa tanssin, seka pelon ja jannityksen tunteiden tunnista-
misen ja ilmaisemisen. Olemme havainneet tydskennellessamme varhaiskasvatuksen
toimintaymparistdissa, ettd 3—5-vuotiaat lapset nauttivat toiminnallisesta tekemisesta ja
etta erilaiset valot ja valaistukset ovat heratténeet lapsissa kiinnostusta, sekd myos eri-
laisia tunteita. Esimerkiksi, kun paivakodissa on ollut joulunaikaan kaytdssa jouluvaloja,
osa lapsista on halunnut pitda huoneen muuten pimeana ja vain jouluvalot paalla, koska
leikkitilassa leikkiminen on tuntunut lapsista silloin jdnnittévélta ja osa lapsista on halun-
nut pitdd kaikki huoneen valot paalla, koska muuten leikkitila on tuntunut lapsista liian
pelottavalta. Lasten kanssa on tarkeaa keskustella yhdessa myds jannittavista tai pelot-
tavista asioista ja keinoista pelon voittamiseksi, jotta lapsi uskaltautuisi kokeilemaan
myOs uusia asioita, vaikka ne tuntuisivat aluksi jannittavilta. Jannittdva tanssi -mene-

telma tarjoaa mielestdmme hyvan keinon talle keskustelulle.
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5.3.2 Musiikki

Lapsi saa musiikillisia kokemuksia havaitsemalla, kuuntelemalla, tuntemalla, luomalla,
kuvittelemalla ja intuition avulla. Nama kokemukset tuottavat lapselle omakohtaisia ais-
timuksia, tuntemuksia ja ilmaisuja, jolloin lapselle alkaa muodostua omia arvostuksia,
asenteita ja nakemyksia. Omaan musiikilliseen ilmaisuun lapset aktivoituvat parhaiten
vapaamuotoisissa ja luonnollisissa musiikkitilanteissa, joissa ei ole suorituspaineita ja

lapsi kokee olevansa hyvaksytty ja rakastettu. (Ruokonen 2011: 123.)

Musiikillisilla lapsen omilla kokemuksilla on suuri merkitys lapsen oppimiselle. Oppimi-
sessa keskeista on lapsen oma toiminta ja kasvattajan lasnaolo, seka palaute kasvatuk-
sellisessa vuorovaikutussuhteessa. Aito lapsilahtdisyys ja leikinomaisuus korostuvat las-
ten musiikillisessa ohjauksessa. (Ruokonen 2011: 123, 126.) Kasvattajan innostunut
asenne, vahva kontakti lapsiin, kyky heittdytya mukaan lapsen maailmaan, seka lapsen
osallisuuden mahdollistaminen luovat perustan varhaiskasvatuksen musiikkikasvatuk-
selle. Liikkuminen ja leikki toimivatkin tehokkaimpina oppimismenetelmind varhaislap-

suuden musiikkikasvatuksessa. (Luokkala 2018: 18-19.)

Musiikkikasvatus edistéda lapsen kokonaisvaltaista kehitysté (Luokkala 2018: 12). Mu-
siikkikasvatus vahvistaa lapsen luovuuden seka itseilmaisun kehittymista ja tavoitteena
on tukea lapsen emotionaalista, sosiaalista, kognitiivista ja motorista kehitysta. Toteut-
taessaan musiikillista ilmaisuaan, lapsi iimaisee omia tunteitaan ja ajatuksiaan, seka har-
joittelee taiteellista ilmaisuaan. (Ruokonen 2011: 127, 133.) Musiikki on lapselle ilon ja
nautinnon lahde. Musiikki rauhoittaa lasta ja luo turvallisuuden tunnetta. Musiikki tarjoaa
my0s esteettisia elamyksia, jotka syventavat lapsen tunne-elamaa ja rikastavat lapsen
mielikuvitusta. (Luokkala 2018: 12.)

Musiikki toimii tarkeana valineena lapsen tunne-eldman kehityksessa. Jos lapsi ei saa
arsykkeita tunne-elamakehitykseen, lapsi ei opi erottamaan tunteita toisistaan. Varhais-
kasvatuksessa kasvattajan tulee tarjota eri mielialoja vastaavaa musiikkia lasten kuulta-
vaksi ja keskustella lasten kanssa eri tunnetiloista. Esimerkiksi negatiivista tunnetta voi
hyvaksyttavalla tavalla purkaa kuuntelemalla aggressiivista musiikkia ja likkumalla mu-
siikin mukana. (Luokkala 2018: 47.)

Kasvattaja saattaa vaheksya omia musiikillisia kykyjaan ja kokea riittamattomyyden tun-

netta musiikin kayttamisesta varhaiskasvatuksen tyOovalineena. Kasvattajan on tarkeaa
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hyvaksya omat musiikilliset taitonsa juuri sellaisena kuin ne iimenevat. Kasvattajalla on
mahdollisuudet kehittda ja vahvistaa musiikillisia kykyjaan omista yksiloéllisista 1ahtdkoh-
distaan, heittdytymalla rohkeasti musiikin mukaan. TydyhteisOssa olisi tarkeaa kayda
avointa keskustelua jokaisen kasvattajan musiikkiin liittyvistd osaamisalueista, peloista,
esteista ja epavarmuustekijdista. Yhteistyd ja kasvattajien rohkaiseminen vahvistavat
musiikin monipuolista kayttamista varhaiskasvatuksen arjen tyévalineena. (Luokkala
2018:7.)

Menetelmakansion musiikkiosuuteen olemme valinneet alla olevat viisi menetelmaa.
Esittelemme jokaisen menetelman erikseen ja perustelemme pedagogisesti, miksi ky-
seinen menetelma soveltuu 3—5-vuctiaille lapsille ja miksi menetelma tukee 3—5-vuotiai-

den lasten tunnetaitojen kehittymista.

Kuunnellaan hiljaisuutta — Hiljentymisharjoitus

Kuunnellaan hiljaisuutta -menetelman tarkoituksena on oppia kuuntelemaan hiljaisuutta.
Menetelmassa lapset kootaan lattialle selinmakuulle aurinkopiiriin, jossa lasten paat
muodostavat piirin keskustan ja jalat osoittavat piirin ulkoreunoille, kuin auringon sateet.
Tarkoituksena on yhdessa kuunnella ymparistosta kuuluvia aania. Lapsia ohjeistetaan
olemaan hetki hiljaa. Kasvattaja kysyy esimerkiksi "Kuuletko huoneessa kellon raksutta-
van? Jos kuulet, nosta kasi ylos.” Tehtavaa jatketaan kuuntelemalla lisaa erilaisia aania.
Aanien kuuntelemisen jalkeen kasvattaja ja lapset keskustelevat yhdessa, miten hyvin
aanet kuuluivat ja milta erilaisten danien kuunteleminen tuntui. Kuultuja 8ania ja tunteita
on tarkeaa kuvailla ja sanoittaa mahdollisimman monimuotoisesti. Menetelman [&hteena
menetelma Kuunnellaan hiljaisuutta -hilientymisharjoitus, teoksessa: Musiikin varhais-
kasvatuksen kasikirja Musiikkimatkailijoille. (Luokkala 2018: 38.)

Rauhoittuminen ja rentoutuminen parantavat keskittymiskykya, helpottavat oppimista ja
haasteellisia tilanteita (Kiviluote 2019: 58). Turvallinen ja rauhallinen ilmapiiri mahdollis-
tavat jokaiselle kuulluksi, ndhdyksi ja kohdatuksi tulemisen. Opettamalla lapsia pysahty-
maan, rauhoittumaan ja kuuntelemaan hiljaisuutta, lapsi oppii myds elaytymaan toisen
asemaan ja kuuntelemaan toisia. Tama on tarkea taito lapsen sosioemotionaalisen ke-
hityksen kannalta. (Luokkala 2018: 38.) Kuunnellaan hiljaisuutta -menetelmassa lapsia

opetetaan rauhoittumaan keskittymalla erilaisten yksittaisten aanien kuuntelemiseen.
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Olemme havainneet tyéskennellessamme varhaiskasvatuksen toimintaymparistdissa,
ettd monille 3—-5-vuotiaille lapsille rauhoittuminen ja hiljaa pysyminen voi olla hyvinkin
haastavaa. Lapsiryhmassa pelkka kasvattajan kehotus hiljaa olemisesta ei useinkaan
saa lapsia rauhoittumaan tai pysymaan hiljaa. Sen sijaan, kun lasten mielenkiinto koh-
distetaan johonkin muuhun asiaan, kuten erilaisiin aaniin (minkélainen aani kuuluu, kun
haukkaat nékkileivasta), lasten mielenkiinto heraa, lapset rauhoittuvat ja usein hiljenevat.
Kuunnellaan hiljaisuutta -menetelma opettaa 3—5-vuotiaita lapsia rauhoittumaan, mika
vahvistaa lasten sosioemotionaalisia taitoja seka tunnetaitoja. Menetelmassa kaytettava
selinmakuuasento soveltuu myds vaatimustasoltaan hyvin 3—5-vuotiaille lapsille, jolloin

lapsille mahdollistetaan positiiviset oppimisen ja onnistumisen kokemukset.

Lapsen kanssa kaytavat erilaiset keskustelut tunteista kehittavat lapsen tunneilmaisuja
ja kun lapsen kanssa nimetaan tunteita, lapsen kyky kasitelld omia haastavia tunteitaan
vahvistuu (Kiviluote 2019: 24, 44). Kuunnellaan hiljaisuutta -menetelma mahdollistaa eri-
laisista tunteista keskustelemisen yhdessa lasten kanssa ja lasten tunnetaitojen kehitty-
misen tukemisen. Kasvattajan myonteinen malli edistaa lapsen tunteiden hallintaa (Kivi-
luote 2019: 17-18). On erittain tarkeaa, etta kasvattaja mallintaa omalla toiminnallaan,
eleilldan ja ilmeilldan rauhoittumista ja hiljaisuuden kuuntelemista. Kasvattajan rauhalli-
nen olemus luo turvallisen ilmapiirin ja tukee 3—5-vuotiaiden lasten tunteiden hallintaa

seka rauhoittumista.

Huivi ilmassa

Huivi iimassa -menetelman tarkoituksena on harjoitella yhdessa tunteiden ilmaisemista
aanien avulla seka harjoitella keskustelemaan tunteista. Menetelmassa lapset ohjeiste-
taan olemaan hiljaa leikkitilassa. Kasvattajalla on huivi, jonka han heittda ilmaan. Huivin
ollessa ilmassa, kaikkien tulee nauraa aanekkaasti. Valittomasti, kun huivi koskettaa
maata, kaikkien tulee lopettaa nauraminen ja olla taysin hiljaa. Huivin heittamista ilmaan
voidaan toistaa muutaman kerran ja vaihtaa tehtavaa, esimerkiksi nauramisen sijasta
tulee huutaa tai pitda itkemisdanta. Lopuksi pohditaan ja keskustellaan lasten kanssa
yhdessa, miltd &anien ilmaiseminen tuntui, oliko se vaikeaa/helppoa/epamiellytta-
vaa/hauskaa tms. Menetelma on ideoitu soveltaen menetelmastd Nendéliinan pudotus
Teoksessa: Molli. Hyvalla mielelld vai pahalla paalld — tunteet taidoiksi. (Haapsalo &

Kirkkopelto 2013: IX Aukeama Paattavaisyys.)
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Musiikillisen ilmaisun ja erilaisten musiikillisten kokemusten kautta lapsen kiinnostus ja
suhde musiikkiin vahvistuu. Varhaiskasvatuksessa ohjataan lapsia havainnoimaan aa-
niymparistéa. Leikinomainen musiikillinen toiminta antaa lapsille valmiuksia hahmottaa
aanen kestoa, tasoa, sointivaria ja voimaa. Varhaiskasvatuksessa lapsia tulee rohkaista
mielikuvituksen kayttéon ja ilmaisemaan musiikista nousseita ajatuksia ja tunteita joko
kertoen, kuvallisesti tai tanssien. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018: 43.)
Huivi ilmassa -menetelmd on mielestdmme hauska ja leikinomainen menetelma 3-5-
vuotiaille lapsille musiikilliseen ilmaisuun oman kehon kautta, omaa aanta kayttaen. Aa-
nen tuottamisen ja hiljaa olemisen lisdksi lasten kanssa on hyva pohtia, millaisia tunteita

menetelma lapsissa heratti.

Musiikkikasvatuksen tavoitteena on tukea lapsen emotionaalista, sosiaalista, kognitii-
vista ja motorista kehitysta, seka jakaa musiikin tuomaa iloa lapsille. 3—4-vuotiaiden las-
ten musiikkikasvatuksessa lapset harjoittelevat muun muassa ryhmassa toimimista ja
kehosoittimien soittamista yksin, sekd yhdessa muiden kanssa. 3—5-vuotiaiden lasten
musiikkikasvatuksessa lapsia rohkaistaan improvisoimaan seka esiintymaan yksin ja yh-
dessa. (Piispanen 2019: 12, 26.) Aanileikit mahdollistavat lapselle oman &anen ilmaise-
misen. Aanileikkien avulla lasta rohkaistaan luomaan mielikuvia, seka ilmaisemaan tun-
teita oman aanen kautta. (Martinez-Abarca & Nurmi 2015: 62.) Huivi ilmassa -menetelma
soveltuu hyvin 3-5-vuotiaille lapsille. Menetelma tukee 3-5-vuotiaiden lasten musiikki-
kasvatuksen tavoitteita ja menetelmassa 3-5-vuotiaat lapset paasevat ilmaisemaan
omaa aantaan eri tunnetilojen avulla. Menetelma kehittdd myos lasten reagointikykya ja
opettaa oman aanen kayttamista. Tehtavat ja menetelmat, jotka vaativat yhteisty6ta,
vahvistavat lasten sosiaalisia taitoja (Kiviluote 2019: 23). Lisaksi menetelmassa 3-5-
vuotiaat lapset harjoittelevat yhteistydssa olemaan samanaikaisesti hiljaa ja samanaikai-
sesti kayttamaan omaa aantaan, tuottaen siten yhteisen aanen ja myds yhteisen hiljai-

suuden.

Musiikin voima paperilla

Musiikin voima paperilla -menetelman tarkoituksena on harjoitella kayttdmaan musiikkia
tunteen purkautumiskeinona. Menetelmassa valitaan eri tunteisiin toimivia kappaleita,
esimerkiksi viha, suru, ilo tai jannitys. Jokaiselle lapselle annetaan tyhja paperi ja kyna.
Kuunnellaan esimerkiksi tunnetila vihaan toimivaa kappaletta ja samanaikaisesti lapsi
piirtdd omaa tunnelmaansa paperille. Lapsi voi piirtdd haluamaansa muotoa, abstraktia

tai konkreettista. Kdydaan jokaisen lapsen piirros pohtien lapi. Keskustellaan yhdessa
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lasten kanssa, miltd musiikin kuunteleminen ja piirtdminen tuntui. Annetaan positiivista
palautetta lapsille. Menetelma ideoitu soveltaen menetelmasta Mustakin musa on must!
Teoksessa: Mitd sa rageet? Lapsen ja nuoren tunnetaitojen tukeminen. (Jaaskinen
2017: 200.)

Musiikkikasvatuksessa lapsille mahdollistetaan tunteiden kasitteleminen musiikin ja mui-
den taiteiden kautta (Piispanen 2019: 12). Varhaiskasvatuksessa lapsia ohjataan ha-
vainnoimaan daniymparistda ja kuuntelemaan musiikkia elamyksellisesti. Musiikillisen
toiminnan avulla lapsia rohkaistaan mielikuvituksen kayttamiseen, seka musiikin herat-
tamien ajatuksien ja tunteiden ilmaisemiseen esimerkiksi kuvallisesti ilmaisten tai ker-
toen. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018: 43.) Musiikin voima paperilla -me-
netelma mahdollistaa 3—5-vuotiaille lapsille tunteen iimaisemisen harjoittelemisen musii-
kin ja kuvallisen ilmaisun avulla. Musiikin kuunteleminen ja luova vapaa piirtdminen so-
veltuvat hyvin myds vaatimustasoltaan 3—5-vuotiaille lapsille, koska ne eivat ole lapsille
liian vaativia toteutettavaksi, jolloin lapsille mahdollistetaan myénteiset oppimisen ja on-

nistumisen kokemukset.

Taiteellinen ilmaisu mahdollistaa lapsia innostavia ja motivoivia tapoja havaintojen, tun-
teiden ja luovan ajattelun ilmaisemiseksi (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018:
43). Lapselle on tarkeaa kertoa, ettd omia tunteitaan on mahdollista oppia hallitsemaan
erilaisia tunteidenhallintakeinoja kayttamalla. Opettamalla lapselle erilaisia toimintamal-
leja esimerkiksi suuttumustilanteisiin, lapselle tarjotaan keinoja saadellda omaa tunneti-
laansa ja toimimaan niissa hyvaksyttavalla tavalla. (Kiviluote 2019: 24, 49.) Musiikin
voima paperilla -menetelma opettaa lapsia innostavalla tavalla 3—5-vuotiaille lapsille toi-
mintamallin erilaisten tunteiden ilmaisemiseen ja purkamiseen. Lasten kanssa on hyva
kayda myds keskustelua esimerkiksi siitd, millainen vaikutus musiikilla on piirrokseen ja

omaan tunteeseen, seka miten musiikki voi kiihdyttaa tai rauhoittaa omaa tunnetilaa.

Tutkimusten mukaan myonteiset tunneilmaisut ja lapsen kehuminen tukevat lapsen hy-
vien itsesaatelytaitojen kehittymista ja sosiaalisia valmiuksia (Kiviluote 2019: 17). Lasten
tunnetaitojen ja sosioemotionaalisten taitojen tukemiseksi ja vahvistamiseksi Musiikin
voima paperilla -menetelmassa 3-5-vuotiaiden lasten kanssa yhdessa kaytava keskus-
telu, jokaisen lapsen piirroksen lapikdyminen, seka jokaiselle lapselle henkildkohtaisen

positiivisen palautteen antaminen on merkityksellista.
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Soittimella tunteita

Soittimella tunteita -menetelméan tarkoituksena on tunteiden tunnistaminen, tunteiden il-
maiseminen soittamalla ja tunteista keskusteleminen. Menetelmassa jokaiselle lapselle
annetaan yksi soitin, kuten esimerkiksi triangeli, tamburiini, maracassi, putkipenaali,
guiro tai keharumpu. Valitaan lasten kanssa jokin yhteinen kuvitteellinen hahmo tai me-
diahahmo, jonka kaikki tuntevat (muumeista tms.) tai kasvattaja tuo kasinuken menetel-
maan mukaan. Valitaan esimerkiksi muumeista Haisuli. Kasvattajan antaman ohjeen
mukaan jokainen lapsi ilmaisee soitolla, miten Haisuli hiipii ikkunan taakse, juoksee kar-
kuun, haluaa leikkia, pelkada, on harmissaan, suuttuu, on surullinen, nauraa pilkallisesti,
hapeaa, pyytaa anteeksi, pitdad hauskaa ystavien kanssa. Kasvattaja osallistuu ainakin
alussa soittamiseen mukaan mallintaakseen ja rohkaistakseen lapsia osallistumaan. Lo-
puksi pohditaan ja keskustellaan lasten kanssa yhdessa, miltd soittaminen tuntui, oliko
se vaikeaa/helppoa/epamiellyttdvaa/hauskaa tms. Menetelma ideoitu soveltaen mene-
telmasta Pikin tuntemukset, teoksessa: Mun ja sun juttu! Lasten sosiaalisten taitojen

vahvistaminen kiusaamisen ehkaisyssa. (Haapsalo, Kirkkopelto & Repo 2016: 34-35.)

llon kautta lapsen aistit avautuvat ja helpottavat oppimista (Torén 2000: 21). Varhaiskas-
vatuksessa lapsille mahdollistetaan musiikillisten kokemusten saaminen esimerkiksi ko-
keilemalla erilaisia soittimia ja harjoittelemalla yhdessa musiikin tekemista. (Varhaiskas-
vatussuunnitelman perusteet 2018: 43). 3—4-vuotiaan lapsen musiikkikasvatuksessa
lapsi harjoittelee muun muassa ryhmassa toimimista, laulamista ja keho-, rytmi- ja me-
lodiasoittimien soittamista yksin, seka yhdessd muiden kanssa. 3-5-vuotiaiden lasten
musiikkikasvatuksessa lapsia rohkaistaan improvisoimaan seka esiintymaan yksin ja yh-
dessa. (Piispanen 2019: 26.) Soittimella tunteita -menetelmassa 3-5-vuotiaille lapsille
mahdollistetaan erilaisten soittimien kokeileminen ja omakohtaisen musiikillisen ilmaisun
harjoitteleminen. Menetelma tukee varhaiskasvatuksen ja musiikkikasvatuksen tavoit-

teita, seka tuottaa iloa 3—5-vuotiaille lapsille.

Musiikin eri elementit, kuten savelet eli danet kytkeytyvat vahvasti erilaisiin tunnetiloihin.
Aanen ajatellaan yhdistyvan fyysisiin kokemuksiin ja mielikuviin, jolloin musiikilla voi olla
vahvasti tunteita herattava vaikutus. Musiikkituokiolla pystytdankin helpottamaan tunne-
ja puheilmaisua. (Karkkulainen ym. 2019: 102.) Soittimella tunteita -menetelma on leikil-
linen seka toiminnallinen ja siten 3—5-vuotiaita lapsia motivoiva oppimisen tapa. Kun lap-
sille mahdollistetaan erilaisten tunteiden ilmaiseminen soittamalla, lasten kyky tunteiden

tunnistamiseen ja ilmaisemiseen vahvistuvat.
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Soittimella tunteita -menetelmassa voi kayttaa apuna myds kasinukkea. Kasinuken kayt-
taminen pedagogisena apuvalineena mahdollistaa spontaanin lasten ehdoilla tapahtu-
van oppimisen, silla kasinukke muun muassa lisda lapsen kiinnostusta osallistua ja tukee
lapsen rohkeutta ilmaista ajatuksiaan ja tunteitaan (Torén 2000: 24-25). Kasinuken kayt-
taminen tukee ja vahvistaa 3—5-vuotiaiden lasten tunnetaitojen kehittymista. Pohdimme,
etta kasinuken tai esimerkiksi pehmolelun kayttaminen esitettyjen tilanteiden havainnol-
listamisessa auttaa lapsia ymmartamaan tilanteita ja niissa esiintyvia tunteita paremmin.
Kasvattaja voi esimerkiksi aluksi esittda kasinukella ensimmaisen esimerkkitilanteen
"Haisuli hiipii ikkunan taakse”, jonka jalkeen kyseinen tilanne soitetaan erilaisilla soitti-
milla. Mielestamme kasinuken kayttaminen elavoittaa erilaisten tunnetilanteiden ilmaise-

mista ja helpottaa lapsen oppimista.
Revitaan kiukkua

Revitdan kiukkua -menetelman tarkoituksena on kiukun tunteen ilmaiseminen ja purka-
minen hyvaksyttavalla ja turvallisella tavalla. Menetelmaan tarvitaan sanomalehtia tai ai-
kakausilehtid. Aluksi pohditaan ja keskustellaan lasten kanssa yhdessa, mika saa lapset
suuttumaan tai mika saa lapset kiukkuiseksi. Kasvattaja laittaa soimaan reipasta musiik-
kia. Lapset saavat ilmaista, miten he repivat lehtia silpuksi kiukkuisina. Lopuksi pohdi-
taan ja keskustellaan lasten kanssa yhdessa, milta repiminen tuntui, oliko se vai-
keaa/helppoa/epamiellyttavaa/hauskaa tms. Silputtuja lehdenpaloja voidaan hyddyntaa
myOhemmin esimerkiksi askartelussa. Menetelma on ideoitu soveltaen menetelmasta
Revitdén kiukkua, teoksessa: Mun ja sun juttu! Lasten sosiaalisten taitojen vahvistami-

nen kiusaamisen ehkaisyssa. (Haapsalo, Kirkkopelto & Repo 2016: 35.)

Lapselle on tarkeaa kertoa, etta kaikki ihmiset kokevat epamiellyttavia tunteita ja kaikki
tunteet kuuluvat elamaan (Kiviluote 2019: 49). Kiukku liittyy lapsen tunteenpurkaukseen,
jossa lapsi ei pysty hallitsemaan kayttaytymistaan, vaan tunteet ohjailevat lapsen toimin-
taa (Ahonen 2017: 51). Erilaiset riitatilanteet ja opettamalla lapsia puhumaan suuttumuk-
sen tunteistaan ja kuvailemaan suuttumusta aiheuttavia asioita tai tilanteita, lapsi oppii
saatelemaan tunteitaan ja kayttaytymistaan. (Kiviluote 2019: 50.) Olemme varhaiskas-
vatuksen tyotehtavissa tydskennellessamme havainnoineet 3-5-vuotiaiden lasten saa-
van kiukunpurkauksia monissa erilaisissa arjen tilanteissa, kuten esimerkiksi tuonti- ja
hakutilanteissa, leikkitilanteissa, siitymatilanteissa ja ruokailutilanteissa. Mielestamme
on erittain tarkeaa keskustella lasten kanssa suuttumuksen ja kiukun tunteista, seka an-

taa lapsille harjoituksia ja tukea kiukun tunteen kasittelemiseksi. Revitdéan kiukkua -me-
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netelma mahdollistaa 3-5-vuotiaille lapsille kiukun tunteesta keskustelemisen, seka kiu-
kun tunteen ilmaisemisen ja purkamisen harjoittelemisen lapselle ominaisen toiminnalli-
sen oppimistavan avulla. Samalla lapset harjoittelevat myds motorisia taitojaan, kun he

repivat lehtia kasillaan silpuksi.

5.3.3 Draama

Lev S. Vygotsky (kulttuurihistoriallisen leikkiteorian kehittdja) on tuonut esiin tarinoiden
auttavan lasta jarjestimaan tunne-eldamaansa ja kasitystdan maailmasta (Martinez-
Abarca & Nurmi 2015: 17). Lasten kanssa tehtava draamatydskentely yhdistaa leikin ja
kasvatuksen teatterin ja kuvitteellisten roolien keinoin. Varhaiskasvattaja toimii aloittei-
den tekijana ja roolimallin tarjoajana. Draamatydskentelyn lahtokohtana on leikki ja lap-
silahtdinen toiminta, joka kehittaa lapsen kielellista kehitysta seka valmiuksia uusien asi-
oiden oppimisessa. Draama on lapselle oiva tyokalu kokeilla uutta, saada uusia nako-
kulmia seka tarkastella ja kasitelld omaa suhdettaan toisiin lapsiin ja ympardivaan maa-
ilmaan. Toisten huomioiminen, dialoginen kohtaaminen, yhteistyd ja ryhmalahtoisyys
ovat tarkedad draamatydskentelyssa. Lapsen ikdtaso huomioiden draamakasvatuksen
avulla voidaan tukea lapsen itseluottamusta, mydnteista minakasitysta, keskittymiskykya
ja mielikuvituksen kehittymista. Draama voi olla apuna vuorovaikutustilanteiden oppimi-
sessa, yhteistydtaitojen kehittymisessa ja tunteiden ilmaisutaidoissa. Draamaty6skente-
lyn on huomattu lisdavan lasten sosiaalisuutta, ymmarrysta toisia kohtaan, vastavuoroi-
suutta ja empatiakykya. (Toivanen 2009: 30-33, 35.)

Lapsen dramatisoidessa tarinoita, hanen tunne-eldmansa syvenee, laajenee, puhdistuu
ja selkeytyy. Draamatydskentely mahdollistaa lapselle sisdisen maailmansa muotoilemi-
sen ja tulkitsemisen. Kun lapsi sepittda draamatarinan juonen kulkua, han yhdistaa tai-
teellisen luovuutensa henkilokohtaisiin kokemuksiinsa luonnollisella ja konkreettisella ta-
valla. Tarinoiden hahmot mahdollistavat lapselle henkildiden tekojen ja reaktioiden ym-
martamisen. DraamatyOskentelyssa lapsi oppii uusia asioita likkumalla kahdessa eri ti-
lassa, todellisessa seka draaman maailmassa, jolloin lapsi tarkastelee maailmaa saman-
aikaisesti roolissa seka omana itsenaan. Lapsi tuo elementteja draamatyoskentelyyn
muun muassa kavereiltaan, perheenjaseniltdan, kuulemistaan tarinoista ja katsomistaan
televisio-ohjelmista. Draamatyoskentelyssa esiin tullut kayttaytymismalli voi siirtyd myos
lapsen tosielamaan. Draamatyoskentelyn roolit mahdollistavat lapselle oman elamansa
tarkastelemisen roolin tarjoaman etaisyyden suojasta. (Martinez-Abarca & Nurmi 2015:
17-19.)
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Kasvattajalta ei vaadita vahvoja teatteri-ilmaisun taitoja draamaa ohjatakseen. Tarkeim-
pid taitoja draamatydskentelyn ohjaamisessa ovat kasvattajan leikillinen asenne, lasna-
olo, seka hyva kontakti lasten kanssa. On tarkeaa keskittya hetkeen ja pyrkia luomaan
emotionaalinen yhteys omaan itseen ja lapsiin. Kasvattajan elaytyminen draamatyds-
kentelyyn ja rooliin, seka tunteiden ilmaiseminen on merkityksellistd. Avoimuus tarinan
herattamille tunteille itsessa seka lapsissa luo lahtdkohdan draamatydskentelyyn elayty-
miselle. (Martinez-Abarca & Nurmi 2015: 26-27.)

Draama tarjoaa lapsen oppimiseen kokemuksellisen ja tarinallisen ulottuvuuden, johon
sisaltyy aina tunne- ja vuorovaikutustaitojen kasittelemista (Kiviluote 2019: 126). Mene-
telmékansion draamaosuuteen olemme valinneet alla olevat viisi menetelmaa. Esitte-
lemme jokaisen menetelman erikseen ja perustelemme pedagogisesti, miksi kyseinen
menetelma soveltuu 3—5-vuotiaille lapsille ja miksi menetelma tukee 3—5-vuotiaiden las-

ten tunnetaitojen kehittymista.

Sisainen aani

Sisdinen &ani -menetelman tarkoituksena on opetella toisen asemaan asettumista, tun-
teiden tunnistamista ja ilmaisemista. Menetelmassa kasvattaja pukee jonkin rooliasun
paallensa ja kay istumaan leikkitilan keskelle asetettuun tuoliin. Vaihtoehtoisesti tuolille
asetetaan jokin pehmolelu tai kasinukke, esimerkiksi karhu. Kasvattaja kertoo esimerkin
leikkitilanteesta tai lasten kanssa yhdessa pohditaan erilaisia leikkitilanteita ja valitaan

niista yksi kerrallaan kasiteltavaksi. (Liuska & Turunen 2015: 98.)

Esimerkkeja tilanteista: 1.Karhu on jaanyt toisten karhujen leikista ulkopuolelle. 2.Karhu
on riidellyt leikissa parhaan ystavansa kanssa. 3.Karhu on rikkonut kotileikissa suuttues-
saan nuken. 4.Karhu on kokenut leikissa, etta hiiri on maarannyt, mita leikissa tapahtuu.
Taman jalkeen lapset voivat vuorotellen menna tuolissa olevan karhun taakse ja kertoa
karhuksi elaytyen, miltd karhusta nyt tuntuu ja mitd karhu nyt ajattelee, jonka jalkeen
lasten kanssa yhdessa pohditaan, mita karhu voisi tallaisessa tilanteessa tehda ja miten
tilanne saataisiin ratkaistua. Ratkaisuja voidaan esittda rooliasujen, kasinukkien tai peh-
molelujen avulla. Ratkaisun voi myds esimerkiksi piirtda tai maalata paperille tai muo-
vailla muovailuvahasta. Menetelma on ideoitu soveltaen menetelmastéd 84.Siséinen
aani, teoksessa: Haijyherneitd ja lempeyslientd. Opas lasten ristiriitatilanteiden eh-
kaisyyn. (Liuska & Turunen 2015: 98.)
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Draamaharjoitusten kautta lapsi voi samaistua toisen asemaan ja arjessa tapahtuvat las-
ten konfliktitilanteet tarjoavatkin hyvia aiheita draamatydskentelyyn. Lapselle tarjotaan
harjoitusten kautta mahdollisuus miettia omia kasityksiaan itsestaan ja muista ihmisista
eri tilanteissa. Kun lasten konfliktitilanteet etdannytetaan roolihenkildiden elamaan, sil-
loin roolihenkildiden ristiriitoja ratkoessaan, lapsi ratkookin pohjimmiltaan omiaan. (Mar-
tinez-Abarca & Nurmi 2015: 18, 73.) Paivakodin toimintaymparistdissa toimiessamme
olemme havainnoineet, ettd 3-5-vuotiaiden lasten valilld tapahtuu usein konfliktitilan-
teita, esimerkiksi lasten valisissa leikkitilanteissa tai siitymatilanteissa. Sisdinen &éni -
menetelman esimerkkitilanteet kuvaavat hyvin 3-5-vuotiaiden lasten arjessa tapahtuvia
tilanteita ja roolihenkilon kayttdminen helpottaa naiden asioiden lapikaymista lasten
kanssa. Mielestdmme on erittain tarkeaa, ettd lasten kanssa keskustellaan, pohditaan ja
nimetdan yhdessa mita tunteita erilaisissa lasten valisissa konfliktitilanteissa ilmenee.

Lisaksi on tarkeda yhdessa pohtia ratkaisuja erilaisiin lasten valisiin konfliktitilanteisiin.

Olemme myds havainnoineet, ettd toisen asemaan samaistuminen ei ole useinkaan
helppoa 3-5-vuotiaille lapsille, joten sen harjoitteleminen on mielestdmme myos tarkeaa.
Sisdinen dani -menetelma tukee 3—5-vuotiaiden lasten toisen asemaan asettumista, tun-
teiden tunnistamista ja ilmaisemista. Yhtena keinona tassa on ottaa avuksi pehmolelu
tai kasinukke. Kasinuken avulla lapselle mahdollistuu toisten ihmisten tunteisiin elayty-
minen ja heihin samaistuminen. Kasinukke helpottaa myds kerrottavien asioiden hah-
mottamista. Lisaksi kdsinuken avulla pystytaan painottamaan arvoja ja selkeyttamaan

todellisuutta, seka tuomaan esiin mika on oikein ja mika vaarin. (Torén 2000: 25-26, 49.)

Kun harmittaa

Kun harmittaa -menetelman tarkoituksena on pettymyksen tunteen tunnistaminen ja ne-
gatiivisen tunteen kasitteleminen. Lisdksi tarkoituksena on harjoitella toisen lohdutta-
mista. Menetelmassa otetaan kasinukke/-nukkeja, eldinpehmolelu/-leluja tai keppihevo-
nen/-hevosia. Lapsiryhman mukaan, menetelma voidaan toteuttaa siten, etta kasvattaja
esittaa valittua eldinta tai jokaiselle lapselle voidaan ottaa my6s oma kasinukke/pehmo-
lelu/keppihevonen, jolloin jokainen lapsi elaytyy kyseisen eldinhahmon rooliin. Kasvat-
taja kertoo lapsille erilaisista tilanteista, jossa jotakin elaimistd harmittaa jokin asia. Yh-
dessé lasten kanssa pohditaan, miten eldimia voisi neuvoa ja auttaa kyseisessa tilan-
teessa, miten mielensa pahoittanutta elaintad pystyttaisiin lohduttamaan? Lapset voivat

kayda halutessaan silittdmassa ja lohduttamassa eldintd myds konkreettisesti tai esittaa
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mahdollisella omalla kasinukellaan, miten elaimen lohduttaminen ja piristdminen tapah-
tuisi. (Liuska, & Turunen 2015: 32.)

Esimerkkeja tilanteista: 1.Kissaa harmittaa, kun hiiri voitti juoksukilpailun. 2.Lehmaa har-
mittaa, kun hanen taysi maitosankonsa kaatui maahan. 3.0Oravaa harmittaa, kun kova
kaatosade rikkoi hanen keraamansa kapykasan. 4.Hiirtd harmittaa, kun han joutuu lo-
pettamaan leikkinsd kesken, koska on nukkumaanmenoaika. 5.Lammasta harmittaa,
koska hanen jalkapallonsa osui teravaan kiveen ja rikkoutui. 6.Koiraa harmittaa, koska
kissa teki palapelin nopeammin kuin han. Menetelma ideoitu soveltaen menetelmasta
16.Kun harmittaa, teoksessa: Haijyherneitd ja lempeyslientd. Opas lasten ristiriitatilan-
teiden ehkaisyyn. (Liuska, & Turunen 2015: 32.)

Lasten roolileikit alkavat 3—4-vuotiaana, jolloin lapsilta useimmiten onnistuu yhteisen ku-
vitteellisen tilanteen jakaminen ja pienessa roolissa toimiminen. 4—5-vuotiaiden lasten
draamatyOskentelytaidot ovat jo kehittyneemmat ja muun muassa vapaassa leikissa so-
siaalisten tilanteiden tutkiminen korostuu. (Martinez-Abarca & Nurmi 2015: 35-36.) Kun
harmittaa -menetelma soveltuu vaatimustasoltaan todella hyvin 3-5-vuatiaille lapsille,
silla menetelmassa kasitellaan yhdessa erilaisia kuvitteellisia tilanteita ja mahdollistetaan

pienissa rooleissa toimiminen.

Kun lapsen kanssa keskustellaan tunteista, jokaisen tunteen tarkea tehtava on hyva
tuoda esiin. Tarvitsemme kaikkia tunteita, myos surua. Roolileikin avulla lapsella on mah-
dollisuus kasitellda vaikeita asioita ja tunteita, kuten vihaa tai pettymyksia. (Martinez-
Abarca & Nurmi 2015: 18, 69.) Pettymysten sietdminen on osa tunteiden hallintaa (Kivi-
luote 2019: 35). Kasinuken kautta mahdollistetaan lapsen tunteisiin ja ajatuksiin elayty-
minen, seka lapsen tuntemuksien, pelkojen ja unelmien esiintuominen. Kasinukke mah-
dollistaa myds sellaisten tilanteiden improvisoimisen, jotka helpottavat lasta muodosta-
maan myotatuntoisen asenteen toisia ihmisia kohtaan. (Torén 2000: 16, 26, 49.) Kun
harmittaa -menetelmadssa 3-5-vuotiaille lapsille mahdollistetaan pettymyksen tunteen
tunnistaminen ja negatiivisen tunteen kasitteleminen leikin ja draaman keinoin, mika tu-
kee lasten tunnetaitojen kehittymista. Toisen lohduttamisen harjoitteleminen vahvistaa
lasten kykya muodostaa myoétatuntoinen asenne toisia kohtaan, mika tukee seka lasten

tunnetaitojen, ettd sosioemotionaalisten taitojen kehittymista.
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Kasinuken avulla kasiteltavien asioiden tai tapahtumien esimerkkitapaukset on hyva ot-
taa lasten omasta tutusta ymparistosta (Torén 2000: 24-25). Kun harmittaa -menetel-
man esimerkkitapaukset mallintavat mielestamme hyvin 3-5-vuotiaiden lasten arjen ti-
lanteita ja liittyvat siten lasten kokemusmaailmaan. Esimerkiksi tilanne, jossa lammasta
harmittaa, kun hanen jalkapallonsa osui teravaan kiveen ja rikkoutui, mallintaa hyvin ti-
lannetta, jossa lapsen lelu menee rikki. Jokainen 3—5-vuotias lapsi on todennakoisesti
kokenut tallaisen tilanteen ja pystyy siten samaistumaan tilanteeseen. Kasvattajan teh-
tavana on ohjata ja opastaa lasta tulemaan toimeen myos haastavien tunteiden kanssa
(Kiviluote 2019: 42). Kun harmittaa -menetelmassa tuodaan 3—-5-vuotiaiden lasten koke-
musmaailmaan liittyvid tunteita herattavia tilanteita esiin draaman keinoin, jolloin lapsille

mahdollistetaan tunnetaitojen oppiminen leikin ja lasten aktiivisen toimijuuden kautta.

Eldinten erimielisyydet

Eléinten erimielisyydet -menetelman tarkoituksena on tunteiden tunnistaminen, toisen
asemaan asettuminen ja syy—seuraussuhteiden pohtiminen. Menetelmassa otetaan va-
hintdan kaksi kasinukkea, esim. janis ja orava. Lapsiryhman mukaan, menetelma voi-
daan toteuttaa siten, etta kasvattaja esittaa naita molempia elaimia tai jokaiselle lapselle
voidaan ottaa oma kasinukke, jolloin jokainen lapsi elaytyy kasinuken avulla kyseisen
elainhahmon rooliin. Kasvattaja kertoo erilaisista tilanteista, joissa elaimet ovat eri mielta
tai haluavat tilanteessa eri asioita. Mahdollisia erilaisia ratkaisuja esitettyyn tilanteeseen
pohditaan yhdessa lasten kanssa ja useasta nakokulmasta. Mita eldimet tilanteissa tun-
tevat? Mita tilanteessa seuraa, jos toimitaan nain tai nain? Miltd tama kenestakin elai-

mesta tuntuisi? (Liuska & Turunen 2015: 31.)

Esimerkkeja tilanteista: 1.Kaksi pienta oravaa on keinumassa, kun kaksi janista tulee
paikalle ja haluavat oravien lahtevan keinuista pois, jotta itse paasevat keinumaan. Ora-
vat haluaisivat vield kuitenkin jatkaa keinumista. 2.Janis 16ytaa pihalta varikkaan leikki-
kuorma-auton ja alkaa innoissaan leikkia silld. Orava tulee paikalle ja kertoo janikselle,
etta varikas leikkikuorma-auto on hanen. Orava haluaa lelun takaisin itselleen, mutta ja-
nis haluaisi viela leikkia lelulla. 3.Janis, orava, possu ja lehma haluavat leikkia hiekka-
laatikolla. Jokainen haluaisi oman amparin ja lapion. Hiekkalaatikolla on kuitenkin vain
kolme lapiota ja kolme amparia, eli jokaiselle ei riitd omaa amparia ja lapiota. 4.Kaksi
oravaa ja kaksi janista leikkivat hippaa niitylla. Yksi janis tdrmaa vahingossa yhteen ora-
vaan, jonka jalkeen oravat alkavat nimitelld janista. 5.Kaksi oravaa ja kaksi janista leik-

kivat hippaa niitylla. Yksi kana haluaisi mukaan leikkiin, mutta oravat ja janikset eivat
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huomaa hanta niityn laidalla. 6.Yksi janis ja kolme oravaa leikkivat kotileikkia. Janis maa-
railee, ketka leikkijdista ovat lapsia ja ketka ovat vanhempia, seka kuka tekee mitakin.
Oravat haluaisivat itse valita oman roolinsa leikissa. 7.Lehma on juomassa kapeasta
juomakaukalosta. Possu haluaisi myds juomaan, mutta ei mahdu samaan aikaan leh-
man kanssa kapean juomakaukalon luokse. Menetelma ideoitu soveltaen menetelmasta
14.Elainten ristiriitapulmat, teoksessa: Haijyherneita ja lempeyslienta. Opas lasten risti-
riitatilanteiden ehkaisyyn. (Liuska & Turunen 2015: 31, 137-138.)

Lasten roolileikit alkavat 3—4-vuotiaana, jolloin lapsilta useimmiten onnistuu yhteisen ku-
vitteellisen tilanteen jakaminen ja pienessa roolissa toimiminen. 4-5-vuotiaiden lasten
draamatyOskentelytaidot ovat jo kehittyneemmat ja muun muassa vapaassa leikissa so-
siaalisten tilanteiden tutkiminen korostuu. (Martinez-Abarca & Nurmi 2015: 35-36.)
Elainten erimielisyydet -menetelma soveltuu vaatimustasoltaan todella hyvin 3—5-vuoti-
aille lapsille, silld menetelmassa kasitellaan yhdessa erilaisia kuvitteellisia sosiaalisia ti-

lanteita ja mahdollistetaan pienissa rooleissa toimiminen.

Lasta on opetettava tunteiden ja tapahtumien syy—seuraussuhteista. On tarkeda keskus-
tella ja pohtia yhdessa lapsen kanssa, miksi jokin asia on tapahtunut, mita tunteita oli
ennen kuin asia tapahtui, mita tunteita oli sen aikana ja mita tunteita tapahtuneen jal-
keen. (Kiviluote 2019: 24.) Draamatydskentelyssa kaytettavien tarinoiden kautta lapselle
mahdollistetaan samaistumisen kohteita ja toisen ihmisen asemaan asettuminen. Tari-
noiden avulla lapsella on mahdollisuus peilata kasityksidan itsesta ja muista ihmisista.
Lapsen huomatessa kayttaytyvansa kuin draaman roolihenkil®, silloin lapsi identifioituu
eli kokee olevansa juuri roolihenkilon kaltainen. Lapsen tunnistaessa roolihenkilon
omasta elamastaan, mutta ei koe itse olevansa roolihenkilon kaltainen, silloin kyse on
tunnistamisesta. Jos roolihenkilon tunteet ovat lapselle vain vahan tuttuja, eli lapsi esi-
merkiksi tunnistaa, ettei ole samankaltainen, mutta haluaisi olla/ei haluaisi olla, silloin
kyse on kolmannesta samaistumisen tavasta, resonoimisesta. Lapsen identifioitumisen,
tunnistamisen tai resonoimisen tason voimakkuus on yhteydessa lapsen kiinnostukseen
tarinaa kohtaan ja kykyyn sitoutua draamatoimintaan. (Martinez-Abarca & Nurmi 2015:
18.)

Eléinten erimielisyydet -menetelman esimerkkitilanteet tarjoavat 3-5-vuotiaille lapsille
monia samaistumisen kohteita ja tapahtumien syy—seuraussuhteiden pohtimisen. Kun
lapsi tunnistaa draamatarinan aiheen omasta elamanpiiristdan ja kokee aiheen merki-

tyksellisend, silloin lapsi sitoutuu draamatoimintaan mukaan (Martinez-Abarca & Nurmi
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2015: 18). Lisaksi kasinuken kayttaminen mahdollistaa erilaisten asioiden ja tilanteiden
havainnollistamisen ja huomion kiinnittdmisen keskeisiin asioihin. Kasinukke helpottaa

my0s lapsen tietojen ja taitojen hankkimista. (Torén 2000: 24.)

Toimiessamme varhaiskasvatuksen toimintaymparistdissa, menetelmassa esitetyt esi-
merkkitilanteet kuvaavat osuvasti paivakodin arjessa tapahtuvia 3—5-vuotiaiden lasten
valisia tilanteita. Esimerkiksi kuvattu janiksen, oravan, possun ja lehman tilanne hiekka-
laatikolla, kun jokaiselle ei riitd omaa lapiota ja amparia. Olemme itse olleet samankal-
taisissa tilanteissa paikan paalla, kun nama tilanteet ovat aiheuttaneet muun muassa
sen, etta toinen lapsi on vienyt lapion toisen lapsen kadesta tai lydnyt toista lasta lapiolla
paahan, kun toinen lapsi on yrittdnyt vieda haneltd amparin. Eldinten erimielisyydet -
menetelmd mahdollistaa 3-5-vuctiaille lapsille tuttujen arjen tilanteiden ja tunteiden,
sekd syy—seuraussuhteiden pohtimisen roolihenkildiden avulla, samaistumalla, ja siksi

menetelma on erittdin tarkea 3—-5-vuotiaiden lasten tunnetaitojen vahvistamiseksi.

Kuinka lahella, kuinka kaukana

Kuinka lahella, kuinka kaukana -menetelman tarkoituksena on erilaisuuden ymmartami-
nen ja kunnioittaminen. Tarkoituksena on myds pohtia, miten erilaisiin ihmisiin suhtau-
dutaan, minkalaisia tunteita erilaiset ihmiset herattavat ja miksi. Menetelmassa valitaan
erilaisia ihmisten kuvia joko lehdista tai internetista. Kuvat esittavat erilaisia ihmisia; eri-
ikaisia, eri lailla pukeutuneita, eri kulttuureista, eri ammateista tai/ja toimintakyvyltaan
erilaisista ihmisista. Esimerkiksi 1aakari, palomies, keittdja, ikaihminen, kehitysvammai-
nen, vauva, punkkarityylinen, puku paalla oleva henkild, opettaja jne. Kuva asetetaan
seindlle tarpeeksi matalalle, jotta jokainen lapsi ndkee kuvan. Kasvattaja ohjeistaa lapsia
menemaan niin lahelle kuvaa, kuin he menisivat, jos siina olisi oikeasti kuvan esittama
henkilo. Lasten mentya tietyn valimatkan paahan kuvasta, kdydaan lasten kanssa yh-
dessé keskustelua siita, miksi joku on I8hempana kuvaa ja joku kauempana. Miksi jon-
kun henkildn luokse ja lahelle on helpompi menna kuin toisen? Mita tunteita kyseinen
henkilé lapsessa herattaa? Jos kasvattaja esimerkiksi huomaa, etta kaikki lapset jaavat
hyvin kauas kehitysvammaista henkil6a esittavasta kuvasta, voidaan aihe ottaa tarkem-
paan kasittelyyn ryhman toiminnassa ja nain lieventda lasten ennakkoluuloja kehitys-
vammaisuutta kohtaan. Menetelma ideoitu soveltaen menetelmasta 36.Kuinka ldhella,
kuinka kaukana, teoksessa: Haijyherneita ja lempeyslienta. Opas lasten ristiriitatilantei-
den ehkaisyyn. (Liuska & Turunen 2015: 53.)
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Varhaiskasvatuksessa yhdenvertaisuus ja tasa-arvo ovat tarkeita asioita ottaa puheeksi
lasten kanssa. Varhaiskasvatuksen henkildston tehtavana on miettia nakyvatko kieleen,
etnisyyteen, katsomukseen, vammaisuuteen, sukupuoleen ja sen moninaisuuteen liitty-
vat asenteet puheissa, eleiss3, teoissa ja varhaiskasvatuksen toimintatavoissa. Lasten
kanssa on hyva keskustella erilaisuudesta. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2018: 30.) Kuinka lahella, kuinka kaukana -menetelma tarjoaa 3—5-vuotiaille lapsille har-
joituksen pohtia ihmisten erilaisuutta ja erilaisuuden tuomia tunteita. Lasten kanssa on
tarkeaa keskustella yhdessa erilaisuudesta ja siitd, ettd kaikki ihmiset ovat yhta tarkeita
ja ketdan ei saa kiusata tai syrjia esimerkiksi ulkonadn erilaisuuden vuoksi. Lasta tulee
ohjata toimimaan ystavallisesti toisia kohtaan (Kiviluote 2019: 44). Mielestdmme on hyva
keskustella 3—-5-vuotiaiden lasten kanssa ennakkoluuloista ja siita, mika on hyvaksytta-
vaa kaytosta ja mika ei, jos kohtaa esimerkiksi kehitysvammaisen ihmisen. Keskustele-
malla varhaisessa vaiheessa lasten kanssa erilaisista ihmisista ja pohtimalla omaa suh-
tautumistaan sekd omia tunteitaan erilaisia ihmisid kohtaan, voidaan vahvistaa lasten
kykya muodostaa myo6tatuntoinen, tasavertainen ja kunnioittava asenne toisia kohtaan.
Tama tukee lasten tunnetaitojen ja sosioemotionaalisten taitojen kehittymista, seka en-

naltaehkaisee myos kiusaamista.

Hirvi on vihainen

Hirvi on vihainen -menetelman tarkoituksena on harjoitella vihan ja kiukun tunteen ilmai-
semista hyvaksyttavalla tavalla. Menetelmassa kasvattaja kertoo erilaisista tilanteista,
joissa hirvi on vihainen. Kasvattaja voi lukea tilanteet aaneen tai kirjoittaa tilanteet pape-
rilapuille ja laittaa ne esimerkiksi hattuun. Jos tilanteet on laitettu hattuun, jokainen lapsi
voi vuorotellen nostaa hatusta yhden lapun ja kasvattaja lukee lapun tekstin daneen.
Kertomistilanteeseen voi ottaa mukaan myds kasinukkehirven tai pehmoleluhirven, joka
kertoo tilanteet daneen elaytyen tilanteeseen. Lasten kanssa pohditaan yhdessa, miksi
hirven toimintamalli kyseisessa tilanteessa ei ollut hyva tai hyvaksyttava, seka miten hirvi

voisi toimia tilanteessa toisella tavalla. (Liuska & Turunen 2015: 57, 133—-135.)

Esimerkkeja tilanteista: 1.Hirvi on todella nalkainen ja alkaa ténia, seka etuilla toisia ka-
sienpesujonossa, koska haluaa paasta ensimmaisend syomaan. 2.Hirvi on rakentanut
isoja hiekkakakkuja hiekkalaatikolla. Pienempi hirvi kompastuu ja kaatuu hiekkakakkujen
paalle, jolloin hiekkakakut rikkoutuvat. Hirvi suuttuu pienemmalle hirvelle, huutaa hanelle
ja heittda taman paalle hiekkaa. 3.Aiti herattda hirven aamulla, koska hirven on 1dhdet-

tava paivakotiin. Hirvea vasyttaa ja han olisi halunnut vield nukkua. Hirvi on suuttunut
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aidilleen siita, kun aiti heratti hanet aivan liian aikaisin. Hirvi potkii seinaa ja sankya, heit-
taa tyynyn ja peiton lattialle ja huutaa aidilleen. 4.Hirvi haluaisi leikkia janiksen kanssa
hippaa, mutta janis ei halua leikkia hippaa, vaan pelata jalkapalloa. Hirvi suuttuu janik-
selle, nimittelee janista ja kertoo, ettei halua enaa ikina leikkia janiksen kanssa yhdessa
mitaan leikkia. 5.Hirvi haluaisi leikkia janiksen ja oravan kanssa, mutta he eivat ota hirvea
mukaan leikkiin. Hirvi suuttuu janikselle ja oravalle. Hirvi alkaa nimitella janista ja oravaa,
seka kertoo heista keksittyja ei-todellisia ikavia asioita muille elaimille. 6.Hirvella on au-
toleikki kesken ja autoja on ympari pihaa. Hirven aiti pyytaa Hirvea siivoamaan autot pois
pihasta, koska on nukkumaanmenoaika. Hirvi suuttuu aidille, koska haluaisi viela leikkia.
Hirvi alkaa kiukutella aidilleen, eikd suostu siivoamaan autoja pois. 7.Hirvi ndkee kau-
empana pihassa potkulaudan ja haluaisi ajaa silla. Janis on kuitenkin [ahempana potku-
lautaa ja ehtii ottaa potkulaudan ennen hirvea ja lahtee ajamaan silla. Hirvi suuttuu ja-
nikselle ja tdnaisee janiksen pois potkulaudan paalta. 8.Paivakodissa on ruokana maka-
ronilaatikkoa, eika hirvi pida siita ruoasta. Hirvi on kuitenkin nalkainen ja hanta suututtaa,
ettd ruoaksi ei ole hanen lempiruokaansa makkarakeittoa. Hirvi alkaa pelleilla ruoalla,
tiputtaa sita tahallaan lattialle, kaataa maitolasin pdydalle ja pitda kovaa aanta hairiten
muiden ruokailuhetkea. Menetelma on ideoitu soveltaen menetelmasta 44. Vihainen lam-
mas, teoksessa: Haijyherneitd ja lempeyslienta. Opas lasten ristiriitatilanteiden eh-
kaisyyn. (Liuska & Turunen 2015: 57, 133-135.)

Lapsi tarvitsee aikuisen tukea myos vahvojen tunteiden, kuten kiukun ja vihan sanoitta-
misessa. Lapselle on tarkeaa kertoa, etta vihan tunteet kuuluvat elamaan. Lasten kanssa
on myOds hyva miettid yhdessa, miten esimerkiksi riitatilanteissa voisi toimia. (Ahonen
2017: 219.) Lapselle opetettavaa taitoa, esimerkiksi suuttumuksen hallintaa, pystytaan
hyvin harjoittelemaan esimerkiksi roolileikkien ja draaman keinoin (Kiviluote 2019: 49).
Kasinuken avulla pystytdan valittamaan tunteita, tietoa ja todentuntuisia tapahtumia,
seka helposti kiinnittdmaan lasten huomio (Torén 2000: 15, 23). Hirvi on vihainen -me-
netelmassa 3-5-vuotiaille lapsille mahdollistetaan vihan ja kiukun tunteen kasitteleminen
draaman keinoin. Menetelmassa apuna kaytettava kasinukke pitdad myos 3—5-vuotiaiden

lasten mielenkiinnon hyvin ylla ja tuo tilanteeseen lisaa elaytymistd, seka leikillisyytta.

Draamatydskentelyssa tarinan on heratettava osallistujien mielessa jokin keskeinen ky-
symys, draamallinen jannite. Muun muassa ristiriita luo jannitteen draamatydskentelyyn.
Tarinan roolihahmot voivat olla esimerkiksi eri mielta asioista tai heilla voi olla keskenaan
ristiriitaisia pyrkimyksia. Samaistuminen ihmissuhteiden valisiin jannitteisiin on usein

helppoa. Draamatydskentelyyn osallistuvien lasten arkitodellisuuden ja draamatarinan
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fiktion valinen jannite syntyy niiden yhtenevaisyyksista. Esimerkiksi ruma ankanpoikanen
-tarinassa lapsi voi samaistua tarinan hahmoon ja kokea kiusaamista, seka leikin ulko-
puolelle jattamista. (Martinez-Abarca & Nurmi 2015: 28-29, 31.) Hirvi on vihainen -me-
netelman tilanteet mahdollistavat 3—5-vuotiaille lapsille samaistumisen kohteita, silla sa-
mankaltaisia tilanteita tapahtuu taman ikaisille lapsille usein, esimerkiksi paivakodissa
tai lasten kotona. Lasten kanssa on tarkeda keskustella vastaavanlaisista tilanteista,
mita tunteita tilanteissa ilmenee ja miten naissa tilanteissa voisi toimia, jolloin lasten so-

sioemotionaaliset taidot ja tunnetaidot kehittyvat.

5.4 Menetelmakansion esittely ja kayttdonotto

Menetelmakansion esittely ja kayttdonotto toteutetaan tydelaman yhteistydkumppanin
toiveiden ja tarpeiden mukaisesti. Tydelaman yhteistydkumppanin kanssa on sovittu,
ettd menetelmakansio esitellaan kasvattajille tammi-/helmikuussa 2021. Vallitsevan ko-
ronaviruspandemian vuoksi esittely toteutetaan etayhteydella Microsoft Teams- tai Zoom
-ohjelmistoa kayttaen. Esittelyssd menetelmakansion tekijat esittelevat menetelmakan-
sion sisallon kasvattajille, jonka jalkeen kasvattajilla on mahdollisuus antaa palautetta ja

esittdd kysymyksia menetelmakansion tekijdille.

Menetelmakansion esittelyn jalkeen menetelmakansio tallennetaan Hangonsillan paiva-
kodin sisdiseen intranettiin. Tarkoituksena on, ettd tdman jalkeen jokainen kasvattaja
ottaa menetelmakansion kayttdonsa joko tulostaen sen intranetista tai kayttaen sita sah-

kdisessa muodossa varhaiskasvatuksen jokapaivaisessa arjessa.

5.5 Menetelmakansion arviointi ja hyddynnettavyys

Olemme arvioineet toiminnallisen opinnaytetydmme menetelmakansioon valittavia luo-
vien toimintojen materiaaleja ja niiden toimivuutta kayttajalahtdisyyden kautta. Valit-
simme luovien toimintojen menetelmia kaytettavaksi menetelmakansioon, silld perus-
teella, ettd ne vastaavat tydelaman yhteistydkumppanimme tarpeisiin ja toiveisiin seka
sopivat 3-5-vuotiaille lapsille. Sopivuuden varmistimme syventymalla ensin teoriatiedon
kautta, millainen on 3—5-vuotiaiden lasten tunnetaitojen ja sosioemotionaalisten taitojen
osaaminen ja kehitys. Sen jalkeen arvioimme luovien toimintojen materiaaliemme sopi-

vuutta ja toimivuutta 3—5-vuotiaille lapsille.
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Olemme tyytyvaisia opinnaytetydbmme prosessiin, sen sujuvuuteen ja lopputuotokseen
eli menetelmakansioon ja sen kayttokelpoisuuteen. Mielestdmme saimme vastattua ke-
hittdmistehtavamme tavoitteisiin hyvin. Menetelmakansion tekeminen vahvisti omaa toi-
mintaamme varhaiskasvattajina, muun muassa lisaamalla tietotaitoja lapsen tunnetai-
doista ja niiden kehityksesta. Opinnaytetyon tekeminen ja materiaaleihin tutustuminen
kehitti ammatillisuuttamme tunnetaitojen tunnistamisessa ja siihen liittyvien tunnekasva-

tustaitojen kehittdmisessa.

Kehittamistydssa tuotetun menetelmakansiomme aihe on tyéeldmayhteistydkumppa-
nimme Hangonsillan paivakodin tarpeista ja toiveista lahtdisin. Lisdsimme tydeldamayh-
teistydkumppanimme osallisuutta menetelmakansion suunnitteluvaiheessa teettamalla
kyselyn Hangonsillan paivakodin varhaiskasvattajille. Kyselyn vastaukset tuottivat meille
tarkeaa tietoa siita, millaisia tarpeita ja toiveita varhaiskasvattajilta nousi menetelmakan-

sioomme liittyen.

Tuottamaamme menetelmakansiota on tarkoitus hyddyntdd Hangonsillan paivakodin
kasvattajien tyon tukena. Hangonsillan paivakoti tallentaa menetelmakansion heidan
omaan sisaiseen intranettiinsa, josta se on helposti tyontekijoiden kaytettavissa. Us-
komme opinnaytetydomme kayttokelpoisuuteen Hangonsillan paivakodin varhaiskasvat-

tajien tydn tukena 3-5-vuotiaiden lasten tunnetaitojen tukemisessa.

Menetelmakansio toimitetaan sahkodisessa muodossa myos Hyvinkaan kaupungin var-
haiskasvatukseen. Lisaksi menetelmakansio on helposti saatavilla ja kaytettavissa am-
mattikorkeakoulujen yhteisessa Theseus-tietokannassa osoitteessa www.theseus.fi.
Menetelmakansion voi myos tulostaa paperisena versiona itselleen. Hangonsillan paiva-
kodin kasvattajien lisdksi myds muut kasvattajat seka lasten vanhemmat tai huoltajat
voivat hyddyntdd menetelmakansiota 3—-5-vuotiaiden lasten tunnetaitojen tukemisessa.
Tulevaisuudessa voimme myds itse hydédyntdd menetelmakansiota tydvalineenamme

toimiessamme varhaiskasvatuksen opettajan tyossa.

Hangonsillan paivakodin varhaiskasvattajat voivat myds helposti muokata ja jatkokehit-
tda menetelmakansiota esimerkiksi lisdamalla sinne vield enemman menetelmia eri osa-
aluista, kuten kuvataiteesta, kirjallisuudesta ja leikista. Jatkokehitysmahdollisuutena me-
netelmakansioon voisi tehda oman osuuden myés alle 3-vuotiaiden lasten tunnetaitojen
tukemiseksi luovien menetelmien keinoin. Menetelmakansiota voisi jatkokehittdad myds

laajentamalla tunnetaitojen tukemista monikulttuuristen tai erityistd tukea tarvitsevien
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lasten tarpeet huomioiden. Tassa opinnaytetydssa jouduimme kuitenkin rajaamaan ai-

healueita tyon laajuus ja aikataulu huomioiden.

Valmiin tydn olemme luvanneet [&hettdd myds Anne-Mari Jaaskiselle, joka on muun mu-
assa Mita sa rageet -kirjan tekija, seka Tunne ja Taida Oy:n kehittdja ja koulutusjohtaja.
Hyddynsimme Jaaskisen Mitd sd rageet -kirjaa opinnaytetyéssamme ja meille vastaa-
massaan sahkopostissa Jaaskinen toi esiin mahdollisesti tiedottavansa opinnaytetyos-
tdmme Tunne ja Taida Oy:ssa kouluttautuville lasten ja nuorten tunnetaito-ohjaajaopis-

kelijoille.

Lisdksi olemme luvanneet l1ahettdd opinnaytetydbmme Riikka Manniselle, joka toimii Ke-
hitysvammaisten Tukiliitto ry:ssad Tuleva-hankkeen sek& Aarne ja Aune-hankkeen pro-
jektipaallikkona. Olemme hyddyntaneet Tukiliiton Rohkaisupakan tunnekortteja mene-
telmakansiomme liitteena, ja meille vastaamassaan sahkopostissa Manninen toi esiin

tiedottavansa opinnaytetydstdmme heidan omissa kanavissaan.

5.6 Eettisyys ja luotettavuus

Tutkija kantaa vastuun tutkimustydssa tehtavista eettisista ratkaisuistaan ja valinnois-
taan. Eettiset periaatteet, normit, arvot ja hyveet kuuluvat tutkijoiden ammattietiikkaan ja
ne ohjaavat tutkijan tekemia valintoja. Tutkimusetiikan normit ohjaavat tutkijaa noudatta-
maan tieteellisen tutkimuksen menetelmia, kerédmaan, kasittelemaan ja arkistoimaan
aineistoja asianmukaisesti, esittdmaan luotettavia tuloksia, kunnioittamaan tutkittavien ja
heidan yhteisdjensa itsemaaraamisoikeutta sekd huomioimaan ja kunnioittamaan toisten
tutkijoiden ty6ta. (Kuula 2011: 21, 23-24.) Kehittamistydssamme olemme toimineet nai-
den eettisten periaatteiden mukaisesti ja kannamme vastuun tekemistdmme ratkaisuis-

tamme ja valinnoistamme.

Hyvan tieteellisen kaytannon noudattaminen takaa tutkimuksen luotettavuutta ja uskot-
tavuutta. Kaytanto pitdd muun muassa sisallaan tutkijan rehellisyyden, tarkkuuden, huo-
lellisuuden ja avoimuuden, seka muiden tutkijoiden tydon huomioimisen, kunnioittamisen
ja arvostamisen. Tutkimus tulee myos yksityiskohtaisesti suunnitella, toteuttaa ja rapor-
toida. (Kuula 2011: 34-35.) Huolellisesti ja tarkasti tehty kehittdmissuunnitelmamme on
ollut Iahtokohtana kehittamistydmme toteuttamiselle. Kehittamissuunnitelmaamme pe-

rustuen haimme tutkimuslupaa Hyvinkaan kaupungin Sivistystoimesta varhaiskasvatuk-
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sen johtajalta. Tutkimusluvan saatuamme kehittamistydprosessimme eteni suunnitel-
miemme mukaisesti. Rehellisyytemme ja avoimuutemme kehittamistyéssamme, seka
omien oikeuksiemme, vastuidemme ja velvollisuuksiemme tiedostaminen ja noudattami-
nen kehittamistydprosessissa on varmistanut kehittamistydmme luotettavuutta ja uskot-

tavuutta.

Henkildtietoja sisaltavia tutkimusaineistoja keraavia henkilditd koskee vaitiolovelvolli-
suus, mikd on maaritelty henkildtietolaissa. Vaitiolovelvollisuus sitoo tutkijoita myds tut-
kimuksen paattymisen jalkeen. Tarkea tutkimuksessa oleva velvollisuuseettinen normi
on tutkittavalla oleva vapaaehtoisuus tutkimukseen osallistumisesta. Tutkittavalla tulee
olla oikeus valita osallistumisensa tutkimukseen ja oikeus myo6s perua ja keskeyttaa osal-
listumisensa. Tehdakseen paatoksen osallistumisestaan tutkittavalle tulee antaa riitta-
vasti tietoa tutkimuksesta, kuten esimerkiksi tutkimuksen perustiedot ja mita tutkimuk-
seen osallistuminen konkreettisesti tarkoittaa. Tutkittavan vapaaehtoinen, yksiloity ja tie-
toinen suostumus henkildtietojensa kasittelyyn on perusedellytyksend tutkimuksen to-
teuttamisessa. (Kuula 2011: 22, 61-62, 90-91.) Informoimme Hangonsillan paivakodin
varhaiskasvattajia kehittamistyostamme huolellisesti ja rehellisesti. Mahdollistimme
myos tarkentavien kysymysten esittdmisen mahdollisista epaselvista kehittdmistyo-
hémme liittyvista asioista. Kehittamistydbhomme osallistuminen on ollut kasvattajille va-
paaehtoista. Kehittdmistydssdmme olemme ymmartaneet vaitiolovelvollisuuden merki-

tyksen ja sitoutuneet noudattamaan sita.

Tutkimusty6ssa tekijanoikeus on merkittavassa roolissa lainsdadanndllisesti ja tutkimus-
eettisesti. Siihen sisaltyy teoksen tekijan maarittdminen seka vaatimus viitata tutkimuk-
sessa siteeratun tai referoidun teoksen tekijaan. Kaikkiin kaytettyihin lahteisiin on viitat-
tava. Teoksen tekijanoikeus on silla henkildlla, joka on luonut teoksen. Laki maarittelee
suojatun teoksen olevan tekijansa luovan tydn omalaatuinen tuotos. Teoskynnyksen ylit-
tamisen arviointi tehdaan tapauskohtaisesti, eikad tutkimusaineistoista ole tekijanoikeu-
dellista yleissdantéa. (Kuula 2011: 66, 68-69, 72.) Toiminnallisessa opinnaytetyds-
samme olemme kunnioittaneet tekijanoikeuksia ja varmistaneet kaytettyihin lahteisiin
viittaamisen. Menetelmakansion ldhdemateriaaleina kayttamiemme teoksien tekijoilta
olemme pyytaneet luvat materiaalien hyddyntamiseen. Luotettavuutta olemme varmis-
taneet pyrkimalla kayttdamaan mahdollisimman tuoreita lahteitd. Pidamme lisaksi kiinni

omista oikeuksistamme omaan kehittdmistydhémme.
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6 Pohdinta

Toiminnallisen eli monimuotoisen opinnaytetydmme tarkoituksena oli tukea ja kehittaa
3-5-vuotiaiden lasten tunnetaitoja. Kehittdmistydmme tavoitteena oli tuottaa menetelma-
kansio, jonka kautta varhaiskasvatuksen ammattilaiset saisivat kayttéonsa luovia mene-
telmia, joilla tukea ja kehittaa lasten tunnetaitoja varhaiskasvatuksen toimintaymparis-
tossa jokapaivaisessa arjessa. Tarve kehittamistydllemme nousi esiin tyéeldaman yhteis-

tydkumppanimme Hyvinkdan kaupungin Hangonsillan paivakodin varhaiskasvattajilta.

Lisdsimme tyOelaman yhteistybkumppanimme osallisuutta varhaiskasvattajille suunna-
tulla kyselylla, jonka avulla saimme tarkentavia vastauksia menetelmakansion sisallon
tarpeista ja toiveista. Kyselyn kautta saimme tarkeaa tietoa, jonka avulla pystyimme Iah-
tea saavuttamaan opinnaytetydomme tavoitteita. Menetelmakansioon valittavat luovien
toimintojen osa-alueet valitsimme Hangonsillan paivakodin varhaiskasvattajien ilmaise-
mien tarpeiden ja toiveiden mukaisesti. Valitut osa-alueet olivat liikunta, musiikki ja
draama. Ennen menetelmakansioon valittavien menetelmien valintaa, syvensimme
omaa teoriatietamystamme varhaiskasvatusikaisten lasten liikunnasta, musiikista ja
draamasta. Luovien menetelmien etsimistamme ja valitsemistamme ohjasivat menetel-
mien lapsilahtdisyys, tydelaman yhteistydkumppanin tarpeet ja toiveet seka teoriatieta-
myksemme tunteista, tunnetaidoista, luovista menetelmistd, sosioemotionaalisista tai-

doista, 3—5-vuotiaiden lasten tunnetaitojen kehityksesta ja kasvattajan roolista.

Koemme menetelmakansion sisalléllisen tuottamisen olleen pitka ja ajoittain hyvin haas-
tavakin, mutta sitakin opettavaisempi prosessi. Valmis menetelmakansio sisaltaa kes-
keisia asioita lasten tunnetaidoista ja 3—5-vuotiaiden lasten tunnetaitojen kehittymisesta,
kasvattajan muistilistan lasten tunnetaitojen tukemiseksi, konkreettisia esimerkkitilan-
teita kasvattajalle, tunneluettelon, musiikkikappaleita hyddynnettavaksi menetelmiin,
rohkaisupakan tunnekortit, seka tunteisiin liittyvan pohdittavaksi varhaiskasvatuksen lap-
siryhméén -osion. Lisdksi menetelmakansiossa on jokaisesta likunnan, musiikin ja draa-
man luovien toimintojen osa-alueesta viisi erilaista menetelmaa, eli yhteensa 15 mene-

telmaa.

Pohdimme pedagogisesti jokaisen menetelmakansion osion ja valittujen menetelmien
soveltuvuutta kehittamistydmme tavoitteisiin nahden. LOysimme jokaisesta osa-alueesta

useampiakin menetelmakansioon soveltuvia menetelmia, mutta opinnaytetyomme laa-
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juus ja aikataulu huomioiden, jouduimme rajaamaan valittuja menetelmia. Myos tekijan-
oikeudet rajoittivat menetelmien valintaa, silla joidenkin I16ytamiemme menetelmien hyo-
dyntamiseen emme saanet tekijéiltd lupaa. Kehittdmistydmme toteuttamisessa olemme
osoittaneet tekijanoikeuksien kunnioittamista varmistamalla kaytettyihin lahteisiin viittaa-
misen ja hyddyntaneet ainoastaan niitd menetelmia, joihin olemme saaneet tekijoita kir-

jallisen luvan.

Pohdimme paljon menetelmakansion visuaaliseen ilmeeseen liittyvid asioita ja mahdol-
lisuutta erilaisten kuvien kayttamiseen. Kehittamistydomme aikataululliset asiat, kaytos-
samme olevat ohjelmistot ja tekijanoikeudelliset asiat vaikuttivat mahdollisuuksiimme to-
teuttaa visuaalisesti monipuolisempaa menetelmakansiota. Tydeldaman yhteistydkump-
panin toiveena ja tarpeena oli kuitenkin mahdollisimman helppolukuinen ja selkea ulko-
asu, joten koemme kansion ulkoasun vastaavan tavoitetta, vaikka emme siihen itse tay-
sin tyytyvaisia olekaan. Erilaisten kuvatukien lisddminen kansion menetelmiin olisi edel-
lyttdnyt aikataulullisesti huomattavaa panostamista, johon meilla ei valitettavasti ollut
mahdollisuutta. Menetelméakansio on mielestamme kaytanndnldheinen, helppolukuinen
ja valitsemamme menetelmat ovat helposti varhaiskasvatuksen jokapaivaisessa arjessa
toteutettavissa. Koemme siis saavuttaneemme kehittdamistydmme tavoitteet ja tuottaneet

Hangonsillan paivakodin kasvattajien toiveita ja tarpeita tayttavan menetelmakansion.

Kehittamistydmme aikataulussa pysyminen tuotti meille valilla haasteita, mutta aktiivi-
suutemme ja motivaatiomme kehittamistydmme eteenpain viemiseksi auttoi meita saa-
vuttamaan tavoitteemme tyon valmistumisaikataulusta. Olisimme toivoneet, ettd opin-
naytetydmme aikataulu olisi mahdollistanut menetelmakansion sisallon testaamisen ja
arvioimisen kaytanndssa tydelaman yhteiskumppanin arjen toiminnassa, jolloin olisimme
saaneet Hangonsillan varhaiskasvattajilta palautetta ennen lopullisen menetelmakan-
sion viimeistelya. Silloin meilla olisi ollut mahdollisuus tehda menetelmakansioon liittyvia
kehittamistoimenpiteitd varhaiskasvattajien antamiin palautteisiin perustuen. Tama ei
kuitenkaan ollut mahdollista kehittdmistydmme laajuus ja aikatauluasiat huomioiden.
Toivomme kuitenkin tulevaisuudessa saavamme palautetta menetelmakansion toimi-

vuudesta, kun se on ollut aktiivisessa kaytdssa varhaiskasvatuksen arjessa.

Kokonaisuutena olemme tyytyvaisia opinnaytetydmme prosessiin ja kehittamistydmme
tuotokseen. Kehittdmistydbmme menetelmakansio vastaa myds aiemmissa tutkimuksissa

esiin tulleisiin kehittdmistarpeisiin. Lasten sosioemotionaalisten taitojen tukeminen var-
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haiskasvatuksessa -tilannekartoituksen tutkimustuloksissa tuotiin muun muassa vah-
vasti esiin erilaisten koko lapsiryhmalle suunnattujen lasten sosioemotionaalisten ja tun-
netaitojen tukimenetelmien myoénteisesta vaikutuksesta lasten kehitykselle. Tilannekar-
toituksessa otettiin esiin myos tarve 16ytaa suomalaisen varhaiskasvatuksen arjen peda-
gogiikkaan soveltuvia selkeita valineita ja menetelmia lasten sosioemotionaalisten ja tun-
netaitojen tukemiseksi kaytannon tasolla. (Maatta ym. 2017: 46—48.) Viitalan (2014),
Kdéngéaksen (2018) ja Ahosen (2015) vaitoskirjoissa tuodaan myos erilaisia kehitystar-
peita esiin, muun muassa lasten tunnetaitojen tukemisen tarkeydesta, kasvattajan kayt-
tamien pedagogisten menetelmien merkityksesta lasten tunnetaitojen vahvistamisessa
ja tarpeesta kehittda kasvattajien osaamista sekd ammattitaitoa. Mielestamme kehitta-
mistydmme vastaa esiin tulleisiin tarpeisiin vahvistaen lasten tunnetaitoja, seka varhais-

kasvattajien osaamista ja mahdollisuuksia tukea lasten tunnetaitojen kehittymista.

Kehittamistydssa tuottamamme menetelmékansio tukee ja vahvistaa varhaiskasvatuk-
sen ammattilaisten ammattitaitoa tuoden varhaiskasvatuksen ammattilaisille arjen peda-
gogiikkaan soveltuvia menetelmia tukea lasten sosioemotionaalisia taitoja ja tunnetai-
toja. Menetelmakansiosta 16ytyy 15 erilaista helposti toteutettavaa ja sovellettavaa me-
netelmaa ja ne ovat valittomasti Hangonsillan paivakodin kasvattajien kaytettavissa. Me-
netelmien hyodynnettavyyden lisaksi, menetelmakansio tuo vahvasti esiin 3—5-vuotiai-
den lasten tunnetaitojen tukemisen tarkeyden ja kasvattajan roolin merkityksen. Tyoela-
man yhteistydkumppanin lisaksi, tuotettua menetelmakansiota pystyvat hydodyntamaan
myOs muut varhaiskasvatuksen ammattilaiset, lasten huoltajat ja muut aiheesta kiinnos-
tuneet. Jatkossa olisikin tarkeda tuoda tunnetaitoja tukevat luovat menetelmat osaksi

varhaiskasvatuksen jokapaivaista arkea, valtakunnallisesti.

Opinnaytetydprosessimme aikana olemme hakeneet laajasti ja monipuolisesti tietoa eri-
laisista lahteista ja oppineet tarkastelemaan niita kriittisesti. Kehittdmisprosessimme ai-
kana lisdantynyt tietdmyksemme tunteista, tunnetaidoista, luovista menetelmista, sosio-
emotionaalisista taidoista, 3—5-vuotiaiden lasten tunnetaitojen kehityksesta ja kasvatta-
jan roolista on vahvistanut ammattitaitoamme ja ymmarrystdmme varhaiskasvatusikais-
ten tunnetaitojen tukemisen tarkeydestd. Tama vahvistaa osaamistamme toimia sosio-
nomeina ja varhaiskasvatuksen ammattilaisina, seka tuo meille mahdollisuuden vieda
tata tietdmysta tydyhteisdssa eteenpain toimiessamme varhaiskasvatuksen ammattilai-
sina. Pystymme itse hyddyntdmaan menetelmakansiota pedagogisena tydvalineena ja

tuomaan sen myds tydyhteisomme hyddynnettavaksi. Nain pystymme omalta osal-
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tamme lisdamaan tunnetaitoja tukevien menetelmien hyddyntamistd varhaiskasvatuk-
sen jokapaivaisessa arjessa ja pyrkimaan kohti aiemmin mainitsemaamme tavoitetta

saada tunnetaitoja tukevat menetelmat osaksi varhaiskasvatuksen jokapaivaista arkea.

Opinnaytetydprosessin aikana ymmarryksemme ja tietdmyksemme tunnetaitojen tarkey-
desta ja mahdollisuuksista tukea naiden taitojen kehittymista, toi meidat myds monien
valintojen eteen. Opimme ymmartamaan, tiedostamaan ja hyvaksymaan omat rajallisuu-
temme, sekd opinnaytetydprosessin mahdollistaman tyén laajuuden ja pohtimaan sen

pohjalta tuottamamme menetelmakansion jatkokehittdmismahdollisuuksia.

Menetelmakansion kehittdmisessa olisi tarkedad huomioida monikulttuuristen ja erityista
tukea tarvitsevien lasten tarpeet. Tulevaisuudessa menetelmakansiota olisi tarkeaa ke-
hittda sisaltdamaan myos muita luovien toimintojen osa-alueita, kuten kuvataide ja kirjal-
lisuus. Tama mahdollistaisi vielakin monipuolisempia luovia menetelmia 3—5-vuotiaiden
lasten tunnetaitojen tukemiseksi. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissakin tuodaan
esiin lasten musiikillisen, kuvallisen, sanallisen ja kehollisen ilmaisun kehittymisen tavoit-
teellinen tukeminen (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018: 42). Monipuolisem-
pien luovien menetelmien hyddyntaminen vahvistaisi myos lapsien yksilollisyyden huo-
mioimista, silla lapset oppivat asioita erilaisilla menetelmilla ja jokaisella lapsella on omat
vahvuudet ja kehittdmisen kohteet. Monipuolisemmat menetelmat tunnetaitojen harjoit-
telemiseen rohkaisisivat lapsia kayttdmaan aistejaan monipuolisemmin ja kohtaamaan

rohkeasti uusia asioita. Eri aistien huomioiminen parantaisi myds lasten tasavertaisuutta.

Kun ei ole vain yhta ainoaa oikeaa tapaa oppia ja toimia, pelko epdonnistumisesta va-
henee, jolloin luottamus, avoimuus ja rohkeus luovuuteen paranevat. Lapsella on mah-
dollisuus nahda itsensa ja osaamisensa taysin uudessa valossa, mika vaikuttaa myos
lapsen identiteetin kehittymiseen, vahvistaa lapsen yhteisOllisyytta ja tukee lapsen tun-
netaitojen ja sosioemotionaalisten taitojen kehittymista. Tuottamamme menetelmakan-
sion toiminnalliset luovat menetelmat vahvistavat lasten ja kasvattajan valistéd vuorovai-
kutussuhdetta ja mahdollistavat niin lapsille, kuin kasvattajallekin leikillisen tavan uuden

oppimiseen ja kehittymiseen, seka omien ajatuksien ja tunteiden ilmaisemiseen.
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Lukijalle

Varhaiskasvatuksen ammattilaisilla on merkittava rooli lasten sosioemotionaalisen kehityksen
ja tunnetaitojen tukemisessa paivakodin arjessa. Varhaiskasvatuksen ammattilaiset tarvitsevat
konkreettisia tydkaluja arjen varhaiskasvatustilanteisiin lasten sosioemotionaalisten taitojen ja
tunnetaitojen tukemiseksi. Taman menetelmakansion tarkoituksena on tuoda varhaiskasva-
tuksen ammattilaisille luovia menetelmia tukea ja kehittda 3—5-vuotiaiden lasten tunnetaitoja
varhaiskasvatuksen toimintaymparistéssa. Menetelmakansio on muodostunut sosionomiopin-

tojemme toiminnallisen opinnaytetyon kehittdmistydn tuotoksena tammikuussa 2021.

Menetelmakansiossa huomioidaan vahvasti lapselle luontainen tapa kokea seka hahmottaa
maailmaa moniaistisella tavalla, luovien toimintojen keinoin. Menetelmakansioon olemme va-
linneet erilaisia toiminnallisia menetelmia luovien toimintojen osa-alueista liikunta, musiikki ja
draama. Menetelmakansion sisallén muodostumista ohjasivat lapsilahtdisyys, ajatus lapsesta
aktiivisena toimijana ja aidosti osallisena, tyéeldaman yhteiskumppanin Hyvinkdan kaupungin
Hangonsillan paivakodin tarpeet ja toiveet, seka teoriatietdmyksemme tunteista, tunnetai-
doista, luovista menetelmista, sosioemotionaalisista taidoista, 3—5-vuotiaiden lasten tunnetai-
tojen kehityksesta ja kasvattajan roolista. Valittujen luovien menetelmien avulla lapsille mah-

dollistetaan omakohtaiset myodnteiset oppimiskokemukset lapselle ominaisella oppimistavalla.

Menetelmakansio tarjoaa varhaiskasvattajille kdytanndn keinoja pedagogiseen toimintaan ja
vahvistaa kasvattajien mahdollisuuksia sekd ammattitaitoa tukea lasten sosioemotionaalisen
ja tunnetaitojen kehitysta. Menetelmakansio vahvistaa myo6s varhaiskasvatuksen ammattilais-
ten ammatillisuutta tunnetaitojen tunnistamisessa ja siihen liittyvien tunnekasvatustaitojen ke-

hittamisessa.

Menetelmakansion lopusta [0ytyy liitteina Pohdittavaksi varhaiskasvatuksen lapsiryhmé&én
(Liite 1.), Tunneluettelo myonteisista ja kielteisista tunteista (Liite 2.), Musiikkikappaleita hyd-
dynnettévéksi menetelmiin (Liite 3.), sekd Rohkaisupakan tunnekortit (Liite 4.), joiden tarkoi-
tuksena on tukea menetelmien toteuttamista seka lasten tunnetaitojen tukemista. Kiitamme eri
teoksien tekijoita mahdollisuudestamme hyodyntaa heidan teoksiaan menetelmakansiomme

lahdemateriaaleina.

Toivomme, ettd menetelméakansio toimii varhaiskasvatuksen ammattilaisille konkreettisena
tydvalineena lasten tunnetaitojen tukemisessa osana tydelaman yhteistydkumppanimme Hy-

vinkaan kaupungin Hangonsillan paivakodin toimintakulttuuria.



Keskeisia asioita lasten tunnetaidoista

~

7
Lapsen Sosioemotionaaliset taidot

Lapsen kyky ilmaista ja kasitella tunteitaan.
Lapsen tapa olla vuorovaikutuksessa
muiden lasten ja aikuisten kanssa.

\_ J

X

Hyvin tarkea sosioemotionaalinen taito,
jonka avulla lapsi pystyy saatelemaan
omia tunteitaan, kayttaytymistaan ja

Lapsen Itsesditelytaito

\_

kognitiivista toimintaansa tarpeen mukaan.

~

J

X

Lapsella tarve

4 )

Saada ymmarrysta ja kokemusta
tunteista ja tunteiden turvallisesta
kohtaamisesta, tarve saada
tunnetaitojensa kehittymisen tueksi
tunnetaitojen harjoittelemista, tarve
saada kasvattajan tukea, opastusta

Q kasvattajan mallia. /

x

Tunnistaa, ilmaista ja saadella
tunteitaan, koska lapsen normaalin
kehityksen mukaisesti lapsi harjoittelee
naita taitoja vahitellen.

\_

Lapselle haastavaa

~

* *

Lapsen tapa kohdata itsessaan ja
ymparilldan tapahtuvia asioita eli miten

Tunnetaitoihin sisaltyy tunteiden

ovat merkityksellisia.

/ Lapsen Tunnetaidot \

lapsi toimii kokemiensa tunteiden kanssa.

tunnistaminen, sietdminen, saateleminen,
ilmaiseminen, purkaminen, kasitteleminen
ja voimaantuminen. Lapsen tunnetaitojen
kehittymisessa kokemuksellisuus ja toisto

/

\_
*

Tunnetaidot vaikuttavat positiivisesti

Lapsen oppimiseen, kehitykseen, kayttaytymiseen,

sosiaalisiin suhteisiin, itsetunnon kehittymiseen,
oman toiminnan ohjaamiseen, henkiseen ja
fyysiseen hyvinvointiin, lapsen suhtautumiseen

\itseensé ja toisiin.

~

J

J

*

/
/ Tunnetaidot vahvistavat

Lapsen kokemusta siséisesta
turvallisuudesta, tunnetta
eldamanhallinnasta ja elaman
merkityksellisyydesta, lapsen
Ksosiaalisia taitoja.

%

J

Lahde: Ahonen 2017: 16, 18; Jaaskinen 2017: 5, 34-37, 47.

X




3-5-vuotiaiden lasten tunnetaitojen kehittyminen

3-vuotias 4-vuotias 5-vuotias
Kehityksessa ja Uhma- ja tahtokausi. ¢ Nauttii omanikaisten ¢ Omatoiminen,
kaytoksessa e Alkaa kaivata lasten seurasta. sopeutuvainen ja rikas
yleista kavereita leikkeihin. e Mielikuvitus on mielikuvitukseltaan.
Yhteisleikki ei aina viela vilkkaampaa. o Kaverit ovat tarkeita.
onnistu. o Nauttii rooli- ja e Sosiaaliset taidot ovat
Tunteiden purkukana- mielikuvitusleikeista. kehittyneet ja kavereiden
vana leikki, peuhaami- |e Neuvottelutaidot kanssa ei tule enaa niin
nen ja mielikuvitus. kehittyvat. helposti riitoja.
Lapsi samaistuu e Pystyy huomioimaan ¢ Moraalinen kasitys on jo
satuihin ja saa niista enemman toisten kehittynyt.
turvaa ja peilaa niita tunteita ja toiveita. o Ymmartaa oikean ja
omiin kokemuksiinsa. o Itsekeskeisyys lievenee. vaaran eron.
¢ Osaa osoittaa e Ymmartaa millaista on
myotatuntoa, lohduttaa oikeudenmukainen ja reilu
ja yrittda saada toiset kaytos.
paremmalle tuulelle.
Pettymysten Voi huutaa ¢ Tunteita voi olla vaikea e Peleissa haviaminen voi
kasitteleminen aggressiivisesti. hallita. olla edelleen vaikeaa.
& Voi haukkua, kayda o Alkaa kayttaa enemman |e Voi pahoittaa mielensa
riitatilanteet kasiksi toiseen lapseen. kielellista ilmaisua, mutta | herkasti.
Voi heittaytya koko edelleen voi olla e Pystyy neuvottelemaan
keho jannittyneena aggressiivinen, voi asioista.
lattialle itkemaan. huutaa ja tonia. e Kiukunpuuskat ja
Voi heittda/kaataa o Pelissa havidmisen tunteiden ailahteleminen
rakennelman lattialle. herattamia tunteita on yleista.
viela vaikea kasitella.
Kasvattajan v Lapsen tunteiden ymmartaminen ja hyvaksyminen.
rooli lapsen v Lapsen lohduttaminen ja rauhoittumisessa tukena oleminen, jolloin lapsi saa
tunnetaitojen kokemuksen olevansa kaikkine erilaisine tunteineen hyvaksytty ja tarkea.
kehittymisen v Lapsen apuna ja tukena tarpeiden seka tunteiden tunnistamisessa,

tukemisessa

ymmartamisessa, nimeadmisessa, sanoittamisessa, saatelemisessa, ilmaisemi-
sessa ja purkamisessa.

Lapsen kannustaminen, rohkaiseminen ja itsetunnon vahvistaminen
nostamalla lapsen omia kykyja ja taitoja esiin.

Rajojen asettaminen luo lapselle turvallisen olon.

Kasvattajan aito lasnaolo, hyvaksyva katse, rauhallinen danensavy ja olemus,
lapsen tasolle laskeutuminen, lapsen salliessa mydnteinen kosketus.
Kasvattajan omien tunteiden tunnistaminen, sanoittaminen ja ilmaiseminen
verbaalisesti sekd non-verbaalisesti.

Lahde: Jaaskinen 2017: 75, 113-114; Kéngas 2019: 56; 3—4-vuotiaan persoonallisuuden kehitys 2019; 3—4-
vuotiaan sosiaalinen kehitys 2017; 4-5-vuotiaan sosiaalinen kehitys 2017; 5—6-vuotiaan persoonallisuuden ke-
hitys 2019; 5—6-vuotiaan sosiaalinen kehitys 2018.
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Kasvattajan mwstilista lasten tunnetaitojen tukemiseksi

Kasvattajalle tarkeia

Olla rehellinen omille tunteilleen,
tunnistaa oikein omat tunteensa,
sanoittaa aktiivisesti omia tunteitaan,
ilmaista olotilaansa nonverbaaleilla
eleilla, iimeilla, danenpainoilla ja

kehonasennoilla, havainnoida lasta ¥
ja tulkita lapsen tunteita oikein,

Kasvattaian 4S€Nne

Asenne tulisi kdantaa lasta huomioivaan
suuntaan ja kasvattajan tulisi vastata lapsen
tarpeeseen, eika yrittda muuttaa lapsen
kayttaytymista pakottamisen, tunnereaktion
tuomitsemisen ja tilan kaventamisen kautta.

seka puhua tapahtuneista tilanteista
aina faktoina eli mita tapahtui, eika
tulkintoina.

Aito lasnaolo ja vierella kulkeminen,
lapseen uskominen, ndkemalla
lapsessa hyvaa ja antamalla
positiivista palautetta lapselle siita,
millainen han on, vahvistavat

lapsen kokemusta itsestaan tarkeana,
arvokkaana, mielenkiintoisena ja
merkityksellisena.

Kasvattaja

Tunnetaitoja tulee harjoitella
lapsen nikokulmasta

Motivaationa ei saa olla lapsen oppiminen
kontrolloimaan tunteitaan ja kayttdytymaan
hyvaksyttavasti aikuisen mielesta.

%

Kasvattaja valittia lapselle aitoa lasnioloa,

hyvaksymisti, turvaa ja vahittimisti

Kun kasvattaja kuuntelee lapsen tunteita, tarpeita ja kokemuksia
sanojen lisdksi hyvaksyvalla katseella, kosketuksella ja kehon-
kielella, seka lapsen tasolle laskeutumalla.

Jos kasvattaja etiantyy
omista tunteistaan

Kasvattaja ei nde lapsenkaan tunteita
arvokkaina vastaanotettavina.

Kun kasvattaja hyviaksyy lapsen
tunteineen, kokemuksineen
ja tarpeineen

Lapsen levollisuus ja luottamus omaan

itseensé vahvistuvat, mika mahdollistaa
laajemmat mahdollisuudet valita, miten

toimia jatkossa.

* *

Luovat menetelmit

Mahdollistavat omien tunteiden

Luova tekeminen yhdessa ja siita
saadusta kokemuksesta yhdessa

mahdollisuuden.

tunnistamisen, nimeamisen ja tutkimisen.

j ' Niiden avulla pystytaan toimimaan

vuorovaikutuksellisesti. Menetelmien
kehollisuus lisaa lasnaoloa, keskittymista
ja lapsen oman kehon hahmottamista.

puhuminen tarjoavat aidon kohtaamisen

Lahde: Jaaskinen 2017: 12, 110-114, 122, 128, 132, 169; Kongas 2019: 56, Pusa 2009: 74-76.



Konkreettisia esimerkkitilanteita kasvattajalle

Kasvattajan

Tulkinta Havainto

‘ﬁ Lapsi pelleilee Lapsi hassuttelee, nauraa, tanssii “ '

puhuu kovalla aanella ja nopealla rytmilla

Lapsi mutisee Lapsi puhuu kovin hiljaisella danella
Lapsi kitisee Lapsi vaikuttaa silta, ettei han halua
Lapsi on levoton | Lapsi liikkuu ja puhuu nopeasti *
Lapsi on villi Lapsi liikkuu nopeasti edestakaisin,

—

: ‘ Lapsi jumiutunut voimakkaaseen tunteeseen

= Kiukun ulos puhiseminen
* >Tilanteen hyvédksyminen, annetaan tunteen tulla ja menna.
= Polkea lattiaa, huutaa, juosta, sylitella
—>Tunteen purkaminen ulos liikkeen ja kehon kautta.

Lapsen raju tunnereaktio

Kuuntele lasta ja pyséhdy hanen luo
Al3 jata lasta yksin >Lapsi tarvitsee tukea

Ei jadhypenkkia! Ei kehotusta reipastumisesta
2>Jadhypenkki/reipastuminen opettaa lasta
tukahduttamaan tunteitaan, eiké silloin opita
sédételemaan tunteitaan

Anna tunteen purkautua, kuitenkin lasta
itsedan tai toisia satuttamatta
2Silloin tunne ei jéa kehoon tunnelukoksi

Lapsen salliessa
—“hella kosketus, halaus tai ota syliin

Akuutin tilanteen jalkeen
—>sanoittaminen ja keskustelu

%

Léhde: Jaaskinen 2017: 114-115, 135.

= Rauhallinen hengitys syvaan
-> Ohjaa huomion kehoon ja rauhoittaa lasta.

%

\]f*

¢ .

Lapsen tarpeita ja tunteita huomioivia
keskustelutapoja

= Sinusta tuntuu siis...Sinulle olisi tarkeaa....

= Ejole ollenkaan ihme, etta olet artynyt, kun
teilléd on siiné niin kiva leikki meneilldan ja olisit
halunnut vielé jatkaa leikki&.

= Voin hyvin kuvitella tdman tuntuvan sinusta
epaoikeudenmukaiselta ja sinua saattaa ehka
myo6s suututtaakin tdma tilanne.

= Sinua saattaa hermostuttaa ja raivostuttaakin
tédmad tilanne, kun kaipaisit, etté voit luottaa ys-
tévien kanssa sovittuihin asioihin.

» Kaipaisitko kokea vahvemmin kuuluvasi osaksi
tata leikkia/ryhmaa?

= Haluaisin sinulle vélittyvan sen, miten tarkeé
meille olet.

Z—



Konkreettisia esimerkkitilanteita kasvattajalle

Ja etté hédn haluaisi varmistaa kaikille lapsille turvallisen ja hyvén olon.

Akuutti lapsen vlilyontitilanne,
esim. lapsi lyo lapiolla toista lasta

Lapsen toiminnan jamakka keskeyttaminen

Lapsen kadesta kiinni ottaminen ja ohjaaminen pois tilanteesta
—>samalla kerro mité teet ja miksi, esim. En halua, etté satutat Ullaa ja sen takia miné
otan lapion sinulta nyt pois.

Anna lapselle tilaa ja ohjaa lapsi rauhallisempaan paikkaan tai kdanna lapsi poispain
muista lapsista
- ympdriston vaikutukset saadaan pienemmaksi.

Olkaa lasna toisillenne, hengittakaa
—“Kasvattajana kokoa myds itsesi mahdollisesta tunnepiikistéasi.

Peilaa lapsesta aistimasi tunne ja tarve takaisin lapselle
—>esim. pohtimalla, mahtaako lasta suututtaa ja onko syynd mahdollisesti se, etta lapsi
olisi halunnut hdnenkin kanssaan leikittavan.

Kerro lapselle omat tunteesi ja tarpeesi
—>esim. kasvattaja kertoo lapselle huolestuneensa néhdesséan lapsen lyévéan toista lasta

Ohjaa lasta hyvaksyttyyn tapaan toimia, pohtikaa ratkaisuvaihtoehtoja yhdessa

—>esim. sanoita kyseisen toiminnan satuttavan toista lasta, jolloin lapsi ei koe olevansa
turvassa ja siksi néin ei voi toimia. Pohtikaa yhdesséa, miten tunnetta voisi hyvéksyttavasti
tilanteessa sanoittaa ja ilmaista.

x

—X x

Vastustaminen siirtymitlanteessa tai lapsi haluaa
itsepimtaisesti leikkid juuri jollain tietylla lelulla

= Kuuntele lasta ja pysahdy hanen luo

= Pohdi lapsen todellista tarvetta kyseisessa tilanteessa
>Lapsi voi esimerkiksi kaivata turvaa ja kokee saavansa sita
Juuri kyseisestéa lelusta.
2>Lapsella voi olla tarve néhdyksi ja kuulluksi tulemisesta.
>Lapsi voi vastustamisella luoda itselleen aikaa sopeutua
ajatukseen siirtymisestéa.

W*

Lahde: Jaaskinen 2017: 107, 132-133, 140.



Pt 2

3-5-vuotiaiden lasten tunnetaitoja tukevassa liikkunnallisessa toiminnassa tarkeaa:

2 2 2 2 2 2 2 2 2

*

Tarjota monipuolisesti erilaisia tapoja liikkuja erilaisissa ymparistissa.

Rohkaista tutustumaan oman kehon liikunnallisiin mahdollisuuksiin.

Onnistumisen kokemusten mahdollistaminen.

Myonteinen, kannustava ja turvallinen ymparistd seka ilmapiiri.

Kasvattajan positiivinen suhtautuminen lapseen, hanen ehdotuksiinsa ja kokeiluihinsa.
Liikeilmaisu tunnetaitojen harjoittelemisessa ja itseilmaisun tukemisessa.

Tunteiden kasitteleminen yhdessa.

Toisten huomioon ottamisen harjoitteleminen saantoja sisaltavien leikkien avulla.
Kasvattajan osallistuminen liikuntaleikkiin mukaan.

Lahde: Saakslahti 2015: 158, 160-162, 173.

Leikista tunteeseen *

Tarkoitus: Tunteiden tunnistaminen lapselle ominaisen luovan toimintatavan liik-
kumisen avulla. Menetelman esimerkkitilanteet ovat yhteydessa lapsen koke-
musmaailmaan ja erilaisten tunnekorttien kayttaminen tukee lapsen tunnetaitojen
oppimista. Menetelma myoés tukee ja vahvistaa 3—-5-vuotiaiden lasten motorisia
taitoja ja siten myds lasten fyysista, psyykkista ja sosiaalista hyvinvointia.

¢ Kasvattaja valitsee tunnekorteista helposti tunnistettavia perustunteita, kuten
esimerkiksi ilo, suru, viha, pelko ja hammastys (esimerkiksi liitteena 4 olevista
Rohkaisupakan tunnekorteista).

¢ Kasvattaja kay lasten kanssa lapi jokaisen valitun tunnekortin, jotta jokainen
lapsi tunnistaa, mita tunnetta kyseinen tunnekortti esittaa.

¢ Valitut tunnekortit asetetaan eri puolille salia/leikkitilaa.

¢ Kasvattaja kertoo erilaisia leikkiin liittyvia tilanteita, joiden mukaan lapset juok-
sevat tunnekortilta toiselle sen mukaisesti, millaisen tunteen kyseinen leikkiti-
lanne lapsessa herattaa.

¢ Esimerkkitilanteita:

*  QOlet voittanut juoksukilpailussa

Olet pudonnut keinusta ja loukannut jalkasi

Potkaiset vahingossa maalin

Lempilelusi on mennyt rikki

Jaat kiinni siita, etta olet leikkinyt ilman lupaa toisen lapsen lelulla

Joku on rikkonut tekemasi lumiukon/hiekkakakun

Paaset mukaan toisten lasten leikkiin

Sinua ei oteta mukaan toisten lasten leikkiin

Kiipeat liilan korkealle puuhun

Paaset kaverin luo kylaan

Joku nimittelee sinua

Ampiainen meinaa pistaa sinua leikkikentalla

Helikopteri laskeutuu keskelle leikkikenttaa

Toinen lapsi vie kadestasi lelun

Toinen lapsi tai kasvattaja kehuu sinua

*  Toinen lapsi tonaisee sinua
¢ Esimerkkitilanteita voi pohtia ja keksia lisaa yhdessa lasten kanssa.

¥ X X X X X X X X ¥ X X X ¥

Menetelma ideoitu soveltaen menetelmasta 8.Leikistd tunteeseen, teoksessa:
Haijyherneita ja lempeyslienta. Opas lasten ristiriitatilanteiden ehkaisyyn. Liuska,
Kirsi & Turunen, Tiina 2015. Jyvaskyla: PS-kustannus. s.29.



* Sormihengitys *

Tarkoitus: Auttaa lasta keskittymaan hengitykseen ja sita kautta tunteiden saate-
lyyn. Hengitykseen keskittyminen auttaa lasta rauhoittumaan ja rentoutumaan.
Rentoutuminen parantaa lapsen keskittymiskykya, auttaa oppimaan uusia asi-
oita, helpottaa selviytymaan pelottavista ja jannittavista tilanteista ja vahentaa
epamiellyttavien tunteiden tuntemista. Erilaisten rentoutusharjoitusten avulla
myonteisia tunnekokemuksia pystytaan sailyttamaan ja pidentdmaan. (Kiviluote
2019: 57, 64.)

¢ Tassa hengitysharjoituksessa lapsi voi istua tai seista. Menetelma voidaan ot-
taa kayttoon hyvin myos tilanteissa, joissa lapsella on tunnekuohu paalla, ja
on tarvetta rauhoittua.

¢ Kasvattaja ohjaa lasta liikuttamaan etusormea toisen kaden sormia pitkin, kuin
piirtaisi sormella kaden aariviivoja. Kun kuljetat sormea ylospain, hengita sil-
loin rauhallisesti sisaan ja kun kuljetat sormea alaspain, hengita ulos.

¢ Tarvittaessa harjoituksen voi toistaa myds toiselle kadelle.

Menetelma ideoitu menetelmasta Sormihengitys teoksessa: Mita sa rageet? Lap-
sen ja nuoren tunnetaitojen tukeminen. Jaaskinen, Anne-Mari 2017. Helsinki:
Lasten Keskus ja Kirjapaja Oy. s.218.

* Pehmolelun tunteet *

Tarkoitus: Tunteiden tunnistaminen ja sanoittaminen liikunnan keinoin, seka
oman vuoron odottamisen harjoitteleminen ja motoristen taitojen vahvistaminen.
Menetelmassa yhdistyvat ohjattu pedagoginen toiminta, liikunnallinen tekeminen
ja tunteiden tunnistaminen seka sanoittaminen yhdessd muiden kanssa. Oman
vuoron odottamisen, pettymysten sietdmisen ja tunteiden sanoittamisen harjoit-
teleminen on erittain tarkedd 3-5-vuotiaille lapsille. Menetelma vahvistaa myos
lasten motorisia taitoja.

Kasvattaja tuo leikkiin mukaan yhden pehmolelun.

Muodostetaan piiri, jossa pehmolelua heitetdan lapselta toiselle.

Saadessaan pehmolelun, lapsi kertoo, mika on tehnyt pehmolelusta iloisen.

Taman jalkeen lapsi kiertdd pehmolelun kanssa piirin ulkoreunaa pitkin piirin

ympari ja tdman jalkeen lapsi heittdd pehmolelun seuraavalla lapselle.

¢ Leikissa voidaan kayda lapi myos muita tunteita, kuten mika on tehnyt pehmo-
lelusta vihaisen tai surullisen. Ohjeistuksen tukena voidaan kayttaa esimer-
kiksi liitteena olevia Rohkaisupakan tunnekortteja (Liite 4.).

¢ Kasvattaja varmistaa, etta kaikki lapset paasevat osallistumaan.

* & o o

Menetelma ideoitu soveltaen menetelmasta Syyté iloon, teoksessa: Mun ja sun
juttu! Lasten sosiaalisten taitojen vahvistaminen kiusaamisen ehkaisyssa. Haap-
salo, Tiina, Kirkkopelto, Katri & Repo, Laura 2016. Helsinki: Lasten Keskus ja
Kirjapaja Oy. s. 30.

* Liikunko iloisesti vai surullisesti? *

Tarkoitus: Perustunteiden ilon ja surun tunnistaminen ja ilmaiseminen. Harjoitel-
laan oman kehon hallintaa, seka miten ilon ja surun tunteita voi hyvaksyttavalla
tavalla ilmaista oman kehon liikkeen kautta. Lapsille mahdollistetaan toisten te-
kemien tunneilmaisujen nakeminen, mika helpottaa lapsia tunnistamaan tunteen.
Menetelma vahvistaa 3—-5-vuotiaiden lasten motorisia taitoja, seka lasten oma-
kohtaisen kokemuksen saamista omasta kehostaan ja tunteistaan.



Aluksi pohditaan ja keskustellaan lasten kanssa yhdessa, mista iloisen/surul-
lisen ihmisen voisi tunnistaa. Miten iloinen/surullinen ihminen liikkuu, ilmeilee
ja mahdollisesti aantelee?

Pohditaan ja keskustellaan lasten kanssa yhdessa, mika saa lapset iloiseksi
ja mika surulliseksi. Miten iloa ja surua voisi liikkeen, ilmeiden ja danen kautta
ilmaista?

Jaetaan lapset kahteen ryhmaan. Kasvattaja ohjeistaa toista lapsiryhmaa liik-
kumaan tilassa iloisena ja toista lapsiryhmaa surullisena kayttaden koko kehon
liketta, iimeita ja &anta. Osia vaihdetaan.

Leikin voi toteuttaa my0s niin, etta lapsia ei jaeta ryhmiin ja kaikki lapset liik-
kuvat samanaikaisesti iloisena ja sen jalkeen surullisena.

Lopuksi pohditaan ja keskustellaan lasten kanssa yhdessa, milta likkuminen
ja ilon/surun tunteen ilmaiseminen tuntui. Oliko se vaikeaa/helppoa/hauskaa
tms. Oliko jommankumman tunteen ilmaiseminen helpompaa?

Menetelma ideoitu hieman soveltaen menetelmasta Liikkeelle duurissa (iloinen)
Jja mollissa (surullinen), teoksessa: Lahdetaan musiikkimatkalle. Opas soiville po-
luille ja rytmikkaille reiteille. Luokkala, Marika 2015. Helsinki: Suomen Musiikki-
matka Oy. s.29.

K Jinnittiivi tanssi M-

Tarkoitus: Pelon ja jannityksen tunteiden tunnistaminen ja ilmaiseminen. Harjoi-
tellaan oman kehon hallintaa, seka miten tunteita voi hyvaksyttavalla tavalla il-
maista liikkeen kautta. Menetelma on toiminnallinen ja liikunnallinen, jossa tun-
netaitojen harjoittelemista toteutetaan keholla leikkimisen kautta.

¢

Aluksi pohditaan ja keskustellaan lasten kanssa, onko pimea pelottava/jannit-
tava asia, seka mita keinoja voisi olla mahdollisen pimeéan pelon voittamiseksi.
Laitetaan leikkitila hamaravalaistukseen tai vaihtoehtoisesti pimeéksi, jos kay-
todssa on taskulamppuja. Laitetaan taustalle jannittdvaa tanssimusiikkia.
Tanssitaan jannitys ja pelko pois! Jos kaytdssa on taskulamppuja, niin niiden
valokeilat voivat tanssahdella lattialla, seinélla ja katossa.

Lopuksi pohditaan ja keskustellaan lasten kanssa yhdessa, milta tanssiminen
tuntui. Oliko se vaikeaa/helppoa/hauskaa tms.

Menetelma ideoitu soveltaen menetelmasta Taskulampputanssi teoksessa: Lah-
detaan musiikkimatkalle. Opas soiville poluille ja rytmikkaille reiteille. Luokkala,
Marika 2015. Helsinki: Suomen Musiikkimatka Oy. s.20.
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I s Yo

3-5-vuotiaiden lasten tunnetaitoja tukevassa musiikillisessa toiminnassa tarkeaa:

Lapsen oman osallisuuden, toiminnallisuuden mahdollistaminen.

Lapsen oman havaitsemisen, kuuntelemisen, tuntemisen, luomisen, kuvittelun ja intui-
tion mahdollistaminen.

limapiiri ja ymparistd, jossa lapsi kokee olevansa hyvaksytty ja rakastettu.

Ei suorituspaineita.

Leikinomaisuus.

Eri mielialoja vastaavan musiikin tarjoaminen lasten kuultavaksi ja kasiteltavaksi.
Lasten kanssa eri tunnetiloista keskusteleminen.

Mahdollistaa musiikillisen ilmaisun harjoitteleminen.

Mahdollistaa omien tunteiden ja ajatusten ilmaiseminen.

Kasvattaja hyvaksyy omat musiikilliset taitonsa juuri sellaisena kuin ne ilmenevat.
Kasvattaja kehittaa ja vahvistaa musiikillisia kykyjaan heittaytymalla rohkeasti mukaan.
Kasvattajan aito lasnaolo ja palaute kasvatuksellisessa vuorovaikutussuhteessa.
Kasvattajan innostunut asenne ja vahva kontakti lapsiin.

Lahde: Luokkala 2018: 7, 18-19, 47; Ruokonen 2011: 123, 126-127, 133.

4’;{ Kuunnellaan hiljaisuutta - Hijentymsharjoitus X}»

Tarkoitus: Opetellaan kuuntelemaan hiljaisuutta. Turvallinen ja rauhallinen iima-
piiri mahdollistavat jokaiselle kuulluksi, nahdyksi ja kohdatuksi tulemisen. Opet-
tamalla lapsia pysahtymaan, rauhoittumaan ja kuuntelemaan hiljaisuutta, lapsi
oppii myos elaytymaan toisen asemaan ja kuuntelemaan toisia. Tama on tarkea
taito lapsen sosioemotionaalisen kehityksen kannalta. (Luokkala 2018: 38.)

= Lapset kootaan lattialle selinmakuulle aurinkopiiriin, jossa lasten paat muo-
dostavat piirin keskustan ja jalat osoittavat piirin ulkoreunoille, kuin auringon
sateet. Tarkoituksena on yhdessa kuunnella ymparistdsta kuuluvia aania.

= Lapsia ohjeistetaan olemaan hetki hiljaa.

= Kasvattaja kysyy esimerkiksi "Kuuletko huoneessa kellon raksuttavan? Jos
kuulet, nosta kasi ylés.”

= Tehtavaa jatketaan kuuntelemalla lisda erilaisia aania.

= Aanien kuuntelemisen jalkeen kasvattaja ja lapset keskustelevat yhdessé, mi-
ten hyvin aanet kuuluivat ja milta erilaisten danien kuunteleminen tuntui.

= Kuultuja dania ja tunteita on tarkeaa kuvailla ja sanoittaa mahdollisimman mo-
nimuotoisesti.

Lahteend menetelma Kuunnellaan hiljaisuutta -hilientymisharjoitus, teoksessa:
Musiikin varhaiskasvatuksen kasikirja Musiikkimatkailijoille. Luokkala, Marika
2018. Helsinki: Suomen Musiikkimatka Oy. s.38.

)Q( Huivi 1lmassa! )QL

Tarkoitus: Harjoitellaan yhdessa tunteiden ilmaisemista aanien avulla ja tunteista
keskustelemista. Menetelmassa lapset paasevat ilmaisemaan omaa aantaan eri
tunnetilojen avulla ja harjoittelemaan oman aanen kayttamista. Menetelmassa
harjoitellaan myo6s tuottamaan yhdessa aanta ja olemaan yhdessa hiljaa.

= Lapset ohjeistetaan olemaan hiljaa leikkitilassa.
= Kasvattajalla on huivi, jonka han heittaa ilmaan.
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= Huivin ollessa ilmassa, kaikkien tulee nauraa aanekkaasti.

= Valittdmasti, kun huivi koskettaa maata, kaikkien tulee lopettaa nauraminen ja
olla taysin hiljaa.

= Huivin heittdmista ilmaan voidaan toistaa muutaman kerran ja vaihtaa tehta-
vaa, esimerkiksi nauramisen sijasta tulee huutaa tai pitaa itkemisaanta.

= Lopuksi pohditaan ja keskustellaan lasten kanssa yhdessa, miltad danien ilmai-
seminen tuntui, oliko se vaikeaa/helppoa/epamiellyttavaa/hauskaa tms.

Menetelma ideoitu soveltaen menetelmastd Nenéliinan pudotus Teoksessa:
Molli. Hyvalla mielella vai pahalla paalla — tunteet taidoiksi. Haapsalo, Tiina &
Kirkkopelto, Katri 2013. Helsinki: Lasten Keskus. s. IX Aukeama Paattavaisyys.

4’;{ Musiikin voima paperilla )QL

Tarkoitus: Harjoitella kayttamaan musiikkia tunteen purkautumiskeinona. Mene-
telma mahdollistaa 3—5-vuotiaille lapsille tunteen ilmaisemisen harjoittelemisen
musiikin ja kuvallisen ilmaisun avulla, seka opettaa toimintamallin erilaisten tun-
teiden ilmaisemiseen ja purkamiseen.

= Valitaan eri tunteisiin toimivia kappaleita, esimerkiksi viha, suru, ilo tai jannitys.
Esimerkkeja kaytettavista kappaleista liitteessa 3.

= Jokaiselle lapselle annetaan tyhja paperi ja kyna.

= Kuunnellaan esimerkiksi tunnetila vihaan toimivaa kappaletta ja samanaikai-
sesti lapsi piirtda omaa tunnelmaansa paperille.

= Lapsi voi piirtdad haluamaansa muotoa, abstraktia tai konkreettista.

= Kaydaan jokaisen lapsen piirros pohtien lapi.

= Keskustellaan yhdessa lasten kanssa, milta musiikin kuunteleminen ja piirta-
minen tuntui.

= Lasten kanssa on hyva kadyda myds keskustelua esimerkiksi siita, millainen
vaikutus musiikilla on piirrokseen ja omaan tunteeseen, seka miten musiikki
voi kiihdyttaa tai rauhoittaa omaa tunnetilaa.

= Annetaan positiivista palautetta lapsille.

Menetelma ideoitu soveltaen menetelmasta Mustakin musa on must! Teoksessa:
Mita sa rageet? Lapsen ja nuoren tunnetaitojen tukeminen. Jaaskinen, Anne-Mari
2017. Helsinki: Lasten Keskus ja Kirjapaja Oy. s.200.

¥ Soittimella tunteita X

Tarkoitus: Tunteiden tunnistaminen, tunteiden ilmaiseminen soittamalla ja tun-
teista keskusteleminen. Menetelmassa 3-5-vuotiaille lapsille mahdollistetaan eri-
laisten soittimien kokeileminen ja omakohtaisen musiikillisen ilmaisun harjoittele-
minen. Kun lapsille mahdollistetaan erilaisten tunteiden ilmaiseminen soittamalla,
lasten kyky tunteiden tunnistamiseen ja ilmaisemiseen vahvistuvat.

= Jokaiselle lapselle annetaan yksi soitin, kuten esimerkiksi triangeli, tamburiini,
maracassi, putkipenaali, guiro tai keharumpu.

= Valitaan lasten kanssa jokin yhteinen kuvitteellinen hahmo tai mediahahmo,
jonka kaikki tuntevat (muumeista tms.) tai kasvattaja tuo pehmolelun/kasinu-
ken harjoitukseen mukaan. Valitaan esimerkiksi muumeista Haisuli.

= Kasvattajan antaman ohjeen mukaan jokainen lapsi ilmaisee soitolla, miten
Haisuli hiipii ikkunan taakse, juoksee karkuun, haluaa leikkia, pelkaa, on har-
missaan, suuttuu, on surullinen, nauraa pilkallisesti, hapeaa, pyytaa anteeksi,
pitdd hauskaa ystavien kanssa.

= Kasvattaja osallistuu ainakin alussa soittamiseen mukaan mallintaakseen ja
rohkaistakseen lapsia osallistumaan.
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= Lopuksi pohditaan ja keskustellaan lasten kanssa yhdessa, miltd soittaminen
tuntui, oliko se vaikeaa/helppoa/epamiellyttavaa/hauskaa tms.

Menetelméa ideoitu soveltaen menetelméasta Pikin tuntemukset, teoksessa: Mun
ja sun juttu! Lasten sosiaalisten taitojen vahvistaminen kiusaamisen ehkaisyssa.
Haapsalo, Tiina, Kirkkopelto, Katri & Repo, Laura 2016. Helsinki: Lasten Keskus
ja Kirjapaja Oy. s. 34-35.

9K Revititin kiukkua! X

Tarkoitus: Kiukuntunteen ilmaiseminen ja purkaminen hyvaksyttavalla ja turvalli-
sella tavalla. Menetelma mahdollistaa 3—5-vuotiaille lapsille kiukun tunteesta kes-
kustelemisen, seka kiukun tunteen ilmaisemisen ja purkamisen harjoittelemisen
lapselle ominaisen toiminnallisen oppimistavan avulla. Menetelmassa lapset har-
joittelevat myds motorisia taitojaan.

= Harjoitukseen tarvitaan sanomalehtia tai aikakausilehtia.

= Aluksi pohditaan ja keskustellaan lasten kanssa yhdessa, mika saa lapset
suuttumaan tai mika saa lapset kiukkuiseksi.

= Kasvattaja laittaa soimaan reipasta musiikkia.

= Lapset saavat ilmaista, miten he repivat lehtia silpuksi kiukkuisina.

= Lopuksi pohditaan ja keskustellaan lasten kanssa yhdessa, miltd repiminen
tuntui, oliko se vaikeaa/helppoa/epamiellyttavaa/hauskaa tms.

= Silputtuja lehdenpaloja voidaan hyédyntaa mydhemmin esimerkiksi askarte-
lussa.

Menetelma ideoitu soveltaen menetelmasta Revitdén kiukkua, teoksessa: Mun ja
sun juttu! Lasten sosiaalisten taitojen vahvistaminen kiusaamisen ehkaisyssa.
Haapsalo, Tiina, Kirkkopelto, Katri & Repo, Laura 2016. Helsinki: Lasten Keskus
ja Kirjapaja Oy. s. 35.
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.

3-5-vuotiaiden lasten tunnetaitoja tukevassa draamallisessa toiminnassa tarkeaa:

2. 22 22222 2 2

*

Vaikeiden asioiden kasitteleminen rooliharjoitusten kautta.

Tunteiden kasitteleminen rooliharjoitusten kautta.

Roolissa voi toimia lapsi, aikuinen tai esimerkiksi pehmolelu.
Rooliharjoitusten tuomien ajatusten ja tunteiden lapikdyminen yhdessa.
Erilaisten toimintatapojen kokeileminen turvallisesti.

Varhaiskasvattaja toimii aloitteiden tekijana ja roolimallin tarjoajana.

Leikki kuvitteellisten roolien keinoin.

Mahdollistaa lapselle uuden kokeileminen ja uusia nakodkulmia.

Mahdollistaa lapselle kasitelld omaa suhdettaan toisiin lapsiin ja ymparoivaan
maailmaan.

Toisten huomioiminen, dialoginen kohtaaminen, yhteisty6 ja ryhmalahtoisyys.

Lahde: Liuska & Turunen 2015: 12; Toivanen 2009: 30-33.

Sisainen &ini M

Tarkoitus: Opetellaan toisen asemaan asettumista, tunteiden tunnistamista ja il-
maisemista draaman keinoin. Roolihenkildn kayttaminen helpottaa 3—5-vuotiai-
den lasten kanssa kaytavaa keskustelua ja pohdintaa erilaisissa lasten valisissa
konfliktitilanteissa ilmenevista tunteista ja ratkaisuista.

Kasvattaja pukee jonkin rooliasun paallensa ja kay istumaan leikkitilan kes-
kelle asetettuun tuoliin. Vaihtoehtoisesti tuolille asetetaan jokin pehmolelu tai
kasinukke, esimerkiksi karhu.
Kasvattaja kertoo esimerkin leikkitilanteesta tai lasten kanssa yhdessa pohdi-
taan erilaisia leikkitilanteita ja valitaan niista yksi kerrallaan kasiteltavaksi.
Esimerkkeja tilanteista:

*  Karhu on jaanyt toisten karhujen leikista ulkopuolelle.

*  Karhu on riidellyt leikissa parhaan ystavansa kanssa.

x  Karhu on rikkonut kotileikissa suuttuessaan nuken.

*  Karhu on kokenut leikissa, etta hiiri on maarannyt, mita leikissa ta-

pahtuu.

Taman jalkeen lapset voivat vuorotellen menna tuolissa olevan karhun taakse
ja kertoa karhuksi elaytyen, miltd karhusta nyt tuntuu ja mitad karhu nyt ajatte-
lee.
Taman jalkeen lasten kanssa yhdessa pohditaan, mitad karhu voisi tallaisessa
tilanteessa tehda ja miten tilanne saataisiin ratkaistua.
Ratkaisuja voidaan esittaa rooliasujen, kasinukkien tai pehmolelujen avulla.
Ratkaisun voi myos esimerkiksi piirtda tai maalata paperille tai muovailla muo-
vailuvahasta.

Menetelma ideoitu soveltaen menetelmasta 84.Siséinen &éni, teoksessa: Haijy-
herneita ja lempeyslienta. Opas lasten ristiriitatilanteiden ehkaisyyn. Liuska, Kirsi
& Turunen, Tiina 2015. Jyvaskyla: PS-kustannus. s.98.

4K Kun harmittaa M

Tarkoitus: Pettymyksen tunteen tunnistaminen, negatiivisen tunteen kasittelemi-
nen ja harjoitellaan toisen lohduttamista. Menetelmassa 3-5-vuotiaille lapsille
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mahdollistetaan pettymyksen tunteen tunnistaminen ja negatiivisen tunteen ka-
sitteleminen leikin ja draaman keinoin, mika tukee lasten tunnetaitojen kehitty-
mista. Toisen lohduttamisen harjoitteleminen vahvistaa lasten kykya muodostaa
myotatuntoinen asenne toisia kohtaan, mika tukee lasten tunnetaitojen ja sosio-
emotionaalisten taitojen kehittymista.

Otetaan kasinukke/-nukkeja, elainpehmolelu/-leluja tai keppihevonen/-hevo-
sia. Lapsiryhman mukaan, menetelma voidaan toteuttaa siten, etta kasvattaja
esittaa valittua eldinta tai jokaiselle lapselle voidaan ottaa myds oma kasi-
nukke/pehmolelu/keppihevonen, jolloin jokainen lapsi elaytyy kyseisen elain-
hahmon rooliin.
Kasvattaja kertoo lapsille erilaisista tilanteista, jossa jotakin eldaimista harmit-
taa jokin asia.
Yhdessa lasten kanssa pohditaan, miten eldimid voisi neuvoa ja auttaa kysei-
sessa tilanteessa, miten mielensa pahoittanutta elainta pystyttaisiin lohdutta-
maan?
Lapset voivat kdyda halutessaan silittdmassa ja lohduttamassa elaintd myds
konkreettisesti tai esittad mahdollisella omalla kasinukellaan, miten elaimen
lohduttaminen ja piristaminen tapahtuisi.
Esimerkkeja tilanteista:
*  Kissaa harmittaa, kun hiiri voitti juoksukilpailun.
* Lehmaa harmittaa, kun hanen taysi maitosankonsa kaatui maahan.
* Qravaa harmittaa, kun kova kaatosade rikkoi hanen kerdamansa
kapykasan.
*  Janista harmittaa, kun hanen syntymapaivajuhlansa jouduttiin peru-
maan, koska han tuli sairaaksi.
*  Possuja harmittaa, kun he eivat saaneetkaan iltapalaksi omenoita,
vaikka heille on niin luvattu.
*  Hiirtd harmittaa, kun han joutuu lopettamaan leikkinsd kesken,
koska on nukkumaanmenoaika.
* Lammasta harmittaa, koska hanen jalkapallonsa osui teravaan ki-
veen ja rikkoutui.
*  Koiraa harmittaa, koska kissa teki palapelin nopeammin kuin han.

Menetelma ideoitu soveltaen menetelmasta 716.Kun harmittaa, teok-
sessa: Haijyherneitd ja lempeyslientad. Opas lasten ristiriitatilanteiden
ehkaisyyn. Liuska, Kirsi & Turunen, Tiina 2015. Jyvaskyla: PS-kustan-
nus. s.32.

* Elimten erimielisyydet *

Tarkoitus: Tunteiden tunnistaminen, toisen asemaan asettuminen ja syy-seu-
raussuhteiden pohtiminen. Menetelman esimerkkitilanteet tarjoavat 3-5-vuoti-
aille lapsille monia samaistumisen kohteita ja tunteiden seka tapahtumien syy—
seuraussuhteiden pohtimisen.

e Otetaan vahintdan kaksi kasinukkea, esim. janis ja orava. Lapsiryhman mu-

kaan, menetelma voidaan toteuttaa siten, etta kasvattaja esittaa naitd molem-
pia elaimia tai jokaiselle lapselle voidaan ottaa myos oma kasinukke, jolloin
jokainen lapsi elaytyy kasinuken avulla kyseisen elainhahmon rooliin.
Kasvattaja kertoo erilaisista tilanteista, joissa elaimet ovat eri mielta tai halua-
vat tilanteessa eri asioita. Mahdollisia erilaisia ratkaisuja esitettyyn tilantee-
seen pohditaan yhdessa ja useasta nakdkulmasta. Mita elaimet tilanteissa
tuntevat? Mita tilanteessa seuraa, jos toimitaan nain tai nain? Miltd tdma ke-
nestakin elaimesta tuntuisi?
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o Esimerkkeja tilanteista:

*  Kaksi pienta oravaa on keinumassa, kun kaksi janista tulee paikalle
ja haluavat oravien l&htevan keinuista pois, jotta itse paasevat kei-
numaan. Oravat haluaisivat viela kuitenkin jatkaa keinumista.

* Janis |0ytaa pihalta varikkaan leikkikuorma-auton ja alkaa innois-
saan leikkia silla. Orava tulee paikalle ja kertoo janikselle, etta vari-
kas leikkikuorma-auto on hanen. Orava haluaa lelun takaisin itsel-
leen, mutta janis haluaisi viela leikkia lelulla.

*  QOrava on ottanut salaa janiksen lempipehmolelun ja piilottanut sen
metsaan. Janis kaipaa pehmoleluaan ja yrittda etsia sita joka pai-
kasta, mutta ei 16yda sita.

* Janis, orava, possu ja lehma haluavat leikkia hiekkalaatikolla. Jo-
kainen haluaisi oman amparin ja lapion. Hiekkalaatikolla on kuiten-
kin vain kolme lapiota ja kolme amparia, eli jokaiselle ei riitd omaa
amparia ja lapiota.

* Kaksi oravaa ja kaksi janista leikkivat hippaa niitylla. Yksi janis tor-
maa vahingossa yhteen oravaan, jonka jalkeen oravat alkavat nimi-
tella janista.

*  Kaksi oravaa ja kaksi janista leikkivat hippaa niitylla. Yksi kana ha-
luaisi mukaan leikkiin, mutta oravat ja janikset eivat huomaa hanta
niityn laidalla.

* Yksi janis ja kolme oravaa leikkivat kotileikkia. Janis maarailee,
ketka leikkijoista ovat lapsia ja ketka ovat vanhempia, seka kuka te-
kee mitakin. Oravat haluaisivat itse valita oman roolinsa leikissa.

*  Qravat ja janikset osallistuvat leikkimieliseen hyppykilpailuun. Yksi
oravista ottaa varaslahdon ja paasee siksi ensimmaisena maaliin.

* Lehma on juomassa kapeasta juomakaukalosta. Possu haluaisi
myo6s juomaan, mutta ei mahdu samaan aikaan lehman kanssa ka-
pean juomakaukalon luokse.

*  Qravat ja janikset osallistuvat leikkimieliseen hyppykilpailuun. Yksi
janiksista paasee viimeisend maaliin ja kaataa vieressa olevat ora-
vat kumoon.

Menetelma ideoitu soveltaen menetelmasta 14.Eléinten ristiriitapulmat, teok-
sessa: Haijyherneita ja lempeyslienta. Opas lasten ristiriitatilanteiden ehkaisyyn.
Liuska, Kirsi & Turunen, Tiina 2015. Jyvaskyla: PS-kustannus. s.31, 137-138.

4K Kuinka Lihells, kuinka kaukana M-

Tarkoitus: Erilaisuuden ymmartaminen ja kunnioittaminen. Menetelma tarjoaa 3—
5-vuotiaille lapsille harjoituksen pohtia ihmisten erilaisuutta ja erilaisuuden tuomia
tunteita. Pohtimalla omaa suhtautumistaan ja omia tunteitaan erilaisia ihmisia
kohtaan, voidaan vahvistaa lasten kykya muodostaa myétatuntoinen, tasavertai-
nen ja kunnioittava asenne toisia kohtaan.

e Valitaan erilaisia ihmisten kuvia joko lehdista tai internetistd. Kuvat esittavat
erilaisia ihmisia; eri-ikaisia, eri lailla pukeutuneita, eri kulttuureista, eri amma-
teista tai/ja toimintakyvyltdan erilaisista ihmisista. Esimerkiksi 1aakari, palo-
mies, keittdjan, ikdihminen, kehitysvammainen, vauva, punkkarityylinen, puku
paalla oleva henkild, opettaja jne.

o Kuva asetetaan seindlle tarpeeksi matalalle, jotta jokainen lapsi ndkee kuvan.

o Kasvattaja ohjeistaa lapsia menemaan niin lahelle kuvaa, kuin he menisivat,
jos siina olisi oikeasti kuvan esittama henkild.

e Lasten mentya tietyn valimatkan paahan kuvasta, kdydaan lasten kanssa yh-
dessa keskustelua siitd, miksi joku on [ahempana kuvaa ja joku kauempana.
Miksi jonkun henkilon luokse ja lahelle on helpompi menna kuin toisen? Mita
tunteita kyseinen henkil® lapsessa herattaa?
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Jos kasvattaja esimerkiksi huomaa, etta kaikki lapset jaavat hyvin kauas kehi-
tysvammaista henkiloa esittavasta kuvasta, voidaan aihe ottaa tarkempaan
kasittelyyn ryhman toiminnassa ja nain lieventaa lasten ennakkoluuloja kehi-
tysvammaisuutta kohtaan.

Menetelma ideoitu soveltaen menetelmasta 36.Kuinka ldhelld, kuinka kaukana,
teoksessa: Haijyherneitd ja lempeyslientd. Opas lasten ristiriitatilanteiden eh-
kaisyyn. Liuska, Kirsi & Turunen, Tiina 2015. Jyvaskyla: PS-kustannus. s.53.

4K Hirvi on vihainen! M-

Tarkoitus: Harjoitella vihan ja kiukun tunteen ilmaisemista hyvaksyttavalla tavalla,
draaman keinoin. Menetelman esimerkkitilanteet mahdollistavat 3—5-vuotiaille
lapsille samaistumisen kohteita. Lasten kanssa on tarkeaa keskustella mita tun-
teita tilanteissa ilmenee ja miten naissa tilanteissa voisi toimia, jolloin lasten so-
sioemotionaaliset taidot ja tunnetaidot kehittyvat.

Kasvattaja kertoo erilaisista tilanteista, joissa hirvi on vihainen. Kasvattaja voi
lukea tilanteet daneen tai kirjoittaa tilanteet paperilapuille ja laittaa ne esimer-
kiksi hattuun. Jos tilanteet on laitettu hattuun, jokainen lapsi voi vuorotellen
nostaa hatusta yhden lapun ja kasvattaja lukee lapun tekstin aaneen. Kerto-
mistilanteeseen voi ottaa mukaan myo6s kasinukkehirven tai pehmoleluhirven,
joka kertoo tilanteet daneen elaytyen tilanteeseen.

Lasten kanssa pohditaan yhdessa, miksi hirven toimintamalli kyseisessa tilan-
teessa ei ollut hyva tai hyvaksyttava, seka miten hirvi voisi toimia tilanteessa
toisella tavalla.

Esimerkkeja tilanteista:

*  Hirvi on todella nalkéinen ja alkaa tdnid, seka etuilla toisia kasien-
pesujonossa, koska haluaa paasta ensimmaisena syomaan.

*  Hirvi on rakentanut isoja hiekkakakkuja hiekkalaatikolla. Pienempi
hirvi kompastuu ja kaatuu hiekkakakkujen paalle, jolloin hiekkakakut
rikkoutuvat. Hirvi suuttuu pienemmalle hirvelle, huutaa hanelle ja
heittaa taman paalle hiekkaa.

+  Aiti herattda hirven aamulla, koska hirven on lahdettava paivakotiin.
Hirvea vasyttaa ja han olisi halunnut vield nukkua. Hirvi on suuttunut
aidilleen siita, kun aiti heratti hanet aivan liilan aikaisin. Hirvi potkii
seinaa ja sankya, heittaa tyynyn ja peiton lattialle ja huutaa aidilleen.

*  Hirvi haluaisi leikkia janiksen kanssa hippaa, mutta janis ei halua
leikkia hippaa, vaan pelata jalkapalloa. Hirvi suuttuu janikselle, ni-
mittelee janistad ja kertoo, ettei halua enada ikind leikkid janiksen
kanssa yhdessa mitadan leikkia.

*  Hirvi haluaisi leikkia janiksen ja oravan kanssa, mutta he eivat ota
hirvea mukaan leikkiin. Hirvi suuttuu janikselle ja oravalle. Hirvi al-
kaa nimitella janista ja oravaa, seka kertoo heista keksittyja ei-todel-
lisia ikavia asioita muille elaimille.

*  Hirvelld on autoleikki kesken ja autoja on ympari pihaa. Hirven aiti
pyytaa Hirvea siivoamaan autot pois pihasta, koska on nukkumaan-
menoaika. Hirvi suuttuu aidille, koska haluaisi viela leikkia. Hirvi al-
kaa kiukutella aidilleen, eika suostu siivoamaan autoja pois.

*  Hirvi ndkee kauempana pihassa potkulaudan ja haluaisi ajaa silla.
Janis on kuitenkin lahempana potkulautaa ja ehtii ottaa potkulaudan
ennen hirved ja lahtee ajamaan silla. Hirvi suuttuu janikselle ja t6-
naisee janiksen pois potkulaudan paalta.

* Paivakodissa on ruokana makaronilaatikkoa, eikd hirvi pida siita
ruoasta. Hirvi on kuitenkin nalkainen ja hanta suututtaa, etta ruoaksi
ei ole hanen lempiruokaansa makkarakeittoa. Hirvi alkaa pelleilla
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ruoalla, tiputtaa sita tahallaan lattialle, kaataa maitolasin pdydalle ja
pitdd kovaa 8anta hairiten muiden ruokailuhetkea.

Menetelmé ideoitu soveltaen menetelmasta 44.Vihainen lammas, teoksessa:
Haijyherneita ja lempeyslienta. Opas lasten ristiriitatilanteiden ehkaisyyn. Liuska,
Kirsi & Turunen, Tiina 2015. Jyvaskyla: PS-kustannus. s.57, 133—-135.



18

Lahteet

3—4-vuotiaan persoonallisuuden kehitys 2019. Mannerheimin Lastensuojeluliitto. Vanhem-
painnetti. Lapsen kasvu ja kehitys. Saatavana osoitteessa: <https://www.mll.fi/'vanhem-
mille/lapsen-kasvu-ja-kehitys/3-4-v/3-4-vuotiaan-persoonallisuuden-kehitys/>. Luettu
3.11.2020.

3—4-vuotiaan sosiaalinen kehitys 2017. Mannerheimin Lastensuojeluliitto. Vanhempainnetti.
Lapsen kasvu ja kehitys. Saatavana osoitteessa: <https://www.mll.fi/'vanhemmille/lapsen-
kasvu-ja-kehitys/3-4-v/3-4-vuotiaan-sosiaalinen-kehitys/>. Luettu 3.11.2020.

4-5-vuotiaan sosiaalinen kehitys 2017. Mannerheimin Lastensuojeluliitto. Vanhempainnetti.
Lapsen kasvu ja kehitys. Saatavana osoitteessa: <https://www.mll.fi/'vanhemmille/lapsen-
kasvu-ja-kehitys/4-5-v/4-5-vuotiaan-sosiaalinen-kehitys/>. Luettu 4.11.2020.

5—6-vuotiaan persoonallisuuden kehitys 2019. Mannerheimin Lastensuojeluliitto. Vanhem-
painnetti. Lapsen kasvu ja kehitys. Saatavana osoitteessa: <https://www.mll.fi/'vanhem-
mille/lapsen-kasvu-ja-kehitys/5-6-v/5-6-vuotiaan-persoonallisuuden-kehitys/>. Luettu
4.11.2020.

5—6-vuotiaan sosiaalinen kehitys 2018. Mannerheimin Lastensuojeluliitto. Vanhempainnetti.
Lapsen kasvu ja kehitys. Saatavana osoitteessa: <https://www.mll.fi/'vanhemmille/lapsen-
kasvu-ja-kehitys/5-6-v/5-6-vuotiaan-sosiaalinen-kehitys/>. Luettu 4.11.2020.

Ahonen, Liisa 2017. Haastavat kasvatustilanteet. Lampiman vuorovaikutuksen kasikirja. Jy-
vaskyla: PS-kustannus.

Haapsalo, Tiina & Kirkkopelto, Katri 2013. Molli. Hyvalla mielella vai pahalla paalla — tunteet
taidoiksi. Helsinki: Lasten Keskus.

Haapsalo, Tiina, Kirkkopelto, Katri & Repo, Laura 2016. Mun ja sun juttu! Lasten sosiaalisten
taitojen vahvistaminen kiusaamisen ehkaisyssa. Helsinki: Lasten Keskus ja Kirjapaja Oy.

Jaaskinen, Anne-Mari 2017. Mita sa rageet? Lapsen ja nuoren tunnetaitojen tukeminen. Hel-
sinki: Lasten Keskus ja Kirjapaja Oy.

Kiviluote, Jaana 2019. Tunteet ja kayttaytyminen hallintaan varhaiskasvatuksessa. Tunnetai-
tojen opettaminen Aggression portaat -opetusohjelman avulla. Varhaiskasvattajan kasikirja.
Turku: JK-Kustannus ja koulutus Oy.

Kdéngas, Mirja 2019. Tunnealy varhaiskasvatuksessa. Jyvaskyla: PS-kustannus.

Liuska, Kirsi & Turunen, Tiina 2015. Haijyherneita ja lempeyslienta. Opas lasten ristiriitatilan-
teiden ehkaisyyn. Jyvaskyla: PS-kustannus.

Luokkala, Marika 2015. Lahdetaan musiikkimatkalle. Opas soiville poluille ja rytmikkaille rei-
teille. Helsinki: Suomen Musiikkimatka Oy.

Luokkala, Marika 2018. Musiikin varhaiskasvatuksen kasikirja musiikkimatkailijoille. Helsinki:
Suomen Musiikkimatka Oy.



19

Ohra-aho, Vili 2020. Rohkaisupakka. Tuleva-hanke 2018-2020. Kehitysvammaisten Tukiliitto
ry. Saatavana osoitteessa: <https://www.tukiliitto.fi/tukiliitto-ja-yhdistykset/kehittamistoi-
minta/tunnekortit/>.

Pusa, Tiina 2009. Taide kestaa elaman- taiteen terapeuttisuus varhaiskasvatuksessa. Teok-
sessa Ruokonen, Inkeri, Rusanen, Sinikka & Valimaki, Anna-Leena (toim.): Taidekasvatus
varhaiskasvatuksessa. lloa, ihmettelya ja tekemista. Helsinki: Yliopistopaino Oy. 71-79.

Ruokonen, Inkeri 2011. Lapsen musiikillinen maailma. Teoksessa Hujala, Eeva & Turja,
Leena (toim.): Varhaiskasvatuksen kasikirja. Jyvaskyla: PS-kustannus. 122—135.

Saakslahti, Arja 2015. Liikunta varhaiskasvatuksessa. Jyvaskyla: PS-kustannus.

Toivanen, Tapio 2009. Draamakasvatuksen mahdollisuudet varhaiskasvatuksessa. Teok-
sessa Ruokonen, Inkeri, Rusanen, Sinikka & Valimaki, Anna-Leena (toim.): Taidekasvatus
varhaiskasvatuksessa. lloa, ihmettelya ja tekemista. Helsinki: Yliopistopaino Oy. 30-35.



Liite 1
1(1)

— Pohdittavaksi varhaiskasvatuksen lapsiryhméin -

Miten tunteita ryhmissimme kohdataan?

Kuka maarittelee sen, kuinka kauan tunnetta saa nayttaa?

Saako tunteen Kkokija tuntea tunnettaan niin kauan kuin se tuntuu?

Kuka lapsista saa purkaa kiukkuaan ulos ja onko se yhta sallittua kaikille lapsille?
Milla tavoin vihaa saa ryhmassamme ilmaista? Onko tdma tapa lasten tiedossa?
Miten menetyksista ja vaikeista kokemistamme hetkista puhutaan ryhmé&ssamme?
Miten ryhmassamme naytetadn surua ja miten suru otetaan vastaan?

Mika tapa lapsen tahdon ja mielipiteen ilmaisemiselle on sallittua/kiellettya?

Onko lapselle sallittua ilmaista tahtonsa lapsen keinoin?

Milloin tai miten toimimalla lapsi saa arvostusta ja lamp6&?

Miten lapselle osoitetaan hanen olevan rakas olemalla juuri sellainen, kuin hdn on?
Miten Kiiretilanteissa toimitaan ja puhutaan?

Miten kasvattajissa ndkyy lapsen ja lapsen tunteen hyvaksyminen, kun lapsi
e Eiole kanssamme samaa mieltd jostain hanelta toivomastamme asiasta
e Eihalua tehda yhteiseksi suunnittelemaamme asiaa
e Uudessa tilanteessa tai paikassa ilmaisee jannityksensa jumittamisella
tai vastustuksella
e FEijaksa tehda aloittamaansa asiaa loppuun
o Eijaksa sytda lautaselle ottamaansa ruokaa loppuun
¢ [Imaisee pettymyksensa, kun ei saa toivomaansa asiaa

Jos olisit 1tse lapsi, miki tormintatapa tar nmuten (oIvoisIt s

suhtauduttavan vastaavissa tilantcissa?”

Lahde: Jaaskinen 2017: 122-123.
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Tunneluettelo
4 )
PERUSTUNTEET
ILO SURU VIHA
_PELKO HAMMASTYS NHO

-

Esimerkkejd \

Myoénteisisti tunteista
Arvokas Luottavainen
Energinen Lammin
Helpottunut Miellyttava
Hyvéntuulinen Onnellinen
Hammastynyt Pirted
Ihastunut Rauhallinen
lloinen Rentoutunut
Innostunut Toiveikas
Kiinnostunut Turvallinen
Kiitollinen Tyytyvéinen
Lempea Utelias

@uﬁunut

/

Yilttynyt /

Lahde: Jaaskinen 2017: 60, 240-241.

Esimerkkeja \

Kielteisisti tunteista
Ahdistunut Mustasukkainen
Epéavarma Onneton
Hermostunut Peloissaan
Huolestunut Pelastynyt
Héapeissaan Raivostunut
Hataantynyt Rauhaton
Jannittynyt Surullinen
Jarkyttynyt Turvaton
Kateellinen Vihainen
Kiukkuinen Vasynyt
Karsimaton Yksinainen

wkkaantunut

Ayt /
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Musiikkikappaleita hyddynnettiviksi menetelmiin

Aggressnvista/vihaista musiikkia:
Apocalyptica — 'Path’
Apulanta — Ravistettava ennen kayttoa

Vanessa Mae — Storm

Surullista musiikkia:
Lady Gaga & Bradley Coope — Shallow
Johanna Kurkela — Prinsessalle

Paula Vesala - Sua vasten aina painautuisin

Iloista musiikkia:
Chisu — Baden-Baden
Robin — Boom Kah

Pharrell Williams — Happy

Rauhallista musnkkia:
Johanna livanainen — Levon hetki nyt lyo
Elton John — Can you feel the love tonight

Ryan Gosling & Emma Stone — City of stars
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