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Taman opinnaytetydn tarkoitus oli selvittdd Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
Kouluterveyskyselyn 2019 vastausten perusteella 8.—9.-luokkalaisten paihteiden-
kayttda ja sitd, onko paihteidenkaytdlla yhteyttd kaynteihin kouluterveydenhoita-
jan vastaanotolla. Lisaksi tavoitteena oli selvittaa, onko paihteita kayttava nuori
kokenut saavansa apua kouluterveydenhoitajalta.

Tassa opinnaytetydssa vastaamme tutkimuskysymykseen "Millaista 8.—9.-luok-
kalaisten paihteidenkayttdé on Kouluterveyskyselyn 2019 perusteella?”. Tahan ky-
symykseen saimme vastauksen Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen Tilastokuu-
tio-palvelun avulla, johon on kerattyna vastaukset Kouluterveyskyselyista.

Kahteen muuhun tutkimuskysymykseen "Miten paihteita kayttavien nuorten kayn-
timaarat kouluterveydenhoitajan luona eroavat paihteettémien nuorten kaynti-
maariin verrattuna?” seka "Miten paihteita kayttavien nuorten kokemukset avun-
saannista kouluterveydenhoitajalta eroaa paihteettomien nuorten kokemuk-
sista?” saimme vastaukset kayttden SPSS-ohjelmaa. Tata varten teimme myos
ristiintaulukoinnit. Ristiintaulukointia varten Kouluterveyskyselyn 2019 vastaajat
jaettiin painhteettomiin ja paihteita kayttaviin. Lisaksi tarkasteltiin niitd vastaajia,
jotka ilmoittivat kayttavansa paihteitd useammin, kuten viikoittain tai paivittain.
Myos paihteet jaettiin omiin ryhmiins3a, joita olivat tupakkatuotteet ja sahkotu-
pakka, alkoholi sekd huumausaineet. Niin kdynneistad kouluterveydenhoitajalla
kuin avun ja tuen saannista tehtiin omat taulukot. Ristiintaulukoinnin avulla ver-
rattiin paihteita kayttavien ja paihteettomien kaynteja kouluterveydenhoitajalla ja
kokemusta avunsaannista.

Tulosten perusteella paihteidenkayttd ylaasteikaisten keskuudessa ei ole harvi-
naista. Lahes puolet nuorista vastasi kokeilleensa jotain paihdetta vahintaan ker-
ran. Nayttaa myos silta, etta paihteita kayttavat nuoret kayvat painhteettomia nuo-
ria useammin kouluterveydenhoitajan luona. Paihteita kayttavat nuoret myos ko-
kivat paihteettomia useammin, etta he eivat ole saaneet apua ja tukea kouluter-
veydenhoitajalta, vaikka olisivat sita tarvinneet. Tulosten perusteella viikoittain tai
paivittain paihteita kayttavat nuoret kavivat terveydenhoitajan luona kaikkein
useimmin. Paihteettdomat nuoret olivat paihteitad kayttavia harvemmin ilmoittaneet
tarvinneensa terveydenhoitajan apua ja tukea.
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The base of this study is the Finnish institute of health and welfare’s School
Health Promotion study 2019. This thesis aims to answer questions: How are
junior high schoolers using substances based on the School Health Promotion
study 2019? Has a teenager who uses substances visited the school nurse’s
office? Has a teenager who uses substances gotten help and support from the
school nurse?

The data was analyzed using the SPSS-program and Tilastokuutio, a site
presenting data from a few previous years collected with the Finnish institute of
health and welfare’s School Health Promotion studies. After this, the data was
analyzed using cross-tabulation. For the cross tabs, the teenagers were divided
into groups of sober, as the ones who have not used substances, and to
substance-using ones. The substance-using teenagers were further divided into
three different groups according to different substances: tobacco, alcohol and
marihuana and other drugs.

According to the School Health Promotion study 2019, substance use among
teenagers is not rare. Nearly half of the junior high schoolers have admitted to
using some substance at least once. It would also appear that substance-using
teenagers visit the school nurse’s office more often compared to sober teens and
they also answered more often than sober teens that they got help and support
from the school nurse. At the same time, it is apparent that teenagers who
admitted to substance use have not gotten help even if they would have needed
it and have not gotten to the school nurse’s office even though they have tried to.

Keywords: School Nursing, Teenager, Intoxicants, Junior High School Age
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1 JOHDANTO

Paihteet ovat nuorten mielesta kiinnostavia, koska ne yhdistyvat aikuisten maail-
maan ja valinnanvapauteen (Nuorten mielenterveystalo. Hairiét ja ongelmat.
Paihdeongelmat). Nuorten keskuudessa paihdekokeilut ovatkin tavallisia ja var-
sinaisen paihdehairion kehittyminen alkaa usein jo 14—15-vuoden idssa (Tervey-

den ja hyvinvoinnin laitos. Nuorten paihteiden kaytto ja paihdehairiot).

Nuoren kehitykselle paihteidenkaytdlla voi olla haitallisia seurauksia (Holmberg,
Salo-Chydenius, Kurki & Hamalainen 2015b, 364). Paihteidenkayttdon liittyy mo-
nia elamaan vaikuttavia tekijoita, kuten riippuvuutta, masennusta, onnettomuus-
riskin suurentumista, muistin ja oppimisen karsimista seka elamanpiirin kaventu-

mista (Nuorten mielenterveystalo. Hairiét ja ongelmat. Paihdeongelmat).

Opinnaytetydmme aineistona kaytdmme vuoden 2019 Kouluterveyskyselya.
Kouluterveyskysely on valtakunnallinen kysely, jonka avulla saadaan monipuo-
lista tietoa lasten ja nuorten hyvinvoinnista ja terveystottumuksista (Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos. Kouluterveyskysely). Tarkoituksemme on selvittda Kouluter-
veyskyselyn 2019 vastausten perusteella 8.—9.-luokkalaisten paihteidenkayttda,
seka paihteita kayttavien nuorten kaynteja kouluterveydenhoitajalla ja avunsaan-
nin kokemuksia. Kayvatko paihteita kayttavat nuoret terveydenhoitajalla useam-
min vai jopa harvemmin kuin paihteettdémat nuoret? Onko paihteita kayttava nuori

tuntenut saavansa kouluterveydenhoitajalta apua?

Kouluterveyskyselyn 2019 tuloksien avulla haluamme selvittaa, olisiko nuorten
paihteidenkayttodon ja sen ehkaisemiseen liittyen tarvittavia parannuskohteita
kouluterveydenhuollossa. Jos |Ioydamme selkedn kehittamistarpeen, tulemme
jatkamaan tyota viimeisen lukukauden kehittamistehtavassamme. Alkuperainen
suunnitelmamme oli laajentaa tutkimusta myos terveydenhoitajien haastatteluilla.
Jouduimme kuitenkin luopumaan tasta ajatuksesta, silla emme saaneet tutkimus-

lupaa haastatteluita varten COVID-19-pandemiasta johtuen.



2 NUORUUS, YLAASTE- JA MURROSIKA

Ylaasteella nuoret ovat murrosikaisia, eli 13—15-vuotiaita. Talle aikakaudelle ih-
misen elamassa on tyypillista muutos ja kasvu. Tama on tarkea valivaine matkalla
lapsesta aikuiseksi. Murrosiassa tapahtuu kasvua psyykkisesti, fyysisesti, alylli-
sesti ja sosiaalisesti. Tassa vaiheessa aletaan hakea omaa identiteettia, itsenai-
syytta sekd omaa sosiaalista asemaa. Nuoret alkavat ottaa enemman vastuuta
omista tekemisistaan, mutta samalla sosiaalinen paine ja ystavien merkitys ko-
rostuvat. Nuoren ajattelu ei ole kehittynyt kuitenkaan viela tarpeeksi, jolloin han
ei valttdamattd ymmarra kaikkia ratkaisujensa pitkakantoisia vaikutuksia. Murros-
ika vaikuttaa valtavasti ylaasteikaisten kayttaytymiseen. Terveydenhoitajan onkin
tiedostettava tama tydskennellessaan ylaasteikaisten nuorten kanssa. (Terho
2002a, 146-147; Storvik-Sydanmaa, Tervajarvi & Hammar 2019, 27.)

Murrosika on nakyvin muutosvaihe ihmisen eldmassa. Silloin nuori esimerkiksi
kasvaa reilusti pituutta. Tata murrosian kiihtynytta kasvun vaihetta kutsutaan kas-
vupyrahdykseksi. Nuori kokee my6s muita fyysisia muutoksia, kuten kehon suh-
teiden muuttuminen seka sukupuolipiirteiden kehittyminen, sekd hormonaalisia
muutoksia. Nama kaikki muutokset heijastuvat nuoren kdytdkseen ja sosiaalisiin
suhteisiin. Muutokset muokkaavat merkittdvasti nuoren minakuvaa. (Nurmi ym.
2014, 149-157.)

Murrosiassa alkaa irtaantuminen vanhemmista, mika voi ilmeta esimerkiksi eri-
laisena kapinointina (Storvik-Sydanmaa ym. 2019, 27). Talléin monet nuoret ovat
alttiita ohimeneville terveysongelmille ja oireilulle (Varuhin 2017, 5). Vaikka nuori
itsenaistyy ja alkaa etdantyd vanhemmistaan ja perheestaan, ei se tarkoita, ettei
perhe olisi nuorelle enaa tarkea. Vanhempien ja nuoren vuorovaikutus myos
muuttuu enemman keskustelevaksi ja tasavertaisemmaksi. Nykyaan kuitenkin
perheen vaikutus nuoren elamassa on vahentynyt, silla usein molemmat van-
hemmat ovat toissa, huoltaja saattaa olla eronnut tai yksinhuoltaja ja asutaan
usein kaukana sukulaisista. On siis menty siihen suuntaan, ettad nuoret viettavat
enemman aikaa omanikaistensa kanssa ja eri ikaryhmien kommunikaatio on va-
hentynyt. (Nurmi ym. 2014, 153—-154.)



Ystavyys ja kaverisuhteiden rooli nuoruudessa kasvaa. Usein hakeudutaan sa-
mantyyppisten ihmisten seuraan. Ryhmassa kuitenkin usein tapahtuu mallioppi-
mista ja jokaisella ryhmalla on tietyt normit, joita noudatetaan ryhméapaineen alai-
sena. Nuorella naiden vaikutus on suuri, koska hanen arvonsa ja ajattelunsa ei
ole viela yhta vakiintunutta kuin aikuisella. (Nurmi ym. 2014, 174.) Murrosiassa
kaverisuhteiden merkitys korostuukin ja kavereilta saadaan vaikutteita ja haetaan

hyvaksyntaa (Storvik-Sydanmaa ym. 2019, 27).



3 PAIHTEET JA PAIHTEIDENKAYTTO

Paihdehuoltolain mukaan paihteella tarkoitetaan alkoholijuomaa tai muuta paih-
tymistarkoituksessa kaytettavaa ainetta (Holmberg, Partanen & Koskelo 2015a,
62; L 41/1986). Paihteitd on kaytetty aina (Kuoppasalmi, Heindla & Lénnqvist
2017, 492). Niiden kayttéa on voitu havaita useiden tuhansien vuosien takaa,
jolloin niita on kaytetty esimerkiksi laakityksessa ja uskonnollisissa rituaaleissa.
Paihteista on haettu my6s nautintoa ja rentouttavaa vaikutusta. (Holmberg ym.
20153, 62.)

Osa paihteista on laillisia ja osa laittomia (Partanen 2015, 452). Tavallisimpia ja
laillisia paihteita ovat nykyaan kahvin ja teen ohella alkoholi ja tupakka (Kuoppa-
salmi ym. 2017, 492). Alkoholia pidetdan keskeisena paihteend Suomessa,
koska useimmat suomalaiset kayttavat alkoholia (Holmberg ym. 2015a, 87;
Kuoppasalmi ym. 2017, 492; Marttunen & Kaltiala-Heino 2017, 673). Edella mai-
nittujen laillisten paihteiden lisaksi paihteiksi luetaan muut huumaavat aineet,
jotka voidaan jakaa impattaviin aineisiin, paaasiallisesti keskushermostoon vai-
kuttaviin 1aakkeisiin seka varsinaisiin huumausaineisiin. Varsinaiset huumausai-
neet on esitelty huumausainelaissa ja -asetuksessa. (Kuoppasalmi ym. 2017,
492.) Nuorten keskuudessa kannabis on yleisin kaytdssa oleva huume. Suoma-
laisten nuorten kovien huumeiden kokeilua ja kayttéa pidetdan harvinaisena.
(Marttunen & Kaltiala-Heino 2017, 673.)

Kuoppasalmen ym. (2017) mukaan paihteidenkayttoé alkaa usein kokeilusta, joka
muuttuu vakiintuneeksi kayttamiseksi. Saanndllinen kayttdminen voi vaihtua ris-
kikaytoksi, jonka seurauksena voi olla riippuvuus. Hinnalla ja saatavuudella on
vaikutusta altistumiseen ja nain ollen paihdeongelman mahdolliseen kehittymi-
seen. lhmiseen liittyvat asiat, kuten geneettiset tekijat ja olosuhteet, voivat osal-
taan vaikuttaa paihdeongelman syntymiseen myotavaikuttaen. Aineet ovat yhtey-
dessa keskushermostoon vaikuttaen esimerkiksi dopamiinivaikutteisen mielihy-
vajarjestelman aktivoitumiseen, keskushermoston stimuloitumiseen ja kiihtyneen
toiminnan vaimenemiseen. Kun aiemmin kaytettya paihdyttavaa ainetta ei kay-

tetd ollenkaan tai kayttda vahennetddn, seuraa usein vieroitusoireita.



Paihteidenkayton seurauksena voi ilmeta myods muita oireita, kuten ahdistunei-

suutta, masentuneisuutta ja unihairiéita. (Kuoppasalmi ym. 2017, 492.)

Paihteilla on erilaisia vaikutustapoja. Haitallisen kayton ja riippuvuuden kehitty-
misessa keskeisessa roolissa on aivojen mielihyvaa saatelevien alueiden toimin-
not. Aivojen yksilollinen rakenne ja toiminta seka altistavat tekijat suhteessa ym-
paristdon ovat vaikuttamassa paihdeongelmien ja paihteidenkayton yksilolliseen
vaihteluun. (Kuoppasalmi ym. 2017, 492.) Paihteidenkayttd voi vaihdella raittiu-
desta jatkuvaan, riippuvuutta aiheuttavaan kayttoon. Eri paihteiden kohdalla voi-
daan havaita vaihtelua raittiiden ja riippuvuudesta karsivien maaran valilla. Tole-
ranssin muodostuminen yhdistetdan paihteisiin. Toleranssilla tarkoitetaan sieto-
kykya, joka liittyy paihteen tai muun kemiallisen aineen kayttédn. Paihteidenkay-
ton jatkuessa kayttajalle muodostuu toleranssi, eli han tarvitsee paihdetta jatku-
vasti enemman saadakseen aiemman kaltaisen vaikutuksen. Toleranssin kehit-
tymiseen vaikuttaa kaytetty aine ja mahdollinen useiden aineiden kayttd. Paih-
teidenkayttod arvioitaessa on tarkeda ottaa huomioon kaytetty paihde, sen kayt-
totapa, kaytetyt maarat, painhteidenkayton tiheys ja tilanteet, joihin kaytto liittyy.
(Holmberg ym. 2015a, 63, 87-88.)

Paihteidenkayton kasvaessa pdaihdehairiot muodostavat kansanterveysongel-
man. Nikotiinia ja kofeiinia sisaltavat tuotteet ovat paihteita ja ne vaikuttavat kes-
kushermostoon. Klassisten huumeiden, kannabiksen, opioidivalmisteiden, stimu-
lanttien ja muuntohuumeiden lisaksi myos paaasiallisesti keskushermostoon vai-
kuttavia (PKV) ladkkeita kaytetddan huumaaviin tarkoituksiin. (Kuoppasalmi ym.
2017, 492.))

3.1 Alkoholi

Vuosikymmenten aikana alkoholinkaytté Suomessa on lisdantynyt (Aalto 2015,
12). Alkoholi on merkittdvassa osassa maailmalla ja sen kayttdé on osana myoés
l&ansimaista kulttuuria. Alkoholinkaytén katsotaan arkipaivaistyneen ja Suomessa
alkoholi on hyvaksytty ja laillinen paihde. Alkoholia sisaltavissa juomissa oleva

alkoholi on etyylialkoholia eli etanolia. Sen kemiallinen kaava on C2HsOH.



Alkoholin rasvaliukoisuus on huono, joten vain osa alkoholista imeytyy rasvaku-
dokseen. Sen sijaan verenkierron valityksella alkoholi kulkeutuu koko elimisté6n
ja lamauttaa aivojen toimintaa, josta aiheutuu humalatila. Humalatilassa ihmisen
kayttaytymisessa, toimintakyvyssa ja mielentilassa voidaan havaita yksil6llisia
muutoksia. (Holmberg ym. 2015a, 62, 66, 89; Kiianmaa 2015, 17-18, 20.)

Muutamassa minuutissa alkoholia sisaltavan juoman nauttimisesta alkaa alkoho-
lin humalluttava vaikutus, johon vaikuttavat esimerkiksi samanaikaisesti syoty
ruoka ja alkoholin pitoisuus. Nousuhumalassa voidaan havaita mielihyvan tun-
netta, joka aiheutuu keskushermoston dopamiinivalitteisten hermoratojen toimin-
nan lisdantymisesta. Alussa voidaan havaita alkoholin rentouttava, virkistava ja
estoja vahentava vaikutus, mutta humalatilan lisdantyessa alkoholipitoisten juo-
mien juomisen myota esimerkiksi tasapaino ja koordinointi heikkenevat. (Holm-
berg ym. 2015a, 66; Kilanmaa 2015, 26.)

Jo suunontelosta imeytyy alkoholia pienia maaria, mutta paaasiallinen imeytymi-
nen tapahtuu ohutsuolen alkuosasta. Syomisen lisdksi alkoholijuoman ominai-
suudet vaikuttavat imeytymisnopeuteen siten, ettda miedot alkoholijuomat imeyty-
vat hitaammin suhteessa vakeviin juomiin. Alkoholin vaikutuksilla ihmisiin on
myos yksildllisia eroja. Sukupuoli, paino, ika, terveydentila, sairaudet ja ymparisto
antavat oman vaikutuksensa. Naisen elimistdssa on suhteessa enemman rasvaa
ja vahemman vetta kuin miehilld, joten naisilla alkoholin vaikutus on suurempi.
Alkoholi poistuu elimistdsta hengitysilman, virtsan ja hien mukana sekd maksan
hajottamana. Naistd maksa tekee suurimman tyén. Maksa hajottaa alkoholia ja
kasittelyn myota alkoholi poistuu elimistdsta. (Holmberg ym. 2015a, 67; Kilanmaa
2015, 20-21.)

Promilleilla (%0) kuvataan veren alkoholipitoisuutta. Silla kuvataan, kuinka monta
grammaa alkoholia on litrassa. Pienikin alkoholimaara veressa, kuten 0,3%o, vai-
keuttaa tehtavia, joiden suorittaminen edellyttaa useiden samanaikaisesti tehta-
vien asioiden hallintaa. Vastaavasti yli 3%0:n humalatila on usein jo hengenvaa-
rallinen myrkytystila. Yli neljan promillen humalassa aivojen ydinjatkeen hengi-
tyskeskus saattaa lamautua. Tdma saattaa aiheuttaa jopa kuoleman. (Holmberg
ym. 2015a, 66-67.)
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Ihmiset voi alkoholinkayton perusteella jakaa paihteettomiin, kohtuukayttajiin, ris-
kikayttajiin ja alkoholiriippuvaisiin. Alkoholin liiallinen kayttd on juomista, johon
liittyy jokin haitta tai sen riski. Alkoholin liikakayttd aiheuttaa tapaturmia ja lisaa
sairastumisriskia useisiin sairauksiin. Alkoholin haitallisella kaytolla sen sijaan
tarkoitetaan kayttoa, johon liittyy kaytdsta aiheutuvia fyysisia tai psyykkisia hait-
toja. Henkild pystyy kuitenkin itse vahentamaan kayttda, jolloin haitat haviavat,
eli han ei ole viela riippuvainen alkoholista. Alkoholin kanssa samanaikaisesti
kaytettavat laakkeet tai muut paihteet saattavat lisata alkoholin myrkyllisyytta.
(Holmberg ym. 2015a, 6768, 90-91.)

Alkoholinkayttdon liittyy aina siitéd aiheutuvien haittojen mahdollisuus (Aalto 2015,
9). Alkoholilaki (L 1102/2017) onkin saadetty alkoholin aiheuttamien haittojen eh-
kaisemiseksi ja sen tarkoituksena on vahentaa alkoholipitoisten aineiden kulu-
tusta valvonnalla ja rajoittamisella. Alkoholin riskikaytdlle on maaritetty rajat, ja
silla tarkoitetaan alkoholin suurkulutuksen rajat ylittdvaa juomista. Suurkulutuk-
sen rajat ovat miehilla ja naisilla erilaiset, mutta esimerkiksi alaikaisten paih-
teidenkayton arvioimiseen naita rajoja ei voida kayttda. (Holmberg ym. 20153,
91.) Nuoren alkoholin kaytté on aina haitallista, koska nuoren, esimerkiksi aivot
ja hermosto, ovat vasta kehittymassa ja paihteista aiheutuvat terveyshaitat ovat
nuorella aikuiseen verrattuna moninkertaiset. Nuorelle paihderiippuvuuskin kehit-
tyy aikuista nopeammin. Saanndllisella juomisella katsotaan olevan myds yhteys
esimerkiksi koulunkayntiin, muistin huonontumiseen ja uusien asioiden oppimi-
seen. (Nuortennetti. Paihteet 2018.) Kaikki paihteidenkayttd on haitallista nuoren
kehittyvalle keskushermostolle ja seuraukset voivat vaikuttaa pitkalle aikuisuu-
teen. Nuoren paihteettomyytta voidaan nain ollen pitda parhaana mahdollisena
vaihtoehtona kasvun ja kehityksen nakdkulmasta. (Niemela 2018, 250.)

Toleranssi alkoholille kehittyy hitaasti (Holmberg ym. 2015a, 69). Toleranssilla
tarkoitetaan elimiston sopeutumista alkoholiin (Kiianmaa 2015, 30). Paaosin to-
leranssi johtuu aivoissa tapahtuvista fysiologisista muutoksista, minka lisaksi al-
koholin haviamisnopeus saattaa kasvaa. Viikkojen ajan jatkuva saannodllinen ja
runsas alkoholinkaytto lisda kayttajan toleranssia. Mahdollisella sekakaytolla on

osaltaan vaikutusta toleranssin kehittymiseen. Hengitysilman alkoholipitoisuus
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saattaa olla hyvinkin suuri ilman, ettd henkild vaikuttaa paihtyneelta. Alkoholin
huomattavasti suurentunut sietokyky nuorella edeltaa usein suurentunutta alko-
holisoitumisen riskia aikuisena. Jo muutaman viikon raittiudella on vaikutusta

muutoksiin toleranssissa. (Holmberg ym. 2015a, 69.)

3.2 Tupakkavalmisteet

Tupakkatuote on tupakasta kokonaan tai osittain valmistettu poltettava, nuuskat-
tava, imeskeltava tai pureskeltava tuote. Tupakkaa valmistetaan tupakkakasvien
lehdista, varsista ja rungoista. Tupakan osia kaytetdan niiden sisaltdman nikotii-
nin takia, joka on psykoaktiivinen yhdiste. Tupakka vaikuttaa seka kiihdyttavasti
ettd rauhoittavasti. Tupakoidessa nikotiini imeytyy keuhkojen kautta verenkier-
toon, josta se kulkeutuu aivoihin aktivoiden aivoissa olevia nikotiinireseptoreita.
Seurauksena tasta erittyy dopamiinia, mika luo mielihyvan tunteen. Savukkeet,
irtotupakka, sikarit ja suunuuska ovat tupakkatuotteita ja tupakkaa voidaan polt-

taa my0s vesipiipussa. (Holmberg ym. 2015a, 63—64.)

Vesipiippu luetaan tupakointivalineeksi, jonka avulla voidaan polttaa tupakkaa si-
saltavia seoksia tai yrttiseoksia. Yrttiseokset eivat sisalla tupakkakasvia, mutta
tastakin huolimatta yrttiseokset ovat terveydelle haitallisia ja sisaltavat haitallisia
yhdisteita. Vesipiipuissa voidaan tupakan sijasta kayttaa myos hoyrykivia. Val-
mistajien mukaan hdyrykivissa ei ole nikotiinia tai muita haitallisia aineita, mutta
kadytannossad mahdollisista terveyshaitoista ei ole tietoa. Hoyrykivien kohdalla
keskeinen terveyshaitta on kivien lammityksessa kaytettava poltettava hiili. Vesi-
piippua myos poltetaan usein pidemman aikaa kuin savuketta, joten savua hen-
gitetaan enemman kuin tupakoinnissa. Vesipiipun polttamisella on yhteys lukui-
siin terveyshaittoihin, kuten vaikutus elimiston toimintaan, se altistaa sairauksille
ja aiheuttaa riippuvuutta. Nuoria saatetaan houkutella vesipiipun kayttamiseen

esimerkiksi heitd houkuttelevilla mauilla. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Vesi-
piippu.)

Sahkoétupakka on tupakkajaljitelma ja tupakan vastike (Holmberg ym. 2015a, 63—
64). Akkukayttdisen laitteen avulla sahkotupakassa hdyrystetdan laitteen
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sailidssa olevaa nestetta. Nesteet sisaltavat esimerkiksi samoja aineita kuin teh-
dasvalmisteiset savukkeet. Sdhkdsavukkeessa ei ole tupakkaa, mutta nesteet
voivat sisaltaa nikotiinia tai olla nikotiinittomia. Suomessa myytavissa nesteissa
saa olla vain tupakkamakuja. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. S&hkodsavuke.)
Lain mukaan sahkodsavuke ei ole tupakkatuote, mutta sen myyntia edistavat teki-
jat on kuitenkin kielletty. Tupakkalaissa sahkétupakan myyntia alaikaiselle ei ole
kielletty. (Holmberg ym. 2015a, 63—64.) Talla hetkelld sdhkotupakan terveysvai-
kutukset ovat tutkinnan alla eika pitkaaikaisen kayton terveysvaikutuksia viela tie-
deta. Tiedetaan kuitenkin, etta sahkdsavukkeet sisaltavat terveydelle haitallisia

aineita. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. S&dhkdsavuke.)

Yhdysvaltain tautikeskuksen (CDC) Nuorten riskikayttaytymiskyselyn 2019 mu-
kaan yhdysvaltalaisista nuorista (14—18 vuotta) 50,1% oli joskus kayttanyt sah-
kdtupakkatuotteita ja 24,1% oli joskus polttanut tupakkaa. Viimeisen 30 paivan
aikana kyselya edeltavasti sahkoétupakkaa oli kayttanyt 32,7%, tupakkaa 6%, si-
kareita 3,8% ja savuttomia tupakkatuotteita 3,8%. Kahta tai useampaa tupakka-
tuotetta oli kayttanyt 8,2%. Yhdysvaltalaisnuorten sahkétupakankaytté on nousu-
suuntaista. Vuodesta 2017 vuoteen 2018 nuorten sahkotupakan kaytto (kayttanyt
vimeisen 30 paivan aikana) nousi 78%, 11,7%:sta 20,8%:iin. (Creamer ym.
2020, 56-63.)

Tupakkatuotteet sisaltavat aina terveydelle haitallisia aineita ja tupakansavuun
muodostuu lukuisia terveydelle haitallisia yhdisteitd. Tupakoinnilla on lukuisia ter-
veyshaittoja. Tupakka aiheuttaa sairauksia, ja lansimaissa 14% kaikista kuole-
mista on yhdistetty tupakkaan. Sy6pa-, hengitys- ja verenkiertoelimistdn sairau-
det ovat yhteydessa tupakkaan. Tupakointi myds supistaa pintaverenkiertoa. Sai-
rauksien aiheuttamisen lisdksi tupakointi aiheuttaa pahoinvointia, paansarkya,
huimausta ja vatsakipuja, ja vaikeuttaa sairauksien hoitoa, heikentaa parane-
mista ja suurentaa useiden sairauksien riskia. (Holmberg ym. 2015a, 64-65.) Yh-
dysvalloissa tupakointi on suurin syy ennenaikaisille ja ehkaistaville taudeille
seka kuolemille. Noin 88% aikuisista tupakkaa polttavista yhdysvaltalaisista ker-
toi polttaneensa tupakkaa ensimmaisen kerran alle 18-vuotiaana. (Creamer ym.
2020, 56-63.)
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Vuosien saatossa Suomessa on edetty kohti savuttomuutta, missa tupakkalaki (L
549/2016) on keskeisessa roolissa. Tupakkalain siivittdmana Suomessa on tehty
muutoksia, joiden vaikutuksesta tupakointi on vahentynyt runsaasti 1940-luvulta
tahan paivaan. Tupakkatuotteiden mainontakielto astui Suomessa voimaan
1970-luvulla vuosia sen jalkeen, kun tupakoinnin terveydelle haitalliset vaikutuk-
set oli tuotu esiin. 1990-luvulla tupakan ostamisen ikarajaa nostettiin 16:sta
18:aan vuoteen ja lisaksi kiellettiin tupakointi muun muassa tyopaikoilla. 2000-
luvulla ravintolat muuttuvat savuttomiksi. 2010-luvulta I&ahtien Suomessa ei ole
enaa saanut pitaa tupakkatuotteita esilla kaupoissa. Tamanhetkinen tupakkalain
mukainen tavoite on, etta tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytté loppuu Suomessa
vuoteen 2030 mennessa. Talla tarkoitetaan, etta vain alle viisi prosenttia suoma-
laisista kayttaisi paivittain tupakka- ja nikotiinituotteita. (Savuton Suomi 2030. As-

kel askeleelta savuttomaksi.)

Tupakoinnin yhteydessa on syyta nostaa esille myds passiivinen tupakointi, jolla
tarkoitetaan tupakoimattoman henkilon altistumista tupakansavulle (Duodecim.
Terveyskirjasto. Laaketieteen sanasto). Myds passiivinen tupakointi on haital-
lista. Tamanhetkisen kasityksen mukaan passiivinen tupakointi on yhta haitallista
kuin varsinainen tupakointi, silla se aiheuttaa samoja terveyshaittoja kuin tupa-
kointi. (Hengitysliitto. Lapsuuden passiivinen tupakointi vaikuttaa viela aikuisena-
kin 2018.) Passiivisen tupakoinnin on arvioitu lisddvan keuhkosyévan seka sy-

dan- ja verisuonisairauksien riskia (Tuomisto 2014).

Suomessa passiivisen tupakoinnin haitoille altistumista on saatu vahennettya ra-
joittamalla tupakointia esimerkiksi tyopaikoilla, kulkuvalineissa, ravintoloissa seka
muissa julkisissa tiloissa (Hengitysliitto. Lapsuuden passiivinen tupakointi vaikut-
taa viela aikuisenakin 2018). Lapsella tupakansavulle altistumisen paikkoja on
kuitenkin myds lapsen oma koti (Duodecim. Terveyskirjasto. Passiivinen tupa-
kointi vahingollista lapsen sydamelle ja verisuonille 2016). Lapsilla passiivinen
tupakointi vaikuttaa keuhkojen kehitykseen ja lisaa aikuisena puhkeavien keuh-
kosairauksien riskia (Hengitysliitto. Lapsuuden passiivinen tupakointi vaikuttaa
vield aikuisenakin 2018). Esimerkiksi lasten astman katsotaan lisdantyneen pas-
siivisen tupakoinnin seurauksena (Tuomisto 2014). Lapsen altistuminen tupakan-

savulle vahingoittaa my0s lapsen verisuonten sisdpintoja sekd jaykistaa
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valtimoita, milla on yhteys mydhemmin ilmenevaan riskiin sairastua sydan- ja ve-
risuonitauteihin. Lapsen vanhemmat voivat vaikuttaa omalla toiminnallaan siihen,
ettei lapsi kotona altistuisi passiiviselle tupakoinnille. (Duodecim. Terveyskirjasto.

Passiivinen tupakointi vahingollista lapsen sydamelle ja verisuonille 2016.)

3.3 Huumausaineista yleisesti

Huumausaineella tarkoitetaan laitonta ainetta, jota kaytetaan huumaavassa tar-
koituksessa (Holmberg ym. 2015a, 62; L 373/2008). Huumausaineita tulee koko
ajan uusia ja naistd osa on muuntohuumeita, joilla tarkoitetaan uusia, nopeasti
markkinoille tulevia uusia huumeita. Huumausaineista kaytetdan myos termia
huume. (Holmberg ym. 2015a, 62—-63.)

Huumeiden kayttdd voidaan luokitella useista eri ndkdkulmista. Kayttdvaiheen,
tiheyden, kaytettyjen aineiden ja niiden aiheuttamien terveysriskien avulla voi-
daan arvioida huumeiden kayttoa. Kayttd voidaan jakaa kokeiluun, satunnaiseen
kayttoon, ajoittaiseen kayttoon ja saanndlliseen kayttoon. Lisaksi aineet voidaan
jakaa koviin ja mietoihin aineisiin. Myds kaytté voidaan jakaa hallittuun, holtitto-
maan ja pakonomaiseen kayttdon. Kokeilukaytolla tarkoitetaan muutaman kerran
kokeilua, jota ei jatketa. Satunnaiskaytolla tarkoitetaan kayttéa satunnaisissa ti-
lanteissa, jolloin paihdetta on saatavilla. Ajoittainen kayttd tapahtuu toisinaan, jol-
loin hakeudutaan tietoisesti tilanteisiin, joissa on huumausainetta saatavilla.
Saannodllinen kaytté voidaan jakaa vield kuukausittaiseen ja viikoittaiseen kayt-
téon. (Holmberg ym. 2015a, 91-92.)

Huumausaineiden vaikutukset ovat yksil6llisid ja riippuvat monista eri tekijoista.
Huumausaineen kemiallinen koostumus, puhtaus, toksisuus, annostus ja annos-
telutapa vaikuttavat huumausaineen vaikutukseen. Kayttokokemukseen vaikut-
tavat kayttajasta riippuvat tekijat, kuten elimiston toiminta, mielentila, asenteet,
odotukset, kayttdymparistd ja sosiaalinen ymparistd. (Holmberg ym. 2015a, 70.)
Yha useampi nuori tuntee jonkun huumeita kokeilleen ja myos monelle itselleen
on tarjottu huumeita. Huumeiden hankkiminen on aiempaa helpompaa. (Niemela
2018, 250.)
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3.4 Kannabis

Kasittelemme erikseen kannabista, joka on Suomessa kaytetyin laiton huumaus-
aine (Holmberg ym. 2015a, 70; Niemela 2018, 250). Se on huumausaineista
my0s nuorten keskuudessa kokeilluin (Haravuori, Muinonen, Kanste & Marttunen
2016, 129; Aalto-Setala, Marttunen, & Pelkonen, 2003, 7; Niemela 2018, 250).

Hamppukasvista valmistettavia aineita kutsutaan kannabikseksi. Sitd voidaan
kayttda niin paihdyttavasti kuin laakinnallisestikin. Paihteena kaytettavat aineet
valmistetaan paasaantoisesti kasvin lehdista, emikukista ja kannabishartsista.
Marihuana, hasis ja hasisoljy ovat kannabisvalmisteita, joiden voimakkuus kes-
kenaan vaihtelee ja ne on valmistettu kasvin eri osista. Marihuana on naista usein
miedoin. Niiden vaikutus paihdekaytéssa on rauhoittava ja psykoaktiivinen.
Kayttdé on moninaista ja esimerkkeja kaytdsta ovat esimerkiksi hoyryttdminen, pii-

pussa polttaminen ja juomaan liuottaminen. (Holmberg ym. 2015a, 63, 70-71.)

Tetrahydrokannabinoli eli THC on cannabis sativa -kasvin vaikuttava ainesosa.
Delta-9-tetrahydrokannabinolin kemiallinen kaava on C21H3002 ja se on THC:n
puhdas osa. Cannabis-lajin kasveja on useita ja niissa on useita eri kannabinoi-
diyhdisteita. Kasviperaiset kannabinoidit kiinnittyvat inmisen elimiston endokan-
nabinoidien reseptoreihin. Kannabinoidireseptoreja on elimiston eri osissa, kuten
keskushermostossa ja dareiskudoksissa. Keskushermostossa niiden tehtava on
saadelld elimistdn ruokahalua, mielialaa, muistia ja unta. THC:n toiminta ihmisen
elimistdssa on yhteydessa kannabiksen paihdyttavaan vaikutukseen. Kaikkien
yhdisteiden vaikutuksia elimistdssa ei toistaiseksi tunneta. (Holmberg ym. 2015a,
70.)

Kannabiksen kayttémaarat vaihtelevat paljon eri kayttgjilla. Siihen vaikuttavat
monet tekijat, kuten kayttotapa, paihdyttavien aineiden pitoisuus, kannabisval-
misteen laji seka kayttajan mahdollinen ensikertalaisuus verrattuna pitkaan jat-
kuneeseen kayttoon. Kayttdtapa vaikuttaa vaikutuksen alkuaikaan ja kestoon.

Poltettaessa vaikutus alkaa ja loppuu nopeammin kuin suun kautta otettuna.
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Kannabiksen kaytto voidaan todeta virtsasta jopa useiden paivien jalkeen. Run-
saasti kayttavilla kayttd nakyy virtsassa pidempaan kuin satunnaiskayttgjilla.
(Holmberg ym. 2015a, 71.)

Kannabiksen vaikutus on mielihyvan tunne, rentoutuminen ja sedaatio tai piristy-
minen. Kayttajasta voi tulla hyvantuulisempi ja puheliaampi, ruokahalu voi lisaan-
tya, aistikokemukset korostua ja estot vahentya. Valittdmien vaikutusten halven-
nyttya voi ilmaantua ajantajun hamartymista, uneliaisuutta tai kayttaja saattaa ve-

taytya syrjaan. (Holmberg ym. 2015a, 71.)

Kannabiksen kayttoon liittyy niin fyysisia kuin psyykkisiakin oireita. Fyysisia oi-
reita ovat esimerkiksi sydamen tihealydntisyys, verenpaineen lasku, silmien ve-
restaminen ja koordinaation ja tasapainon heikentyminen. Psyykkisia vaikutuksia
ovat esimerkiksi ahdistus- ja paniikkitilat, sekavuus, aistiharhat, muistihairiot, hui-
maus ja pahoinvointi. Myds akuutin psykoosin riski lisdéntyy kannabiksen kayton
myota ja psyykkiset oireet voivat voimistua. Psyykkiset vaikutukset liittyvat aineen
pitoisuuteen, kayttdtapaan, kayttdjan mielentilaan ja seuraan. (Holmberg ym.
2015a, 71.)

Kannabiksen pitkdan jatkuneen ja runsaan kaytdn vaikutuksista terveydelle ei ole
selkeaa tutkimusnayttda. Sietokyky voi kuitenkin lisdantya ja voi aiheutua fyysista
ja psyykkista riippuvuutta. Kayton loppumiseen ja kaytossa tapahtuneeseen tau-
koon liittyy vieroitusoireita, joita voivat olla esimerkiksi levottomuus, vapina, arty-
neisyys ja unihairidt. Suurella maaralld kannabista on lyhytkestoista muistia, kes-
kittymiskykya ja psykomotoriikkaa heikentava vaikutus. Sillé on yhteys myds suu-
rentuneeseen onnettomuusriskiin. Sydamen ja hengitysteiden toimintaan liitty-

vien riskien mahdollisuus on olemassa. (Holmberg ym. 2015a, 72.)
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4 NUORI JA PAIHTEET

Paihdehairidita voi ilmeta jo lapsuudessa ja varhaisnuoruudessa, jolloin se voi
olla esimerkiksi liuottimien haistelua. Nuoruudessa mukaan voivat astua alkoholi
ja huumausaineet. (Marttunen & Kaltiala-Heino 2017, 672.) Nuorten keskuu-
dessa yleisimmin kaytdssa olevat paihteet ovat alkoholi ja tupakka (Nuorten mie-
lenterveystalo. Paihdeongelmat; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Nuorten péaih-
teiden kaytto ja paihdehairiot). Ensimmaiset alkoholikokeilut ovat suomalaisnuo-
rilla yleensa 13—14-vuoden iassa. Paihteidenkayton aloittamisian on katsottu las-
keneen ja paihteidenkayton yleistyneen 1970-luvulta 1990-luvulle. Vuonna 2015
tehtyjen tarkastelujen perusteella yli 75% suomalaisista 16-vuotiaista oli kayttanyt
alkoholia edeltaneen vuoden aikana. (Marttunen & Kaltiala-Heino 2017, 672—
673.) Nuorten alkoholiongelmien ehkaisyssa keskeisessa roolissa on esimerkiksi
alkoholinkayton aloitusian saaminen mahdollisimman mydhaiseen ajankohtaan

(Kaypa hoito. Alkoholiongelmaisen hoito).

On havaittu, ettd seuralla ja millaisessa ryhmassa nuori viihtyy, on vaikutusta
paihteidenkaytdn aloittamiseen, silld harva nuori kokeilee paihteitd yksin (Sink-
konen 2012, 208-216). Nuoret, jotka eivat ajattele paihteidenkaytdlla olevan suu-
ria riskeja, ja joiden ystavapiirissa paihteet hyvaksytaan ja niita myos kaytetaan,
paatyvat myds itse useammin kayttamaan paihteitéd (Merianos, Rosen, Montgo-
mery, Barry & Lee Smith 2017, 446—445). Huonoon seuraan joutuminen on kui-
tenkin usein aktiivista toimintaa. Sita etsivat yleensa nuoret, joiden perhetaus-
tasta loytyy ikavia asioita tai suhteet vanhempiin ovat muuten huonot. Nuoruu-
dessa myo6s ongelmakayttaytyminen lisdantyy, joka on yksi paihteidenkaytdlle al-
tistava tekija. (Sinkkonen 2012, 208-216.)

Nuorten paihdekokeilut ja suhtautuminen paihteisiin ovat muuttuneet kielteisem-
paan suuntaan vahitellen 2000-luvulta 2010-luvulle (Marttunen & Kaltiala-Heino
2017, 673). Nuorten alkoholinkaytté on vahentynyt, mutta tastakin huolimatta
nuorten alkoholinkayttd ja humalajuominen on edelleen melko runsasta (Storvik-
Sydanmaa ym. 2019, 238). Paihdekokeilujen on katsottu yleistyvan varhais-

nuoruudessa ja vastaavasti raittiden nuorten osuuden pienenevan. 9.-
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luokkalaisista nuorista oli eurooppalaisen koululaistutkimuksen mukaan joskus
ollut humalassa noin 60 prosenttia. Samaisen tutkimuksen mukaan vahintaan
kerran viikossa itsensd humalaan joi joka kymmenes nuori. (Holmberg ym.
2015b, 362.)

Yhdysvaltain tautikeskuksen (CDC) vuosilta 2009-2019 tehtyjen Nuorten riski-
kayttaytymiskyselyjen perusteella alkoholin, kannabiksen ja muiden huumeiden
kayttd on vahentynyt ylaasteikaisten (Amerikassa 14-18 vuotta) keskuudessa
Yhdysvalloissa. Silti tutkimuksen perusteella voidaan todeta, ettd nuorten paih-
teidenkayttd on melko yleista. Noin yksi kolmesta kaytti alkoholia viimeisen 30
paivan aikana ja yksi seitsemasta joi humalahakuisesti. Kannabista kaytti noin
yksi viidesta. Vuonna 2019 alkoholia oli kayttanyt viimeisen 30 paivan aikana
29,2% ja humalahakuisesti alkoholia oli juonut 13,7%. Kannabista oli kayttanyt
21,7% ja reseptiladkkeita oli vaarinkayttanyt 7,2%. Ylaasteikaisista 36,8% kertoi

kayttaneensa kannabista vahintaan kerran. (Jones ym. 2020, 38-46.)

4.1 Nuoruuden muutokset

Nuorten keskuudessa paihteilla on erilaisia merkityksia. Niiden avulla hankitaan
kokemuksia, rentoudutaan, yritetaan paasta tiettyyn kaveriporukkaan ja yritetaan
kompensoida arkielaman hankaluuksia. Seka paihteet etta paihteettémyys voivat
toimia vahvistavina tekijéind nuorten omassa kulttuurissa. (Holmberg ym. 2015b,
363.)

Nuoruuteen kuuluu muutoksia, itsendistymista ja oman paikan etsimista. Kasva-
essaan ja itsenaistyessaan nuori kokeilee uusia kayttaytymismalleja. (Holmberg
ym. 2015b, 363.) Yksi nuoruuteen liittyvistd kokeiluista voikin liittya paihteisiin,
milld saatetaan hakea esimerkiksi sosiaalista yhteenkuuluvuutta (Salo-Chyde-
nius, Holmberg & Partanen 2015, 108). Nuoruudesta varhaisaikuisuuteen siirty-
minen on myos aika, jolloin paihdekokeilusta saattaa seurata toistuvaakin kayttoa
(Holmberg ym. 2015b, 363). On kuitenkin tarkeda muistaa, etta aivojen altistumi-

nen paihteille lapsuudessa ja nuoruudessa on hyvin haitallista, koska aivojen
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toiminta ja rakenne ovat vielda muokkautumisvaiheessa (Storvik-Sydanmaa 2019,
239).

4.2 Nuorten huumekokeilut

Paivittain tupakoivien ja runsaasti alkoholia kayttavien nuorten keskuudessa huu-
mekokeilut ovat muita yleisempid. Myo6s paikallisia eroja huumeiden kaytdssa on
siten, etta kayttdo on vahaisempaa pienilla paikkakunnilla verrattuna kaupunkei-
hin. (Marttunen & Kaltiala-Heino 2017, 673.) Huumausaineista kokeilluin on nuor-
ten keskuudessa kannabis (Haravuori ym. 2016, 129; Aalto-Setala ym. 2003, 7).
Myo6s vuodesta 1996 paihteiden ja riippuvuuksien parissa laajasti toita tehnyt
Paihdelinkki-verkkopalvelu nostaa esille alkoholin ja tupakan ohelle kannabiksen

(Paihdelinkki.fi. Asiaa nuorten paihteiden kaytdsta; Paihdelinkki.fi. Info).

Nuorten huumeisiin liittyvat kokeilut sijoittuvat usein ajalle, jonka aikana aivot ovat
keskella nopeinta muovautumisvaihetta. Murrosian aikana hermoyhteydet muok-
kautuvat ja jarjestyvat uudelleen. Lisaksi valkea aine lisaantyy aivoissa. Aivojen
tunne-elamaan ja mielihyvaan yhteydessa olevat alueet kehittyvat aiemmin kuin
ne aivojen alueet, jotka ovat vastuussa ongelmanratkaisukyvysta ja harkinnasta.
Nama asiat ovat yhteydessa siihen, etta aikuisten tunteiden saately ja riskien hal-

linta toimii paremmin kuin nuorilla. (Niemela 2018, 254.)

4.3 Paihteidenkayton haittoja

Paihteiden vaikutuksille ja paihderiippuvuuden kehittymiselle herkistavia tekijoita
ovat aikaisin alkaneet paihdekokeilut ja kdytdén sdanndllistyminen (Niemela 2018,
254-255). Vaikka alkoholikokeilut ja humalajuominen ovat yleisia, vain pienesta
osasta tulee ongelmakayttjjia. Riski on kuitenkin sitd suurempi, mitd nuorem-
pana kokeilut aloitetaan. (Marttunen & Kaltiala-Heino 2017, 672.) Suurelle osalle
paihteita kokeilevista tai kayttavista nuorista ei kehity paihdeongelmaa tai niihin
liittyvaa hairiéta. On kuitenkin hyva muistaa, etta paihteidenkayttoon liittyvat tot-

tumukset opitaan nuoruudessa ja ne saattavat siirtya aikuisuuteen. (Holmberg
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ym. 2015b, 362.) Nuorella ialla koetulla paihteidenkaytolla voi myds olla pitkaai-
kaisia ja jopa palautumattomia vaikutuksia aivoille (Niemela 2018, 255). Myds
nuoren psyykkinen kehitys ja muutos lapsesta aikuiseksi voi vaarantua runsaan

paihteidenkayton seurauksena (Niemela 2015, 144).

Paihteidenkaytolla voi olla haitallisia seurauksia nuoren normaalille psykofyysi-
selle kehitykselle, kun elimistdssa ja keskushermostossa tapahtuu kehitykseen
liittyvia muutoksia. Alkoholi vaikuttaa nuoren keskushermostoon niin rakenteelli-
sesti kuin toiminnallisestikin. Esimerkiksi kognitiiviset toiminnot, kuten keskitty-
mis- ja oppimistoiminnot saattavat heikentya. Myos sukupuoli- ja kasvuhormoni-
tuotannon kehitys voi hairiintya paihteidenkaytdén seurauksena. Lisaksi nuorella
on suurentunut riski suojaamattomalle sukupuoliyhdynnalle ja siitd mahdollisesti
aiheutuville muille seurauksille. Ei mydskaan pida unohtaa paihteidenkaytosta
mahdollisesti aiheutuvien sairauksien riskia, silla esimerkiksi maksa- ja haimasai-
rauden riski suurenee jo muutaman kuukauden paihteidenkaytdlla. Lisaksi ongel-
mia voi aiheutua runsaaseen alkoholinkayttéon liittyvasta ruokailutottumusten
heikentymisesta. (Holmberg ym. 2015b, 364.)

Nuoret, jotka karsivat paihdehairidista, kayttavat padsaantdisesti useampia paih-
teitd ja heilld on paihdehairi6 useampaan paihteeseen. Tutkimusten mukaan
paihteita haitallisesti kayttavista suurella osalla on jokin mielenterveydenhairio.
(Marttunen & Kaltiala-Heino 2017, 673.) Nuorilla ilmenevia tavallisia paihdehait-
toja ovat sosiaalisiin suhteisiin ja koulunkayntiin liittyvat ongelmat (Niemela 2015,
147). Nuoruudessa ilmenneet paihdehairiét ovat myos yhteydessa psyykkisiin ja

sosiaalisiin ongelmiin aikuisuudessakin (Holmberg ym. 2015b, 364).

4.4 Nuorten paihdeongelmien riskitekijat ja paihteidenkaytolta suojaavat tekijat

Paihteidenkayttoon liittyy niin altistavia tekijoita kuin siltda suojaaviakin tekijoita.
Nuorten paihdeongelmin riskitekijoina pidetaan tekijoita, jotka liittyvat yksiloon it-
seensa, hanen perheeseensa ja ymparistoonsa. Nuoreen liittyvia riskitekijoita
ovat esimerkiksi perinndllinen alttius ja itsehallinnan vaikeus ja vaikeat kayttayty-

misen hairiét. Vanhempien mielenterveys- ja paihdeongelmilla katsotaan olevan
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vaikutusta myos nuoren paihdekayttaytymiseen kuin myos nuoren ja vanhempien
etaiselld suhteella ja vanhempien osallistumattomuudella. (Marttunen & Kaltiala-
Heino 2017, 672.) Kasvatuksen rajojen epajohdonmukaisuudella ja vihamielisella
ymparistollda on oma riskinsad (Holmberg ym. 2015b, 363). Ymparistotekijéina voi-
daan pitaa perheen heikkoa sosioekonomista asemaa, asuin- ja elinympariston
rikollisuutta seka kaveripiirin myonteisyytta paihteitd kohtaan (Marttunen & Kal-
tiala-Heino 2017, 672). Fyysiseen ymparistoon liittyva riskitekija on myods paihtei-
den helppo saatavuus (Holmberg ym. 2015b, 363; Niemela 2015, 151).

Paihteidenkaytolle altistavilla tekijoilla on yhteys nuoren paihteidenkayton jatka-
misen ja riippuvuuden kehittymisen kannalta. Lapsuudessa esiintynyt impulsiivi-
suus ja vakavat kayttaytymisen hairiét ovat yhteydessa nuoruuden paihteiden-
kayttoon. Nuorten paihteidenkayton ja riskitekijoiden valista yhteytta ei kuiten-
kaan tunneta viela tarkoin ja on syyta huomata, ettd monet nuoret selviavat riski-

tekijoistd huolimatta nuoruudesta ilman ongelmia. (Holmberg ym. 2015b, 363.)

Paihteidenkaytolta suojaavia asioita ovat esimerkiksi nuoren alykkyys, ongelmien
joustava ratkaisukyky, kasvua tukeva ilmapiiri, usko omiin kykyihin ja lahiympa-
riston kasvua tukevat tekijat. Ulkoisten tekijéiden, kuten nuoren kaveripiirin, kat-
sotaan oleellisesti liittyvan nuoren paihteidenkaytdn aloittamiseen (Holmberg ym.
2015b, 363—-364). Ymparistotekijoista ystavapiiri onkin merkityksellisimpana vai-
kuttamassa siihen, kokeileeko nuori huumeita vai ei. Yhteiskunnan huumemyon-

teisyydellakin on vaikutusta nuorten huumeiden kayttoon. (Niemela 2018, 252.)
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5 KOULUTERVEYDENHUOLTO

Kouluterveydenhuolto on tarkoitettu peruskoulun oppilaille ja sen kayttd on heille
maksutonta. Palvelut ovat saatavilla koulupaivien aikana koululla tai sen lahei-
syydessa. Sosiaali- ja terveysministerié ohjaa kouluterveydenhuollon toimintaa,
mutta sen toteutuksesta vastaavat kunnat. Kunnat laativat yhdessa opetus- ja
sosiaalitoimen kanssa kouluterveydenhuollolle toimintasuunnitelman ja kouluter-
veydenhuollolle nimetdan oma vastuuhenkild. Yhteistyota tehdaan myods van-
hempien ja muun oppilashuolto- ja opetushenkildston kanssa. (Sosiaali- ja Ter-
veysministerid. Vastuualueet. Sosiaali- ja terveyspalvelut. Terveyspalvelut. Kou-

luterveydenhuolto.)

Opiskeluhuolto on yksi tekija nuorten kehityksen ja terveyden edistdmisessa, ja
opiskeluhuoltoon paasylla katsotaan olevan positiivinen yhteys koettuun tervey-
teen ja terveyskayttaytymiseen (Varuhin 2017, 6). Kouluterveydenhuollon tarkoi-
tus onkin huolehtia oppilaan oppimisesta, fyysisesta, psyykkisesta ja sosiaali-
sesta hyvinvoinnista seka edistaa niita. Kouluterveydenhuollossa huolehditaan
myoOs koko perheen hyvinvoinnista ja terveydesta. Tuentarve pyritdan tunnista-
maan varhaisessa vaiheessa ja vanhemmille tarjotaan tarvittaessa tukea. (Sosi-
aali- ja Terveysministerid. Vastuualueet. Sosiaali- ja terveyspalvelut. Terveyspal-
velut. Kouluterveydenhuolto.) Pohjois-Amerikkalaisessa tutkimuksessa huomat-
tiin, ettd kouluterveydenhoitajien l&sné&ololla kouluilla oli positiivinen vaikutus kou-
lulaisten poissaoloihin, ACT-kokeen tuloksiin ja koulun loppuun kdymiseen (Dar-
nell, Hager & Loprinzi 2018, 434—441).

Terveydenhuoltolaissa (L 1326/2010) on maaratty kouluterveydenhuollosta, etta
oppilaiden kasvua, kehitysta, terveytta ja hyvinvointia tulee seurata vuosiluokit-
tain ja oppilaan erityisen tuen tarve tulisi tunnistaa varhaisessa vaiheessa. Kou-
luterveydenhoitajan tulee myos tukea oppilaan vanhempia tai huoltajaa kasva-
tustydssa. Myos Oppilas- ja opiskelijahuoltolaissa (L 1287/2013) maaritellaan op-
pilashuollon tavoitteista. Tavoitteena on esimerkiksi edistaa opiskelijoiden oppi-
mista, terveytta ja hyvinvointia seka osallisuutta. Lisaksi sen tavoitteena on on-

gelmien syntymisen ehkaiseminen.
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5.1 Terveydenhoitaja

Terveydenhoitajaksi opiskellaan ammattikorkeakoulussa ja kyseessa on 240
opintopisteen laajuinen tutkinto. Ammatillinen osaaminen perustuu vahvaan kou-
lutukseen. Kyseessa on kaksoistutkinto, eli terveydenhoitajalla on myos sairaan-

hoitajan patevyys. (Haarala & Tervaskanto-Maentausta 2015, 19-22.)

Terveydenhoitaja voi tydoskennella esimerkiksi neuvolassa, kouluissa, vastaan-
otoilla, tydpaikoilla, kodeissa seké terveydenedistamisen koordinoijana ja asian-
tuntijana. Terveydenhoitaja tydskentelee terveyden edistdmiseksi niin yksin kuin
asiantuntijana osana moniammatillisia ja -alaisia tydoryhmia. Terveydenhoitajan
tyota ohjaavat lainsaadanto, terveyspoliittiset linjaukset seka terveydenhoitaja-
tydn arvot ja eettiset suositukset. (Terveydenhoitajaliitto. Ammatti. Terveydenhoi-

tajan ammatti.)

Terveydenhoitajan tyo on terveyden yllapitamista ja edistamista seka sairauksia
ehkaisevaa. Tehtavaalueisiin kuuluvat esimerkiksi mahdollisten riskien ja ongel-
mien varhainen toteaminen seka terveellisen ymparistdon suunnittelu. Tyéta teh-
daan perheiden, yksildiden ja erilaisten yhteisdjen kanssa. Terveydenhoitajan
tehtavana on kannustaa asiakasta hoitamaan itseaan seka tukea hanen voima-
varojaan ja kykya elaa terveellisesti. Aina tulee toimia asiakkaan parhaaksi. Ter-
veydenhoitajan tulisi kehittdd omaa ammattitaitoaan vaestdn terveydentilan poh-
jalta. Terveydenhoitajan ty0ssa korostuu vastuullisuus, itsenainen paatoksen
teko seka kriittinen ajattelu. On myds omattava tietynlaista rohkeutta, jotta osaa
puuttua tarvittaessa asiakkaan elamaan ja tilanteeseen varhaisessa vaiheessa.
(Haarala & Tervaskanto-M&entausta 2015, 17-20.)

5.2 Terveystarkastus

Terveystarkastukset jatkuvat neuvolan jalkeen kouluterveydenhuollossa (Tervas-

kanto-Maentausta 2015, 280). Terveydenhoitaja nakee oppilaan vahintaan
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kerran vuodessa terveystarkastuksessa. Laajat terveystarkastukset ajoittuvat 1.,
5. ja 8. luokalle. Talloin terveydenhoitajan lisaksi oppilaan nakee myos |laakari.
Laajoilla terveystarkastuksilla pyritddn tapaamaan oppilaan lisdksi myos van-
hempia. Lapsen terveydentilaa ja perheen hyvinvointia arvioidaan tarvittaessa
muidenkin ammattihenkildiden kanssa. (Maki 2017, 13—14.)

Terveystarkastuksessa kdydaan nuoren kanssa terveyskeskustelu, laajoissa tar-
kastuksissa myds vanhemman kanssa. Keskustelussa kaydaan lapi muun mu-
assa nuoren elamantapoja, paihteidenkayttd6a, olosuhteita kotona, kouluviihty-
vyytta ja -menestysta. Toinen tarkea osa on fyysiset tarkastukset kuten painon ja
pituuden mittaaminen seka naon ja kuulon tarkastus. (Terho 2002a, 148—149.)
Terveystarkastusten lisaksi terveydenhoitajalla on avoin vastaanotto, jolloin vas-
taanotolle voi tulla oman tarpeen mukaan ilman ajanvarausta. Talloin oppilaat
voivat tulla keskustelemaan vastaanotolle mieltda painavista asioista tai hake-

maan apua oireisiin. (Hietanen-Peltola & Korpilahti 2015, 67.)

5.3 Paihteidenkaytdn ennaltaehkaisy kouluterveydenhuollossa

Kouluterveydenhoitaja nékee jokaisen oppilaan vahintdan kerran vuodessa ja
kouluterveydenhuollolla on keskeinen asema nuorten paihderiippuvuuksien tun-
nistamisessa, ennaltaehkaisyssa ja hoidossa. Varhaisella puuttumisella ongel-
makayttoon ja oikeanlaisella tuella voidaan muuttaa nuoren suuntaa paihteiden-
kaytdsta kohti paihteettomyytta. (Niemeld 2018, 258; Pirskanen 2017, 173.) Kou-
luterveydenhoitajan tulisi valittaa nuorille vahva viesti my6s tupakoimattomuuden
kannattavuudesta. Tupakointi tulisi ottaa puheeksi jokaisessa terveystarkastuk-
sessa aina 10-vuotiaasta lahtien. Monet nuoret kokeilevat lopettamista tai kai-
paavat lopettamiseen ja tupakoimattomuuteen motivaatiota ja syita. Terveyden-
hoitajan ohjaus on naille nuorille merkittdva apu. (Ollila & Heloma 2017, 177—-
182.) Kaikissa terveydenhuollon toimipaikoissa on hyva pitda mielessa myos al-
koholiongelmien yleisyys ja koittaa saada selville mahdollinen liikakayttd (Aalto &
Maki 2017, 169).
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Terveydenhoitajan tehtavana on pyrkia ehkaisemaan nuoren paihteidenkayttoa,
ennen kuin nuorella on paihdeongelmaa, ja ohjata nuorta mahdollisimman paih-
teettdomaan elamaan. Terveyskasvatus paihteidenkaytdsta tulisi olla osana kaik-
kien ylaasteikaisten terveystarkastusta. (Terho 2002b, 371-372.) Nuoren paih-
teidenkayton kartoituksen tulisi myos kuulua rutiininomaisesti jokaiseen tarkas-
tukseen. Nuoren paihteidenkayttda olisi suositeltavaa kartoittaa paihdemittarin
avulla kahdeksannen luokan laajassa terveystarkastuksessa ja aina kun huoli
asiasta heraa. (Pirskanen 2017, 173.) Sosiaali- ja terveydenhuollon tydntekijoilla
on myds velvollisuus tehda lastensuojeluilmoitus, mikali saa tydssaan tietoonsa
asioita, jotka voivat vaikuttaa esimerkiksi lapsen kehitykseen sita heikentavasti
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Lastensuojeluilmoitus). Kouluterveydenhuol-
lossa paihdekartoitusta tulisi tehdad mahdollisimman varhaisessa vaiheessa eten-
kin sellaisissa tilanteissa, joissa nuorella esiintyy kaytosoireilua ja muuta saman-

aikaista oireilua elaman eri alueilla (Niemela 2018).

Kouluterveydenhuollon palveluiden saatavuus on myds hyva ottaa huomioon. Ki-
vimaen ym. (2018) tutkimuksen mukaan Kouluterveyskyselyllda vuonna 2013 ke-
ratyn aineiston perusteella kouluterveydenhuollon palvelujen koettiin olevan hel-
posti saatavilla. Vaikeaksi kouluterveydenhoitajalle paasyn kuitenkin kokivat ne
nuoret, joilla vastausten perusteella havaittiin esimerkiksi haasteita terveydessa
ja hyvinvoinnissa (Kivimaki ym. 2018, 165, 169, 173). Saaristo puolestaan selvit-
taa pro gradu -tutkielmassaan (2006) kouluterveydenhuollon vastaanottokayn-
tien maaraa selittavia tekijoita. Tutkimuksen tavoitteena oli saada tietoa niistd yk-
silétason tekijoista, jotka vaikuttavat kadyntimaariin ja selittdvatkd ne tutkimuk-
sessa tarkasteltujen terveyskeskusten valiset erot kaynneissa. Materiaalina tut-
kimuksessa on kaytetty Kouluterveyskyselya vuosilta 2002 ja 2003. Tutkimuksen
mukaan terveydenhoitajakaynteihin vaikuttivat useat nuoren elamaan vaikuttavat
tekijat. Laakarikaynnit liittyivat pitkalti terveyteen ja sairauksiin. Terveydenhoita-
jakaynteja lisasi merkittavasti esimerkiksi tupakan ja alkoholin kayttd. Laakari-
kaynteihin edeltavilla tekijoilla katsottiin tutkimuksen mukaan olevan vahainen
vaikutus. (Saaristo 2006, 37.)

Paihteidenkayttd ja riippuvuus ovat yksi osa alue myds terveystiedon opetuk-

sessa ja se on listattuna koulujen opetussuunnitelmaan (Peda.
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Opetussuunnitelmat. Jyvaskylan perusopetuksen opetussuunnitelma. Vuosiluo-
kat 7-9. Oppiaineet vuosiluokilla 7-9. Terveystieto). Terveydenhoitajan tydhén
kuuluukin myos terveystiedon opetukseen osallistuminen ja yhteistyo terveystie-
don opettajan kanssa (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos. Lapset, nuoret ja perheet.
Peruspalvelut. Opiskeluhuolto. Kouluterveydenhuolto. Toimijat. Terveydenhoi-

taja).

5.4 Menetelmia paihteidenkayton kartoittamiseen ja lopettamisen tukemiseen

Audit-kysely on aikuisille tarkoitettu alkoholin riskikayttoa laskeva kysely (Paihde-
linkki.fi. Testit ja laskurit. Alkoholi. Alkoholin kayton riskit — AUDIT). Audit-kyselyn
avulla tunnistetaan jopa 80% alkoholin liikakayttajista. Kysely on tehokkaampi
kuin laboratoriokokeet. Kyselyn avulla voidaan jo tunnistaa riippuvuutta edeltava
tila, jolloin siihen voidaan puuttua ajoissa. Kysely annetaan tehtavaksi oppilaan
vanhemmille laajoissa terveystarkastuksissa ja sen avulla kartoitetaan vanhem-
pien mahdollista paihteidenkayttéa. (Aalto & Maki 2017, 169.)

Nuorten paihteidenkayttdéa voidaan arvioida kayttden apuna nuorten paihdemit-
taria (ADSUME) (Nuortenpaihdelinkki.fi. Testialue. Testit. Nuorten paihdemittari
(adsume); Niemela 2015, 149). Se on suunniteltu suomalaisen kouluterveyden-
huollon tarpeisiin (Niemela 2018, 260). Kyselya suositellaan tehtavaksi ainakin
8.-luokkalaisten laajassa terveystarkastuksessa ja aina silloin, jos herda huolta
nuoren paihteidenkayttéon liittyen. Mittarista saatua tietoa kaytetdaan apuna ter-
veyskeskustelussa. Mittari auttaa oppilasterveydenhuollon henkilokuntaa ja
myads itse oppilasta arvioimaan nuoren paihteidenkayttdoa ja tunnistamaan mah-
dollisen riskikayttadytymisen. Tulosta voidaan kayttaa perustana varhaisen puut-
tumisen aloittamiselle. (Pirskanen 2017, 173-176.)

Toimintakaaviota (Kuva 1) voi kayttda apuna, kun tehdaan paihteidenkayton ti-
lannearviota ja pohditaan, miten edetaan. Kaaviossa edetaan sen perusteella,
millaiset pisteet nuori sai ADSUME-kyselysta ja millaisen kasityksen terveyden-
hoitaja tai laakari on saanut nuoren voimavaroista terveyskeskustelun aikana.

Toimintakaavion tarkoitus on olla tukena tilannearviossa ja puuttumisen
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perustelussa nuorelle. Kaaviota voidaan katsoa yhdessa nuoren kanssa, kun

suunnitellaan, miten tilanteessa edetaan. (Pirskanen 2010, 6-8.)

Yhteistyd |aakarin kanssa Seurantakaynnit 4 vaikea masennus

N
N Pisteet 0-3 Pisteet 4-5 Pisteet 7.9 (14-15-v.), Pisteet 210 (14-15-v.),
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KUVA 1. Toimintakaavio. Nuorten paihdemittari ja voimavarat. (Pirskanen 2010.)

Terveytta edistettdessa terveydenhoitaja voi kayttaa apuna erilaisia lahestymis-
tapoja. Preventiivisessa tavassa kaytetdan apuna neuvontaa ja ohjausta, jonka
avulla voidaan valttaa ja ehkaista riskit ja mahdolliset sairaudet. Kasvatukselli-
sessa lahestymistavassa korostuu asiakkaan oikeus tehda itsenaisia valintoja
luotettavan tiedon pohjalta. Asiakkaalle annetaan siis tietoa ja tuetaan hanen
omaa paatoksentekoaan. Asiantuntijakeskeisessa tavassa pyritaan muuttamaan
asiakkaan kayttaytymismalleja. Ammattilainen antaa opetusta ja ohjeita ehka hie-
man ylhaalta alaspain. Voimavarakeskeisessa lahestymistavassa taas edistava
toiminta perustuu kumppanuuteen. Asiakasta rohkaistaan oman elaman hallin-
taan ja vahvistetaan asiakkaan voimavaroja, etta han tulisi tietoiseksi omista

vaihtoehdoistaan ja mahdollisuuksistaan. (Haarala & Mellin 2015, 41-43.)

Mini-interventiolla tarkoitetaan lyhyttd motivoivaa neuvontaa, joka kdydaan paih-

teiden riskikuluttajan kanssa. Tarkoitus on pyrkia tukemaan paihteidenkayton
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vahentamisessa, kun kayttd on runsasta, mutta suurempia terveyshaittoja ei ole
viela kerennyt syntya. Interventioon kuuluu kayton kartoittaminen ja neuvonta.
Nuorelle kerrotaan vahentamisen hyddyista ja yhdessa keksitdan hyvia keinoja
sen saavuttamiseksi. Tarkea osa mini-interventiota onkin nuoren osallistaminen.

Han saa itse paattaa omista tavoitteistaan. (Seppa 2013.)

Motivoiva haastattelu on kouluterveydenhuollossa nuoren ja terveydenhoitajan
yhteistydhon pohjautuva ohjausmenetelma. Motivoivan haastattelun avulla pyri-
taan kannustamaan ja l0ytamaan nuoren omaa halua elamanmuutokseen. Kes-
keisia periaatteita ovat empatian osoittaminen, nuoren itseluottamuksen ja kyky-
jen vahvistaminen, motivointi nykyisen ja tavoiteltavan tilanteen ristiriidan esiin-
tuomisella sekd vastarinnan myodtaily eli vaittelyn valttdminen. Motivoivassa
haastattelussa kaytetaan avoimia kysymyksia ja pyritdan saamaan nuori itse ajat-
telemaan aktiivisesti. Kaytetaan heijastavaa kuuntelua ja tehdaan yhteenvetoja.
Keskimmainen tarkoitus on, ettd ammattilainen ja nuori olisivat samalla tasolla ja

tekevat yhteistyota. (Jarvinen 2014.)

Kuuden K:n toimintamalli on hyva apuvaline myos nuorten tupakoinnin puheeksi
ottamisessa seka tuettaessa tupakoimattomuutta (Ollila & Heloma, 2017, 177—
182). Kun seurataan toimintamallia, ensin kysytdan nuoren tupakoinnista vahin-
taan kerran vuodessa. Tupakoinnin lopettamisesta keskustellaan nuoren kanssa
ja arvioidaan hanen lopettamishalukkuuttaan. Tupakointitottumukset kirjataan
hyvin yl6s. Nuorta kehotetaan tupakoinnin lopettamiseen. Kannustetaan ja aute-
taan lopettamisen kanssa, annetaan myonteista palautetta seka ohjataan nuori
tarvittaessa jatkohoitoon. Tupakoimattomuuden onnistumista kontrolloidaan tule-

villa kdynneilla. (Kettunen 2014.)
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6 TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, eli THL, on eri organisaatioiden yhdistymisen
tuloksena nykyiselleen muotoutunut asiantuntija- ja tutkimuslaitos, jolla on vuosi-
kymmenten kokemus suomalaisesta terveydesta. Nykyisellaan se on aloittanut
toimintansa vuonna 2009. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Historia.) Terveyden
ja hyvinvoinnin laitoksen ty6 painottaa hyvinvointiyhteiskunnan kestavyytta seka
eriarvoisuuden ja syrjaytymisen vahentamista. Tyon tavoitteena on myos varau-
tua terveysuhkiin, palvelujarjestelman muutoksiin ja muuttuvaan sairauksien kir-

joon. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Mikd on THL?.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos on sosiaali- ja terveysministerion alaisuudessa
toimiva itsenainen tutkimuslaitos, joka tutkii ja seuraa vaeston hyvinvointia ja ter-
veytta. Annettu tieto perustuu Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen keraamaan ja
tuottamaan tutkimukseen ja tietoaineistoihin. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
tuottamasta tiedosta saavat hydtya monet eri tahot, kuten yhteiskunta, sosiaali-
ja terveysalan toimijat, jarjestot ja kansalaiset. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.
Mika on THL?.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos toteuttaa Kouluterveyskyselya joka toinen vuosi.
Kyselyn avulla saadaan tietoa kokonaisvaltaisesti lasten ja nuorten elamaan liit-
tyvista ja vaikuttavista tekijoistd. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Kouluterveys-
kysely; Ikonen & Helakorpi 2019.) Kouluterveyskyselysta kerromme lisaa tutki-

musmenetelmia kuvaavassa luvussa.
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7 TARKOITUS, TAVOITTEET JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Aineistona kaytamme vuoden 2019 Kouluterveyskyselya. Kokonaisuutena opin-
naytetydomme tarkoitus ja tavoite on selvittaa ylaasteikaisten, tarkemmin 8.-9.-
luokkalaisten, paihteidenkayttoa ja sita, onko paihteidenkaytolla yhteytta kayntei-

hin kouluterveydenhoitajalla.

Opinnaytetydmme aluksi tarkastelimme nuorten paihteidenkayttéa Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen Tilastokuutio-palvelun avulla, josta saadut tiedot pohjautu-
vat Kouluterveyskyselyyn 2019 (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Tilastokuutio.
Raportit). SPSS-ohjelman avulla saimme vastaukset terveydenhoitajakaynteja ja

kokemuksia koskeviin tutkimuskysymyksiin.

Nuorten paihteidenkayttda taustoittava tutkimuskysymys:
o Millaista 8.-9.-luokkalaisten paihteidenkayttd on Kouluterveyskyselyn

2019 perusteella?

Kouluterveydenhuollon merkitysté kuvaavat tutkimuskysymykset:
e Miten paihteitd kayttavien nuorten kayntimaarat kouluterveydenhoitajan
luona eroavat péaihteettémien nuorten kayntimaariin verrattuna?
e Miten paihteitéd kayttdvien nuorten kokemukset avunsaannista kouluter-

veydenhoitajalta eroaa paihteettdmien nuorten kokemuksista?
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8 OPINNAYTETYOPROSESSIN KUVAUS

Aloitimme opinnaytetyOprosessimme syksylld 2018 etsimalld aihetta ja mietti-
malla meita kiinnostavia aihepiireja. Eraiksi mielenkiintoamme herattaneiksi ai-
heiksi nousivat paihteidenkaytto, nuoret ja kouluterveydenhuolto. Kevaalla 2019
otimme yhteytta Terveyden ja hyvinvoinnin laitokseen (THL) ja kysyimme, olisiko
heilld tarjota jotain naihin aihepiireihin liittyvaa opinnaytetyoaihetta. He ehdottivat
meille Kouluterveyskyselya ja mahdollisuutta tutkia sen materiaalia meita kiinnos-
tavien aihepiirien tiimoilta. Aineisto on siis keratty puolestamme ja meidan tehta-
vamme on tutkia sitd tutkimuskysymystemme osalta. Kouluterveyskysely 2019 -
lomake on opinnaytetydn liitteena (LIITE 1) (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Ky-

selylomakkeet. Kouluterveyskysely 2019. Perusopetuksen 8.-9. |k lomake).

Syksyn 2019 aikana tutustuimme aiheeseen ja kirjoitimme teoriaa esimerkiksi ai-
heista nuoret, paihteet ja kouluterveydenhuolto. Keséan ja alkusyksyn 2020 ai-
kana opettelimme kayttamaan Tilastokuutio-palvelua ja etsimme sen avulla vas-
taukset tutkimuskysymykseemme "Millaista 8.—9.-luokkalaisten paihteidenkaytto

on Kouluterveyskyselyn 2019 perusteella?”.

Tutkimuskysymyksiin "Miten paihteita kayttavien nuorten kayntimaarat kouluter-
veydenhoitajan luona eroavat paihteettémien nuorten kayntimaariin verrattuna?”
ja "Miten paihteitd kayttavien nuorten kokemukset avunsaannista koulutervey-
denhoitajalta eroaa paihteettomien nuorten kokemuksista?” saimme vastaukset
SPSS-ohjelman avulla. Kouluterveyskyselyn 2019 varsinainen aineisto oli Ter-
veyden ja hyvinvoinnin laitoksella ja meidan kaytéssamme oli vain tutkimuskysy-
myksiimme liittyvien ristiintaulukointien materiaalit, jotka saimme kayttddmme
syksylla 2020.

Alkuun maarittelimme, mita halusimme SPSS-ohjelman avulla saavuttaa ja mita
tietoja tarkastella. Teimme tata varten ristiintaulukoinnit Kouluterveyskyselyn ma-
teriaaliin perustuen, ja sijoitimme taulukoihin kahden eri muuttujan tiedot, eli Kou-
luterveyskyselyn 2019 kysymyksen vastausvaihtoehtoineen ja paihteidenkayttéa

koskevat niin kutsutut kayttajaryhmat. Kayttajaryhmiksi maarittelimme Terveyden
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ja hyvinvoinnin laitoksen jaottelun mukaisesti paihteetdn, paihteita kayttava ja
useammin paihteita kayttava. Paihteet jaottelimme alkoholiin, tupakkatuotteisiin
ja huumaaviin aineisiin. Ristiintaulukoinnit ovat ndhtavissa tuloksia kasittelevassa

kappaleessa.

SPSS-ohjelman kaytosta meillda kummallakaan ei ollut aiempaa kokemusta tai
koulutusta, joten tutustuimme ohjelman kayttoon opinnaytetydprosessin aikana
internetista 16ytyvan SPSS-alkeisoppaan (Mamia 2005) avulla. Pidimme muuta-
man etatapaamisen Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tutkijan kanssa ja tu-
limme lopulta yhdessa siihen tulokseen, ettd han tekee meille ajot SPSS-ohjel-
malla meidan tekemien ristiintaulukoiden perusteella ja lahettaad tehdyt ajot

meille.

SPSS-ohjelmassa tehdyt ajot tehtiin ristiintaulukoiden pohjalta. Tassa verrattiin
eri kayttajaryhmien kaynteja kouluterveydenhoitajan vastaanotolla ja sita, miten
eri kayttajaryhmat ovat kokeneet saaneensa apua ja tukea kouluterveydenhoita-
jan vastaanotolla. Nain ollen verrattiin siis ristiintaulukoinnissa olevien muuttujien
suhdetta. Sijoitettuamme SPSS-ohjelmalla tehtyjen ajojen tulokset, eli prosentti-
osuudet, tekemiimme taulukoihin, tarkastelimme taulukon avulla kunkin taulukon

muuttujien valisia riippuvuuksia.

Kouluterveyskysely 2019 -lomakkeesta kaytimme opinnaytetydssamme osioita
"Taustatiedot”, "Tupakointi ja paihteet” ja "Avun saanti ja palvelut’. Prosentti-
osuuksin tarkastelimme seuraavia kysymyksia:

e kuinka moni vastanneista on kayttanyt paihteita

e kuinka suuri osuus tytoista ja pojista kayttaa paihteita

e mita paihteita kayttaneet nuoret ovat kokeilleet

e mistd nuoret ovat hankkineet kayttamansa paihteet

e kuinka usein nuoret ovat paihteita kayttaneet.

Vertasimme eri tekijoiden suhdetta seuraavien kysymysten avulla:

e onko paihteitad kayttanyt nuori kaynyt terveydenhoitajan luona
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e onko paihteitd kayttanyt nuori kokenut saaneensa tukea ja apua tervey-

denhoitajalta.

Opinnaytetydbmme aineistoa kasittelimme luottamuksellisesti ja turvallisesti, eika
tietoa jaettu ulkopuolisille. Tyon eri vaiheissa lahetimme opinnaytetydmme nah-
tavaksi sekd ohjaavalle opettajalle ettéd Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tutki-
jalle. Opinnaytetydn aikana meilld oli myds palavereja ohjaavan opettajan lisaksi
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tutkijan kanssa Teamsin valityksella. Naiden
palaverien, ohjaavan opettajan ja koulussa jarjestettyjen opinnaytetydseminaa-
rien pohjalta muokkasimme opinnaytetyétdmme. Opinnaytetyon valmistuttua
poistamme tarpeettomat tiedostot ja aineiston. Valmis opinnaytetyd lahetetaan

myds Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tutkijalle sahkopostitse.



34

9 TUTKIMUSMENETELMAT

Opinnaytetydmme on kvantitatiivinen tutkimus ja tutkimusaineistonamme on
Kouluterveyskysely 2019. Kvantitatiivisella tutkimuksella tarkoitetaan maarallista
tutkimusta, jossa edellytyksena on tarpeeksi suuri otos. Kvalitatiivisella tutkimuk-
sella puolestaan tarkoitetaan laadullista tutkimusta, jossa otos on paasaantoisesti
huomattavasti pienempi kuin kvantitatiivisessa, ja maaran sijasta keskitytaan

saadun materiaalin tarkkaan lapikayntiin. (Heikkila 2014, 15.)

Vastaukset tutkimuskysymyksiimme saimme osittain Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen Tilastokuutio-palvelusta ja osa vastauksista analysoitin SPSS-ohjel-
man avulla. Tilastokuution materiaali on kaikkien tarkasteltavissa verkossa (Ter-

veyden ja hyvinvoinnin laitos. Tilastokuutio. Raportit).

9.1 Kvantitatiivinen tutkimus

Kvantitatiivista tutkimusta voidaan kutsua myds tilastolliseksi tutkimukseksi. Silla
ei voida selvittda asioiden syita, vaan tarkoituksena on selvittda olemassa oleva
tilanne. Sita kaytetaan lukumaarien ja prosenttiosuuksien selvityksessa saadusta
otoksesta. Aineisto kerataan yleensa standartoidulla tutkimuslomakkeella, jossa
on valmiit vastausvaihtoehdot. Tulosten havainnollistamisessa voidaan kayttaa
muun muassa taulukoita. Tilastollisella tutkimuksella voidaan selvittdd myos asi-
oiden valisia riippuvuuksia tai tutkittavassa asiassa tapahtuneita muutoksia.
Kvantitatiivisen tutkimuksen materiaali voidaan kerata itse tai vaihtoehtoisesti voi-

daan kayttaa jonkin toisen tahon keraamaa tilastoa. (Heikkila 2014, 15.)

SPSS-ohjelma valikoitui opinnaytetydmme aineiston analysointiin laajan materi-
aalin vuoksi. SPSS on tilastollinen yleisohjelmisto, ja sen avulla suurikin tutkimus-
aineisto saadaan kasiteltya nopeasti. Se on kvantitatiivinen, eli maarallinen, tilas-
tollisen tutkimuksen ohjelma, joka mahdollistaa analyysien tekemisen ja sen
avulla saadaan selvitetyksi kysymyksia, jotka liittyvat lukumaariin ja prosentti-

osuuksiin. Tilastollisissa tutkimuksissa kaytetaan yleensa standardoituja
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tutkimuslomakkeita, joissa on valmiit vastausvaihtoehdot. Taulukoita ja kuvioita

voidaan kayttaa havainnollistamaan saatuja tuloksia. (Heikkila 2010, 16, 121.)

9.2 Kouluterveyskysely 2019 -tutkimusaineisto

Opinnaytetydmme aineiston on kerannyt Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)
Kouluterveyskyselyn avulla. Kouluterveyskysely on Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen toteuttama kysely, joka toteutetaan joka toinen vuosi, ja se on suunnattu
kaikille Suomen kouluille. Eri ikaisille on omat kyselynsa, joten jokaiseen kouluun
on kohdennettu sielld opiskeleville suunnatut kyselyt. (Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos. Kouluterveyskysely.) Myos erityisluokkien, peruskouluasteen erityiskoulu-
jen ja ammatillisten erityisoppilaitosten toivotaan osallistuvan Kouluterveysky-
selyyn vastaamiseen. Oppilaan ja opiskelijan tulee kuitenkin pystya itsenaisesti
vastaamaan kyselyyn, mika vaikuttaa siihen, saadaanko vastauksia kaikista Suo-
men kouluista. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Kouluterveyskyselyn toteutta-

minen.)

Kouluterveyskyselyn avulla saadaan tietoa lasten ja nuorten hyvinvoinnista, ter-
veydesta, koulunkaynnista ja opiskelusta, osallisuudesta, avunsaannista ja pal-
velujen tarpeisiin vastaavuudesta (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Kouluter-
veyskysely; lkonen & Helakorpi 2019). Kun Terveyden ja hyvinvoinnin laitos tutkii
ja seuraa vaeston terveytta ja hyvinvointia, Kouluterveyskyselyn tehtdvana on
tutkia ja seurata edelld mainittuja asioita lasten ja nuorten osalta (Ikonen & Hela-
korpi 2019).

Kouluterveyskysely toteutetaan kokonaistutkimuksena ja kohderyhmana ovat pe-
rusopetuksen 4.- ja 5.-luokkalaiset (vuodesta 2017), perusopetuksen 8.- ja 9.-
luokkalaiset (vuodesta 1996), lukiokoulutuksen 1. ja 2. vuoden opiskelijat (vuo-
desta 1999) seka ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijat (vuodesta
2008). 8.- ja 9.-luokkalaisilta tietoa on keratty vuodesta 1996. (Terveyden ja hy-

vinvoinnin laitos. Kouluterveyskysely.)
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Aiemmin kyselyyn vastattiin vuorovuosina eri alueilla, mutta vuodesta 2013 lah-
tien Kouluterveyskysely on toteutettu joka toinen vuosi samana ajanjaksona koko
maassa. Kyselyyn vastaa tavoitteen mukaan koko ikaluokka, mutta vastauskat-
tavuus kuitenkin vaihtelee vuosittain. Kyselyn ulkopuolelle jaavat kyselypaivana
koulusta poissaolevat henkilot, kotikoulua kayvat ja toisen asteen koulutuksen
ulkopuolelle jaaneet. Vastaajien ika perustuu vastaajien itse ilmoittamaan synty-

mavuoteen ja kuukauteen. (Ikonen & Helakorpi 2019.)

Kouluterveyskyselyyn vastaaminen on lapsille ja nuorille vapaaehtoista. Perus-
koululaisten huoltajia myos tiedotetaan kyselysta etukateen, jolloin heilla on mah-
dollisuus kieltaa alaikaisen lapsensa kyselyyn vastaaminen. Lapset ja nuoret vas-
taavat kyselyyn itsendisesti ja nimettdmasti joko paperi- tai verkkokyselyna. Ky-
sely taytetaan luokittain tai ryhmittain koulupaivan aikana opettajan ohjaamana.
Aikaa tayttamiselle varataan yksi oppitunti. Lomake on saatavilla paperisena suo-
meksi ja ruotsiksi. Nettikysely on tehty suomeksi, ruotsiksi, englanniksi, venajaksi
ja pohjois-saameksi. Selkokieliset lomakkeet I6ytyvat suomeksi ja ruotsiksi. Opet-
tajan tehtavaan kuuluu kyselytilanteessa kyselylomakkeiden tai vastaustunnus-
ten jakaminen ja vastaustilanteen valvominen. Lisaksi opettaja tayttaa vastausti-
lanteeseen liittyvan lomakkeen, jossa kartoitetaan kyselyn vastaamiseen kuluvaa
aikaa ja mahdollisia ongelmatilanteita tai lomakkeesta esiin nousevia kysymyk-
sid. (lkonen & Helakorpi 2019.)

Kyselyyn vastaamiseen liittyy aina pilailun mahdollisuus. Talla tarkoitetaan tilan-
netta, jossa vastaaja ei vastaa kyselyyn totuudenmukaisesti. Terveyden ja hyvin-
voinnin laitos on kuitenkin arvioinut taman todennakdisyyden pieneksi. Vuonna
2019 arviointia tehtiin tunnistamalla aineistosta mahdottomia vastausyhdistelmia.
Kokonaisaineistosta pilailuvastauksia ei ole poistettu, koska niiden vaikutus on

arvioitu vahaiseksi. (Ikonen & Helakorpi 2019.)

Noin viiden kuukauden kuluttua Kouluterveyskyselyn paattymisesta valmistuvat
sen perustulokset (lkonen & Helakorpi 2019). Vuoden 2019 Kouluterveyskyselyn
tulokset on keratty vuonna 2019 kevaalla, joten tulokset ovat olleet hyédynnetta-
vissa heti kouluvuoden alkuun eli alkusyksysta 2019. Tilastoraportti 6ytyy Ter-

veyden ja hyvinvoinnin laitoksen internetsivuilta. Valtakunnalliset, maakunta- ja
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kuntakohtaiset tulokset julkaistaan lukuvuoden alussa Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen tulospalvelussa tilastokuutioina. Tuloksien julkaisuun vaikuttaa vastaa-
jien maara, eli mikali vastaajia johonkin kysymykseen esimerkiksi alueellisesti on
vahan, ei sita julkaista. Tulospalvelussa tulokset raportoidaan indikaattoreina,
joista osa perustuu yhteen ja osa useampaan kysymykseen. (lkonen & Helakorpi
2019.)

Kyselyn tuloksia voidaan hyddyntaa oppilaitoksissa, kunnissa ja valtakunnalli-
sesti (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Tulosten hyédyntadminen). Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos hyodyntaa kerattyja tietoja koulu- ja opiskeluterveydenhuollon
kehittdmisessa, kun taas oppilaitokset hyddyntavat tuloksia kouluyhteisén hyvin-
voinnin edistdmisessa, opiskeluhuollon arvioinnissa ja kehittamisessa, mutta
myos terveystiedon opetuksessa (lkonen & Helakorpi 2019; Terveyden ja hyvin-
voinnin laitos. Kouluterveyskysely). Kouluterveyskyselyn vastaukset voidaan yk-
siloida tiettyyn oppilaitokseen, mika mahdollistaa erityisen hyvan koulukohtaisen
hyodyntamisen. Yksittaisia oppilaita tai tiettyd luokkaa ei voida tunnistaa. (lkonen
& Helakorpi 2019.) Kunnat hyddyntavat saatuja tuloksia, esimerkiksi hyvinvointi-
johtamisessa, ja tuloksia hyddynnetaan myds valtakunnan tasolla, esimerkiksi
politikkaohjelmien, strategioiden ja lakien toimeenpanon seurannassa ja arvioin-

nissa (lkonen & Helakorpi 2019; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Kouluterveys-

kysely).

Kouluterveyskyselyssa on otettu huomioon kyselyn vertailukelpoisuus kansallis-
ten ja kansainvalisten lapsiin ja nuoriin kohdistuvien tutkimusten sek& Terveyden
ja hyvinvoinnin laitoksen muuta vaestdoa koskevien kyselytutkimusten kanssa.
Kyselyyn voidaan my0s vuosittain lisatd kysymyksia tarpeen ja aiheen ajankoh-
taisuuden mukaan. (Ikonen & Helakorpi 2019.)

9.3 Aineiston analysointi

Aineiston analysointiin olemme kayttaneet ristiintaulukointia. Ristiintaulukoinnilla

on mahdollisuus tarkastella yhnden muuttujan jakaumia toisen muuttujan luokkien

mukaan (Mamia 2005, 31). Nain ollen tarkastellaan muuttujien jakautumista ja
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niiden valisia riippuvuuksia (KvantiMOTV. Ristiintaulukointi). Muuttujien ajatel-
laan olevan yhteydessa siten, etta toinen selittaa ja toinen on selitettava. Muuttu-
jat sijoitetaan taulukkoon paasaantoisesti siten, etta selitettdvan asian vaihtoeh-
dot ovat riveittain ja selittdjan jakaumat sarakkeittain. Jos havaitaan jakaumien
eroavan selittdvan muuttujan luokkien valilla, voidaan ajatella, etta naiden valilla

on riippuvuus. (Mamia 2005, 31.)

Ristiintaulukointia voidaan tehdd SPSS-ohjelmalla (Mamia 2005, 32). Vastauk-
sien prosenttiosuuksien ilmoittaminen on usein tarpeen, silla selitettavan muuttu-
jan arvot jakautuvat harvoin tasaisesti selittavan muuttujan luokkiin. Ristiintaulu-
koinnissa alimmalla rivilld on yhteenlasketut prosenttiosuudet. Prosenttiosuus il-
moitetaan paasaantoisesti tasalukuna (100%), vaikkakin toisinaan saattaa ilmeta
pienta poikkeamaa tasta. Poikkeamat johtuvat pyoristamisesta. Yleensa ilmoite-
taan myos prosenttilukuihin perustuvat absoluuttiset maarat (n). (KvantiMOTV.

Ristiintaulukointi.)
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10 NUORTEN PAIHTEIDENKAYTTO KOULUTERVEYSKYSELYN 2019 PE-
RUSTEELLA

Tassa osiossa kasittelemme Kouluterveyskyselyn 2019 tuloksia 8.—9.-luokkalais-
ten vastausten osalta. Tavoitteena on kuvailla tutkittavaa joukkoa ja ilmiota ja
nain ollen tuoda esille kyselyvuoden tilanne nuorten paihteidenkaytosta. Paneu-
dumme aiheisiin, mita paihteita nuoret kayttavat, mistd nuoret hankkivat kaytta-
mansa paihteet, kuinka helpoksi he kokevat paihteiden hankkimisen ja miten hy-
vaksyttavana he kokevat ikaistensa nuorten paihteidenkayton. Yritamme myos
tuoda esille mahdollista sukupuolten valilla olevaa eroa vastauksissa, eli onko
tyttdjen ja poikien esimerkiksi paihteidenkaytdssa ja sen hyvaksymisessa jotain
eroa. 8.-9.-luokkalaisten paihteidenkaytt6a koskevaa tarkastelua on ohjannut tut-
kimuskysymys "Millaista 8.—9.-luokkalaisten paihteidenkayttd on Kouluterveysky-

selyn 2019 perusteella?”.

Kouluterveyskyselyyn 2019 vastasi yhteensa 89 570 perusopetuksen 8.-9. luo-
kan oppilasta, vastauskattavuuden ollen taten 75% ikaryhmasta. Tulospalve-
lussa, eli Tilastokuutiossa, josta taman luvun tulokset ovat tarkasteltavissa, vas-
taajamaara oli hieman pienempi 8.-9.-luokkalaisten vastauskattavuuden ollessa
73% ja vastaajamaaran ollessa 87 283 henkilda. Tulospalvelun alueittaisista tu-
loksista puuttuvat selkokielisilla lomakkeilla tai ulkomailla sijaitsevissa kouluissa
vastanneiden henkildiden vastaukset, jonka takia vastausprosentti on hieman
pienempi. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Vastaajamaarat.) Eri kysymysten
kohdalla vastaajien kokonaismaara voi vaihdella, koska vastaajat eivat valtta-
matta ole syysta tai toisesta johtuen vastanneet kaikkiin kysymyksiin. Esimerkki
tallaisesta syysta voi olla lomakkeen ohjeistuksesta johtuva, silla lomake vastaa-
jan vastauksen perusteella ohjaa jattamaan joitakin kysymyksia valiin. Vastaaja-
maarat kysymyskohtaisesti ovat nahtavissa Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
tulospalvelussa. Opinnaytetydssa tarkastelemme vastauksia koko Suomen ta-
solla, emmeka nain ollen ole lahteneet erittelemaan mahdollisia paikallisia eroja

vastauksissa.



40

Kouluterveyskyselyyn 2019 vastanneiden 8.—9.-luokkalaisten paihteidenkayton
olemme jakaneet erilaisiin kokonaisuuksiin, joissa kasitellaan paihteiden, kuten
tupakan, nuuskan, alkoholin ja huumausaineiden, kayttamista, paihteiden han-
kintaa ja paihteidenkayton hyvaksymista. Vastanneet on jaettu Terveyden ja hy-
vinvoinnin laitoksen Tilastokuution esittamalla tavalla tyttoihin ja poikiin. Nain ol-
len kdytdmme samaa jaottelua, minka lisaksi vastauksissa ilmoitamme myos ky-
symykseen vastanneiden yhteismaaran. Tulokset esitetaan Tilastokuution tavoin
prosentteina. Tilastokuutio on paivitetty 17. syyskuuta 2019 (Terveyden ja hyvin-
voinnin laitos. Tilastokuutio. Raportit). Seuraavaksi tulokset on jaoteltu omien ot-
sikoidensa alle kokonaisuuden selkeyttamiseksi. Kysymysten numero on kysy-
myksen esittelyn yhteydessad mainittu, mika helpottaa kysymyksen Ioytamista

Kouluterveyskysely 2019 -lomakkeesta.

10.1 Tupakointi ja sdhkésavukkeet

Tassa luvussa kasitellaan Kouluterveyskyselyyn 2019 vastanneiden tupakointia
ja sahkdsavukkeiden kayttdoa. Kouluterveyskyselyssa 2019 tupakoinnista kysy-
taan kysymyksessa 54, jossa kysytaan "Kuinka monta savuketta, piipullista ja si-
karia olet polttanut yhteensa tdahan mennessa?”, ja tdhan vastausvaihtoehtoja
ovat "en yhtaan”, "vain yhden”, "noin 2-50" ja "yli 50”. 76,6% kaikista vastaajista
ei ole koskaan tupakoinut. Tytdista 78% ei ollut koskaan tupakoinut. Vastaava
luku pojilla oli 75,3%.

Kysymys 55 kartoittaa nuoren tamanhetkista tupakointia kysymyksella "Mika seu-
raavista vaihtoehdoista kuvaa parhaiten nykyista tupakointiasi?”, ja vastausvaih-
toehtoina tahan ovat "tupakoin kerran paivassa tai useammin”, tupakoin kerran

” ”,

viikossa tai useammin, en kuitenkaan paivittain”, "tupakoin harvemmin kuin ker-
ran viikossa” ja "olen lakossa tai lopettanut tupakoinnin”. Vastausten perusteella
vastaajista paivittain tupakoivia on 5,6%. Paivittain tupakoivia tyttdja on 5,1% ja
poikia vastaavasti 6,1%. Viikoittain tupakoivia vastaajista on 3,1%. Viikoittain tu-
pakoivia tyttdja on 2,9% ja poikia 3,3%. 6,3% vastaajista kertoi tupakoivansa har-
vemmin kuin kerran viikossa. Tytdista 6,5% ja pojista 6,2% kertoi tupakoivansa

harvemmin kuin kerran viikossa. 8,3% vastaajista ilmoitti olevansa lakossa tai
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lopettaneensa tupakoinnin. Tytdista nadin vastasi 7,5% ja pojista 9,2%. Vastauk-
set tahan kysymykseen, kuten myos tupakoimattomien maara, nakyvat seuraa-

vassa kuviossa (Kuvio 1).

Tupakointi
100,0
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60,0
40,0
20,0
0.0 - p— — [
Paivittain, % Viikoittain, % Harvemmin kuin Lakossa tai Ei ole koskaan
kerran viikossa, lopettanut tupakoinut,%
% tupakoinnin, %

W 2019 Perusopetus 8. ja 9. |k Pojat
2019 Perusopetus 8. ja 9. Ik Tytot

2019 Perusopetus 8. ja 9. |k Sukupuoli: yhteensa

KUVIO 1. 8.-9.-luokkalaisten tupakointi (THL: Kouluterveyskysely 2019)

Kysymyksessa 57 kartoitetaan sahkotupakan kayttoa kysymyksella "Kaytatko
sahkotupakkaa, joka sisdltda seuraavia aineita: nikotiinia, tupakkamakuja, muita
makuaineita (esim. hedelmamaut) ja jotain muuta?”. Vastaajia pyydetaan vastaa-
maan jokaiseen kohtaan, eli vaihtoehtoon, erikseen. Vastausvaihtoehdot kaikille
vaihtoehdoille ovat samat "en lainkaan”, "olen kokeillut kerran tai pari”, "kaytan
silloin talldin”, "kaytan paivittain” ja "olen kayttanyt, mutta lopetin”. Nama tulokset

esitelldan sahkotupakan kayttéa koskevassa kuviossa (Kuvio 2).

Paivittain sahkdsavukkeita kertoo kayttavansa 2,3% kaikista vastanneista, ty-
toista 1,1% ja pojista 3,5%. Seuraavaksi on tuloksia sdhkoétupakan kaytosta tar-
kemmin. Naissa tuloksissa emme kuitenkaan erittele tyttjen ja poikien vastauk-

sia, vaan tulokset kuvaavat kaikkien vastanneiden osuutta.

Sahkotupakkaa, joka sisaltaa nikotiinia, ei ole lainkaan kayttanyt 81,2%, kerran
tai pari kokeilleita oli 10,5%, silloin talldin kayttavia 5%, paivittain kayttavia 1,9%
ja kayton lopettaneita 1,4%. Tupakkamakuja sisaltdvaa sahkoétupakkaa ei ole

lainkaan kayttanyt 89%, kerran tai pari kokeilleita oli 6,4 %, silloin tall6in kayttavia



42

2,5%, paivittain kayttavia 1,2% ja kayton lopettaneita 0,9% vastanneista. Muita
makuaineita (esim. hedelmamaut) sisaltdvaa sahkoétupakkaa ei ole lainkaan ko-
keillut 77%, kerran tai pari kokeilleita oli 13,4%, silloin talldin kayttavia 6,2%, pai-
vittdin kayttavia 1,7% ja kayton lopettaneita 1,6% vastanneista. Jotain muuta,
kuin edelld mainittuja, sisaltdvaa séhkoétupakkaa ei ole lainkaan kokeillut 92,3%,
kerran tai pari kokeilleita oli 3,5%, silloin tall6in kayttavia 2,2%, paivittain kayttavia

1,2% ja kayton lopettaneita 0,8% vastanneista.

SAHKOTUPAKAN KAYTTO

M Peruskoulu 8. ja 9. Ik. Yhteensa Nikotiinia
Peruskoulu 8. ja 9. k. Yhteensa Tupakkamakuja
Peruskoulu 8. ja 9. Ik. Yhteensa Muita makuaineita (esim. hedelmamaut)
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KUVIO 2. 8.-9.-luokkalaisten sahkotupakan kaytosta (THL: Kouluterveyskysely
2019)

Tuloksista voidaan huomata, etta kaikista vastaajista jotain tupakkatuotetta tai
sahkosavuketta kertoi vahintaan kerran kayttdneensa 42,4%, tytdista 35,7% ja
pojista 49,2%. Paivittain jotain tupakkatuotetta tai sdhkdsavuketta vastasi kaytta-
vansa kaikista vastaajista 8%, tytoistd 6,1% ja pojista 10,2%. Tulosten perus-
teella voidaan todeta, etta suuri osa vastaajista ei ole koskaan tupakoinut ja poi-
kien tupakointi on tyttdjen tupakointia yleisempaa. Pojat myos vastasivat tyttoja
useammin lopettaneensa tupakoinnin tai olevansa lakossa. Sahkdsavukkeiden
kayttda voidaan vastausten perusteella pitaa harvinaisena. Pojilla sdhkdsavuk-

keiden kayttd on hieman tyttdja runsaampaa.
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10.2 Nuuska ja vesipiippu

Seuraavaksi kasittelemme kyselyyn vastanneiden nuuskankayttéa (Kuvio 3). Ky-
symyksessa 56 tarkastellaan vastaajien nuuskan ja vesipiipun kayttoa kysymyk-
sella "Oletko koskaan kayttanyt naita: nuuska tai vesipiippua (shisha)?”. Vastaa-
jia pyydetdan vastaamaan kumpaankin kohtaan erikseen. Vastausvaihtoehtoina

” ”

seka nuuskaan ettd vesipiippuun ovat “en lainkaan”, "olen kokeillut kerran tai

HE L »n ”

pari”, ’kaytan silloin talldin”, "kaytan paivittain” ja "olen kayttanyt, mutta lopetin”.

74,9% vastaajista on vastannut, ettei kayta nuuskaa lainkaan. Tytdista nuuskaa
ei kayta 82,7% ja pojista 66,7%. Nuuskankayttéa on kerran tai pari kokeillut kai-
kista vastanneista 12,7%, tytoista 9,8% ja pojista 15,6%. Silloin talléin nuuskaa
kertoi kayttavansa 5,3% kaikista vastaajista. Tytdista silloin talléin nuuskaa kertoi
kayttavansa 3,6% ja pojista vastaavasti 7,1%. Paivittdin nuuskaa arvioi kaytta-
vansa 4,9%, tytdista 2,4% ja pojista 7,6%. 2,2% vastaajista kertoo lopettaneensa

nuuskankayton. Tytoistd nuuskankayton oli lopettanut 1,5% ja pojista 3%.

Nuuskan kaytto
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KUVIO 3. 8.-9.-luokkalaisten nuuskankaytté (THL: Kouluterveyskysely 2019)

Vesipiippua koskevan kysymyksen kohdalla emme erittele tyttdjen ja poikien vas-

tauksia erikseen, vaan tulokset kuvaavat kaikkia vastanneita. 91,2% vastanneista
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ei ole koskaan kayttanyt vesipiippua. Kerran tai pari kokeilleita oli 6,4%, silloin
talldin kayttavia 1%, paivittain kayttavia 0,9% ja kaytdn lopettaneita 0,5% vastan-
neista. Alla on kuviona esitetty edelld mainitut vesipiipun kayttda koskevat tulok-
set (Kuvio 4).

Oletko kayttanyt vesipiippua?
Olen kayttanyt mutta lopetin | 0,5
kaytdn paivittain | 0,9
Kaytan silloin tallsin | 1
Olen kokeillut kerran tai pari m

tn lainkoan [

0 20 40 60 80 100
KUVIO 4. Kuinka moni 8.-9.-luokkalaisista on kayttanyt vesipiippua (THL: Koulu-
terveyskysely 2019)

Vastausten perusteella nuuskan tai vesipiipun kaytto ei ole kovin yleista 8.-9.-
luokkalaisten keskuudessa. Sukupuolten valiset erot nuuskankaytdssa ovat suu-
remmat kuin esimerkiksi tupakoinnissa, poikien kayttdessad nuuskaa tyttdja

enemman.

10.3 Alkoholi

Kouluterveyskyselyssd 2019 kartoitetaan nuorten alkoholinkdyttéa kysymyk-
sessa 62, jossa kysytaan "Kuinka usein kaiken kaikkiaan kaytat alkoholia, esi-
merkiksi puoli tolkkia olutta tai enemman?”. Vastausvaihtoehdot tdhan kysymyk-

” ”

seen ovat "kerran viikossa tai useammin”, "pari kertaa kuukaudessa”, "noin ker-
ran kuukaudessa”, "harvemmin” ja "en kayta alkoholijuomia”. Alkoholia kerran vii-
kossa tai useammin kertoo kayttavansa 4,4% kaikista vastaajista. Tytoista alko-

holia kertoo edelld mainitusti kayttdvénsa 3,1% ja pojista 5,6%. Pari kertaa
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kuukaudessa alkoholia kertoo kayttadvansa vastaajista 9%, tytdista 8,9% ja pojista
9,1%. Noin kerran kuukaudessa alkoholia kertoo kayttavansa 7,2%. Tytoista al-
koholia noin kerran kuukaudessa kertoo kayttavansa 7,2% ja pojista yhta suuri
osuus eli 7,2%. Edelld mainittuja harvemmin alkoholia kertoo kayttavansa kai-
kista vastaajista 18,7 %, tytdista 19,2% ja pojista 18,1%. 60,7 % sen sijaan kertoo,
ettei kayta alkoholia. Tytoista edeltavasti vastasi 61,5% ja pojista 60%. Kouluter-
veyskyselyyn 2019 pohjautuvaa nuorten alkoholin kayttéa esitelldan diagram-

meina kuviossa 5.

Alkoholin kaytto
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2019 Perusopetus 8. ja 9. Ik Sukupuoli: yhteensa

KUVIO 5. 8.-9.-luokkalaisten alkoholin kayttdé (THL: Kouluterveyskysely 2019)

Kouluterveyskyselyn 2019 yhtena osiona on humalajuominen, josta kysytaan ky-
symyksessa 63 "Kuinka usein kaytat alkoholia tosi humalaan asti?”. Vastausvaih-
toehdot tahan kysymykseen ovat "kerran viikossa tai useammin”, "noin 1-2 ker-
taa kuukaudessa”, "harvemmin” ja "en koskaan”. Vastauksia voi tarkastella erilli-
sestd humalajuomista koskevasta diagrammista (Kuvio 6). Kerran viikossa tai
useammin tosi humalassa vastaajista kertoi olevansa 2,4%. Tytdista kerran vii-
kossa tai useammin kertoi olevansa tosi humalassa 1,5% ja pojista vastaavasti
3,3%. Noin 1-2 kertaa kuukaudessa tosi humalassa ilmoitti olevansa kaikista
vastaajista 7,1%, tytoista 7,1% ja pojista 7,2%. Tosi humalassa vahintaan kerran
kuukaudessa kertoi olevansa 9,6% vastanneista. Tytdista nain vastasi 8,6% ja
pojista 10,5%. Harvemmin kuin 1-2 kertaa kuukaudessa itsensa tosi humalaan

joi kaikista vastaajista 18,4%, tytdista 18,3% ja pojista 18,4%. Vastaajista 11,4%
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kertoi, ettei ole juonut itsedaan tosi humalaan. Tytoista itsedan tosi humalaan ei
koskaan ole juonut 11,6% ja pojista 11,2%. Vastaajista 60,7 % ei kayta alkoholia.

Tytoista alkoholia ei kayta 61,5% ja pojista 59,9%.

Kuinka usein tosi humalassa
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40,0
18,418,3184
20,0 72 71 71 11,211,6 11,4
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Kerran viikossa tai Noin 1-2 kertaa Harvemmin, % Ei koskaan, % Ei kayta alkoholia, %
useammin, % kuukaudessa, %
M 2019 Perusopetus 8. ja 9. Ik Pojat 2019 Perusopetus 8. ja 9. [k Tytot

2019 Perusopetus 8. ja 9. Ik Sukupuoli: yhteensa
KUVIO 6. Kuinka usein 8.-9.-luokkalaiset juovat itsensa tosi humalaan (THL:

Kouluterveyskysely 2019)

Hieman yli puolet vastaajista kertoi, ettei kayta alkoholia, kuten naemme kuviosta
5. Alkoholia kerran viikossa tai useammin kayttavia nuoria oli vastaajista pie-
nehko osuus. Tyttdjen ja poikien valilla ei ole mainittavaa eroa alkoholinkayttéon
liittyen. Vastausten perusteella 8.-9.-luokkalaisten viikoittain tosi humalaan juo-
mista ei voi pitda kovinkaan yleisena ilmiona. Viikoittain humalaan itsensa joi kai-
kista vastaajista 2,4%. Kerran tai kaksi kuussa itsensa humalaan joi 7,1% vas-
taajista, mutta jo 18,4% kaikista vastanneista vastasi juovansa itsensa humalaan
harvemmin kuin 1-2 kertaa kuukaudessa. Tyttdjen ja poikien valisissa vastauk-

sissa ei ollut merkittavaa vaihtelua.

10.4 Paihteiden hankkiminen

Tassa kappaleessa kartoitetaan, mista nuoret hankkivat kayttamansa paihteet.
Kaikkia paihteiden hankintatapoja havainnollistetaan diagrammilla (Kuvio 7).

Tasta aiheesta kysytdan Kouluterveyskyselyn 2019 kysymyksessa 58 "Mista
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hankit viimeisen 30 paivan aikana kayttamasi tupakkatuotteet: savukkeet,
nuuska?”’. Vastausvaihtoehdot ovat seka savukkeisiin ettd nuuskaan samat "en

ole kayttanyt viimeisen 30 paivan aikana”, "ostin itse kaupasta”, "ostin itse kios-

kista tai huoltoasemalta”, “ostin itse ravintolasta tai baarista”, “ostin itse laivalta

” ” ” ” ” ”

tai ulkomailta”, "tilasin nettikaupasta”, "hankin sosiaalisen median kautta”, "van-

L ” ” ”

hempani tai sisarukseni hakivat tai tarjosivat”, "otin kotoa ilman lupaa”, "kaverini
hakivat tai tarjosivat”, "joku muu aikuinen tai tuntematon henkild haki tai tarjosi”
ja "'muualta”. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen Tilastokuutio-palvelussa vas-
taukset on jaettu vahittaismyynnin kautta hankittuihin tuotteisiin ja valittamisen
kautta hankittuihin (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Tilastokuutio. Raportit). Va-
hittdismyynnistd savukeostot kertoo tehneensa 6,8% kaikista vastanneista. Ty-
toista 3,2% kertoo tehneensa savukeostot vahittdismyynnin kautta. Pojista nain
sen sijaan kertoi 10,8%. Valtaosa vastanneista, 86,2%, kertoo tehneensa savu-
kehankinnat valittamisen kautta. Tytoistda 89,8% sai savukkeet valittdmisen

kautta, kun taas pojilla vastaava luku oli 82,2%.

Kysymyksessa 59 tiedustellaan nuoren viimeisen 30 paivan aikana kayttamia
sahkotupakointiin liittyvia tuotteita kysymyksella "Mista hankit viimeisen 30 pai-
van aikana kayttamasi sdhkotupakat tai sdhkotupakkatarvikkeet?”. Nama tuotteet
ovat lomakkeessa jaoteltu seuraavasti: sdhkotupakka, nikotiininesteet ja muut
nesteet. Jokaiseen tuotteeseen pyydetaan vastausta omalle rivilleen vastaus-
vaihtoehtojen ollessa kaikkiin kohtiin samat "en ole kayttanyt viimeisen 30 paivan

” ” ” ” ” n

aikana”, "ostin itse kaupasta”, "ostin itse kioskista tai huoltoasemalta”, "ostin itse

” " ” n

ravintolasta tai baarista”, "ostin itse laivalta tai ulkomailta”, "tilasin nettikaupasta”,

LEE

"hankin sosiaalisen median kautta”, "vanhempani tai sisarukseni hakivat tai tarjo-

sivat”, "otin kotoa ilman lupaa”, "kaverini hakivat tai tarjosivat”, "joku muu aikuinen
tai tuntematon henkild haki tai tarjosi” ja "muualta”. Kysymyksen 58 tavoin kysy-
myksen 59 vastaukset on jaettu vahittdismyynnin kautta hankittuihin tuotteisiin ja
valittdmisen kautta hankittuihin. Sahkdsavuke tai sdhkdsavukeneste ostot kertoo
vahittdismyynnin kautta tehneensa kaikista vastanneista 13,9%, tytdista 6,5% ja
pojista 18,5%. Valittamisen kautta vastaavat hankinnat on tehnyt kaikista vastan-

neista 75,2%, tytoista 79,7% ja pojista 72,4%.
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Kysymyksessa 64 kysytaan "Miten hankit viime kayttdkerralla nauttimasi alkoho-
ljuomat?”, ja vastausvaihtoehdot tahan kysymykseen ovat "ostin itse Alkosta”,
"ostin itse kaupasta”, "ostin itse kioskista tai huoltoasemalta”, "ostin itse ravinto-
lasta tai baarista”, "ostin itse laivalta tai ulkomailta”, "isa tai aiti haki tai tarjosi”,

” ” ” ”

"vanhemmat sisarukset hakivat tai tarjosivat”, "otin kotoa ilman lupaa”, "kaverini

hakivat tai tarjosivat” ja "joku muu aikuinen tai tuntematon henkilé haki tai tarjosi”.
Naihin pyydettiin vastauksia vaihtoehdoilla "kylla” ja "ei”. My6s taman kysymyk-
sen vastaukset on jaettu vahittaismyynnin kautta hankittuihin tuotteisiin ja valitta-
misen kautta hankittuihin. Vahittaismyynnista alkoholin on hankkinut 5,2% vas-
tanneista. Tytdistd ndin kertoo tehneensa 1,9% ja pojista 8,5%. Valittdmisen
kautta alkoholin kertoo hankkineensa kaikista vastanneista 88,5%, tytoista 93%
ja pojista 83,9%. Perhepiiristd alkoholin kertoo hankkineensa 36,3%. 38,2% ty-
toista kertoo hankkineensa alkoholin perhepiiristd ja pojilla vastaava luku on

34,3%, eli hieman tyttéja pienempi.

Paihteiden hankinta tapa

Alkoholi: perhepiirista %

Alkoholi: valittamisen kautta %
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W 2019 Perusopetus 8. ja 9. Ik Pojat
KUVIO 7. Miten 8.-9.-luokkalaiset hankkivat paihteitd (THL: Kouluterveyskysely
2019)

Tytot hankkivat poikia useammin kayttamansa paihteet, kuten savukkeet, sah-
kosavukkeet ja alkoholin, valittamisen kautta. Pojat sen sijaan hankkivat tyttoja
useammin paihteet vahittaismyynnin kautta. Kuitenkin suurin osa nuorista hankkii
paihteet valittdmisen kautta. Mainitsemisen arvoinen asia kaytettyyn alkoholiin

littyen on, ettd perhepiirista hankitun alkoholin maara on pienempi verrattuna
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muuhun valitettyyn alkoholiin. Tytot myods hankkivat kayttamansa alkoholin poikia

useammin perhepiirista.

10.5 Huumausaineet

Kouluterveyskyselyn 2019 kysymys 67 koskee huumausaineita. Ikaluokan huu-
mausaineiden kayttoa kartoitetaan kysymyksella "Oletko koskaan kokeillut tai
kayttanyt seuraavia aineita: marihuanaa tai hasista (kannabista), haistellut jotain
huumaavaa ainetta (limaa, butaania tms.) paihtyaksesi, ladkkeitd (rauhoittavia,
uni- tai sarkylaakkeitad) tai alkoholia ja 1aakkeita yhdessa paihtyaksesi, ekstaasia,
amfetamiinia, subutexia, heroiinia, kokaiinia, LSD:t4, gammaa tai muita vastaavia
huumaavia aineita tai huumaavaa ainetta, josta et tiennyt, mita se oli?”. Vastaus-
vaihtoehtoina kysymykseen oli "en koskaan”, "kerran”, "2—4 kertaa” ja ’5 kertaa
tai useammin”. Kuviona olemme havainnollistaneet huumausaineiden kaytt6a si-
ten, ettd kannabis on erikseen ja muut huumaavat aineet ovat yksi kokonaisuus
(Kuvio 8).

Laittomia huumeita kertoi ainakin kerran kokeilleensa 8,9% vastaajista. Tytdista
nain vastasi 7,3% ja pojista 10,6%. Vastaavasti kannabista kertoi ainakin kerran
kokeilleensa kaikista vastaajista 8,6%, tytoistd 7% ja pojista 10,2%. Kannabista
vahintaan kaksi kertaa kertoo kokeilleensa vastaajista 5,7%, tytdista vastaava
luku on 4,4% ja pojista 7%. Tilastokuution mukaan laittomien huumeiden indi-
kaattori perustuu kysymykseen: "Oletko koskaan kokeillut tai kayttanyt seuraavia
aineita?". Kysymyksen osiot: marihuanaa tai hasista (kannabista); ekstaasia, am-
fetamiinia, Subutexia, heroiinia, kokaiinia, LSD:t4, gammaa tai muita vastaavia
huumeita. Vastausvaihtoehdot ovat en koskaan, kerran, 2—4 kertaa, 5 kertaa tai
useammin. Tarkastelussa ovat mukana vastaajat, jotka ovat vastanneet vaihto-

ehdon 2, 3 tai 4 toiseen tai molempiin kysymyksen osioihin.

Kysymyksessa 68 tiedustellaan huumaavien aineiden kayttdéa viimeisen 30 vuo-
rokauden aikana. Kysymys on esitetty seuraavasti "Muistele viimeksi kuluneita
30 paivaa. Kuinka monta kertaa olet tuona aikana kayttanyt edellisessa kysymyk-

sessad mainittuja huumaavia aineita: marihuanaa tai hasista (kannabista) tai jotain
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muuta edellisessa kysymyksessa mainittua huumaavaa ainetta?”. Kysymyk-
sessa on laitettu edellisessa kysymyksessa kysyttyja kokonaisuuksia yhteen si-
ten, ettd vain marihuanan ja hasiksen kaytosta kysytaan erikseen. Muut huu-
mausaineet on laitettu yhdeksi isoksi kokonaisuudeksi. Vastausvaihtoehtoina on

“en lainkaan”, "kerran”, 2—4 kertaa” ja ”5 kertaa tai useammin”.

Viimeisen 30 paivan aikana kannabista kertoo kayttaneensa 4,4%. Tytdista vii-
meisen 30 paivan aikana kannabista on kayttanyt 3,1% ja pojista 5,7%. Jotain
muuta huumaavaa ainetta viimeisen 30 paivan aikana kertoo kayttaneensa 3,1%
kaikista vastaajista. Tytoistd samaan kysymykseen myontavasti vastasi 2,4% ja
pojista 3,7%. Seuraavassa kappaleessa on kannabiksen ja muiden huumaavien

aineiden kaytosta viimeisen 30 paivan aikana viela tarkemmin.

KANNABIKSEN JA MUIDEN
HUUMAAVIEN AINEIDEN KAYTTO

W Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran, %
Elintavat Kokeillut kannabista ainakin kerran, %
Elintavat Kokeillut kannabista vdhintaan kaksi kertaa, %
Elintavat Kayttanyt kannabista viimeisen 30 paivan aikana, %

M Elintavat Kayttanyt jotain muuta huumaavaa ainetta viimeisen 30 péivan aikana, %
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KUVIO 8. 8.-9.-luokkalaisten kannabiksen ja muiden huumaavien aineiden
kayttdé (THL: Kouluterveyskysely 2019)

Viimeisen 30 paivan aikana kannabista kertoo kayttdneensa kerran kaikista vas-
taajista 1,7%, tytoistd 1,5% ja pojista 1,9%. 2—4 kertaa viimeisen 30 paivan ai-
kana kannabista kertoo kayttaneensa kaikista vastaajista 1%, tytdista 0,7% ja
pojista 1,3%. 5 kertaa tai useammin viimeisen 30 paivan aikana kannabista on
vastannut kayttdneensa 1,7% kaikista vastanneista. Tytdistd nain kertoi teh-

neensa 0,8% ja pojista 2,5%. Kannabista viimeisen 30 pdivan aikana ei ole
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lainkaan kayttanyt 95,6% kaikista vastaajista, tytoista 96,9% ja pojista 94,3%. In-
dikaattori perustuu kysymykseen: "Muistele viimeksi kuluneita 30 paivaa. Kuinka
monta kertaa olet tuona aikana kayttanyt mainittuja huumaavia aineita?". Kysy-
myksen osio: marihuanaa tai hasista (kannabista). Vastausvaihtoehdot: 1) en
lainkaan, 2) kerran, 3) 2—4 kertaa 4) 5 kertaa tai useammin. Tarkastelussa ovat

vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 2, 3 tai 4.

Viimeisen 30 paivan aikana jotain muuta huumaavaa ainetta kertoi kayttaneensa
kerran kaikista vastaajista 1,1%, tytoista 1,2% ja pojista 1,1%. Jotain muuta huu-
maavaa ainetta viimeksi kuluneen 30 paivan aikana 2—4 kertaa kertoi kaytta-
neensa kaikista vastaajista 0,6%, tytdistd 0,6% ja pojista 0,6%. Viimeksi kulu-
neen 30 paivan aikana jotain muuta huumaavaa ainetta kertoi kayttdneensa 5
kertaa tai useammin kaikista vastanneista 1,3%, tytoista 0,7% ja pojista 2%. Vii-
meksi kuluneen 30 paivan aikana muita huumaavia aineita ei ole lainkaan kayt-
tanyt kaikista vastanneista 96,9%, tytdista 97,6% ja pojista 96,3%. Edella kasitel-
lyn kysymyksen indikaattori perustuu kysymykseen: "Muistele viimeksi kuluneita
30 paivaa. Kuinka monta kertaa olet tuona aikana kayttanyt mainittuja huumaavia
aineita?". Kysymyksessa on eri osioita, joista tadssa kasitellddn osiota "jotain
muuta edellisessa kysymyksessa mainittua huumaavaa ainetta”. Vastausvaihto-
ehdot: 1) en lainkaan, 2) kerran, 3) 2—4 kertaa 4) 5 kertaa tai useammin. Tarkas-
telussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 2, 3 tai 4. Tama tar-
koittaa, etta kysymyksessa kartoitetaan kaikkia muita kysymyksessa 67 mainit-
tuja huumaavia aineita paitsi marihuanaa tai hasista (kannabista), jonka kaytto

on kartoitettu erikseen omalla kysymyksellaan.

Huumausaineiden kaytossa voi tyttdjen ja poikien valilld havaita pientd eroavai-
suutta, kun pojat kertovat tyttéja useammin kayttavansa niin huumausaineita ylei-
sesti kuin myds kannabista. Edelld olleessa kuviossa 8 tyttdjen ja poikien huu-

mausaineiden kayttd on jaettu omiin sarakkeisiinsa.
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10.6 Huumeiden hankinta

Kouluterveyskyselyssa 2019 otetaan selvaa huumeiden hankkimistavoista kysy-
myksessa 69, jossa kysytaan "Millaisiksi arvioit ikaistesi mahdollisuudet hankkia
huumeita, esimerkiksi marihuanaa tai hasista (kannabista), omalla paikkakunnal-
lasi?”. Huumeiden hankinnan helppouden arviointi on jaoteltu vastausvaihtoeh-

toihin “erittain helppoa”, "melko helppoa”, "melko vaikeaa”, "erittdin vaikeaa” ja

"en tieda”. Huumausaineiden hankintaa on havainnollistettu kuviolla (Kuvio 9).

Kaikkien vastaajien kesken huumeiden hankinnan mielsi erittédin helpoksi 11%.
Tytoista nain ajatteli 9,5% ja pojista 12,6%. Melko helpoksi huumeiden hankinnan
koki 37,1%. 39,2% tytdista oli sita mielta, ettd huumeiden hankinta oli melko help-
poa. Pojista vastaavasti 34,9% ajatteli edeltéavasti. Melko vaikeana huumeiden
hankintaa piti kaikista vastaajista 16,9%, tytoista 16,8% ja pojista 16,9%. Erittain
vaikeaa huumeiden hankinta oli 5,2%:n mielesta. Tytdista 4,3% mielsi hankinnan
erittdin vaikeaksi. Pojista vastaavasti 6,1% oli sitd mielta, ettd huumeiden han-
kinta on erittdin vaikeaa. Huumeiden hankintamahdollisuuksia ei osaa sanoa
29,8% kaikista vastaajista. Tytoista 30,2% ja pojista 29,5% ei tiedad hankintamah-

dollisuuksista.

ARVIO MAHDOLLISUUDESTA
HANKKIA HUUMEITA OMALLA
PAIKKAKUNNALLA
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KUVIO 9. 8.-9.-luokkalaisten arvio mahdollisuudesta hankkia huumeita omalla

paikkakunnalla (THL: Kouluterveyskysely 2019)
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Sukupuolten valilla ei ole havaittavissa suurta eroa siina, kuinka helpoksi nuoret
huumeiden hankinnan kokevat, joskin tytot mieltavat huumeiden hankinnan hie-
man poikia helpommaksi. Huomion arvoinen asia on, ettd moni vastaaja koki
huumeiden hankinnan enemmankin helpoksi kuin vaikeaksi. Vain noin 30% ker-
toi, ettei osaa arvioida huumeiden hankintamahdollisuuksia. Voidaan nain ollen
tehda ainakin pienta oletusta sen suuntaan, ettd moni nuori tietad myos huumei-

den mahdollisista hankintapaikoista.

10.7 Paihteidenkayton hyvaksyminen

Seuraavaksi kdydaan lapi 8.—9.-luokkalaisten nuorten paihteidenkaytén hyvaksy-
mista. Tarkemmin sanottuna tarkastellaan, hyvaksyvatko nuoret tiettyjen paihtei-
den kayttamisen ikaisillaan vai eivat. Kysymyksessa 70 asia on muotoiltu seuraa-
vasti "lhmisilla on erilaisia kasityksia siita, mika on hyvaksyttavaa ja mika ei. Hy-
vaksytkd sina ikaisillasi seuraavat asiat: tupakointi, nuuskaaminen, sahkoétupa-
kan kaytto, alkoholin juominen vahaisessa maarin, alkoholin juominen humalaan
asti ja marihuanan (kannabiksen) polttaminen?”. Vastausvaihtoehdoiksi kysy-

mykseen on annettu "kylla”, "en” ja "en osaa sanoa”. Tdman kysymyksen vas-

taukset nakyvat myds omassa kuviossaan (Kuvio 10).

Kaikista vastanneista 25,2% hyvaksyy ikaisilldan tupakoinnin. Tytoista tupakoin-
nin ikaiselldan hyvaksyi 22,9% ja pojista 27,5%. Tupakointia ikdiselldan ei hyvak-
synyt kaikista vastaajista 53,4%. Tytdista sita ei hyvaksynyt 54,4%. Pojista tupa-
kointia ikaiselldan sen sijaan ei hyvaksynyt 52,3%. Tupakoinnin hyvaksymiseen
mielipidettaan ei osannut sanoa 21,5% kaikista vastaajista, tytdista 22,7% ja po-

jista mielipidettdan ei osannut sanoa 20,2%.

Nuuskaamisen hyvaksyi kaikista vastaajista 27 %, tytdista 23% ja pojista 31,2%.
Kaikista vastaajista sahkdsavukkeen kayton ikaisillaan hyvaksyi 34,7%. Tytoista
30% hyvaksyi sahkdsavukkeen kayton ikaiselldan, kun taas pojilla vastaava luku
oli 39,5%. lkaisilldadn nuuskaamista ei hyvaksynyt vastaajista 52,2%. Tytoista
nuuskaamisen hyvaksymiseen ikadiselldan vastasi kielteisesti 55,8%. Pojista sen

sijaan kielteisesti vastasi 48,4%. Nuuskaamisen hyvaksymiseen ei osannut
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mielipidettdan sanoa 20,8%. Tytdistd 21,2% ei osannut sanoa hyvaksyikd ikai-

sellddn nuuskaamisen. Pojista 20,4% ei osannut sanoa mielipidettaan.

Sahkosavukkeiden kayton hyvaksyi ikaisillaan kaikista vastanneista 34,7%, ty-
toistd 30% ja pojista 39,5%. Sahkdsavukkeiden kayttdéa ei ikaisilladan hyvaksynyt
42,1% kaikista vastanneista. Tytoistd vastaavasti sdhkdsavukkeiden kayttda ei
hyvaksynyt 46% ja pojista nain vastasi 38,1%. Sahkosavukkeiden kayton hyvak-
symiseen kaikista vastanneista 23,2% vastasi, ettei osaa sanoa. Tytdista sah-
kdsavukkeiden kaytdn hyvaksymiseen ei osannut mielipidettdadn sanoa 24%. Po-

jista edellisen tavoin kysymykseen vastasi 22,4%.

Pojat hyvaksyivat seka tupakoinnin, nuuskaamisen etta sahkdsavukkeiden kay-
ton ikaisellaan hieman tyttoja useammin, eli tytot pitivat naita vahemman hyvak-
syttavina. Nuuskaamisen ikaisellaan hyvaksyi hieman suurempi osuus vastaa-
jista kuin tupakoinnin. Sahkésavukkeiden kayttdéa nuoret, niin tytét kuin pojat, pi-
tivat kolmesta mainitusta hyvaksyttavimpana. Huomionarvoista on myds, etta po-
jat hyvaksyivat useammin nuuskaamisen kuin tupakoinnin, kun taas tytéilla nai-

den hyvaksymisen valilla ei ollut merkittavaa eroa.

Alkoholin juomisen ikaiselldan vahaisessa maarin hyvaksyi kaikista vastanneista
56,3%. Tytoista sen hyvaksyi 56,4% ja pojista 56,1%. Alkoholin juomista vahai-
sessd maarin ei hyvaksynyt 24,5% kaikista vastaajista, tytdista 23,5% ja pojista
25,6%. Alkoholin juomiseen vahaisessa maarin vastasi "en osaa sanoa” 19,2%

kaikista vastaajista. Tytdista nain vastasi 20,2% ja pojista 18,3%.

Alkoholin juomisen humalaan asti ikaisellaan hyvaksyi kaikista vastanneista 25%,
tytdista 21,9% ja pojista 28,2%. Ikaisellaan alkoholin humalaan asti juomisen hy-
vaksymiseen suhtautui kielteisesti kaikista vastanneista 53%, tytdista 55,2% ja
pojista 50,7%. Mielipidettdan alkoholin juomiseen humalaan asti ikaisellaan ei
osannut sanoa 22,1%. Tytdista mielipidettaan ei osannut sanoa 22,9% ja pojista
21,2%.

Marihuanan, eli kannabiksen, polttamisen ikaisilladn hyvaksyi vastanneista

12,4%. Tytoista sen hyvaksyi 8,8% ja pojista 16%. Marihuanan, eli kannabiksen,
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polttamista ikaisillaan ei hyvaksynyt 72,7% kaikista vastanneista. Tytoista tata ei
hyvaksynyt 77,3% ja pojista ei hyvaksynyt 67,9%. Mielipidettddn marihuanan
polttamisen hyvaksymiseen ei osannut sanoa vastaajista 14,9%. Tytdista nain

vastasi 13,8% ja pojista 16%.
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KUVIO 10. 8.-9.-luokkalaisten paihteidenkayton hyvaksyminen oman ikaisilla
nuorilla (THL: Kouluterveyskysely 2019)

Alkoholin juomisessa vaihtelu sukupuolten valilla oli pienempi verrattuna tupa-
kointiin, nuuskaamiseen ja sdhkodsavukkeisiin. Alkoholin juomisen ikaisellaan va-
haisessa maarin hyvaksyi huomattavasti suurempi osuus vastanneista kuin alko-
holin juomisen humalaan asti. Pojat pitivat tyttoja hyvaksyttavampana alkoholin
humalajuomisen. Kaikkien vastausten perusteella pojat pitivat ikaisilladn mainit-
tujen paihteiden kayttamista hyvaksyttdvampana kuin tytét. Vahiten eroa hyvak-

symisessa oli alkoholin juominen vahaisessa maarin.

10.8 Paihteidenkaytdssa tapahtuneet muutokset

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tutkijan kanssa keskustellessamme tulimme
siihen tulokseen, ettd haluamme opinnaytetydssamme tarkastella hieman myos
paihteidenkaytossa vuosien aikana tapahtuneita muutoksia. Tama antaa lisaulot-

tuvuutta aiheeseen, silla on tarkeda hahmottaa nykytilan ohella myds nuorten
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paihteidenkaytdossa mahdollisesti tapahtuneita muutoksia. Terveyden ja hyvin-
voinnin laitoksen Tilastokuutio-palvelussa on nahtavissa vuodesta 2006 alkaen
tilastoa naista, joten vertailua voi tehda pidemmaltakin ajalta. Paatimme kuitenkin
vertailla kahta viimeistad kyselykertaa vuoteen 2019. Toisin sanoen vertailemme
vuosia 2015, 2017 ja 2019. Tarkasteltu tieto paatettiin rajata Tilastokuutiosta I0y-
tyviin tietoihin, jotka on esitelty seuraavaksi. Tupakkatuotteiden kaytossa tapah-
tuvista muutoksista on havainnollistava kuvio tata koskevien tulosten jalkeen (Ku-
vio 11).

Tilastokuutiossa vuodelta 2015 ei ole tietoa siita, kuinka suuri osa kyselyyn vas-
tanneista on kayttanyt jotain tupakkatuotetta tai sdhkdésavuketta vahintaan ker-
ran. Vuosien 2017 ja 2019 perusteella voidaan huomata, etta tupakkatuotteita ja
sahkdsavukkeita vahintaan kerran kokeilleiden maarassa on tapahtunut pienta
laskua kaikkien kokeilleiden yhteismaaran laskiessa 45,3%:sta 42,4%:iin. Taman
naemme myds tupakkatuotteita kuvaavassa kuviossa 11. Pojilla lasku on ollut

hieman tyttéja suurempi.

Paivittain jotain tupakkatuotetta tai sahkosavuketta kayttaneiden vastaajien maa-
rat I0ytyvat edellistd vastaavilta vuosilta, eli 2017 ja 2019. Paivittain tupakoivien
tai sdhkdsavukkeita kayttavien maara on huomattavasti pienempi kuin vahintaan
kerran kokeilleiden. Vuodesta 2017 vuoteen 2019 paivittain tupakoivien ja sah-
kosavukkeita kayttavien maara on hieman pienentynyt kaikkien vastanneiden
keskuudessa pudoten 8,7%:sta 8%:iin. Seka tytdilla etta pojilla paivittainen tupa-
kointi tai sdhkdsavukkeiden kayttd on pienentynyt. Pojilla kdytdn vdheneminen
on ollut hieman tyttéja suurempi, kun tytéillda vaheneminen on ollut vain 0,1%

edelliseen vuoteen ja pojilla taas 1,2%.

Paivittain tupakoivien maarat loytyvat kaikilta valituilta kolmelta vuodelta. Paivit-
tain tupakoivien maara on laskenut jokaisella kyselykerralla vuodesta 2015 al-
kaen. Vuonna 2015 paivittain tupakoivien osuus on ollut kaikista vastanneista
8,9% ja vuonna 2019 se on ollut enaa 5,6%. Naiden vuosien aikana tyttdjen ja
poikien valilla olleet erot ovat myos hieman tasoittuneet siten, etta poikien paivit-
tainen tupakointi on vahentynyt enemman suhteessa tyttdjen paivittaiseen tupa-

kointiin.



57

Sahkosavukkeita paivittdin kayttdvien maara on vahentynyt 4%:sta 2,3%:iin.
Seka tytoilla ettd pojilla paivittainen sahkdsavukkeiden kayttdé on vahentynyt vuo-
desta 2015 vuoteen 2019. Pojilla vahennys on ollut suhteessa hieman tytt6ja run-
saampaa, kun pojilla kaytté on laskenut 6,3%:sta 3,5%:iin ja tytoilld vastaavasti
1,7%:sta 1,1%:iin.

Paivittain nuuskaavien osuus on noussut tasaisesti vuodesta 2015. Vuonna 2015
paivittain nuuskaavia on ollut 4,2%, vuonna 2017 4,5% ja vuonna 2019 4,9%.
Paivittain nuuskaavien poikien osuus on pysynyt mainittuina vuosina samana,

mutta vastaavasti tyttdjen osuus on noussut 0,8%:sta 2,4%:iin.
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KUVIO 11. Muutokset 8.-9.-luokkalaisten tupakkatuotteiden kaytossa (THL: Kou-
luterveyskysely)
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Tupakoivien ja sahkosavukkeita kayttavien maarat ovat pienentyneet tasaisesti,
mutta jatkossa olisi hyva miettia, kuinka voidaan vahentaa myos paivittain nuus-
kaavien poikien osuutta, ja kuinka vaikuttaa siihen, ettei paivittdin nuuskaavien

tyttdjen osuus jatka nousuaan.

Alkoholin kaytdssa tapahtuneita muutoksia on esitetty viivakaaviolla (Kuvio 12).
Vuonna 2015 raittiita on kaikista vastaajista ollut 58,4%. Vuoteen 2017 mennessa
raittiden osuus oli noussut 67,1%:iin. Vuoden 2019 raittiiden osuus oli taas hie-
man laskenut, ja kaikista vastanneista raittiita oli 60,7%. Kaikkina vuosina tyt6t
vastasivat hieman poikia useammin olevansa raittiita. Alkoholin kayttoa koske-

vassa kuviossa 12 emme ole erotelleet sukupuolien valisia tuloseroja.

Vahintdan kerran kuussa tosihumalaan joi itsensa vuonna 2015 vastaajista 9,9%.
Vuoteen 2017 maara hieman nousi ollen 10,2% ja laski taas hieman ollen 9,6%
vuonna 2019. Vuonna 2017 pojista 11,3% joi itsensa vahintdan kerran kuussa
tosi humalaan ja tytdista 9,1%. Myos vuonna 2019 tytét olivat harvemmin tosihu-
malassa kuin pojat. Tytoista tosihumalassa oli vuoden 2019 kyselyn perusteella
8,6% ja pojista 10,5%.

Viikoittain alkoholia vastasi kayttavansa 4,4% vuonna 2015. 2017 alkoholia kaytti
viikoittain 5%, 6,5% pojista ja 3,5% tytoista. Vuoteen 2019 alkoholia viikoittain
juovien maara oli laskenut takaisin 4,4%:iin. Tytdista alkoholia kaytti viikoittain
vuonna 2019 3,1% ja pojista 5,6%. Huomataan, ettd alkoholin kayttd viikoittain
on laskenut poikien keskuudessa enemman kuin tytéilla, ollen silti tyttdjen kayttda

yleisempaa.
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Alkoholin kaytto
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KUVIO 12. Muutokset 8.—9.-luokkalaisten alkoholin kaytdssa (THL: Kouluterveys-
kysely)

Kuvio 13 havainnollistaa huumausaineiden kaytdssa tapahtuneita muutoksia.
Laittomia huumeita vuonna 2015 oli kokeillut ainakin kerran 8,4% 8.-9.-luokka-
laisista. Vuoteen 2017 maara oli hieman laskenut ollen 7,4%, minkd ndemme
myds kuviossa (Kuvio 13). Pojista 9,9% ja tytoista 5,8% vastasivat kokeilleensa
laittomia huumeita vahintaan kerran. Vuonna 2019 laittomia huumeita kokeillei-
den maara oli noussut 8,9%:iin. Pojista 10,6% ja tytdista 7,3% oli kokeillut laitto-

mia huumeita.

Kannabista oli vuonna 2015 8.-9.-luokkalaisista kokeillut ainakin kerran 8,2% ja
vuonna 2017 7,5%. Vuonna 2019 8,6% vastasi kokeilleensa kannabista ainakin
kerran ja tdma onkin suurin maara vuodesta 2006 lahtien. Poikien maara vuoden
2017 9,5%:sta nousi vuonna 2019 10,2%:iin. Tytdista taas vuonna 2017 5,6% oli
kokeillut kannabista ainakin kerran ja luku nousi vuonna 2019 7%:iin.
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Vahintdan kaksi kertaa kannabista oli vuonna 2015 kayttanyt 5,4% ja vuonna
2017 4,8%. Vuonna 2019 enemman kuin kaksi kertaa kannabista kayttaneiden
maara oli noussut 5,7%:iin, ollen tdmakin suurin luku vuodesta 2006 lahtien. Niin
kuin kannabista ainakin kerran kokeilleiden, myds enemman kuin kaksi kertaa

kayttaneita poikia oli enemman kuin tyttéja kaikkina kyseisina vuosina.

Viimeisen 30 paivan aikana kannabista vastasi kayttdvansa 4% vuonna 2017 ja
4,4% vuonna 2019. Vuonna 2017 pojista 5,5% ja tytdista 2,6% vastasi kaytta-
neensa kannabista edellisen 30 paivan aikana. Vuonna 2019 pojista samoin vas-
tasi 5,7% ja tytdista 3,1%.

Muuta huumaavaa ainetta kuin kannabista viimeisen 30 paivan aikana oli vuonna
2017 kayttanyt 3,2% ja vuonna 2019 3,1%. Vuonna 2017 nain vastasi 4% pojista
ja 2,4% tytoistd. Vuonna 2019 muuta huumaavaa ainetta viimeisen 30 paivan
aikana oli kayttanyt pojista 3,7% ja tytoista 2,4%, luvun pysyen samana edelli-
seen kyselyyn verrattuna. Kaikkien huumaavien aineiden kayttd nayttaisi pysy-
van pojilla yleisempana kuin tytailla, ja kayttd nayttaisi olevan aina samansuun-

taista sukupuolesta riippumatta.
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KUVIO 13. Muutokset 8.—9.-luokkalaisten huumausaineiden kaytéssa (THL: Kou-

luterveyskysely)
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11 TERVEYDENHOITAJAKAYNNIT JA AVUNSAANNIN KOKEMUS

Seuraavaksi vertailemme nuorten kaynteja kouluterveydenhoitajan vastaanotolla
seka avunsaannin kokemuksia. Haluamme tutkia, onko vastauksissa eroja paih-
teettdmien, paihteita kayttavien ja runsaammin paihteita kayttavien 8.—9.-luokka-
laisten valilla. Olemme siis jakaneet vastaajat paihteettomiin ja paihteita kaytta-
viin nuoriin. Lisdksi tarkastelemme viela paihteita kayttavien ryhmasta tarkemmin
useammin paihteita kayttavia. Olemme jakaneet myds paihteet kolmeen eri ryh-
maan: tupakkatuotteet ja sahkotupakka, alkoholi seka huumausaineet. Tulemme
tarkastelemaan naita ryhmia erikseen. Terveyden ja hyvinvoinnin laitokselta saa-
missamme SPSS-ohjelman ajoissa ei ole eritelty vastaajien sukupuolta, vaan tu-

lokset kuvaavat kaikkien vastanneiden osuuksia.

Paihteitd kayttamattomat ovat vastanneet Kouluterveyskyselyssa 2019, etteivat
ole koskaan kayttaneet tai kokeilleet paihteita tai he ovat lopettaneet paihteiden-
kayton. Loput vastaajat ovat paihteita kayttavien rynmassa, eli he ovat vastan-
neet Kouluterveyskyselyssa 2019 kayttaneensa jotain paihdetta vahintaan ker-
ran. Tupakkatuote ja sahkotupakka -ryhméssa tarkastelemme liséksi erikseen
niita, jotka ovat vastanneet kayttavansa jotain naista tuotteista paivittain. Alkoholi-
ryhmassa erikseen ovat tarkastelussa ne vastaajat, jotka kertovat kayttavansa
alkoholia viikoittain. Huumausaine-ryhmassa taas ne vastaajat ovat lahemmassa
tarkastelussa, jotka ovat kayttéaneet jotain huumaavaa ainetta viimeisen 30 pai-
van aikana kyselya edeltavasti. Tahan jaotteluun paadyttiin, jotta se on linjassa
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen oman jaottelun kanssa. Tuloksia tarkastelta-
essa on hyva pitda mielessa, ettd useammin paihteita kayttavat sisaltyvat myos

paihteita kayttavien ryhmaan.

Kaikista vastanneista tupakkatuotetta tai sahkosavuketta oli kayttanyt vahintaan
kerran 42,4% (35 243) vastanneista. Paivittdin jotain tupakkatuotetta tai sah-
kGsavuketta taas kaytti 9% (7 771) vastanneista. 57,6% (47 878) vastasi, ettei
kayta mitdan tupakkatuotteita. Raittiita oli 60,7% (50 956) kyselyyn vastanneista.
Alkoholia vastasi joskus kayttaneensa 39,3% (32 941) vastanneista ja viikoittain

alkoholia kayttaa 4,4% (3 659) vastanneista. Huumaavia aineita ainakin kerran
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kertoo kokeilleensa 12,7% (10 298) ja viimeisen 30 paivan aikana kyselya edel-
tavasti huumaavia aineita oli kayttanyt 5,4% (4 554) kyselyyn vastanneista.
87,3% (70 935) vastanneista ei ole koskaan kayttanyt tai kokeillut huumaavia ai-

neita.

Kouluterveyskyselyssa 2019 kartoitetaan nuorten kokemaa avunsaantia ja pal-
veluita. Tavoitteena on saada tietoa siita, kuinka vastaajien ikdluokka on esimer-
kiksi kayttanyt kouluterveydenhuollon palveluja. Kysymyksessa 92 kartoitetaan
kaytettyja palveluita seuraavasti "Oletko kaynyt tdman lukuvuoden aikana koulusi
terveydenhoitajan, ladkarin, kuraattorin tai psykologin luona?”. Lomake on suun-
niteltu siten, ettd jokaiselle koulussa tydskentelevalle ammattilaiselle on oma sa-
rakkeensa. Nain ollen siitd saadaan eriteltya, keilla kaikilla ammattilaisilla vas-

taaja on lukuvuoden aikana kaynyt.

Avunsaantiin ja palveluihin liittyvissa kysymyksissa valitsimmekin tutkimuskysy-
mystemme mukaisesti nakdkulmaksi terveydenhoitajakaynnit ja avunsaannin ter-
veydenhoitajalta. Kaynteja terveydenhoitajan luona kartoitettin omassa sarak-
keessaan tasmennetysti seuraavalla tavalla "terveydenhoitajalla muuten kuin ter-
veystarkastuksessa”, joten vastaajan tulisi arvioida sellaisia kouluterveydenhoi-
tajalla kaynteja, jotka eivat ole pitéaneet sisallaan terveystarkastusta. Vastaus-

vaihtoehdot tahan kysymykseen olivat seuraavat “en, ei ole ollut tarvetta®, "en,

yritin enka paassyt’, kylla, 1-2 kertaa”, "kylla, 3-5 kertaa” ja "kylla, yli 5 kertaa”.

Kysymys 97 kasittelee koulun aikuisilta saatua tukea ja apua seuraavalla kysy-
mykselld "Oletko saanut tukea ja apua hyvinvointiisi seuraavilta koulun aikuisilta
taman lukuvuoden aikana?”. Kysymyksen alla on lueteltuna useampi koulun ai-
kuinen, joille kaikille on oma vastaussarakkeensa. Me tarkastelimme tutkimusky-
symyksiimme vastaten vain terveydenhoitajan osuutta, jolta saatuun tukeen ja

apuun vastattiin vastausvaihtoehdoilla “kylla, paljon”, "kylla jonkin verran”, "en

mutta olisin tarvinnut” ja "en ole tarvinnut apua”.
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11.1 Kaynnit kouluterveydenhoitajan luona

Kouluterveydenhoitajalla kayntien ja paihteidenkayton yhteytta selvitetaan ristiin-
taulukoinnin avulla. Ristiintaulukossa ovat pystysarakkeissa eri paihteet jaotel-
tuina seuraavasti: alkoholi: ei kayta / raitis, kayttda alkoholia (viikoittain, kuukau-
sittain tai harvemmin), kayttaa alkoholia viikoittain; tupakkatuotteet: ei kayta, kayt-
tanyt jotain tupakkatuotetta vahintaan kerran, kayttaa jotain tupakkatuotetta pai-
vittdin; huumaavat aineet: ei kayta, kokeillut huumaavia aineita ainakin kerran,
kayttanyt jotain huumaavaa ainetta viimeisen 30 paivan aikana. Taulukoihin 1, 2
ja 3 on riveittain sijoitettu nuoren vastauksen perusteella, onko han kaynyt kyse-
lyvuoden aikana koulunsa terveydenhoitajalla muuten kuin terveystarkastuk-
sessa. Omilla riveilldadn ovat kaikki kyseisen kysymyksen vaihtoehdot Kouluter-
veyskyselysta 2019: en, ei ole ollut tarvetta; en, yritin enka paassyt; kylla, 1-2

kertaa; kylla, 3-5 kertaa; kylla, yli 5 kertaa. Tulokset on ilmoitettu prosentteina.

TAULUKKO 1. Alkoholi ja kaynnit kouluterveydenhoitajalla (THL: Kouluterveys-

kysely 2019)

KYSYMYS ALKOHOLI

Oletko kaynyttaman | Ei kayta / raitis | Kayttda alkoholia | Kayttaa alkoholia
lukuvuoden aikana | (%) (%) viikoittain (%)

koulusi terveyden-
hoitajan luona?

Muuten kuin ter-

veystarkastuksessa.

En, ei ole ollut tar- | 64,2 53,3 51,2
vetta

En, yritin enkd | 1,7 25 4,5
paassyt

Kylla, 1-2 kertaa 27,2 30,7 249
Kylla, 3-5 kertaa 4,5 7,4 6,8
Kylla, yli 5 kertaa 24 6 12,7

Yhteensa (%) 100 100 100
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Ylla oleva taulukko kasittelee nuorten alkoholin kayttda ja kaynteja koulutervey-
denhoitajalla (Taulukko 1). Taulukosta on nahtavissa, ettéa raittiista nuorista
64,2% ei ole kaynyt koulun terveydenhoitajan luona muuten kuin terveystarkas-
tuksessa eika ole kokenut tarvetta kaynnille. 1,7% ei ole paassyt vastaanotolle,
vaikka on yrittanyt. 1-2 kertaa terveydenhoitajan vastaanotolla on raittiista nuo-
rista kdynyt 27,2%. Vastaavasti 3-5 kertaa oli terveydenhoitajan vastaanotolla

kaynyt raittiista nuorista 4,5% ja yli 5 kertaa oli kdynyt 2,4%.

Alkoholia kayttavista 53,3% ei ollut kdynyt terveydenhoitajan vastaanotolla eika
ollut kokenut tarvetta sille. 2,5% olisi halunnut terveydenhoitajan vastaanotolle,
muttei syysta tai toisesta ollut paassyt sinne. 1-2 kertaa terveydenhoitajan vas-
taanotolla muuten kuin terveystarkastuksessa oli kaynyt 30,7%. 3-5 kertaa ter-

veydenhoitajan vastaanotolla oli kadynyt 7,4% ja yli 5 kertaa oli kdynyt 6,0%.

Alkoholia viikoittain kayttavista kouluterveydenhoitajan vastaanotolla ei ollut kay-
nyt 51,2% eikd myodskaan ollut kokenut tarvetta kaynnille. Vastaavasti 4,5% oli
yrittdnyt kdyda terveydenhoitajan luona, muttei ollut paassyt. 24,9% oli kaynyt 1—
2 kertaa, 6,8% oli kdynyt 3-5 kertaa ja yli 5 kertaa oli kaynyt 12,7%.

Tupakkatuotteiden ja kouluterveydenhoitajalla kéyntien yhteyttd on tarkasteltu
omassa taulukossaan (Taulukko 2). Niista nuorista, jotka eivat kayta tupakkatuot-
teita, ei ollut kdynyt kouluterveydenhoitajan luona 63,8% eika ollut kokenut tar-
vetta kaynnille. 1,8% oli yrittdnyt paasta vastaanotolle, muttei ollut paassyt. 1-2
kertaa terveydenhoitajan luona oli kdynyt 27,5% niistd nuorista, jotka eivat kayt-
téneet tupakkatuotteita. Vastaavasti 3-5 kertaa oli kaynyt 4,6% ja yli 5 kertaa ol
kaynyt 2,3%.

Vahintaan kerran jotain tupakkatuotetta kayttaneista nuorista ei ollut kaynyt vas-
taanotolla eikd ollut kokenut tarvetta sille 54,5%. 2,3% oli yrittdnyt paasta vas-
taanotolle, muttei ollut paassyt. 1-2 kertaa terveydenhoitajan luona oli kaynyt
30%, 3-5 kertaa oli kaynyt 7,2% ja yli 5 kertaa oli kaynyt 6%.

Jotain tupakkatuotetta paivittain kayttavistd nuorista 50,4% ei ollut kokenut tar-

vetta kdyda kouluterveydenhoitajan luona muuten kuin terveystarkastuksessa.
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Vastaanotolle oli yrittdnyt paastad 3,4%, muttei ollut paassyt sinne. 1-2 kertaa
vastaanotolla oli kdynyt paivittain jotain tupakkatuotetta kayttavista 27,4%. 3-5
kertaa terveydenhoitajan vastaanotolla oli kaynyt 7,8% ja yli 5 kertaa oli kaynyt
11% paivittain jotain tupakkatuotetta kayttavista. Nama tulokset nakyvat taulu-
kossa (Taulukko 2).

TAULUKKO 2. Tupakkatuotteet ja kdynnit kouluterveydenhoitajalla (THL: Koulu-
terveyskysely 2019)

KYSYMYS TUPAKKATUOTTEET

Oletko kaynyt taman | Ei kayta (%) Kayttanyt jotain | Kayttaa jotain tu-
lukuvuoden aikana tupakkatuotetta | pakkatuotetta
koulusi terveyden- vahintdan kerran | paivittain (%)
hoitajan luona? (%)

Muuten kuin ter-

veystarkastuksessa.

En, ei ole ollut tar- | 63,8 54,5 50,4

vetta

En, yritin enkd | 1,8 2,3 3,4

paassyt

Kylla, 1-2 kertaa 27,5 30 27,4

Kylla, 3-5 kertaa 4,6 7,2 7,8

Kylla, yli 5 kertaa 2,3 6 11

Yhteensa (%) 100 100 100

Nuorten huumausaineiden kayttda ja kaynteja kouluterveydenhoitajalla on esi-
telty seuraavassa ristiintaulukossa (Taulukko 3). Kuten taulukosta 3 on luetta-
vissa, niistd nuorista, jotka eivat kayta huumaavia aineita, 62,3% ilmoitti, etta ei
ole kokenut tarvetta kdyda terveydenhoitajan luona eivatka nain ollen ole vas-
taanotolla kayneet. 1,7% oli yrittdnyt paasta terveydenhoitajan vastaanotolle,
muttei ollut paassyt. 1-2 kertaa vastaanotolla oli kaynyt 28,1%, 3-5 kertaa oli
kaynyt 5,1% ja yli 5 kertaa oli kdynyt 2,7%.

Huumaavia aineita ainakin kerran kokeilleista nuorista 49% ei ollut kdynyt vas-

taanotolla muuten kuin terveystarkastuksessa. Vastaanotolle oli yrittdnyt paasta
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2,5% huumaavia aineita ainakin kerran kokeilleista nuorista, muttei ollut paassyt
sinne. 1-2 kertaa terveydenhoitajan luona oli kdynyt 32,8% ja 3-5 kertaa oli kay-

nyt 8,2%. Vastaavasti yli 5 kertaa oli kaynyt 7,5%.

Jotain huumaavaa ainetta viimeisen 30 paivan aikana kayttaneista nuorista
48,5% ei ollut kdynyt terveydenhoitajan vastaanotolla. 5,4% oli yrittdnyt paasta
terveydenhoitajan luo, muttei ollut paassyt. 1-2 kertaa vastaanotolla muuten kuin
terveystarkastuksessa oli kaynyt 26,5%. 3—5 kertaa oli kaynyt 7,1% ja yli 5 kertaa
12,5%.

TAULUKKO 3. Huumaavat aineet ja kdynnit kouluterveydenhoitajalla (THL:
Kouluterveyskysely 2019)

KYSYMYS HUUMAAVAT AINEET

Oletko kaynyt tdaman | Ei kayta (%) Kokeillut  huu- | Kayttanyt jotain
lukuvuoden aikana maavia aineita | huumaavaa ai-
koulusi terveyden- ainakin  kerran | netta viimeisen
hoitajan luona? (%) 30 paivan aikana
Muuten kuin ter- (%)
veystarkastuksessa.

En, ei ole ollut tar- | 62,3 49 48,5

vetta

En, yritin enka | 1,7 2,5 5,4

paassyt

Kylla, 1-2 kertaa 28,1 32,8 26,5

Kylla, 3-5 kertaa 51 8,2 71

Kylla, yli 5 kertaa 2,7 7,5 12,5

Yhteensa (%) 100 100 100
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11.2 Avun ja tuen saaminen kouluterveydenhoitajalta

Myds avun ja tuen saannin seka paihteidenkayton yhteytta selvitdmme ristiintau-
lukoinnin avulla. Ristiintaulukkoon olemme sijoittaneet pystysarakkeisiin eri paih-
teet jo aiemmin mainitun jaottelun mukaisesti, eli alkoholi: ei kayta / raitis, kayttaa
alkoholia (viikoittain, kuukausittain tai harvemmin), kayttda alkoholia viikoittain;
tupakkatuotteet: ei kayta, kayttanyt jotain tupakkatuotetta vahintaan kerran, kayt-
taa jotain tupakkatuotetta paivittain; huumaavat aineet: ei kayta, kokeillut huu-
maavia aineita ainakin kerran, kayttanyt jotain huumaavaa ainetta viimeisen 30
paivan aikana. Taulukoihin 4, 5 ja 6 on riveittain sijoitettu nuoren kokemus tdman
lukuvuoden aikana kouluterveydenhoitajalta hyvinvointiin saadusta avusta ja tu-
esta. Omilla riveilladn ovat kaikki kyseisen kysymyksen vaihtoehdot Kouluter-
veyskyselysta 2019: kylla, paljon; kylla, jonkin verran; en, mutta olisin tarvinnut;

en ole tarvinnut apua. Tulokset on ilmoitettu prosentteina.

Ensimmaisena nuorten kokemaan avunsaantiin liittyen on ristiintaulukko nuorten
alkoholin kaytdsta ja koetusta avunsaannista (Taulukko 4). Raittiista vastan-
neista, eli ne nuoret, jotka eivat kayta alkoholia, paljon apua ja tukea koki saa-
neensa 8,4% ja jonkin verran 18,6%. Apua ja tukea koki tarvinneensa 2,6%,
mutta ei ollut sita jostain syysta saanut. Apua ei koe tarvinneensa 70,4% raittiista

nuorista.
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TAULUKKO 4. Alkoholi ja koettu avunsaanti (THL: Kouluterveyskysely 2019)

KYSYMYS

ALKOHOLI

Oletko

apua ja tukea hy-

saanut

vinvointiisi tervey-

Ei kayta / raitis
(%)

Kayttdd alkoholia
(%)

Kayttda alkoholia
viikoittain (%)

denhoitajalta ta-

man lukuvuoden

aikana?

Kylla, paljon 8,4 10,4 16,7
Kylla, jonkin ver-| 18,6 21,1 17
ran

En, mutta olisin | 2,6 5,3 10,2
tarvinnut

En ole tarvinnut| 70,4 63,2 56,1
apua

Yhteensa (%) 100 100 100

Alkoholia kayttavista paljon koki saaneensa apua ja tukea 10,4%. Jonkin verran

edella mainitusti alkoholia kayttavista vastaajista 21,1% koki saaneensa apua ja

tukea. 5,3% ei kokenut saaneensa apua, mutta olisi sita tarvinnut. Avulle ja tuelle

ei ollut kokenut tarvetta 63,2% pari kertaa kuukaudessa, noin kerran kuukau-

dessa tai harvemmin alkoholia kayttavista nuorista.

Alkoholia viikoittain kayttavista paljon apua ja tukea koki kouluterveydenhoitajalta

saaneensa 16,7 % ja vastaavasti jonkin verran tukea koki saaneensa 17%. 10,2%

koki, etta olisi tarvinnut apua ja tukea, mutta jostain syysta ei ollut sita saanut.

56,1% vastaajista koki, ettei ole tarvinnut apua tai tukea. Nama tulokset on ku-

vattu taulukossa (Taulukko 4).
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TAULUKKO 5. Tupakkatuotteet ja koettu avunsaanti (THL: Kouluterveyskysely

2019)

KYSYMYS TUPAKKATUOTTEET

Oletko saanut | Ei kayta (%) Kayttanyt jotain | Kayttaa jotain tu-
apua ja tukea hy- tupakkatuotetta pakkatuotetta
vinvointiisi tervey- vahintdan kerran | paivittain (%)
denhoitajalta  ta- (%)

man lukuvuoden

aikana?

Kylla, paljon 8 10,9 15

Kylla, jonkin ver-| 18,9 20,6 19,2

ran

En, mutta olisin | 2,6 5,1 8

tarvinnut

En ole tarvinnut| 70,5 63,5 57,8

apua

Yhteensa (%) 100 100 100

Ylla olevasta taulukosta voi tarkastella tupakkatuotteiden kayton ja koetun avun-
saannin valista yhteytta (Taulukko 5). Niista nuorista, jotka ilmoittavat kyselyssa,
etteivat kayta tupakkatuotteita, 8% koki saaneensa paljon apua ja tukea koulu-
terveydenhoitajalta. 18,9% edelld mainituista nuorista koki saaneensa jonkin ver-
ran apua ja tukea. 2,6% tupakkatuotteita kayttamattdmista nuorista ei koe saa-
neensa apua ja tukea, vaikka olisi sita tarvinnut. Vastaavasti 70,5% ei koe apua

tarvinneensa.

Kuten taulukosta 5 ndemme, jotain tupakkatuotetta vahintadan kerran kayttaneista
paljon apua ja tukea koki saaneensa 10,9% vastanneista nuorista. Jonkin verran
apua ja tukea koki saaneensa 20,6%. Vahintdan kerran jotain tupakkatuotetta
kayttaneista tukea ja apua ei koe saaneensa 5,1% vastanneista, vaikka olisi sita
tarvinnut. Apua ja tukea ei koe tarvinneensa 63,5% niista vastanneista, jotka oli-
vat vahintdan kerran kayttaneet jotain tupakkatuotetta.
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Jotain tupakkatuotetta paivittain kayttavista paljon apua ja tukea hyvinvointiin koki
kouluterveydenhoitajalta saaneensa 15%. Vastaavasti jonkin verran apua ja tu-
kea koki saaneensa 19,2%. Sen sijaan tukea ja apua koki tarvinneensa 8%,
mutta ei ollut sitd saanut. 57,8% jotain tupakkatuotetta paivittain kayttavista ei

ollut tarvinnut apua.

TAULUKKO 6. Huumaavat aineet ja koettu avunsaanti (THL: Kouluterveyskysely

2019)
KYSYMYS HUUMAAVAT AINEET
Oletko saanut | Ei kayta (%) Kokeillut huumaa- | Kayttanyt  jotain
apua ja tukea hy- via aineita ainakin | huumaavaa ai-
vinvointiisi tervey- kerran (%) netta vimeisen 30
denhoitajalta  ta- paivan aikana (%)
man lukuvuoden
aikana?
Kylla, paljon 8,6 10,6 15,2
Kylla, jonkin ver- | 19,1 23,3 19
ran
En, mutta olisin | 2,7 6,3 12
tarvinnut
En ole tarvinnut | 69,6 59,8 53,8
apua
Yhteensa (%) 100 100 100

Huumaavien aineiden ja koetun avunsaannin yhteytta voidaan tarkastella omasta
taulukostaan (Taulukko 6). Niista, jotka ovat iimoittaneet, etteivat kayta huumaa-
via aineita, apua ja tukea hyvinvointiinsa paljon koki saaneensa 8,6% ja jonkin
verran 19,1%. Apua ja tukea ei koe saaneensa, vaikka olisi apua tarvinnut, 2,7%
vastanneista nuorista, jotka eivat kayta huumaavia aineita. Vastaavasti naista
nuorista, jotka eivat kdytd huumaavia aineita, 69,6% ei koe tarvinneensa apua ja

tukea hyvinvointiin.
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Huumaavia aineita ainakin kerran kokeilleista apua ja tukea paljon koki saa-
neensa 10,6% ja jonkin verran 23,3%, kuten ndemme taulukossa 6. Apua ei koe
saaneensa, vaikka olisi sita tarvinnut, 6,3% vastanneista. Apua ja tukea ei koe
tarvinneensa 59,8% niistd vastanneista, jotka olivat ilmoittaneet ainakin kerran

kokeilleensa huumaavia aineita.

Jotain huumaavaa ainetta viimeisen 30 paivan aikana kayttaneista nuorista pal-
jon apua ja tukea hyvinvointiin kouluterveydenhoitajalta koki saaneensa 15,2% ja
jonkin verran 19%. 12% jotain huumaavaa ainetta viimeisen 30 paivan aikana
kayttaneista vastaajista ilmoitti, etta ei ole saanut apua, vaikka olisi sita tarvinnut.

53,8% sen sijaan ilmoitti, ettei ole apua tarvinnut.
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12 JOHTOPAATOKSET

Kouluterveyskyselyn 2019 vastausten perusteella voimme todeta, ettd paih-
teidenkaytto ylaasteikaisten keskuudessa ei ole harvinaista. Melkein puolet 8.—
9.-luokkalaisista on kokeillut jotain paihdetta ainakin kerran. Esimerkiksi jotain tu-
pakkatuotetta oli pojista kayttanyt 49,2% ja tytoista 35,7%. Alkoholia vastasi kayt-
tavansa 40% pojista ja 38,5% tytdista. Jotain laitonta huumausainetta oli pojista
kokeillut noin joka kymmenes (10,6%) ja tytdista 7,3%. Saanndllisessa kaytdssa
suosituin paihde oli poikien keskuudessa nuuska, 7,6%. Tyttdjen keskuudessa
kaytettiin eniten tupakkaa. Tupakkaa poltti paivittain 5,1% kyselyyn vastanneista
tytdista. Yleisesti ottaen paihteidenkayttd nayttaa olevan yleisempaa poikien kes-

kuudessa kuin tyttojen.

Nuorten mielenterveystalon ja Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen verkkosivuilla
kerrotaan, ettd tupakka ja alkoholi ovat yleisimmin kaytettyja paihteitd nuorten
keskuudessa (Nuorten mielenterveystalo. Hairiét ja ongelmat. Paihdeongelmat;
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Nuorten paihteiden kayttd ja paihdehairiot).
Kouluterveyskyselyn 2019 vastaukset nayttaisivat tukevan tata, alkoholi on kui-
tenkin selvasti kaytetyin paihde. 39,3% vastanneista on joskus kayttanyt alkoho-
lia. Tupakkaa oli vahintdan kerran kayttanyt 23,4%. Nayttaisi kuitenkin silta, etta
jos kaikki tupakkatuotteet (nuuska, tupakka ja sahkdétupakka) lasketaan yhteen,
ovat ne yleisimmin kaytettyja. Vastanneista 42,4% oli kayttanyt jotain tupakka-
tuotetta ainakin kerran. Paivittain tupakkatuotteita kayttavia oli 9%, verrattuna al-
koholia viikoittain kayttaviin 4,4%:iin. Vuoden 2019 Kouluterveyskyselyn perus-
teella nayttaisi, ettd kannabis on yleisin ja kokeilluin ylaasteikaisten keskuudessa
kaytossa oleva huumausaine, mika tuli jo teoriaosuudessa esille monien lahtei-

den kautta.

Aalto (2015, 12) kirjoittaa, ettéd alkoholin kaytté on lisdantynyt Suomessa vuosi-
kymmenten saatossa. Nuorten keskuudessa alkoholin kayttd kuitenkin on vahen-
tymassa (Storvik-Sydanmaa ym. 2019, 238). Kouluterveyskyselysta 2019 voi-
daankin huomata, etta 8.-9.-luokkalaisten alkoholin kayttd on vahentynyt edelli-

seen, vuonna 2017 tehtyyn, Kouluterveyskyselyyn verrattuna.
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Tupakan kayttéa on Suomessa pyritty vahentdmaan erilaisilla lailla ja sdadoksilla,
ja tupakointi onkin ollut laskusuuntaista (Savuton Suomi 2030. Askel askeleelta
savuttomaksi). Kouluterveyskyselyjen 2015, 2017 ja 2019 perusteella nayttaisi,
ettd myos ylaasteikaisten tupakointi on laskusuuntaista, kuin myos sahkotupakan

kayttd. Nuuskaaminen sen sijaan on selvasti noususuunnassa.

Yhdysvalloissa sen sijaan sahkotupakan kaytto on reilusti nousussa. Nuorten ris-
kikayttaytymiskyselyn 2019 vastausten mukaan yhdysvaltalaisnuorista 50,1% oli
joskus kayttanyt sahkotupakkatuotteita. (Creamer ym. 2020, 56—63.) Kouluter-
veyskyselyssd 2019 sahkdtupakasta oli kysytty erikseen niiden sisaltamien eri
nesteiden mukaan. Sahkotupakkaa nikotiinia sisaltavalla nesteella oli ainakin ker-
ran polttanut 18,8% ja muilla makuaineilla (esimerkiksi hedelma) 23%. Joku on
saattanut vastata kayttaneensa useita eri makuaineita, joten emme pysty suo-
raan sanomaan, kuinka moni on kayttadnyt sahkoétupakkaa vahintaan kerran.
Naitd kahta makuainetta vastanneiden perusteella voisimme ajatella, ettd Suo-
messa sahkodtupakan kayttd ei ole nuorten keskuudessa yhta suuri haaste kuin

Yhdysvalloissa.

Paihteiden helppo hankittavuus on yksi paihteidenkaytodlle altistava riskitekija
(Niemela 2015, 151). Huumeiden hankkiminen onkin nykyaan aiempaa helpom-
paa (Niemela 2018, 250). Kouluterveyskyselyyn 2019 vastanneistakin oli lahes
puolet (48,1%) sita mielta, ettd huumeiden hankkiminen omalla paikkakunnalla

on erittdin helppoa tai melko helppoa.

Yhdysvaltain tautikeskuksen (CDC) Nuorten riskikayttaytymiskyselyn 2019 mu-
kaan viimeisen 30 paivan aikana kannabista oli kayttanyt 21,7%, ja kannabista
vahintaan kerran kokeilleita oli 36,8% (Jones ym. 2020, 38—46). Nama ovat aika
isoja lukuja verrattuna Suomen Kouluterveyskyselyn 2019 tuloksiin. 8,6% Ter-
veyden ja hyvinvoinnin laitoksen kyselyyn vastanneista oli kokeillut kannabista
vahintaan kerran ja 4,4% oli kayttanyt sita vimeisen 30 paivan aikana. Kannabik-
sen kayttd nayttaisi olevan kuitenkin selvasti nousussa 2017 vuoden Kouluter-

veyskyselyyn verrattuna.
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Marttusen ja Kaltiala-Heinon (2015, 673) mukaan viimeisen kymmenen vuoden
aikana nuorten paihdekokeilut ja suhtautuminen paihteisiin on muuttunut kieltei-
sempaan suuntaan. Kuitenkin Kouluterveyskyselyn 2019 mukaan vastaajista
viela neljannes hyvaksyy ikaisillaén alkoholin juomisen humalaan saakka ja hie-
man yli puolet hyvaksyy alkoholin juomisen vahaisissa maarin. Myos hieman reilu
neljannes vastaajista hyvaksyi ikaisilldan tupakoinnin ja nuuskaamisen. Sahkotu-
pakan kayttd oli vastaajien mielesta viela hyvaksyttavampaa. 34,7% vastasi sen
olevan hyvaksyttavaa. Kannabiksen kayton ajatteli ikaisillaén olevan hyvaksytta-

vaa 12,4% vastaajista.

Saaristo (2006) huomasi pro gradu -tutkielmassaan, ettd terveydenhoitajakayn-
teihin vaikuttivat muun muassa tupakan ja alkoholin kayttd. Voimme myds Kou-
luterveyskyselyn 2019 vastausten perusteella huomata, etta kaikki paihteita kayt-
tavat nuoret ovat kayneet terveydenhoitajalla useammin, kuin raittiit ja paihteita
kayttamattomat nuoret. Samaan aikaan kun kaynnit ovat lisdantyneet, ovat paih-
teitd kayttavat nuoret myds kokeneet saaneensa enemman apua terveydenhoi-

tajalta kuin paihteita kayttamattomat.

Tutkimuksemme perusteella alkoholia, tupakkatuotteita ja huumaavia aineita
kayttavat nuoret ovat kdyneet useammin kouluterveydenhoitajan luona kuin ne
nuoret, jotka eivat paihteita kayta. Ne nuoret, jotka paihteita eivat kayta, ovat ko-
keneet alkoholia kayttaneitd hieman useammin, ettei heilld ole ollut tarvetta
kayda kouluterveydenhoitajan luona. Kaikkien paihderyhmien kohdalla on havait-
tavissa samanlaisia tuloksia, eli paihteitad kayttavat nuoret kayvat useammin kou-
luterveydenhoitajan luona. Ne, jotka ovat vastanneet kayttavansa paihteita use-
ammin (alkoholia viikoittain, tupakkatuotteita paivittain tai huumausaineita viimei-

sen 30 paivan aikana) ovat kayneet kouluterveydenhoitajalla kaikkein useimmin.

Niin alkoholin, tupakkatuotteiden kuin huumaavien aineidenkin kohdalla on tulos-
temme perusteella havaittavissa sama asia. Paihteettomat nuoret kokivat paih-
teitd kayttavia nuoria useammin, etteivat ole tarvinneet apua ja tukea hyvinvoin-
tiin. Paihteita kayttavat nuoret kokivat paihteettomia useammin, etta olisivat tar-
vinneet apua ja tukea, mutta eivat olleet sita saaneet. Paihteita kayttavat nuoret

kokivat myb6s hieman paihteettotmid useammin saaneensa apua



76

kouluterveydenhoitajalta. Voimme miettia, onko tadhan vaikuttanut se, etta he
myds useammin kayvat terveydenhoitajalla, ja ovat siksi saaneet enemman
apua. Samalla pitdad muistaa, ettd apua on voinut saada terveydenhoitajalta myos
vastaanottojen ulkopuolella, kuten esimerkiksi terveydenhoitajan oppitunnilla pi-

tamalta luennolta.

Kivimaen ym. (2018) tutkimuksen mukaan terveydenhoitajalle paasyn kokivat
hankalaksi nuoret, joilla havaittiin esimerkiksi haasteita terveydessa ja hyvinvoin-
nissa. Tata samaa ilmiéta voimme huomata terveydenhoitajan kaynti- ja avun-
saantivastauksissa. Nuoret, jotka ilmoittivat kayttavansa jotain paihdetta, vasta-
sivat reilusti useammin, etta olivat yrittdneet paasta terveydenhoitajan vastaan-
otolle, mutta eivat paasseet tai olisivat tarvinneet apua terveydenhoitajalta, mutta

eivat olleet saaneet.

On hienoa nahda, ettd nuoret uskaltavat hakeutua terveydenhoitajan vastaan-
otolle ja kokevat myds saavansa terveydenhoitajalta apua. Paihteidenkayttd ei
mydskaan nayttaisi olevan terveydenhoitajan vastaanotolle hakeutumista estava
tekija. Emme kuitenkaan naiden vastausten perusteella pysty erottelemaan, liit-

tyikd vastaanotolle hakeutuminen ja avunsaanti suoraan paihteidenkayttéon.
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13 POHDINTA

Opinnaytetydssamme haimme vastausta tutkimuskysymyksiin "Millaista 8.-9.-
luokkalaisten paihteidenkaytté on Kouluterveyskyselyn 2019 perusteella?”, "Mi-
ten paihteita kayttavien nuorten kayntimaarat kouluterveydenhoitajan luona eroa-
vat paihteettdmien nuorten kayntimaariin verrattuna?” ja "Miten paihteita kaytta-
vien nuorten kokemukset avunsaannista kouluterveydenhoitajalta eroaa paih-

teettomien nuorten kokemuksista?”.

Tarkoituksemme oli alkuun kartoittaa ja kuvata 8.—9.-luokkalaisten nuorten Kou-
luterveyskyselysta 2019 ilmenevaa paihteidenkayttdd. Perehdyimme Tilastokuu-
tio-palvelun avulla varsin kattavasti nuorten paihteidenkayttoon, eli esimerkiksi
mita paihteita he kayttavat, kuinka paljon, mista he hankkivat kayttamansa paih-
teet ja mitd mieltd he ovat paihteidenkaytdsta. Lisaksi tutustuimme siihen, mita
muutoksia paihteidenkaytdssa on tapahtunut muutaman viime vuoden aikana.
Nuorten paihteidenkayton tarkastelun avulla osaltaan tutustuimme kasittele-
maamme aiheeseen ja ilmidon, ja se auttoi meitda ymmartamaan, millaisia nuoria
sisaltyy kaynnit ja avunsaanti osiossa luokkaan "paihteita kayttava”. Opinnayte-
tydssamme tietoisesti paneuduimme nuorten vastauksiin koko Suomen tasolla,
koska tavoitteena oli saada kasitys kaikkien Suomessa asuvien 8.-9.-luokkalais-
ten nuorten paihteidenkaytosta sen sijaan, etta olisimme keskittyneet johonkin

tiettyyn alueeseen.

Terveydenhoitajakaynteihin ja avunsaannin kokemuksiin liittyvan tutkimuk-
semme tavoitteena oli selvittdd, miten paihteita kayttavien nuorten kayntimaarat
kouluterveydenhoitajan luona eroavat paihteettémien nuorten kayntimaariin ver-
rattuna ja miten paihteita kayttavien nuorten kokemukset avunsaannista koulu-
terveydenhoitajalta eroaa paihteettémien nuorten kokemuksista. Onnistuimme
koostamaan ristiintaulukoinnit, jotka sopivat hyvin tutkimuskysymystemme vas-
tausten tulkinnan avuksi. Myés SPSS-ohjelma oli otollinen valinta nain suuren
vastausmaaran tarkasteluun ja saimme valittujen menetelmien avulla mielenkii-
toisia tuloksia tutkimuskysymyksiimme. Keskeisimpina tuloksina haluamme nos-

taa esille kaynteihin ja kokemuksiin liittyvid tuloksia. Saamiemme tulosten
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perusteella paihteita kayttavat kayvat terveydenhoitajan luona paihteettomia use-
ammin ja paihteettomat nuoret ovat kokeneet harvemmin tarvetta kayda tervey-
denhoitajan vastaanotolla. Paihteita kayttavat nuoret olivat paihteettdmia useam-
min kokeneet saaneensa apua terveydenhoitajan vastaanotolla ja he olivat myds
muita vastaajia useammin kokeneet tarvinneensa apua ja tukea, mutta eivat ol-

leet sita saaneet.

Koska monet ihmiset kayttavat paihteita, on paihteidenkayttoon syyta kaikkialla
hoitotydssa kiinnittaa huomiota. Terveydenhoitajien velvollisuuksiin kuuluu myds
paihteidenkaytosta puhuminen asiakkaan kanssa ja paihteettomaan elamaan tu-
keminen ja kannustaminen (Pirskanen 2010). Meidan opinnaytetydmme tarkas-
telee paihteidenkayttéa nuorten ja kouluterveydenhuollon osalta ja tuo hyddyllista
tietoa, jota kouluterveydenhuollossa voitaisiin hydodyntaa. Terveydenhoitajan on
koulussakin tarkeaa tunnistaa paihteidenkayttod ja olla tarvittaessa tukena nuo-
relle myds naissa tilanteissa, ja ohjata nuoria paihteettomyyteen (Terho 2002b,
371-372). Mikali tydskentelisimme tulevaisuudessa kouluterveydenhuollossa, tu-
lisi omaa tyota tarkasteltua eri tavalla kuin ennen tahan aiheeseen paneutumista.
Mietimme, miten tunnistaisimme paihteita kayttavat nuoret ja kuinka osaisimme
tarjota sellaista apua, joka tukee heidan elamaansa ja mahdollisuuksien mukaan
myos paihteettdmyytta. Toivoisimme myos, ettd opinnaytetydmme saisi muitakin

miettimaan naita asioita.

13.1 Eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetyoprosessi aloitettiin tutustumalla hyvin tutkittuun teoriatietoon opin-
naytetyon aiheista ja tutustuimme myds tutkimuseettisiin ohjeisiin. Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos noudattaa toiminnassaan voimassa olevia lakeja. Se myds
kasittelee kerattyja aineistoja lupaehtojen ja tutkimussuunnitelmien mukaisesti.
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Tutkimusetiikka.) Me olemme toimineet opin-
naytetydbmme tutkimussuunnitelman mukaisesti ja noudattaneet yhteisesti sovit-

tuja asioita.
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Hyvan tutkimuskaytannén mukaan tutkittavilta tulee saada lupa (Saaranen-Kaup-
pinen & Puusniekka 2006). Kouluterveyskyselyyn vastaaminen on vapaaehtoista
ja tama tulee kaikille vastaajille kertoa ennen kyselyn tayttéa. Tutkimukseen osal-
listujan tulee myds saada riittavasti tietoa osallistumispaatoksensa tueksi (Saa-
ranen-Kauppinen & Puusniekka 2006). Terveyden ja hyvinvoinnin laitos on huo-
lehtinut aineiston keraamisen yhteydessa eettisesta toiminnasta ja antanut kyse-
lyn toteuttaville tahoille eli kouluille ohjeet kyselyn toteuttamiseen. Tutkimukseen
liittyvien tietojen kasittelyyn kuuluu myds anonymiteetin sailytys ja luottamuksel-
lisuus eika tutkittavien henkildllisyys nain ollen saa paljastua (Saaranen-Kauppi-
nen & Puusniekka 2006). Kouluterveyskyselyyn vastataan nimettomasti eika
opinnaytetydstammekaan voida tunnistaa henkil6itd tai paikkoja. Kasittelimme
luottamuksella meille annettuja tietoja eika niita naytetty ulkopuolisille. Ylimaarai-

set tiedostot ja aineistot poistetaan opinnaytetyon julkaisun myota.

Koska Kouluterveyskyselyyn vastaajia on paljon ja vastaukset on keratty ympari
Suomea kaikissa kouluissa, voidaan tulosten ajatella kertovan koko Suomen ti-
lanteesta. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos myds seuraa ajankohtaisia ilmidita ja
asioita ja havaintojen perusteella asiantuntijat paivittavat lomaketta. Nain ollen
myo6s me opinnaytetyon tekijat voimme olettaa, etta tietoa kerataan juuri kysely-

hetkelld ajankohtaisista asioista.

Tulosten luotettavuuteen vaikuttaa osaltaan esimerkiksi aineiston keraystapa
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2012). Nain ollen myds opinnaytetydmme luotet-
tavuuteen on vaikutusta silla, ettad aineisto on keratty annettuja ohjeita noudat-
taen. Toisaalta tuloksiin vaikuttaa myds mahdolliset pilailuvastaukset. Terveyden
ja hyvinvoinnin laitos on arvioinut, etta kyselyyn liittyy aina pilailuvastausten mah-
dollisuus, eli vastaaja ei valttamatta ole vastannut totuudenmukaisesti. Tervey-
den ja hyvinvoinnin laitos on kuitenkin testannut vastauksia etsimalla mahdotto-
mia vastausvaihtoehtoja. Naiden perusteella pilailuvastausten vaikuttavuus on
arvioitu pieneksi. (Ikonen & Helakorpi 2019.) On myds mahdollista, etta vastaaja
on ajatellut kysymyksen jotenkin eri tavalla, mita kysymyksen laatijat ovat ajatel-
leet. Nain ollen vastaus ei valttamatta ole kysymyksen ajatuksen mukainen. Esi-

merkkina tallaisesta voisi mainita kysymyksen, jossa kartoitetaan
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kouluterveydenhoitajalta saatua apua. Vastaaja on saattanut epahuomiossa aja-
tella, etta kysymyksella tarkoitetaan myoOs esimerkiksi terveysasemalta saatua

hoitajan apua.

Olemme pyrkineet kuvaamaan opinnaytetydbmme vaiheet, toteutuksen ja tulosten
analysoinnin mahdollisimman hyvin. Myos paihteisiin liittyvan kartoituksen osalta
olemme tavoitelleet selkeaa ja jasenneltya kokonaisuutta. Myés nadma tekijat li-
saavat luotettavuutta ja mahdollistavat lukijalle eettisen tarkastelun (Saaranen-
Kauppinen & Puusniekka 2006).

Tavoitteemme on ollut tarkastaa kaikki opinnaytetydssamme ilmoitetut luvut mah-
dollisen nappailyvirheen minimoimiseksi. Luotettavuutta lisda myos se, etta tiedot
SPSS-ohjelmaan on syoéttanyt paljon ohjelmaa kayttanyt henkild. Opinnaytety6n
tulosten luotettavuutta lisda osaltaan vastaajien suuri maara, eli saadaan ai-
heesta tietoa koko Suomen tasolla lukuisilta nuorilta. SPSS-ohjelma mahdollistaa
myds suuren vastausmaaran mahdollisimman luotettavan ja laajan tarkastelun.
Virheiden mahdollisuutta on pyritty osaltaan vahentamaan opinnaytetyontekijoi-

den palavereilla, joissa on kayty kaikki vaiheet yhdessa lapi.

Olemme opinnaytetydssamme kasitelleet kouluterveydenhoitajalta saatua koet-
tua apua ja tukea. Nain ollen opinnaytetydmme vastaa siihen, kuinka nuoret ovat
kokeneet saaneensa apua kouluterveydenhoitajalta. On kuitenkin tarkeaa ottaa
huomioon, ettd nuori on voinut kokea saaneensa apua ja tukea myds joltain
muulta koulun aikuiselta, ei vain kouluterveydenhoitajalta. Voi myds olla, ettei
nuori ole saanut lainkaan tukea kouluterveydenhoitajalta, vaikka olisi sita yrittanyt
saada, tai nuori ei ole edes yrittdnyt saada tukea kouluterveydenhoitajalta. Nuo-
rella voikin olla hyva suhde johonkin toiseen koulun aikuiseen, kuten Kouluter-
veyskyselyllakin kartoitettuihin koululaakariin, kuraattoriin, psykologiin tai opetta-

jaan.
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13.2 Ammatillinen kasvu

Opinnaytetyon tekeminen on yhteisty6ta eri toimijoiden kanssa. Opinnaytetyo
vaatii esimerkiksi suunnitelmallisuutta, karsivallisyytta, jatkuvaa ajan tasalla py-
symista ja kehittymista. Se on niin ikdan jatkuvaa oman toiminnan arviointia ja
kehittamista seka nayttoon perustuvaan tietoon tutustumista, sen hydédyntamista
ja kriittista arviointia. Osana opinnaytety6ta on lisaksi paatoksenteon taito ja ko-
konaisuuksien hallitseminen ja toisaalta myods asiakaslahtoisyys. Nama kaikki
ovat tarkea osa myos hoitotyota ja seka sairaanhoitajan etta terveydenhoitajan
osaamisvaatimuksia (Eriksson ym. 2015; Diak. Opiskelu. Opiskelijan polku. Opin-
tojen suorittaminen. Arviointi. Osaamisvaatimukset: Terveydenhoitaja (AMK)).
Oppimamme teoriatieto paihteista tuleekin varmasti auttamaan meita, kun
teemme tulevaisuudessa t6ita paihteita kayttavien asiakkaiden kanssa ja tuke-
maan paatosten teossa. Teorian osaaminen auttaa myds asiakkaan opetus- ja

ohjaustilanteissa.

Opinnaytetydbmme paneutuu terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen yhteen osa-
alueeseen, sen terveyden edistamisen menetelmiin ja terveysriskien tunnistami-
seen. Opinnaytetydta tehdessamme olemme oppineet ja I6ytaneet hyvia tyoka-
luja paihteidenkaytdn kartoittamiseen ja paihteettdomyyden tukemiseen, joita
voimme hyddyntaa kaytannossa tydelamassa. Suomessa paihteet tulevatkin ko-
kemuksemme mukaan usein esiin terveydenhuollon toimintaymparistdissa ja
niistd puhuminen ja niiden kayttdon puuttuminen on iso osa terveydenedistamis-
tyétad. Sairaanhoitajan ja terveydenhoitajan osaamisalueisiin kuuluukin myos
paihdetyd ja terveydenhoitajille lisdksi kouluterveydenhuolto (Opetusministerid
2006, 64, 85-88). Taman opinnaytetydprosessin aikana olemme oppineet erityi-
sen paljon kouluterveydenhoitajan tyosta ja kentasta teoriassa. Hoitajan tyo on
asiakkaiden voimavarojen ja terveystietouden vahvistamista seka terveytta uh-
kaavien tekijéiden tunnistamista ja niihin puuttumista. Opinnaytetydmme taval-
laan yhdistaa niin sairaanhoitajan kuin terveydenhoitajan osaamisalueita ja antaa

meille osaamista kumpaankin.
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13.3 Jatkotutkimusehdotukset

Alkuperaisesti meilla oli tavoitteena myos selvittad, miten kouluterveydenhoitajat
tunnistavat paihteidenkayton ja puuttuvat siihen. Emme koronatilanteesta johtuen
voineet suunnittelemiamme haastatteluja kuitenkaan tehda ja jatkotutkimusehdo-
tuksemme onkin kouluterveydenhoitajien haastatteleminen. Jatkossa voisi selvit-
taa, miten terveydenhoitajat tunnistavat paihteita kayttadvat nuoret koulutervey-
denhuollossa, ja kuinka terveydenhoitajat puuttuvat nuorten paihteidenkayttoon.
Voisi myos esimerkiksi haastatteluiden avulla kartoittaa, ovatko kouluterveyden-
hoitajat huomanneet, etta paihteita kayttavat nuoret kayvat useammin heidan
vastaanotollaan paihteettomaan nuoreen verrattuna. Mietimme myos, millaista
apua terveydenhoitajat antavat paihteita kayttaville nuorille. Mielenkiintoista olisi
myos tietda, miten kouluterveydenhoitajat hyodyntavat Kouluterveyskyselyn tu-

loksia tydssaan paihteidenkayton osalta.

Opinnaytetydbmme vastaukset herattivat myds uusia kysymyksia. Emme Koulu-
terveyskyselyn 2019 vastausten perusteella voi tietad, miksi paihteita kayttava
nuori kay terveydenhoitajan luona useammin. Mitka ovat asioita, joihin he tarvit-
sevat terveydenhoitajalta apua ja liittyvatkd kaynnit paihteisiin tai paihteidenkayt-
toon? Millaista apua paihteitéd kayttava nuori kokisi tarvitsevansa? Miten voi-
simme auttaa paihteita kayttavia nuoria, jotka haluaisivat paasta terveydenhoita-
jan luokse, mutta eivat ole paasseet? Naitd kysymyksia voisi tutkia esimerkiksi
ylaasteikaisten haastattelulla tai kyselylla, ja tdma onkin toinen jatkotutkimuseh-

dotuksemme.

Saimme opinnaytetydssamme mielenkiintoisia tuloksia tutkimuskysymyksiimme.
Nuorten paihteidenkayttd on lisaksi aiheena ajankohtainen. Tavoitteemme olikin,
ettd jos opinnaytetydomme herattaa hyvia jatkotutkimusehdotuksia, jatkaisimme
itse aiheen parissa viimeisen lukukauden kehittdmistehtavassa. Aiommekin siis
kirjoittaa artikkelin opinnaytetydssa nousseista keskeisistd tuloksista. Ajatte-
limme, etta tulosten jakaminen kouluterveydenhoitajille voisi olla hyva keino he-

rattaa ajatuksia aiheen tiimoilta.
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LIITE 1. Kouluterveyskysely 2019 -lomake

Perusopetuksen 8.-9. lk lomake

TAUSTATIEDOT

1. Mika on virallinen sukupuolesi?

[ ] Poika
[] Tytto

2. Koetko olevasi

[ ] Poika

L] Tytts

[ ] Molempia

[ ] En kumpaakaan

[ ] Kokemukseni vaihtelee

3. Miné vuonna olet syntynyt?
[ ] 2000 tai aiemmin

[ ] 2001
[ ] 2002
[ ] 2003
[ ] 2004
[ ] 2005

[ ] 2006 tai myshemmin

4. Missa kuussa olet syntynyt?
[ ] Tammikuu
[ ] Helmikuu
[ ] Maaliskuu
[ ] Huhtikuu

[ ] Toukokuu
[ ] Kesakuu

[ ] Heindkuu
[ ] Elokuu

[ ] Marraskuu
[ ] Joulukuu

5. Mill4 luokalla olet?
[ ] 8. luokalla
[ 9. luokalla



KOULUNKAYNTI

1. Mita pidat koulunkd@ynnista talla hetkella? Pidan koulunkdynnista

|:| Hyvin paljon
[ ] Melko paljon
[ ] Melko vahan
[ ] En lainkaan

2. Mita mielta olet luokastasi?

Taysin
samaa
mielta

Samaa
mielta

Taysin eri

Eri mielta N
mielta

Luokassani on hyva tyérauha

Luokan ilmapiiri on sellainen, ettd uskallan vapaasti ilmaista
mielipiteeni

Luokkani oppilaat viihtyvat hyvin yhdessa

[
[

[

L]
=

L]

[ [
[ [
[ [

3. Mita mielta olet opettajistasi?

Taysin
samaa
mielta

Samaa
mielta

Taysin eri

Eri mielta e
mielta

Opettajat rohkaisevat minua ilmaisemaan oman mielipiteeni
oppitunneilla

Opettajat ovat kiinnostuneita siita, mitéd minulle kuuluu
Opettajat kohtelevat meita oppilaita oikeudenmukaisesti

L]

[]
L]

L]

[l
L]

[] []

[] []
L] L]

4. Millainen mahdollisuus sinulla on/llut vaikuttaa seuraaviin asioihin koulussasi timan lukuvuodenaikana?

Erittain

hyva

Melko hyva

Ei hyva

eika huono

Melko Erittain
huono huono

Oppituntien jarjestelyt (esim. tydskentelytavat)

Koulutydn suunnittelu (mm¢ oppituntien sijoittelu,
koulupaivan alkamisajankohta, koejarjestelyt)

Valituntien tai taukojen suunnittelu tai toteutus
Koulun yhteisten saantéjen laatiminen
Koulutilojen suunnittelu tai siistiminen
Kouluruokailu (mm. ruokalistat, tilojen viihtyvyys)

Koulun teemapaivien, juhlien, retkien ja leirikoulun
jarjestdminen

L OJodd oo

O OUon o

L g oo
L g oo

5. Koen olevani tarkea osa

Taysin
samaa
mielta

Samaa
mielta

Ei samaa
eika eri
mielta

Taysin eri

Eri mielta e
mielta

Luokkayhteisda

Kouluyhteis6a

]
L]

]
L]

]
L]

] ]
L] L]

6. Mita mielta olet valitunneista?

Taysin
samaa
mielta

Samaa
mielta

Ei samaa
eika eri
mielta

Taysin eri

Eri mielta e
mielta

Valitunnit tai niille siirtyminen pelottavat minua
Tunnen valitunneilla olevani yksindinen
Toivoisin vélitunneille enemman jarjestettya ohjelmaa

]
L]
[

]
L]
[

]
L]
[

] ]
L] L]
[ [
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7. Onko sinulla vaikeuksia seuraavissa koulunkayntiin liittyvissa asioissa?

Melko Melko Erittain

Ei lainkaan p . .
vahan paljon paljon

L Oooogon
L Douogon
L Oooogon
L Oooogon

8. Ovatko seuraavat asiat hairinneet sinua koulussa taman lukuvuoden aikana?

Ei Jonkin Pa|jon
ollenkaan verran

Liian kuuma sisélla

Liian kylma sisalla

Tunkkainen (huono) ilma
Epamiellyttdva haju
Luokkahuoneen ahtaus

Melu

Liian kirkas tai hdmara valaistus

Epé@mukavat ty6tuolit, tydpdydat tai muut kalusteet

Doog@aoos
HEn N
HEn N

Huonot WC:t, pukeutumistilat ja peseytymistilat

9. Kuinka usein sinulla onollut taman lukuvuoden aikana

Muutaman Kuukausit- Paivittain
Ei lainkaan kerran tain Viikoittain tai lahes
vuodessa paivittain

Myshastymisia ] ] [] [] []
Luvattomiapoissaocloja, lintsaamista |:| |:| D D D
Poissaoloja sairauden vuoksi |:| |:| |:| D D

10. Oletko kokenut seuraavanlaisia tunteita kouluty6hdsi liittyen?
Muutaman Muutamana

En juuri AR Léhes
kerran kuu- paivana o s
koskaan - paivittain
kaudessa viikossa
Tunnen hukkuvani koulutyéhon |:| |:| |:| |:|
Tuntuu, ettei opinnoillani ole endé merkitysta |:| |:| |:| |:|
Minulla on riittdméattémyyden tunteita opinnoissani D D D D

11. Mihin aiot ensisijaisesti hakea opiskelemaan peruskoulun jalkeen? Valitse yksi vaihtoehto.
[ ] Lukioon tai ammatilliseen koulutukseen

[ ] Lisdopetukseen (kymppiluokalle)

|:| Ammatilliseen koulutukseen tai lukioon valmistavaan koulutukseen (VALMA, LUVA)

|:| En aio jatkaa enaa opintoja

[ ] En tieda
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KIUSAAMINEN

Kiusaamisella tarkoitetaan téssa sitd, kun toinen oppilas tai ryhmé oppilaita sanoo tai tekee epdmiellyttévia asioita
Jollekin oppilaalle. Kiusaamista on myds se, kun oppilasta kiusoitellaan toistuvasti tavalla, josta hén ei pida.
Kiusaamista ei ole se, kun kaksi suunnilleen samanvahvuista oppilasta riitelevét.

12. Kuinka usein sinua on kiusattu koulussa tdmén lukukauden aikana?
Useita kertoja viikossa

Noin kerran viikossa

Harvemmin

Ei lainkaan

|

Kuinka usein sina olet osallistunut muiden oppilaiden kiusaamiseen tdman lukukauden aikana?
Useita kertoja viikossa

Noin kerran viikossa

Harvemmin

En lainkaan

=

Jos sinua ei ole kiusattu tai et ole itse osallistunut kiusaamiseen koulussa tédmén lukukauden aikana, siifry kysymykseen 21.

14. Oletko kertonut jollekin koulun aikuiselle tdmén lukukauden aikana koulussa tapahtuneesta
kiusaamisesta?

[] Kylla

|:| En (siirry kysymykseen 21)

15. Mita on tapahtunut sen jalkeen, kun olet kertonut kiusaamisesta?
|:| Kiusaaminen on loppunut

[ ] Kiusaaminen on vahentynyt

[ ] Kiusaaminen on jatkunut kuten ennenkin

[ ] Kiusaaminen on pahentunut

[ ] Entieda

TERVEYS

16. Mita mielta olet terveydentilastasi?
[ ] Erittain hyva

[ ] Melko hyva

[ ] Keskinkertainen

[ ] Melko tai erittéin huono

17. Pituus ja paino (merkitse kokonaislukuina)
Pituus cm
Paino kg

18. Onko sinulla viimeksi kuluneen puolen vuoden aikana ollut jotakin seuraavista oireista ja kuinkausein?

Harvoin tai Noin Noin Lahes joka
A kerran kuu- kerran e e
ei lainkaan " paiva
kaudessa viikossa

Niska- tai hartiakipuja

Selén alaosan kipuja

Vatsakipuja

Vaikeuksia paasta uneen tai herailemista disin

Paansarkya

i
i
i
i

Vasymysta tai heikotusta
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19. Onko sinulla jokin lddkarin toteama pitkdaikainen sairaus tai terveysongelma?
[]Ei
[] Kyla

20. Mitka asiat ovat sinulle helppoja tai vaikeita?

Ei Vahan Paljon Ei onnistu
vaikeuksia  vaikeuksia  vaikeuksia lainkaan

Onko sinun vaikea nahda (jos kaytat silmalaseja tai piilolinsseja, arvioi
nakokykyasi niiden kanssa)?

Onko sinun vaikea kuulla puhetta (jos kaytat kuulolaitetta, arvioi
kuuloasi sen kanssa)?

[l [l

Onko sinun vaikea kavella noin puoli kilometria, esimerkiksi
urheilukentan ympéari?

Onko sinun vaikea huolehtia itsestasi eli onko sinulla vaikeuksia
esimerkiksi sydmisessa tai kenkien pukemisessa?

Onko sinun vaikea puhua niin, ettd muut ihmiset kuin perheesi
ymmartavat sinua?

OO0 ddd
O & 0O
OO
OO

21. Mitka asiat ovat sinulle helppoja tai vaikeita?

Ei Vahan Paljon Ei onnistu
vaikeuksia, vaikeuksia< vaikeuksia lainkaan

Onko sinun vaikea oppia asioita?

Onko sinun vaikea muistaa asioita?

Onko sinun vaikea keskittya, vaikka tehtava olisi mielestasi kiva?
Onko sinun vaikea hyvaksya muutoksia omiin rutiineihisi?

Onko sinun vaikea hallita omaa kaytostasi?

.
|
|
|

Onko sinun vaikea saada ystavia?

MIELIALA

22. Kuinka usein seuraavat ongelmat ovat vaivanneet sinua lomakkeen taytt6a edeltdaneen kahden viikon
aikana?

Suurimpa- . .
S Useana Lahes joka
Ei lainkaan e na osana J..
paivana o paiva
paivista

Hermostuneisuuden, ahdistuneisuuden tai kireyden tunne
En ole voinut lopettaa tai hallita,huolestumistani

Liiallinen huolestuneisuus erilaisista asioista

Vaikeus rentoutua

Niin levoton olo, etta on vaikea pysya aloillaan

Taipumus harmistua tai arsyyntya helposti

Pelko siita, etta jotakin kauheaa saattaisi tapahtua

Vain vahainen mielenkiinto tai mielihyva erilaisten asioiden
tekemisesta

OO0 OoOdooond
O U0 OoOdooond
L O Ododdood
L O Ododdood

Alakuloisuus, masentuneisuus, toivottomuus
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23. Alla on joukko viittamia, jotka kasittelevat mielialan erilaisia piirteita. Valitse jokaisesta lauseryhmasta yksi
vaihtoehto, joka parhaiten kuvaa sitd, millaiseksi tunnet itsesi télla hetkella.

[ ] Enole surullinen.

[ ] Olen surullinen.

|:| Olen aina alakuloinen ja surullinen, enka paase tasta mielialasta eroon.
|:| Olen niin onneton, etta en enia kesta.

|:| Tulevaisuus ei erityisesti pelota minua.

[ ] Tulevaisuus pelottaa minua.

|:| Tunnen, ettd tulevaisuudella ei ole minulle mitaan tarjottavana.

[ ] Tunnen, etté tulevaisuus on toivoton, enk& usko asioiden tasté paranevan.

|:| Asiat tuottavat minulle tyydytysta kuten ennenkin.

[ ] En osaa nauttia asioista samalla tavalla kuin ennen.
|:| En saa todellista tyydytysta enaa mistaan.

|:| Olen tyytymaton ja kyllastynyt kaikkeen.

|:| Minulla ei ole erityisia syyllisyyden tunteita.

|:| Minulla on usein syyllinen olo.

|:| Tunnen melkoista syyllisyyttd suurimman osan ajasta.
[ ] Tunnen jatkuvasti syyllisyytta.

|:| En ole pettynyt itseeni.
[ ] Olen pettynyt itseeni.
[ ] Inhoan itseani.

[ ] Vihaanitseani.

|:| Pystyn tekemaan paatdksia kuten aina ennenkin.
[ ] Lykkaan paatdksen tekoa useammin kuin ennen.
[ ] Minun on hyvin vaikea tehd& paatoksia.

|:| En pysty enaa lainkaan tekemaan paatoksia,

24. Oletko sina ollut huolissasi mielialastasi viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana?
|:| En (siirry kysymykseen 31)

|:| Kylla, olen kertonut asiasta jollekin

[ ] Kylla, mutta emole kertonut asiasta kenellekaan

25. Oletko saanut tukea ja apua mielialaasi liittyviin asioihin viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana?

N Kylla, En, mutta En ole
Kylla, . . . .
. jonkin olisin tarvinnut
paljon .
verran tarvinnut apua
Koulun aikuisilta (opettaja, terveydenhoitaja, 1aakari, psykologi, D D D D

kuraattori)

Palveluista koulun ulkopuolella (esim. terveyskeskus,
mielenterveyspalvelut, nuorisotoimen palvelut)

Omilta vanhemmiltasi

HEgN
HiEgN
HEgN
HEgN

Ystaviltd ja muilta [8heisilta

YSTAVAT

26. Onko sinulla téllad hetkella todella ldheista ystivaa, jonka kanssa voit keskustella luottamuksellisesti
lahes kaikista omista asioistasi?

[ ] Eiole laheisia ystavia

|:| On yksi laheinen ystava

[ ] On kaksi laheista ystavaa

|:| On useampia laheisia ystavia
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27. Tunnetko itsesi yksinadiseksi?
[ ] En koskaan

[ ] Hyvin harvoin

[ ] Joskus

[ ] Melko usein

[ ] Jatkuvasti

SEURUSTELU JA SEKSUAALITERVEYS

28. Mika seuraavista kuvaa parhaiten seksuaalista suuntautumistasi talla hetkella?
[ ] Hetero

[ ] Bi- tai panseksuaali

[ ] Homo tai lesbo

[ ] Mikéaan edellé olevista ei sovi kuvaamaan minua

[ ] En osaa sanoa

29. Seurusteletko télla hetkella?
[ ] En (siirry kysymykseen 36)

[] Kyna

30. Miten seuraavat asiat kuvaavat taman hetkistdseurusteluasi?

Taysin Ei samaa T
Samaa . . S Taysin eri
samaa s e eika eri Eri mielta e
- mielta e mielta
mielta mielta

Seurustelusuhteessani voin olla tdysin oma itseni
Olen tyytyvainen omaan kehooni
Seurustelukumppanini arvostaa minun kehoani
Voin taysin luottaa seurustelukumppaniini
Puhumme kunnioittavasti toisillemme

Seurustelusuhteessa voimme ilmaista toisillemme
|&heisyytta ja rakkautta

O OECOn
O OOOEd
O OOoooa
O OOodon
O OOodon

31. Oletko koskaan ollut yhdynnéssa (ematin- tai perdaukkoyhdynta)?
|:| En ole (siirry’kysymykseen 38)

[ ] Olen

32. Mita ehkaisymenetelmaa kaytitte viimeisimmassa yhdynnéassa? Voit valita useita vaihtoehtoja.
|:| Kondomia

|:| E-pillereita, ehkaisyrengasta tai -laastaria

|:| Kierukkaa

|:| Jélkiehkaisya yhdynnan jalkeen

[ ] Jotain muuta menetelmaa

[ ] Ei mitaan

[ ] En tied&

33. Oletko harrastanut muuta seksia kuin yhdyntaa (ematin- tai peradaukkoyhdynta)?
[ ] En ole (siirry kysymykseen 40)

[ ] Olen

34. Montako seksikumppania sinulla on ollut elamésiaikana?

Kouluterveyskysely 2019 9/28 8.ja 9. Ik

-



=

L

35. Tarvitsetko jotain seuraavista?

En tieda

Mahdollisuutta keskustella jonkun kanssa ihmissuhteista ja seksuaalisuudesta
Enemman tietoa kehosta

Enemman tietoa mahdollisuudesta tulla raskaaksi

limaisia kondomeja

Halvempia ehkaisymenetelmia

Enemman tietoa seksitaudeista

Lisatietoa, kuinka voin tilata klamydiatestin

Viikonloppuisin tai iltaisin avoimena olevia vastaanottoja testauksia ja neuvontaa
varten

I I 3

L Uooood

36. Onko sinulla kokemuksia seksuaalisesta lahentelysta tai kanssakdaymisesta aikuisen tai tapahtumahetkella

vahintaan 5 vuotta itsedasi vanhemman ihmisen kanssa?

[] Kylla

|:| Ei (siirry kysymykseen 45)

Kysymme seuraavaksi tarkentavia kysymyksié kokemuksestasi. Jos sinulla,.on seksuaalisia kokemuksia useamman
véhintdén 5 vuotta vanhemman kanssa, vastaa kysymyksiin sen osalta, mita tapahtui ensimmdéisen henkilén kanssa.

37. Mita tapahtui? Voit valita useita vaihtoehtoja.
|:| Pyynt6 tai ehdotus tehda jotain seksuaalista
[ ] Hyvaily

|:| Sukuelinten nayttdminen

[ ] Sukuelinten koskettelu

[ ] Yhdynnan jaljittely tai yhdynta

38. Kuinka vanha sina olit tapauksen sattuessa tai tapahtumasarjan alkaessa?

Olin noin vuotta

39. Kuinka vanha tuo toinen henkil6 oli tapauksen sattuessa tai tapahtumasarjan alkaessa?

Héan oli noin vuotta

HAMPAIDEN HARJAUS

40. Kuinka usein harjaat hampaasi?

|:| En koskaan

[ ] Harvemmin kuin kerrah,viikossa

[ ] Vahintaan kerran viikossaymutta en péivittain
[ ] Kerran paivassa

|:| Useammin kuin kerran paivassa

RUOKAILU
41. Kuinka usein syo6t seuraavia aterioita kouluviikonaikana?
Viitena 3-4 1-2 En
paivana paivana paivana kertaakaan
Aamupala |:| |:| |:| |:|
Koululounas |:| |:| |:| |:|
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NUKKUMINEN

42. Mihin aikaan tavallisesti menet nukkumaan? Vastaa molempiin kohtiin.
Arkisin

Viikonloppuisin

Noin kello 19:00 tai aikaisemmin

Noin kello 19:30
Noin kello 20:00
Noin kello 20:30
Noin kello 21:00
Noin kello 21:30
Noin kello 22:00
Noin kello 22:30
Noin kello 23:00
Noin kello 23:30
Noin kello 24:00
Noin kello 00:30
Noin kello 01:00
Noin kello 01:30
Noin kello 02:00
Noin kello 02:30
Noin kello 03:00
Noin kello 03:30

Noin kello 04:00 tai myéhemmin

N O I

N

43. Mihin aikaan tavallisesti heraat? Vastaa molempiin _kohtiin.

Arkisin

Viikonloppuisin

Noin kello 05:00 tai aikaisemmin

Noin kello 05:30
Noin kello 06:00
Noin kello 06:30
Noin kello 07:00
Noin kello07:30
Noin kello 08:00
Noin kello 08:30
Noin kello 09:00
Noin kello 09:30
Noin kello 10:00
Noin kello 10:30
Noin kello 11:00
Noin kello 11:30
Noin kello 12:00
Noin kello 12:30

Noin kello 13:00 tai myéhemmin

N O N M

N O N M
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LIIKUNTA

44. Kuinka monta tuntia viikossa tavallisesti harrastat liikuntaa vapaa-aikanasi niin, ettd hengastyt ja
hikoilet?

[ ] Enyhtaan

[ ] Noin % tuntia

[ ] Noin 1 tunnin

[ ] Noin 2-3 tuntia

[ ] Noin 4-6 tuntia

[ ] Noin 7 tuntia tai enemmén

45. Kuinka usein harrastat liikuntaa tai urheilet ohjatusti tai omatoimisesti vapaa-ajalla?

Lahes — jokavikko ooka - Harvem- g ckaan
paivittain kuukausi min
Ohjatusti seuran tai jarjeston tunneilla, harjoituksissa tai D D D D D

kilpailuissa/otteluissa

Omatoimisesti |:| |:| D D D

Liikunnalla tarkoitetaan tdssé kaikkea sellaista toimintaa, joka nostaa sydémen syketta ja saa sinut hetkeksi
hengéstymééan esimerkiksi urheillessa, ystévien kanssa pelatessa, koulumatkalla, vélitunnilladaikoulun
liilkuntatunneilla. Liikuntaa on esimerkiksi ripeé kévely, juokseminen ja pyoraily.

46. Mieti kaikkea liikkumistasi viimeksi kuluneen'7 pdivan aikana. Kuinka monena pdivana olet liikkunut
ainakin tunnin paivassa?

[ ] 0paivana

[ ] 1 paivana

[ ] 2 paivana

[ ] 3 paivana

[ ] 4 paivana

[ ] 5 paivana

[ ] 6 paivana

[ ] 7 paivana

TUPAKOINTI JA PAIHTEET

47. Jos joku parhaista kavereistasi tarjoaisi sinulle jotakin naista, kayttaisitko sita? Vastaa jokariville.

[
.
LI00
LI00

O
O
O
O
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54. Kuinka monta savuketta, piipullista ja sikaria olet polttanut yhteensa tdhan mennessa?

[ ] En yhtaan (siirry kysymykseen 56)
[ ] Vain yhden (siirry kysymykseen 56)
[ ] Noin 2-50

[ ] Yiis0

55. Mika seuraavista vaihtoehdoista kuvaa parhaiten nykyista tupakointiasi?

[ ] Tupakoin kerran paivassa tai useammin

|:| Tupakoin kerran viikossa tai useammin, en kuitenkaan paivittéin

[ ] Tupakoin harvemmin kuin kerran viikossa
[ ] Olen lakossa tai lopettanut tupakoinnin

56. Oletko koskaan kayttéanyt naita?

En

lainkaan

Olen
kokeillut
kerran tai

pari

Kaytan
silloin
talloin

Kaytan
paivittain

Olen
kayttanyt,
mutta
lopetin

Nuuskaa
Vesipiippua (shisha)

[]
[

[]
[

[]
[

[]
]

[]
[

57. Kaytatko sahkotupakkaa, joka siséltaa seuraavia aineita? Vastaa jokariville.
Olen
kokeillut
kerran tai
pari

En

lainkaan

Kaytan
silloin
tallin

Kaytan
paivittain

Olen
kayttanyt,
mutta
lopetin

Nikotiinia

Tupakkamakuja

Muita makuaineita (esim. hedelmamaut)
Jotain muuta

[]
[]
[]
[

[]
L]
[]
[

[]
]
[]
[

[]
]
[]
[

Him{mn

58. Mista hankit viimeisen 30 padivan aikana kdyttamasi tupakkatuotteet? Vastaa molempiin kohtiin.

I .

I .
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59. Mista hankit viimeisen 30 pdivan aikana kayttamasi sdahkotupakat tai siahkotupakkatarvikkeet?

Vastaa kaikkiin kohtiin.

I O O

Codyoogoog

I .

60. Mita mielta olet viimeisen puolen vuoden aikana ndakemiesi tupakka-askien varoitusmerkinnoista?

[ ] En ole nahnyt tupakka-askia

[ ] En ole huomannut varoitusmerkintsja

|:| Ne saivat minut ajattelemaan tupakoinnin lopettamista

|:| Ne saivat minut ajattelemaan tupakoimattomana pysymista
|:| En ajatellut niista juuri mitaan

61. Ovatko vanhempasi tupakoineet@sinunelinaikanasi?

Aiti

Isa

Muu
vanhempi

Ei ole tupakoinut

On tupakoinut, mutta lopettanut
Tupakoi nykyisin

En tieda

[]
[
]
[

[]
[
]
[

Him{mn

62. Kuinka usein kaiken kaikkiaan kaytat alkoholia, esimerkiksi puoli tolkkia olutta tai enemman?

Kerranviikossa tai.useammin

Pari kertaa kuukaudessa

Noin kerran kuukaudessa

Harvemmin

En kayta alkoholijuomia(siirry kysymykseen 65)

I

(<23

3. Kuinka usein kaytéat alkoholia tosi humalaan asti?
Kerran viikossa tai useammin

Noin 1-2 kertaa kuukaudessa

Harvemmin

En koskaan

|
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64. Miten hankit viime kadyttokerralla nauttimasi alkoholijuomat?

m

Kylla

Ostin itse Alkosta

Ostin itse kaupasta

Ostin itse kioskista tai huoltoasemalta
Ostin itse ravintolasta tai baarista

Ostin itse laivalta tai ulkomailta

Isa tai aiti haki tai tarjosi

Vanhemmat sisarukset hakivat tai tarjosivat
Otin kotoa ilman lupaa

Kaverini hakivat tai tarjosivat

HiEmN
HiEmN

Joku muu aikuinen tai tuntematon henkild haki tai tarjosi

65. Kayttadako joku vanhemmistasi mielestési lilkaa alkoholia?
|:| Ei (siirry kysymykseen 67)

[] Kylla

66. Onko siita aiheutunut sinulle haittaa?
[ ]Ei
[] Kylla

67. Oletko koskaan kokeillut tai kdyttédnyt seuraaviaaineita?

En Kerran 24 kertag O Ketaata

koskaan useammin
Marihuanaa tai hasista (kannabista) |:| |:| |:| |:|
Haistellut jotain huumaavaa ainetta (limaa, butaania tms.)
paihtyaksesi D D D D
Laakkeita (rauhoittavia, uni- tai sarkyladkkeita) tai alkoholia ja
ladkkeita yhdessa paihtyaksesi D D D D
Ekstaasia, amfetamiinia, Subutexia, heroiinia, kokaiinia, LSD:ta,
gammaa tai muita vastaavia huumaavia aineita D D D D
Huumaavaa ainetta, josta et tiennyt, mité se oli [] [] [] []

68. Muisteleviimeksi kuluneita 30 paivaa. Kuinka monta kertaa olet tuona aikana kayttanyt edellisessa
kysymyksessa mainittuja huumaavia aineita?

En Kerran 2-4kertaq ©Kertaatal

lainkaan useammin
Marihuanaa tai hasista (kannabista) |:| |:| |:| |:|
Jotain muuta edellisessa kysymyksessa mainittua huumaavaa ainetta |:| |:| |:| |:|

69. Millaisiksi arvioit ikdistesi mahdollisuudet hankkia huumeita, esimerkiksi marihuanaa tai hasista
(kannabista), omalla paikkakunnallasi?

[ ] Erittain helppoa
|:| Melko helppoa

[ ] Melko vaikeaa

[ ] Erittéin vaikeaa
[ ] Entieda
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70. Ihmisilla on erilaisia kasityksia siitd, mikd on hyvaksyttavaa ja mika ei. Hyvaksytko sina ikaisillasi seuraavat

asiat?

En osaa
sanoa

Kylla
Tupakointi []
Nuuskaaminen

Sahkotupakan kayttd

Alkoholin juominen humalaan asti

I
|

[]
[]
Alkoholin juominen vahaisessa maarin []
[]
[]

Marihuanan (kannabiksen) polttaminen

TAPATURMAT

71. Onko sinulle tdméan lukuvuoden aikana tapahtunut koulussa tai koulumatkalla tapaturma, jonka vuoksi olet
kaynyt laakarilla, terveydenhoitajalla tai sairaanhoitajalla?

Ei Kaksi
kertaakaan Kerran kertaa tai
ertaakaa useammin

Valitunnilla [] []
Liikuntatunnilla ] L]
Muulla tunnilla D D

Ty6elamaan tutustumisessa |:| |:|

Koulumatkalla D D

Loyt

72. Onko sinulle tdman lukuvuoden aikana tapahtunut muulloin kuin koulupaivan aikana tai koulumatkalla
onnettomuus tai tapaturma, jonka vuoksi olet.kdynyt laakarilla, terveydenhoitajalla tai sairaanhoitajalla?

Ei Kaksi
kertaakaan Kerran kertaa tai
ertaakaa useammin

Moottoriajoneuvon matkustajana tai kuljettajana
Pyoraéillessa

Kavellessa (esim. auton toytaisy tai alle jaaminen)
Urheiluseuran tai vapaa-ajan liikunnan yhteydessa
Kotona tai kotipihalla

Tydssé tai tydpaikalla

Loyoggn
Loyoggn
Loyoggn

Muulloin vapaa-ajalla

73. Onko sinulle tdmén lukuvuoden aikana tapahtunut paihtyneena tapaturma, jonka vuoksi olet kaynyt
ladkarilla, terveydenhoitajalla tai sairaanhoitajalla?

[ ] Ei kertaakaan

|:| Kerran

[ ] Kaksi kertaa tai useammin

HAIRINTA JA VAKIVALTA

Fyysinen vdkivalta

74. Onko sinulle viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana tehty seuraavia asioita?
Kylla Ei

Varastettu tai yritetty varastaa jotain kayttamalla vakivaltaa tai uhkaamalla silla
Muuten varastettu jotain

Uhattu vahingoittaa fyysisesti

Lo
[]

Kayty fyysisesti kimppuusi kuten ly6ty, potkittu tai kaytetty jotain asetta
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Seksuaalinen hdirintd ja vdakivalta

Sinulla on oikeus p&éttaéa, milld tavalla sinua kosketetaan. Jos joku on koskettanut sinua hdmmentéavaéllé tai
ikavélla tavalla, tai pakottanut sinut koskemaan itsedén, on tarkeda, etté kerrot siitéd aikuiselle, johon
luotat. Voit kertoa asiasta esimerkiksi opettajalle tai kouluterveydenhoitajalle.

75. Oletko kokenut hairitsevaa seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana?

Kyl

Puhelimessa tai internetissa

Koulussa

Harrastuksissa

Kadulla, kauppakeskuksessa tai muualla julkisessa tilassa

Logon
ouogs

Sinun tai jonkun toisen henkilén kotona tai muussa yksityisessa tilassa

Jos vastasit edellisessé kysymyksessé kaikkiin kohtiin ei, voit siirtyd kysymykseen 77.

76. Kuka on tehnyt sinulle edellisessa kysymyksessa kuvattua seksuaalista hairintaa viimeksi kuluneen
12 kuukauden aikana? Voit valita useita henkildita.

|:| Ystava tai joku muu tuttu nuori tai lapsi

|:| Perheen aikuinen (&iti, aitipuoli, isa, isapuoli, vanhemman seurustelukumppani)
[ ] Sijaisperheen it tai isa

[ ] Sisarus (sisko, veli, siskopuoli, velipuoli)

|:| Muu sukulainen (isovanhempi, tati, setd, eno, serkku)

|:| Perhekodin tai lastensuojelulaitoksen ohjaaja tai hoitaja

[ ] Opettaja tai muu koulun aikuinen

|:| Harrastuksen ohjaaja, valmentaja tai‘muu vastaava

[ ] Tuntematon henkild

[ ] Muu henkild

77. Oletko kokenut jotakin‘seuraavista viimeksickkuluneen 12 kuukauden aikana?
Kylla

Pakottamista riisuuntumaan
Kehon intiimien alueiden koskettelua vasten tahtoasi

Yhdyntaan tai muunlaiseen seksiin painostamista tai pakottamista

HEnn
I

Rahan, tavaran tai paihteiden tarjoamista sinulle vastineeksi seksista

Jos vastasit edellisessa kysymyksessé kaikkiin kohtiin ei, voit siirtyd kysymykseen 79.

78. Kuka on tehnyt sinulle edellisessa kysymyksessa kuvattua seksuaalista vakivaltaa viimeksi kuluneen 12
kuukauden aikana? Voit valita useita henkil6ita.

|:| Ystava tai joku muu tuttu nuori tai lapsi

|:| Perheen aikuinen (&iti, aitipuoli, isa, isdpuoli, vanhemman seurustelukumppani)
[ ] Sijaisperheen it tai isa

|:| Sisarus (sisko, veli, siskopuoli, velipuoli)

|:| Muu sukulainen (isovanhempi, tati, seta, eno, serkku)

|:| Perhekodin tai lastensuojelulaitoksen ohjaaja tai hoitaja

[ ] Opettaja tai muu koulun aikuinen

|:| Harrastuksen ohjaaja, valmentaja tai muu vastaava

[ ] Tuntematon henkild

[ ] Muu henkild

79. Oletko kertonut viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana kokemastasi seksuaalisesta hairinnasta tai
vakivallasta jollekin aikuiselle, johon luotat?

[] Kyla
[ ] En

|:| En ole kokenut hairintaa tai vakivaltaa (siirry kysymykseen 81)
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80. Oletko saanut tukea ja apua kokemaasi seksuaaliseen hairintaan tai vakivaltaan viimeksi kuluneen
12 kuukauden aikana?

.. Kylla, En, mutta En ole
Kylla, ST - .
. jonkin olisin tarvinnut
paljon )
verran tarvinnut apua
Koulun aikuisilta (opettaja, terveydenhoitaja, laékari, psykologi, D D D D

kuraattori)

Palveluista koulun ulkopuolella (esim. terveyskeskus, poliisi,
lastensuojelu)

Omilta vanhemmiltasi

HiEgN
HiEgN
HiEgN
HiEgN

Ystaviltad ja muilta [&heisilta

Perheesséa koetfttu vékivalta

Vanhemmilla tarkoitetaan néissé kysymyksissé esimerkiksi éitia tai itipuolta, iséé tai isGpuolta, adoptiovanhempia,
sijaisperheen vanhempia tai lastensuojelulaitoksen ohjaajia.

81. Onko vanhempasi jattanyt sinut pitkdksi aikaa ilman ruokaa tai juomista, puhtaita vaatteita tai
puhdasta, lamminta paikkaa asua?

[ ] Eikoskaan
|:| Kerran tai kaksi elamani aikana
[ ] Useasti elamani aikana

82. Onko vanhempasi haukkunut, loukannut, noyryyttanyt tai uhannut sinua tai saanut sinut tuntemaan itsesi
ei-toivotuksi?

[ ] Eikoskaan

[ ] Kerran tai kaksi elamani aikana

[ ] Useasti elamani aikana

83. Onko vanhempasi tehnyt sinulle seuraavia asioita viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana?

On tehnyt,
Ei 1-2 3 kertaa tai mutt.a en
i . muista
kertaa useammin
montako
kertaa

Kieltdytynyt puhumasta sinulle pitkan aikaa

Loukannut sanallisestiyesimerkiksi haukkunut sinua
Noyryyttanyt tai nolannut sinua

Uhannut hylata tai jattéa sinut yksin

Heittanyt, lyonyt tai potkinut esineita (esim. paiskonut ovia)
Lukinnut sinut johonkin paikkaan

LOooogon
LOooogon
LOooogon
LOooogon

Uhannut sinua vakivallalla

Jos vastasit edellisessé kysymyksessé kaikkiin kohtiin ei, voit siirtyd kysymykseen 85.

84. Kuka on tehnyt sinulle edellisessa kysymyksessa kuvattuja asioita viimeksi kuluneen 12 kuukauden
aikana? Voit valita useita henkil6ita.

[ ] Aiti tai aitipuoli

[ ] 1s4 tai isapuoli

[ ] Sijaisperheen iti

[ ] Sijaisperheen isa

|:| Perhekodin tai lastensuojelulaitoksen ohjaaja tai hoitaja
[ ] Muu vanhempi tai huoltaja
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85. Enté oletko itse nahnyt tai kuullut, ettd joku perheestési on tehnyt toiselle perheenjdsenellesi seuraavia
asioita viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana?

Kylla
Kieltaytynyt puhumasta hanelle pitkan aikaa |:|
Loukannut sanallisesti, esimerkiksi haukkunut hanta |:|
NOyryyttényt tai nolannut hanta |:|
Uhannut hylata tai jattda hanet yksin |:|
Heittanyt, lydnyt tai potkinut esineitad (esim. paiskonut ovia) |:|
Lukinnut hanet johonkin paikkaan |:|
Uhannut hanta vakivallalla []

N

Vanhemmilla tarkoitetaan nédissé kysymyksissé esimerkiksi &itia tai ditipuolta, iséda tai isépuolta, adoptiovanhempia,
sijaisperheen vanhempia tai lastensuojelulaitoksen ohjaajia.

86. Onko vanhempasi lyonyt, hakannut, potkinut tai fyysisesti yrittanyt satuttaa sinua jollakin tavalla?
[ ] Eikoskaan

[ ] Kerran tai kaksi elamani aikana

[ ] Useasti elamani aikana

87. Onko vanhempasi tehnyt sinulle seuraavia asioita viimeksi kuluneen 12 .kuukauden aikana?

On tehnyt,
Ei 1-2 3 kertaa tai mutt'a en
i ) muista
kertaa useammin
montako
kertaa

Tarttunut sinuun niin, etta sinuun sattui
Toninyt tai ravistellut sinua vihaisesti
Tukistanut sinua

Laimayttanyt sinua

Lyonyt sinua nyrkilla tai esineella
Potkaissut sinua

s
Louoggn
Louoggn
Louoggn

Satuttanut sinua muuten fyysisesti

Jos vastasitedellisesséd kysymyksessé kaikkiin kohtiin ei, voit siirtyd kysymykseen 89.

88. Kuka on tehnyt sinulle edellisessa kysymyksessa kuvattuja asioita viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana?
Voit valita useita henkiloita.

[ ] Aiti tai aitipuoli

[ ] Isé tai isapuoli

[ ] Sijaisperheen iti

[ ] Sijaisperheen isa

|:| Perhekodin tai lastensuojelulaitoksen ohjaaja tai hoitaja
[ ] Muu vanhempi tai huoltaja

89. Enta oletko itse nahnyt tai kuullut, ettd joku perheestasi on tehnyt toiselle perheenjdsenellesi seuraavia
asioita viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana?

Lot
Lot
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90. Oletko kertonut viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana perheessa kokemastasi henkisesta tai fyysisesta
vakivallasta jollekin aikuiselle, johon luotat?

[] Kyla
[ ] En

|:| En ole kokenut vakivaltaa perheessa (siirry kysymykseen 92)

91. Oletko saanut tukea ja apua viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana perheessa kokemaasivakivaltaan?

Kyl Kylla, En, mutta En ole
ylia, jonkin olisin tarvinnut
paljon )
verran tarvinnut apua
Koulun aikuisilta (opettaja, terveydenhoitaja, 1aakari, psykologi,
kuraattori) D D D D
Palveluista koulun ulkopuolella (esim. terveyskeskus, poliisi, D I:l D D

lastensuojelu)

Omilta vanhemmiltasi D D D D
Ystaviltd ja muilta [8heisilta |:| D D D

Jos olet kokenut héirintéé tai vékivaltaa, on erittéin tdrkedé kertoa siité aikuiselle. Voit puhua esimerkiksi opettajalle tai
kouluterveydenhoitajalle. Voit myds soittaa MLL:n Lasten ja nuorten puhelimeen tai Rikosuhrip&ivystykseen.

AVUN SAANTI JA PALVELUT

Terveydenhoitaja ja 14&kéri tekevét kaikille oppilaille terveystarkastuksia séénndllisesti. Tavallisesti terveydenhoitaja
kutsuu tai antaa ajan terveystarkastukseen. Lisdksi oppilaat voivat kdydé terveydenhoitajan tai laékérin vastaanotolla
tarpeen mukaan.

92. Oletko kdaynyt tdman lukuvuoden‘aikana koulusi terveydenhoitajan, ladkarin, kuraattorin tai psykologin

luona?
2 (5] En,yiitin s 12 Kylld, 3-5 Kylla, yli 5
ole ollut enka
s kertaa kertaa kertaa
tarvetta paassyt
Terveydenhoitajalla muuten kuin terveystarkastuksessa |:| |:| |:| |:|
Laakarillda muuten kuin terveystarkastuksessa |:| |:| |:| |:|

Kuraattorilla |:| D D D
Psykologilla D D D D

Hinmn

93. Kuinka helppoa sinun.on ollut paasta koulusi terveydenhoitajan, ladkarin, kuraattorin tai psykologin
vastaanotolle tamén lukuvuoden aikana?
Ei helppoa

Erittain Melko s Melko Erittain
helppoa helppoa eika vaikeaa vaikeaa
vaikeaa
Terveydenhoitajalle muuhun kuin terveystarkastukseen [] [] []
La&kérille muuhun kuin terveystarkastukseen |:| |:| |:|

Kuraattorille |:| |:| |:|
Psykologille |:| |:| |:|

Him{mn
Him{mn

94. Milloin sina olet viimeksi kdynyt kouluterveydenhuollon terveystarkastuksessa?
Valitse yksi vaihtoehto seka terveydenhoitajan etta |aakarin osalta.
Perus-
koulun 7. luokalla 8. luokalla 9. luokalla En tieda
alaluokilla

Kouluterveydenhoitajalla |:| |:| D D D
Koululaakarilla [] [] [] L] []

L Kouluterveyskysely 2019 20/28 8.ja 9. Ik



95. Miten seuraavat asiat toteutuivat tdmén lukuvuoden aikana tehdyssa terveystarkastuksessa?

Taysin Ei samaa i .
Samaa S S Taysin eri
samaa e eika eri Eri mielta o
e mielta s e mielta
mielta mielta

Puhuttiin minulle tarkeista asioista D D D D D
Mielipidettani kuunneltiin ] ] ] L] L]
Puhuttiin kotiasioistani |:| |:| D D D
Uskalsin kertoa asioistani rehellisesti |:| |:| |:| D D

96. Onko koulussasi joku aikuinen, jonka kanssa voit tarvittaessa keskustella mieltdsi painavista asioista?
[ ]Ei
[] Kyla

[ ] Entieda
97. Oletko saanut tukea ja apua hyvinvointiisi seuraavilta koulun aikuisilta timan lukuvuoden aikana?
.. Kylla, En, mutta En ole
Kylla, S - :
. jonkin olisin tarvinnut
paljon ;
verran tarvinnut apua

Terveydenhoitajalta
Laakarilta
Psykologilta
Kuraattorilta

Opettajalta

I
DUBRLOL
.
.

Joltain muulta aikuiselta koulussa

PERHE JA ASUMINEN

98. Missa asut? Valitse vaihtoehto, joka parhaiten kuvaa tilannettasi.

|:| Vanhempieni kanssa yhteisessa kodissa (siirry kysymykseen, 100)

|:| Asun suunnilleen yhta paljon kummankin vanhempani kanssa esimerkiksi vuoroviikoin, he eivat asu yhdessa (siirry
kysymykseen 100)

|:| Asun paaasiassa toisen vanhempani kanssa ja olen toisen vanhempani luona silloin talléin, esimerkiksi
viikonloppuina (siirry kysymykseen 100)

|:| Yhden vanhempani kanssa (siirry. kysymykseen  100)

|:| Isovanhempien tai muiden sukulaisten kanssa ilman vanhempiani

|:| Sijaisperheessa (siirry kysymykseen 100)

|:| Lastenkodissa; nuorisokodissa tai koulukodissa (siirry kysymykseen 100)

|:| Ammatillisessa perhekodissa (siirry. kysymykseen 100)

|:| Asuntolassa (siirry kysymykseen 100)

|:| Muulla tavoin (siirry kysymykseen 100)

99. Miksi asut isovanhempien tai muiden sukulaisten kanssa?
|:| Sosiaalityontekija (sossu) on sanonut missa asun

[ ] Muista syista

|:| En osaa sanoa

100. Mitka seuraavista kuvaavat perhettasi? Voit valita useamman vaihtoehdon.
Minulla on yksi vanhempi

Minulla on kaksi vanhempaa

Minulla on useampi kuin kaksi vanhempaa

Minulla ei ole vanhempia tai en ole yhteydessa heihin

Vanhempani ovat eronneet

Elan uusperheessa

Elan sateenkaariperheessa

Perheessani on kaksoset, kolmoset tai neloset

Minut on adoptoitu

I
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101. Autatko tai hoidatko perheenjasentéasi tai muuta laheista ihmistd, jolla on esimerkiksi vakava sairaus,

vamma tai joka on hyvin vanha?

[ ] Perheessani ei ole tallaista tilannetta tai avuntarvetta
[ ] Muutaman kerran vuodessa

[ ] Kuukausittain

[ ] Viikoittain

|:| Paivittain tai lahes paivittain

102. Mika on korkein koulutus, jonka vanhempasi ovat suorittaneet?

Aiti

Q:

S

Muu
vanhempi

Peruskoulu tai vastaava

Lukio tai ammatillinen oppilaitos

Lukion tai ammatillisen oppilaitoksen lisdksi ammatillisia opintoja
Yliopisto, ammattikorkeakoulu tai muu korkeakoulu

LIOET

Him{mn

Him{mn

103. Millaiseksi arvioit perheesi taloudellisen tilanteen?
[ ] Erittain hyvaksi

[ ] Melko hyvaksi

[ ] Kohtalaiseksi

[ ] Melko huonoksi

[ ] Erittain huonoksi

104. Missa maassa sina ja vanhempasi olette syntyneet? Vastaa kaikkien osalta.
Sina

Q:

S

Suomi

Ruotsi

Viro

Ven4ja tai entinen Neuvostoliitto
Entinen Jugoslavia

Jokin muu Euroopan maa
Somalia

Irak

Iran

Afganistan

Kiina

Thaimaa

Vietham

Jokin muu maa

HiNE .

OO000000000ogog

LDOuoyoyooogon

105. Kuinka kauan olet asunut Suomessa?
[ ] Koko ikani

|:| Yli 10 vuotta, mutta en aina

[ ] 5-10 vuotta

[ ] 1-4 vuotta

[ ] Alle vuoden

106. Pystytko keskustelemaan vanhempiesi kanssa omista asioistasi?

[ ] En juuri koskaan
[ ] silloin tallsin
|:| Melko usein

[ ] Usein
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TYYTYVAISYYS ELAMAAN

107. Oletko elamaasi talla hetkella
|:| Erittain tyytyvainen
[ ] Melko tyytyvéinen
|:| En tyytyvainen enka tyytymaton
[ ] Melko tyytymétén
[ ] Erittain tyytymatén

108. Missa maarin olet samaa tai eri mieltd seuraavien vaittamien kanssa? Merkitse jokaisen vaittaman kohdalla
se vaihtoehto, joka kuvaa parhaiten omaa kokemustasi.

Taysin Ei samaa . . .
y Samaa N . Eri Taysin eri
samaa e eika eri o e
e mielta N\ mielta mielta
mielta mielta

Tunnen, etta paivittéiset tekemiseni ovat merkityksellisia
Saan myonteista palautetta tekemisistani

Kuulun itselleni tarkedan ryhmaan tai yhteisdon

Olen tarpeellinen muille ihmisille

Pystyn vaikuttamaan oman elamani kulkuun

Tunnen, ettad elamallani on tarkoitus

Pystyn tavoittelemaan minulle tarkeita asioita

Saan itse apua silloin, kun sita todella tarvitsen

Koen, ettd minuun luotetaan

N
DOOUUodn
S
Douoyasdn
DOoooyogdn

Pystyn vaikuttamaan joihinkin elinymparistdni asioihin

VAPAA-AIKA

Seuraavassa kysymyksessé netilld tarkoitetaan erilaiSilla‘laitteilla,kuten kénnykké, tabletti, tietokone, televisio)
kéytettdvia sovelluksia, peléjé, elokuvia tai ohjelmia. Netin kayttééd ovat myds sosiaalinen media ja verkkopalvelut.

109. Kuinka usein olet kokenut seuraavia asioita?

Hyvin Melko En kovin En
usein usein usein koskaan
Olen yrittanyt viettdd véhemman aikaa netissd, mutta en ole
onnistunut D D D D
Minun pitdisi viettdéd enemmén aikaa perheen, ystavien tai laksyjen
parissa, mutta kaikkiraika kuluu netissa D D D D
Olen huomannut olevani netissa vaikka minua ei ole oikeastaan edes
huvittanut D D D D
Olen tuntenut oloni hermostuneeksi kun en ole paassyt nettiin [] [] [] []
En ole sydnyt tai nukkunut netin takia |:| |:| |:| |:|

Rahapelilld tarkoitetaan pelaamista, jossa voitto tai tappio on rahaa. Rahapeleja ovat mm. vedonlyédntipelit,
rahapeliautomaatit, raaputusarvat, internetissé pelattavat rahapelit (kuten nettipokeri) seké yksityiset korttipelit
rahapanoksin.

110. Kuinka usein pelaat rahapeleja?

[ ] 6-7 paivana viikossa

[ ] 3-5 paivana viikossa

[ ] 1-2 paivana viikossa

[ ] Harvemmin kuin kerran viikossa

[ ] Harvemmin kuin kerran kuukaudessa

|:| En ole pelannut viimeisen vuoden aikana
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111. Kuinka usein teet seuraavia asioita kouluajan ulkopuolella?

Lahes Joka viikko Joka Har\{em-

paivittain kuukausi En koskaan

Harrastan liikuntaa tai urheilen

Harrastan laulamista, soittamista tai saveltamista
Harrastan nayttelemista, sirkusta tai tanssia

Harrastan piirtdmista, maalaamista tai valokuvaamista
Luen kirjoja omaksi ilokseni

Kirjoitan runoja tai kertomuksia

Kayn elokuvissa, teatterissa, konsertissa tai nayttelyissa

Teen kasi- tai puutoitd, askartelen, rakennan tai korjaan
koneita tai laitteita

Koodaan tai ohjelmoin

Harrastan pelaamista kannykallg, tabletilla, tietokoneella
tai muulla vastaavalla

Teen animaatioita, videoita tai elokuvia

Julkaisen mediasisaltda esimerkiksi bloggaamalla,
vloggaamalla tai tubettamalla

Hoidan lemmikkia tai kotieldinta

Osallistun jonkin seuran, yhdistyksen tai jarjeston
toimintaan, esim. partio, 4H-kerho, vapaapalokunta,
vapaaehtoistoiminta, seurakunta

O 0O 0odddooodood
OO0 P00 0O 0o0HOd0o0godn
OSE O D00 0O 0 000000
00 O0D@E0O0000Ooo0doO 2
O 0O 0odddooodood

Harrastan saanndllisesti jotain muuta

Taiteen ja kulttuurin harrastaminen on esimerkiksi piirtdmista, kirjoittamista; koodaamista tai teatterissa, festareilla,
sirkuksessa tai museossa kdymistd. Myos musiikin kuuntelu, kirjojen. lukeminen, valokuvaaminen ja videoiden
tekeminen tai elokuvien katselu on taiteen ja kulttuurin.harrastamista.

112. Kuinka usein harrastat taidetta tai kulttuuria.ohjatusti tai omatoimisesti vapaa-ajalla?

Lahes Joka viikko Joka Harvem- £\ oskaan
paivittain kuukausi min
Ohjatusti tunneilla, esimerkiksi taideoppilaitoksessa tai D D D D D

koulun kerhossa

Omatoimisesti |:| D D D D

113. Mieti kaikkea taiteen ja kulttuurin harrastamistasi viimeksi kuluneen 7 péaivan aikana. Kuinka monena
paivana olet harrastanut taidetta ja kulttuuria ainakin tunnin paivassa?

[ ] 0 paivana
[ ] 1 paivana
[ ] 2 paivana
[ ] 3 paivana
[ ] 4 paivana
[ ] 5 paivana
[ ] 6 paivana
[ ] 7 paivana
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114. Merkitse vaihtoehto, joka parhaiten kuvaa omaa mielipidettdsi. Asuinalueella tarkoitetaan omaa

kaupunginosaasi tai pienemmilla paikkakunnilla esimerkiksi kuntaa tai taajamaa.

Taysin
samaa
mielta

Ei samaa
eika eri
mielta

Samaa
mielta

Eri

mielta

Taysin eri
mielta

Asuinalueellani jarjestetaan kiinnostavaa vapaa-ajan

toimintaa nuorille

Asuinalueellani on tarpeeksi oleskelutiloja nuorille

Tiedan asuinalueeni harrastusmahdollisuuksista

Minulle sopivat harrastuspaikat sijaitsevat liian kaukana

Minua kiinnostavat harrastukset ovat liian kalliita

L]

[
[]
]
[]

]
L]

[]
Loyo o

Loyo o

Loyo o

Vastaa loppuihin kysymyeksiin, jos asut sukulaisten luona,
sijaisperheessd, perhekodissa tai lastensuojelulaitoksessa.

115. Montako vuotta olit, kun muutit ensimmadisen kerran sukulaistesi luokse, sijaisperheeseen,

perhekotiin

tai lastenkotiin?

] Alle vuoden [ ] 7 vuotta [ ] 14 vuotta

[ ] 1 vuotta [ ] 8vuotta [ ]"15 vuotta

[ ] 2 vuotta [ ] 9vuotta [ ] 16 vuotta

[ ] 3 vuotta [ ] 10 vuotta [ ] 17 vuotta

[ ] 4 vuotta [ ] 11 vuotta [ J(En tieda tai muista
[ ] 5vuotta [ Ja12 vuotta

[ ] 6 vuotta [7] 13 vuiotta

116. Joskus eri syista lapset ja nuoret vaihtavat asuinpaikkaa. Kuinka monessa eri sijaisperheessa tai
laitoksessa olet asunut elamasi aikana? Laske mukaan myos sepaikka, jossa nyt asut.

[]1

[]2

[]3

[]4

[]5

[ ] 6 tai uSeammassa
[ ] En osaa sanoa

117. Kuinka monta vuotta olet asunut siina sijaisperheessa tai laitoksessa, jossa asut nyt?
|:| Alle vuoden

[ ] 1-3 vuotta

[ ] 4-6 vuotta

[ ] Seitseméan vuotta tai enemman

[ ] En osaa sanoa
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Asiakassuunnitelmaneuvottelussa (asu, assu) sovitaan sinua koskevista asioista yhdesséa sosiaalitydntekijéasi
(sossusi) ja sinusta huolehtivien aikuisten kanssa.

118. Oletko osallistunut asiakassuunnitelmaneuvotteluun viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana?

[] Kyla

|:| En, minulla ei ole ollut sellaista (siirry kysymykseen 120)
|:| En, en ole halunnut osallistua (siirry kysymykseen 120)
|:| En tieda, mika se on (siirry kysymykseen 120)

119. Mieti viimeisinta asiakassuunnitelmaneuvottelua. Miten seuraavat asiat toteutuivat kohdallasi?

Taysin Ei samaa T
Samaa S S Taysin eri
samaa L e eika eri Eri mielta e
e mielta \ mielta
mielta mielta

Puhuttiin minulle tarkeista asioista |:| |:| |:| |:| |:|
Mielipidettani kuunneltiin ] ] ] ] L]
Puhuttiin kotiasioistani |:| |:| D D D
Uskalsin kertoa asioistani rehellisesti |:| |:| D D D

Oma lastensuojelun sosiaalityéntekijési (sossu) huolehtii sijoitukseesi liittyvisté asioistasi. Hadnwalmistelee tai tekee
sijoitukseesi liittyvat paatdkset (esim. asiakassuunnitelmat). Han ei ole omaohjaajasi.

120. Tiedadtko, kuka on oma sosiaalityontekijasi tédlla hetkella?
[] Kyna
[ ] En

121. Oletko tavannut oman sosiaalitydntekijasi viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana?

[ ] Kyna
[ ]En

[ ] En ole halunnut tavata
|:| Minulla ei ole sosiaalityéntekijaa

122. Oletko tavannut oman sosiaalityontekijasi kahden kesken viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana?

[] Kyla

[ ] En

[ ] En ole halunnut tavata

|:| Minulla'ei ole sosiaalityontekijaa

123. Oletko kokenut seuraavaa nykyisessa sijaisperheessasi tai laitoksessa viimeksi kuluneen 12 kuukauden
aikana?
Kylla

Yhteydenpidon rajoittaminen (YPR)

Kiinnipitdminen

Liikkumisvapauden rajoittaminen (LVR)

Jatetty ilman ruokaa rangaistuksena jostain

Joukkorangaistus (kaikkia rangaistaan, kun yksi tai muutama on rikkonut sdantéja)

-
[

Rangaistus, josta et tiennyt, mista se johtui

124. Joskus lapset tai nuoret kokevat, etta heita kohdellaan erityisen huonosti tai epaoikeudenmukaisesti.
Tiedadtko, kuka voisi auttaa sinua, jos sinua kohdeltaisiin ndin?

[] Kyna
|:| En
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125. Mita mielta olet asumisestasi nykyisessa sijaisperheessasi tai laitoksessa?
Taysin Ei samaa

Samaa S Eri Taysin eri
samaa e eika eri o s
" mielta e mielta mielta
mielta mielta
Minulla on turvallinen olo |:| |:| |:| |:| |:|
Tama tuntuu minulle hyvalta paikalta asua |:| |:| |:| |:| |:|
Minua kohdellaan reilusti |:| |:| |:| |:| |:|
Voin noudattaa minulle tarkeita arvoja (esim. kulttuuri, D D D D D

uskonto, eldmankatsomus)

126. Millainen mahdollisuus sinulla on ollut vaikuttaa seuraaviin asioihin nykyisessa sijaisperheessasi tai
laitoksessa viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana?

Erittain Melko Ei hyva Melko Erittain
hyva hyva eika huono huono huono
Asuinpaikan yhteisten sdantojen laatiminen |:| |:| |:| |:| |:|

Asuinpaikan arki, kuten ruokailu, vapaa-aika |:| |:| |:| |:| |:|

127. Onko nykyisessa sijaisperheessisi tai laitoksessa muita lapsia tai nuoria?

[] Kylla

|:| Ei (siirry kysymykseen 131)

128. Onko toinen nykyisessa sijaisperheessisi taillaitoksessa asuva lapsi tai nuori tehnyt sinulle seuraavia
asioita viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana?

Muutaman Kuukausit- Paivittain
Ei'lainkaan kerran tain Viikoittain tai lahes
vuodessa paivittain

Nimitellyt ilkedsti, tehnyt naurunalaiseksi tai kiusoitellut
loukkaavasti

Harnannyt tai arsyttanyt tahallaan
Jattanyt huomiotta tai kaveriporukan ulkopuolelle

Levittdnyt valheita toisille lapsille:tai nuorille
loukkaamistarkoituksessa

Vienyt rahaa tai tavaroita tai rikkonut tavaroita

Uhkaillut tai pakottanut tekemaan asioita
vastentahtoisesti

Sulkenut tai lukinnut sinut vakisin johonkin tilaan
Lyényt, potkinut tai toninyt

OO0 o ooe O
OO0O0ddoodo O
OOoOodooodo O
OOoodooodod
OOoodooodod

Tehnyt jotakin muuta ikavaa

Jos vastasit edellisessé@ kysymyksessé kaikkiin kohtiin ei, voit siirtyd kysymykseen 131.

129. Oletko kertonut viimeksikuluneen 12 kuukauden aikana kokemastasi toisen lapsen tai nuoren tekemasta
kiusaamisesta tai vakivallasta jollekin aikuiselle, johon luotat?

[] Kylia

|:| En (siirry kysymykseen 131)

130. Mita on tapahtunut sen jalkeen, kun olet kertonut toisen lapsen tai nuoren tekemasta kiusaamisesta tai
vakivallasta?

|:| Kiusaaminen tai vakivalta on loppunut

|:| Kiusaaminen tai vakivalta on vahentynyt

|:| Kiusaaminen tai vékivalta on jatkunut kuten ennenkin
[ ] Kiusaaminen tai vikivalta on pahentunut

[ ] Entieda
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131. Oletko yhteydessa seuraaviin henkildihin tapaamalla heita? Kysymyksessa tarkoitetaan sellaisia
henkil6ita, joiden luona et juuri nyt asu.
En

o ) Kylla lainkaan En . .
Kylla, liian Kylla, . ’ lainkaan Minulla ei
usein sopivasti mutta liian koska muista ole
harvoin en halua syisté
tavata

At [] [] [] L] []
Isé ] ] ] L] ]
Sinulle laheisin sisko tai veli |:| |:| |:| D D

Muu sinulle Idheinen sukulainen, D D D D D

esimerkiksi isovanhempi tai kummi

Sinulle laheisin ystava tai kaveri D D D D l:’

HpEINEIN

132. Oletko yhteydessa seuraaviin henkil6ihin muuten kuin tapaamalla heité, esimerkiksi soittamalla tai
viesteilla? Kysymyksessa tarkoitetaan sellaisia henkilditd, joiden luona et juuri nyt asu.
En

Kylla lainkaan 2y
Kylla, liian Kylla, mutia Iii‘an koska en, lainkaan Minulla ei
usein sopivasti ) muista ole
harvoin halua olla svists
yhteydessa y
Aiti
Isa

Sinulle laheisin sisko tai veli

Muu sinulle Idheinen sukulainen,
esimerkiksi isovanhempi tai kummi

HpEINININ
P00
HREIEIEIN
L O OB
HpEINININ
HpEINIEIN

Sinulle Iaheisin ystava tai kaveri

KII'TOS VASTAUKSISTASI!

Jos kyselyn asiat mietityttavat sinua, keskustelethan niistd vanhempiesi tai muun tutun aikuisen kanssa.
Voit my6s ottaa yhteytta opettajaasi, koulusi terveydenhoitajaan, psykologiin tai kuraattoriin.
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