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Taméan opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittdd Néfsitia sairastavien asiakkaiden
kokemuksia seka mielipiteita ratsastusterapiassefavaikutuksista fyysisiin, sosiaa-
lisiin ja psyykkisiin osa- alueisiin. Tutkimukseswvbitteena oli tuottaa tutkittua tietoa
ratsastusterapian vaikutuksista MS- tautia savidktaosana heidan kokonaiskun-
toutusta. Tavoitteena oli myos tuoda lisatietoaelgessta kuntoutusmenetelmasta.

Tutkimus oli laadullinen. Tutkimukseen osallistuidisastusterapiassa kayvaa MS-
tautia sairastavaa henkil6a. Aineisto kerattiiniana kysymyksia sisaltavalla kyse-
lylomakkeella, jotka toimitettiin vastaajille hei@atsastusterapeuttiensa valityksel-
l&. Kyselylomakkeita lahetettiin yhteensa 8. Tutigaineisto kasiteltiin aineistolah-
toiselld sisallonanalyysilla. Vastausprosentticdi

Tutkimustuloksien mukaan kaikki vastanneista pitnagisastusterapiaa hyodyllisena,
positiivisena ja mielekkaana kuntoutuksena muigeapia/ kuntoutusmuotojen tu-
kena. Tutkimustuloksissa korostuivat etenkin fygsiavoitteet ja vaikutukset. Eri-
tyisesti tuloksissa nousi esiin tasapainon ja veimisaantyminen lahes kaikilla vas-
tanneilla. Ratsastusterapialla oli my6s positisvigaikutuksia spastisuuden lievitty-
miseen.

Ratsastusterapialla oli myds monia positiivisiapgonteisia vaikutuksia sosiaalisiin
taitoihin, elamanlaatuun ja psyykkiseen hyvinvomtRatsastusterapia koettiin ela-
manlaatua parantavana ja piristavana, seka agikaaauttaa jaksamaan eteenpain.
Ulkona oleminen koettiin positiivisena ja mielekkagosana ratsastusterapiaa. Rat-
sastusterapiaa pidettiin mielekkaana, koska seinrenlaista, toisin kuin yksil6fy-
sioterapia. Hevosesta pidettiin, mutta toisaaltahen tuotti jollain ratsastusterapian
alussa pelkoakin.

Ratsastusterapia heratti vastaajissa paljon ealaisteita, kuten mielihyvaa, lam-
po4&, riemua, haikeutta, mahdollisuuden tunteitagtamusta. Tutkimustuloksissa ei
iimennyt mitdan negatiivista ratsastusterapiagiaoana "haittana” yksi vastaajista
koki ratsastusterapian vahaisyyden.

Tutkimus osoittaa, etta ratsastusterapia on tehdofded ja kokonaisvaltainen kun-
toutusmuoto MS- tautia sairastaville, ja silla @ljgn vaikutuksia eri osa- alueisiin.
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The purpose of this thesis was to find out multgikerosis customers’ experiences
and opinions about riding therapy and its physisatjal and psychic effects. The
objective of the thesis was to produce researaffednation about riding thera-
peutic effects of multiple sclerosis as part oirtleerall rehabilitation. The objecti-
ve was also to obtain additional information abooise riding as a rehabilitation
method.

The research was qualitative by nature. Five pewple attend riding therapy and
suffer from multiple sclerosis participated in thésearch. The data was collected by
an open-ended questionnaire which was sent teepondents per their riding the-
rapists. Questionnaires were sent to total amolBtpersons, of which 5 responded.
The response rate was 63%. The data was analyzeshbgnt analysis.

All respondents considered the horse riding theespg useful, positive and mea-
ningful rehabilitation, supported by other therapyehabilitation methods. Research
results particularly highlighted the physical tasgend effects; especially the inc-
reased balance and strength by almost all resptsdearse riding therapy had also
positive effects on alleviating spasticity.

Horse riding therapy had also many positive ancebeial effects on the social
skills, quality of life and psychological well- vgy. Riding therapy was felt to help
improve the quality of life and as a stimulantyadl as something that helps cope
and move on. Being outdoors was seen as a poaitiyeneaningful part of the horse
riding therapy. As a method, riding therapy wasstdered meaningful because it's
so different from individualized physiotherapy.daneral, people liked horses even
if some might have experienced anxiety in the ba&gupof riding therapy.

Riding therapy arouses a lot of emotions such @aspire, warmth, joy, sadness, sen-
se of possibility and confidence to respondente fifidings did not reveal anything
negative about horse riding therapy. One resporfaé#rthat the only “disadvantage
was paucity of riding therapy.

Research findings show that riding therapy is agréwy, important and comprehen-
sive form of rehabilitation to people who suffesrft multiple sclerosis and it has a
lot of positive effects in different areas.
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1 JOHDANTO

"Hevonen on ihmiselle kokonsa puolesta sopiva, @a&en korkein kohta ja sen sie-
lukkaat silmat katsovat suoraan kohti otsatukam.alievosella on kyky kantaa se-
lassdan kuten aiti sylissa, ja sen kayntilike dn&jainen ihmisen kavelyn kanssa.
Sen liikkkuminen on nopeaa, sulavaa ja kaunistageja pitkat ja sirot jalat vastaavat
ihmisen kauneusihannetta. Hevosessa on siirtymkbhpérteita, kuten silkkinen

karva tai porréturkki, samettinen turpa ja karhgatihet. ” (Yrjola 2011, 91.)

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittaa ratsastagtiassa kayvien MS- tautia sairas-
tavien asiakkaiden kokemuksia ratsastusterapidstkoituksena oli saada selville
MS- tautia sairastavien mielipiteitd ja kokemuksitsastusterapian vaikuttavuudesta
sosiaalisiin, psyykkisiin ja fyysisiin osa- aluémsiTutkimus tuo lisatietoa sosiaali- ja
terveysalan ammattilaisille, fysioterapeuteille &ektsastusterapeuteille ratsastuste-
rapiasta osana MS- taudin kuntoutusta. Tutkimukagaitteena oli myos lisata rat-

sastusterapian tunnettavuutta.

Ratsastusterapiaa on jonkin verran tutkittu, muitkittua tietoa tarvitaan lisaa rat-
sastusterapiasta, sen vaikuttavuudesta ja hyodgnggtiesta eri sairausryhmien
hoidossa ja kuntoutuksessa. Se on viela melko i@neén kuntoutusmuoto, mutta
on lisdantymassa koko ajan. Tavallisista kuntoutiminista, kuten fysioterapiasta
poikkeava ratsastusterapia seka eldinterapiat kw@bostavia. Oma mielenkiinto

hevosia ja ratsastusta kohtaan vaikutti aihevalimta

Tutkimuksessa kasitelladn MS- taudin taudinkuvamdtoh seka kuntoutusta. Tutki-
muksesta kay ilmi, mité ratsastusterapia on jaamsith tavoitteita ja vaikutuksia rat-
sastusterapialla on kehoon ja mieleen. Raportigsatkan miten tutkimus on toteu-
tettu ja millaisia tutkimustuloksia on saatu 5:tsestusterapiassa kayvan MS- tautia
sairastavien kokemuksista. Lopussa tarkastellatkintustuloksia ja pohditaan tut-
kimuksen luotettavuutta, eettisyytta seka esilleita jatkotutkimushaasteita.



2 MS-TAUTI

Multippeliskleroosi eli MS- tauti on pitkdaikaineameurologinen sairaus, joka vau-
rioittaa keskushermostoa (livanainen, JauhiainerPikkarinen 2006, 117). Kes-
kushermosto kasittaa siis isot aivot, pikkuaivetkaytimen seka aivorungon (Ruuti-
ainen 1997, 4). MS- tautia kutsutaan myds pesalatkawnataudiksi, koska se aihe-
uttaa eri puolille keskushermostoa pesakekovettumi tauti on autoimmuunisai-
raus, jossa puolustusjarjestelma on sekoittanubpuiliset tekijat seka elimiston
omat tekijat ja hyokkaakin ulkopuolisten sijaan emikudostensa kimppuun. (Bio-
gen ldec Finland Oy 2011.)

MS- tauti johtuu tulehduspeséakkeiden muodosturmasesteliiniin (hermosyita ym-
parbiva rasva- aine), jolloin hermoa ymparéiva rgelippi (myeliinista koostuva
eriste, joka nopeuttaa ja parantaa viestin kullar@nee. Talldin hermosyita pitkin
kulkevan viestin kulku heikkenee ja aiheuttaa palle MS- taudin oireita. Viestit
kulkevat siis hyvin heikkona sahkoisena arsykkebeémosolusta toiseen, pitkia
hermosyita pitkin. Hermosto saattaa palautua muammawnikon kuluttua tulehduksen
rauhoituttua ja myeliini voi korjaantua osaksi (y@finaatio) tai kokonaan. (Biogen
Idec Finland Oy 2011.) Hermopesakkeen kovettumtapahtuu silloin, kun myelii-

ni on taysin tuhoutunut (livanainen, JauhiainenikkBrinen 2006, 117).

Koska prosessi on jokaisella ihnmisella omanlaisgasaita voi olla keskushermos-
tossa missa vain, on MS- taudin kuva jokaiselléaieen (Biogen Idec Finland Oy
2011). MS- tauti voi esiintya myos piilevana saiema koko elaman ajan (Luhtasaa-
ri 2004, 14).

Suomessa MS- tautia sairastaa noin 7000 ihmisistajooin kaksi kolmasosaa on
naisia. Tauti puhkeaa yleensa noin 20- 40-vuotiadémadin puhkeaminen ennen
murrosikaa seka yli 60-vuotiaana on harvinaista- k8din esiintyvyydessa maan-
tieteelliset erot ovat paljon suurempia, kuin meaisnuissa sairauksissa. Suomessa,
kuten myos Pohjois- Euroopassa, Pohjois- Amerikggddanadassa MS- tauti on
yleisempi viiledn ilman vuoksi. Saman valtionkisala voi olla jyrkkia eroja esiin-
tyvyydessa. (Biogen Idec Finland Oy 2011; Luhtas2@04, 15- 16.) Yleisintd MS-



tauti on Suomen rannikkoseudulla sekd Etela- Pomgatia ja harvinaisempaa Kar-
jalassa tai Lapissa (Romberg 2005, 12).

2.1 MS- taudin taudinkuva

Keskushermostoon syntyvien tulehdusten aiheuttejaanneta, mutta perintoteki-
jéiden on jo kauan tiedetty vaikuttavan MS- tausiarastumiseen. Ymparistoteki-
j6illd on suuri merkitys ja sairastumisriskiin daatvaikuttaa myds lapsuusian ympa-
ristd (Luhtasaari 2004, 15). Niilla, joilla on M$%autia suvussa, esiintyy sitd keski-
maaraista enemman. Vaikka alttius sairastua MStirianlisikin suuri, se ei takaa
kuitenkaan siihen sairastumista. Ja vaikka pemehifitillakin on merkitystd MS-
taudin syntyyn, MS- tautia sairastavan naisen ssidda MS- tautia sairastava lapsi
on kuitenkin vain alle 2 %. (Biogen Idec Finland 2311.)

Ulkoisten tekijoiden vaikutus MS- taudin kehittyreén on noin 70 % ja perint6teki-
joiden vaikutus noin 30 %. Ulkoisia tekijoita eiigtaiseksi tunneta, mutta yhtena
mahdollisena vaikuttajana pidetdan virusinfektiotayttei tarkemmin tiedeta, mika
virus voisi olla kyseessa. Useimpien tutkijoidenkaan moni tavallinen virus voisi
jopa aiheuttaa MS- taudin. Todisteita ravinnon, gngidtekijoiden, liuottimien tai
elohopean mahdollisista vaikutuksista ei ole, vaikkidenkin vaikutuksista on pu-
huttu. (Biogen Idec Finland Oy 2011.)

MS- taudissa sen oireet ja taudinkulku ovat ykBdi. Oireet maaraytyvat tuleh-
duspesakkeiden sijainnin sekd maaran mukaan. Qoredt hyvin monimuotoisia.
(Luhtasaari 2004, 15.) MS- tauti etenee toisillmisilla nopeasti, toisilla hitaasti.
MS- taudin kulkua on vaikea ennustaa. Taudin kutwkaan MS- tauti on eroteltu
kolmeen eri tautityyppiin: aaltoilevasti eteneva MG relapsoiva rettimoiva, toissi-
jaisesti eteneva MS eli sekundaarisesti prograssiivja alusta lahtien tasaisesti ete-

neva MS eli primaarisesti progressiivinen. (KuvgRomberg 2005, 12.)



aaltoilevasti eteneva tautimuoto toissijaisesti etenevi tautimuoto
I./ \ M I \ | A alusta lahtien etenevi tautimmuoto

Kuva 1 MS- taudin tautityypit (Luhtasaari 2004, 27)

Aaltoilevasti eteneva on tavallisin MS- taudin mygbka on noin 80- 85 %: lla sai-
rastuneista. Tyypillisinta télle sairaudelle ovaistuvat pahenemisvaiheet, jotka
vaihtelevat kestoltaan. (Biogen Idec Finland Oy2p1

Nopeasti kehittyvat pahenemisvaiheet ovat MS- teutyypillista, toisin kuin mil-
lek&ddn muulle neurologiselle sairaudelle (Luhtas2@94, 28). Pahenemisvaiheella
tarkoitetaan uusien oireiden &killista ilmaantumiteti entisten oireiden pahentumis-
ta, jotka kestavat vahintddn 24 tuntia ja enintédnkkoa. Pahenemisvaihetta usein
edeltaa jokin infektio. Joillakin pahenemisvaihed#aattaa olla vuosittain, joillain
vain kerran elamassa. (livanainen, Jauhiainen &&iken 2006, 118.) Pahenemis-
vaiheen jalkeen toipuu joko taysin oireettomaksivin osittain (Biogen Idec Fin-
land Oy 2011). Rajuista pahenemisvaiheista sagitai jaanndsoireita ja toiminta-
hairioita. Yleensa pahenemisvaiheet loppuvat engiisten kymmenien vuosien ku-
luttua, jonka jalkeen MS- tauti etenee tasaisemthuhtasaari 2004, 27, 28).

Suurimmalla osalla MS- tautia sairastavista a@t@isti eteneva tautimuoto muuttuu
myohemmin toissijaisesti etenevaksi. 10- 20 %s#daastuneista esiintyy niin sanot-
tu hyvalaatuinen MS- tauti, jossa tauti pysyy aalitsena lapi elaman. Talloin heille
ei kehity mitaan pysyvaa toimintakyvyn haittaa. idkanen 2009, 29- 30.)

Sekundaarisesti etenevassa MS- taudin muodossantakyky heikkenee asteittain,
eika valissa ole palautumisjaksoja. Noin 10 %sH#&rastuneista on primaarisesti ete-
neva MS tauti, jossa toimintakyky hiipuu asteittageiden vuosien ajan, ilman pa-
henemisvaiheita. (Biogen ldec Finland Oy 2011.)



MS- tauti alkaa suurimmalla osalla paikallistueiwthden hermoston alueelle. Ta-
vallisin on ndkdhermo, johon paikallistuminen aittea ndkohermon tulehduksen.
(livanainen, Jauhiainen & Pikkarinen 2006, 117.kd&&rmon tulehdus voi aiheut-
taa kaksoiskuvia, nadén hamartymista, varinadn Imgykeista ja kipua silmia liikut-
taessa. Tavallisimmin se esiintyy vain toisessadsisa. Nakohermotulehdus paranee
asteittain ja yleensa nékd palautuu. (Biogen ldetaRd Oy 2011.) Paikallistuessa
selkaytimeen tai aivorungon alueelle, oireina oMéd lihasvoiman heikentyminen,
spastisuus, tuntoharhat seka kivut. Myos rakoru@des toimintahdiri6ita voi esiin-
tya. (Heiskanen 2009, 15.)

Heikentynyt lihasvoima voi esiintyd sormien liikkuvden rajoittumisena tai muun
muassa jalkojen toiminnan heikentymisena tai jaykémya eli spastisuutena. Lihas-
voiman heikentyminen on joko ohimenevaa tai pysy{daiskanen 2009, 15.) Spas-
tisuus esiintyy aina lihasheikkouden yhteydess@gansa vain alaraajoissa. Tyypil-
lisinta spastisuudessa on krampinomainen jannigystndessa tai useammassa lihas-
ryhmassa. Hankalimmillaan se aiheuttaa kramppeika jovat kivuliaita ja hallitse-
mattomia. Spastisuus voi lisdantya virtsarakorlibien tayttymisen, ummetuksen,
virtsatietulehduksen, makuuhaavan tai vilustumigdmdosta tai liian kireista vaat-
teista johtuen. Spastisuutta voi ehkaista lihakpi@ivittaisella hoitamisella tai l&a&k-
keilla. (Biogen Idec Finland Oy 2011.)

Yksi tavallinen oire on potilaan tuntoelamyksen mtwmoninen, jolloin k&sivarressa
tai jalassa voi tuntua pistelya tai kihelmointi@gntohairiot voivat esiintya myos puu-
tumisena, tunnottomuutena tai kipuna eri puolil&taloa. (Heiskanen 2009, 15.)
Muita oireita voivat olla tuntoaistin heikentymineylinerkkyys tai voimakas vas-
tenmielisyyden tunne kosketuksesta (Biogen IdetaRth Oy 2011). Tyypillisin ki-
putila MS- tautiin liittyen on kolmoishermosarkykg esiintyy kasvohermon alueel-
la (Heiskanen 2009, 15).

MS- tauti aiheuttaa myds tasapaino- ja koordin&diiodita sekd puhehairioitd, kos-
ka pikkuaivojen alueella myeliini vaurioituu. Kéasiga sormien kdmpel6t liikkeet
ovat usein yhteydessa kasien vapinaan ja koordateetiot voivat vaikuttaa myos
kavelyyn. Esiintyd saattaa esimerkiksi horjuvaavapiaata kavelya ja jalkojen hal-

litseminen voi olla vaikeaa. Joissain tapauksissaely ei valttamatta onnistu ollen-
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kaan. MS- potilaan puhe voi myds muuttua epéaseivjakgaikeaksi. Ongelmia voi
tulla myos pureskelun ja nielemisen kanssa, joarignielun ja kielen lihakset eivat

toimi yhdessa oikein. (Biogen idec Finland Oy 2011.

Oireisiin voivat kuulua myo6s alakuloisuus, voimaka@symys eli fatiikki, ja erilaiset
kognitiiviset oireet, kuten muisti- ja keskittymekeudet, ongelmanratkaisuongel-
mat seka suunnittelun ongelmat. MS- tautia saivastpotilaat kokevat fatiikin
yleensa vaikeimmaksi ja vammauttavimmaksi oirediska se on usein jatkuvaa ja
lamauttavaa sekéa vaikuttaa elamanlaatuun ja tygkykgBiogen Idec Finland Oy
2011.) Kokonaisvaltaiseksi vasymystilaksi kuvatitiikki voi joskus olla pelkastaan

pahenemisvaiheen oireena. (Heiskanen 2009, 15).

2.2 MS- taudin hoito ja kuntoutus

MS- tautiin ei ole hoitoa, joka parantaisi sairaud@utta sairauden kulkuun voidaan
vaikuttaa hoidoilla. Elinikd MS- tautia sairastdibn noin kymmenid vuosia siita,

kun sairaus on todettu. (Mustajoki 2010.)

MS- taudin useimpiin oireisiin, kuten masennuksgewirtsarakon ongelmiin voi-

daan vaikuttaa suoraan laékehoidolla. Laakehoite td&din etenemisen hidastami-
seksi tulisi aloittaa mahdollisimman pian oireicedkamisesta. La&kkeet vahentavat
pahenemisvaiheiden maarda. Alusta pitden eteneM&ntautiin eivat tehoa lain-

kaan etenemistad hidastavat ladkkeet. MS- taudikké&El ovat padsaantoisesti pis-
toshoitoja, mutta uusien ladkkeiden myodtd on mydlsttsuun kautta otettavia tab-
letteja pistoshoitojen rinnalle. Mikaan laéke eit&nkaan kokonaan pysaytd MS-

taudin etenemistéd. (Suomen MS- liitto Ry 2011.)

MS- tautiin liittyvien kipujen hoitoon, ladkehoidarhella, kaytetaan erilaisia kivun-
lievitysmenetelmia kuten fysioterapia, vesihoiteeronta, sdhkdhoito, akupunktio ja
kiropraktinen hoito (Schering Oy 2005, osa 3, 13).

MS- taudin aiheuttamaan uupumukseen eli fatiikiginoaa vain harvat ladkkeet. Fa-

tiikin vuoksi elamantyylia ja paivittaisia toimirjeo on muutettava. Laakkeettomia
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konsteja uupumuksen vahentdmiseksi on monia, ka&mnollinen nukkumaan-
menoaika, tiheét tauot askareitten valissa ja kluntmka sisaltad kohtuullista lihas-
tenharjoittamista. Muita konsteja ovat stressinajgnhallintamenetelmét, hyva asi-
oiden suunnittelu ja tarkeysjarjestykseen asettamigon helpottamiseksi. Kylmista
suihkuista ja kylvyistd on usein my6s apua. Liilssttasta tulisi valttda, jos uupumus
on siita aiheutuvaa. (Schering Oy 2005, osa 3, 7.)

MS- taudin hoidossa tarkedné asiana on kuntoutt@njantaterapia, joilla voidaan

vaikuttaa taudin oireisiin (Mustajoki 2010). Kuntaksen l&ht6kohtana on kuntou-
tussuunnitelma, jossa perustellaan kuntoutustapit@van la&karin ja muun tyoryh-

man kanssa. MS- tautiin sairastuneella on mahdokisosallistua ensitietokurssille
lahiomaisensa kanssa, jonka erikoissairaanhoifesf@é. Kurssilla potilas saa tarke-
aa tietoa sairauteensa liittyen. Tarjolla on myés-ga laitosmuotoisia kuntoutus-
kursseja, joissa saa vertaistukea sairauteenskuslfgsioterapia ja liikkuntareseptit
kuuluvat potilaan kuntoutukseen taudin alkuvailaeiMS- liitto jarjestaa sairastuvil-

le kuntoutus- ja sopeutumiskursseja, joiden tagerth on |0ytaa jokaiselle voimava-
roja arjen toimintaan ja itsesta huolehtimiseenntgutumisen tarve kasvaa, mita

pidemmalle sairaus etenee. (Suomen MS- liitto Ry120

MS- potilaan kuntoutusta voidaan jarjestaa sekddlksesti, ettd ryhmissa. Yksil6l-

linen fysioterapia voi yllapitda ja kehittad poaratoimintakykya, varsinkin selkean
toiminnallisen haitan kohdalla. Hyotya voi olla nmumuassa lantionpohjalihasten
vahvistamisesta ja joogasta. Moniammatillisestatduwitnksesta on ollut myds hyo-
tya MS- potilailla. Psykologisesta ja neuropsykddegta kuntoutuksesta voi olla
my0Os hyotya. Muita terapioita, jotka soveltuvat M8utia sairastavan kuntoutuk-
seen, ovat mm. lymfa-, musiikki-, nielemis-, puheatsastus-, voice message- ja
toimintaterapia ja ravitsemusneuvonta. Naiden terdgn/ kuntoutusmuotojen vai-

kuttavuudesta ei juuri ole tutkimuksia tehty. (Deonin 2011.)

Lihasten rentouttamiseen ja liikuntakyvyn palauisean tarvitaan fysioterapiaa
(Schering Oy 2005, osa 3, 9). Tarve fysioterapialliikunnalle vaihtelevat sen mu-
kaan, mihin lihaksiin MS- tauti vaikuttaa. Vededsi&kuminen voi olla ihmiselle

helpompaa, jos lamp6 aiheuttaa oireita, mutta kéwvael melko hyvaa. Vesi auttaa
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tasapainon hallinnassa voimistellessa ja pita&udglssakin kehon viiledn&, koska
lamp6 voi aiheuttaa oireiden pahenemista. (Sch&wyg@005, osa 3, 11.)

Fysioterapian ja muun kuntoutuksen lisaksi saam@ill liikunta auttaa myos pita-
maan toimintakykya ylla ja kohottaa mielialaa. ika ei esta taudin etenemista,
eikd kuitenkaan aiheuta lisaa vaurioita tai pahesearheita, joten liikuntaa ei kan-
nata valtellda. Hyvan yleiskunnon avulla voi valttéa#ehdussairauksia. Hyva yleis-
kunto auttaa tasapainon, lihaskunnon ja liikuntgkyyllapitamiseen ja venyttely
ehkaisee lihasten heikentymista seka jaykkyyttéunita voi kuitenkin lisaté oireita
hetkeksi, joten oireiden tarkkailu likunnan aikgaaen jalkeen on tarkead. (Suomen
MS- liitto Ry 2011; Schering Oy 2005, osa 3, 9.)

Kuntoutus keskittyy asiakkaan omahoitoon ja neuzant Sairauden etenemisen ja
eri aikojen mukaan tuen tarve voi vaihdella. Kuttdsella pyritaan parantamaan
MS- tautia sairastavan asiakkaan omatoimisuutt@ama@hlaatua seka sailyttamaan
toimintakyvyn ja estdd sen pysyva huonontuminentareenetelmia kuntoutuksen
toteuttamiseen on monia, kuten toimintaterapiajofgsapia ja tyokykya edistava
terapia. Molemmat, fysioterapia ja toimintaterapiat kokonaisvaltaisia hoitoja. Ne
perustuvat olettamukseen, etta hoitava eli terdipeat vaikutus on vain tietyilla
toiminnoilla. (Schering Oy 2005, osa 7, 16.)

Kuntoutusmenetelmina kaytetdan toiminnallista hdagma, jossa harjoitellaan arki-
elaméassa eteen tulevia toimintoja. Oma- apu h#gjogsa harjoitellaan itsestaén
huolehtimisesta, kodinhoitoa ja ruokailua. Asuirsolbdearvioinnissa kartoitetaan
asunnon vaaratekijoita ja poistetaan ne seka naamgh annetaan vinkkeja. Kotilii-
kuntaohjeilla ja tuntoherkkyysharjoittelun avull@itletaan jaykistymista ja lihas-
jaykkyytta. Sairauden seurauksia voi lievittad &adlla kuntoutuksella, mutta vaatii
niin sanottua raataloityd lahestymistapaa lukuistieeidensa takia. Kun arvioidaan
asiakkaan kuntoutuksen lopputulosta, on tarke&ia ditilomioon potilaan erityisti-
lanne ja pyrkia mahdollisimman hyvaan elaméanlaat8chering Oy 2005, osa 7,
16-17.)
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3 RATSASTUSTERAPIA

Ratsastusterapia kasitteena on kokonaisvaltaisteoltusta, jonka ratsastusterapeut-
ti toteuttaa yhdessa hevosen kanssa. Kyse on teeligesta ja suunnitelmallisesta
kuntoutuksesta, jossa jokaisella kuntoutujalla orabyksildlliset tavoitteet. Ratsas-
tusterapia on osa asiakkaan kokonaiskuntoutustésafasterapiassa painottuvat
mm. psykologiset, motoriset ja pedagogiset taveltsata rippuen, millaisen pohja-
koulutuksen kyseinen ratsastusterapeutti on sagBubmen Ratsastusterapeutit Ry
2010.) Ratsastusterapia on osana sosiaalista, tkéasedlista, laakinnallista ja psyki-
atrista kuntoutusta, se tukee ja taydentdd kunksatutavoitteita (Suomen kuntou-
tusliitto 1990, 1). Ratsastusterapia on hyvakskian korvauksien piiriin, sen kat-

sotaan taydentavan laakinnallista kuntoutusta (®@G06, 17).

Suomen kuntoutusliton mukaan ratsastusterapia ltsovdcaikenikaisille ja lahes
kaikille vammaryhmille ja se voi olla kokonaan oraaerapianaan tai toisen terapian

tukena (Suomen kuntoutusliitto 1990, 2).

3.1 Terapeuttisen ratsastuksen osa- alueet

Terapeuttisen ratsastuksen osa- alueet on jaeliedw@ eri malliin, Saksalaiseen ja
suomalaiseen. Saksalaisessa mallissa terapeut@tsastus on ylakasitteend, joka
jaetaan kolmeen eri osa-alueeseen; hippoteraphaaipedagogiseen ratsastukseen/
vikellykseen ja vammaisratsastukseen. Suomalainaifi on jaettu ratsastusterapi-

aan ja vammaisratsastukseen. (Térmélehto 1993, 6.)

Hippoterapia on fysioterapiaa, joka toteutetaarokemn avulla. Se on neurofysiologi-
aan perustuvaa terapiaa, jonka tavoitteena on faa@rditkuntavammaisen asentojen
hallintakyky&, normalisoida lihasjanteytta ja akida likkumista ohjaavia neutraali-
sia mekanismeja. (Sandstrom 2000, 3.) Hippoterapiaina laakarin valvomaa ja
maaraamaa laakinnallista kuntoutusta. Hippoterayoasoteuttaa vain siihen koulu-
tettu fysioterapeutti. (Valtonen 1996, 12- 13.)
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Heilpedagogiseen (erityispedagogiseen) ratsastokiseeluu kaksi osaa, joita ovat
vikellys ja ratsastus. Vikellys tarkoittaa hevosatassa tapahtuvaa voimistelua he-
vosen liikkuessa kaikissa askellajeissa. Vikelt@miwvaatii hyvaa tasapainoa, luot-
tamusta ja paljon harjoittelua. Heilpedagogisestaastuksessa hevonen on enem-
man tyokaveri, kuin terapeutti. Terapian tarkoiehas on keskittya psyykkisiin, sosi-
aalisiin ja kasvatuksellisiin tekij6ihin luoden sastajan ja hevosen valille vuorovai-
kutus- ja luottamussuhteen. Heilpedagogisen ratkssh tavoitteena ei ole ratsastus-
taidon opettaminen. Tavoitteena on nuorten, lageaikuisten (eriasteisista oppi-
misvaikeuksista karsivien, lievasti kehitysvammexsseka kayttaytymishairidisten)
kayttaytymiseen ja yksikdlliseen kehitykseen vai&mtinen hevosta apuna kayttaen.
(Peréala 2006, 18- 19.)

Vammaisratsastus on urheilulaji, jonka tavoitteenanimenomaan ratsastustaitojen
oppiminen ja hevosen hallitseminen huomioonottaamman aiheuttamat haitat ja
rajoitukset. Opetusta muokataan ja sovelletassastdjan vamman ja tilanteen mu-
kaisesti. Vammaisratsastuksessa, kuin myos teedpamtuksessa, kaytetdan tarpeen
mukaan avustajaa, joka tuo turvaa ratsastajaljstaa tarvittaessa sanallisesti tai
fyysisesti tai molemmin keinoin. Vammaisratsastagitvat myos kilpailla normaa-
listi ratsastuksessa, mutta vain omissa vammaastatsiuokissaan. (Suomen Ratsas-
tajainliitto Ry 2010.)

3.2 Ratsastusterapeutti, avustaja ja apuvélineet tattasapiassa

Ratsastusterapeuttikoulutus on aloitettu Suomegsana 1988 ja vuonna 1990 val-
mistuivat ensimmaiset suomalaiset ratsastusterdg8etvinen, 17- 18). Saksankie-
lisisséa maissa on koulutus erikseen fysioterapkiigiippoterapia), opettajille, psy-
kologeille ja kasvattajille (Heilpedagoginen ratsa$. Suomessa koulutus on kuiten-
kin yhteinen kaikille ammattiryhmille. Koulutuksgélkeen kukin toteuttaa terapi-

aansa omaan erikoisalaansa suuntautuen. (Sandz@in1.)

Ratsastusterapeuttikoulutusta on nykyaan tarjopajan Hevosopistossa. Paasyvaa-
timuksena on aikaisempi sosiaalialan, terveydenbngltai opetusalan korkeakou-

lututkinto ja vahintdan kahden vuoden tyokokemusltemalalta, esimerkiksi vam-
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maisty0ssa ja kuntoutusalalla. Vaatimuksena on npylié ja vankka kokemus he-

vosten kanssa, vaatimuksiin kuuluu my6és oma ratststo. (Ypajan hevosopisto-

2010.) Jokainen ratsastusterapeuttikoulutuksenusdmemkilo saa Suomessa patentti-
ja rekisterihallitukselta suojatun nimikkeen, ratsaterapeutti- SRT (Selvinen 2011,
14).

Ratsastusterapeutilta edellytetdan varmaa kanssedt@yhevosten kanssa, jotta ote
on kuntouttavaa. Ratsastusterapeutin tulee ollaueana, mika sisdltaa hevosen
kanssa tyoskentelyn ja suhtautumisen vaikeisiingigkoihin tilanteisiin ja puoliin.
Luottamuksen syntymiselle tarkeaa on, etté ratststpeutti on avoin, eika arvoste-
le asiakkaan heikkoja tai vahvoja puolia. Ratsastapeutin tulee olla selvilla asiak-
kaan motorisista kyvyistd, hetkellisestda ruumidita suorituskyvysta seka sosiaali-
sesta taustasta. ValttAmatonta ja tarkedad on jastupyrkid havainnoimaan asiak-
kaan tilanne. Tilannearvion pohjalta ratsastustartipvoi laatia yksil6llisia harjoi-
tuksia asiakkaalle ja suunnitella tulevia harjdittesekd niiden vaatimia aputoimen-
piteita. (Holmberg, Zobel & Baum 1994, 29.)

Tarkeitd ominaisuuksia ratsastusterapeutilla oitatig, |Ampd, huomioonottaminen,
ymmartavyys, yksilollisyys ja kunnioitus. Tarke&é myos omaksua asiakkaan vuo-
rovaikutuskieli ja syventya siihen, oli se sitteerlvaalista tai non- verbaalista. Rat-
sastusterapeutin tulee suhtautua asiakkaaseendfakosakavasti ja asettautua asi-
akkaan asemaan ja myotaeldd tdman tilanteessanigdid, Zobel & Baum 1994,
29.)

Ratsastusterapiassa kaytetaan joskus avustajaasesii likuntarajoitteisten poti-

laiden kohdalla. Avustaja on yksi turvallisuuderigadun tae. Varsinaista koulutusta
ratsastusterapia- avustajalle ei ole, joten raiséastapeutti kouluttaa ja ohjaa itse
avustajaansa. Tarkeaa kuitenkin on, etta henkilpateva ja osaava hevostenkasitte-

lija ja hallitsee tarvittavat hevosmiestaidot. Atajan paatehtavana on vastata hevo

sesta terapian aikana. Avustaja valvoo hevostpiteraaikana ja toimii hevosen tu-
kena ja johtajana, jolloin ratsastusterapeutti ypy&eskittymaan paremmin tyosken-
telyynséa ratsastajan kanssa. Ratsastaja voi allsassa ja kokea oppimisen ja turval-
lisuuden tunnetta, kun hevonen on rauhallinen jarhyphdettu. Avustaja on tarkkai-

leva ja hiljainen osapuoli ratsastusterapiassajtarkuitenkin valmiudessa tarpeen
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mukaan avustamaan ratsastajaa ja vastaamaan tdsymyksiin. (Jarvinen 2011,
224- 225.)

Terapian tavoitteiden saavuttamisen tueksi ja warap lisaksi ratsastusterapiassa
tarvitaan usein myos erilaisia valineitd. Tarke@eoityisesti valineiden sopivuus

kuin hevoselle, myo6s eri tavoin vammautuneille kudjille. Ratsastusterapiassa on
kaytossa terapiavyo, joka on juuri ratsastusterafagoeisiin suunniteltu. Se on satu-
lavydlla kiinnitettava vyo, jossa on kahvat, jokpittuu satulan etukaaren tai hevo-
sen saan eteen. (Naukkarinen 2011, 154- 155)

Ratsastusterapian lahtokohtana on ilman satulaskeyiely, jolloin saadaan kaytet-
tya hyodyksi hevosen astetta korkeampi lampdvagkutoutta satulaakin kaytetaan
useasti. Hevosen rytmikas liike ja suoraan hevgsmEnopisteen paalla istuminen
vaikuttaa tasapainoon parantavasti. llman satuildeeét eivat kuitenkaan vality rat-
sastajaan yhta voimakkaasti ja selkedsti, kuinaatkanssa ratsastaessa. Satula lisaa
ratsastajan etaisyytta hevosen painopisteen kes&nksSatula voi auttaa istumaan
painopisteen keskella ja loytamaan hyvan asennewosen liikkkeet tuntuvat voi-
makkaammin satulassa istuttaessa, joka voi tossaalida ei toivottujakin muutoksia
aikaan lihastonuksessa. llman satulaa ratsastaestakeda valita oikea satulahuo-
pa, joka suojaa kuntoutujaa hiertymiltd ja hevohkesilta rakenteilta. Huopa tuo
my0s istumapintaan sopivaa kitkaa, tai se voi taihevosen ja kuntoutujan valisenéa
like- ja kosketussuodattimena. (Naukkarinen 2QBY4- 157.)

3.3 Hevonen terapeuttina

Hevosen liikkeiden arvo ihmisen terveydelle ja hsmgia ihmiseen siirtyvien lii-
keimpulssien parantava vaikutus havaittiin jo varh@oisen maailmasodan jalkeen
ja etenkin 1960- luvulta lahtien terapeuttista astgsta alettiin kayttdd kuntoutus-
muotona. (Holzrichter 1987, 67.)

Voidaan helposti havaita, ettda mikaan muu askelkajin kayntiaskel ei voi tayttaa

terapeuttisia edellytyksia varsinkin vaikeasti vaautuneen kohdalla (Rommel
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kaksitahtien askellaji. Normaalin kaynnin kaynttiabn hidas, noin 58- 66 askelta
minuutissa. Kaynnissa hevosen jokaisen jalan askeyhtd pitkd, symmetrinen ja
matkaa voittavaa. (Mattila- Rautiainen 2011, 1134.]1 Ravi vaatii ratsastajaltaan
hyvaa lihastoimintaa, jotta han pystyisi kompens@mhevosen liikkeen nopeudesta
ja heilahduksista aiheutuvat asennonmuutokset (Rem®87, 6). Hevosen liikkei-
den merkitys korostuu erityisesti likuntavammaistesiakkaiden kohdalla, kun taas
hevosen luonne on tarkeaa, kun asiakkaana on rteelegspotilas. (Sandstrom
2000, 1))

Hippos- lehden artikkelissa kuvaillaan, etta teshpvosen tulee olla pomminvarma,
mutta valpas. Tarkeintd on, etta hevonen tai poéaphmisista. Hevosen ei tule kui-
tenkaan saikkya mitdan, eikéa olla lilan herkkaagsille aanille tai akkinaisille liik-
keille. Tarkedd on myads, etta hevonen antaa rajadseen turvallisen ja luottavaisen
tunteen. (Lindgren Fagerholm 2006, 13.) Hevosen, ratikka koko ei valttamatta
vaikuta siihen, onko se soveltuva terapia- tai vamsmatsastuskayttoon, vaan luonne
ratkaisee (Lammi & Lindgren 1986, 7).

Terapiahevosen tulee olla ystavallinen, pelototagainen luonteeltaan, lisdksi sen
tulee olla oppivainen ja vastaanottavainen. Hevdigekeiden tulisi olla rytmikkaita,
joustavia, erityisesti kaynnin pitéisi olla saanisté ja pehmeda. Hevosen tulee op-
pia seisomaan paikallaan rauhallisesti, kun vamemamousee sen selkaan tai silloin,
kun kaytetdan muita apuvalineita, esimerkiksi noaisyppia takka pyoratuolia. He-
vosen tulee tottua siihen, etta ymparilla on palf@iindd ja metelid. (Holzricher
1987, 72-73.)

Hevonen toimii myds tunteiden ja kayttaytymismailligeiling ja tulkkina, koska he-
vosella on luontainen herkkyys tunteille ja siil@mhelppo ottaa kontaktia (Suomen
Ratsastusterapeutit Ry 2010). Hevonen kertoo stzihnoivalle terapeutille sen
selassa istuvan ihmisen liikuntakyvysta ja ongelohaksta, koska ihmisen liike he-
vosen selassa vaikuttaa hevosen liikkeeseen. Heuoigleeisiin ja sen kaytokseen
vaikuttavat hevosen seldssa istuvan ihmisen tyntegds tdma tuovat terapeutille
tietoa asiakkaasta. (Rokka 2011, 81.)
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Hevonen itsessdén jo herattdd ihmisessa erilaistarhuksia esimerkiksi kiinnostus-
ta, ihastusta, epailevaisyytta, arkuutta ja pelkdavonen tulkitsee ihmisen kaytta-
maa kehonkieltd, liikkeita ja kosketusta ja vagstalain omalla kaytoksellaan ja liik-
keilladn. Hevonen aistii myds vuorovaikutuksessaigen tunnetilan. Hevonen, joka
hakeutuu kontaktiin ihmisten kanssa, voi houkuteligds reagointia asiakkaalta.
Toisaalta hevonen, joka ei kovin reagoi ihmiseaattaa vahvistaa asiakasta voi-
makkaampaan kontaktiin. (Rokka 2011, 82- 85.)

Hevosen paata, korvia, silmid, kaulaa, jalkoja §atha seka koko hevosen vartaloa
tarkkailemalla saa selville, milloin hevonen ongsels, utelias, arsyyntynyt tai vasy-
nyt. Hevonen osoittaa korvien asennolla eri miejal Korvien kaantyillessd hevo-
nen osoittaa mik& milloinkin on sille kiinnostavaai mika herattéa siind huomiota.
Jalkojen kuopimisella hevonen tuo esiin tunteidarkamista. Jalkojen koputtelu ja
tomistaminen saattaa olla merkki lievasti uhkasvasielialasta. Liikkeelle l&htiessa

kuopiminen usein tarkoittaa "'mennaan jo” viest\&alfonen 1996, 7,9.)

3.4 Kelan korvaama ratsastusterapia

Ratsastusterapiaa kaytetaan vaikeavammaisten riksessa kuntoutuksessa Kelan
kuntoutuslain 9 ja 108 mukaan. Vaikeavammaistertdutaos perustuu aina kuntou-
tussuunnitelmaan, jonka julkinen perusterveydertbuoh laatinut. Tavoitteiden ja

hyvien kuntoutuskaytantdjen perusteella arvioidaarko terapia tarpeellista. (Kan-

sanelékelaitos 2007, 1.)

Ratsastusterapia on osana toimintaterapiaa jatéyajmiaa. Se voi korvata osan tera-
pioista ja toimia valivaiheena seka tukena fysa-tgimintaterapioita toteuttaessa.
Yleensa ratsastusterapia ei ole pitkdén jatkuvidd, se lisaa fysio- tai toimintatera-
pian kokonaismaaraa. Se, joka laatii asiakkaallgdutussuunnitelman, tulee arvioi-
da ratsastusterapian kestoaika seka tarvetta dgsinaja toimintaterapiaa. Kuntou-
tussuunnitelman laatijan tulee huomioida myds nuastavilla olevat ja sairauteen
soveltuvat terapiat, kuten uinti, allasterapiaija adelleen. Kuntoutussuunnitelmasta
pitdd selvita terapian toteuttaja, yhteistyon gigenistapa, tavoitteet ja se, miten rat-

sastusterapia tukee tai korvaa fysio- tai toimargpiaa. Tuloksellisuus maaraa,
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kuinka kauan ratsastusterapiaa myonnetddn osarna tarapioita. Ratsastusterapiaa
VoI jatkaa sosiaalisena harrastuksena kuntoutukgmritua ilman Kelan korvausta.
(Kansanelakelaitos 2007, 7- 8.)

Ratsastusterapiaa voidaan myontaa vaikeavammadéikennallisend kuntoutuksena
osana fysio- ja toimintaterapiaa, jos asiakkaatlanmtorisia ongelmia, kuten poik-
keava tonus, asymmetria, asento- ja tasapainoogddai puutteellisuutta, vartalon
puutteellista hallintaa. Ratsastusterapiaa myo@nekantaktuurien ja virheasentojen
ehkéaisemiseen tai jo syntyneiden virheasentojewittifeniseen. Ratsastusterapiaa
myonnetdan myos autismin ja kehitysvammaisuudentokimksena, edellyttaen
oma-aloitteellisuuden, jasentyneen toimintakyvykasaistitiedon tarkoituksenmu-
kaisen hyvaksikayton tukemista. Ratsastusterapiaonmia valivaiheena ja moti-
vointikeinona kuntoutujalle, joka torjuu fysio- téimintaterapian laakinnallisen

kuntoutuksen muotona. (Kansanelékelaitos 2007, 8.)

Kelan osuus on rajattu erityisen tarkasti vaikeaveansten laakinnallisessa kuntou-
tuksessa. Padvastuu kuntoutuksen jarjestamisabgateéveydenhuollossa. Hakijal-
la on oikeus Kelan jarjestamaan kuntoutukseensgadslosten asettamat ehdot taytty-
vat. Terveydenhuollon tehtavaksi jad 65- vuottatééneiden vaikeavammaisten kun-
toutus, vaikka kuntoutus olisikin aloitettu Kelammesta ennen 65 ik&vuotta. Kela ei
voi myo6skaan jarjestaa kuntoutusta julkisessadhalossa tai vastaavassa olevalle
vaikeavammaiselle. Terveydenhuollon tehtdvaksi oyosnrajattu sairaalahoitoon
valittomasti liittyva kuntoutus, rippumatta asiadn iastd. Asiakkaan kuntouttava
hoito kuuluu perusterveydenhuollolle, jos paatdkgaikaishoidosta on tehty. (Ris-
sanen 2001, 604.)

4 RATSASTUSTERAPIAN VAIKUTUKSET KEHOON JA MIELEEN

Ratsastusterapia ei vain lisaa asiakkaan fyysisidigoja toimintakykya, vaan ratsas-

tusterapialla on myo6s psykologisia ja kasvatuksialltavoitteita, joten ratsastustera-
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pian kohderyhmana ovat myds asiakkaat, joilla oyyldgsia ja / tai sosiaalisia on-
gelmia (Mattila- Rautiainen 2010, 15). Ongelmanavabolla liikuntavammat tai
ongelma voi olla pelkastaan mielenterveyden seli&gymisen saatelyn vaikeudet
(Sandstrom 2000, 3). Mielenterveyden ongelmat nd@kgvonella tapaa, myds moto-
riikassa. Tunteistaan voi tulla tietoisiksi myokKkeen kautta. Ratsastusterapia on
ainutlaatuista kuntoutusta, joka vaikuttaa kehounttgamieleen ja toisin pain. (Suo-
men kuntoutusliitto 1990, 3.)

Ratsastusterapian tavoitteena on nimenomaan onmglarmkehon ja kayttaytymisen
oppimista ja — tai hallintaa, sen tavoitteena @ @tsastustaitojen opettelu, kuten
vammaisratsastuksessa (Suomen Ratsastusterapguf0). Ratsastusterapia ei
myoskaan ole pelkdstaan hevosen seldssé tapalarapiaa. Liikkuntavammaisten
asentojen hallintakyvyn, likkumisen aktivoimisemnlihasjantevyyden normalisoimi-
sen lisaksi se siséltdd myos hevosen hoitamisd@ntaditydskentelyyn liittyvia har-
joitteita ja tehtdvid. Ratsastusterapiassa korastmonipuoliset aisti- ja liikekoke-
mukset sekd vuorovaikutustilanteet, jonka hevorahymparistdineen tarjoavat.
(Sandstrom 2000, 1; Mattila- Rautiainen 2010, 16.)

Hevosen kasittely, harjaaminen ja silittminenaktiat ihon pintatuntojarjestelmaa.
Tallilla ja hevosten kanssa oleminen kehittavauaistikokemuksia. Hevosten kans-
sa toimiminen luo monipuolisia ja toisaalta haastaworovaikutustilanteita, jotka
kehittavat asiakkaan kommunikaatiokykya ja tun@gm@éa. (Suomen kuntoutusliitto
1990, 3.)

4.1 Fyysiset ja motoriset vaikutukset

"lhminen on normaalisti tietoinen kehostaan, seragsennoista, liiketiloista ja niissa
tapahtuvista muutoksista. Tamé& on mahdollista as aivot vastaanottavat ja tul-
kitsevat ihosta, lihaksista, nivelista, tasapaimoesta ja nakdjarjestelmasta tulevia
arsykkeita (Sandstrom 2000, 6)”.

Ratsastusterapia vaikuttaa monipuolisesti kaikkimtoriikan osa- alueisiin ja kehit-

taa niitd. Ratsastusterapia vaikuttaa erityiseiekyyn, tasapainoon, liikkuvuuteen
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ja tonukseen eli lihasjanteyteen. Hevosta hoitagssallitoitéa tehtdessa kasien voi-
mat lisdantyvat. Myos kestavyys lisdantyy ratsastapian myo6td, kun liikutaan
maastossa. (Suomen Ratsastusterapeutit Ry 201@0séte seldssa liikuntavammai-
nen paasee luontoon liikkumaan ja nakee ymparjstomaaston aivan uudesta nako-
kulmasta. Ratsailta, ettd maasta kasin hevosers&aasniminen tukee avaruudellis-
ten suhteiden kehittymista. (Suomen kuntoutuslifo0, 3.)

Hevosen selassa istuvaan ratsastajaan valittyynksgdn minuutin aikana noin 100
likeimpulssia, jotka ovat moniulotteisia symmeiiiga rytmisia (Suomen Ratsastus-
terapeutit Ry 2010). Impulssi on siis tietyn voimaetyssd ajassa aikaansaama lii-
kema&aran muutos. Impulssi syntyy ensin hevosesskajkautta se siirtyy eli valit-

tyy ratsastajaan. (Sandstréom 2000, 13.) Kaynniéfittyy ratsastajan lantioon eteen
ja taakse liikkeita, oikealta vasemmalle kallisiakseka kiertoliikkeitd. Ratsastajan
selkarangan liikkeet hevosen kavellessa vastagwan Ipaljon ihmisen selkarangan

likkumista taman kavellessa. Jos ratsastusistanligdtédan hevosen liikkeet ja he-
vosen ruumiinlampd, joka on 1,5 astetta korkeampn khmisen, saadaan aikaan
vaikutus, jota on hyvin vaikea jaljitella muillavilla. Useimmiten ratsastusterapian
tavoitteena on kavelemisen harjoitteleminen. (SuoRatsastusterapeutit Ry 2010).

Hevosen seldssa istuessaan ratsastaja reagoi aistitaytmisesti ja symmetrisesti
tasapainon yllapitamiseen, joten tasapainon h&joiseen ratsastusistunta on erin-
omainen alkuasento. Hevosen liikkeet vahentavéattispatta, koska rytmikkaat liik-
keet venyttavat raajojen ja vartalon lihaksia jhdttavat vartalon jantevyytta. (Sel-
vinen 2004.)

Ratsastusterapia auttaa ja kehittaa myos ratsasktafeontietoisuutta. Arsykkeet he-
vosesta ja sen liikkumisesta auttavat ratsastég@@dtamaan omaa kehoaan ja sen
likkeitéd. Ratsastaja tulee tietoiseksi likkumisanongelmista, kun kehotietoisuus
kehittyy, jolloin ratsastaja voi paremmin kontradla liikkeitadan ja sisaistaa harjoit-

teet ja niiden tavoitteet. (Selvinen 2011, 226.)

Tietoisuus kehonosasta lisdantyy ja liikkeiden ihtdkyky paranee, kun jotain ke-
honosaa kaytetdén paljon. Positiivisia tuloksiigienkaan tuota mika tahansa har-

joittelu. Toiminnalla taten tarvitsee olla jokinlg® maaranpaa, jonka kyseinen hen-
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kilo on ymmartanyt ja jota pidetaan mielekkaanaelskkaana pidetaan yleensa sel-
laista toimintaa, josta on hyotyd, joka tuottaaliny@ad ja onnistumisen tunteita,
koska ne lisdéavat motivaatiota harjoitella yha waabpiakin tehtavia. Ratsastustera-
pialla on varmasti paremmat mahdollisuudet mielékkékoetun toiminnan tuotta-

misella, kuin muilla terapiamuodoilla. (Sandstro@9Q, 9.)

Ratsastusterapialla voidaan vaikuttaa MS- tautilmsavien kavelykyvyn osateki-
j6ihin huomattavasti paremmin, kuin fysioterapialldevosen liikkeet helpottavat
harjoittelua ja ratsastusterapialla paastaan fysapiaa suurempiin maariin toistoja.
Uusien yhteyksien rakentamiseen ja vahvistamiseennmvautunut keskushermosto

tarvitsee paljon harjoitusta ja toistoja. (Jarvik@il, 232- 233.)

4.2 Sosiaaliset vaikutukset

Ihmisen sosiaalisiin perustaitoihin kuuluvat keskiesminen, taito aloittaa, kuunnella
ja jatkaa keskustelua, noudattaa ohjeita, Kiitid@ya kysymyksia ja pyytad apua.
Sosiaalisia taitoja ovat myos tunteiden ilmaisemjngnmartdminen ja niiden tun-

nistaminen eli tunteiden kasittelyyn liittyvat taid Tutkimusten mukaan voidaan
todeta, ettéa ihmiset solmivat vuorovaikutussuhteggpommin eldinten, kuin ihmis-

ten kanssa, jos heillda on vuorovaikutussuhteidémisusen kanssa ongelmia. (Pera-
l& 2006, 23.)

Ihmisille, joilla on sosiaalisia ongelmia, ratsadarapia on oiva terapiamuoto, koska
siind korostuvat vuorovaikutukselliset tavoitteRatsastusterapiassa asiakas kokee
paljon erilaisia vuorovaikutustilanteita, joten njmmliset ja haastavat tilanteet ke-
hittavat asiakkaan kommunikaatiokykya ja tunneméla. Ratsastusterapia parantaa
my0s itsehillintdd, keskittymista ja ohjeiden nottiaiaista. (Suomen Ratsastustera-
peutit Ry 2010.)

Ratsastusterapian tavoitteena on saada asiakkagdieteisia kokemuksia vuorovai-
kutustilanteista sek& ohjata asiakasta luottamukakentamiseen hevoseen ja vuo-
rovaikutussuhteeseen hevosen kanssa. Sosiaalwidid¢da ratsastusterapialla ovat

muun muassa toisten huomioonottaminen, avuliaisupsit tavat, seurustelutapojen
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oppiminen ja uusien kontaktien saaminen. Ratsasajgan avulla asiakas voi har-
joitella yhteisten ohjeiden noudattamista, muidattaanista, avun vastaanottamista,
ystavyyssuhteiden solmimista ja kykya tulla toimeanpéariston kanssa. (Suomen
kuntoutusliitto 2000, 9.)

Tavoitteina ovat myds mindkeskeisten vaatimustenttamista muiden vaatimuk-
siin, aggressiivisten kayttaytymistapojen poistamninsosiaalisissa tilanteissa orien-
toituminen, niiden tunnistaminen muuttuviksi ja rkatiaviksi ja sopeutua niihin.
(Suomen kuntoutusliitto 2000, 9.)

4.3 Psykologiset vaikutukset

Ratsastusterapia kohentaa kuntoutujan mielen tasspga psyykkisia valmiuksia
fyysisen toimintakyvyn rinnalla. Puuhaillessaan dsan kanssa kuntoutuja saa posi-
tiivisia kokemuksia ja palautetta, joiden kauttanékasitys jasentyy selkeammaksi ja
itsetunto kohenee. Samalla kun opitaan tietojaita@ja hevosen kanssa touhutessa
ja siitd huolehtiessa, opitaan myds jotain omasesiaan ja siita millainen itse on,
mitd osaa ja mihin kykenee. Psyykkinen hyvinvoori sidoksissa mindkasitykseen
ja motivaatioon. Myés muunlainen toiminta tallillaiten hevosen harjaaminen tai
ruokkiminen kohentaa ihmisen mielialaa. Ratsastapia tarjoaa kuntoutujalle mo-
nipuolisen itseensa tutustumisen kentan. (Selviétdri, 15; Purola 2011, 176.)

Ratsastusterapiassa asiakkaan tunneilmaisut jaident kokeminen saavat vapaasti
kehittyd hevosen selassa. Tunteiden osoittamineosedle, elaimille yleensékin, on
helpompaa kuin ihmisille, jotka kasaavat suorituspi#éa ja vaatimuksia. Hevonen
peilaa ja aistii ihmisen tunteita suoraan omasgatk&essaan. Ratsastajan tiedosta-
mattomat tunteet ja huomaamattomat lilkkkeet heijzdt hevosen kayttaytymiseen.
Hevonen huomaa helposti ihmisen tunteet kuten pgomityksen ja vihan ja reagoi
niihin, joten ratsastaja joutuu tiedostamaan omayttéytymisensa ja tunteet. Luot-
tamus omaan itseensé ja hevoseen lisaantyvat dtsastaja oppii hallitsemaan pel-
koja herattavia tilanteita. (Kulmala & Liikala 20020- 12.)
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Ratsastusterapialla on myds vaikutuksia omanarvmain kohottamiseen. Hevonen
symboloi energiaa, suuruutta, voimaa seka viettBjdtsastaja saa vahvistuksen
omiin kykyihinsa, kun hevosta tallin viedessa tsastaessa hevonen tottelee hanta
tai reagoi ratsastajan tekemiin toimintoihin, téehé&nen tahtoaan ja han pystyy oh-
jailemaan hevosta. (Kulmala & Liikala 2002, 10-)12.

Hevosta kaytetddn myos psykoterapian apuna. Psgkatattinen ratsastusterapia
soveltuu psyykkisiin ja fyysisiin traumoihin, kommaatiohairidihin, masennuk-
seen, ahdistuneisuushairidihin, psykosomaattisimhin tai vaikeisiin kroonisiin
sairauksiin- tai kipuihin, sydmishairidihin. Sité@&wetadan myods muihin kehonkuvan
ongelmiin, ikdkausien kehityskriisien ristiriitorhijja potilaisiin, joilla on paljon pel-
koja ja torjuttua aggressiota, koska hevonen rdtd#ja helpottaa tunteiden kasitte-
lya. (Yrjola 2011, 172- 173.)

5 AIKAISEMMAT TUTKIMUKSET

Aikaisempia tutkimuksia ratsastusterapiasta MSditakuntoutuksena ei 16ytynyt
kuin muutama. Ratsastusterapiaa on tutkittu muuassa osana vaikeavammaisten,
cp- vammaisten, autististen, masentuneiden jarfilgedgia potilaiden kuntoutusta.
Tutkimuksia on tehty myoOs ratsastusterapeuttierekokksista ja ndkemyksista rat-

sastusterapiasta, myods hevosen osuutta on tutkitastusterapiassa.

Keindnen & Matsi (2005) tutkivat opinnaytetytssdatsastusterapian vaikutuksia
MS- potilaan tasapainoon ja fyysiseen toimintakykyiyseessa oli kokeellinen ta-
paustutkimus, joka oli toteutettu niin kvantitaisella, kuin kvalitatiivisella mene-

telmalla. Tyossa tutkittiin ratsastusterapian vaiksia tasapainoon lyhyella ja pit-
kalla aikavalilla muunneltua Bergin tasapainotekfigittaen. Fyysista toimintakykya
arvioitin FIM- toimintakykytestilla ennen ja jalk® terapiajakson. Kyselylomak-
keella arvioitiin ratsastusterapian subjektiivikizkemuksia. Tutkimustuloksista kay

ilmi positiiviset muutokset Kaikilla tutkimuksenieosa- alueilla. Dynaaminen ja
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tuksia oli fyysisessa toimintakyvyssa erityisesitalonhallinnassa ja tasapainossa.

Subjektiiviset kokemukset myds vahvistivat tuloksia

Mattila- Rautiaisen (toim.) kirjassa Ratsastusteraparvinen (2011, 234- 235) ku-
vailee MS- tautia sairastavan nuoren miehen ensisténéatsastusterapiajaksoa ta-
paustutkimuksena. Ratsastusterapiaa oli kerrapss& tunnin mittaisena ja ne toteu-
tettiin maastossa, hiekkatiella tai kentélla. Ko&stavoitteina olivat kehonhallinnan
parantuminen, itsendinen toimintakyky ja riippuroattius ulkopuolisen avusta. En-
simmaisen kerran valittomia vaikutuksia kavelyywiaitiin videokuvauksella: kave-
ly ennen ja jalkeen ratsastusterapiaa. Tuloksenatoériytyneemmat alaraajojen
likkeet, askelten pidentyminen, lantiojohtoinervé&ly seka parempi tasapainon hal-
linta alkutilanteeseen verrattuna. Ratsastusteapian jalkeisessd kuvauksessa ei
myoskaan kuulunut endd vasemman alaraajan laahai@vaa, vaan symmetrinen
askellusaani. Viimeisella kerralla kavelya tesitattio metrin kavelytestilla sisatilois-
sa ennen ja jalkeen ratsastuksen. RatsastustémaphiaVaikutusta kavelynopeuteen
ja tulokset vahvistivat videoanalyysin tuloksia.foutuja kuvaili itse ratsastustera-
pian vaikuttaneen liikkumiseen positiivisesti. A& jumiutumisen tunne oli ha-
vinnyt ja han muistaa, millaista on kavella ilmamgelmia. Arkipaivan toimintoihin
seka spastisuuteen oli positiivinen vaikutus. Ratsderapialla oli myds mydnteisia
vaikutuksia elamanlaatuun ja motivoitumiseen. Kufiigan mukaan ratsastuskerta
vaikuttaa useita pdaivia, olo on notkeampaa, kakelyyempéaa seka jakaminen ar-
kiaskareissa on parempaa. Ennen seuraavaa ratsesgbiekertaa olo jaykistyi, kun-

nes seuraava ratsastuskerta taas palauttaa tilantee

Ervastin (2011) opinnaytetydssa, tapaustutkimusasttisterapian merkityksesta CP-
vammaisen lapsen alaraajojen spastisuuteen, tutlatbraajojen spastisuutta elek-
tomyografian avulla. Koehenkilon alaraajojen linaks mitattiin kahdesti lihasten
aktiivisuuden muutoksia, ennen ja jalkeen ratsastagian. Tutkimuksessa kaytettiin
ICF- luokitusta ja tulokset analysoitiin MegaWinhjelmalla. Tuloksista kay ilmi
ratsastusterapian lievittdneen CP- vammaisen @geaaspastisuutta. Tutkittavia
lihaksia oli 8, joista 6:sta saatiin analysoitattdokset. Neljassa lihaksessa kuudesta
tapahtui mittausten valilla spastisuuden lievittgtaija aktiivisuus nousi lievasi kah-

dessa kuudesta lihaksesta.
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Lindsberg & Nadsin (2002) tutkimuksessa selvitettiatsastusterapian merkitysta
osana kolmen kehitysvammaisen lapsen kokonaisktustauvanhempien nakokul-
masta teemahaastattelun avulla. Tulokset kert@¥tit,ratsastusterapia on kokonais-
valtainen ja motivoiva kuntoutusmenetelma naillgside. Kahdella lapsella merki-
tyksia oli fyysisen puolen kehittymiseen, yhdelgpdella psyykkisen puolen paran-
tumiseen ja yhdelld sosiaalisen kayttaytymismatiamittymiseen. Yhdella lapsella
ratsastusterapia vaikutti puheen tuottamisen pamsiseen. Vanhempien mukaan
lapset kokevat ratsastusterapian innostavana jwonana seka tuonut merkityksel-

lista sisaltoa elamaan.

Kaasalainen & Karkkainen (2001) kasittelivat tutkiksessaan, "Kiitos ratsastuksel-
le se on monipuolisin terapiamuoto” Ratsastustarajpikeavammaisen kuntoutuk-
sessa, ratsastusterapian sosiaalisia seka ladlgrin&hikutuksia vaikeavammaisen
kuntoutuksessa vanhempien arvioimana. Kohdejouklaivat 20 palvelukuntou-

tusyrityksen vaikeavammaista asiakasta, jotka ploikeutettuja Kelan korotettuun
hoitotukeen. Tutkimusaineisto kerattiin kyselylorkeklla, joka sisélsi vaittamia se-
k& yhden avoimen kysymyksen. Sosiaalisen kuntoeimkannalta terapian arvioi-
tiin vaikuttaneen selkeimmin itseluottamukseen,kkgsniskyvyn vahvistumiseen

sekd kommunikointitaitojen lisdantymiseen. Soss#sdia taidoissa arvioitiin saavan
aikaan pysyvia ja myonteisia tuloksia. Terapianatiin lievittdneen sairaudesta tai
vammasta aiheutuvaa fyysista haittaa seka vahestahienomotorisia taitoja, koor-
dinaatiokykya ja lihaskuntoa. Ratsastusterapiafll@odiin saatavan aikaan pysyvia

fyysisid muutoksia kuntoutujassa.

Luvussa 9.1, tulosten tarkastelussa on mainittusmydutamia ratsastusterapiasta
tehtyja tutkimuksia, jotka ovat tdman tutkimukseankalta olleet merkityksellisim-

pia.
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6 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSTEHTAVAT

Taman tutkimuksen tarkoituksena on selvittaa raséerapiassa kayvien MS- tautia
sairastavien asiakkaiden kokemuksia ratsastustetapiTarkoituksena on selvittaa
asiakkaiden kokemuksia ja mielipiteitd ratsastagtian vaikuttavuudesta eri osa-
alueisiin eli fyysisiin, psyykkisiin ja sosiaalisibsa- alueisiin kyselylomakkeen avul-
la. Tutkimus tuo lisda tietoa sosiaali- ja tervégesaammattilaisille, fysioterapeuteil-
le, ratsastusterapeuteille ja asiasta kiinnostigneatsastusterapiasta MS- taudin kun-
toutusmuotona. Tutkiessani MS- tautia sairastaagiakkaiden kokemuksia ratsas-
tusterapiasta, lisddn myods tietamysta itse MS-istaydsen oireista, vaikutuksista ja
kuntoutuksesta. Tavoitteena on myds lisata ratstesfpian tunnettavuutta.

Tutkimustehtavina ovat:

1. Millaisia kokemuksia ratsastusterapiassa k& S-tautia sairastavilla asiak-
kaalla on ratsastusterapiasta?

2. Miten MS- tautia sairastavat asiakkaat kokeatgastusterapian vaikuttaneen fyy-
siseen toimintakykyyn?

3. Miten MS- tautia sairastavat asiakkaat kokewtdastusterapian vaikuttaneen so-
siaalisiin taitoihin?

4 Miten MS- tautia sairastavat asiakkaat kokevedastusterapian vaikuttaneen psy-

ykkiseen hyvinvointiin?
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7 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

7.1 Tutkimusmenetelmat ja tutkimusaineiston keruu

Tutkimus on kvalitatiivinen eli laadullinen. Kvadiiivisen tutkimuksen tavoitteena
on ymmartaa tutkimuskohdetta ja aineiston koko é§y sen mukaan, kuinka
monta jasentd kohderyhmaan kuuluu. Kohderyhma eengéa pieni, koska pyritdéan
saamaan mahdollisimman avoimilla kysymyksilla siséimpia vastauksia. Laadul-
vyytta ajatellen. Laadullisen tutkimuksen yksi nwon induktiivisuus, jolla pyritd&an
saamaan suurempi kokonaisuus yhdistamalla ykstthesvainnot. (Kylma & Juvak-
ka 2007, 22, 26- 27; Hirsjarvi, Remes & Sajavad@4?2 170- 171.)

Laadullisessa tutkimuksessa pyritddn todellisemata kuvaamiseen ja tutkimaan
kohdetta mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. Tutkksessa pyritdan loytamaan ja
paljastamaan tosiasioita toisin kuin jo olemassaialvaitteitd. (Hirsjarvi, Remes &
Sajavaara 2004, 152.) Vaikka usein vaitetaan ketditatiivinen tutkimus merkitsee
l&heista kontaktia tutkittaviin, se ei valttdmasiaia pida paikkaansa. Laadullisessa
tutkimuksessa tutkija voi olla myds etdalla tutkig (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara
2004, 183.)

Tutkimusaineisto keréattiin kyselylomakkeiden (LII'T¥ avulla, jotka lahetettiin vas-
tagjille ratsastusterapeuttien valitykselld. Tutkksen kohderyhmana olivat MS-
tautia sairastavat ihmiset, jotka kayvat ratsastapiassa. Olin yhteydessa kolmeen
eri ratsastusterapeulttiin, joilla k&vi MS- tautmirastavia asiakkaita. Ratsastustera-
peutit toteuttavat ratsastusterapiaa Satakunnaelidu Kyselyita postitettiin yhteen-

sa 8 kappaletta.

Kyselysséa oli 14 avointa kysymysta, jotka sisalsiwvédiutaman taustatietoja koske-
van kysymyksen. Kysymykset on laadittu tutkimusdnmgen mukaisesti teemoittain.
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Kyselyjen mukaan liitettiin saatekirje (LIITE 1)ridinen lupalappu (LITE 2) seka
valmiiksi maksettu palautuskuori. Vastausaikaa kksigla oli noin viikko kirjeen

saamispaivasta. Kysely oli jokaiselle tutkimuksesallistuvalle vapaaehtoinen.

Aineistonkeruu menetelma, kysely, tunnetaan surtigimusken keskeisend mene-
telmana. Survey siis tarkoittaa kyselya, haastatgd havainnoinnin muotoja, jossa
koehenkildistda muodostuu otos. Survey- tutkimukaesmeisto kerataan standar-
doidusti eli kun halutaan saada selville esimeikiestaajien koulutus, on jokaiselta
vastaagjalta kysyttava asiaa tdsmalleen samalla.léHirsjarvi, Remes & Sajavaara
2004, 182.)

Kyselytutkimuksen etuina ovat tehokkuus ja mahdolis laajaan tutkimusaineis-
toon seka nopea ja vaivaton aineiston saanti. kgsehetelma saastaa tutkijan aikaa
ja vaivannakoa. Aikataulutus ja kustannuksien amvileen on myos tarkahkoa. Lo-
makkeen huolellisella suunnittelulla aineisto vaid&asitella nopeasti ja analysoida
tietokoneella, mutta tulosten tulkinnassa saattiéa angelmia. Hyvan lomakkeen
laatiminen vie tutkijalta aikaa ja vaatii my6s hliadietoa ja taitoa. (Hirsjarvi, Re-
mes & Sajavaara 2004, 184.)

Kyselymenetelmaan liittyy myos haittapuolia. Varneale, kuinka vakavasti vas-

taajat suhtautuvat tutkimukseen ja kuinka huoletiisja rehellisesti he ovat kyse-
lyyn vastanneet. Vaarinymmarryksia tulee helpaska vastaajan tietamys aihealu-
eesta ja kysymyksesta ole varmaa. Joissain tagmaksiastaamattomuus eli kato
nousee suureksi, joka riippuu tutkimuksen aihegiérija kohdejoukosta. Korkeam-
paa vastausprosenttia voi odottaa erityisryhmédigsellaiselta kohdejoukolta, joille

kyselyn aihe on tarkeda. Lahella postikyselymuatodysely, jossa vastausprosentti
muodostuu yleensa korkeammaksi, joka lahetetadanarganisaation, instituution

esim. lasten valityksella vanhemmille kasvatus@lisessa tutkimuksessa. (Hirsjar-
vi, Remes & Sajavaara 2004, 184- 185.)

Aikataulutus tutkimuksen tekemiseen oli tiukkagjotvastausaikaa vastaajilla ei hir-
veasti ollut. Varmaa ei mydskaan ole, kuinka nopeastaajat saivat kyselyt itsel-

leen. Ratsastusterapiatunneilla jotkut saattavgtik&erran viikossa ja toiset vain
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kuukauden vélein, riippuen siita, kuinka montaaatssterapiakertaa heille on myon-
netty. Vastauksia jouduttiin odottelemaan oletettaaemmin. Kustannuksia tutki-
muksesta kertyi postimerkeistd, kirjekuorista sekkimuksista ja kirjoista, joita piti

tilata ja lainata kaukolainalla.

Kyselylomakkeen avoimet kysymykset antavat vadtaamahdollisuuden ilmaista

itseaan omilla sanoillaan ja osoittaa, mika vadlaan keskeisinta ja tarkeda. Kyse-
lylomaketta laatiessa selvyys, spesifiset ja lyhkyestymykset ovat tarkeimpid. (Hirs-

jarvi, Remes & Sajavaara 2004, 190- 191.)

7.2 Tutkimusaineiston analysointi

Kyselylomakkeita l&hetettiin 8 ja niista palautuMastausprosentiksi tuli 63 %. Tut-
kimukseen osallistuvien henkildiden vastauksettkfisn induktiivisella (= aineisto-
lahtoiselld) sisallonanalyysilla. Sisalléon analygs pyritdan tuottamaan tietoa tutkit-
tavasta kohteesta kayttden apuna tutkimuksessaasasteistoa. Aineiston ké&sitte-
lyssa pyritddn todellisuuden mahdollisimman tarkkadilyttamiseen, sailytetaan
mahdollisimman pitkélle se miten vastaaja on kyssiig vastannut. Sisallon ana-
lyysi perustuu siis induktiiviseen paattelyyn, jathjaavat tutkimuksen tarkoitus ja
kysymykset. Aineistolahtoisyydessa keskeisintd @nestéd annetaan tutkimusaineis-
ton kertoa oma tarinansa tutkittavasta ilmiostaalpysissa haetaan vastausta tutki-
muksen tarkoitukseen ja tutkimustehtaviin, joténésiei tarvitse analysoida kaikkea
tietoa. (Kylma & Juvakka 2007, 110, 113.)

Ensimmaiseksi vastausmateriaali kirjoitettiin ymne#tdvaan tekstimuotoon. Vasta-
usmateriaalin analysointi alkoi tutkimusaineistarrkamisella osiin ja yhdistamalla
samankaltaiset osat omiin ryhmiinsa (LIITE4- 6) pué&si aineisto tiivistettiin koko-
naisuudeksi niin, etta se vastasi tutkimuksen tarkseen ja tutkimustehtaviin. Ana-
lyysin tekemisessa on oleellisinta aineiston tiisinen ja abstrahoituminen. Tutkit-
tavaa ilmi6ta pyritadn kuvaamaan analyysin avdilgkimusraportissa voidaan kayt-
taa myos merkityksellisia ilmaisuja esimerkkindesgtosta ja sen analyysista. (Kyl-
ma & Juvakka 2007, 113, 117.)
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8 TUTKIMUSTULOKSET

Tutkimukseen osallistui 3 naista ja 2 miesta, #ithe ovat 26- 67-vuotiaita. MS-
tauti heilla on todettu vuosina 1980- 2005. Kakslbstunutta on kaynyt ratsastuste-
rapiassa noin 3 vuotta, toinen noin 30 kertaa vssaetoinen viikon valein. Yksi
vastanneista on kaynyt ratsastusterapiassa vuoti@8#alahtien noin kerran viikos-
sa. Erds vastanneista ilmoitti aloittaneensa ratsesapian vuonna 2011 ja talla paa-
toksella kay 14 kertaa vuodessa. Yksi vastanneistigynyt hieman yli vuoden rat-
sastusterapiassa, 15x vuodessa. Neljalla tutkinemksesallistuneista Kela korvaa

ratsastusterapian, yhdella ratsastusterapian koeveayskeskus.

8.1 MS-taudin vaikuttavuus arkeen

Tuloksista kay ilmi, ettd MS- tauti vaikuttaa emiteastaajien sosiaaliseen elamaan ja
fyysiseen toimintakykyyn. MS- tauti vaikutti ystdxgsuhteisiin & sosiaaliseen ela-
maan, liikuntaharrastuksiin & liikuntakykyyn, vasykseen seka vapaa-aikaan. Ys-
tavd/ tuttavapiiri ja sosiaalinen elamé olivat munéet olennaisesti MS- taudin
myOta. Ystavyyssuhteet olivat vahentyneet ja ystésuhteiden hoito oli myds vai-
keutunut. Yksi vastanneista ilmaisi, etta kanssakégn muiden ihmisten kanssa on

huomattavasti vaikeutunut.

Kaikilla MS- tauti on vaikuttanut liikkumiseen jaikuntakykyyn. Liikkuminen on
vaikeutunut ja vahentynyt olennaisesti. Nelja iltididytéssaan olevan liikkumisen
apuvalineitd. Kahdella on kaytdssa rollaattori fmella pyoratuoli likkumisen vai-
keuden ja tasapainovaikeuksien takia. Yhdella odssa seka rollaattori, pyoratuo-
li, ettda s&hkopyoratuoli.

"Liikkuntaharrastukset ovat jaaneet pois.”

"Jalkojen kankeus hidastaa liikkumista.”
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"Vapaa- ajan viettotavat muuttuneet, ei ole mahidtdl esim. liikunnalliset

yms.

"Spastisuutta on paljon alaraajoissa, kasissa jisea jonkin verran.”

Kaksi vastaajista mainitsi fatiikin tai vasymykseaikuttavan heidan arkeensa. Fatii-
kin tuomat vasymys- tilanteet ovat lisdantyneetag@n ovat ongelmallisia normaa-
lielamé&n kannalta. Yksi totesi, etta talla hetkelisyy enemman, eikd pysty teke-
maan kaikkea kuten ennen. Yksi kuvaili elaménmusitoka saavutuksia MS- diag-

noosin jalkeen mm. uuden ammatin opiskelu.

8.2 Muu terapia/ kuntoutus kuin ratsastusterapia

Jokainen tutkimukseen osallistuneesta saa ratsastpgn lisdksi myés muuta tera-
piaa tai kuntoutusta. Jokainen saa joko fysiota@pai yksilofysioterapiaa. Vastauk-
sissa on mainittu myds allasterapia, TK:n ukkojumpkuntosali seka laitoskuntou-

tus.

"Fysioterapiaa jaksotettuna vuoden aikana.”
"Fysioterapiaa, allasfysioterapiaa..”

" ..2x2 vko vuodessa laitoskuntoutus.”
"Yksilofysioterapiaa 90x vuosi.

" ..yksil6llinen laitosterapia 21pva vuosi.”

8.3 Ratsastusterapian tavoitteet ja ratsastusterapigtgrsaltd

Ratsastusterapiassa kayvien henkildiden tavoitieeit paasaantoisesti kaikki fyysi-
sen toimintakyvyn parantamista ja kehittamista, snytuutamia psyykkisia tavoittei-
ta oli vastauksissa. Vastaajat mainitsivat tavibisietasapainon ja vartalonhallinnan
kehittymisen, motoristen taitojen, tunnon ja linaskon vahvistamisen seka kasien
ja katseen kayton kehittymisen. Muita tavoitteili@ai voimien lisd&ntyminen, jalko-
jen kankeuden helpottaminen, virtsanpidatyskyvyrapaminen, spastisuuden lievi-
tys ja ylavartalon parempi hallinta. Yksi mainitavoitteeksi mielenvirkistyksen ja
yhden vastaajan tavoitteina oli oppia tekemaanitasamien voimien mukaan. Ta-
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voitteeksi vastattin myos hevosen lammon ja rytcaén kaynnin vahentavan lihas-

jantevyytta.

"Tasapainon parantuminen.”
"Keskivartalon lihasten parantaminen.”
"Kavelykyvyn osittainen palautuminen.”

"Paatavoite on toimintakyvyn ja elamanlaadun k&tntinen.”

Ratsastusterapiatunnit vaihtelivat ratsastustemajai@oitteiden mukaan. Yksi kuvaili
ratsastusterapiatuntien sisaltavan keskustelupdetia kanssa edelliskerran ratsas-
tuksesta ja sen vaikutuksista. Tunnin jalkeen heklkstelivat viela yleisesti paivan
harjoituksesta. Ratsastusterapiatunnit sisélsivat ratsastusta maastossa ja manee-
sissa (= ratsastusta varten tehty hiekkapohjainesdstushalli”). Ratsastusterapian-
tuntien sisaltoon kuuluivat myos erindiset tehtdhévosen seldssé, ratsastustera-
peutin antamien ohjeiden mukaan, mm. voimisteluaoben selassa, pysahdyksia ja
likkeelle 1aht6ja, yksin ohjaamista ja kaantamiseka harjoitteita, jotka parantavat

tasapainoa ja voimia.

Tunnit sisélsivat myos valmisteluja ennen ja jatkeatsastuksen, kuten ratsastusva-
rusteiden pukeminen, telineelle siirtyminen hevoselkdan paasya varten, hevosen
harjausta ja ratsastuksen jalkeen varusteiden puska Osa mainitsi terapiatunnin
lopussa tehtavista jalkalihasliikkeista, tasapaikicista seka voimien palautumises-
ta. Yksi mainitsi jalkojen spastisuuden alkavawitigméaéan jo, kun paéasee hevosen

selkaan.

"Kavelya maastossa ja maneesissa, valilla ravataarik

"Suurimmaksi asiaksi mielessani nousee se ettariervkavelee puolestani.”
"Jalkojen ja selan venyttelya.”

”..harjaamalla hevosta teen huomaamattani monikgita.”

"..lopuksi makaan hetken plintilla, jolloin voimapalautuvat..”
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8.4 Ratsastusterapian fyysiset, sosiaaliset ja psygkkigikutukset vastanneiden
kokemana

Tuloksista kay ilmi, ettd ratsastusterapialla datgbositiivinen ja parantava vaikutus
fyysiseen toimintakykyyn. Ratsastusterapian fyysisesiaaliset ja psyykkiset vaiku-
tukset ovat olleet positiivisia ja vaikuttaneet migisesti MS- taudin oireisiin. Rat-
sastusterapia vaikuttaa parantaen toimintakykyékuimista, tasapainoa ja voimia.

Ratsastusterapialla on ollut myds vaikutuksia spagtien lievittymiseen.

"Parantaneen sita.”
"Auttaa kavelyyn.”
"Spastisuus lievittyy muutamaksi paivaksi ja jadatt vetreamman oloiset.”

"Yllapitaa seka parantaa likkumistani ja tasapasmi.”

Sosiaalisten taitojen osalta ratsastusterapiallangis ollut myonteinen vaikutus.
Ratsastusterapiassa korostui oppiminen, kuuntemiohjeiden noudattaminen ja
pelon voittaminen. Ratsastusterapian myota vastaajeppinut kuuntelemaan omia

voimia ja tarpeita.

”..tdman kautta ole oppinut kuuntelemaan omia vamnija tarpeita. Ohjeet

menee hyvin perille ja maltan kuunnella niita.”

Ratsastusterapia oli yhden vastaajan mielesta f@amainh&nen sosiaalisia taitojaan.
Yhdella oli kammo hevosia kohtaan ennen ratsastste, mutta ratsastusterapias-

sa kaynnin myo6ta on voittanut kammonsa.

"En pelkda hevosen seldssé olemista.”

Ratsastusterapian koettiin parantaneen elaménlaakiapsyykkista hyvinvointia ja
ratsastusterapialla on ollut myds tdhan osa- absemyonteinen vaikutus. Elaméan-
laadun ja psyykkisen hyvinvoinnin osalta korosttijggksaminen, piristys, psyyken
rauhoittuminen ja terapian erilaisuus. Vastaajigalesta hevonen ja ulkoilma piris-
tavat mielta ja ratsastusterapia auttaa jaksam@@m@iin. Yksi mainitsi ratsastuste-

rapian olevan kuitenkin erilaista, kuin yksiloteiap
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"Jaksan kaikin puolin paremmin..”

”..ratsastusterapian ansiosta myos psyykkeni saadauhoittumaan.”

8.5 Vastanneiden kokemuksia ratsastusterapiasta

Tulosten mukaan ratsastusterapia koettiin posgiksi, myonteiseksi ja hyddyllisek-
si. Ratsastusterapia heratti vastanneissa paljigisex tunteita, kuten mydnteisia
tunteita, haikeutta, mahdollisuuden tunteita, lwotista, mielenvirkistysta ja piris-
tystd seké pelon voittamista. Ratsastusterapidathesgilla hyvia ja myodnteisia tun-
teita, mielihyvaa, lamp6a ja riemua, mutta toisaghksi vastanneista koki haikeutta,
koska ratsastusterapiaa oli hAnen mielestaan Jadwén (14 kertaa vuodessa). Met-
séassad/ maastossa kaveleminen koettiin mukavanka koeahdollisuutta itse metséssa

kavelyyn ei ole.

"Ratsastus antaa itseluottamusta, kun hallitsegolsen.”
"..hevonen tekee uskomattomia asioita puolestani k@vely.”

Tulosten perusteella ratsastusterapiassa tarkeisnmskoiksi nousivat ratsastustera-
pian osapuolten ammattitaito ja yhteistyd, omabitdeet, fyysisten toimintojen pa-
rantuminen ja ulkona oleminen. Hevosen ja terapearimattitaitoa, saumatonta yh-
teistyota ja ammattitaitoista taluttajaa pidettiirkedna. Tarkeana pidettiin myos
oman tasapainon huomattavaa parantumista, voirmsaantymisté ja inkontinenssi

vaivojen poissa pysymista.

"Terapeutti on mahtava..”
"Saa olla ulkona ja tulee tavallaan huomaamatta joéeltua lihaksia, kun
istuu hevosen seldssa.”

"Suosittelen kaikille.”

Kaikki tutkimukseen osallistuneet vastasivat, etésastusterapiasta ole ollut mitédan

haittaa.



36

9 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

9.1 Tulosten tarkastelu

Tutkimuksen tarkoituksena oli kuvata ratsastusiasga kadyvien MS- tautia sairas-
tavien ihmisten kokemuksia ratsastusterapiastanavaikuttavuudesta eri osa- aluei-
siin. Tutkimustuloksissa kasiteltiin myos tutkitten taustatietoja, littyen MS- tau-
din oireisiin, ratsastusterapiatuntien sisaltoonmgesastusterapian tavoitteisiin, jotta

selviaisi, mista tutkimustulokset muotoutuivat.

Tuloksien mukaan kaikki vastanneet pitivat ratsststapiaa hyodyllisena, positiivi-
sena ja mielekkaana kuntoutuksena muiden terapigblktusmuotojen tukena. Tut-
kimustuloksissa korostuivat etenkin fyysiset tatemt ja vaikutukset, koska MS- tau-
ti on vaikuttanut eniten tutkittavien fyysiseennbimtakykyyn. Erityisesti tutkimustu-

loksissa nousi esiin tasapainon ja voimien lisaamgn lahes kaikilla vastanneilla.

Ratsastusterapialla oli myos positiivisia vaikuiakspastisuuden lievittymiseen.

Ratsastusterapialla oli my6s monia positiivisiangonteisia vaikutuksia sosiaalisiin
taitoihin, elamanlaatuun ja psyykkiseen hyvinvomtRatsastusterapia koettiin ela-
manlaatua parantavana, piristdvana ja asianagjoltaa jaksamaan eteenpain. Ulko-
na oleminen koettiin positiivisena ja mielekkaasama ratsastusterapiaa. Ratsastus-
terapiaa pidettiin mielekkdana, koska se on niikaista, toisin kuin yksilofysiotera-

pia. Hevosesta pidettiin, mutta toisaalta hevowettitjollain pelkoakin.

Tutkimustuloksissa ei ilmennyt mitd&n negatiivistisastusterapiasta. Kaikki tutki-
mukseen osallistuvat vastasivat, ettei ratsastysitesta ole ollut mitdan haittaa. Ai-
noana “haittana” yksi vastaaja koki ratsastustamapiahaisyyden. Ratsastusterapia
oli yhta vastaajaa lukuun ottamatta Kelan korvagnjadella sen korvaa terveyskes-
kus. Tutkimustulokset vahvistivat myds omia ja @kapia tuloksia ja tietoja ratsas-
tusterapian hyoddyista ja vaikutuksista.
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Tutkimus osoittaa, ettd ratsastusterapia on tehgkdérkea kuntoutusmuoto MS-

tautia sairastaville. Muut tutkimukset osoittavatts, etta ratsastusterapiaa voi kayt-
téa eri vammatyyppien ja sairauksien hoitoon, kutersennuksen hoitoon. Laukka
(2011) kuvaili opinnaytetydssaan ratsastusterapeukiokemuksia ratsastusterapias-
ta masentuneen hoidossa. Tutkimustuloksina ol@astusterapian lukuisat onnis-
tumiskokemukset ja itsetunnon vahvistuminen sek&iat@n kohentuminen. Tutki-

mustuloksien perusteella voi todeta, etta ratststysialla on samanlaisia vaikutuk-

sia, oli kyseessa sitten MS- tautia tai masenmsatastava henkilo.

Tyoni tutkimustuloksista kay ilmi ratsastusterapraarattavan paljon erilaisia tuntei-
ta. Kuten Suomen kuntoutusliitto Ry on todennut/dsten kanssa toimiminen luo
monipuolisia ja toisaalta haastavia vuorovaikutasteita, jotka kehittavat asiakkaan
kommunikaatiokykya ja tunne- elamaa. Tutkimustuisgakin imenee vastaajien
mielihyva, lampdo, riemu, haikeus, mahdollisuudentéet ja mm. luottamus, jonka
hevonen ja ratsastusterapeutti yhteistydssa saikedn ja se mita itse saa hevosen

kanssa aikaan.

Lanne & Sironen (2006) taas tutkivat opinnaytetydss ratsastusterapiaa vaikea-
vammaisen lapsen kuntoutusmuotona vanhempien nkkégta. Tutkimus osoitti
ratsastusterapian olevan tarkea ja tehokas tutlseark osallistuville lapsille. Kun-
toutuminen tapahtui ikd&n kuin itsestaén, koskadaplivat kiinnostuneita ratsastuk-
sesta ja hevosesta. Tuloksissa fyysiset vaikutuksasivat merkittavimmiksi, mutta

my0s psyykkinen hyvinvointi ja sosiaalinen toimirmparanivat.

Karhunen & Pitkdnen (2011) kuvailivat opinnaytets@sn ratsastusterapian vaiku-
tusta MS- tautia sairastavan henkilon spastisuusst@ kavelykykyyn. Tutkimus

toteutettiin tapaustutkimuksena, johon osallisksiykoehenkild. Tutkimuksessa tut-
Kittiin yksittaisen ratsastusterapiakerran vaikgiakMS- potilaan spastisuuteen ja
kavelykykyyn. Tutkimustulokset osoittivat, ettd gastusterapialla on havaittavissa
positiivisia muutoksia ruumiin rakenteisiin ja tamtoihin. Koehenkilon subjektiivi-

set kokemukset olivat myds myonteisia. Tassa tutksassa oli paljon samanlaisia

piirteitd kuin omassani, vaikkakin Karhunen & Pitké keskittyivat yksittaisen rat-
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sastuskerran vaikutuksiin. Tutkimustuloksista véaagella, etta pitkaan jatkunut ja
tehokas ratsastusterapia auttaa MS- taudin ailmeuntéyysisiin ongelmiin.

Kasken (2001) opinnaytetyon tuloksista ilmeneeasttssterapian vaikutukset kaik-
kiin osa- alueisiin. Tapaustutkimuksessa kehityswamen lapsen ratsastusterapias-
sa korostuivat tasapainon, kavelyn, kehon ja erkadtkea lantionhallinnan positii-
viset vaikutukset. Sosiaalisten kontaktien syvemtygm, itsetunnon kehittyminen ja
parantunut keskittymiskyky olivat tarkeimpia vaillasia. Tutkimushenkild koki

my0s ratsastusterapian motivoivana kuntoutusmuotona

Aro (2003) kuvailee tydssaan ratsastusterapianaoléokonaisvaltainen ja yksilolli-
nen kuntoutusmuoto, jossa hevosella on erityinefi.rblevonen toimii terapeuttina
ja ratsastusterapeutti tilanteiden ohjaajana. Tuikiuloksissani vastaajat kokivat
tarkedksi ratsastusterapiaa toteuttavan terapgtirevosen ammattitaidon ja sau-
mattoman yhteistyon. Ratsastusterapia vaikuttaasgrmpsyyken, kuin fysiikankin
ongelmiin. Ratsastusterapia vaikuttaa positiiviséisiastonukseen, spastisuuteen,
motoriikkaan ja fyysisen kunnon kehittyminen putdesm vahentaa fyysisia ongel-

mia.

Tutkimuksen edetessa nousi esille muutamia jatkmtwisehdotuksia. Mielenkiin-
toista olisi tutkia samaa aihetta, mutta suurememalioksella, jotta voisi havaita
mahdollisia eroavaisuuksiakin. Toisena haasteeisa sdlvittad tutkimustapauksena
ratsastusterapian pitkaaikaisia vaikutuksia. Yhtgatuksena on tutkia ratsastustera-
pian vaikutuksia MS- taudin yksittaisiin oireisiikyten fatiikkiin tai puheongelmiin.
MyOs ratsastusterapiaa erilaisten sairauksien kiwksessa seka vieroitushoito-

jen(huumeriippuvaisten) osana olisi mielenkiintaigt hyodyllista tutkia.

9.2 Luotettavuus

Tieteellisen tutkimuksen tavoitteena on pyrkia tamtaan mahdollisimman luotetta-
vaa ja todenmukaista tietoa tutkittavana olevast@dsta. Luotettavuuden arvioin-

nissa selvitetaan se, kuinka todenmukaista tietolyetty tutkimuksella tuottamaan.
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Luotettavuutta voidaan arvioida yleisilla luotettagkriteereilld, jota ovat uskotta-
vuus, refleksiivisyys, vahvistettavuus ja siirreftgs. (Kylma & Juvakka 2007, 127.)

Uskottavuus kasittaa tutkimuksen ja sen tulostéwttsvuutta. Uskottavuutta vah-

vistaa se, etta tutkija ymmartaa tutkimukseen is$allan ndkdkulman, koska laadul-
lisessa tutkimuksessa ollaan kiinnostuneita takah ndkokulmasta. Tutkijan tulee
olla riittavan pitkéaan tekemisissa tutkittavan iimikanssa, jotta tutkimus olisi uskot-
tava. Alun perin olin kiinnostunut tasta tutkimukse ja tutkimuksen teoriaan olen
paneutunut hyvin, syvallisesti ja tarpeeksi kaukmennen tutkimuksen tavoitetta ja
tarkoitusta seka tutkimussuunnitelmaa syvennyirokalksvaltaisesti itse ratsastuste-
rapiaan. (Kylma & Juvakka 2007, 129.) Tutkimukseareettisen viitekehyksen te-

kemisessa pyrittiin kayttdmaan luotettavia lahte@$a lahteistd oli vanhaa, mutta

niista pyrittiin kayttamaan sellaista tietoa, jakapaikkansapitavaa ja luotettavaa.

Refleksiivisyys tutkimuksessa edellyttaa tutkijaetdisuutta omista lahtékohdistaan
tutkimuksen tekijana eli tutkijan tulee arvioidaitem han vaikuttaa tutkimusproses-
siinsa ja aineistoonsa. Tutkijan tulee myds kuvat&imusraportissa tutkimuksen
lahtokohdat. Tutkimusta toteuttaessa kiinnitettinomiota siihen, etteivdt omat
asenteet ja mielipiteet vaaristaneet tutkimustubbkBahan auttoi mm. se, etta ratsas-
tusterapia oli tutkijallekin hieman oudompi kuntosinuoto, eika ratsastusterapiasta
ole henkilokohtaista kokemusta. (Kylma & Juvakk®?20129.)

Vahvistettavuus tarkoittaa sité, etta tutkija larfautkimusprosessin siten, etta toinen
tutkija pystyy seuraamaan tutkimuksen kulkua. Tmtkksessa tulee kuvata aineiston
avulla sita, miten tutkija on paatynyt kyseisiitoksiin ja johtopaatoksiin. Tutkimus-
tuloksiin paadyttiin induktiivisella siséllonanakliyla. Kyselyyn vastanneita oli va-
han, mutta vastauksista sai tarpeellisen tieddanuista varten. Jokaisella kyselyyn
vastanneella olivat omat henkilokohtaiset kokemykggen tutkimustulokset eivéat
ole yleistettavissa. Tutkimustuloksiin on liitetsyoria lainauksia tuloksien havain-
nollistamiseksi. (Kylma & Juvakka 2007, 129.)

Siirrettavyys tarkoittaa sita, etta tutkimuksernoldet ovat siirrettavissa muihin sa-
mankaltaisiin tilanteisiin ja se edellyttda tutkijaittdvaa kuvailua tutkimuksen koh-

deryhmasta ja ymparistosta. Tutkimuksessa on kukathderyhméa ja heidan taus-
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tatietoja tarkasti kyselylomakkeista saatujen jegtonukaan, kuitenkin niin, etta vas-
taajien anonymiteetti sailyy. (Kylma & Juvakka 20029.)

Kyselylomake muodostui tutkimusongelmien ja tutkksen teemojen mukaisesti.
Kyselylomakkeisiin oli vastattu hyvin, vaikkakin saalisten, fyysisten ja psyykkis-

ten vaikutusten kohdalla olisi kaivannut hiemanjdagpaa vastausta. Naitd kysy-
myksia olisi voinut tarkentaa apukysymyksilla, gotilisi saanut laajempia vastauk-
sia. Kysymykset olivat kuitenkin kaiken kaikkiaayvi@ ja niiden avulla saatiin pal-

jon hyodyllista tietoa tutkimustuloksiin. Kyselyl@ke tuntui olevan tarpeeksi lyhyt,
koska kaikki vastaajat olivat jaksaneet vastatghydksiin suhteellisen hyvin.

Avoimet kysymykset antoivat vastaajille mahdolliden vastata laajasti ja omin sa-
noin tutkimukseen. Kyselylomakkeet lahetin tutkitlie heidan ratsastusterapeuttien
valityksella, joka saattoi vaikuttaa vastanneidealutin osallistua tutkimukseen.
Vaihtoehtoisesti kyselyyn olisi voinut vastata siéstitse, mutta kaikki vastanneet

lahettivat lomakkeet postitse.

Osa vastanneista kirjoitti vastaukset koneellaajblelpotti vastauksien lukemista.
Kasin kirjoitetut vastaukset olivat myos selkeité helppolukuisia. Kyselylomake
tutkimusmenetelmana oli sopivin téhan hetkeentj@rmwksen toteuttamisen kannal-
ta, seké kustannuksien osalta. Tutkimusanalyybi@etgsa ja tutkimustuloksia kirjoit-
taessa pyrittiin muuttamaan vastauksia mahdollisimm&han, jotta tulokset eivéat
vaaristyisi. Tutkimustulokset on tiivistetty, eikatkaikki vastaukset valttamatta liity

jokaiseen tutkittavaan.

Otoksen vahdaisyys saattaa vaikuttaa tutkimustuloksnutta vastausprosentti oli
kuitenkin suhteellisen hyva. Jos vastaajia olikitatnemman, tutkimustuloksissakin

olisi voinut olla enemmaéan eroavaisuuksia.

9.3 Eettisyys

Tutkimuksen tekijan tulee ratkaista erilaisia viinja paatoksentekotilanteita, joita

tutkimuksen teossa ja tutkimusetiikassa kohtagkimutsta ohjaavat eettiset ohjeet ja
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lainsdadanto. Tutkijan on otettava huomioon tutlstauehdessaan henkilotietolaki,
Suomen perustuslaki, asetus laaketieteellisedtirtuksesta ja laki potilaan asemis-
ta seka oikeuksista. (Kylméa & Juvakka 2007, 13B.13

Ensimmainen eettinen ratkaisu tutkimusta tehdess@tiimusaiheen valinta. Pitai-
sikd valttda vai valita muodinmukainen aihe vaitaaiihe joka on helppo toteuttaa,
mutta ei ole merkityksellinen. Tutkimuksen aihe mwiielenkiintoinen ja ajankohtai-
nen. MS- tauti on yleistymassa ja sairastuneidedrin&asvaa. Ratsastusterapian
suosio on koko ajan kasvussa, mutta tutkittua dieten vaikuttavuudesta tarvitaan
lisda. Aihetta ei ole kovinkaan paljon tutkittutgo helppo aihe se ei siind mielessa

ole. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2004, 26.)

Tutkimukseen kohdistuvalle ihmiselle tulee sehdtténiten suostumus hankitaan ja
millaista tietoa heille annetaan, tutkimuksen dtemmiseen tarvitaan osallistujalta
suostumus. Tutkimusaineisto tulee yleensa havikés, sitd ei enaa tarvita. Tutki-

muksen lahtokohtana on tutkimukseen osallistuvarkilin koskemattomuus ja yk-

sityisyyden turvaaminen. (Hirsjarvi, Remes & Samea2004, 26; Kylma & Juvakka

2007, 139.)

Tutkimukseen osallistuminen tulee olla vapaaehdoi8ineistoa kerattaessa tutkijan
tulee ottaa huomioon anonyymiuden takaaminen,isetl&orvauskysymykset, luot-
tamuksellisuus ja aineiston asianmukainen tallemem (Hirsjarvi, Remes & Saja-
vaara 2004, 27.)

Tutkimuksessa vastanneiden henkildiden anonymiitiegittiin siten, etta ratsastuste-
rapeutti valitti kyselylomakkeet vastaajille. Jaska pienen kohderyhman vuoksi
vastaajat voitaisiin tunnistaa, ratsastusterapguthimia ei mainita, taikka paikka-
kuntaa, jossa he toteuttavat ratsastusterapiakinfuksessa mainitaan vain, etta tut-
kimus toteutettiin Satakunnan alueella. Kyselylok®aten mukaan liitettiin saate-
kirje, jossa oli selvitys tutkimukseni tarkoitukszga erillinen lupalappu, jossa tutkit-
tavat antoivat luvan kayttaa vastauksia tutkimukaeSaatekirjeessé ilmaistiin myos
tutkimusaineiston havittdmisesta tyon valmistue3sakimus oli jokaiselle vastan-

neelle vapaaehtoinen.
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Koska tutkimusta ei toteutettu missaan laitokseéasghteistydssa minkaan organi-
saation kanssa, tutkimuslupaa ei tarvittu. Tutkisaén osallistuneet henkil6t vasta-

sivat kyselyihin yksityishenkil6ina ja vahvistivatiostumuksensa tutkimukseen alle-

kirjoituksellaan.
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LITE 1

28.9.2011 SAATE

Heil

Olen 24-vuotias sairaanhoitaja AMK- opiskelija &atanan ammattikorkeakoulusta.
Teen opinnédytetyotd MS- tautia sairastavien asidilkekokemuksista ratsastustera-
piasta. Tavoitteena on tutkia asiakkaiden kokenaufesimielipiteita ratsastusterapi-

asta ja sen vaikutuksia eri osa- alueisiin.

Toivon, etté vastaisitte oheiseen kyselyyn noikoni kuluessa kirjeen saamispaivas-
ta. Liitin mukaan myos erillisen lupalapun, jossgddn suostumustanne kayttaa

vastauksia opinnaytetydssani.

Ohessa on myos valmiiksi maksettu kirjekuori,golastaukset ja lupalapun voi |a-
hettdd. Kyselyyn voi halutessa vastata myos satstiipe (lupalappu lahetettava kir-

jekuoressa).

Kasittelen tutkimuksessani vastauksia luottamulsssdti ja analysoin niin, ettei vas-
taajan henkildllisyytta voida tunnistaa. Tiedot it@an tutkimuksen valmistuttua.

Ystavallisin terveisin

Susanna Lindstrom

Sairaanhoitaja AMK- opiskelija
susanna.lindstrom@student.samk.fi
puh. XXX-XXXXXXX




LIITE 2

28.09.2011 LUPA

Annan suostumukseni sairaanhoitajaopiskelija Susamdstromin kayttaa vastauk-
siani opinnaytetydssaan MS- tautia sairastavieakkaiden kokemuksia ratsastuste-

rapiassa.

Vastaukset havitetdan tutkimuksen valmistuttuanaistoa kasitellaan tutkimukses-
sa luottamuksellisesti ja anonyymisti, ettei vagtaahenkilollisyys paljastu. Vasta-

uksia kaytetddn vain kyseisen tutkimuksen tekemisee

Aika ja paikka

Allekirjoitus



LIITE 3

KYSELYLOMAKE

1. k& ja sukupuoli?

2. Koska MS- tautisi on todettu?

3. Miten koet MS- taudin vaikuttavan arkeesi?

4. Kuinka pitkaan olet kaynyt ja kuinka usein kéatisastusterapiassa?

5. Saatko ratsastusterapian lisdksi muuta terakusdbdutusta, jos niin minkalaista?

6. Millaiset ovat ratsastusterapiallesi asetetuitteet?




8. Miten koet ratsastusterapian vaikuttaneen fggsigoimintakykyysi?




9. Miten koet ratsastusterapian vaikuttaneen slsiaataitoihisi (mm. kommuni-

kaatio, keskittyminen, ohjeiden noudattaminen)?

10. Miten koet ratsastusterapian vaikuttaneen atdaatuusi ja psyykkiseen hyvin-

vointiisi?

11. Onko ratsastusterapiasi Kelan korvaamaa?




12. Millaisia tunteita ratsastusterapia herattaassa?

13. Mitk& asiat koet ratsastusterapiassa tarkeisifhik

14. Onko ratsastusterapiasta ollut jotain haittaa?

Kiitos vastauksestanne ja osallistumisestannerutkseen!©®



SISALLONANALYYSI: MS- TAUDIN VAIKUTUKSET LIITE 4
ARKEEN

EROTELTU ALALUOKKA YLALUOKKA |PAALUOKKA
ALKUPERAINEN

ILMAISU

- ystava/ tuttavapiiri MS- TAUDIN
on muuttunut taysin |- ystava/ tuttavapiiri VAIKUTUKSET
- liikuntaharrastukset| on muuttunut taysin ARKEEN
ovat jadneet pois - sosiaalinen elama

- sosiaalinen elama ojon muuttunut oleelli-

muuttunut oleellisesti| sesti

- likkuminen on va- |- ystavyyssuhteet var

hentynyt oleellisesti | hentyneet

- jouduttuani pyora- |- yst.suht:n hoito vaiq Ystavyyssuh-

tuoliin keutunut teet & sosiaa-

- liikkuminen on vai- |- kanssakayminen |linen elama

keutunut huomattavasmuiden ihmisten

ti kanssa on vaikeutu-

- kanssakayminen nut huomattavasti

muiden ihmisten - diagnoosin jalkeen

kanssa on vaikeutunyblen opiskellut itselle

huomattavasti uuden ammatin ja

- jalkojen kankeus hi-| paljon muuta

dastaa liikkkumista

- likkuminen on vai-

keutunut - liikuntaharrastukset

- rollaattori ovat jaaneet pois

- fatiikin tuomat va- |- liikkuminen on va-

symys- tilanteet li- hentynyt oleellisesti

saantyneet — ovat - likkuminen on vai-

normaalielaman kan-| keutunut huomatta- | Liikuntahar-

nalta ongelmallisia | vasti rastukset &

- ystavyyssuhteet va-| - jalkojen kankeus | liikuntakyky

hentyneet
- yst.suht:n hoito vai-
keutunut

- vapaa- ajan viettotar

vat muuttuneet, ei ole
mahdollista esim. lii-
kunnalliset yms.

- talla hetkelld vasyn
helpommin

- ei pysty tekemé&an
kaikkea kuten ennen
- diagnoosin jalkeen

hidastaa liikkumista
- tasapaino vaikeuk-

sien takia

- lilkkkuminen on vai-
keutunut

- vaikuttaa liikkunta-
kykyyni

- spastisuutta on pal-
jon alaraajoissa, ka-
sissa ja selassa




olen opiskellut itselle
uuden ammatin ja pa
jon muuta

- k&ytdssani on ollut

rollaattori

- tasapaino vaikeuksit

en takia

- vaikuttaa liikuntaky-
Kyyni

- rollaattori, pydratuol
ja sahkopyoratuoli

- spastisuutta on pal-
jon alaraajoissa, kasi
sa ja selassa

-jouduttuani pyora-
tuoliin

-rollaattori
-kaytdssani on ollut
rollaattori

- rollaattori, py6réa-
tuoli ja sahkopyora-
tuoli

- fatiikin tuomat va-
symys- tilanteet li-
saantyneet — ovat
snormaalielaman kan
nalta ongelmallisia

- talla hetkelld vasyn
helpommin

- vapaa- ajan vietto-
tavat muuttuneet, ei
ole mahdollista esim
liikunnalliset yms.

Liikkumisen
apuvalineet

Vasymys

Vapaa- aika




SISALLONANALYYSI: RATSASTUSTERAPIALLE LITE 5
ASETETUT TAVOITTEET

EROTELTU ALALUOKKA YLALUOKKA |PAALUOKKA
ALKUPERAINEN

ILMAISU

- keskivartalon lihasten - keskivartalon lihasten

paraneminen paraneminen

- virtsanpidatyskyvyn | - virtsanpidatyskyvyn RATSASTUS-
parantuminen parantuminen TERAPIAN

- kavelykyvyn osittai- |- kavelykyvyn osittai- TAVOITTEET
nen palautuminen nen palautuminen

- ylavartalon parempi |- ylavartalon parempi

hallinta hallinta fyysisen toi-

- mielenvirkistys - toimintakyvyn kehit- | mintakyvyn

- toimintakyvyn kehit- | taminen tavoitteet

taminen

- jalkojen kankeuden
helpottaminen

- elamanlaadun kehit-
taminen

- tasapainon kehittymi-
nen

- motoristen taitojen
vahvistaminen

- vartalon hallinnan ke-
hittyminen
- tunnon vahvistaminel
- lihaskunnon vahvis-
taminen

- hevosen lAampo ja ryt;
mikas kaynti vahentava
lihasjantevyytta

- tasapainon parantumj- voimien lisdantymi-

nen
- spastisuuden lievitys
- voimien lisaantymine
- k&sien ja katseen kay
t6 kehittyvat
- oppia tekemé&én asiol

omien voimien mukaan

- jalkojen kankeuden
helpottaminen

- tasapainon kehittymi
nen

- motoristen taitojen
vahvistaminen

- vartalon hallinnan
kehittyminen

- tunnon vahvistamine
- lihaskunnon vahvis-
taminen

1- hevosen lampo ja ryt
mikas kaynti vahentéa-
vat lihasjantevyytta

- tasapainon parantu-
Aminen

- spastisuuden lievitys

nen
- kasien ja katseen
nkayttod kehittyvat

ta omien voimien mu-
tkaan

- mielenvirkistys
- elamanlaadun kehit-
taminen

t- oppia tekemaan asiai

n

psyykkisen
hyvinvoinnin
tavoitteet




SISALLONANALYYSI: RATSASTUSTERAPIAN LIITE 6
FYYSISET, SOSIAALISET JA PSYYKKISET VAIKUTUKSET
EROTELTU ALALUOKKA YLALUOKKA |PAALUOKKA
ALKUPERAINEN

ILMAISU

- parantaneen fyysista

toiminta

kykya

- yllapitaa liikkkumista |- parantaneen fyysistgarantaa fyysis-

- spastisuus lievittyy | toimintakykya ta toimintaky-

- jalat ovat vetreamman- auttaa kavelyyn kya

oloiset - yllapitaa liikkkumista

- parantaneen sosiaalit - parantaa tasapai- |yllapitaa ja pa- |EYYSISET
sia taitoja noani rantaa liikkku- VAIKUTUKSET
- auttaa kavelyyn -huomattavasti paranmista ja tasa-

- sosiaalisten taitojen |tanut tasapainoani |painoa

osalta on ollut myonteit

nen vaikutus - spastisuus lievittyy | spastisuuden

- jaksan kaikin puolin |- jalat ovat vetredm- | lievittyminen

paremmin
- en pelkaa
- parantaneen elaman-
laatua ja psyykkista hy
vinvointia

- piristaa mielta

- oppinut kuuntelemaa
omia voimiani

- oppinut kuuntelemaa
omia tarpeitani

- parantaa tasapainoar
- ohjeet menee hyvin
perille

- maltan kuunnella oh-
jeita

- auttaa jaksamaan
eteenpain
-huomattavasti parants
nut tasapainoani

- elamanlaatuun ja
psyykkiseen hyvinvoin
tiin on ollut myo6s
my®oOnteinen vaikutus

- psyykkeeni saadaan
rauhoittumaan

man oloiset

- parantaneen sosiag
lisia taitoja
- sosiaalisten taitojer
nosalta on ollut myon-
teinen vaikutus
h

- oppinut kuuntele-
lmaan omia voimiani
- oppinut kuuntele-
maan omia tarpeitan

- ohjeet menee hyvin
perille
- maltan kuunnella
1-ohjeita

- en pelkaa hevosen
selassa olemis-
ta...kammo hevosia
kohtaa, mutta olen
voittanut sen

- raitis ulkoilma piristag

iparantaa sosiaa
lisia taitoja

oppiminen ja
kuunteleminen

ohjeiden nou-
dattaminen

pelon voittami-
nen

SOSIAALISET
VAIKUTUKSET




- en pelkaa hevosen se-

lassa olemista...kamm
hevosia kohtaa, mutta

olen voittanut sen
- psyykkeeni saadaan
rauhoittumaan

G parantaneen ela-
manlaatua ja psyyk-
kistd hyvinvointia
- elaménlaatuun ja
psyykkiseen hyvin-
vointiin on ollut myos
myonteinen vaikutus

- auttaa jaksamaan
eteenpain

- jaksan kaikin puolin
paremmin

- piristaa mielta
- raitis ulkoilma piris-
taa

- psyykkeeni saadaa
rauhoittumaan

elamanlaadun
ja psyykkisen
hyvinvoinnin

parantuminen

jaksaminen

piristyminen

psyyken rau-
hoittuminen

PSYYKKISET
VAIKUTUKSET




