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Opinnaytetyd on tehty tilaustyéna Keski-Suomen Liikunta (KesLi) ry:lle. Keski-Suomen Liikunta ry on
yksi viidestatoista liikunnan aluejarjestdsta. Padasiallisena tavoitteena on keskisuomalaisten hyvin-
voinnin lisddminen liikkunnan ja urheilun avulla.

Liikuntaleiri on yksi Keski-Suomen Liikunta ry:n kolmesta isosta vuosittaisesta tapahtumasta. KesLi —
liikuntaleirin paikkakunta vaihtuu vuosittain. Vuonna 2011 leiri jarjestettiin Aanekoskella 6.-10.6.2011.
Leirin kohderyhmé&na on 9-13 —vuotiaat lapset. Leirille osallistui 199 lasta ympéari Suomea. Suurin osa
oli Keski-Suomen alueelta.

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on tutkia, millaisena KesLi —liikuntaleirille osallistuneet lapset ko-
kevat leirin ja miten leiria olisi tulevaisuudessa mahdollisuus kehittaa. Leirin jatkuva kehittdminen on
tarkeda. Taman takia tallaisten tutkimusten tekeminen saanndllisesti on tarkeaa, jotta leiri saadaan
pysyméaan ajankohtaisena myds lasten nakokulmasta.

Opinnaytetyon tutkimus toteutettiin kyselylomakkeella lapsille paikanpaalla leirin lopussa 10.6.2011.
Tamaén liséksi aineistoina kaytettiin havainnointia leirin ajalta. Kyselylomakkeella pyrittiin saamaan sel-
ville mita mielta leirille osallistuneet lapset olivat leirin lajeista, ohjaajista, vapaa-ajan ohjelmista seka
yleisesti leirin ilmapiiristéd. Tutkimuksen avulla Keski-Suomen Liikunta ry saa tietoa siitd miten lapset
nakevat leirin ja mita heidan mielestaan voisi tehda leirilla toisin ja kehittda leirid néiden tulosten mu-
kaisesti tulevina vuosina.

Tulokset osoittivat, ettéd paaosin lapset olivat tyytyvaisia leiriin, mutta kehitettavaakin l6ytyy. Toiminta-
ryhmien valinen tasavertaisuus koettiin tietyissa ryhmissa ongelmallisena seka huonosti toimivana ja
tahan tulisikin jatkossa panostaa enemmaén. Ohjaajat ja vapaa-ajan ohjelmat koettiin yleisesti hyvina ja
hauskoina. Lapset kuitenkin toivat esiin etté toivoisivat ohjaajilta enemman leikkimielisyytta seka tietty-
jen lajien kohdalla parempaa tietoisuutta ohjattavasta lajista. Kaverit, likunta seka aiempi kokemus
olivat tarkeimmat syyt tulla leirille ja tulokset osoittivat etta liikkumisen mahdollisuuden lisaksi lapset
kokivat leirin myods tarkeéna sosiaalisena tapahtumana, jossa vapaa-ajan vietto kavereiden kanssa on
tarkeaa.
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Abstract

This study has been ordered by Keski-Suomen Liikunta (KesLi) ry. Keski-Suomen Liikunta ry is one of
the fifteen local sport organizations in Finland. Their main goal is to increase people’s well-being by
sports in Central Finland.

Children’s sport camp is one of the Keski-Suomen Liikunta ry’s three major annual events and its loca-
tion changes every year. This year KesLi sport camp was held in Adnekoski at 6.-12.6.2011. The
camp is targeted at children at age 9 till 13. Camp attended 199 children all over Finland, but most of
the kids were from Central Finland area.

The purpose of this study was to evaluate how the children in KesLi sport camp experienced the camp
and how the camp could possibility been developed in the future. It's very important to develop the
camp continuously and easiest way to do it is execute this kind of studies to keep the camp fresh and
current also for the children’s point of view.

Study research was conducted by questionnaire for children at last day of the camp. We also used
observation what we did during the week at the camp. The goal of this questionnaire was to find out
what children thought about the sports, instructors, free time activities and general atmosphere at the
camp. Study provides opportunity to Keski-Suomen Liikunta ry to get information how the children see
the camp and what do the children think would be possible to do differently, so it's easier to possibly to
make some changes with the years to come.

Results showed that were satisfied with the camp for most of the part. There are also some things they
hope that would change. Equality between certain groups was seen as a problem and they thought it
didn’t work. This should be invested more in the future. Instructors and free time activities was seen as
generally good and funny. However children hoped that instructors would be more playful as well as in
certain sports better knowing about the sport itself. Friends, sports and previous experience were the
main reasons to come to the camp. Results proved that beyond sports children saw camp as a social
event, where spending time with friends in very important.
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1 JOHDANTO

Urheiluseuroissa ja -jarjestdissa urheilee tand paivana yha useampi lapsi ja
nuori. Kuitenkin vapaa-ajan hyotylikunta nuorten keskuudessa on vahentynyt
huomattavasti jo muutamassa vuodessa. Nuori Suomen vuonna 2009 - 2010
teettaman kansallisen liikuntatutkimuksen mukaan 3-18 -vuotiaista lapsista 92
% harrastaa liikuntaa tai urheilua. Maara on pysynyt suunnilleen samana kuin
edellisessa tutkimuksessa vuonna 2005 - 2006. Viisitoista vuotta sitten tehtyyn
tutkimukseen verrattuna lasten liikkunnan harrastaminen oli noussut 16 %. Tut-
kimuksessa tuli ilmi, ettd liikunta on muuttunut pihalla pelailusta tiettyjen lajien
harjoittelemiseksi, mik& on vaikuttanut lasten ja nuorten kuntoon heikentavasti.
Tiettyjen lajien harjoitteleminen ei pysty paikkaamaan yleiselaman aktiivisuutta.
Suosituimmat lajit ovat jalkapallo, pyoraily, uinti, juoksulenkkeily, hiihto ja sali-
bandy. Eniten suosiota ovat lisanneet juoksulenkkeily, kuntosaliharjoittelu, sali-

bandy ja ratsastus. (Nuori Suomi 2010a.)

Viela 10 vuotta sitten leikittiin naapureiden kanssa kirkonrottaa ja polttopalloa,
hypittiin narua ja vietettiin muuten aikaa pihalla ympéari vuoden. Nykyaan nuor-
ten ajan ovat vieneet pelikoneet seka tietokoneet, jotka pitavat lapset sisalla ja
huonontavat sosiaalisia taitoja, kun kaverisuhteet ovat siirtyneet todellisesta

maailmasta esimerkiksi Facebookiin.

Suomessa toimii yli 7 800 liikunta- ja urheiluseuraa, joiden toimintaan osallistuu
yli miljoona suomalaista lasta, nuorta, aikuista ja ikaantyvaa ihmista. (Opetus- ja
kulttuuriministerid 2011). Vuonna 2005 Urheiluseuran toimintaan osallistuminen
oli yleisinta 12-vuotiaana, jolloin n. 50 % oli mukana toiminnassa. 12-vuotiaita
nuoremmista ja vanhemmista tutkimukseen osallistuneista ikaluokista 20—40 %

osallistui urheilujarjestdjen ohjattuun toimintaan. (Halme & Laine 2005. 6.)

Olemme molemmat olleet koko elamamme kiinnostuneita liikunnasta ja urhei-
lusta, joten aiheeseen liittyvd opinnaytety6 tuntui luonnolliselta vaihtoehdolta.
Lapsuudessamme olemme molemmat viettaneet monta kesaa erilaisilla likunta-
leireillda ja viihtyneet eri lajien parissa. Liikunnan liséksi myos leirien kokonai-
suus on ollut tarkeda molemmille ja leireiltda onkin saatu monia uusia kavereita

ja kokemuksia.



Keski-Suomen Liikunta ry tarjosi meille mahdollisuutta tutkia KESLI -
likuntaleiria lasten nakdkulmasta. Opinnaytety6ksemme muodostui kartoituksen
tekeminen liikkuntaleirilla olleiden lasten mielipiteista sek& heidan yleisesta viih-

tyvyydestaan siella.

Aihe tuntui hyvalta ja olimme molemmat kiinnostuneita tutkimuksen sisallosta,
joten ideoita tuli alusta saakka paljon. Viitekehys muodostuu liikunnasta, viihty-
vyydestd, motivaatiosta, ryhmaytymisesta seka kasvatusnakokulmasta.

Tutkimuksemme aluksi taustoitamme tilaajaorganisaation seké tutkimuksemme
kohteena olleen KesLi -liikuntaleirin. Luvussa nelja ja viisi avaamme enemman
likunnan vaikutuksia lapsen kehitykseen ja mydhaisempé&én elaméan seka ylei-
sesti lapsen ja nuoren kehityskaaresta. Seuraavassa luvussa (6) kerromme tut-
kimuksen toteutuksesta ja siina kaytetyista menetelmista. Taméan jalkeen luvus-
sa seitseméan ja kahdeksan esittelemme tutkimuksemme tulokset aihepiireittéin
seka vertailemme niitd hieman leirin aikana tehtyihin havainnointeihin sek&
vuonna 2004 samasta aiheesta tehtyyn opinnaytetyéhon. Loppupohdinnoissa
kaymme lapi koko tutkimusprosessimme onnistumisia ja epaonnistumisia seka

tutkimustulosten perusteella tehtyja kehittdmisideoita.



2 KESKI-SUOMEN LIIKUNTA RY

Opinnaytetydmme tilaajana toimi Keski-Suomen Liikunta (KesLi) ry. Se on yksi
Suomen suurimmista liikuntajarjestoista. Keski-Suomen Liikunta ry:n toimin-
taymparistona on koko Keski-Suomen alue ja olemme itse tutustuneen jarjeston
toimintaan omien harrastuksiemme ja heidan leiriensad kautta. Keski-Suomen

Liikunta ry:n toiminta on laajaa ja tarkeaa keskisuomalaiselle liikunnalle.

Keski-Suomen Liikunta ry on aloittanut toimintansa vuonna 1993. Se toimii Kes-
ki-Suomen alueella tukien keskisuomalaisten hyvinvointia liikunnan ja urheilun
avulla. Keski-Suomen Liikunta ry on yksi viidestéatoista likunnan aluejarjestoista,
jonka vahvimpia toimialoja ovat seurapalvelut, lasten ja nuorten liikkunta seka

aikuisten liikunta. (Keski-Suomen liikkunta 2011.)

Vuoden 2011 toimintasuunnitelmassa on maaritelty Keski-Suomen Liikunta ry:n
toiminta-ajatukset, joista yksi on keskisuomalaisten hyvinvoinnin tukeminen lii-
kunnan ja urheilun avulla. Keski-Suomen Liikunta ry pyrkii myds tuottamaan
jasenjarjestoille niiden haluamia ja tarvitsemia laadukkaita palveluja. Keski-
Suomen Liikunta ry:n tukiessa keskisuomalaisten liikunnan ja urheilun edistami-
seen tahtdavia kehittamishankkeita toiminta pysyy kehityksellisena. Tarkeana
paapainona on kehittéda erityisesti lasten ja nuorten liikunnan tasapuolisia edel-

lytyksié ja harrasteliikunnan eri muotojen mahdollisuuksia. (Lehtoranta 2011. 3.)

Toimintasuunnitelmassa on tiivistetty toiminnan tarkeat arvot. Naita arvoja ovat
muun muassa positiivinen asenne kaikkia ihmisia, asioita ja ilmiditd kohtaan.
Jarjestdn toiminta perustuu inhimillisesti hyvdan vuorovaikutukseen kaikkien
ihmisten kanssa. Tyontekijat Keski-Suomen Liikunta ry:ssa ovat vastuuntuntoi-
sia, rehellisia ja suvaitsevia ihmisia ja toiminta perustuu asiakaslahtoisyyteen ja
se on tavoitteellista. Keski-Suomen Liikunta ry kehittdd toimintaansa maaréatie-
toisesti suunnittelemalla, toteuttamalla suunnitelmia sek& arvioimalla toteutusta

saamiensa palautteiden ja tavoitteiden pohjalta. (Lehtoranta 2011. 3.)

Opinnaytetydomme tutkimustulokset KesLi -likuntaleirista tulevat Keski-Suomen
Liikunta ry:n kayttoon ja naiden tulosten avulla seuraavien leirien suunnittelu ja

toteutus on helpompaa.



2.1 Lasten ja nuorten liikunta

Yksi isoimpia toimialoja Keski-Suomen Liikunta ry:lla on lasten ja nuorten liikun-
ta. Keski-Suomen Liikunta ry:n lasten ja nuorten toimialan tyotd ohjaa visio
"Keski-Suomi — liikkuvan lapsen ja nuoren maakunta.” Taman toimialan tavoit-
teena on, ettd mahdollisimman moni keskisuomalainen lapsi ja nuori liikkuu
varhaiskasvatuksen liikunnan suositusten tai koululaisten liikunnan suositusten
mukaisesti. Kaikki lapset ja nuoret, jotka asuvat maakunnan alueella voivat
osallistua hyvin organisoituun ja laadukkaaseen liikuntatoimintaan riippumatta
siitd, onko heidan tavoitteenaan kilpaurheilu vai liikunnan harrastaminen oman
terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseksi. TAh&n tavoitteeseen pyritaan koulu-
tuksen, konsultoinnin ja viestinnan keinoin. Lasten ja nuorten toimialan toimen-
piteet kohdistuvat eri toimijoihin, jotka jarjestavat lapsille ja nuorille liikuntaa (ur-
heiluseurat, perheet, koulut, varhaiskasvatuksen toimijat (paivakodit ja perhe-
paivahoito)), muut yhteisot (4H-kerhot, asukasyhdistykset, seurakunnat, iltapéai-
vakerhot jne.). Lasten ja nuorten liikunnan toimialan yhteistydkumppaneita ovat
Nuori Suomi ry, lajiliittojen alueorganisaatiot, kuntien vapaa-aika-, koulu- ja so-
siaalitoimi, Lansi-Suomen laaninhallitus, Suomen Liikunta ja Urheilu ry, Liikun-
nan ja kansanterveyden edistdmissaatio LIKES ja Suomen Valmentajat ry.
(Lehtoranta 2011. 7.)

Keski-Suomen maakunnan alueella jarjestetaan Opetusministerion lasten ja
nuorten liikuntaohjelmaa, jonka toteuttajana Keski-Suomen Liikunta ry toimii.
Edella mainitun liikkuntaohjelman osa-alueita ovat seuratoiminnan kehittaminen,
harrastusmahdollisuuksien lisd&minen ja kouluymparistossa tapahtuvan liikkun-
nan kehittdminen. (Lehtoranta 2011. 7.)

Harrastamisen mahdollisuuksia toteutetaan lapsille ja nuorille aktivoimalla 6-12
-vuotiaille suunnattujen liikkuntakerhojen jarjestamista seka tekemalla tunnetuksi
13-19 -vuotiaille suunnattua harrastetoimintaa. Kun taas kouluymparistéssa ta-
pahtuvan liikkunnan kehittaminen tapahtuu opettajien osaamisen lisdamisen ja
viestinnén avulla. Opettajien osaamisen lisaéaminen tapahtuu jarjestamalla heille
erilaisia koulutuksia esimerkiksi Helposti liikkeelle, Koululaiset liikkeelle seka

Taitavaksi lilkkujaksi — koulutuksia. Kouluja aktivoidaan myds lisddmaan heidan
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valituntitoimintaansa. Keski-Suomen Liikunta ry pyrkimyksen& on myoés edista-

maan maakunnan alueella lajiliittojen koulukampanjoita. (Lehtoranta 2011. 8.)

2.2. Aikuisten liikunta

Vuoden 2011 toimintasuunnitelmassa Keski-Suomen Liikunta ry toteutti aikuis-
ten liikunnan puolta olemalla apuna liikunnan paikallisessa kehittdmisessa ja
aktivoimassa terveytensa kannalta riittamattomasti liikkuvia kuntalaisia sopivan
likunnan pariin. Kaytannon toteutus tapahtui jarjestamalld koulutuksia, joissa
annettiin virikkeitéd seka konkreettisia tyokaluja terveysliikuntaa ohjaaville henki-
IGille. Keski-Suomen Liikunta ry kannustaa myos paikalliseen yhteistyéhon lii-
kunnan mahdollisuuksien parantamiseksi. Kuntien, yritysten ja yhdistysten jar-
jestaessa liikkuntatoimintaa he pyrkivat vastaamaan heidan tarpeisiinsa. Yhteis-
tyo terveydenhuoltopalveluiden kanssa on tarkeaa, jotta likunnallisesti passiivi-
set saataisiin aktivoitua paremmin. (Lehtoranta 2011. 8.)

Keski-Suomen Liikunta ry toimii vuosittain maakunnallisen Kunnossa Kaiken
Ikdd—toiminnan (KKK) kehittajané ja koordinoijana seka kouluttaa vuosittain
myds noin 600 aikuisten liikunnan parissa tyoskentelevaa ohjaajaa. KKK -
toiminnan tarkoituksen on innostaa yli 40-vuotiaita sdanndéllisiksi liikkujiksi seka
luoda eri puolille Suomea liikuntapalveluja, joita aikuisten on helppo kayttaa ja
joista aloittelijat saavat tukea harrastukseensa. (Keski-Suomen Liikunta ry
2011.)

2.3 Tapahtumat

Keski-Suomen Liikunta ry jarjestdd vuosittain kolme maakunnallista tapahtu-
maa. Yksi ndista tapahtumasta on Keski-Suomen urheilujuhla. Juhlassa vali-
taan vuoden keskisuomalainen urheilija sek&4 my6s muita urheilun ja likunnan
sektorilla kunnostautuneita henkil6itd seka urheiluseuroja. (Lehtoranta 2011.
10.)
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Toinen Keski-Suomen Liikunta ry:n jarjestama tapahtuma on Finlandia Marat-
hon. Tapahtuman lahtékohtana on saanndéllisen likunnan harrastaminen oma-
toimisen harjoittelun kautta, jossa motivaattorina on osallistuminen syksyn Fin-
landia Marathonille. Tapahtuman tarkoituksena on kannustaa ihmisia saannolli-
seen liikuntaan. (Lehtoranta 2011. 10.)

Kolmas tarkea tapahtuma on opinnaytetydomme kohteena oleva KesLi -

lilkuntaleirin. Leirista on enemman tietoa luvussa kolme.
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3 KESLI-LIIKUNTALEIRI

Keski-Suomen Liikunta ry jarjestaa vuosittain kesadkuussa KesLi -liikuntaleirin
10-12 -vuotiaille lapsille. Leirin tarkein tavoite on innostaa lapsia liikkumaan
monipuolisesti asiantuntevassa ohjauksessa sekéa tutustuttaa lapsia eri liikunta-
lajeihin. Leiri jarjestetddn yhdessa keskisuomalaisten kuntien kanssa. Leirin

paikkakunta vaihtuu vuosittain. (Keski-Suomen Liikunta ry 2011a.)

Ensimmainen KesLi -liikuntaleiri jarjestettiin Vaajakoskella 9.-13.6.2003. Leirille
osallistui yhteensa 188 leirilaista, 24 ohjaajaa, kuusi Keski-Suomen Liikunta ry:n

tyontekijaéa seka kuusi talkoolaista. (Lehtoranta 2003. 32—-33.)

3.1 Vuoden 2011 leiri

Vuoden 2011 KeslLi -likuntaleiri jarjestettiin Aanekoskella 6.-10.6.2011. Tana
vuonna leirin lajeina olivat golf, jalkapallo, judo, kilpa-aerobic, koripallo, purjeh-
dus, salibandy, suunnistus, telinevoimistelu, uinti ja yleisurheilu. Leirin paapaik-
kana toimi Aanekosken Keskuskoulu, jossa jarjestettiin majoitus ja ruokailu se-
ka lajeista telinevoimistelu. Muiden lajien suorituspaikkoina toimivat Adnekos-
ken liikuntatalo (kilpa-aerobic, salibandy, koripallo, judo) ja uimahalli (uinti), ur-
heilukentta ja sen laheisyys (yleisurheilu, jalkapallo, suunnistus, golf) seka sa-

tama (purjehdus).

Kohderyhmé&na taman vuoden leirilla olivat vuosina 1998-2001 syntyneet lapset.
Leirille osallistui yhteensa 199 lasta ympéari Suomea. Jokaisessa lajissa toimi
kaksi ohjaajaa, jotka vastasivat lajivalmennuksesta seka toimivat luokkavastaa-
vina. Ohjaajien liséksi leirin henkildkuntaan kuuluivat infoapulainen, kioskivas-

taava, kaksi leiripaéllikkoa, turvallisuuspéaallikké seka leirijohtaja.

3.2 Leirin ohjelma

Lapset jaettiin toimintaryhmiin, joiden kanssa he toimivat liikuntatuokioiden ai-

kana. Leirilla oli paivittain kolme liikuntatuokiota, joiden aikana ryhmat paasivéat
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tutustumaan kaikkiin leirin lajeihin vuorotellen. Taman liséksi leirilla oli iltaisin
jarjestettya vapaa-ajan ohjelmaa. Maanantain leiriolympialaiset, tiistain uintiret-
ki jarven rantaan, keskiviikon urheilijavierailijoina toimineet JJK:n Babatunde
Wausu ja Lasse Linjala seka torstain leiridisko toivat mukavaa vaihtelua lajituoki-
oiden tuomaan antiin.

Leirin yleisaikataulu

Klo Maanantai  [Tiistai Keskiviikko  |Torstai |perjantai
VOS.MAS I Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala
09.00-09.15

09.30-11.00 V Liikuntalajituokio |Liikuntalajituokio |Liikuntalajituokio |Liikuntalajituokio
11.00-11.30

'11.30-12.15 Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
12.30-14.00 Liikuntalajituokio |Liikuntalajituokio |Liikuntalzjituckio

14.30-16.00 Liikuntalajituokio |Liikuntalajituokio |Liikuntalajituokio |Liikuntalzjituokio

Paivallinen Paivillinen Paivallinen Paivallinen
18.00-20.00

20002045 |litapala litapala litapala litapala
20.45-21.15

21.15-21.30

21307.30 Hiljaisuus Hiljaisuus Hiljaisuus Hiljaisuus

(Keski-Suomen Liikunta ry 2011.)
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4 LIIKUNTA HYVINVOINNIN PERUSTANA

Tuomme esille kuinka tarkeaa liikunta on ja millaisia vaikutuksia liikunnalla on
ihmisen elaman eri vaiheissa. Liikunta on aina ollut meille molemmille tarke&a,
olemme molemmat harrastaneet lapsuudestamme asti hyvin monipuolisesti eri-
laisia lajeja ja harrastamme nykyd&nkin monipuolista likuntaa. Tutkimuksemme
kannalta liikunta on aihealueena erittain tarked. Tassa luvussa kaymme lapi
lasten liikuntaa ja sen vaikutuksia myohempaan elamaan. Otamme myds esille
ryhmaliikunnan vaikutuksia sekéa liikunnan yleisia vaikutuksia ihmisen hyvinvoin-

tiin.

Lasten liikunnalla ja siihen innostamisella on suuri vaikutus myéhempaan eléa-
maan. Voimme molemmat todeta tahan, ettd omakohtaisten kokemuksiemme
kautta lapsuudessa aloitettu liikunta on antanut meille paljon elamaniloa ja luo-

nut meille paremman fyysisen ja henkisen kunnon.

On hyvin tarkeaa, etta liikunnan tarkeyteen tullaan jatkossakin erilaisilla tavoilla
panostamaan. KesLi -likuntaleirilla lapset paéasivat kokeilemaan lajeja laidasta
laitaan. He saivat uusia kokemuksia erilaisista lajeista ja parhaassa tapaukses-

sa loysivat uuden mielenkiintoisen lajin, josta voisi kehittya uusi harrastus.

4.1 Liikunnan vaikutukset

Liikunta vaikuttaa moneen eri osa-alueeseen ihmisen elamassa. Aktiivisesti lii-
kuntaa harrastavan ihmisen elama on yleisesti ottaen terveydellisesti parem-
paa, kuin ihmisella joka ei harrasta liikkuntaa. Liikunta vaikuttaa ihmiseen sosiaa-

lisella, fyysisella ja psyykkisella tavalla.



14

sosiaalinen

fyysinen psyykkinen

(Terve Koululainen 2011.)

Fyysinen aktiivisuus pidentaa elinikda ja antaa suojaa useita yleisia
pitkdaikaissairauksia vastaan. On sanottu, ettd tunti liikuntaa lisda
tunnilla elinikdd. Toisen tunnin saa vield kaupan péalle. Liikunta on
tarpeellista kaiken ikéaisille. Lapsuudessa omaksuttu liikuntaharras-
tus sailyy usein koko elinian. Saanndllisen likunnan avulla aikuisten
tyoteho, mieliala ja terveys paranevat. Odottavien aitien on todettu

hyotyvan kohtuullisesta fyysisesta aktiivisuudesta. Liikunnalla on
merkitysta myos idkkéille henkildille toimintakyvyn sailyttdmisessa
ja ennenaikaisen vanhenemisen ehkaisyssa. (Kuopion Yliopisto
2000.)

Lapsena aloitettu liikunta ndkyy seka nuoruudessa, aikuisuudessa etta vanhuu-
dessa. Nykyajan nuoret viettdvat suurimman osan ajastansa tietokoneiden ja
television aaressa, ja tdma nadkyy yleisend huonovointisuutena ja nuorten yli-
painoisuutena. Viidesosa nuorista ja lapsista harrastaa liikuntaa liian vahan.
Tahan vaikuttaa se, etta heidan arkilikuntansa on vahentynyt ja sitd myoéten
fyysinen kunto heikentynyt. (Kalaja, Lansikallio, Porevirta & Tanhuanp&aé 2005.
14.)

Lilkunta auttaa muun muassa parantamaan ihmisen eldmanlaatua ja yleista
hyvinvointia. Lilkunnan puute on hyvin usein yhteydessa huonoon unen laatuun
ja paivaaikaiseen vasymykseen. Aktiivisesti likuntaa harrastavat ihmiset hallit-
sevat stressia paremmin kuin vahan liikkkuvat. Liikunta parantaa myos mielialaa

ja torjuu masennusta. (Terveyskirjasto 2011.)


http://ffp.uku.fi/intro/lapsi.htm
http://ffp.uku.fi/intro/tyovoima.htm
http://ffp.uku.fi/intro/tyovoima.htm
http://ffp.uku.fi/intro/naiset.htm
http://ffp.uku.fi/intro/iakkaide.htm

15

Liikunnalla on todettu olevan my6s ennaltaehkéisevid vaikutuksia sairauksia
vastaan. Liilkunnan vaikutukset ovat erilaisia eri sairauksissa. Parhaiten liikun-
nan vaikutustavat tunnetaan sepelvaltimotaudin ja aikuistyypin diabeteksen eh-
kaisyssa. Kohtalaisen runsas ja riittdva intensiivinen liikunta pienentaa tutki-
muksen mukaan sairastumisen vaaraa esimerkiksi sepelvaltimotautiin, rin-
tasybpaan, aivohalvaukseen ja paksusuolen sydpaan. (Kalaja, Lansikallio, Po-
revirta & Tanhuanpaa 2005. 15.) Fyysisesti aktiivisilla ihmisilla on todettu olevan
pienempi vaara sairastua jopa yli 20 sairauteen tai niiden esiasteeseen kuin

fyysisesti passiivisilla ihmisilla. (Fogelholm, Vuori & Vasankari 2011. 12.)

Liikunta antaa kaikille ihmisille voimia ja mahdollisuuksia kohdata muutoksia ja
tulevaisuuden haasteita. Sen terveysvaikutuksista saadaan jatkuvasti lisda tie-
toa, ja liikunnan tarkeytta alettu korostetaan yha vahvemmin. Saanndllisella,
kohtuullisella ja monipuolisella likunnalla on positiivisia terveysvaikutuksia. Lii-
kunta on hyvin monelle suomalaisille myds erittain tarkea psyykkisen ja sosiaa-
lisen hyvinvoinnin lahde. Liikunta voi monissa eri merkityksissaan ja muodois-
saan edistaa osaltaan hyvinvointia elamankaaren eri vaiheissa. Liikunta on pai-
vakodeissa ja kouluissa kasvatuksen valine, tyoikaisilla korostuvat liikunnan
terveysvaikutukset ja vapaa-ajan virkistyminen, erityisryhmien liikunta tukee
vammaisten ja pitkaaikaissairaiden toimintakykya, ikaantyville liikunta merkitsee
parempaa toimintakyvyn sailyttamista ja iakkailla liikunta voi turvata itsendista
selviytymista. Kaikissa elamankaaren vaiheissa liikunnan merkitys elaménlaa-
dun kohottajana voi olla huomattava. (Miettinen 2000. 13.) Liikunnalla voi olla
erityisen paljon tasapainottavaa merkitysta esimerkiksi tyottomille, ikaantyville,
erityisryhmiin kuuluville tai erilaisten ongelmien vuoksi yhteiskunnasta syrjayty-
ville. Positiivista yhteiskunnallista arvoa voidaan liikunnalla todeta olevan, jos se
tuo tasapainoa ihmisen elamaan ja lisaa yhteenkuuluvuutta niihin sosiaalisen
ryhmiin, joihin ihminen liittyy tai samaistuu elamankaaren eri vaiheissa. (Mietti-
nen 2000. 23.) Liikkkuminen vapauttaa ihmisen elimistossa hyvaa oloa tuottavia
endorfiineja vereen. Sen takia likunnan jalkeen ihmisell&a on yleenséa pitkékes-

toisesti hyva olotila. (Turun Ammattikorkeakoulu 2011.)



16

4.2 Lasten liikunta

Lapsena aloitettu liikunta vaikuttaa terveydentilaan |api elaman. Lasten liikun-
nanharrastaminen luo sosiaalisia suhteita ja auttaa lasta kehittym&an itsevar-
maksi ja toimivaksi henkiloksi. Lapsi oppii likunnan kautta ryhmatoiminnan
muotoja; han luo uusia kontakteja urheilulajien kautta seka oppii sosiaalisia tai-
toja esimerkiksi ottamalla huomioon muita ryhman jasenia. Lasten liikunta on
hyvin tarked osa lapsen kehityksen kannalta. Lapsi oppii likunnan avulla uusia
motorisia taitoja, ryhmakayttaytymista, liikkkuvuutta ja liikkunta parantaa luuston

kehitysta ja sen kestavyytta.

Hyva suositus alakouluikaisten ja sitéa nuorempien lasten likunnan méaaralle on,
ettd lapset liikkuisivat joka paiva vahintaan kahden tunnin ajan. Lasten liikunta
voi koostua pitkin paivaa tapahtuvasta toiminnasta. Mukaan luetaan varsinaisen
urheilun lisaksi kaikenlainen aktiivinen toiminta kuten koulumatkat, vanhempien

auttaminen kotiaskareissa tai pelit ja leikit. (Nuori Suomi, 2011c)

Fyysisella aktiivisuudella ei ole pelkastaan vaikutuksia lapsen fyysiseen kas-
vuun ja luuston kehitykseen vaan se vaikuttaa my0s todistetusti muun muassa
havainnointitaitoihin, muistiin, keskittymiskykyyn ja oppimisvalmiuksiin. Tutki-
mus osoittaa, ettd matemaattiset suoritukset ja lukeminen aktivoivat samoja
aivojen alueita kuin fyysinen kunto. Tasta johtuen liikunta vaikuttaa myonteisesti
myds kielellisiin ja matemaattisiin taitoihin. Kehonhallinnan ongelmat voivat olla
merkki myds muista laajemmista oppimisvaikeuksista, esimerkiksi tarkkaavai-

suushairiosta tai lukivaikeuksista. (Nuori Suomi 2010c.)

Liikunta tukee kognitiivista terveyttd myos edistamalla aivojen ve-
renkiertoa, synnyttamalla uusia aivosoluja ja luomalla uusia yhteyk-
sia aivojen eri osien vdlille. Liikunnan vaikutuksista lasten kognitiivi-
seen kehitykseen ja sita kautta myohempaan kognitiiviseen tervey-
teen on kuitenkin vahan tutkimustietoa. (Nuori Suomi 2010b.)

Lasta tulee innostaa ja opettaa liikkumiseen jatkuvasti myds vapaa-ajalla. Esi-
merkiksi koulumatkojen kavely ja jokapaivaisiin askareet ovat myds tarkeaa ar-
kilikuntaa. Tarkeinta on kuitenkin, etta lapsi saadaan liikkumaan sekd nautti-

maan liikunnasta, koska nykyajan tietokone ja pelikonsolit vievat lasten ja nuor-
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ten aikaa huolestuttavan paljon. Lapselle liikunta on parhaillaan iloa ja riemua
antava harrastus. Se vahvistaa myos onnistumiensa kautta lapsen itsetuntoa.
(Miettinen 1999. 11.)

Tarkeinta on luoda liikunnasta lapsille positiivinen kokemus. Positiivinen koke-
mus luo pohjaa likunnan harrastamiselle ja siita innostumiselle. Lapsi saa lii-
kuntaharrastuksissaan uusia ystavyyssuhteita yha herkemmin ja nain ollen tun-
tee kuuluvansa liikunnan muodostamaan yhteisoon. Tallaiseen yhteis66n kuu-
luminen tukee lapsen kasvua ja kehitystd monellakin eri tavalla. Ystavyyssuh-
teet ehkaisevat syrjaytymiselta, ja erilaiset likuntaharjoitteet tukevat lapsen ke-

hitystéa. Uuden oppiminen innostaa lasta aina opettelemaan lisda uusia asioita.

Lapsen ollessa leikki-idssa han alkaa yha enemman saadella liikkeitdan sisais-
ten mielikuvien ja ennakoivien toimintasuunnitelmien avulla. Lapsi luo itselleen
likevaraston harjoittelemalla aikaisemmin oppimiaan perusliikkeitd. Lapsen har-
joituksen myota hanen liikke-suoritusten laatu paranee. Han oppii yha jousta-
vammin siirtdmaan taitojaan aivan uusiin tilanteisiin ja tehtaviin. Hiljalleen lapsi
oppii yhdistelemaan liikunnan eri muotoja samanaikaisesti ja perakkain. (Mietti-
nen 1999. 12-13.) Uusia opittuja asioita tarvitaan myos jokapaivaisessa ela-
massa, jolloin lapsi ei valttamatta edes tajua kayttdneensa jotain liikunnan avul-

la opittua hyvakseen.

Varmimpia ja turvallisimpia keinoja kasvattaa lapsi nauttimaan liikunnasta on
taata likunnan monipuolisuus ja vaihtelevuus. Antaessa lapselle monipuolisia
harjoitteita, siihen lisattynd4 omaehtoisuus ja oman oivalluskyvyn kayttdminen
auttavat lasta saavuttamaan kestavan suhteen liikkumiseen. (Autio 1995. 39.)
Esimerkiksi KesLi -liikuntaleirilla lapset paasivat kokeilemaan keskendan hyvin
erilaisia lajeja. Leirin lajeina oli niin yksil6- kuin joukkuelajejakin. Useat lajit olivat
varmasti lapsille tuttuja joko koulusta tai harrastuksista, mutta joukossa oli my6s

monelle taysin uusia lajeja, kuten golf ja kilpa-aerobic.

10-12-vuotiaat lapset eli taman liikuntaleirin yksi kohderyhma ovat toisessa lii-
kunnallisessa herkkyyskaudessaan. Tama ikavaihe on lajitaitojen oppimisen
kulta-aikaa. Lasten oppimisvalmius ja suoritusteho ovat kohonneet selvasti ja

lapset alkavat oppimaan uusia taitoja nopeammin ja helpommin kuin missaan
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muussa kehitysvaiheessa. Sen vuoksi on erittéin tarkeaa, etta jokaisella tunnilla
on tarpeeksi uusia asioita ja haasteita kaikille lapsille. Tasséa vaiheessa yksil6i-
den valiset liikunnalliset lahjakkuuserot tulevat entistd selvemmin esille. Lapsen
likuntaelimistd alkaa tassa vaiheessa olla hyvin kehittynyt ja likkuminen muut-
tuu yha sujuvammaksi hienomotoriikan kehittyessa. Tassa idssa lapset pysty-

vatkin oppimaan jo monimutkaisia liikesarjoja. (Miettinen 1999. 16.)

Lasten liikuntaan innostamisessa on lapsen motivaatiolla hyvin tarked osa. Jo-
kainen lapsi innostuu eri tavoin eri asioista ja sen vuoksi tekee aikuisen roolin
innostajana haastavaksi. Motivaation tulee tulla lapsesta itsestaan, tai kiinnos-
tus lajiin ei valttaméatta ole aitoa. Lapsi haluaa tehda erilaisia asioita ja on kiin-
nostunut niiden tekemisesta. limapiirin tulee olla innostava, lapsen tulee innos-
tua tekemisesta ja saada siitd kehuja. Lapsella tulee olla hauskaa liikkuessa
kavereidensa kanssa, ja hanen tulee nauttia urheilusta, jotta motivaatio tekemi-
seen pysyisi ylla. Motivaatio on yksi peruskivi jaksamiseen ja toiminnan jatku-

vuuteen.

4.3 Ryhmaliikunta

Ryhmaliikuntatilanteissa jokainen joutuu sopeutumaan ryhman toimintatapoihin.
On tarkeda osata toimia ja kehittya ryhman jasenena. Ryhmiin syntyy yleensa
myos erilainen toimintakulttuuri; tapa jolla kukin ryhma toimii. Pelaaja kehittyy

seka yksiléna etta ryhméan jasenena saamiensa ohjeiden mukaisesti.

Yksilon kannalta ryhmaétilanne on merkittava asia. Ryhmaétilanteessa ihmisen
"mind” syntyy “meistd”. Oman yksilOllisyytensa ihminen 16ytaa ryhmassa pei-
laamalla ja samastumalla. Ryhmatilanteessa ihminen jasentdd omaa minuut-
taan suhteessa palautteeseen, jota muut toiminnasta antavat. (Rovio, Lintunen
& Salmi 2009. 14.)

Esimerkiksi erilaisissa joukkuelajeissa joukkue toimii yhteen tietyn paadmaaran
saavuttamiseksi. Saman pdamaaran tavoittelu ohjaa toimintaa oikeaan suun-
taan seka auttaa ryhman tai joukkueen muodostumisessa ja sen yllapitamises-

sa.
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Usein ryhmalla on jokin yhteinen tehtava. Sen saavuttaminen on keskeinen mo-
tiivi ryhmaan liittymiselle. Jotta tavoite saavutetaan, se edellyttaa yhteistyota,
joten jasenet ovat riippuvaisia toisistaan. Vuorovaikutuksen avulla ryhméa pyrkii
vaikuttamaan toisiinsa ja saamaan yhteyden. Vuorovaikutuksen myoéta ryhmaan
alkaa muodostua rakenteita, kuten erilaisten ryhmasuhteiden verkko. (Rovio,
Lintunen & Salmi 2009. 21.)

Ihanteellinen ryhma on jasenelle turvallinen. Jokainen jasen uskaltaa olla oma
itsensa ja ilmaista omat tarpeensa, tunteensa ja ajatuksensa avoimesti. Turval-
lisessa ryhmassa otetaan jokaisen jasenen tarpeet tasapuolisesti huomioon.
Ihanneryhmassa jasenet tuntevat olevansa arvostettuja ja siind myds kannuste-
taan yrittamaan. Sellaisessa ryhmassa, jossa on hyva ilmapiiri korkeatasoinen
suoriutuminen ja oppiminen saavutetaan parhaiten. (Rovio, Lintunen & Salmi
2009. 179.)

Sosiaalinen vuorovaikutus on suuri osa ryhmaprosessissa toimimista. Sosiaali-
nen vuorovaikutus kuvaa ihmisten keskinaista suhdetta ajallisesti etenevana
prosessina. Se on vaikuttamista erilaisilla tavoilla. Me vaikutamme muihin ihmi-
siin ja muut ihmiset vaikuttavat meihin ja yleensa me kayttadydymme ryhméassa
eritavalla kuin kayttaytyisimme ollessamme yksin. Ryhmaliikuntatilanteet opet-
tavat lapsia jakamaan ja ottamaan huomioon itsensa lisdksi my6s ryhman muut
jasenet. Se on tarkeaa oppimista elaman kannalta. Syoéttely, kannustus ja ylei-
sen positiivisen ilmapiirin luominen on tarked osa ryhmakayttaytymista ja jouk-
kueena pelaamista. (Rovio, Lintunen & Salmi 2009. 22)
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5 LAPSEN KEHITYS LIIKUNTAAN VAIKUTTAVANA TEKIJANA

Lasten ja nuorten liikunnassa lapsen kehityksella on suuri vaikutus. Jokaisen
yksilon kehitys tulee ottaa huomioon harjoituksissa, koska samanikéiset lapset
voivat olla hyvinkin erilaisissa kehitysvaiheissa. Mikéali yksilo ei saa kehitystaso-
aan vastaavaa ohjausta, voi seurauksena olla mielenkiinnon hiipuminen harras-
tusta kohtaan. Esimerkkina joukkuelajin harrastaja, joka on kehitystasoltaan
joukkueensa heikoimpia. Jos harjoituksissa menn&én aina kehittyneimpien eh-

doilla, voi tama lapsi tuntea itsensa heikommaksi ja mitattomaksi.

Ihmisen kehittyminen koko elaménkaaren ajan on yleensa tiedostamatonta ja
jatkuvaa. Ympariston vaikutukset ovat suuret, joten jokaisen ihmisen kehitys on
yksil6llista. (Karling ym. 2009. 64.)

5.1 Kehityksen kolme eri tekijaa

Yleisesti katsotaan, ettéa ihmisen kehitykseen vaikuttaa kolme eri tekijaa. Nama
ovat 1. kypsyminen ja perimda, 2. ymparistd0 sek& 3. oma suuntautuneisuus ja

aktiivisuus. (Karling ym. 2009. 65.)

Kypsyminen on yksilollista ja maaraytyy periman mukaan. Kypsymista saatele-
vat aivot, joten sita ei ole mahdollista nopeuttaa. Esimerkiksi kavelyn opettami-
nen on mahdotonta ennen kuin lapsen motoriset ja fyysiset taidot ovat kehitty-
neet tarvittavalle tasolle. Perintotekijat saatelevat seka lajin etta myos yksilon
kehitysta. DNA maaraa yksilon pienimmatkin yksityiskohdat, kuten silmien varin.
Myds muut edella mainituista tekijoista vaikuttavat DNA:n muodostumiseen.
(Karling ym. 2009. 65.) Esimerkiksi heti syntyméan jalkeen erotetut identtiset
kaksoset voivat erilaisten kasvuymparistdjen vaikutuksesta kasvaa todella

erinakoisiksikin, vaikka heidan geeniperimansa on tasmalleen sama.

Ymparistotekijat sikidaikana tarkoittavat esimerkiksi aidin ruokavaliota tai muita
tottumuksia (tupakointi, alkoholin kaytto, lepo jne.). Syntyman jalkeisista ympéa-

ristétekijoista on kerrottu alla.
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Fyysinen ymparisto, joka sisaltaa asuinalueen, kodin leikkipaikat seka —valineet.
Fyysisen ympariston vaikutukset lapseen ovat seka suoria etta valillisia. Suo-
raan se vaikuttaa esimerkiksi leikkipaikkojen ja mahdollisuuksien kautta, seka
valillisesti muun muassa leikkipaikkojen houkutellessa paikalle perheit&, jolloin

lapselle syntyy sosiaalisia tilanteita. (Karling ym. 2009. 67-70.)

Kulttuuriymparisto, joka sisaltdd muun muassa sosiaaliset tavat, kielen, uskon-
non, taloudellisen jarjestelman seka lastenhoito- ja koulutusjarjestelman. Lapsi
oppii, mika on hyvaksyttavaa hanen kulttuurissaan ja mita haneltd odotetaan.
Esimerkiksi sukupuoliroolin oppiminen on paljolti kiinni siita kulttuurista, jossa

lapsi kasvaa. (Karling ym. 2009. 67-70.)

Sosiaalinen ymparistd tarkoittaa ihmisia, joiden kanssa yksilo on tekemisissa
sekad ryhmia, joihin yksilo kuuluu. Yksilon ensimmainen tarkea sosiaalinen ym-
paristd on tietenkin perhe. Ajan myota lapsi omaksuu perheeltdéan paljon tietoa,
taitoja, arvoja, asenteita ja kayttaytymismalleja. Perheen lisdksi naita omaksu-
taan myds muilta sukulaisilta, naapureilta ja kavereilta. Kasvun myoéta sosiaali-
set ymparistot lisaantyvat opiskelu- ja tyokavereiden, elamankumppanin ja

mahdollisesti omien lapsien muodossa. (Karling ym. 2009. 67-70.)

Psyykkinen ymparisto tarkoittaa tunneilmapiiria, jossa yksilo eldd ja kehittyy.
Erilaisten perustunteiden (suuttumus, ilo, hAmmennys, pelko ja suru) ilmaisemi-
nen on tarkeaa yksilon kehityksen kannalta. Nain lapsi oppii omat rajansa ja sen
mika tuntuu hyvaltd ja mika pahalta. Jos yksilo ei pysty ilmaisemaan omia tun-
teitaan, seurauksena voi olla vihaa tai jopa masennusta. Psyykkinen ymparist6
sisaltdd myds muiden ihmisten mielipiteen yksilosta. On tarkeaa etta yksild tu-
lee nahdyksi realistisesti, niin hyvassa kuin pahassakin. (Karling ym. 2009. 67-
70.)

Oma suuntautuneisuus ja aktiivisuus ovat olennainen osa yksilon kasvua ja ke-
hitysta. Ihmiset kiinnostuvat erilaisista asioista, ja mitd tietoisempi yksilé on
omasta suuntautuneisuudestaan, sitd paremmin han pystyy kehittamaan itse-
aan kiinnostuksen kohteiden mukaan. (Karling, M. ym. 2009. 72) Kiinnostus
syntyy yleensa vuorovaikutuksessa ympariston kanssa. Kiinnostus johonkin

aiheeseen syntyy pikkuhiljaa ja se vaikuttaa yksilon tietoihin sek& arvoihin ja on
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yleensa pysyvaa. Yksilo tuottaa kiinnostuksensa viimekadessa itse, vaikka sii-
hen voi vaikuttaa myds ulkoiset tekijat, kuten uuden asian opiskelu, josta kiin-

nostus heraa. (Opetushallitus 2011.)

5.2. Lapsen kehitystehtavat

Kehitystehtaviksi kutsutaan sellaisia asioita, joita ihmisen tulisi saavuttaa tietyis-
sa elaméanvaiheissa. Naita ovat lapsuuden kehitystehtavét, nuoruuden kehitys-
tehtavat seka aikuisuuden kehitystehtavat. Naméa on sidottu myds usein kulttuu-
riin; mita kunkin ikaisen lapsen pitaisi osata tehda tai millaiseen rooliin h&nen
pitdisi sopeutua perheessa tai yhteiskunnassa. Ennen vanhaan vanhemmat
muokkasivat naméa kehitystehtavat, eikd lapsen omaa suuntautuneisuutta tai
voimavaroja pidetty yhta tarkeédna kuin nykypaivana. Aikuiset seuraavat lasten
omia kiinnostuksenkohteita ja tiedostavat etta jokaisella on yksilolliset periméan
antamat valmiudet, voimavarat ja rajoitteet. (Karling ym 2009. 73.)

Ymparisto asettaa ja tarjoaa tiettyja kehitystehtavia, kuten velvollisuuksia (esim.
oppimisvelvollisuus), odotuksia (vanhempien maarittamat odotukset, kuten etta
lapsesta odotetaan tulevan esimerkiksi urheilija), toimintamahdollisuuksia (leik-
kiymparistd ja harrastusmahdollisuudet) ja tukea (lohdutus, kannustus jne.)
(Karling ym 2009. 73.)

Toisaalta myds yksilolla itsellaan on erilaisia synnynnaisia valmiuksia (esimer-
kiksi kyky oppia, joka on jokaisella yksilolla erilainen), voimavaroja (esim. terve-
ys), tarpeita (esim. nukkumisen tarve), haaveita seka erilaisia kokemuksia, niin

hyva kuin huonojakin. (Karling ym 2009. 73.)

Yksilosta riippuen kehityshaasteet voivat olla pienid tai suuria seka tiedostetta-
via tai tiedostamattomia. Kuvaamalla omia tarpeitaan ja toiveitaan lapsi muo-
dostaa itsestaan kuvaa ja kun mita realistisempi tdma kuva on, sitd todennakoi-
semmin han ryhtyy tavoittelemaan kehityshaasteita, jotka vievat kehitysta
eteenpdin ja ovat oikeasti saavutettavissa. Kun lapsen kehityshaasteet ovat
sopusoinnussa omien odotusten ja voimavarojen sek& ympariston odotusten

kanssa, kokee han myo6s paljon onnistumisen tunteita. (Karling ym 2009. 74.)
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5.3 Missa ollaan 9-13-vuotiaina?

8.-10. ikAvuoden aikana lapsi alkaa osoittaa mielipiteitaan seka oikeuksiaan.
Tassa vaiheessa lapsen kriittisyys alkaa nakya ja monet asiat ovat tylsia ja tyh-
mid. Lapsen oma maailma yksiloityy seka voimistuu ja han alkaa kokea itsensa
enemman yksilona kuin pelkastaan ryhman jasenené. Tassa iassa lapsi kehittyy
my0s fyysisesti. Luusto ja lihakset vahvistuvat ja mahdollistavat entistéa parem-
mat suoritukset esimerkiksi urheilussa. Myos harrastukset alkavat saada entista
kilpailullisempia muotoja ja voi olla, ettd vahemman Kilpailulliset harrastukset

kuten taide, eivat en&é yhtakkia kiinnostakaan. (Dunderfelt 2006. 87-89.)

10-12-vuotiaiden ikdryhméassa on nakyvissa monia erilaisia kehitystasoja ja -
vaiheita. Ryhman nuoremmat saattavat elad viela leikkien maailmassa, kun
taas ikaryhméan vanhimmat eléavat jo nuoruusian kehitysvaihetta. (Hellsten ym.
1985. 8-9.)

Taman ikainen lapsi on yleisesti ottaen tasapainoinen, aktiivinen ja kiinnostunut
useista asioista. Han haluaa myds olla tarpeellinen seka osoittaa olevansa luot-
tamuksen arvoinen. Taman ikainen lapsi on yleensa helppo ja mukava, mutta
kehityksessa voi olla nahtavissa myds esimurrosidn merkkeja, kuten uhmak-
kuutta, kbmpelyytta, huolimattomuutta ja rauhattomuutta. Kavereiden rooli lap-
sen elamassa kasvaa ja hyvaksytyksi tulemisella on suurempi merkitys. Tytét ja
pojat toimivat omissa porukoissaan ja saattavat jopa arvostella toisiaan. Myos
kyky itsendiseen ja loogiseen ja syysuhteita ymmartavaan ajatteluun kehittyy,
jonka seurauksena lapsi pystyy paremmin suunniteltuun toimintaan seka myoés
ymmartamaan toimintansa seurauksia. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto
2011a.)

Eriksonin mukaan palautteen rooli kasvaa murrosian kynnyksella. Negatiivinen
palaute sekd epdaonnistumiset voivat aiheuttaa lapselle alemmuudentunnetta,
joka saattaa vaikuttaa tuleviin haasteisiin ja haluun toteuttaa niita. Positiiviset
kokemukset seka kehut auttavat lasta voittamaan mahdollisista epaonnistumi-
sista syntyneet pelot. Varhaisnuoruudessa nuori on kiinnostuneempi omasta

ulkon&ddstaan ja etsii samaistumisen kohteita, jotka usein loytyvatkin muista
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nuorista hanen elaméssaan. Jos nuori ei l6yda mieleistd mindénsa, tuloksena
voi olla, ettéa nuori ei tieda kuka han on ja mitd hanen pitéisi muiden seurassa
olla, jolloin epadvarmuus kasvaa. Aikuisen osoittama empatia on tarkeaa, jotta
nuori tuntee tulevansa kuulluksi, han hyvaksyy itsensa seka oppii asettumaan
muiden asemaan. (Karling ym 2009. 147.)

5.4 Itsetunto

Liikunta auttaa lapsia ja nuoria tuntemaan oman itsensa. Liikunnan avulla lapsi
tai nuori hakee rajojaan seka oppii tietamaan omat vahvuutensa ja heikkouten-
sa myo6s henkisella puolella. Liikunnalla voi olla myds negatiivisia vaikutuksia
lapsen ja nuoren itsetuntoon, mikali han saa jatkuvasti huonoa palautetta, jolloin

kehut jaavat naiden varjoon. Tama saattaa johtaa itsetunnon heikkenemiseen.

Itsetunnolla saatetaan tarkoittaa eri asioita eri yhteyksissa. Yleensa lapsen hy-
valla itsetunnolla tarkoitetaan lapsen mydnteista ja totuudenmukaista kasitysta
itsestddn, omista ominaisuuksistaan ja taidoistaan. Itsetuntoa voitaisiin siis ku-

vailla itsensa tuntemiseksi ja hyvaksymiseksi.

Itsetunnon kehittyminen jatkuu koko elaman ajan. Joillain kehitysvaiheilla ajatel-
laan olevan erityinen yhteys itsetunnon laatuun ja savyyn. Lapsi vaikuttaa ym-
paristbonsa ja saa ja tarvitsee jatkuvasti palautetta. Lapsi tarvitsee palautetta
oman minakuvansa rakennusaineiksi. Vanhemmat innostuvat lapsen toimista,
iloitsevat ja kannustavat lasta. Ja taas painvastoin, kun lapsi toimii epasuotaval-
la tavalla, vanhemmat jattavat asian huomiotta tai toruvat lasta. Kasvaessaan
lapsi ei tarvitse endd vanhemman jatkuvaa palautetta, koska voi muistinsa ja
paattelykykynsa varassa kehittdé palautteen osittain itse. Monet leikit muistutta-
vat lapsen omia kokemuksia palautteen saamisesta ja lapsi voi esimerkiksi an-
taa palautetta tottelemattomalle nukelle tai olla peloton ritari, joka suojelee pie-

nempaa sisarta. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2011b.)
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6 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tutkimustehtavanamme oli selvittdad, millaisena lapset nakevét ja kokevat KesLi
-likuntaleirin ja pohtia, miten sitd mahdollisesti voisi tulevaisuudessa kehittaa.
Heijastamme tuloksia aiemmin, vuonna 2004, samasta aiheesta tehtyyn opin-
naytetyohon ja tutkimme onko tuloksia syntynyt. Aineistonkeruumenetelminé

kaytimme kyselylomaketta sekd havainnointia.

6.1 Tutkimusmenetelmat

Tutkimuksemme on p&aasiallisesti kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus, vaikka
tutkimuksen teossa kaytimme havainnoinnin liséksi kvantitatiiviselle eli maaralli-
selle tutkimukselle yleisempaa kyselylomaketta. Paadyimme naihin menetel-
miin, koska tutkimukseen haluttiin mukaan koko joukko, eik& vain pienta otosta.
Haastatteluiden toteuttaminen ldhes 200 lapselle olisi ollut viikon aikana lahes

mahdotonta. Nama kaksi menetelméaéa myds tukevat toisiaan hyvin.

Kvantitatiivinen tutkimusmenetelma perustuu siihen, ettd etsitdan tilastollisia
saannonmukaisuuksia tavasta, jolla eri muuttujien arvot liittyvat toisiinsa. Kvanti-
tatiivisessa analyysissa tutkitaan lukuja ja niiden valisia yhteyksia tilastollisin
keinoin. Tata varten aineisto tulee saada taulukkomuotoon. Jokaiselle tutkimuk-
sessa kaytetylle yksikélle annetaan arvoja eri muuttujilla. Lahtokohtana on eri
yksikkdjen vélisten erojen etsiminen eri muuttujien suhteen seka niiden analy-
sointi. (Alasuutari 1995. 34-37.).

Laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus taas tarkastelee ihmisen kayttaytymista
heiddn omasta n&kdkulmastaan. Laadullisessa tutkimuksessa aineisto on
yleensd pienempi kuin méarallisessa tutkimuksessa, ja silla pyritdéan tutkimaan
aiheita, joihin tilastolliset keinot eivat ylety. Kvalitatiivisen tutkimuksen muotoja
voivat olla esimerkiksi haastattelut, havainnointi, tekstiaineistot seka vuorovai-

kutusaineistot. (Helsingin Yliopisto 2011.)
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Kyselyaineisto koostuu suurimmaksi osin mitatuista luvuista ja numeroista, ja
vaikka kysymykset esitetdan sanallisessa muodossa, vastaukset ilmaistaan
numeerisesti. (Vehkalahti 2008. 13.) Kyselylomakkeiden lisaksi kaytamme tut-
kimuksessa hy6dyksi havainnointia, mita on tehty leirin aikana eri leirin osa-

alueilla, niin liikuntatuokioiden, vapaa-ajan ohjelmien seka vapaa-ajan aikana.

Havainnointi on aineistonhankintamenetelm&, jossa tutkittavasta asiasta koo-
taan tietoa seuraamalla seka tekemalld havaintoja. Havainnot voivat kohdistua
ihmisten toimintaan ja kayttaytymiseen, esimerkiksi siihen, miten ihmiset toimi-
vat asiaan liittyvissa vuorovaikutustilanteissa. Havainnointi voidaan suorittaa
niin ihmisten verbaalista kuin myods nonverbaalista ilmaisusta. Havainnot tekee
tutkija, jonka pitdé pystya erottamaan omat mielipiteensa siitd, miten muut ihmi-
set kuvailevat ja kertovat heidéan havainnoistaan. Havaintoja voidaan dokumen-
toida esimerkiksi tekemalla muistiinpanoja, valokuvaamalla, aanittamalla tai vi-

deoimalla. (Jyvaskylan Yliopisto 2011.)

Havainnointia halusimme kayttaa tutkimusmenetelmana, koska talléin lasten
ajatuksista saa irti paljon enemman kuin pelkastaan kyselylomakkeella. Viikon
mittaisen leirin aikana lapset kertovat tarinoita ja mielipiteitd&n leirista, joita ei
pelkalla kyselylomakkeella saisi esiin. Nain saimme tietoa myo6s heidan oikeista
ajatuksistaan, eika siitd mita heitda pyydetddn sanomaan vastatessaan jo esitet-
tyihin kysymyksiin. Lasten kohdalla havainnointi on tarked osa toimintaymparis-
to6a, koska heidan toimintansa seuraamisesta saa irti todella paljon enemman,

kuin pelkastaan siitd mita he kirjoittavat paperille leirin jalkeen.

6.2 Aineiston keruu

Kyselylomakkeen kokoaminen oli ensimmainen vaihe opinnaytetybn teossa.
Kyselylomakkeessa oli tarkeda, mitd Keski-Suomen Liikunta ry halusi tietaa lei-
ristdan. Olimme miettineet omaa nakdkulmaamme opinnéaytetydn suhteen, mut-
ta emme voineet juurikaan tarkentaa tavoitteitamme ennen kuin tiesimme, mita
opinnaytetyon tilaaja haluaa meidan tutkivan. Suunnittelimme kysymykset itse

nadiden pohjalta aiheeseen sopiviksi.
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Kyselylomake (Liite 1) sisaltdd noin 15 erilaista kysymysta, joiden avulla pyrim-
me saamaan esille leiriin liittyen seka positiivisia etta negatiivisia asioita. Suurin
osa kyselylomakkeen kysymyksistd on monivalinta- sek& valimatka-asteikko
kysymyksia. Naiden lisaksi on muutama avoin kysymys, jolla pyrimme esimer-
kiksi saamaan lilkkuntalajeja jarjestykseen mielenkiinnon mukaan. Kyselylomak-
keen rakentamisessa pyrimme ottamaan huomioon kohderyhman, loogisuuden,

ulkon&on seka helppouden.

Kysely toteutettiin leirin viimeisena paivana juuri ennen kotiin [aht6a leirin paat-
tajaisten yhteydessa. Lapset kerattiin yhteen liikuntasaliin, jossa heille jaettiin
kyselylomake taytettavaksi. Lapsille painotettiin itsendistd vastaamista, jotta
vastauksista olisi eniten hyttya. Tarkoituksena oli, etta jokainen tayttaa kysely-
lomakkeen taysin itsenaisesti, ilman kaverin apua. Painotimme myds, etta apua

saa ja on suositeltavaa kysya, mikali lomakkeessa on jotain epaselvaa.

Havainnointi tapahtui viiden péaivan mittaisen leirin aikana. Seurasimme lapsia
niin liilkuntatuokioiden aikana, vapaa-ajalla kuin myo6s paivittaisissa askareissa
kuten ruokailun aikana. Kirjasimme ylés asioita, mitd huomasimme ja mita lap-

set kertoivat omista kokemuksistaan leiriviikon aikana.

Aineisto kéasiteltiin SPSS -ohjelman avulla. SPSS -ohjelman avulla on helpompi
lahteda analysoimaan noin 200 lapsen vastauksia. Muita ohjelmistoja emme
edes harkinneet kayttda. Aineiston kerdamisen jalkeen perehdymme analysoi-
maan tuloksia. Tutkimuskyselyn ollessa menetelmané analysointi tapahtuu ver-
tailemalla eri muuttujien vaikutusta toisiinsa. Tutkimme esimerkiksi sukupuolen
ja ian merkitysta lasten mielipiteisiin leirin eri osa-alueista. Haluamme myds ver-
tailla millainen vaikutus lapsen viihtyvyyteen leirilla on silla, tuleeko hén yksin
vai kavereiden/sisarusten kanssa. Tahdomme myo6s saada tietaa leirin kehityk-
sen kannalta oleellisia asioita, kuten mik& laji oli mielenkiintoisin ja millaisia laje-

ja lapset kaipaavat leirille.

6.3 Tutkimuksen luotettavuus

Leirille ilmoittautui 200 lasta, joista paikalle saapui 199. Vastauksia kyselytutki-

mukseen saimme 188, joten vastausprosentiksi muodostui 94,5 %. Leirin luon-
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teen takia tavoitteenamme oli saada vastaukset kaikilta leirilaisiltd ja saavuttaa
100 % vastausprosentti, mutta siind emme onnistuneet. Syina tahan olivat esi-
merkiksi sairastumiset ja loukkaantumiset, joiden takia osa lapsista l&ahti kotiin
kesken leirivikon. Emme kokeneet jarkevéaksi kerata vastauksia pois lahteneilta

lapsilta esimerkiksi vain kahden ensimmaisen paivan osalta.

Kiireellisen aikataulun vuoksi emme myoéskaan kerinneet toteuttamaan esi-
kyselya pienelle otokselle leirilaisista. Kyselyn teettaminen olisi varmasti autta-
nut meita loytamaan lomakkeen puutteet seka korjaamaan ne ennen varsinai-

sen kyselyn toteuttamista.

Toteutustavasta johtuen emme voi olla varmoja ovatko kaikki lapset tayttaneet
kyselylomakkeen taysin itsenaisesti. Lomakkeen kysymykset olivat helppoja

myo6s nuoremmille, joten kaikilla lapsilla oli taidot itsenaisesti toimimiseen.
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7 AINEISTON ANALYSOINTI

Aineistomme kerasimme KesLi -liikuntaleirilla 10.6.2011. Kyselymme sisélsi 15
kysymysta. Kokosimme analysoitavaksemme erilaisia kysymyksia, joita tah-
doimme erityisesti nostaa esille. Pyrkimyksenamme oli myds vertailla lasten
vastauksia mm. sukupuolen ja ian mukaan. Emme voi olla taysin varmoja siita,
etta vastaukset ovat luotettavia ja yksinomaan lapsen omia mielipiteitd, koska
tallaisia kyselyitd tehdessa lapset hyvin usein pyrkivat tekemaan vastaukset
kaverinsa kanssa. Muutaman monivalintakysymyksen kohdalla kéavi niin, etta
pyytaessamme ympyroimaan vaihtoehdoista yhden suurimman tekijan, muuta-
ma lapsi oli ympyréinyt useamman vaihtoehdon. Tallaisissa tapauksissa emme
pysty tdysin varmana sanomaan, mika oli lapselle esimerkiksi tarkein syy tulla

KesLi -liikuntaleirille.

Luvussa 8 vertailemme myos tuloksiamme seitsemén vuotta sitten tehtyyn sa-
masta aiheesta tehtyyn opinnaytetyohoén. Haluamme tassé kohtaa tuoda esille
sen, kuinka paljon asiat ovat muuttuneet vuosien aikana vai ovatko ne ylipaa-
tdan muuttuneet mihinkdédn. Tahdomme myo6s vertailla sitd, kuinka erilaisia

opinnaytetydmme ovat vaikka aiheemme onkin sama.

7.1 Miksi valitsit juuri tAman leirin?

Kysyimme lapsilta suurimpia syitd siihen miksi he paatyivat juuri talle leirille.
Suurimpana syyna leirille saapumiseen oli liikunta 39,4 %. Taman jalkeen syiksi
annettiin aikaisempi kokemus leirista seka kaverit, joiden takia leirille oli saapu-
nut reilut 20 % leirilaisistd. Kysymyksemme ainoa ongelma oli se, etta useat
lapset vastasivat moneen kohtaan, vaikka tarkoituksena olikin valita yksi tarkein
syy sille, miksi oli valinnut juuri taman leirin. Tama saattaa vaaristaa tulosta
hieman, koska joissain tapauksissa ei ollut selvda, mika valituista vaihtoehdois-
ta on ollut tarkein syy. Selkeasti vastauksissa siis erottuivat liikkunta, kaverit ja
aikaisempi kokemus. Annoimme myds avonaisen vastausvaihtoehdon, joihin
vastanneista 14 % oli kirjoittanut jonkin muun syyn kuin annetut. Naita syita

olivat esimerkiksi, etta leirilla on kivaa tai etta se kuulosti kivalta leirilta.
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Tuloksista paateltyna leirilla on aiempina vuosina ollut hyva ja rento ilmapiiri,
jonka takia leirille on helppoa ja mukavaa tulla uudestaan. Liikuntalajit ovat mo-
nipuolisia, innostavia ja jaavat lapsille mieleen. My0ds "puskaradio” toimii leirin
kohdalla varmasti hyvin, koska joka vuosi leirilla jo olleet lapset tuovat kaverei-

taan leirille mukanaan.

Suurin osa lapsista vaikutti olevan motivoituneita leirin toimintaan. Osa lapsista
my0Os Kkertoi, ettd leirille on mukava tulla, kun tietdd ilmapiirin olevan hyva, ja
ettd ohjaajat seka muut leirildiset ovat mukavia vuodesta toiseen. Toisessa aa-
ripaassa oli kuitenkin sellaisia lapsia jotka oli vanhempien toimesta laitettu leiril-
le, eivatkd he valttamattd edes olleet kiinnostuneet liikunnasta. Tama totta kai

vaikuttaa heidan motivaatioonsa leirilla.

7.2 Tulitko leirille yhdessa kaverisi kanssa?

Kysyimme leirildisilta tietoja heidan leirille tulemisestaan. Tulivatko he kaverinsa
kanssa vai yksin. Tuloksiemme mukaan 81,4 % tytdista ja 86 % pojista tulivat
leirille kaverin kanssa. Kaiken kaikkiaan leirille saapui leirildisia kavereidensa
kanssa 83,5 %. Tama osoittaa, ettd KesLi -likuntaleiri on ennen kaikkea sosiaa-
linen tapahtuma, jonne tullaan pitamaan hauskaa kavereiden kanssa. Lasten on
talloin myds huomattavasti helpompi kokeilla asioita ja sopeutua joukkoon, jos
mukana on muutama hyva kaveri. Talléin myds ryhmaytyminen on hyvin tarke-
aa, jotta lapset oppivat tuntemaan myds ne yksittaiset lapset, jotka uskalsivat

tulla leirille yksin tapaamaan uusia ystavia.

Havainnointi osoitti, etta yksin tulleet lapset olivat usein myés vahemman moti-
voituneita osallistumaan toimintaan kuin lapset, jotka olivat tulleet leirille kave-
rinkavereiden kanssa. Nama lapset olivat myds enemman apua ja huomiota
tarvitsevia ja tulivatkin useimmin kysym&an neuvoa aikuisilta ja viihtyivat aikui-
sen seurassa vapaa-ajallaan. Yksin tulleet lapset saattoivat myds potea enem-
man koti-ikdvaa kuin kavereiden kanssa tulleet, josta huomion hakeminen saat-
taa johtua. Myds vanhempien rooli korostui koti-ikédvaa potevan lapsen kohdalla.
Lapsen soittaessa kotiin, vanhempi saattoi tarjoutua hakemaan lapsen pois lei-
riltd jo leirin alussa, joka entisestdén vaikeuttaa lapsen sopeutumista uuteen

ymparistdéon. Liikunta ei valttamatta ollut kaikille paasyy tulla leirille, vaan sinne
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tultiin myds viettamaan aikaa kavereiden kanssa uuteen ymparistoon. Tallaista
mahdollisuutta ei valttamatta kotona vanhempien silmien alla ole. Kaveriporuk-
ka tai sen puuttuminen voi vaikuttaa kokemukseen leirista ja joko tehda siita

negatiivisen tai positiivisen.

Toisaalta kaveriporukat pysyivat suhteellisen samoina leirin alusta loppuun ja
uusien ihmisten paastaminen jo ennen leirid syntyneisiin porukoihin oli vaikeaa.
Tasta johtuen yksin leirille tulleiden oli vaikea saada uusia kavereita leirilta, jon-
ne suurin osa oli tullut jo olemassa olevien kavereidensa kanssa. Ikaryhmittain
muodostetut toimintaryhmat takasivat suuressa osassa tapauksissa myds sen,
ettd kavereiden kanssa tulleet saivat vahintdan yhden ennestaan tutun ihmisen
myds naihin ryhmiin. N&ain ollen koko leirin ajan toiminta vanhojen kavereiden
kanssa helpottui ja uusien ihmisten paastaminen omaan kaveriporukkaan ei

ollut tarpeen.

Erot tyttdjen ja poikien valilla olivat myds huomattavia, ja poikien oli helpompi
loytaa ymparilleen kaveriporukka uusista ihmisista. Jo ennestaan tuttu kaveri-
ryhma saattoi padstaa sisaansa uusia jasenia, kun tyttdjen kohdalla ryhman

siteet olivat paljon vahvempia, eika uusia jasenia otettu mukaan niin helposti.

7.3 Toimintaryhmassani kaikkia kohdeltiin tasavertaisesti?

Tahdoimme saada selville, miten leirilla on toiminut tasavertaisuus. Lasten on
tarked tuntea itsensa tasavertaiseksi muiden ryhméansa lapsien kanssa. Kilpai-
leminen huomiosta saattaisi hyvin pitkélti pahentaa leirilla olemista ja siella toi-
mimista. Jo havaintojen perusteella leirilla oli muutamia sellaisia ryhmia, joiden
tasavertaisuus ja ryhméatoimiminen eivat kohdanneet. Kysyimme lapsilta, koki-
vatko he, etta kaikkia kohdeltiin heidan ryhmassaan tasavertaisesti. Saatujen
vastauksien mukaan kolmessa eri ryhmassé; punaisessa, pinkissa ja mustassa
ryhméssa, oli vahintaan 50 % lapsista, jotka olivat sita mieltd etta tasavertai-
suus ei toteutunut leirilla tai ei osannut kallistua kumpaankaan suuntaan, vasta-
ten ettd se oli ok. Toisin sanoen he eivat ole kokeneet ryhméaéansa tasavertai-
seksi ja ryhmassa ilmeni hyvin voimakkaita johtajapersoonia. Kuitenkin loput

ryhmaét olivat samaa tai tdysin samaa mieltd. Kaiken kaikkiaan 71,2 % oli samaa
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tai taysin samaa mielta tasavertaisesti kohtelusta. 22,5 % kaikista paatyi kes-
kimmaiseen vaihtoehtoon, eli ei samaa, mutta ei eri mieltdkaan. Asteikolla yh-
desta viiteen keskiarvoksi tasavertaisuudessa tuli tasan 4,0, joten tasta paatel-
tyna tasavertaisuus kaiken kaikkiaan toteutui leirill&.

Jatkossa tulisikin kiinnittaa ryhmaan enemman huomiota ja siihen miten he toi-
mivat keskenaan. Tallaisissa liikuntaleireissa on hyvin tarke&a, etta toiminta on
tasavertaista ja ryhmat toimivia. Ryhmien muodostaminen etukateen on vaike-
aa, koska ilmoittautumisen perusteella ei pysty sanomaan minkalaisia persoo-
nia ilmoittautuneet lapset ovat. TAméan takia suuri vastuu on ohjaajilla ja heidan
tehtavansa on saada ryhman kaikki jasenet tuntemaan itsensa tasavertaiseksi
muiden ryhman jasenten kanssa. Téah&n kannattaisikin panostaa enemman jo

leiria suunnitellessa ja ohjaajia informoidessa.

Leirilla tehdyistd havainnoista huomasi, etta yksi ryhma pystyi kantamaan vain
tietyn maaran vilkkaita lapsia, ilman ettd ryhman dynamiikka ja toimivuus karsi.
Useat vahemman motivoituneet tai vilkkaammat lapset, vaikuttivat koko ryhméan
toimintaan negatiivisesti ja nain ollen huononsivat yhteishenkea ja tasavertai-
suutta ryhméassa. Ohjaajat joutuivat keskittymaan naihin lapsiin enemman, jol-

loin muut saattoivat jadda vahemmalle huomiolle.

7.4 Mitka olivat sinulle kolme mieluisinta lajia?

Selvitimme kyselyllamme lasten kolme mieluisinta lajia. Heidan tuli laittaa kyse-
lylomakkeeseemme kolme lempilajiansa parhaasta lajista aloittaen. Lajeissa tuli
hyvin suuria heittoja, silla parhaimmat lajit saivat huimia pistemaaria. Tutkimme
my0s tyttdjen ja poikien vastauksia erikseen, jotta nakisimme mitka olivat tytto-
jen ja poikien keskuudessa lasten mielestd parhaat sekd huonoimmat lajit. Ko-
kosimme vastauksista yhteenvedon, jossa on koottu yhteen kaikki vastaukset

sijoilta 1.-3.
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Tytot Pojat
1. |Purjehdus, 79 kpl, 42,1 % 1. |Salibandy, 64 kpl, 34,1%
2. |Salibandy, 48 kpl, 25,6% 2. | Purjehdus, 58 kpl, 30,8%
3. |Kilpa-aerobic, 43 kpl, 22,9% 3. |Judo, 27 kpl, 14,4 %
4. |Telinevoimistelu, 38 kpl, 20,2 % |4 |Jalkapallo, 26 kpl, 13,8 %
5 Koripallo, 28 kpl, 15 % 5. | Koripallo, 24 kpl, 12,9%
5. |Judo, 28 kpl, 14,9% 6. |Uinti, 6 kpl, 3,2 %
6. |VYleisurheilu, 23 kpl, 12,3% 7. | Kilpa-aerobic, 5 kpl, 2,7 %
7. |Jalkapallo, 20 kpl, 10,7 % 7. | Golf, 5 kpl, 2,6%
8. |Uinti, 13 kpl, 6,9% 8. |Suunnistus, 4 kpl, 2,2 %
9. |Golf, 11kpl, 5,8 % 8. |Yleisurheilu, 4 kpl, 2,1 %
10. | Suunnistus, 8 kpl, 4,3% 9. |Telinevoimistelu, 1 kpl, 0,5%

Kuten kuviosta nakee, tyt6illa eniten suosiota saanut laji on purjehdus ja pojilla
salibandy. Vertaillessamme seka tyttdjen etta poikien 1-2 sijoituksia listalla, on
heilla molemmilla salibandy ja purjehdus kérkikaksikossa. Taman jalkeen eroa-
vaisuuksia tuleekin sitten enemman. Tytdilla kaikki lajit saivat vahintddn 8 aan-
ta, kun taas pojilla telinevoimistelu sai vain yhden aanen. Suunnistus ei myos-
kaan yltanyt kenenkaan mielestéa parhaaksi lajiksi leirilla ja muutenkin lajin &a-
nisaalis jai varsin pieneksi. Tytdilla hajonta on huomattavasti laajempaa kuin
pojilla, ja vain purjehdus erottuu joukosta huomattavasti suurimmalla aanimaa-
ralla. Pojilla seka salibandy ettd purjehdus ovat omilla prosenttiluvuillaan, jonka
jalkeen on aikamoinen hyppays seuraavaksi suosituimpaan lajiin, eli judoon.

Niin sanottujen poikien ja tyttdjen lajien osalta ei eroja kilpa-aerobicia ja teline-
voimistelua lukuun ottamatta huomannut. Nama lajit ovat olleet selke&sti suosit-
tuja tyttdjen keskuudessa, mutta pojista vain viisi on pitanyt kilpa-aerobicista ja
vain yksi telinevoimistelusta. Naméa ovatkin lajeista selvasti enemman tyttjen ja
naisten suosiossa olevia lajeja, kun taas muut lajit ovat huomattavasti sukupuo-

lineutraalimpia ja suosiossa seka poikien etta tyttdjen kohdalla.

Leirilla lasten suusta kuultuna huomasi selkedsti saman mita kyselyn tulokset
osoittavat. Purjehdusta ja salibandya kehuttiin jo paikan paalla paljon seka naita
lajeja odotettiin selkeé&sti eniten. Suoritimme pienta gallupia kaytavilla jo leirin
aikana siitd mita lajia odottaa eniten paasevansa kokeilemaan ja nama kaksi
erottuivat selkeasti muista. Syina purjehduksen suosioon ovat luultavasti sen
uutuus leirin tarjonnassa seka se, ettd kovin moni lapsi ei ole sitd ennen paas-

syt kokeilemaan. Myds saa oli loistava koko leirin ajan ja ulkona oleminen oli
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varmasti lapsillekin mukavaa. Salibandyn suosion takana on luultavasti lajin
helppous myo6s ensikertalaisille seka ennen kaikkea innostavat ohjaajat. Ni-
menomaan salibandyn ohjaajat saivat paljon kehuja jo leirin aikana innostunei-
suudestaan ja leikkimielisyydestaan. Tatd ajatusta tulisi saada myds muiden
lajien ohjaajiin tulevaisuudessa, etta kilpailua tarkeampaa on saada luotua hyva

ilmapiiri ryhman siséan lilkkuntatuokioiden aikana.

7.4.1 Leirille kaivattuja lajeja

Leirin parantamisen kannalta tahdoimme myo6s saada selville, millaisia lajeja
leiriltd lasten mielestd puuttui. Naiden lasten ehdottamien puuttuvien lajien pe-
rusteella Keski-Suomen Liikunta ry pystyy mahdollisesti parantamaan seuraa-
vaa leiria seka jarjestamaan mahdollisesti uusia lajeja lasten mielenkiintojen
mukaan. Vastauksista yleisimp&né esille nousi pesépallo, tanssi (paritanssi,
show-tanssi, jazz tanssi), jaékiekko ja melonta. Kyselyssa tuli myos esille lasten
antamia yksittaisia mielenkiintoisia lajeja kuten parkour, seinékiipeily, akrobatia
ja kuntonyrkkeily. Lasten mielikuvituksen ollessa vilkasta tuli lajeina esille my6s

laskettelu, laitesukellus ja motocross.

Vastauksissa tuli esiin myos laiskottelu, josta voinee paatella lasten haluavan
leirille enemman vapaa-aikaa. Vapaa-ajan puute tuli esiin useaan otteeseen jo
leirin aikana. Monet lapset olisivat halunneet enemmaéan vapaa-aikaa ja olivat
sita mielta, etta leirin ohjelma on liian tiivis. Tallaisenaan leirin ohjelmaan ei kui-
tenkaan ole juurikaan mahdollista saada enempé&a vapaa-aikaa, kun kaytdssa
on vain tietty maara paivia ja tunteja. Leirin padpaino on kuitenkin likunnassa ja
oheisohjelmissa. Taméakin johtaa juurensa siihen, etta leirille ei tulla pelkastaan

likunnan perassa, vaan tapahtuman sosiaalinen puoli on lapsille myds tarkeaa.

7.5 Vapaa-ajan ohjelmat

Vaikka leirin paéapaino on liikunnan tuomassa ilossa, 9-13 -vuotiaille lapsille ta-

pahtumassa on tarkedd myos kavereiden kanssa vietetty aika ja vapaa-ajan
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ohjelmat. llman onnistuneita vapaa-ajan viettotapoja voi koko leirin kokonaisar-

vosana laskea huomattavasti yksittaisten lasten kohdalla.

Emme kyselylomakkeessa erotelleet eri paivien vapaa-ajanohjelmia, vaan ky-
syimme yleismielipidetta niista kaikista. Leirilla jarjestettiin iltaisin leiriolympialai-

set, uintiretki rantaan, urheilijavierailu seka leiridisco.

Selvitimme kyselymme mukaan myos lasten mielipiteitéa vapaa-ajan ohjelmista.
Vertasimme vapaa-ajanohjelmia seké sukupuoleen etta ikdan. Tahdoimme en-
sinnékin tietaa, kuinka paljon sukupuoli tai ika vaikuttaa vapaa-ajan ohjelmissa

viihtymiseen.

Tytoista 36,3 % vastasi vapaa-ajan ohjelmien olleen melko hauskoja seka 51,3
% niiden olleen hauskoja. Pojista melko hauskoina vapaa-ajan ohjelmia piti 37,8
% seka hauskoina 40,5 %. Tylsina vapaa-ajan ohjelmia piti tytdista ainoastaan
yksi ja pojista vain kaksi henkil6a, minka lisaksi melko tylsia ne olivat yhden ty-
ton mielesta. Joten suurimmaksi osaksi vapaa-ajan ohjelmat olivat siis onnistu-
neita ja miellyttivat seka molempia sukupuolia. Kaikista lapsista 84 % piti vapaa-

ajanohjelmia melko hauskoina tai hauskoina.

Ikdan katsottaessa vapaa-ajan ohjelmat olivat padsaantdisesti melko hauskoja
tai hauskoja. 11-vuotiaista 13-vuotiaisiin oli yksittaisia henkiloita, joiden mielesta
vapaa-ajan ohjelmat eivat vastanneet heidan mieltymyksiaan. Kuitenkaan mi-

t&&n suuria eroja ei esiintynyt ikaryhmien valilla.

Leirin aikana lapset hieman moittivat varsinkin urheilijavierailua ja sita, etta
kaikki lapset eivat saaneet mahdollisuutta osallistua kilpailuihin seka muuhun
toimintaan urheilijavieraiden kanssa. Muuten lapset kokivat kuitenkin myods ur-
heilijavierailun mielenkiintoisena. Kuitenkin lahes 200 lapsen osallistaminen
kahden vieraan kanssa tekemiseen on melkoinen haaste, jota toki tulevaisuu-

dessa tulee miettia.

Myos leiriolympialaisten kohdalla kavi jarjestelyissa pieni aikataulullinen vir-
hearvio. Ryhmat eivat ehtineet kiertdd kaikkia pisteitad ja lapset kokivat taman

pienené pettymyksena.
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Asteikolla yhdesta viiteen (viiden ollessa paras mahdollinen) keskiarvoksi muo-
dostui 4,27. Tastd voimme todeta, ettd vapaa-ajan ohjelmat olivat hyvinkin on-

nistuneita.

7.6 Ohjaajat

Hyvin suuren osan leirilla viihntymisestd maarittelee se, millaisia ohjaajia leirilla
on. Leirin toiminnan kannalta on tarkedd miten ohjaajat suhtautuvat lapsiin,
ohjeistavat heité ja pitavat heita jarjestyksessa. Kysyimme lapsilta heidan mieli-
piteitdan ohjaajista. Jakauma oli melko selkea. 53,2 % lapsista piti ohjaajia to-
della hyvina, 35,6 % melko hyvina seka 9,0 % oli sitd mielta ettd ohjaajat olivat
ok, joten kokonaisarvosana jai selkeasti plussan puolelle ja osoitti, ettéa ohjaajis-
ta pidetaan leirilla. Ainoastaan 3 ihmista eli 1,6 % kaikista lapsista oli sitd mielta,
etta ohjaajat olivat hieman tylséan puoleisia.

Kuten aiemmin jo todettiin, on ohjaajilla suuri rooli ryhméan toimivuuden kannalta
taman ikaisten lasten kanssa. Tietyt lajit saivat leirin aikana kehuja mukavista ja
hauskoista ohjaajista, ja toisten lajien kohdalla heitd hieman kritisoitiin, vaikka
kokonaisarvosana jaikin positiiviseksi. Jatkossa tulisi kiinnittdd huomiota siihen,
ettd jokaisen lajin ohjaajat tai edes toinen ohjaajista tuntisi lajin hyvin. Tiettyjen
lajien osalta tuli lasten puolelta kritiikkid, kun edes ohjaajat eivat taysin tienneet

miten toimia erilaisissa tilanteissa tai osanneet kunnolla lajin saantéja.

Asteikolla yhdesta neljaan lapset antoivat ohjaajille kokonaisarvosanan 3,4.
Nain ollen voinee olettaa, etta ohjaajat ovat olleet ammattitaitoisia seké hoita-
neet tyobnsa mallikkaasti leirilla niin liikuntatuokioiden aikana kuin niiden ulko-

puolellakin.
7.7 Mista kuulit leirista?
Jatkotoimenpiteiden kannalta on merkittavda kartoittaa se, mista lapset ovat

kuulleet KesLi -liikuntaleirista. Talla on merkitysta varsinkin seuraavien vuosien

mainontaan ja sen mahdolliseen lisdamiseen tietyilla tahoilla. Tahdoimme sa-
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malla ottaa huomioon sen onko sukupuolella jotain merkitysta siihen, mista on
leiristd kuullut. Kuitenkaan selvia eroja ei tullut. Suurimpina kuuloyhteyksina
olivat kaverit (tytot 22,3% ja pojat 12,2%) ja koulu (tytdt 17% ja pojat 13,3%)
Yhteenvetona voi todeta, etta lapset olivat kuulleet leiristd enimmakseen kave-
reilta (30,3%), koulusta (30,3 %) ja vanhemmilta (20,1 %). Jatimme vaihtoehtoi-
hin myds avonaisen kohdan, josta selvisi, ettd suurin osa lapsista oli ollut leirilla
my0s edellisend vuonna tai he olivat kuulleet leirista sisaruksiensa kautta. Tasta
voimme paatella, etta suurin osa leirille tulevista lapsista on sitd mielta, etta leiri
on ollut vuosi vuodelta hyvin onnistunut kokonaisuus, koska he haluavat tulla

uudestaan leirille.

7.8 Leirin ilmapiiri

Tutkimuksessamme k&vi ilmi, ettd yli puolet (54,5 %) sanoivat leirin ilmapiirin
olleen hyva seka 25,1 % ilmapiirin olevan loistava 7 kappaletta eli 3,7 % lapsis-
ta oli sita mieltd, etta ilmapiiri oli huono tai melko huono. Lasten keskuudessa
nain iso ikaero saattoi vaikuttaa ilmapiiriin. Nuorimmat leirin lapsista olivat 9-
vuotiaita ja vanhin oli 14-vuotias. 9 -vuotiaissa jakauma oli prosentuaalisesti
hieman suurempi, esille tuli tasaisesti melko hyvaa, ok:ta ja melko huonoa. Asia
selittyneen kuitenkin silla, ettd 9-vuotiaita oli leirilla vain 7. Maarallisesti isoin
ikaluokka oli 11-vuotiaat, joista reilusti yli puolet 65,2 % olivat melko tyytyvaisia
ilmapiiriin. limapiiri oli siis kaiken kaikkiaan suhteellisen hyva. Esimerkiksi koh-
dassa 7.3 esille tullut tasavertaisuuden puutteellisuus ei onneksi tuloksien mu-

kaan pilannut taysin ilmapiiria leirilla.

Tahdoimme selvittaa, onko tyttéjen ja poikien valilla suuria eroja kysyttdessa
leirin ilmapiirista. Kuitenkaan tytt6jen ja poikien valilla mainittavaa eroa ei ollut.

Prosentuaalisesti tulokset ovat samanlaisia riippumatta sukupuolesta.

Paikan paalla leirilla katsottuna koko leirin ilmapiiri vaikutti hyvéltd. Isommilta
kasirysyiltd valtyttiin, eikd suurempia kiusaamis- tai muita tapauksia tullut tie-
toon. Lapset kehuivat ohjaajia seké lajeja ja antoivat ymmartaa, etta leirilla on
ollut kivaa ja ilmapiiri ollut hyva niin toimintaryhmissa kuin niiden ulkopuolella-
Kin.
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Tiettyjen ryhmien kohdalla oli huomattavissa etta negatiivisuus luo eripuraa,
joka taas lisda jo ennestaan olemassa olevaa negatiivisuutta. Jo yhden lapsen
negatiivinen asenne saattaa tarttua ja levitd ryhmassa. Tasta oravanpyoérasta
on vaikea paasta pois ja tassakin ohjaajan rooli korostuu positiivisuuden luomi-
sen muodossa. Sama patee myos positiivisuuteen ja jo yhden ryhmén jasenen

positiivisuus luo turvaa ja yhteenkuuluvuuden tunnetta ryhmén sisaan.

Leirin ilmapiirin arvosanaksi asteikolla yhdesta viiteen (viiden ollessa paras

mahdollinen) muodostui 4,01.

7.9 Leirin yleisarvosana

Kaiken kaikkiaan 90,4 % leirilaisista antoi yleisarvosanaksi hyvan/loistavan .
Leiri oli siis kokonaisuudessaan hyvin onnistunut. Alle 10 % oli sitd mielta, etta
leiri ei taysin vastannut heidan toiveitaan. Sukupuoli ei juuri vaikuttanut leirin
yleisarvosanaan. Tytdista kahta parasta arvosanaa antoi 94,6 % ja pojista 83,7
%. Pojilla on hieman enemman jakaumaa my6s huonompiin arvosanoihin, mut-

ta vastauksissa ei kuitenkaan tule mitd&n suurempaa eroa.

Leirin ilmapiiri ja yleisarvosana vastaavat aika lailla toisiaan, eikéd poikkeuksia
juuri ole. Yhteenlasketuksi kokonaisarvosaksi, asteikolla yhdesta viiteen, leirilla
muodostui 4,34. Tasta paateltyna lapset olivat kaiken kaikkiaan tyytyvaisia leirin

antiin ja ohjelmaan.
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8 VERTAILUA AIKAISEMPAAN OPINNAYTETYOHON

KesLi -liikuntaleiristd on tehty samankaltainen opinnaytetydtutkimus myo6s
vuonna 2004. Opinnaytetydn on tehnyt Antti Teppo Haaga Instituutin ammatti-
korkeakouluun, Vieruméen liikuntainstituuttiin. Taman opinnaytetyon tarkoituk-
sena oli myds kehittaa Keski-Suomen Liikunta ry:n KesLi -liikuntaleiria. Leiri oli

silloin vasta toinen jarjestyksessaan.

Tepon opinnadytetydssad kolme tutkimusongelmaa olivat: 1. Mitka liikuntalajit
KesLi -leirin lapset kokivat mielekkaiksi ja mitkd vahemman mielekkaiksi? 2.
Miten toteutuu Keski-Suomen Liikunnan tavoittelema maakunnallisuus? 3. Mi-
ten KesLi -leiri ohjaajat kokivat leiriin liittyvat jarjestelyt, toteutukset ja leiri oh-
jelman? Han teki opinnaytetydssaan kaksi erilaista kyselya, leirilaisille ja ohjaa-

jille.

Verrattaessa naitd meidan opinnaytetydhomme loytyy tietysti paljon samankal-
taisuuksia, mutta myds hyvin paljon erilaista ndkemysta. Se, etta tutkimuksis-
tamme |0ytyy erilaisuuksia takaa sen, etta tama meidan tekemamme tutkimus

on tarkeéd, ja ettd vastaukset ja tutkittavat asiat muuttuvat vuosi vuodelta.

Tepolla on opinnaytetydssaan kolme tutkimuskysymystda. Me emme keskitty-
neet tutkimuskysymykseen, vaan pyrkimyksenamme oli saada laajempi nake-
mys emmekéa kokeneet varsinaisen tutkimuskysymyksen asettelua meille oleel-
liseksi. H&an on keskittynyt opinnaytetydssdan hyvin suurelta osin ohjaajien tut-
kimukseen ja tuloksien pohdintaan. Me keskitymme paasaantoisesti lapsiin ja

heiddn kuulemiseensa.

Teppo kasittelee opinnaytetydssaan tietysti hyvin samanlaisia asioita kuten me-
kin. Ensimmaisena tutkimuskysymyksenad hanella on liikuntalajit liikuntaleirin
lapset kokivat mielekkaiksi ja ei niin mielekkaiksi. Tamé vastaa taysin samaa
kysymyst&, jonka mekin teimme. Tuloksissa on jonkin verran erilaisuuksia. Te-
pon tuloksissa lasten mielestd hauskin liikkuntalaji oli telinevoimistelu, jonka jal-
keen tulivat hyvana kakkosena salibandy ja kolmantena breakdance. Vertailles-
sa tatd meidan tuloksiimme, telinevoimistelu jai tytoilla neljnnelle sijalle, kun

taas pojilla se oli vimeisellad sijalla. Salibandy sen sijaan on pitanyt suosionsa
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naiden vuosien ajan. Tepon tuloksissa salibandy tuli hyvana kakkosena ja mei-
dan tuloksissamme se piti tyt6illa toista sijaa ja pojilla ensimmaista sijaa. Lajeis-
sa on myds tullut vaihtelevuutta vuosien aikana. On hienoa, etta lapset paéase-
vat leireilla kokemaan erilaisia lajeja, eivatka joudu vuodesta toiseen kdymé&an
samoissa lajeissa. On kuitenkin hyva etta tietyt, vuodesta toiseen, suosionsa
sailyttavat lajit pysyvat leirilla mukana. Teppo ei kuitenkaan tuonut tuloksissaan
esille, millaisia lajeja lapset kaipaisivat leirille, kun suuntana on kuitenkin leirin

parantaminen ja urheilulajit ovat siind suhteessa hyvin tarkeita.

Verrattaessa hanen ja meidan luomiamme kyselylomakkeita h&n on selkeasti
keskittynyt enemmén ohjaajien ja aikuisten palautteisiin kuin lasten kyselylo-
makkeeseen, joka sisdlsi ainoastaan kyselyt lajeihin liittyen.

Tepon opinnaytetyd on hyvin liikkuntaan painottuva ja siitd huomaa, ettéa kysees-
sa on liikunta-alalle tehty opinnaytety6. Meidan opinnaytetydssamme olemme
keskittyneet myo6s suurelta osin liikuntaan, mutta opinnaytetydssamme tuomme
esiin myds meidan koulutusohjelmalle tarkeda yhteisopedagogimaista otetta.
Opinnaytetydssdamme haemme lahinna yhteisollisyytta, leirin yhteishengen pa-
rantamista ja lasten omia mielipiteita lajeihin, joita he haluaisivat leirille seka
sitd, miten he kokivat ohjaajat ja lasten muodostamat ryhmat. KesLi -likuntaleiri
on kuitenkin lasten liikuntaleiri. On tarke&da kuunnella ja ottaa huomioon lasten

mielipiteet leiristd, jotta siité saataisiin heille parempi ja kokemusrikkaampi leiri.

Naiden kahden opinnaytetdiden valissa on seitseméan vuotta aikaa. Lajit eivat
ole siina ajassa kovin paljoa muuttuneet, mutta asioiden tarkastelunakdkulma
on muuttunut hyvinkin paljon. Aikaisemmin ei painotettu niin paljoa sita, mita
lapset itse haluavat, vaan lahinna keskityttiin siihen miten leiria pystytaan paran-
tamaan aikuisten ndkokulmasta. Se nakoékulma on tietenkin hyvin tarkea, mutta
hyvin tarkedd on myos paastaa lapset vaikuttamaan heidan leiriinsd. Nykyisin
puhutaan huomattavasti enemman lasten vaikuttamismahdollisuuksista ja siita,
ettemme me aikuiset voi yksin paattad esimerkiksi leirin lajeja heidan puoles-
taan. On tarkeda kysya lasten mielipiteita ja sitd, mitka lajit ovat mielenkiintoisia
lasten nakokulmasta. Kuuntelemalla lapsia leirista tulee entistd parempi ja suo-

sio on taattua.
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9 LOPPUPOHDINTA

Lapsille jai leiriltd kaiken kaikkiaan positiivinen kokemus joka on tarkeaa liilkun-
taharrastuksen kannalta. llman néita positiivisia kokemuksia lapsi ei nauti lii-
kunnasta ja tuskin haluaa harrastaa sita tulevaisuudessa. Oli mydés mukava
huomata etta uusia kaverisuhteitakin syntyi leirilla. Kavereillakin on suuri merki-

tys harrastuksissa ja niissa viihtymisessa.

Tasavertaisuus koettiin tietyissd ryhmissa ongelmana. Niin kuin aiemmin to-
tesimme, esimerkiksi ryhmayttamisella olisi suuri vaikutus ryhmadynamiikan
toteutumiselle. Leirin alussa voisi esimerkiksi kdyttd& noin tunnin mittaisen ajan
toimintaryhmien tutustuttamiseen sek& yhteishengen luomiseen. Jo lyhyt ryh-
man toisiinsa tutustuttaminen parantaa ryhman jasenten valisia siteita ja auttaa

ryhmaa toimimaan yhdessa.

Toimintaryhmien muodostaminen pelkan nimilistan avulla on arpapelid, eika
ryhmien sisdiseen yhteisollisyyteen pystyta siina vaiheessa vaikuttamaan. Ku-
ten tutkimuksen pohjalta tuli ilmi, osa ryhmistd koki vaikeaksi toimia yhdessa
ryhméana. Ryhmien vilkkaimmat lapset saavat enemmén huomiota valilla jopa
muita hairitsevan kaytoksensa takia, minka takia ryhman muut lapset saattavat
kokea jadvansa vahemmalle huomiolle. Taman asian kehittamisessa tarkein
rooli on ohjaajilla. Leirin alusta saakka olisi hyva tehda selvaksi lapsille, etta
riehuminen ja muuten huonosti kayttaytyminen liikuntatuntien aikana, ei ole hy-
vaksyttavaa. Pitaisikd esimerkiksi ohjaajien poistaa huonosti kayttaytyvat lapset
tunneilta miettimaan kaytostddn? Tassad on myos tarkeda yhtenainen kaytanto

kaikkien ohjaajien kesken ja tata tulisi miettia jo ennen leirin alkua.

Kuten aikaisempinakin on toimittu, lajien pieni vaihtuvuus on hyva asia. Suosi-
tuimmiksi todettujen lajien tulisi pysya leirin ohjelmassa, kun taas edellisvuonna
vahemman suosittujen lajien vaihtoa johonkin toivottuihin lajeihin tulisi harkita.
Perinteisten, perustaitoja yllapitavien, lajien pysyvyys leirilla on kuitenkin tarke-
aa lasten taitojen kehittamisen kannalta. Esimerkiksi tAméan vuoden leirilla yleis-
urheilu, uinti ja telinevoimistelu ovat kaikki yleisesti perus kehonhallintaa vaati-

via ja kehittavia lajeja.
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Vapaa-ajan ohjelmat koettiin kaiken kaikkiaan melko onnistuneiksi. Kokonaisar-
vosana 4,27 osoittaa, ettd suurin osa lapsista piti vapaa-ajanohjelmia mielek-
kaina. Kuitenkin esimerkiksi leiriolympialaisten ohjelmaa voisi jatkossa miettia
tarkemmin, etta pysyttaisiin aikataulujen puitteissa. Vaikka lapset kokivatkin oh-
jelmat hyvina, tulee kuitenkin muistaa aika ajoin uudistaa vapaa-ajan ohjelmien
antia. Varsinkin lapset, jotka tulevat leirille monena vuotena perakkain, voivat

kokea vapaa-ajan ohjelmat ennalta arvattavina.

Kuten tutkimustuloksissa toteamme, vastauksista kavi ilmi, etta lapset olisivat
kaivanneet leirille enemméan omaa vapaa-aikaa. Olisi mielenkiintoista tietaa oli-
ko yksintulleiden ja kavereiden kanssa saapuneiden lasten vapaa-ajantarpeella
jonkinlaista eroa. Yksin saapuneet lapset saattavat hakea ohjaajilta enemman
huomiota, jonka huomioonottaminen vaatii ohjaajilta aikaa seka taitoa toimia
kasvattajana. Ohjaajan rooli on tarkea, koska onnistumiset ja niista saadut ke-
hut vahvistavat lapsen itsetuntoa, kun taas huomiotta jattdminen saattaa hei-
kentda sitd. Huomiota vahvasti hakevat lapset jatkavat toimintaansa sellaise-
naan, niin kauan kuin huomaavat sen toimivan ja ohjaajan antavan huomiota

tallaiselle lapselle enemman.

Liikuntatoiminta on varsin kayttokelpoinen valine lapsen ja nuoren kasvun tu-
kemisessa. Téalla toimintamuodolla tavoitetaan kattavasti seka lapsia etta nuo-
ria. Lisdksi likunta yhdistaa kasvatusprosessissa niin fyysisen kuin henkisen
puolen. Ylipaataan liikkuntatoiminnan puitteet ovat monessakin mielessa otolli-
set. Esimerkiksi Risto Telama on kiteyttdnyt urheilun ja liikunnan vahvuudet
kasvatusvalineena muutamaan kohtaan. Urheilu saattaa olla hyva kasvatusvali-
ne, koska se on yleensa motivoitunutta ja aktiivista toimintaa. Liikunta ja urheilu
ovat yleisesti harrastuksista suosituin. Se on pitkajanteista ja tavoitteellista toi-
mintaa seka se sisaltda runsaasti hyvin erilaisia kasvatustilanteita. Liikuntatoi-
minnalla ja sen ymparille muodostuvalla yhteis6lla voi olla hyvin iso merkitys
lapsen ja nuoren identiteetin rakentumisprosessissa. Liikunnalla ja urheilulla voi
olla kayttoba myos syrjaytymisen ja muunlaisen riskikayttaytymisen ehkaisyssa
kansanterveydellisistad vaikutuksista puhumattakaan. Liikuntatoimintaan sisaltyy
mahtavia mahdollisuuksia. Aikuisten suurin tehtava on pitdé sen suunta tervee-
na ja mielekkaana. (Hoikkala & Sell (toim.) 2008. 303 - 304.)



43

Lasten liikunnassa aikuisen rooli on yleensa olla ohjaaja. Ohjaajan rooli lasten
ja nuorten liikunnassa on paljon muutakin kuin pelkastaan tietyn liikuntalajin
opettamista. Yhteisopedagogit toimivat usein erilaisissa ohjausrooleissa ja —
tilanteissa. YhteisOpedagogi voisi esimerkiksi likuntaleireilla ohjatessaan keskit-
tya myos kasvatuksellisiin ndkdkulmiin ja kasvun tukemiseen. Liikuntaa voi
kayttaa myos apukeinoina erilaisissa tilanteissa. Kuten Pasi Koski artikkelissaan
(Hoikkala & Sell (toim.) 2008. 303 - 304.) toteaa, voi liikunnalla olla suurikin
merkitys esimerkiksi syrjaytymisen ehkaisyssa. Esimerkiksi nuorisokotiympéris-
tossa voisi kayttaa liikuntaa apuna nuorten yhteisollisyyden tukemisessa ja yh-
dessa toimimisessa. Myds nuorisotilatoimintaan voisi helposti yhdistaa liikunnan

toimintamuotona ja esimerkiksi tiettyina aikoina vapaan paasyn liikuntatiloihin.

Kuten luvussa nelja toteamme liikunta vaikuttaa niin fyysisiin kuin psyykkiseen
toimintaan. Liikunnasta tulisi tehda mukava ja helppo tapa toimia, ilman varsi-
naista kilpailutilannetta. Yhteisdpedagogi voisi tuoda liikkuntaan enemman yhtei-
sollisyyden tunnetta sek& korostaa yhdessa tekemisen riemua. Ennen kaikkea
lasten ja nuorten psyykkinen hyvinvointi on tarkeaa, joten liikuntaan pakottami-

nen ei edesauta liikunnan kautta haettavia positiivisia vaikutuksia.

Opinnaytetyollamme on tarkea merkitys taman lasten liikuntaleirin parantamisel-
le. Toimme taman opinnaytetydmme kautta esille sen, mitka asiat olivat leirilla
lasten mielestd kunnossa ja missa kohtaa olisin viela hieman parannettavaa.
Opinnaytetyon avulla Keski-Suomen liikunta ry pystyy toivottavasti tulevaisuu-
dessa toteuttamaan myds lasten mielipiteité ja toiveita leirin suunnittelussa. Jat-
kossakin lapsilta tulisi vuosittain kerata mielipiteita leiristéa seka tietyin valiajoin
toteuttaa myos suurempi tutkimus, esimerkiksi opinnaytetydn muodossa, jotta

leirin kehittdminen pysyisi jatkuvana ja ajankohtaisena.

Yhteisbpedagogit voivat toimia myos liikunnan parissa ja koulutusohjelmas-
samme on myds mahdollisuus opiskella liikunta- ja terveyskasvatusta. Keski-
Suomen Liikunta ry on yksi alueen suurimmista toimijoista kyseisella alalla ja
taman seurauksena tyodllistaa myos eri alojen asiantuntijoita seka opiskelijoita
monella eri saralla. Jarjestdtoiminta on yksi kolmesta suuntautumisvaihtoehdos-
ta Humanistisessa ammattikorkeakoulussa, joten jarjesté on mahdollinen tyollis-

tajd myos yhteisépedagogeille. Leiri on suuri osa Keski-Suomen Liikunta ry:n
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toimintaa, joten leirin onnistuminen on tarkeda jarjestolle ja sitd myodten myds

koko Keski-Suomen alueen liikunnalle.

9.1 Tutkimuksen onnistuminen

Mielestdimme onnistuimme vastaamaan asetettuun tutkimustehtavaan hyvin.
Saimme lapsilta monipuolisia vastauksia, joiden avulla saimme tarke&é tietoa
leiristd. Pystyimme monipuolistamaan tutkimuksemme tuloksia havainnoinnilla,
jota ilman tutkimuksemme olisikin jaanyt huomattavasti suppeammaksi. Tutki-
musta olisi myos ollut todella paljon haastavampaa toteuttaa, mikali kummalla-
kaan ei olisi ollut mink&&nlaista kokemusta leiristéa ohjaajana ja kaikki materiaali
olisi perustunut kyselytutkimuksen tuloksiin. Jouduimme hieman karsimaan Ky-
selylomakkeen ja havainnoinnin avulla saatua materiaalia, koska tyémme ede-
tessa tuntui, ettd osa siitd ei auttanut tutkimustehtdvaamme. Koemme, etta
saimme kuitenkin kaiken oleellisen ja seuraavia leireja varten tarkean tiedon

koottua yhteen.

Opinnaytetydssamme lahdimme ensimmaisena tekemaan kyselylomaketta lei-
rille. Kyselylomakkeen kokoaminen oli haasteellista, koska kysymyksien piti olla
lasten kannalta helposti vastattavia seka yhta aikaa tarpeeksi laaja-alaisia, jotta
niista olisi meille eniten hyotya tutkimusta varten. Lopulta saimmekin mieles-
tamme kysymykset sellaiseen muotoon, ettd lasten olisi helppo vastata niihin
ilman sen suurempia ongelmia. Kyselyn toteuttamisen jalkeen kuitenkin to-
tesimme, etta kysymysskaalamme ei ollut Iaheskaan niin laaja, kuin mité se olisi
voinut olla ja mitd sen olisi pitanyt olla saavuttaaksemme parhaan mahdollisen

tuloksen tutkimuksen lopputulosta ajatellen.

Kahden ihmisen tehdessa opinnaytetyotad tuo se aina mukanaan omat ongel-
mansa. Esimerkiksi aikataulumme eivat ole aina kohdanneet, koska olemme
molemmat olleet tbissd samanaikaisesti seka suorittaneet muita opintojamme.
Teimme paljon Kirjoitustoitd itsenéisesti sekd tapasimmekin opinnaytetydmme
merkeissa valilla hyvin harvoin. Hankaluutta loi myds se, ettd teimme opinnayte-
tyotdamme kahdella eri koneella, joten asioiden yhdistaminen ehjaksi kokonai-

suudeksi oli valilla hieman vaikeaa.
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Mikali olisimme pystyneet tekemaan esikyselyn pienelle joukolle, olisi namakin
huomiot saattaneet tulla jo silloin esille. Kyselylomakkeesta jai puuttumaan
myds lasten viihtyvyytta ajatellen tarkea kysymys siitd, meniko leirilla kaikki hy-
vin tai sattuiko jotain ikavaa. Tama tieto olisi ollut jatkon kannalta tarkeaa, koska
tietojen avulla tallaiset tapahtumat tai muut ikavat asiat olisi saatettu pystya kar-
simaan seuraavilta leireilta. Olisimme voineet my6s kysya lapsilta leirilla heidan
mielestansa tarpeeksi vapaa-aikaa. Saimme kuitenkin kyselymme pohjalta kat-
tavia vastauksia, joiden yhteenvedosta toivomme olevan apua Keski-Suomen

Liikunta ry:lle seuraavia leireja jarjestettaessa.

Tahan opinnaytetyohon emme ottaneet mukaan ohjaajien mielipiteitd, koska
tutkimuksen tavoitteena oli nimenomaan kartoittaa lasten kokemuksia ja nake-
myksia leiristd. Saanndllisin valiajoin olisi hyva toteuttaa laaja-alainen tutkimus
myo6s ohjaajien mielipiteistd. Molempien osapuolten kuulemisella olisi parempi

vaikutus leirin kehittamisen kannalta.

Kokonaisuudessaan opinnaytetydmme oli mielenkiintoinen prosessi ja sen aihe
jaksoi kiinnostaa meita loppuun saakka. Opimme muun muassa tuottamaan
lapsille suunnatun kyselylomakkeen, Spss -ohjelman kaytt6d sek& aineiston
analysointia. Yhteistybmme sujui hyvin ja ndkemyksemme opinnaytetybmme
tekemisesta oli samanlainen. Ongelmia kohdatessamme pystyimme ratkaise-

maan niitd yhdessa toisiamme tukien.
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LITTEET

Liite 1 Lasten kyselylomake

Olemme yhteispedagogi-opiskelijoita Humanistisesta ammattikorkeakoulusta
Adnekoskelta. Teemme opinnaytetyon tutkimuksen KESLI-liikuntaleirin onnis-
tumisesta. Toivomme etta Vastaisitte seuraaVviin Kysymyksiin itsenaisesti ja oman
mielipiteenne mukaah. ©

Kyselylomakkeita Kaytetaan ainOastaan tutkimuksen tekemiseen seka leirin pa-
rahtamiseen.

Ypyroi oikea Vaihtoehto
1. IKa: 9 10 11 12 13

2. Sukupuoli tyttd poika

3. Toimintaryhma:

4. Mistd Kuulit leiristd? (valitse yksi)
a. Vahhemmilta
b. kavereilta
C. Internetista
d. koulusta
e. lehdestd
f. muualta, mista?

5. Qletko ollut KesLin liikuntaleirilld aiemmin?  Kylla Ei
6. Tulitko leirille Yhdessa kaverisi kanssa? Kyla Ei
7. Onko sinulla sisaruksia leirilla? Kyla Ei

a. Jos Kkylla, kuinka monta?

@

Miksi valitsit juuri tdman leirin? (Valitse YKsi)
a. Kaverit
b. liilkunta
C. lahelld Kotia
d. aikaisempi kokemus leiristd
€. joku muu syy, mika?

0

Mitka olivat sinulle 3 mieluisinta lajia? (Jarjestyksesss 1-3)
1.
2.
3.

10. Mink3 [q)in olisit halunnut leirille?
Ympyroi mielipidettasi Vastaava Vaihtoehto
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11. Toimintaryhmassani Kaikkia

kohdeltiin tasavertaisesti Erimietd 1 2 3 ¢ 5 Gamaa mieltd
12. Ohjaajat olivat mielestani tylsid 1 2 3 ¢ 5 tosihyvia
13. Vapaa-ajah ohjelmat olivat tylsid8 1 2 3 4 5 hauskoja
14. Leirin ilmapiiri oli huoho 1 2 3 ¢4 5 |[oistava
15. Leirin yleisarvosana huono 1 2 3 ¢ 5 |oistava
KIITOS VASTAUKSISTAS] !

Hauskaa kesdn jatkoa ©

http://www.tamko.fi/media/kuvitus/liikunta.jpg



