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Thesis description

The main aim of our thesis is to bring forth an issue that has been considered a tabu, the se-
xuality of a mentally disabled person. Sexuality is a natural part of each individual's perso-
nality, also for the mentally disabled. We examined what disabled persons who date or live in
a steady relationship think about the relationship, the dating and sexuality.

Theoretical and conceptual framework

In the theoretical part of our thesis we discuss functional thesis, group activity, sexuality and
mental disability. In the functional part of the thesis we discuss the methods for collecting
and analysing material. Sexuality is examined through sexual development, sex education
and sexuality of older adults.

Methodological summary

The method of our thesis is qualitative. The research was carried out as a functional study.
During the spring 2011 we held a discussion circle for five mentally disabled persons who
were dating or living in a steady relationship. We met altogether six times to discuss sexuali-
ty and living in a relationship. We used different themes as the basis for the discussions. We
collected information by open group interviews, observation and questionnaires. We used
content analysis to interpret the information.

Main results and conclusions

Sexuality is a challenging theme to be discussed. Attitudes and supporting athmosphere has
an effect on the outcome of the discussion. The ways of talking about the topic have an in-
fluence on the possible interaction and the depth of the content of it.

Arranging the discussion circle strengthened our perception of the importance of sexuality. It
is important for the mentally disabled to get proper and understandable information about
sexuality. The participants were over 50 years of age and, in our opinion, discussing sexuali-
ty with them should have been carried out a lot earlier. Sexuality is something we grow into
little by little and it is important for every person to get suitable and proper information about
it.

Key words: functional thesis, group activity, sexuality, mental disability
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JOHDANTO

Kaikilla ihmisilla on tarve 10ytaa itselleen kumppani, joka voi tayttaa ja tyydyttaa lahei-
syyden ja yhteenkuuluvuuden tunteet. Jokainen tarvitsee rinnalleen ihmisen jonka kans-
sa voi jakaa niin parisuhteen rikkaudet kuin ongelmatkin. Kehitysvammaisuus ei poista
naita tarpeita. Aikojen kuluessa on ollut monenlaisia kasityksia ja ennakkoluuloja kehi-
tysvammaisten ihmisten seksuaalisuudesta. Kehitysvammaiset ihmiset ovat kuitenkin
muiden tapaan yksilollisia seksuaalisten tarpeidensa suhteen. Erityishuollon tydnteki-
joille ja vanhemmille seksuaalisen kéyttaytymisen ilmeneminen ei ole helppo asia koh-
dattavaksi ja kasiteltavéksi. Useimmat tuntevat itsensa avuttomiksi seka epavarmoiksi
seksuaalisuudesta puhuttaessa elleivat koe sitd jopa ylivoimaisen vaikeaksi kohdata.
(Kaski & Manninen & Pihko 2009, 233.)

Tahdommekin omalta osaltamme uhmata tatd haastavaa puheenaihetta. Opinndyte-
tyomme lahtokohtana meilla molemmilla oli mielenkiinto perehtyé kehitysvammaisten
ihmisten seksuaalisuuteen. Tyoskennellessamme kehitysvammaisten ihmisten parissa
olemme huomanneet, ettd seksuaalisuus ilmenee jokapdivaisessa arjessa. Seksuaalisuu-
den puheeksi ottaminen ei aina ole helppoa. Se on luonnollinen osa ihmisten eldmaa ja

oikeus seksuaalisuuteen kuuluu kaikille, myos kehitysvammaisille.

Lahdimme selvittdmén toiminnallisen opinnaytetydn muodossa millaisia kokemuksia,
valmiuksia ja ajatuksia kehitysvammaisilla ihmisilld on yhdessdolosta, seurustelusta,
parisuhteesta ja kihloissa olosta. Halusimme selvitt4d& heidan tietonsa seksuaalisuudesta.
Ovatko he saaneet opastusta ja neuvontaa seksuaalisuuteen liittyvissd asioissa tai tukea
seurusteluun, parisuhteen luomiseen seké sen yllapitdmiseen. Pitdmassdmme porinapii-
rissd nousikin niitd teemoja késiteltdessd esille, ettd parisuhde on “seksid, seksid, seksid

ja sukupuoliyhteyttd”, josta saimme idean opinnédytetyon nimelle.

Opinndytetyon teimme yhdessa, koska koemme yhteistyon mielekkddmmaksi haastavan
aiheen vuoksi. Tavoitteenamme oli selvittda ja tuoda esille kehitysvammaisten ihmisten
tiedot ja kokemukset seksuaalisuudesta, jotta voisimme hyddyntaa tietoa sosionomin
tybssamme. Toivoimme saavamme evditd seksuaalisuuden puheeksi ottamisen helpot-

tamiseksi ja talla tavoin toimia my6s heidén aanitorvenaan.
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Sosionomeina tydskennellessamme meidan tulee kohdata asiakkaat kokonaisvaltaisesti.
Ihminen on psyykkinen, fyysinen ja sosiaalinen kokonaisuus, joka pitaa sisalladn myos
seksuaalisuuden. Psyykkisella osa-alueella tarkoitetaan ihmisen mielensisaisia toiminto-
ja eli tietoisuutta, aistimista, havaitsemista, tunteita, ajattelua, muistia ja oppimista. Fyy-
sinen osa-alue viittaa fyysiseen kasvuun ja motoriseen kehitykseen. Sosiaalisella osa-
alueella tarkoitetaan yksilon kehittymisté erilaisissa ryhmissé ja sosiaalisissa yhteisois-
sé. (Krongvist & Pulkkinen 2007, 31,35.)

Kehitysvammainen ihminen tarvitsee tietoa seksuaalisuudesta kuten kaikki muutkin.
Hén tarvitsee tietoa fysiologiasta ja psyykkisistd muutoksista, hyvaksyttavasta seksuaa-
likayttaytymisestd, sairauksista, ehkaisysta ja hygieniasta. Kehitysvammaisella on usein
vahan ihmissuhteita, joten hdnen kanssaan on tarkea harjoitella, miten saadaan ja ei saa-
da yhteyttd muihin ihmisiin. Heikon itsetunnon ja “opetetun kiltteyden” vuoksi tarvitaan
my0s opastusta omien rajojen sdilyttdmiseen ja toisten ihmisten rajojen kunnioittami-

seen. (Seksuaalioikeudet.) Naita aiheita kasittelimme porinapiirissa.

Aloitimme opinnaytetydmme toiminnallisen osuuden, porinapiirin” maaliskuussa
2011. Porinapiirin saimme koottua jakamalla tiedotetta (liite 1) sek& pitamélla tiedotus-
tilaisuuden. Kokoonnuimme joka toinen viikko ja tapaamisia kertyi yhteensa kuusi. Jo-
kaisella kerralla oli oma teema. Kohderyhmamme koostui viidesta kehitysvammaisesta
henkilosta, heista kaksi oli miestd ja kolme naista eli porinapiirissimme oli kaksi paris-
kuntaa ja yksi kaukosuhteessa elédvén parin toinen osapuoli. He olivat omatoimisia, suh-
teellisen itsendisia ja kykenivat kommunikoimaan puheella. Omatoimisuus ilmeni ky-
kyna paattada osallistumisesta porinapiiriin, he myos huolehtivat useista elaman arkipai-
vén asioista itsendisesti. Porinapiirilaisten keski-ika oli 57,6 vuotta, jonka huomioimme

teemoja suunniteltaessa.

Opinnaytetydomme alussa kerromme tyomme taustoista ja avaamme toiminnallisen
opinnaytetyon seké kvalitatiivisen eli laadullisen opinndytetyon kasitteit4. Teoriaosiossa
kasittelemme kehitysvammaisuutta ja seksuaalisuutta yhdessé seka erikseen tuoden esil-
le myos ik&dantymisen merkityksen, sill& porinapiirildisten keski-ik& lahentelee enem-
mén elékeikdd kuin nuoruus tai aikuisuus ikaa. Kerromme myds eettiset lahtokohdat
opinnéytetydllemme. Opinndytetyémme toimintakertomusosiossa tuomme esille po-
rinapiirin teemat ja tavoitteet. Lopussa kdymme lapi saatua palautetta sekd tuomme esil-

le omia pohdintojamme.
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Haluamme kiittdd kaikkia jotka ovat mahdollistaneet opinndytetydomme tekemisen. Kii-
tdmme porinapiirilaisid osallistumisesta, seksuaalineuvojaa asiantuntijuudesta seka pa-

nostuksesta ja tuesta porinapiirin toteuttamiseen.
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1 TOIMINNALLINEN OPINNAYTETYO

1.1 Opinnéaytety6n toteutus

Ammattikorkeakoulussa on erilaisia vaihtoehtoja opinndytetyon suorittamiselle kuten
toiminnallinen ja tutkimuksellinen opinnédytetyd. Toiminnallinen opinnéytetyd vastaa
seka kaytannollisiin ettd teoreettisiin tarpeisiin. Toiminnallisen opinndytetyon tavoittee-
na on tuottaa jokin produkti, kuten esine, tapahtuma, nayttely, kokous, kongressi tai
portfolio. (Vilkka & Airaksinen 2004, 6.) Toiminnallinen opinndytety0 tavoittelee am-
matillisessa kentdssa kaytannén toiminnan ohjeistamista, opastamista, toiminnan jarjes-
tdmista tai jarkeistamistd. Alasta riippuen se voi olla ammatilliseen kaytantéon suunnat-
tu ohje, ohjeistus, opastus tai tapahtuman suunnittelu ja toteutus. Kaytannén toteutus ja
raportointi yhdistyvéat toiminnallisessa opinndytetydssd tutkimusviestinnédn keinoin.
Opinnaytetyon prosessin aikana kirjoittaminen ja toiminta ovat vuorovaikutuksessa
keskenaan. (Vilkka & Airaksinen 2003, 8 - 9.)

Teimme opinndytetyon toiminnallisena. Suunnittelimme ja toteutimme seurusteleville ja
parisuhteessa eléaville kehitysvammaisille ihmisille keskustelukerhon; porinapiirin. Ha-
lusimme opinndytetydssamme paneutua seké teorian ettd kaytannon soveltamiseen. Ai-
neistonkeruumenetelmind kaytimme avointa ryhmahaastattelua, havainnointia ja kyse-
lya palautteen saamiseksi. Analyysimenetelmina kaytimme keskustelun ja kyselyn sisél-

I6nanalyysia.

Toiminnallisen opinndytetyon alussa on hyva tehda ty6- ja toimintasuunnitelma. Suun-
nitelman tulee vastata kysymyksiin: mit4, miten ja miksi tehddin. Suunnitelman teke-
minen selkiyttdd opinnédytetyon ideoita ja tavoitteita. Suunnitelmaan on myds hyva liit-
tdd pohdintaa, kuinka ideat ja tavoitteet saavutetaan, miten realistinen suunnitelma on
sekd hahmotelma aikataulusta, josta ndhdaan opinnédytetyon eteneminen. (Vilkka & Ai-
raksinen 2003, 9.)

Aloitimme opinndytetydmme tekemisen tutkimussuunnitelman laatimisella. Tutkimus-
suunnitelmassa kartoitimme lahtokohdat opinndytetyon tekemiselle seksuaalisuusai-
heesta, laadimme toimintasuunnitelman, pohdimme aikataulua ja mahdollisia riskeja.

Suunnitelman avulla selkeytimme opinndytetydmme etenemisté ja tavoitteita.
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Opinndytety6 on pitk& prosessi, jonka vuoksi on hyva kirjoittaa toiminnan aikana opin-
naytetyopdivakirjaa jotta tapahtumat eivat unohtuisi. Opinndytetyopéaivékirjaan tulisi
kuvata prosessin kulkua, ideointia, pohdintaa, 16ydettya kirjallisuutta ja ldhdemateriaa-
lia, sdhkdpostikeskusteluja, toimeksiantajan tai ohjaajan kanssa kaytyja keskusteluja,
seké& muita keskeisié asioita prosessin aikana. On tarke&a kirjoittaa opinnaytetyopaivéa-
kirjaan mahdollisimman paljon ja tarkasti prosessin aikana tapahtuneista asioista ja
muutoksista, silla se toimii opinnaytetyon raportin pohjana. (Vilkka & Airaksinen 2003,
19-22)

Kirjoitimme opinnédytepéivakirjaa yhdessd jokaisen toimintakerran jélkeen, silla tapah-
tumat olivat vield hyvéssa muistissa ja pienetkin asiat siirtyivat paperille. Opinnaytetyo-
prosessimme aikana opinnaytetyopdivakirjan yllapitdminen osoittautui erittain tarkeéksi
ja hyodylliseksi. Kirjoittaminen oli oiva keino purkaa toimintakerran jalkeisia tunteita ja
ajatuksia. Positiiviseksi paivékirjan pitamisen teki myos se, ettd olimme toimintakerroil-
la kiinnittaneet erilaisiin asioihin huomioita, jonka ansioista saimme laajemmin késitel-
tya tapahtuneita asioita. Saimme kirjattua ylos keskustelun liséksi toimintakertojen ku-
lun, omia tunnetiloja sekd huomioita porinapiirildisten kaytoksesta. Paivakirjan avulla
pystyimme palamaan aina tarvittaessa takaisin toimintaan opinndytetyota Kirjoittaes-

Samme.

1.2 Opinn&ytetyon tavoite ja tarkoitus

Opinnaytetyon tavoitteena oli selvittaa millainen tieto ja ymmarrys seurustelevilla kehi-
tysvammaisilla pariskunnilla on ihmissuhteista ja seksuaalisuudesta. Opinndytetyds-
sédmme selvitdimme kehitysvammaisten ihmisten tietoa, mielipiteitd, kokemuksia ja kasi-
tyksid aiheesta. Tarkoituksena oli saada arvokasta tietoa, jotta seksuaalikasvatusta ja
neuvontaa voitaisiin kehittdad sekd madaltaa kehitysvammaisten ihmisten kanssa tyos-

kentelevien kynnysté seksuaalisuuden puheeksi ottamisessa.

Tutkimuskysymyksiksi valitsimme:

1. Mité kehitysvammaiset ihmiset ajattelevat seurustelusta, parisuhteesta ja seksuaali-
suudesta?

2. Saavatko kehitysvammaiset ihmiset neuvontaa ja opastusta seksuaalisuuteen liitty-

en?
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3. Millaista tietoa ja opastusta kehitysvammaiset ihmiset tarvitsevat seksuaalisuudes-

ta?

1.3 Aineiston valinta ja analyysi

Tama tutkimus on luonteeltaan kvalitatiivinen eli laadullinen. L&htokohtana téllaiselle
tutkimukselle on todellisen el&mén kuvaaminen. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa tarkoi-
tuksena on tarkastella tutkittavaa kohdetta mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. Kvali-
tatiivisessa tutkimuksessa kohdejoukko valitaan tarkoituksenmukaisesti, eika satun-
naisotoksen avulla. Tapaukset ovat ainutlaatuisia, ja aineisto tulkitaan sen mukaisesti.
Kvalitatiivisen tutkimuksen yksi tyypillisimmista piirteista on, ettd aineisto kootaan
luonnollisissa, todellisissa tilanteissa, joissa ihminen toimii tiedon antajana. Laadullises-
sa tutkimuksessa tutkittavien nakokulmat péasevét esille. (Hirsjarvi & Remes & Saja-
vaara 2010, 161, 164.)

Opinndytetyona jarjestamadmme porinapiiriin osallistui asuinalueidemme seurustelevat
ja parisuhteessa elévét kehitysvammaiset ihmiset. Alun perin pohdimme pitdvdmme
porinapiiria asuinalueidemme kaikille kehitysvammaisille ihmisille, tdma olisi kuitenkin

laajentanut osallistujajoukon liian suureksi, jonka vuoksi rajasimme kohderyhman.

Aineistonkeruumenetelméksi toiminnalliseen opinndytetyohon valitsimme porinapiiri-
ldisten haastattelun, havainnoinnin ja kyselyn. Haastattelu sopii tilanteisiin, joissa halu-
taan syventaa saatavia tietoja, esimerkiksi perusteluja pyytaméalld. Haastattelussa pystyy
tulkitsemaan vastauksia enemmaéan kuin esimerkiksi postikyselyssd. Liséksi ennen tut-
kimuksen aloittamista oli tiedossa, ettd tutkimuksen aihe tuottaa vastauksia monitahoi-

sesti ja moniin suuntiin. (Hirjarvi ym. 2010, 205.)

Haastattelutyypiksi muotoutui avoin haastattelu, joka on kaikista haastattelun muodoista
lahimpana keskustelua. Avoimelle haastattelulle on useita nimityksia kuten vapaahaas-
tattelu, syvéhaastattelu, informaalinen haastattelu, ei-johdettu haastattelu ja strukturoi-
maton haastattelu. Avoimen haastattelun mukaisesti selvitimme porinapiiriléisten aja-
tuksia, mielipiteitd, tunteita ja kasityksid. Avoin haastattelu antaa mahdollisuuden kasi-
tell& asioita siind jérjestyksessé kuin ne aidossa keskustelu tilanteessa tulevat vastaan.
(Hirsjarvi ym. 2010, 209.)
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Haastattelu voidaan toteuttaa yksilo-, pari- tai ryhméhaastatteluna. Tutkimuksessa voi-
daan kayttdd myos eri haastattelumuotoja toisiaan taydentévind. Tavallisin néistd on
yksilohaastattelu, me kaytimme kuitenkin ryhméhaastattelua. Ryhmahaastattelussa saa-
daan tietoa usealta henkil61té yhtd aikaa. Ryhméhaastattelu on toimiva vaihtoehto silloin
kun epdillaan, ettd haastattelu tilannetta arastellaan. Valitsimme ryhméhaastattelun,
koska mielestdimme piirildiset ovat luontevampia ja vapautuneempia, kun haastatteluissa
on useampi henkild kerrallaan paikalla. Liséksi ryhmahaastattelussa tulee enemmén
keskustelua ajatuksista, joita yksilohaastattelussa ei valttamatta olisi edes noussut esille.
(Hirsjarvi ym. 2010, 210 - 211.) Porinapiirissa huomasimme, ettd avoimessa haastatte-
lussa haasteeksi voi muodostua puhelias tai niukkasanainen haastateltava. Meidan rooli
ohjaajina korostui piirildisten ollessa niukkasanaisia, koimme keskustelun menevén

meidén johdatteluksi.

Toiseksi aineistonkeruumenetelmaksi valitsimme havainnoinnin eli tarkkailun. Havain-
noinnin avulla saadaan tietoa, toimivatko ihmiset niin kuin he sanovat toimivansa seké
voidaan saada valitontd, suoraa tietoa yksildiden, ryhmien tai organisaatioiden toimin-
nasta ja kayttaytymisestd. Sen avulla paéstdén luonnollisiin ympéristdihin. Havainnointi
menetelma on erinomainen muun muassa vuorovaikutuksen tutkimuksessa samoin kuin
tilanteissa, jotka ovat vaikeasti ennakoitavissa sekd nopeasti muuttuvia. Havainnointi
menetelma sopii myds silloin kun tutkittavilla on kielellisia vaikeuksia tai kun halutaan
saada tietoa, josta tutkittavat eivat mahdollisesti halua kertoa haastattelijalle suoraan
kuten meiddn opinndytetydssamme seksuaalisuus oli tallainen aihe. (Hirsjarvi ym. 2010,
212 - 213)

Havainnoinnin toteuttaminen on aikaa vievd, mutta sen avulla voidaan saada mielen-
kiintoista ja monipuolista aineistoa. Havainnointimenetelmid on useita, jotka asettuvat
kahden &aripdén systemaattisen ja osallistuvan havainnoin vélille. Meidan opinnéyte-
tydssamme tayttyy osallistuvalle havainnoinnille tyypillisimmat piirteet. Osallistuvassa
havainnoinnissa on tyypillistd, etté tutkija osallistuu tutkittavien ehdoilla heidan toimin-
taansa ja, ettd tutkimukset ovat yleensa kenttatutkimuksia. Havainnoitsijat pyrkivat
usein padsemaan havainnoitavan ryhman jaseneksi. Meille tdma ei tuottanut vaikeuksia,
silla olimme itse perustaneet havainnoitavan ryhman ja olleet alusta asti mukana ryh-
man toiminnassa. Meille muodostui omat roolit ryhmassa ja jaoimme omia eldmanko-
kemuksia osallistuen ryhmén toimintaa tehden havainnoitaville kysymyksia. (Hirsjarvi
ym. 2010, 214 — 217.)
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Kerdsimme aineistoa myds kyselylomakkeella. Kyselyn tarkoituksena oli saada palau-
tetta porinapiirista ja toiminnastamme. Kyselylomakkeemme oli kontrolloitu, silla ja-
oimme kyselyn henkildkohtaisesti piirildisillemme. Kyselyn luotettavuutta miettiessa
pitdd huomioida, ettemme voi olla varmoja, miten vakavasti vastaajat olivat suhtautu-
neet kyselyyn tai miten onnistuneita antamamme vastausvaihtoehdot olivat vastaajien
nékokulmasta, toivoimme kuitenkin kaikkien vastanneen rehellisesti, seka valinneen

annetuista vaihtoehdoista eniten omaa mielipidetté ja kokemusta kuvaavan vaihtoehdon.

Aineistonkeruun jalkeen tehdaan aineiston analyysi, tulkinta ja johtopadtokset. Ensim-
maisend vaiheena aineiston jarjestdmisessé on tietojen tarkistus, toisena tietojen tayden-
tdminen ja kolmantena aineiston jarjestdminen tiedon tallennusta ja analyyseja varten.
Kvalitatiivisen tutkimuksen aineiston jarjestelyssa on suuri tyd. Kvalitatiivisessa tutki-
muksessa, erityisesti kenttatutkimuksissa, joissa aineistoa kerdtddn monissa vaiheissa ja
usein rinnakkaisesti eri menetelmin kuten meidén opinnaytetydssamme haastatteluin ja
havainnoiden avulla, analyysia ei tehda vain yhdessa tutkimusprosessin vaiheessa vaan
pitkin matkaa. Analysoimme ja kerdsimme siis aineistoa samanaikaisesti. (Hirsjarvi ym.
2010, 221 - 223))

Aineiston analyysissa kdytimme ymmarrykseen pyrkivaa lahestymistapaa, jossa kayte-
taan tavallisesti laadullista analyysia ja paédtelmien tekoa. Lisaksi laadullista aineistoa
analysoidessa kédytetadn teemoittelua, tyypittelya, sisallonerittelyd, diskurssianalyysia ja
keskusteluanalyysia. Laadullisessa tutkimuksessa aineiston runsaus ja eldaménlaheisyys
tekevat analyysivaiheen haastavaksi ja mielenkiintoiseksi. Aineistomme oli valtaisa silla
olimme olleet tapahtumien keskipisteessa ja kayttaneet monia menetelmié. Keskustelu-
analyysia kayttamalla selvisimme kuitenkin tasta urakasta. Keskusteluanalyysille on
keskeistd, ettd puhujat keskendan luovat yhteisen vuorovaikutuksen. Analyysissa tark-
kaillaan kysymysten esittdmista ja niihin vastaamista tai vastaamatta jattamista, taukoja,
hiljaisuuksia, naurahduksia, paallekkaisyyksia ja muita adnnéhdyksid, puheen suuntaa-
mista osallistujille ja palautteen antamista. Keskusteluanalyysissa keskitytdan kerattyyn
aineistoon eika tulkintoja yleensa haeta aineiston ulkopuolelta.
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1.4 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Jokaisessa tutkimuksessa yritetaan valttaa virheiden syntymistd, mutta silti luotettavuus
ja patevyys saattavat vaihdella. Tamén takia kaikissa tutkimuksissa tulisi arvioida teh-
dyn tutkimuksen luotettavuutta. Tutkimuksen luotettavuutta kohentaa tutkijan tarkka
selostus tutkimuksen toteuttamisesta. Tutkimuksessa olisi hyva kertoa aineiston tuotta-
misen olosuhteista selvasti ja totuudenmukaisesti. Luotettavuutta liséa tieto siitd, milla
perusteella tutkija esittad tulkintoja ja mihin han péatelménsa perustaa. (Hirsjarvi ym.
2010, 231 - 232.) Olemme opinndytetyossaimme kuvailleet tarkkaan porinapiirikertojen
tapahtumien kulun, esille nousseet asiat, kdyttdmamme materiaalit ja perustelleet esitte-

lemamme tulkinnat ja paatelmat.

Opinndytetydbmme aiheen tiimoilta tulee kiinnittd4d huomiota eettisiin kysymyksiin, silla
seksuaalisuus ja ihmissuhteet ovat intiimeja ja henkilokohtaisia. Tarke&d4 on huomioida,
ettd jokainen on yksilo ja kaikilla on sama ihmisarvo. Ihmisarvolla tarkoitetaan, etta
jokainen ihminen on arvokas ja jokaisella on oikeus elda hyva ja arvokas elaméa. (Hama-
ldinen 1993, 95.) Ketdan ei pida syrjia ja kaikkien itsemaardadmisoikeuksia tulee kunni-
oittaa seka turvata asiakkaan yksityisyys.

Huomioimme eettisyyden opinndytetydmme toiminnallisessa osuudessa, kerroimme
etukateen mitd olimme suunnitelleet, kerroimme, ett4 teemme opinndytetyon porinapii-
rin toteutuksesta. Tutkimuksemme eettisyyden takaa jokaisen avoimeen haastatteluun
osallistuvan vapaaehtoisuus sekd sen toteutuminen nimettémana. llmoitimme porinapii-
riléisille ja heidan kanssaan tydskenteleville henkildille porinapiirien ajankohdat ja tee-
mat. N&in porinapiirildiset saivat valinnan mahdollisuuden saapua paikalle sek& valmis-

tautua etukateen seuraavaan kertaan.

Meitad opinnaytetyontekijoind sitoo salassa pidettavén aineiston osalta vaitiolovelvolli-
suus. Sen mukaan emme saa sivullisille ilmaista yksittéisten ihmisten ominaisuuksista,
oloista tai taloudellisesta asemastaan saamiamme tietoja. Vaitiolovelvollisuus kuuluu
itsestdénselvyytend myos yleiseen tutkimusetiikkaan. Lain mukaan henkil6tietoja sisél-
tavat aineistot pitd4 havittaa heti, kun niiden kayttotarkoitus on loppuun saatettu ja tut-

kimuksen oikeellisuus on tarkistettu. (Henkil6tietolaki, Tietosuojavaltuutetun toimisto.)
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Opinnaytetyossamme emme tuo esille porinapiiriléisten henkil6tietoja. Tyon valmistu-
misen jalkeen tuhosimme kyselylomakkeet sek& muistiinpanot. Opinndytetydssa emme
paljasta yhteistyotahoja joiden kautta porinapiirilaisemme ovat piiriin saapuneet. Emme
myoskadn paljasta tydssamme porinapiirin toteutuspaikkaa, aikaa tai paivamaaria, jol-
loin porinapiiria on pidetty, jotta piirilaisten yksilollisyydet pysyvat mahdollisimman
hyvin suojattuina.
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2 RYHMATOIMINTA

2.1 Ryhman kehittyminen

Ryhmassa viihtymiseen ja haluun panostaa ryhmén yhteistyohon vaatii avointa kommu-
nikaatiota sekd ymmarretyksi ja hyvéksytyksi tulemista. Ryhman ilmapiiri on positiivi-
nen ja lopputulos hyvé, kun mahdollisimman moni ryhman jasen hyvéksyy toisensa ja
kunnioittaa toisen antamaa panosta ryhmaélle. IThmisella on tapana toimia tavalla, joka
edistdd hanen omia tavoitteita ja etuja. Ryhmatoiminnassa oman edun tavoittelu ei ole
suotavaa, vaan tarvitaan yhteisia pelisdantdja jonka pohjalta toimitaan. Talldin toiminta
on yhdenmukaista, saannot kertovat millainen toiminta on sallittua ja millainen ei ole
sallittua. (Kataja & Jaakkola & Liukkonen 2011, 17 - 18.) Keskustelimme porinapiirin
yhteisista pelisdannoista heti ensimmaisell&d kokoontumiskerralla. Sovimme, ettd emme
levittele porinapiirissa kuultuja asioita eteenpdin, annamme jokaiselle puheenvuoron ja
kuuntelemme mita toisilla on sanottavana. Usein porinapiirin aikana keskustelu meinasi
karata muihin asioihin, joten sovimme etté yritdmme pysya aiheessa josta kulloisellakin

kerralla olimme keskustelemassa.

Muodostuessaan ryhma kay lapi useita kehitysvaiheita, joihin vaikuttavat mm. ryhmén
ikarakenne ja tavoitteet. Ryhman kehitysvaiheita ovat muodostumisvaihe, kuohuntavai-
he, yhdenmukaisuusvaihe, toimivan tydskentelyn vaihe ja lopettamisvaihe. Ohjaajan on
hyva tiedostaa ryhmaén eri vaiheet, talldin hanen on helpompi ymmartaa ryhman toimin-
taa. (Kataja ym. 2011, 24.)

Ryhman kehitysprosessi alkaa muodostumisvaiheella, tuolloin uuden ryhmén jésenet
tutustuvat toisiinsa ja pohtivat yhdessa millaisia saantéja ryhma tarvitsee. Talldin muo-
dostuu kuva ryhmaésté ja jokaisen jasenen omasta roolista. Toiminta on aluksi epavar-
maa, toisten toimintaa tarkkaillaan ja testataan. Muodostusvaiheessa ohjaajalla on suuri
rooli olla luomassa selkeitd pelisdantdja ja turvallisuutta, kun ryhmaé voi luottaa ohjaa-
jaansa pééstddn nopeasti kiinni ryhmén toimintaan. Muodostumisvaiheesta edetdan
kuohuntavaiheeseen joka on ryhman murrosika, jasenilla on erilaisia kasityksia ryh-
man toiminnasta ja alkuvaiheen hyva ryhmahenki on kateissa. Kuohuntavaiheen yksi
tehtdva on, ettd ryhmaén jasenet oppivat tuntemaan toisten persoonallisuuden piirteita ja

vuorovaikutustilanteissa syntyvia reagoimistapoja. Kuohuntavaiheessa syntyy helposti
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ryhman jasenten vélille liittoutumia eli kuppikuntia jotka ovat toisiansa vastaan. Kuppi-
kunnat vastustavat ryhmén normeja ja yhtendisyytta ja pyrkivat puolustamaan yksil6lli-
syyttdan. Kuohuntavaiheen yli paaseminen riippuu jasenten yksiléllisista piirteista ja
kyvyistd, seka ohjaajan ryhmanohjaustaidoista. Ristiriidoista huolimatta ryhma voi saa-

vuttaa tavoitteensa ja paésta tehtavansa toteuttamiseen. (Kataja ym. 2011, 24 - 25.)

Kuohuntavaiheesta ryhma siirtyy yhdenmukaisuusvaiheeseen tuolloin jasenet paasevat
yhteisymmarrykseen toiminnan etenemisesta ja heille muodostuu kasitys ryhmaén yhtei-
sOllisyydesta. Erimielisyydet pyritaan selvittdméan ja ryhmé palaa aikaisemmin sovittu-
jen saant6jen noudattamiseen ja yhteisten tavoitteiden tyostamiseen. Ryhman jdsenet
tuntevat tdssa vaiheessa toisensa, joten he voivat valttaa ristiriitatilanteita ja keskittya

ryhman perustehtdvaan. (Kataja ym. 2011, 25.)

Toimivan tyoskentelyn vaihe on ryhman tydskentelyssa tehokasta aikaa, ryhmén roolit
ovat muotoutuneet toiminnan kannalta tarkoituksenmukaiseksi. Yksildiden erilaisuutta
hyodynnetdén, jokainen ottaa vastuun tekemisistaan ja yhteistyé on rakentavaa. Jokai-
sen ryhman toiminta kuitenkin myos loppuu aikanaan. Lopettamisvaihe voi olla hyvin
tunnepitoinen, sill4 ryhmastd on mahdollisesti tullut tarkeé osa jasenten elaméd, monen

voi olla vaikea luopua ryhmasta. (Kataja ym. 2011, 26.)

Porinapiirissa keskustelut tapahtuivat pitkalti meidan ohjaajien kautta. Pohdimme, ettei
porinapiirissé tullut selkeésti esille ryhménkehittymisen vaiheet. Porinapiirildiset eivat
mielestdamme kéyneet lavitse ristiriitoja tai muodostaneet kuppikuntia. Jokaisen jasenen
persoonallisuus ja omat tavat toimia tulivat esille, mutta meidan ohjaajien roolia oli suu-
ri koko porinapiirin ajan. Porinapiirin lopettamisvaihe oli selkeasti esilla silla piirildiset
kokivat luopumisen “tuskaa”. He pyysivit useamman kerran ettd jatkaisimme toimintaa,
kuitenkin toiveena oli ettd toiminta olisi jotain muuta kuin kasittelemda@mme aihetta. He

toivoivat, ettd kavisimme jatkossa muun muassa teatterissa ja yhdessa syomassa.

2.2 Ohjaajan rooli ryhmatyossa

Ryhmaa perustaessa ohjaajalla tulee olla selked kéasitys miksi han haluaa perustaa ryh-
man ja mitkd ovat ryhman tavoitteet. Ryhman niin sanottu punainen lanka eli perusteh-

tava on téarked olla selvilla uutta ryhméa aloittaessa ja toimintaa suunniteltaessa. Ryh-
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ma&a perustaessa on hyva pohtia kenelle ja miksi ryhmé perustetaan. Ryhman jasenia
valitessa on huomioitava missa, milloin ja miten uudesta, alkavasta ryhmésta tiedote-
taan ja kuinka sen jasenet valitaan. On tarked pohtia ryhmén kokoa ja kuinka usein ja
kuinka monta kertaa ryhma kokoontuu ja missé kokoontuminen tapahtuu ja, ettd onko
ryhmaldisten helppo tulla paikanpéélle. Ryhmén raha-asiat on syyta pohtia ennakkoon,
kuinka paljon ryhma tarvitsee rahaa ja kuka niistd vastaa. (Kaukkila & Lehtonen 2007,
15, 20.)

Opinndytetyon aiheen valinnan jalkeen meille oli selvég, ettd toteutamme yhteistyona
porinapiirin kehitysvammaisille ihmisille, jotka seurustelevat tai elévét parisuhteessa.
Tydmme punaisena lankana oli halu selvittaa mité kehitysvammaiset ihmiset itse ajatte-
levat seurusteluun ja seksuaalisuuteen liittyvista asioista. Tutkimussuunnitelmassa poh-
dimme porinapiirin toteutukseen liittyvia asioita ja sovimme, ettd vastaamme itse kai-
kista kuluista joita porinapiiri mahdollisesti aiheuttaa. Emme halunneet porinapiirilaisil-

le ylimaaréisia kuluja opinnaytetydmme vuoksi.

Ryhmén perustamista suunniteltaessa on huomioitava ohjaajan rooli ryhmatydskente-
lyssa. Kuinka monta ohjaajaa ryhma tarvitsee ja keitd he ovat, kenelld on p&&vastuu
ryhmén ohjauksesta. Ryhman tydskentelyn rakennetta on myds hyva pohtia ennakkoon.
Kuinka kauaa yksi ryhméatapaaminen kestéa ja millainen on sen siséltd, rakenne ja kul-
ku. Ohjaajan on tarked valmistautua ryhmdn tapaamiseen etukateen, valmistella ko-
koontuminen jotta toiminnan eteneminen on sujuvaa. Aloituksessa on hyva palautella
mieliin my6s edellisen tapaamisen anti. Ryhmanohjaajan on aarimmaisen tarkea huo-
lehtia myds omasta jaksamisesta, kuka tukee ryhmanohjaajaa ja vaatiiko se kustannuk-
sia. (Kaukkila & Lehtonen 2007, 21.)

Jokaisella ryhménohjaajalla on oma persoonallinen tapansa ohjata ryhméaé ja jokainen
rakentaa oman tapansa pikkuhiljaa pitkan kehityksen tuloksena. Toimiva rooli ohjaajana
syntyy oman persoonan ja ammatillisen kasvun kehityksen tuloksena. Ryhmanohjaajalta
vaaditaan kolmea perusroolia; ryhmén johtajana toimimista, joka pitaa siséllaédn ryhmén
ilmapiirin ja normit, ohjaaja on ymmartéava kuuntelija, jonka on huomioitava ryhméil-
miot ja reflektointi, ohjaaja on myo6s vaikuttaja, muutostekija joka ohjaa ryhmaa tavoit-
teisiin. Ohjaajan rooli ryhmdssa on riippuvainen eri tilanteista, onko ryhmé entuudes-
taan tuttu vai uusi ja mika on ryhman mieliala juuri kyseisena paivana. Toiminnallisissa

ryhmatehtdvissa ohjaajan rooli korostuu, toisinaan tarvitaan valitonta puuttumista tilan-
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teisiin ja toisinaan vetdytyminen taustalle on tarpeen. (Kataja ym. 2011, 27.) Meidén
ryhménohjaajien rooli oli keskeinen silla porinapiirildiset eivét olleet itse kovin aktiivi-
sia toimijoita, he eivat keskustelleet keskendédn oma-aloitteisesti vaan keskustelu ja te-

keminen tapahtuivat porinapiirissa meidan ohjaajien kautta.

Pohdimme ennakkoon porinapiirin teemoja, mité aihealueita haluamme kasitell& ja nos-
taa esille. Teimme valmisteluja eri teemojen suhteen ja pohdimme loogista etenemisjar-
jestystd. Huomioimme myds, ettd aina kaikki ei valttaméttd mene suunnitelmien mu-
kaan, kokoontumiskertoihin vaikuttaa moni asia muun muassa osallistujien méara ja
piirildisten oma aktiivisuus. Jokaisen porinapiirikerran jalkeen jaiimme yhdessa mietti-
maan kuinka kyseinen Kkerta oli onnistunut ja mitd ajatuksia se meissa kummassakin
herétti, toimimme télla tavoin samalla toistemme tukijoina. Asia jota emme etukéteen
huomanneet keskustella oli meiddn oma rooli ohjaajina. Ensimmaisilla kerroilla po-
rinapiiri eteni omalla painollaan, vuorottelimme puheissa ja teimme molemmat muis-
tiinpanoja. Olisimme voineet heti alussa sopia tarkemmin meidan omista rooleista oh-
jaajina. Mydhemmin keskustelimme ennakkoon mista osa-aluista kumpikin on vastuus-

Sa.

Jokaisella ryhmalla on oma tehtdva jonka pohjalta toimitaan. Toimivassa ryhméassa
kaikki jasenet tuntevat perustehtdvan, jokaista ryhmaén jasentd kuunnellaan ja jokainen
saa ilmaista tunteensa ja tuoda esille eridvatkin mielipiteet. Hyvassa ryhméssa ilmapiiri
on vapaa ja luonteva, kaikilla sen jasenilla on hyva olla ja he tuntevat vastuun toisistaan
ja koko ryhmaésta. (Kaukkila & Lehtonen 2007, 13, 15.) Usein porinapiirin aikana jou-
duimme kannustamaan piirildisia keskusteluun ja omien mielipiteiden ilmaisuun. Oman
mielipiteen sanominen ei ollut heille helppoa. Jos yksi rohkaistui sanomaan mielipiteen-
s&, niin muut olivat hanen kanssaan samaa mieltd. Usein porinapiirin aikana osalla piiri-
laisista ilmeni keskittymisen vaikeuksia. Heilld oli helpompi keskittya muihin asioihin
kuin kasiteltaviin teemoihin. Pohdimme, ettd oliko kyseessa vaikea aihe vai johtuiko

kayttaytyminen jostain muusta syystda kuten oman puheenvuoron odottamisesta.
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3 SEKSUAALISUUS

3.1 Seksuaalisuuden méarittely ja seksuaalioikeudet

Seksuaalisuus on syntymasté saakka jokaisen ihmisen keskeinen ominaisuus. Sukupuo-
lisuutemme on tarkea komponentti, miten itse koemme sukupuolemme ja kuinka meita
arvioidaan tyttona ja poikana seké naisena ettd miehend. Seksuaalisuuteen kuuluu mie-
lenkiinto omaa kehoa ja toisen sukupuolen erilaista kehoa kohtaan. (Kontula 2008, 41).

Seksuaalisuutta voidaan maédritelld monin eri tavoin. IThmisen eldménkatsomuksella ja
uskontokunnalla on vaikutusta seksuaalisuuden maéarittelyyn. Maarittelyn lahtokohtana
voi esimerkiksi olla biologia, psykologia tai sosiologia, asiaa voidaan tarkastella myos
eettisestd, juridisesta ja terveyden nékokulmasta. Seksuaalisuutta voidaan sanoa olevan
kaikki se aistillisuus ja mielihyvé, jotka liittyvat ihmisyyteen, ihmisen fyysiseen, psyyk-
kiseen, sosiaaliseen ja henkiseen minaan. Perhe, ympardivé yhteiskunta ja kulttuuri vai-
kuttavat késitykseemme seksuaalisuudesta. Jokainen luo itse yhdessa laheistensa kanssa

oman ja lahiyhteisonsé seksuaalikulttuurin. (Bildjuschkin & Malberg 2002, 17 - 18.)

Maailman terveysjarjestdo WHO:n laajempi ehdotus seksuaalisuuden maarittdmiseksi
"Seksuaalisuus on keskeinen osa ihmisyyttd kaikissa eldmdn vaiheessa, ja
se kasittaa sukupuolen, seksuaali-identiteetin ja sukupuoliroolit, seksuaa-
lisen suuntautumisen, erotiikan, mielihyvan, sukupuolisuhteet ja lisdanty-
misen. Seksuaalisia kokemuksia ja seksuaalisuuden ilmenemismuotoja
ovat ajatukset, fantasiat, halut, uskomukset, asenteet, kayttaytyminen, sek-
suaalisuuden harjoittaminen, roolit ja suhteet. Vaikka seksuaalisuus voi
pitaa sisallaan kaikki ndma ulottuvuudet, ihminen ei aina koe tai ilmenna
niita kaikkia. Biologiset, psykologiset, sosiaaliset, taloudelliset, poliittiset,
eettiset, lailliset, historialliset, uskonnolliset ja hengelliset tekijat vaikutta-
vat vuorovaikutuksessa seksuaalisuuteen.” (Seksuaalisuuden standardit
Euroopassa 2010, 16).

Kaésittelimme porinapiirissa WHO:n mééaritelman mukaisia seksuaalisuuden osa-alueita.
Ihmisen tulee itse saada muodostaa oma kasitys omasta seksuaalisuudesta ja seksuaali-
suudesta yleensa. Seksuaalisuus on kokemuksellinen asia. Oman seksuaalisuuden ko-

keminen mydnteisend ja hyvéksyttdvana asiana on térked osa ihmisen hyvinvointia ja
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terveend olemista. Eldmantilanteiden ja terveydentilan muuttuminen ei saisi vaikuttaa
ihmisen mahdollisuuteen tehdd omaa seksuaalisuutta koskevia paatoksia. Parhaimmil-
laan seksuaalisuus itselle sopivana koettuna antaa voimavaroja ja parantaa itsetuntoa ja
itsekunnioitusta. (Bildjuschkin & Malberg 2002, 18.)

Seksuaalioikeudet perustuvat Kansainvélisen perhesuunnittelun jarjestéjen liiton (Inter-
national Planned Parenthood Federation, IPPF) vuonna 1995 laatimaan seksuaali- ja
lisadntymisoikeuksien peruskirjaan sekd peruskirjan pohjalta vuonna 2008 laadittuun

seksuaalisoikeuksien julistukseen. (Korhonen & Lipsanen & Yli-Raiséanen 2009, 4 —5.)

YK:n ihmisoikeusjulistukseen pohjautuen on méaritelty kymmenen seksuaalioikeutta,
jotka kuuluvat kaikille ihmisille:

1. Oikeus tasa-arvoon ja yhtaldiseen lainsuojaan sek&a kaiken syrjinnén

kieltaminen

2. Osallistumisoikeus sukupuolesta riippumatta

3. Oikeus elamaan, vapauteen, turvallisuuteen ja ruumiilliseen koskemat-

tomuuteen

4. Oikeus yksityisyyteen

5. Itsemaaraamisoikeus ja oikeus sen tunnustamiseen lain edessa

6. Oikeus ajattelun- ja sananvapauteen

7. Oikeus terveyteen seka oikeus hyotya ladketieteen kehittymisesta

8. Oikeus koulutukseen ja tietoon

9. Oikeus paattaa naimisiinmenosta ja lasten hankkimisesta

10. Oikeus vaatia selityksia ja korvauksia seksuaalioikeuksien loukkauk-

sista

Edella mainituilla seksuaalioikeuksilla tarkoitetaan yksildiden ja parien oikeuksia péaat-
taa tietoisesti ja vastuullisesti omaan seksuaalisuuteensa liittyvistd asioista. (Korhonen
ym. 2009, 4 — 5.) Seksuaalioikeudet ovat toimineet lahtokohtana koko opinndytetyol-
lemme ja olemme omalla toiminnallamme pyrkineet edistdmaan néiden oikeuksien to-
teutumista. Halusimme selvittdd tydssamme ovatko ndma oikeudet toteutuneet. Kivijal-
kana toiminnallemme on erityisesti ollut seksuaalioikeuksien kohta kahdeksan, jonka

mukaan kaikilla on oikeus koulutukseen ja tietoon.
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3.2 Seksuaalikehitys

Seksuaalinen kehitysprosessi tapahtuu vahitellen ihmisen kasvaessa lapsesta aikuiseksi.
Seksuaalinen kehitys voi aiheuttaa hdammennysté ja se voi tapahtua hyvinkin epatasai-
sesti ja pyrahdyksittdin. Seksuaalikehitys tapahtuu kolmen eri kerroksen portaittaisena
tapahtumana. Kehitys tapahtuu jarjen (kognition), tunteen (emootion) ja biologian (fyy-
sisen) kerroksilla. Jokainen kerros on tarkea ja yksilollinen. Kasvaminen tasapainoiseksi
ihmiseksi edellyttdad kaikkien kerroksien kanssa pérjaamistd. (Kortenniemi-Poikela &
Cacciatore 2010, 17).

Jarjen Kkerros pitaa sisallaan asenteiden muokkautumisen, asioiden tietdmiseen pohjaa-
van kasittelyn, uskomukset, kokemukset, oppimisen ja paatoksentekokyvyn seka har-
kinta-. ja riskinarviointikyvyn. Tietoinen prosessointi tapahtuu jarjen kerroksella. Tun-
teen kerroksella kdydaan lapi ihastumisia ja rakastumisia. Talléin rakennetaan unelmia,
mutta kohdataan myods pettymyksid. Rakkauden unelmat ja pettymykset tuovat muka-
naan tunnekuohuja, jotka on hyva kayda rauhassa lapi jotta itsearvostus ja itseymmarrys
kasvavat ja vahvistuvat. Biologian kerroksella tapahtuu kasvaminen ja kehittyminen
lapsesta murrosian kautta sukukypséaksi aikuiseksi. (Kortenniemi-Poikela & Cacciatore
2010, 17 - 18).

Seksuaalikehitysta voidaan selkeyttédd seksuaalisuudenportaat mallin avulla. Seksuaali-
suudenportaat kuvaavat ihmisen hitaasti kypsyvia valmiuksia rakkauden ja seksuaali-
suuden yhdistdmisesté ja seurusteluun kypsymisesta. Vauvana, jo ennen portaiden alkua
tapahtuu tarkeda itsetunnon ja kehonkuvan rakentumista. Kehitysta tapahtuu myos por-
taiden jalkeen, koko ihmisen eldmén ajan. Portaat kuvaavat seksuaalikehitysta ik& vuo-
sittain, kypsyminen etenee kuitenkin hyvin yksil6llisesti, toisilla hitaammin kuin toisil-
la. (Kortenniemi-Poikela & Cacciatore 2010, 22.) Seuraavaksi kuvaamme seksuaali-

suuden portaiden yhdekséa eri vaihetta.

1. vanhempien ihailu

2 — 6-vuoden idssa lapsi rakastuu l&hipiiriin kuuluvaan aikuiseen. Yleensa tytot aikovat
menn& naimisiin isan ja pojat aidin kanssa. Talléin lapsi my6s kiinnostuu omasta alku-

perastaan. Tassé idssé opitaan arvoja ja asenteita omasta sukupuolesta.
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2. Idoli ihastuttaa

Ihminen rakastuu johonkin hyvéksyttyyn kohteeseen ja yleensd taméa tapahtuu 6 — 12-
vuoden iéssé. Ihastumisen kohde on yleensa lahipiirin ulkopuolinen, aikuinen ihminen
esimerkiksi julkisuuden henkil®, opettaja. Télla portaalla alkaa pikkuhiljaa kehittya sek-

suaalisuuden fantasiatila.

3. Tuttu, mutta salattu

Talla portaalla opetellaan hallitsemaan omaa kayttaytymista ja tunteita. lhastumisen
kohde on Il&hipiirin tuttu henkild, ihastumista ei kerrota, eiké ihastusta osoiteta asian-
osaiselle itselleen. Tuttu, mutta salattu — portaalla ollaan yksilosta riippuen 13 — 18-

vuotiaana, toisille porras on ajankohtainen jo aikaisemmin.

4. Tuttu ja kaverille kerrottu

Talla portaalla ihastumisenkohde uskalletaan antaa kaverille arvioitavaksi, samalla
opiskellaan ystavyytta. Eteenpdin siirtymisessa auttavat ystavan tuki ja omien tunteiden

hyvaksyntd. Tama tapahtuu yleensd 10 — 14 -vuotiaana.

5. Tykkaan sinusta

Ihastumisen kohde saa tietdd ihastumisesta. Oleellista talla portaalla on ettd ihminen
kestaa sen, ettd ihastuksen kohde tietdd olemassa olevasta tunteesta. Tassa iassa, 10 —

15, alkaa my0s kehossa tapahtuvat murrosian muutokset.

6. Kaési kadessa

Ihastuminen on molemminpuolista ja se halutaan nayttaa koko maailmalle. Tall6in pide-
tdén kadesta kiinni ja ollaan lahekkain, mutta ei valttaméattd uskalleta vield puhua kes-
ken&an. Talloin opetellaan kasittelem&én eron aiheuttamia pettymyksié ja hylatyksi tu-

lemista. Talla portaalla ollaan 12 — 16-vuoden idssa.
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7. Suudellaan

Suudellaan — portaalla ollaan usein 14 — 18-vuotiaana. Talloin opetellaan itsensa hillin-
tdd ja kumppanin kunnioitusta. Hellyyden osoitus tapahtuu rajatulla alueella, suun ja
kaulan alueella. Rajojen ulkopuolelle ei vielé tohdita menné. Seksuaalista kiihottumista

kuitenkin tapahtuu.

8. Mika tuntuu hyvalta?

Kumppanin kanssa tutkitaan mika tuntuu hyvalta itsesta ja toisesta. Tavoitteena ei vield
ole yhdyntd, vaan toisten hyvaily, kehojen keskustelu ja viestintd, jaettu seksuaalinen
nautinto. T&ll& portaalla ollaan yleensa 15 — 20 vuoden idssa.

9. Rakastellaan

Ihminen on keskimé&arin 16 — 25-vuotiaana valmis kohtaamaan kumppanin, jonka kans-
sa on valmis kokeilemaan yhdyntda. “Thmiselld tulisi olla myds riittdvasti kehittynyt
jarjen kerros: tarvittava tieto ja taito seksiriskeista ja niiltd suojautumiselta, vastuuntun-
to, empatia, ja kunnioitus kumppania kohtaan sekd valmiudet kayttdd tietotaitoaan.”

(Kortenniemi-Poikela & Cacciatore 2010, 19 — 21.)

Seksuaalisuuden portaat eivat kosketa vain alle 25-vuotiaita vaan ne ovat myds osa ai-
kuisen elamaa. Jokaisessa uudessa suhteessa ihminen kay seksuaalisuuden portaat 1api
uudelleen arvioiden omaa viehatysvoimaa ja rakkauden kestoa. Seksuaalisuudenportaat
vaikuttavat ihmisen elaman kaikissa rakkaussuhteissa, ne ovat tunnelmia, tekoja ja tilan-
teita. (Kortenniemi-Poikela & Cacciatore 2010, 175, 177.) Seksuaalikehityksen toteu-
tumisesta porinapiirildistemme kohdalla emme voi varmaksi sanoa, ovatko he kayneet
naita vaiheita l1&pi kasvaessaan lapsesta aikuiseksi ja, ettd mill4 portaalla he ovat télla
hetkell&. Voimme vain pohtia ovatko he esimerkiksi saavuttaneet yhdeksannen portaan

vai onko heidan seksuaalikehityksensa jollain muulla portaalla.

3.3 Seksuaalikasvatus

"Seksuaalikasvatuksella tarkoitetaan seksuaalisuuden kognitiivisten, emotionaalisten,

sosiaalisten, vuorovaikutteisten ja fyysisten nakdkohtien oppimista.” Se alkaa varhais-
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lapsuudessa ja jatkuu aina aikuisuuteen asti. Seksuaalikasvatus antaa tiedot, taidot ja
positiiviset arvot seksuaalisuudesta, joita tarvitaan ymmartaakseen ja nauttiakseen sek-
suaalisuudesta. Seksuaalikasvatusta tarvitaan myos luomaan turvallisia ja tyydyttavia
ihmissuhteita, vastuun ottamisesta oman ja muiden seksuaaliterveydesta ja hyvinvoin-
nista. (Seksuaalisuuden standardit Euroopassa 2010, 19.) ”Seksuaalikasvatus on ihmi-
sen kasvun ja kehityksen tukemista sukupuolisena ja seksuaalisena yksilond”. Laht0-
kohtana on, ettd ihminen on seksuaalinen yksilo jolla on seksuaaliset tunteet, halut ja
tarpeet, sekd oikeus seksuaalisuuteen. Seksuaalikasvatusta on muodollista ja epamuo-
dollista. (Karanka Irene 2001, osa 2, 11.)

Muodollinen seksuaalikasvatus pitéé siséllaan suunnitellun, tietoisen, tarkoituksellisen,
ja tavoitteellisen toiminnan, jota toteutetaan ohjauksen, opetuksen, neuvonnan ja valis-
tuksen avulla ja kautta. Epamuodollinen seksuaalikasvatus tapahtuu ihmisen sosiaalises-
sa ymparist0ssé sekd tahattomasti, ettd tahallisesti. Valitamme jokainen omalla olemuk-
sella ja asenteella erilaisia késityksia seksuaalisuudesta. Aikuinen siirtdd omat seksuaa-
liasenteensa lapsiin. Lapset oppivat aikuisilta, onko seksuaalisuus luonnollinen ja myén-
teinen asia vai jotain kielteistd, torjuttua ja vaiettua. (Karanka 2001, osa 2, 11.) Poh-
dimme kuinka piirildisten lapsuudessa seksuaalisuuteen on suhtauduttu, ovatko he saa-
neet luonnollisen ja mydnteisen kuvan seksuaalisuudesta vai onko se ollut vaiettu asia.
Tartuimme opinndytetydssamme seksuaalisuus-aiheeseen juuri sen haasteellisuuden ja
puheeksi ottamisen vaikeuden vuoksi. Omalla olemuksellamme ja toiminnallamme
olemme pyrkineet tuomaan porinapiirissé esille seksuaalisuuden luonnollisuutta. Seksu-

aalisuudesta voi puhua, eika siita tarvitse vaieta.

Seksuaalikasvatuksen tavoitteena on ihmisen sosiaalistuttaminen kulttuuriin ja yhteis-
kunnan hyvaksymaan seksuaalisuuteen. Tavoitteena on poistaa seksuaalisuuteen liitty-
via myytteja ja ennakkoluuloja, vahvistaa ja tukea sukupuoli- ja seksuaali-identiteetin
kehitysta, edesauttaa oman seksuaalisuuden hyvédksymistd, vahvistaa kykya puolustaa
omia oikeuksia ja omaa yksityisyyttd, vahvistaa itsetuntoa, edistad vastuullista seksuaa-
likayttaytymistd, edistda valmiuksia ja taitoja tehda harkintaan ja tietoon perustuvia paa-
toksid. (Karanka 2001, osa 2, 25.) Naitg asioita korostimme toiminnallisessa opinndyte-

tyossamme.

Seksuaalikasvatuksen tavoitteena on myds edesauttaa ihmisen monipuolista seksuaa-

lielamé&g, lisatd suvaitsevuutta, helpottaa kommunikointia seksuaalisuuteen liittyvissa
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kysymyksissg, lisatd kumppanin huomiointia, lisdtd ymmarrysté siitd mitd seksuaalisuus
merkitsee ja ettd se on osa arkipdivaistd elamad. Seksuaalikasvatus lisaa tietoisuutta
omien tekojen seuraamuksista ja edistad ymmarrystd, ettd ihminen on itse vastuussa
omasta seksuaalisesta kéayttaytymisestd. Seksuaalikasvatus kehittda vanhempien ja las-
ten kasvattajien kasvatustaitoja, ehkéisee hyvéksikayttod, sekd poistaa syyllisyytta ja
ahdistusta. Seksuaalikasvatuksen tarkoituksena on tukea ihmisen omaa yksilollista sek-
suaalisuutta. (Karanka 2001, osa 2, 25.)

3.4 Ikaantyvien seksuaalisuus

Seksuaalisuus on osa ihmisen minuutta ja sitd se on myods ihmisen ikaantyessa. Seksuaa-
lisuus ei vahene tai hdvid ian mukana. On vaikea médritelld minké ikdinen on “ikaénty-
va” tai ”vanha” seksuaalisuuden saralla. Ikddntyvén seksuaalisuuteen vaikuttavat seksu-
aalisuuden aktiivisuuden taso koko eldman aikana. Fyysinen ja psyykkinen terveys ja
sairaudet, minékuva ja itsearvostus, seké sosiaaliset tekijat vaikuttavat kaikki seksuaali-
suuden aktiivisuuden tasoon. (Kiviluoto 2000, 307 - 308.)

Suomalaisten seksuaalisuus FINSEX — tutkimushanke on seurannut vuosikymmenia
suomalaisten seksuaalielamdsséd tapahtuvia muutoksia. Tutkimushankkeen seurannan
kohteena ovat muutokset joita tapahtuu seksuaaliasenteissa, seksuaalisessa halussa, sek-
suaalisessa kayttaytymisessd, seksuaaliongelmissa ja seksuaalisessa nautinnossa. (Suo-

malaisten seksuaalisuus FINSEX — tutkimushanke.)

FINSEX -tutkimuksen mukaan ikd&ntyminen ei itsessdan vahennd seksuaalisia haluja
jos ihmiselld on kumppani ja han on suhteellisen terve ja toimintakykyinen. Seksuaali-
asioiden arvostus, hyva seksuaalinen itsetunto ja seksuaalisesti taidokas kumppani edis-
tavat tyydytysta tuottavan seksuaalielamén jatkamista pitkélle vanhuuteen. Seksuaalis-
ten toimintojen jatkaminen vanhuuteen asti voi olla seka miehille ett4 naisille terapeut-
tista. Se on my0s térked keino ilmaista toiselle ihmiselle rakkautta ja huolenpitoa. (Kon-
tula 2008, 202, 205.)

Seksuaalielamaa ikaantyvilla voi koetella pitkdan kestanyt parisuhde. Seksuaaliset halut
voivat laimentua laheisyyden ja kumppanuuden vuorovaikutuksen ollessa monotonista

ja ennalta arvattavaa. Suurimpana huolena ik&antyvilla miehilld on, ettd miten sdilyttaa
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erektiokyky, naisten ongelmana vastaavasti on aviosuhteeseen liittyvat ongelmat. Mie-
hill& ikd&antyminen ja siihen liittyvien sairauksien lisd&dntyminen uhkaavat seksuaalista
suorituskykyé. Eri ladkkeet voivat aiheuttaa seksuaalista haluttomuutta. Vaikka suhteen
seksuaalinen aktiivisuus olisikin padssyt vahan hiipumaan, parisuhde voi olla ik&vaihee-

seen kuuluvista ongelmista huolimatta onnellinen. (Kontula 2008, 204 - 205.)
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4 KEHITYSVAMMA JA SEKSUAALISUUS

4.1 Kehitysvammaisuuden maérittely

American Association on Intellectual and developmental Disbilities eli AAIDD:n méaé-
ritelman mukaan kehitysvammaisuus tarkoittaa tdmanhetkisen toimintakyvyn huomat-
tavaa rajoitusta. Sille on ominaista merkittavasti keskiméaaraista heikompi alyllinen suo-
rituskyky, johon samanaikaisesti liittyy rajoituksia kahdessa tai useammassa seuraavista
adaptiivisten taitojen yksilollisesti sovellettavista osa-alueista: kommunikaatio, kotona
asuminen, itsesta huolehtiminen, sosiaaliset taidot, yhteisossa toimiminen, itsehallinta,

terveys ja turvallisuus, oppimiskyky, vapaa-aika ja tyd. (Kaski ym. 2009, 17.)

Kehitysvammaisuus tarkoittaa tiettya heikentyneen toimintakyvyn tilaa, joka esiintyy
suhteessa yhteisdon, tulee ensimmaisen kerran esiin lapsuusiéssa ja jossa alyllisten toi-
mintajoen rajoituksiin liittyy adaptiivisten taitojen puutteita. Kehitysvammaisen henki-
I6n toimintakyvyn taso voidaan médritelld vasta, kun tunnetaan hénen yksilolliset edel-
Iytyksensd ja ymmarrettdva yksilon oman ja hanen sosiaalisen ympéristonsa rakenne ja
odotukset. Kehitysvammaisuuden maérittelyn kannalta kaikkein oleellisimpia sosiaali-
sen suoriutumiskyvyn osatekijoita ovat alylliset tekijat, joihin kuuluu seké kaytannolli-
nen ettd sosiaalinen &lykkyys. Nama kaksi ovat ne inhimilliset edellytykset, jotka muo-
dostavat adaptiivisten taitojen perustan. (Kehitysvammaliitto ry 1995, 20 - 22.)

Henkild on kehitysvammainen, kun erityisesti alylliset rajoitukset vaikeuttavat hanen
selviytymistddn tavanomaisista paivittéisista eldmén haasteista yhteisosséd. Kehitys-
vammaisille myonteiset ympéristoolosuhteet tarkoittavat elinympéristéd, joka on sa-
manlainen kuin heidéan ikatovereillaan ja vastaa heiddn omaa sosiaali- ja kulttuuritaus-
taansa. Tallaisessa elinymparistossé kehitysvammainen henkild pystyy todennakdisesti
parhaiten saavuttamaan ihanteellisen vuorovaikutussuhteen ja tuottavuuden tason ja
osallistumaan mahdollisimman téysipainoisesti yhteison eldmaéan. Kehitysvammaisen
suotuisilla ymparistosuhteilla on kolme tarkedd ominaisuutta: ne tarjoavat hanelle tilai-
suuksia tarpeidensa tyydyttamiseen; ne lisdavat hanen hyvinvointiaan fyysisilla, sosiaa-
lisilla, aineellisilla ja kognitiivisilla elaménalueilla ja ne antavat hénelle tunteen olosuh-
teiden vakiintuneisuudesta, ennustettavuudesta ja hallittavuudesta. Tdma osoittaa alyl-

listen rajoitusten suhteellisen merkitsevyyden, miké tarkoittaa sitg, ettd rajoitusten mer-
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kitsevyys riippuu ympariston asettamista vaatimuksista. (Kehitysvammaliitto ry 1995,
22 -23)

Kehitysvammaisuuden syytausta vaikuttaa kehitysvammaisten ihmisten ikaantymiseen.
Kehitysvammaiset henkil6t voivat sailyttdd kognitiivisen toimintakykynsa korkeaan
ikdan samalla tavoin kuin muukin véesto silloin kun syytaustaan ei liity normaalia ai-
kaisempi vanheneminen.”Psyykkinen vanheneminen ilmenee muistin, oppimisen, luo-
vuuden, alykkyyden ja persoonallisuuden muutoksina, mutta ihmisen psyykkisten ja
fyysisten toimintojen valilla on tiivis vuorovaikutus.” Kun ihminen sairastuu fyysisesti,

my0s hénen psyykkinen toimintakykynsé kérsii. (Kaski ym. 2009, 235 - 237.)

Kehitysvammaisten henkildiden ik&antymisen alkamisesta ei ole yksimielisyytta edes
kalenteri-idn mukaan méaériteltynd. Kansainvalisessé Kirjallisuudessa raja vaihtelee 40
vuodesta 75 vuoteen. Suomessa luokitellaan 40 vuotta tayttdneet kehitysvammaiset
vanhuksiksi. (Ikadntymisen madrittely.) Porinapiirildisten keski-iké oli 57,6 vuotta joten
koimme voivamme puhua ikaantyvien kehitysvammaisten seksuaalisuudesta edelld ole-

van maéarittelyn mukaisesti.

Subjektiivisen tai kulttuurisen idan maéaarittelyn perusteella kehitysvammainen henkild
saattaa olla kalenteri-ikdansa nuorempi, lapsenomainen. Fysiologisen ian maarittelyssa
sekoittuvat kehitysvammaisuuteen liittyvét toimintakykyvaikeudet sekd ian mukanaan
tuomat muutokset, avun tarve. Ndiden méaérittelyiden mukaan fysiologinen ik& voi olla

kalenteri-ikaa korkeampi. (Ikaantymisen maarittely.)

4.2 Kehitysvammaisen henkilon seksuaalisuus

Kehitysvammaisen fyysinen seksuaalinen kehitys on samanlaista kuin kenelld tahansa,
mutta se voi tapahtua hieman mydhemmadssa idssd. “Kiinnostus toista sukupuolta koh-
taan herdd yleensd hieman tavallista myohemmin.” Seksuaalinen kayttaytyminen ei aina
vastaa ikétasoa, vaan se voi ja&da varhaisempaan vaiheeseen. Kehitysvammaisuuden
tasosta riippuu kuinka kehitysvammainen henkil6 ilmaisee seksuaaliset tarpeensa. Toi-
sille riittd& laheisyys ilman nékyvéa seksuaalisuutta, kun taas toisille kumppanin l6yty-

minen ja seksuaalisten tarpeiden tyydyttdminen on téarkedd. Kaikki eivat kuitenkaan
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osaa tai pysty ilmaisemaan seksuaalisia tarpeitaan sopivana pidetylld tavalla, joka voi
nakya seksuaalisena jannittyneisyytend ja masturbaatio ongelmina. (Kaski & Manninen
& Molsé & Pihko 2001, 253.)

Seksuaalisuus on jokaisen ihmisen perustarve, seksuaalisuuteen kuuluvat hellyys, aistil-
lisuus, yhteenkuuluvuus, kontaktit, 1amp6, laheisyys, fyysinen tyydytys, avoimuus ja
turvallisuuden tunteet. Kaikilla, myés vammaisilla ihmisilla on oikeus saada tietoa sek-
suaaliseen kayttaytymiseen liittyvista biologisista ja sosiaalipsykologisista asioista. Tatéa
tietoa pitéda olla myos tarjolla ihmisen elamankaaren eri vaiheissa. Seksuaalisuus on
kokemista ja tuntemista, vaikeakaan fyysinen vamma ei ole este ndiden kokemiselle.
”Niin vaikeaa vammaa ei ole, ettd se estdisi omasta seksuaalisuudesta nauttimisen”.
Jokainen vamma on kuitenkin aina yksil6llinen ja on selvitettdva mita vaikutuksia silla
on seksuaalisuudelle ja sukupuolielamalle. On I6ydettavd oma yksilollinen tapa nauttia
seksuaalisuudesta. (Karkaus-Rikberg 2000, 293, 299, 302, 304.)

Monet tekijét vaikuttavat siihen miten kehitysvammainen ihminen tunnistaa ja toteuttaa
omaa seksuaalisuuttaan. Asumisenmuoto ja litkkumismahdollisuudet vaikuttavat kuinka
ihminen voi tavata muita ihmisi&, solmia ystavyys- ja seurustelusuhteita. Asenneilmas-
tolla on myos suuri merkitys kehitysvammaisen seurustelusuhteiden luomiselle ja oman
seksuaalisuuden toteuttamiselle. IThmisilla on syvédédn juurtunut uskomus, etta seksuaali-
suus kuuluu vain nuorille, kauniille, terveille ja vammattomille ihmisille. Seksuaalisuus
on kokemuksellinen asia, eika vaikeakaan fyysinen vamma esta seksuaalisuuden koke-
mista. (Ilmonen Tuisku 2001, osa 1, 129.)

Kehitysvammaiset ihmiset tarvitsevat omasta naisellisuudestaan ja miehisyydestadn
positiivista palautetta. Heidan itsearvostus ja itsetuntonsa voivat olla tavallista heikom-
pia. Heilld voi olla myds kokemuksia ja kuvitelmia omasta kelpaamattomuudestaan.
Néista syista johtuen oma seksuaalisuus voidaan Kieltdd kokonaan, seksuaalisuudesta
voi tulla alue joka ei heille kuulu. Vammaisia ihmisia tulee rohkaista oman viehatys-
voimansa kayttdon, myods he ovat seksuaalisesti viehattavid. (Véestoliiton seksuaaliter-

veyspoliittinen ohjelma 2006, 30, 32).

Porinapiirissa pyrimme rohkaisemaan jokaista piirildistd nauttimaan omasta viehatys-
voimastaan. Jokainen ihminen tarvitsee positiivista ja aitoa palautetta seka rohkaisua

omasta itsestdén ja viehatysvoimastaan. Piiriléiset tulivatkin hyvin iloiseksi kun saivat
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kertoa esimerkiksi kdyneensé parturissa tai kampaajalla. Heille oli tarkedd tulla huoma-

tuksi uuden kampauksen tai ehostuksen johdosta.
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5 OPINNAYTETYON TOIMINTAKERTOMUS

5.1 Toiminnan aloittaminen

Opinndytetydomme tekeminen alkoi tammikuussa 2011 yhteisen aiheen ja linjauksen
valinnalla. P4adyimme seksuaalisuusaiheeseen toiminnallisen opinndytetydn muodossa.
Padtimme pitéé porinapiiria seurusteleville ja parisuhteessa elaville kehitysvammaisille
ihmisille. Olimme yhteydessd asuinkuntiemme asumisyksikoiden vastaaviin tyonteki-
Jjoihin opinndytetydmme aiheesta.

Saatuamme tutkimussuunnitelman valmiiksi, teimme tiedotteen jossa oli tietoa po-
rinapiiristd sekd meidan yhteystiedot. Tiedotetta jaoimme kuntien asumisyksikdiden
kehitysvammaisille ihmisille. Kdvimme my0s itse tiedottamassa porinapiirista. Esitte-
limme suunnitelmiamme ja kartoitimme tulevien osallistujien toiveita toteutuksesta ja
kokoontumistiloista. Tiedottaessamme porinapiirista esille nousi kiinnostuksen lisaksi
myos epdilya suunnitelmiamme kohtaan, yksi l&sndolija totesi rakkausasioiden olevan
yksityisié, eivatkd ne kuulu muille. Korostimme, ettd osallistuminen ja asioista keskus-
teleminen ovat vapaa-ehtoista, ketdan ei pakoteta mihink&an. Meille oli alusta asti sel-
vaa, etta pyydamme porinapiiriimme asiantuntijan kertomaan seksuaalisuudesta, silla
koimme, ettei meill& opiskelijoina ollut tarpeeksi tietotaitoa kertoa porinapiiriléisille
mm. sukupuoliyhteydestd. Olimme yhteydessa seksuaalineuvojaan, joka lupautui tule-

maan porinapiiriimme asiantuntijan ominaisuudessa.

Aloitimme porinapiirin aina kahvittelun merkeissa silla se loi mielestdamme rennon il-
mapiirin keskustelulle. Kahvittelun jélkeen aloitimme itse porinapiirin, aloituksessa
virittdydyimme padteemaan ja kertasimme myds edellisen kerran aihetta ja antia. Kun
olimme saaneet aloituksessa hyvat evaat vuorovaikutukselle, oli meidan sujuvaa jatkaa
valmiiksi suunnittelemamme rungon pohjalta. Jokaisen tapaamisen lopuksi kdvimme

l&pi seuraavan kerran teeman ja padtimme porinapiirin vapaaseen keskusteluun.

Porinapiiri muodostui seitsemastd jasenestd, viidestd osallistujasta ja meistd kahdesta
ohjaajasta. Porinapiirildiset olivat kaikki vuorovaikutustaitoisia, he pystyivat kommuni-

koimaan puhumalla. He olivat omatoimisia ja suhteellisen itsenéisié.
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Suunnittelimme rungon, jossa nakyy jokaiselle porinapiiri kerralle oma teema ja tavoite.

Suunnitelman pohjalta teimme tarkemman aikataulun etenemisen helpottamiseksi.

TOTEUTUS- | TEEMA TAVOITE OSALLISTUJAT
KERTA
1. Tutustuminen | Tutustuminen, seurustelu ja pa- | 5+ 2 (ohjaajat)
risuhde késitteiden aukaiseminen
2. Hygienia Selvittad ja antaa tietoa hygienian | 4 + 2
merkityksesté
3. Parisuhteen Toiminnallisin keinoin selvittédé ja | 5+ 2
arki antaa tietoa mita parisuhteen arki
Voi pitaa sisallaan sekd mita kaik-
kea yhdessa voi tehda
4. Tarinateltta Tarinoiden avulla synnyttdad kes- | 4 +2
kustelua ja ajatuksia erilaisista
seurusteluun liittyvistd teemoista
5. Asiantuntijan | Antaa tieto seksuaalisuudesta 5+2
vierailu
6. Lopetus Muistella kevéan aikana porinapii- | 5 + 2
rissa kasiteltyja teemoja ja paattaa
porinapiiri

5.2 Ensimmainen kerta; Tutustuminen

Ensimmaiselld kerralla teimme esittelykierroksen, jossa jokainen sai esitelld itsensd ja

kertoa parisuhteestaan. Ensimmaiseksi esittaytyi pariskunta, joka kertoi parisuhteestaan

nain: ”olemme kihlautuneet muutamia vuosia sitten ja vietdmme paljon aikaa yhdessa,

meilla on omat kodit, mutta nukumme usein toistemme luona”. He kertoivat myos teke-

vansa yhdessa paljon asioita ja ettd heilld on yhteisid harrastuksia. Toinen pariskunta
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seurustelee, he asuvat eri asunnoissa, mutta myos he tekevat paljon asioita yhdessa. He
ovat olleet yhdessé pitkdéan, vaikka eivét kihloissa olekaan. ”Kdymme yhdessa lenkilla,
siitvoamme ja katsomme telkkaria”, pariskunta kertoo suhteestaan. Omien sanojensa
mukaan mies kay iltaisin peittelemassa naisystavansé ja antamassa hanelle suukon pos-
kelle. Kaukosuhteessa elévé pariskunta on kihloissa ja he tapaavat toisiaan parin - kol-
men kuukauden valein miehen matkustaessa naisen luokse pidennetyn viikonlopun viet-
toon. Nainen kertoo kuinka suhde sai alkunsa: ”Loysimme toisemme Leija lehden kir-
jekaveripalstan kautta ja menimme salaa kihloihin reilu nelja vuotta sitten”. Pariskunnan
tavatessa he tekevat paljon asioita yhdessa, kdyvét kaupungilla kavelyllg, ostoksilla seka

SyOmassa.

Ensimmaisellad kerralla teemana oli tutustumisen liséksi keskustelua ystavyydesta, seu-
rustelusta, kihloissa ja naimisissa olosta. Halusimme télla tavoin selvittdd mitd po-
rinapiirilaiset ajattelevat edell& mainituista asioista ja mita ne heille merkitsevat. Heilla
jokaisella on erilainen parisuhde. Seurustelusta nousi esille, ettd toinen on apuna ja tur-
vana. Suuteleminen, kahdestaan olo ja halaaminen liittyivat heidan mielestddn myos
seurusteluun. Yksi piirildisistd mainitsi, ettd kun on yksi mies, niin silloin ei tarvitse
muita. Kihloista puhuttaessa nousi esille, ettd kun on kihloissa, niin silloin on avopari.
Parisuhde on heidan mielestddn myos “’seksid, seksid, seksid ja sukupuoliyhteyttd”. Ys-
tavyyden ja seurustelun eroavaisuudesta kysyttdessa kukaan ei oikein osannut vastata

kysymykseen. Asia meni enemman meidan johdatteluksi.

Ensimmaisella kerralla saimme hieman selville millaisia henkil6ita porinapiiriin osallis-
tuvat henkil6t ovat, millaisia ovat heidén parisuhteensa ja mitd he tekevat yhdessa va-
paa-aikana. Pyrimme myos kartoittamaan l&ht6tasoa, jotta voisimme seuraavia kertoja
valmistellessa huomioida jokaisen “kehitystason” ja kyvyn késitelld porinapiirin eri
aiheita. Meille selvisi, ettd yksi piirilainen on hyvin aktiivinen, innokas ja rohkea puhu-
maan seksuaalisuuteen liittyvista asioista. Tama kannusti meitd eteenpadin, silla tieto
seksuaalisuudesta, parisuhteesta ja seurustelusta tulisi tarpeeseen. Saimme kuulla heidén
kasityksistadn seksuaalisuusaiheen tiimoilta. Muut piirildiset puolestaan tuntuivat hie-
man pidattaytyviltd aiheen puheeksi ottamisessa. Tutustuminen tapahtui sujuvasti ja
aika kului nopeasti. Osallistujat olivat hyvilla mielilla kerhosta, osa enemman innostu-
neita kuin toiset. Vélilld puheenaihe karkasi, joten jouduimme johdattelemaan heidéat
takaisin teemaan. Piirildiset kyselivéat seuraavasta kerrasta ja odottivat innolla tulevia

kertoja.
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Pohdimme rooliamme porinapiirin ohjaajina. Ensimmainen kerta sujui vaihtelevasti,
piirildiset olivat aktiivisia, mutta kuitenkin koimme, ettd jouduimme useaan otteeseen
johdattelemaan keskustelua aiheeseen. Hetkittdin kysyimme ja vastasimme itse. Po-
rinapiirin ja koko opinnaytetydmme tarkoituksena on kuitenkin pyrkia selvittdméaan
mit4 kehitysvammaiset itse ajattelevat seurustelusta, parisuhteesta ja mité tietoa heilla

on aiheesta seksuaalisuus.

5.3 Toinen kerta; Hygienia

Suunnitelmanamme oli virittdd keskustelua hygienia teeman ymparille. Mielestamme
puhtaus ja hygienia ovat oleellinen osa seurustelua ja kanssakaymista toisten ihmisten
kanssa. Kéytimme apuna kuvia jotka liittyivat kasien pesuun, parranajoon ja peseytymi-
sen eri vaiheisiin. Tarkoituksenamme oli haastaa piirilaiset kokoamaan kuvista erilaisia
kokonaisuuksia. Haastattelimme osallistujia heidén tiedoistaan mita puhtaus tarkoittaa
ja millainen ihminen on puhdas, millainen asunto on puhdas ja milloin on likaista. Sa-
malla kysyimme millaisen ihmisen kanssa on mukava olla, haittaako hien haju ja voiko
toista ihmista esimerkiksi kehottaa peseytymaan. Kavimme aihetta lapi hankkimiemme

kuvien avulla.

Kuvien avulla kdvimme l&pi kasienpesua, miten ja milloin k&det pestaan. Pienen johdat-
telun ja herattelyn jalkeen piirildiset oivalsivat, ettd kadet on hyva pesté aina ennen ruo-
kailua, wc kaynnin jélkeen ja toista tai kaupungilta kotiin tullessa. Esille nousi piirilais-
ten taholta myo6s kasidesinfiointiaineen kayttd. Kasien pesusta siirryimme késittelemé&an
peseytymistd. Kysyimme piirildisiltd mitd kaikkea tarvitsee ottaa mukaan suihkuun ja
saunaan mentéessd. Deodorantti nousi ensimmaisena esille, shampoo ja suihkugeeli
olivat myos kaikkien varustelistalla. Pohdimme yhdessé puhtaiden vaatteiden merkitys-

t& peseytymisen yhteydessa.

Kysyimme huomaavatko piiriléiset eroavaisuuksia naisten ja miesten peseytymistarvik-
keissa. Kysymys heratti piirilaisissd naurunpyrahdyksid, eivatkd he uskaltaneet sanoa
aaneen mita ajattelivat. Meidén tarkoituksena oli huomioida miesten parranajo, mutta
piirilaisten mielessa tuntui olevan jotain muuta miesten ja naisten erilaisuuteen liittyvaa.

Naiset viittoivat alapd&hansa ja nauraa kihersivat. Naurusta ei meinannut tulla loppua,
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joten kerroimme mit& olimme asialla tarkoittaneet. limeisesti meidéan kysymyksen aset-
telu oli vaara kun saimme aikaan kikatusta ja ilmeisen hauskan mielikuvan. Tdma sai
meidat huomioimaan vastaisuudessa kysymyksen asettelun térkeyden entista tarkemmin

ja paremmin.

Jatkoimme teemaa parranajosta josta miespuolinen osallistuja kertoi hankkimiemme
kuvien avulla. Liséksi keskustelimme yleiselld tasolla puhtaudesta. Esille nousi kodin-
siisteys ja siihen liittyvét asiat kuten polyjen pyyhkiminen, lattian luuttuaminen, pyykin
pesu ja petivaatteiden vaihto. Naiset toivat esille myos kauneuden hoidon. He kertoivat
kayttavansa erilaisia meikkeja kuten huulipunaa, huulirasvaa, kynsilakkaa seké hajuvet-
ta. Tarkeanda he pitivat myos parturissa ja kampaamossa kayntid. Lopuksi piiriléiset to-

tesivat puhtauden olevan puoliruokaa.

Pohdimme, ettemme saaneet porinapiirildisia mukaan keskusteluun kuten olimme toi-
voneet. Kévimme keskustelua valilla kahdestaan, toisin kuin ensimmaéiselld kerralla
jolloin dialogit meidan ja ryhmaldisten vélilla olivat sujuvampia. Ainutlaatuiseksi taman
kerran teki porinapiiriléisten vélinen vuorovaikutus. He keskustelivat aiheesta keske-

naan eivatka vain meidan ohjaajien kautta.

5.4 Kolmas kerta; Parisuhteen arki

Tarkoituksenamme oli keskustella parisuhteen arjesta, mita kaikkea pariskunta voi yh-
dessa tehdéd. Apuna meilld oli “samarakas” pelikortit. Halusimme nostaa esille yhdessé
tekemisen liséksi lahelld olon, kosketuksen ja sen tarkeyden. Olimme etuk&teen valin-
neet porinapiiriin mukaan otettavaksi rauhallista ja rentouttavaa musiikkia, sek& hieron-

tapalloja ja jJumppapatjoja.

Aloitimme porinapiirin keskustelemalla yhdessé tekemisesta. Esille pariskuntien yhtei-
sesta tekemisestd nousi yhteiset harrastukset kuten lenkkeily, television katseleminen,
kaupungilla ja ulkona syomaéssa kdyminen. L&heisyytta kasitellessamme yksi piirilaisis-
t& kertoi potkottelevansd oman rakkaan kanssa vierekkéin, toiset pariskunnat eivat niin-

kaan.
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Keskustelimme elokuvien ja tv-ohjelmien realistisuudesta. Kysyimme piirildisilta onko
elokuvissa ja tv-ohjelmissa tapahtuvat asiat tosia. Useimpien mielesta elokuvat ja tv-
ohjelmat olivat tosia. Osa piiriléisista toi esille, ettd ohjelmat eivét olleet totta vaan ne
saattoivat olla keksittyja tarinoita ja ihmiset “pakkeloituja” nayttelijoitd. Tahan yhtyivat
muutkin. Kdytimme keskustelun apuna ”Samarakas” pelin pelikortteja. Korttien avus-
tuksella keskustelimme mm. pariskuntien yhteisista haaveista ja unelmista. Kysyimme
piirildisiltd seuraavanlaiset kysymykset: parisuhteen yhteiset unelmat ja haaveet, mista
partnerisi kutiaa, millaiset onnistumiset saavat rakkaasi iloiseksi, mikd saa puolisosi
hermostumaan, uskaltaako kumppanisi kertoa sinulle olevansa eri mielt4, miten usein
rakkaasi kaipaa kosketusta, millaisista suudelmista rakkaasi pitdé ja osaako kumppanisi
pyytaa ja antaa anteeksi. Toinen miehistd osallistui pelaamiseen lukemalla meidén apu-

na korttien kysymyksia.

Piirilaisten haaveita olivat muun muassa naimisiin meno ja oma kihlamies. Kaikki eivéat
kuitenkaan osanneet kertoa haaveistaan sen tarkemmin. He tunsivat oman partnerinsa
herkimmat kutiamispaikat ja erds kertoi heiddn “kisuavan” yhdessd. Samarakas pelikort-
tien avulla saimme selville, ettd kosketus on piirildisille tarkedd myos toisen suukotte-
leminen ja halaaminen kuuluvat parisuhteeseen. Kysymys “millaiset onnistumiset saa-
vat rakkaasi iloiseksi” oli osallistujille vaikea. He kertoivat mika tekee heidét itsensa tai
puolison iloiseksi. lloiseksi heidét saa puolison kertomat vitsit, leipomukset tai toisensa
nakeminen. Erimielisyyksia piirildiset eivét suhteissaan kasitelleet. Kaikki totesivat,
ettd “toiselle ei sanota vastaan”. Kuitenkin he osaavat tarvittaessa pyytaa ja antaa an-
teeksi toiselle. Mielestdimme tamé synnyttda ristiriidan, mita pyydetdén anteeksi jos
koskaan ei riidella? Lopuksi meilla oli hieronta/rentoutusharjoitus, jonka tarkoituksena
oli antaa vinkkeja yhdessé tekemiseen. Laitoimme cd:lt4 soimaan rauhallista musiikkia
ja kerroimme kuinka toista voi esimerkiksi hierontapalloilla hieroa ja koskettaa. Kaikki

pitivat harjoituksesta.

Tamankertainen porinapiiri oli oikein mukava ja onnistunut, piiriléisetkin harmittelivat
ajan nopeaa kulkua. Kaikki olivat aktiivisia ja osallistuivat keskusteluun tuoden omia
ajatuksia esille. Yhden osallistujan mieli kuitenkin harhaili, kunnes tuli konkreettisen
tekemisen aika. Piirildisten osallisuus oli muihin kertoihin verrattuna aktiivisempaa,
josta ndkyi luottamus meitd ja muita paikalla olleita kohtaan. He uskalsivat avautua

rohkeammin.
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5.5 Neljas kerta; Tarinateltta

Tarkoituksenamme oli saada aikaan keskustelua ja mielipiteita seurustelusta ja parisuh-
teesta "Haaveita ja Haluja”- Kirjan tarinoiden pohjalta. Kirja pitaa sisélldan selkokielisia
tarinoita seksuaalisuudesta. Tarinat liittyvat tiiviisti ihmissuhteisiin, tunteisiin, seksiin,
haaveisiin ja turvallisuuteen. Kirjan tarkoituksena on virittd4 keskustelua, sek& haastaa
pohtimaan kuinka itse toimisi kirjan esittdmassa pulmatilanteessa. Jokaisen tarinan lo-
pussa on valmiita kysymyksid, jotka helpottavat keskusteluun virittdytymista. Kirja on
tarkoitettu avuksi seksuaaliopetukseen, elamanhallintaan liittyviin opintoihin tai kotiin
luettavaksi. (Hyttinen 2010.)

Valitsimme teoksesta kolme tarinaa, jotka mielestdimme sopivat parhaiten luettavaksi.
Luimme heille tarinat: Tiina ihastuu Mikkoon, Jeren ja Tiinan kaukorakkaus ja Sonjan
perhehaaveet. Tarinoiden avulla valmistelimme heitd keskustelemaan ihastumisesta,
kaukorakkaudesta ja haaveista. Meill&d oli mukana my®ds video josta olimme valinneet
patkédn esitettdvaksi. Videossa nuori nainen kertoo omista kokemuksistaan keskustella
rakkaudesta omien vanhempien ja muiden ihmisten kanssa. Teknisista syistd johtuen
videon ndyttdminen epdonnistui emmeké voineet sitd katsoa. Té&std syysta annoimme
piirildisten valita viela muutaman tarinan luettavaksi, jotta saimme ajan kaytettyé te-
hokkaasti. He valitsivat luettaviksi tarinat: Jeren houkutus ja Mustasukkaisuutta discos-

Sa.

Piirildiset ymmarsivat hyvin lukemamme tarinat ja osasivat vastata kysymyksiin jarki-
perdisesti. Tarina kaukorakkaudesta ei kuitenkaan saanut toivomaamme keskustelua
aikaiseksi. Kysyimme heiltd kaukosuhteesta, tuntevatko he ketadn seurustelevaa paris-
kuntaa, jotka asuvat eri paikkakunnilla kuten lukemassamme tarinassa kerrottiin. Onko
heidan mielestadn kaukosuhde mahdollinen, kestdako se ja kuinka silloin voi pitédé yh-
teyttd toisiinsa. Piirildiset eivat tunteneet ketdan joka eldisi kaukosuhteessa. lhmette-
limme tatd kommenttia, silld olihan yksi osallistujista juuri téllaisessa suhteessa ja

olimme aikaisemmin keskustelleet asiasta useaan kertaan.

Ennen tdméankertaisen porinapiirin alkua me ohjaajat olimme pohtineet, ettd juuri kau-
kosuhdetarina virittéisi keskustelua silla aktiivisin osallistuja on juuri tallaisessa suh-
teessa. Pohdimme, ettd esille nousee hyvia esimerkkeja kaukosuhteesta ja tapoja pitaa

sitd yll&. Harmiksemme kaukosuhteessa eldva henkild ei ollut paikalla ja hdnen koke-
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mukset jai ndin ollen kuulematta. Kuitenkin paikalla olevat piirildiset oivalsivat, etta
suhde jossa pariskunta el&é eri paikkakunnilla on mahdollinen, mutta helppoa se ei ole.

He kertoivat, ettd yhteytta voi pitad esimerkiksi soittamalla ja kirjoittamalla Kirjeita.

Luettuamme tarinan ”Sonjan perhehaaveet” erds osallistuja totesi, ettei han voi saada
lapsia, eik& han niitd myoskaan halua. Kysyimme myods muilta, ettd ovatko he haaveil-
leet omista lapsista. Aluksi toisetkin olivat sitd mieltd, etteivit he halua omia lapsia.
Kysyessamme, voivatko kehitysvammaiset ihmiset perustaa perheen suurin osa totesi,
ettei voi. Yhden mielipide erosi muista, hdnen mielestaan kehitysvammainen voi perus-
taa oman perheen. Han tunsikin yhden tallaisen perheen ja kertoi heill& olevan terveita
lapsia. Kyseinen henkilé mainitsi tdssé yhteydessd haaveilleensa omista lapsista, silla
han on itse suuresta perheestd ja hénen sisaruksillaan on paljon lapsia. Mielestamme oli
hienoa, ettd h&n uskaltautui ndin sanomaan vaikka hanen oma seurustelukumppaninsa ei
ole halunnut lapsia. Kysyimme piirildisiltda miten nainen tulee raskaaksi. Yksi heista

vastasi, ettd nainen tulee raskaaksi kun on sukupuoliyhteydessd miehen kanssa.

Keskustelimme yleisesti perheista todeten, ettd perheitd on monenlaisia. Perheelld voi
olla yksi tai useampia lapsia, mutta perhe voi olla myds kaksi aikuista. Kaikki saivat
kertoa omista perheistadn. Esille nousi, ettd perheissa voi olla lemmikkieldimia joita
hoitaa tai pehmoleluja kuten erds piirildinen mainitsi. Kysyessamme, mitd pitad ottaa
huomioon perustettaessa perhetté ja suunniteltaessa perheenlisdysta saimme vastauksek-
si, ettd pitda olla isompi asunto, vauvan hoitoon tarvitaan vaunut, sitteri, pyykkia tulee
paljon ja vauvan vaippa taytyy vaihtaa. Lopuksi osallistujat vertasivat lasten hoitoa

pehmolelujen hoitamiseen.

5.6 Viides kerta; Asiantuntijan vierailu

Seksuaalineuvoja saapui porinapiiriimme kertomaan seksuaalisuuteen liittyvisté asioista
asiantuntijan ominaisuudessa. Han esitteli itsensa piirildisille ja pyysi samalla heita esit-
telemdan puolisonsa hanelle. Piiriléiset esittelivat puolisonsa niukkasanaisesti. Téall&
kertaa porinapiiri sai aikaan erilaisia kayttdytymisreaktioita kuten muualle katselemista
ja sormien napertelyd. Pohdimme oliko teema liian vaikeaa kasiteltavéksi vai johtuiko

kayttaytyminen uuden ihmisen l&snéolosta.
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Esittelykierroksen jalkeen vierailija luki meille runon ja sen johdattelemana han kertoi
erilaisista parisuhteista kuten ystavyyteen perustuvasta seurustelusta, avoliitosta, naimi-
sissa olemisesta ja suhteesta johon ei sisélly sukupuoliyhteyttd. Han korosti, ettd myos

kehitysvammaiset ovat oikeutettuja seurusteluun ja erilaisiin suhteisiin.

Seksuaalineuvoja toi esille parisuhteiden pelisdantdja kuten toisen kunnioittamisen ja
arvostamisen. Parisuhteessa taytyy huomioida toinen osapuoli haluineen, toiveineen ja
rajallisuuksineen. Koskemattomuus on myos tarked asia muistaa niin parisuhteessa kuin
sen ulkopuolellakin. Toisen hyvaksyminen juuri sellaisenaan on tarkeéa, kaikki ihmiset
ovat ulkoisesti erilaisia ja kauniita omalla tavallaan. Ihmiset ikadntyvét ja se tuo tulles-
saan uusia muutoksia mm. kehoon. Oli hyva, ettd ikdantymisen merkitys nousi esille

silla piirilaisten keski-iké oli 57,6 vuotta.

Vieraileva asiantuntija ndytti erilaisia kuvia joista ensimmainen liittyi gynekologisiin
tutkimuksiin. Kaikki eivét kuvan valineitd tunnistaneet, mutta naiset kertoivat kuitenkin
olleensa téllaisissa tutkimuksissa. He kertoivat tutkimusten tekevén kipeda kuten myos
mammografia tutkimuksen. Miespuolinen osallistuja toi esille, ettd miehetkin voivat
kaydéa tutkimuksissa, urologilla. Toinen kuva liittyi erilaisiin yhdyntdasentoihin. Asian-
tuntija toi esille, ettd yhdyntaa voi harrastaa eri tavoilla. Toiset asennot ovat helpompia
kuin toiset jos on esimerkiksi selkévaivoja. Esille nousi myds hygienian tarkeys ennen
ja jalkeen yhdynnan. Han kertoi myos erilaisista apuvélineista ja niiden saatavuudesta
kuten liukastevoiteista, teko peniksistd ja vaginoista. Esille nousi itsetyydytyksen ja sen
hyvaksyttavyys seké naisilla ettd miehilld. Itsetyydytys on sallittua kaikille, mutta pitaa
muistaa yksityisyys. Kolmantena kuvana oli kondomin asettaminen miehelle. Kuva ei

synnyttanyt keskustelua.

Kuvien katselun jalkeen seksuaalineuvottelija johdatteli keskustelun esileikkiin ja or-
gasmiin. Termit olivat piirildisille vieraita eivatkéd he osanneet kertoa niiden merkitysta.
Piiriléisille selvitettiin sanojen merkitys ja se sai heissa aikaan kikattelua ja naurun py-
réhdyksid. Esileikki sanan merkityksen selvittya piirilaiset kertoivat suukottelevansa,
silittelevan ja hierovansa toisiaan. Mielestdmme orgasmi kasite jai heille vieraaksi.
Keskustelun lomassa nousi esille erilaiset seksuaalisuuteen liittyvat ongelmat ja vaivat
joihin voi saada apua seksuaalineuvojalta. Yhteydenotto seksuaali- asiantuntijoihin voi
olla vaikeaa, joten neuvoimme piirildisia olemaan ensin yhteydessa heidan kanssaan

tyoskenteleviin tyontekijoihin.
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Asiantuntijan vierailu tuki meidan aikaisemmilla kerroilla esille tuomia asioita, seké toi
paljon uutta tietoa seksuaalisuudesta. Porinapiirissa aikaisemmin késittelemamme asiat
olivat hyvéna pohjana ja tukirankana seksuaalineuvojan vierailulle. Vierailun ajoitus oli
mielestdmme hyva, silld ryhma oli pienin askelin sopeutunut puhumaan aiheesta. Aikai-
semmassa vaiheessa vierailijan lasndolo olisi mahdollisesti vaikeuttanut aiheen kasitte-
lya ja ryhmaytymistd. Ryhméytyminen ja luottamuksen saaminen on aikaa vievaa var-
sinkin vaikean aiheen vuoksi. Olimme alusta asti kertoneet asiantuntija vierailijasta jo-

ten piirildiset osasivat odottaa hanen kéayntiaan.

5.7 Kuudes kerta; Lopetus

Virittelimme keskustelua muistelemalla edellista porinapiirikertaa, seksuaalineuvojan
vierailua. Piirildisille oli jaanyt vierailijan esittelystd parhaiten mieleen siisteys, alasto-
muus, liukastusvoide, sekd néaytetyt kuvat; kondomin asettaminen miehelle, yhdynta-
asento- ja gynekologisiin tutkimuksiin liittyvat kuvat. Alustuksen jalkeen jatkoimme
porinapiirissd kéytyjen teemojen muistelua. Palautimme mieliimme, mitd kaikkea
olimme kevaan aikana yhdessa tehneet ja lapi kdyneet. Kdvimme kokoontumiset kerta
kerralta lapi; tutustuminen, hygienia ja siisteys, parisuhteen arki, tarinateltta ja seksuaa-
lineuvojan vierailu. Parhaiten muistelussa piirildisille mieleen olivat jaaneet hygienia ja

siisteys kerta, seka parisuhteen arki kerran hieronta osio.

Mielestamme keskustelu ei ollut niin vuorovaikutteista kuin olisimme toivoneet, jou-
duimme johdattelemaan keskustelu aikaisempia kertoja enemman. Pohdimme, ettd joko
piirildiset eivat innostuneet muistelemaan tai sitten he eivat oikeasti muistaneet mité
aiheita olimme aikaisemmin kasitelleet. Toimme esille seurusteluun liittyvid asioita,
jotka koimme tarkeiksi. Halusimme korostaa erilaisten suhteiden olemassaoloa ja mah-
dollisuutta. Kaikkien ei tarvitse toimia samalla tavalla ja erilaiset elamaéntilanteet ja
muutokset voivat vaikuttaa seurustelun sisélton. Toimme esille, ettd seurustelusuhteen
edellytys ei valttdmatta ole sukupuoliyhteys, vaan jokainen pari on yhdessa tavalla jon-
ka he itse kokevat hyvéksi. Seksuaalisuuden saralla on aina opittavaa, eikd kukaan ole
koskaan taysin ”valmis” ja kaikkitietdva. Mieltd askarruttavista asioista on hyva keskus-

tella yhdessé ja tarvittaessa pyytda neuvoa ja opastusta.
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Porinapiirin lopettamisen kunniaksi olimme hankkineet piiriléisille kakkua ja muita
herkkuja, silla halusimme kiittda heitd osallistumisesta. Herkuttelun lomassa keskuste-
limme ja jaoimme heille diplomit (liite 2). Naihin tunnelmiin oli mukava paattaa po-

rinapiiri.
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6 PALAUTE

6.1 Porinapiirilaisten palaute ja kokemuksia

Kerdsimme porinapiiriléisilta palautetta selkokieliselld kyselylomakkeella (liite 3). Ky-
selyn avulla toivoimme saavan rehellisid mielipiteita porinapiirista ja sen aihealueista.
Jaoimme jokaiselle oman lomakkeen ja kynat sen tayttamistd varten. Kd&vimme kohdat
yksitellen 1api selkeyttden kysymyksien ja kuvien merkitykset vaarinymmarrysten valt-

tamiseksi.

Kyselyssa nousi esille, ettd kaikki olivat osallistuneet mielelladn porinapiiriin. He olivat
saaneet my0s uutta tietoa, sill& kaikki olivat vérittaneet kyll& ja ei vaihtoehdoista kyll&
sanaa kuvaavan kasimerkin. Nelja viidestd oli vastannut kielteisesti kysymykseen “oliko
jokin porinapiirin aihe pelottava?” Vastausvaihtoehtoina oli kylla ja ei sanat, sekd néita
kuvaavat kasimerkit. Yhdessa lomakkeessa ei tdssé kohdassa ollut lainkaan vastausta.
Pohdimme, ettd oliko hdnen mielestdan jokin porinapiirin aihe pelottava, mutta han ei
uskaltanut tai halunnut ilmaista sitd meille. VVastaamattomuus saattoi johtua myos se-
kaannuksesta kysymyksissa, silla kyseisen vastaajan lomakkeen seuraavan kysymyksen
kohdalla oli véritettyna molemmat seka kylla ettd ei vaihtoehdot. Tdmén vuoksi poh-
dimme sekaannuksen mahdollisuutta. Kysyttdessa “tulisitko porinapiiriin uudestaan jos
sellainen jarjestettdisiin?” neljd viidestd vastasi myoOntavasti kdyttden kylla sanan kési-
merkin varitystd. Yhdessa kyselylomakkeessa molemmat vaihtoehdot olivat véritettyi-

na.

Kysyimme lomakkeessa my0ds, ettd mika porinapiiri kerta oli mukavin. Valittavana oli
kuusi kohtaa porinapiiri kerran nimen ja kuvan avulla. Vastata sai rastittamalla yhden
tai useamman kohdan. Piirildiset olivat valinneet useamman vaihtoehdon. Mukavim-
maksi kerraksi piirildiset valitsivat aloituskerran eli keskustelua seurustelusta ja parisuh-
teesta. Neljd viidestd oli valinnut tdmén kerran mukavimmaksi. Kolme viidesta piti
vierailijan kdyntia mukavana. Tama yllatti meidat positiivisesti, silld emme uskoneet
sen saavan kannatusta haastavan aiheen vuoksi. Kolme viidesta valitsi parisuhteen arki-
kerran mieluisaksi. Kyseisella kerralla piirildiset olivat osallistuvia ja aktiivisia, se ei
kuitenkaan palautteen perusteella osoittautunut kaikille osallistujille mieleenpainuvim-

maksi kerraksi. Hygienia ja puhtaus teema oli saanut kahden piirildisen kannatuksen.
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Kyseinen teema oli aihe jota piirilaiset muistelivat useasti, joten odotimme useamman
valitsevan tdmén kerran mieluisaksi. Lopetuskerran mukavaksi valitsi yksi piirilaisista.
Tarinateltta kerta ei saanut yhdenkaan piirilaisen kannatusta. Pohdimme miksi kukaan
piirildisista ei pitanyt tarinateltta kerrasta vaikka he osoittivat kiinnostusta kyseisell&
kerralla tarinoita kohtaan. Kokivatko piiriléiset tarinat meidan lukemana heidat syrjayt-

tavana? Olisivatko he itse halunneet olla osallistuvampia ja aktiivisempia?

Pohdimme olisivatko piiriléiset vastanneet kysymyksiin eritavalla, jos olisivat saaneet
tayttdad kyselylomakkeen ulkopuolisen henkilon kanssa. Vaikuttiko meidén l&sndolo
vastauksiin positiivisesti, uskalsivatko he ilmaista rehellisesti mielipiteensé. Ent&, mil-
lainen merkitys istumajarjestyksella oli kyselylomaketta taytettdessa. Vaikuttivatko vie-

rustoverin vastaukset omiin valintoihin.

6.2 Henkilokunnan palaute ja kokemuksia

Jatimme porinapiirin paatyttyd kyselylomakkeen yhteisty6tahoille (liite 4). Kyselylo-
makkeen saatekirjeelld halusimme Kkiittdd yhteistyostd ja mahdollisuudesta pitdad po-
rinapiiria. Halusimme kyselylla saada palautetta toiminnastamme. Toivoimme, etta pii-
rilaisten kanssa tydskentelevat henkil6t vastaisivat kyselyyn, jotta saisimme tietoa mm.

siitd kuinka heidan mielestdan porinapiiri on vaikuttanut osallistujiin.

Porinapiirista tiedottaminen oli kyselylomakkeeseen vastanneiden mukaan onnistunutta,
ajankohdat olivat tiedossa seka porinapiirildisilla itsellaan ettd heidén kanssaan tydsken-
televilla. Tyontekijat eivat olleet kokeneet porinapiirin vaikuttaneen heiddn toimin-
taymparistoonsa. Oli kuitenkin maininta, ettd erds piirilainen ei ollut halunnut keskustel-
la porinapiiriin liittyvistd asioista tyontekijoiden kanssa. Osa tyontekijoista koki, ettd
porinapiiri ei ollut tuonut havaittuja muutoksia kun taas toisten mielesta siita oli ollut

vain hyotya heidan asiakkailleen.

Kyselylomakkeesta nousi esille, ettd piiriléiset olivat odottaneet porinapiirié ja lahteneet
sinne innoissaan. Kuitenkin yhdessa palautteessa tuotiin esille erdan piiriléisen osalta,
ettd han ei ollut tahtonut yhdella kertaa osallistua ja sanonut sen olevan vapaaehtoista

eika sinne ole aina pakko menna.
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7 POHDINTA

Olimme iloisia, etta opinndytetyémme aihe ja idea porinapiirin toteutuksesta sai hyvan
vastaanoton kehitysvammaisilta ihmisilta ja heidén kanssa tyoskenteleviltd henkiloilta.
Seksuaalisuus on jokaisen ihmisen henkilokohtaiseen kokemusmaailmaan sijoittuva,
aiheena arkaluontoinen ja intiimi asia. Kartoitimme etukdteen mahdollisia riskeja ja
yhtena riskind pidimme kiinnostuksen puutetta ideaamme ja aihetta kohtaan. Emme
halunneet, ettd porinapiiristé tulisi ’salaseura” vaan halusimme toimia mahdollisimman
avoimesti. Porinapiirin tiedotteessa muun muassa oli meidan koko nimet, puhelinnume-
rot ja séhkdpostiosoitteet. Vaikka porinapiirilaiset olivat aikuisia ja itse osallistumisesta
paattavié, halusimme korostaa avoimuutta ja toimittaa meidan yhteistietomme ja piiria

koskevat asiat my0s piirilaisten kanssa tyoskentelevien henkildiden tietoisuuteen.

Korostimme porinapiirissa meidén ohjaajien vaitiolovelvollisuutta. Tarkoituksenamme
oli luoda luottamuksellinen ilmapiiri ja tieto siitd, ettd me emme vie eteenpdin piirilais-
ten kertomia asioita. Tama valitettavasti lisdsi ”salaseura” teemaa. Keskusteluissa nousi
useasti esille yhden piirildisen taholta huoli asioiden leviamisesta piirin ulkopuolelle.
Henkil6kunnalta saamassamme palautteessa nousi esille etteivét piirilédiset olleet tahto-

neet kertoa porinapiirin asioista ulkopuolisille.

Opinnaytetyomme tarkoituksena oli saada arvokasta tietoa seurustelusta, parisuhteesta
ja seksuaalisuudesta kehitysvammaisilta ihmisilta itseltdan. Tavoitteenamme oli nostaa
tabuna pidettyé aihetta esille, jotta seksuaalisuuden puheeksiottamisen kynnys madaltui-
si. Pitdessémme porinapiiria saimme selville, etta piiriléisilla on tietoa ja omakohtaisia
kokemuksia parisuhteesta ja seksuaalisuudesta. Parisuhde ja oma kumppani ovat heille
tarkeitd. Parisunhde merkitsee heille laheisyyttd, kumppanuutta, tukea ja turvaa. Po-

rinapiirildiset eivat kuitenkaan hahmottaneet ystavyyden ja seurustelun eroa.

Porinapiiriléisilla oli halua saada tietoa seksuaalisuuteen liittyvista asioista, mutta he
eivat osanneet itse vaatia tietoa ja ohjausta mieltd askarruttavista asioista mahdollisesti
aiheen arkuudesta johtuen. Tahan tulisikin meidén kaikkien kehitysvammaisten ihmis-
ten kanssa tydskentelevien henkildiden kiinnittdd huomioita, jotta heilld olisi matalampi
kynnys ottaa seksuaalisuuteen liittyvid asioita esille. Tyontekijoilta vaatii herkkyytta
olla l&sn& ja kuunnella kehitysvammaista ihmisté silloin kun han ottaa puheeksi seksu-

aalisuuteen liittyvié asioita. Vaikka ei osaisi neuvoa, keskustelua ei kannata ohittaa tai
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vahatelld, silla YK:n ihmisoikeusjulistuksenkin mukaan kaikille ihmisille kuuluu oikeus

tietoon ja koulutukseen seksuaalisuudesta.

Kaikkiin opinnédytetydllemme asettamiin tutkimuskysymyksiin emme saaneet yksityis-
kohtaisia vastauksia. Tutkimuskysymys, saavatko kehitysvammaiset ihmiset neuvontaa
ja opastusta seksuaalisuuteen liittyen, oli piiriléisille vaikea, he eivat osanneet siihen
suoraan vastata. He kertoivat kuitenkin saaneensa tukea ja kannustusta parisuhteelleen,
mutta varsinaista neuvontaa ja opastusta seksuaalisuudesta he eivét itse tunnistaneet

Saaneensa.

Kolmanteen tutkimuskysymykseen, millaista tietoa ja opastusta kehitysvammaiset ihmi-
set tarvitsevat seksuaalisuudesta, ei ole suoraa vastausta, vaan tulokset pohjautuvat koko
opinnaytetydn porinapiiri osuuden aikana kerdttyyn materiaaliin, keskusteluun ja ha-
vainnointiin. Seksuaalisuuskasite oli porinapiirilaisille vieras, yhdynnan merkitys ei
ollut tiedossa vaan siihen liittyvat kasitykset pohjautuivat enemmankin televisiosta opit-
tuihin asioihin. Osa piiriléisista oli tyytyvdisia siihen, ettd on oma kulta joka valittaa kun
taas toiset olivat tiedonjanoisia ja halusivat enemman seksuaalisuuteen liittyvaa tietoa.
Tiedon tarve oli kaikilla hyvin yksil6llinen. Kaikilla oli kuitenkin tarve tulla kuulluksi,
mutta ryhmaéssa puhuminen oli osalle vaikeaa. Mahdollisesti kahdenkeskisissa keskuste-

luissa olisi paasty aiheessa syvemmalle.

Porinapiirin osallistuvat olivat kaikki parisuhteessa eldvid ja yli 50-vuotiatia aikuisia
kehitysvammaisia ihmisia. Jokainen heista pystyi kommunikoimaan puheella. Tama
mahdollisti itsendisen osallistumisen porinapiiriin, kukaan ei tarvinnut tulkkia eika kor-
vaavia kommunikaatiomenetelmid. Pohdimme useaan kertaan porinapiiriin teemoja
valitessamme ja materiaalia hankkiessamme, ettd saatavilla oleva aineisto on suunnattu
nuorille kehitysvammaisille ihmisille. Aineisto kasitteli pitkalti itsendistymista, parisuh-
teen muodostamisen haasteita ja haaveita perheen perustamisesta. Esille pohdinnois-
samme nousikin, ettd porinapiiri olisi pitanyt jarjestdd osallistujille jo 20 — 30 vuotta
aikaisemmin. Havahduimme vasta kolmannen porinapiirin jalkeen huomaamaan, ettd
meidan taytyy huomioida ikdantyminen ja ikaantyvien seksuaalisuus porinapiirissam-

me. Taméan huomion jalkeen korostimme muun muassa laheisyyden merkitysta.

Porinapiirin teemoja valitessamme tutustuimme kirjallisuuteen ja aiemmin tehtyihin

tutkimuksiin. Teemat olivat p&&séantoisesti piiriimme sopivia ja saimme selvitettya
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osallistujien ajatuksiaan ja tietdmystaan kulloisestakin aiheesta. Erityisen hyvéksi tee-
maksi osoittautui tarinateltta osio, jossa syvennyimme tarinoiden avulla seurustelun
problematiikkaan. Kyseinen kerta ei kuitenkaan kyselyn perusteella saanut piirildisten
keskuudessa kannatusta, mutta meidan mielestd kerta oli onnistunut sill4 saimme tari-
noiden pohjalta aikaan keskustelua ja p&&simme syventymé&an aiheeseen. Piirildisten
mieleen jai parhaiten hygienia ja puhtaus teema. Pohdimme tdmén johtuvan teeman

kaytannonlaheisyydesta ja aiheen turvallisuudesta.

Parisuhteen arki teeman toiminnallisen osuuden myotd saimme aktivoitua osallistumaan
sellaisen henkilon jonka keskittyminen herpaantui usein pelkan keskustelun aikana. Han
innostui toiminnallisista tehtévistd ja huomasimme miten tarke&dd on tarjota erilaisia
teemoja ja aiheita, jotta jokaisen yksildllisyys tulisi huomioitua. Asiantuntijan vierailu
oli mielestimme antoisa sill& hdn toi esille monipuolisesti tarkeitd asioita. Piirildisten
keskuudessa oli kuitenkin havaittavissa hdmmennysta ja erilaisia kdyttdytymisreaktioita
kuten hiljaisuutta, niukkasanaisuutta, muualle katselemista ja keskittymisen herpaantu-

mista.

Seksuaalikasvatukseen suhtaudutaan Suomessa myonteisesti. Yhteiskunnassamme sek-
suaalikasvatusta toteutetaan koulujen, sosiaali- ja terveydenhuollon seka kirkon ja jouk-
koviestinnan valityksella. Seksuaalikasvatusta on tarjolla koulujen opetussuunnitelmaan
siséltyvand seksuaaliopetuksena. (Liinamo 2000, 221.) Pohdimme, saavuttaako annetta-
va seksuaalikasvatus kehitysvammaiset ihmiset. Saavatko kehitysvammaiset ihmiset
opetussuunnitelman mukaista seksuaalikasvatusta. Miten seksuaalikasvatus koulussa
toteutuu, entd saavatko kehitysvammaiset ihmiset tukea ja ohjausta seksuaalikehityk-
seen peruskoulun paattymisen jalkeen. Onko tarjolla oleva seksuaalikasvatus selkokie-
listd, ymmartavatko kehitysvammaiset ihmiset muun muassa joukkoviestinnan valityk-
selld saatavan tiedon. Porinapiirin keskusteluissa nousi esille televisio ohjelmien toden-
perdisyys. Useimpien mielestd ohjelmat olivat tosia, eika niiden uskottu olevan valheel-
lisia. Kuva seksuaalisuudesta vaaristyy jos tieto siitd pohjautuu pelkéstdan joukkovies-
tintd&n. Opinndytetydmme myotd huomasimme miten térkeéd olisi tukea ja antaa tietoa

seksuaalisuudesta ihmisen koko elaménkaaren ajan.

Porinapiiri heratti meissé paljon kysymyksid ja pohdimme monia asioita joihin ei ollut
saatavilla suoria ja yksiselitteisia vastauksia, silla seksuaalisuus on jokaisen omaan ko-

kemusmaailmaan pohjautuvaa. Tulkinnat ja johtopaattkset perustuvat meiddn omiin
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havaintoihin ja porinapiirissa kaytyihin keskusteluihin, joten tuloksissa on nahtévissa
meidan kokemus kaésitellyistd aiheista. Olemme kuvanneet toteutunutta porinapiiria
avoimesti ja rehellisesti, tietoisesti mitdan salaamatta, kuitenkin sailyttden piirilaisten
yksityisyyden. Esille nostamamme asiat vaikuttavat opinnaytetydmme tulosten luotetta-

vuuteen silla korostamme meille tarkeita asioita.

Opinnaytetydémme myota olemme oppineet tuntemaan kvalitatiiviselle tutkimukselle
tyypillisia piirteita ja toiminnallisen opinndytetyon toteutuksen vaiheita. Saimme harjoi-
tella ryhmatoiminnan toteuttamista ja siihen kuuluvia erilaisia prosesseja kuten toimin-
nan suunnittelua ja ohjausta. Olemme tyytyvaisia, ettd meilla oli rohkeutta nostaa sek-
suaalisuus opinnaytetydomme aiheeksi. Paatos tarttua aiheeseen ei ollut helppo, silla
meilla oli omia ennakkoasenteita ja pelkoja ihmisten reaktioista opinndytetydmme ai-
hetta kohtaan. Yksin kumpikaan meisté ei olisi uskaltanut tarttua aiheeseen. Koimme
opinnaytetyon tekemisen yhdesséd mielekkddmmaksi ja turvallisemmaksi. Olemme tu-
keneet ja kannustaneet toinen toistamme eteenpéin. Yhteistyd on ollut sujuvaa, miele-
kasta ja vastavuoroista. Tyonjako on ollut tasapuolista ja olemme tyytyvaisia yhteistyo-

homme.

Kehittamisideana esille opinndytetydmme myota meilla nousi, ettd nuorille kehitys-
vammaisille ihmisille olisi hyvé jarjestad porinapiirin kaltainen kerho, jossa kasiteltai-
siin seksuaalisuuteen ja seurusteluun liittyvia asioita. Kerho olisi avoin Kkaikille ja siella
kasiteltaisiin ajankohtaisia asioita seksuaalisuudesta. Nékisimme myds tarpeelliseksi
seksuaalikoulutuksen lisdédmisen kehitysvammaisten ihmisten kanssa tyoskentelevien
henkildiden keskuudessa. Koulutus antaisi ajankohtaista tietoa ja evaita puheeksi otta-
misen helpottamiseksi. Olemme iloisia, ettd rohkenimme tarttua seksuaalisuusaiheen
esille nostamiseen, toivomme opinndytetydmme kannustavan muitakin tarttumaan ai-
heeseen. Tulevina sosionomeina meidéan tulee huomioida ihminen kokonaisvaltaisesti ja

seksuaalisuus on yksi osa jokaista ihmista.
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Véestoliiton seksuaaliterveyspoliittinen  ohjelma, 2006. Tulostettu 26.7.2011.
www.vaestoliitto.fi/@Bin/906885/Sekstervpolohjelma.pdf

PORINAPIIRISSA HYODYNNETTY MATERIAALI

Hyttinen Satu 2010, “Haaveita ja Haluja” selkokielisid tarinoita seksuaalisuudesta.

SOLVER Palvelut Oy, Kehitysvammaliitto ry.

SAMARAKAS — Peli ’parisuhdekorttipeli”, Vaestoliitto
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Tiedote Liite 1
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HEI TE SEURUSTELEVAT TAI PARISUHTEESSA ELAVAT!!

NYT ON OIVA TILAISUUS OSALLISTUA YHDESSA KULTASI KANSSA PO-
RINAPIRIIN!

PORINAPIIRISSA KESKUSTELEMME SEURUSTELUSTA, PARISUHTEESTA,
KIHLOISSA OLOSTA JA KAIKESTA MIKA LIITTY YHDESSA OLOON JA SEK-
SUAALISUUTEEN

KASITTELEMME PARISUHTEESEEN JA SEKSUAALISUUTEEN LITTYVIA
TEEMOJA KESKUSTELUN, PELIEN JA ERILAISTEN TOIMINTOJEN KUTEN
NAYTELMIEN KAUTTA

KOKOONNUMME ENSIMMAISEN KERRAN TORSTAINA . 2011 KLO.
17.00- 18.00, OSOITTEESSA *** ***

ILMOTTAUTUMINEN__ . .2011 MENESSA KATJALLE TAI SANNALLE

TERVETULOA ROHKEASTI MUKAAN!
TERVEISIN SOSIONOMIOPISKELIJAT

KATJA ALAMOMMO SANNA BARSK

katja.alamommo@edu.tokem.fi sanna.barsk@edu.tokem.fi

0500 *kk kkk 040 *kk kkk


mailto:katja.alamommo@edu.tokem.fi
mailto:sanna.barsk@edu.tokem.fi
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Diplomi piiril3isille Liite 2

DIF OMI

KUVA1 KUVA2

(kuvat ei nahtavissa)

On ollut mukana porinapiirissa
_ . .2011-_ . .2011 valisena aikana

Porinapiirin teemat: parisuhde,
seurustelu, hygienia- ja puhtaus,
haaveita- ja haluja, sukupuoliyh-

teys

KIITTAEN

Sanna & Katja
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Kyselylomake porinapiiriléisille Liite 3

1. MILTA SINUSTA ON TUNTUTUNUT KAYDA PORINAPIIRISSA?

WRORE)

2. SAITKO PORINAPIIRISTA UUTTA TIETOA?

Kylla Ei

3. OLIKO JOKIN PORINAPIIRIN AIHE PELOTTAVA?

Kylla Ei

4. TULISITKO PORINAPIIRIIN UUDESTAAN MUKAAN JOS SELLAINEN JAR-
JESTETTAISIIN?

Kylla Ei
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5. MIKA PORINAPIIRI KERTA OLI MUKAVIN
e KESKUSTELU SEURUSTELUSTA JA PARISUHTEESTA

e TARINAT

e VIERAILIJA (vierailijan kuvaa ei ndhtavissa)

e LOPETUS

6. HALUATKO KERTOA JOTAIN PORINAPIIRIIN LHTTYEN?
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Kyselylomake yhteistyokumppaneille Liite 4

Porinapiiri on saatu paatkseen ja on kiitosten seké palautteen saamisen aika.

Olemme kokoontuneet kevd&n 2011 aikana kuusi kertaa keskustelemaan, kuuntelemaan
ja yhdessa toimimaan seurusteluun, parisuhteeseen ja seksuaalisuuteen liittyvien asioi-
den parissa. Olemme keskustelleet seurustelusta ja kihloissa olosta, olemme kasitelleet
puhtautta ja hygieniaa ja pohtineet yhdessa tekemisen mahdollisuuksia oman rakkaan
kanssa. Olemme porinapiirissd lukeneet selkokielisia tarinoita seurustelusta ja siihen
liittyvista asioista, kuten mustasukkaisuudesta ja hyvaksyttavasta kayttaytymisesta.
Meillda on kéynyt myos seksuaalineuvoja kertomassa seurusteluun, parisuhteeseen ja

seksuaalisuuteen liittyvista asioista, kuten sukupuoliyhteydesta.

Kiitimme yhteistyostd ja mahdollisuudesta saada jarjestad opinndytetydémme toiminnal-
linen osuus, porinapiiri. Toivoisimme teidén vastaavan alla olevaan kyselylomakkee-
seen ja télla tavoin antavan meille palautetta toiminnastamme. Toivomme teidan vas-

taavan kyselyyn . .2011 mennessa.

Yhteistyosta kiittden sosionomiopiskelija,
Katja Alamommo Sanna Barsk
katja.alamommo@edu.tokem.fi sanna.barsk@edu.tokem.fi

0500 *kk kk*k 040 **k*k kk*k
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KYSELYLOMAKE

Olkaa hyvit ja vastatkaa alla oleviin kysymyksiin oman tai tydyhteisonne kokemuksen

pohjalta

Miten teidan mielestanne porinapiirin tiedotus on onnistunut?

Onko teiddn mielestanne porinapiiri aiheuttanut toimintaympéristossanne keskustelua

seksuaalisuudesta, seurustelusta, parisuhteesta ja niihin liittyvista asioista?

Millaisia hyo6tyjé tai haittoja koette porinapiirin aiheuttaneen toimintaympéristossanne?
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Oletteko saaneet palautetta porinapiirista porinapiiriléisilta itseltdan tai muilta tahoilta?

Jos olette, niin millaista?

Muuta

KIITOS VASTAUKSESTANNE!



