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Uppgiften var att skriva ett informationshéfte for elementhuskunder. Haftet skall
informera kunderna om vikten av ett tatt hus. Haftet skall vara lattlast och infor-
mationen latt att ta in.

For att hitta information anvénde jag mig av bocker, internet och andra publika-
tioner. Det svara var att bestimma vilken information som skulle tas med i haftet.

Det finns en vanlig missuppfattning om att ett hus inte skall vara for tatt. Likasa
kan man missuppfatta att ett tatt hus ar ett ohalsosamt hus. Denna uppfattning
borde &ndras och kunskap om tathetens betydelse spridas.
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destd. Vihkosen piti antaa tietoa asiakkaille talon tiiviyden tarkeydesta. Vihkosen
piti myd6s olla helppolukuinen ja siséltd helppoa hahmottaa.
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The task was to write a booklet that informs the prefabricated house customers
about solutions in air tight houses and density. The booklets aims to inform the
customers about the importance of a dense house. The booklet had to be easy to
read and the content easy to comprehend.

I used books, the Internet and other publications as source material. The hardest
thing was not to find information about the subject, but to decide which parts to
use.

The general belief is that a house should not be too dense. A dense house is not
healthy to live in. That is a belief we have to change by providing information
about why it is important that the house is air tight and dense.
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1 INLEDNING

Uppgiften var att framstalla ett informationshéafte om tathet. Bestéllare av detta
hafte var Vaasanseudun Kehitys Oy VASEK. | héaftet skulle vikten av ett tatt hus
framkomma. Jag borjade med att besoka Simos husfabrik déar elementen fram-
stélls. Besoket var valdigt larorikt. Oy Simons Element Ab ar ett familjeforetag
som grundades ar 1978. Oy Simons Element Ab tillverkar storelement i tra for
egnahemshus, parhus, radhus, industrihallar och offentliga byggnader. Foretaget
tillverkar ocksa Sivo-hus. Jag fortsatte med att ta fram information on bl.a. fukt,
mogel och framforallt vilka olika krafter som paverkar en byggnad och pa vilket

satt fukten kan rora sig i en byggnad.

Problemet var att bestdmma vad som skulle komma med i haftet. Avsikten var ju
att héftet skulle vara lattlast. Informationen i haftet skall vara latt att ta till sig, ef-
tersom det ar viktigt att en person som amnar kopa hus forstar vikten av att en
byggnad &r tat. Man hor véldigt mycket om att ett hus skall ”andas”. Det &r en
vanlig uppfattning bland personer, som inte f6ljt med utvecklingen inom bygg-
branschen, att ett hus inte skall vara for tatt. Den allmdnna uppfattningen ar att
mogel- och fuktproblem uppstar nar ett hus ar for tatt och luften inte slipper att
cirkulera i konstruktionerna. Egentligen ar det ju tvartom, men det kan vara svar
att andra pa en uppfattning som hangt med lange. Ett hus skall inte "andas” ge-
nom konstruktionerna. Husets sa kallade "andning” skall endast skdtas genom en
tillracklig och fungerande ventilation. Att ett hus ar tatt ar ocksa viktigt for att hu-
set skall vara sa energisnalt som mojligt. Detta gynnar pa lang sikt bade naturen
och huségarens ekonomi. Darfor &r det viktigt att en korrekt information kommer

ut till personer skall bygga eller képa hus.



2 KRAV PA BYGGNADEN

Fran och med 2008 har det funnits krav pa att ett nybyggt egnahemshus skall ha
energicertifikat.

Lagen om energicertifikat for byggnader tradde i kraft 1.1.2008 och en andring av

forordningen tradde i kraft i borjan av ar 2009.

| byggbestammelserna definieras kravnivan for energiprestanda i nya byggnader.
D& man ansoker om byggnadslov sa maste den planerade byggnaden uppfylla
dessa krav. Delarna C3, D3 och D2 i byggbestdammelsesamlingen utfardades
22.12.2008 och tradde i kraft 1.1.2010 och ar betydligt striktare an den tidigare
kravnivan. | del C3 stalls krav pa byggnadernas varmeisolering och i del D3 krav
pa byggnadens energiprestanda. | del D2 stalls krav pa byggnadens inomhuskli-
mat och ventilation. Anvisningar om berékning av byggnaders energiforbrukning

och uppvéarmningseffekt ingar i del D5.

Miljoministeriet har dessutom den 30.03.2011 utférdat delvist nya byggbestdm-
melser for delarna D2 och D3, vars syfte ar att 0ka energieffektiviteten. Dessa tra-
der i kraft den 01.07.2012. Bestammelserna galler bara nybyggen och den storsta

forandringen ar att man Gvergar till totalenergigranskning.

Ett energicertifikat krdvs for alla nybyggen. Certifikatet utfardas av huvudplanera-
ren. Ett energicertifikat for en nybyggnad utfardas i samband med bygglovsforfa-

randet och ar da i giltigt i fyra ar.

| energicertifikatet anges den energimangd som behovs vid anvéndningen av
byggnaden. For att det skall vara mojligt att bedéma en byggnads energiprestanda
och att det skall vara mojligt att jamfora den med andra byggnader, faststalls pa
basis av energiprestanda en energiklass for byggnaden pa skalan A-G. En bygg-
nad med energiklass A forbrukar alltsd minst energi medan en byggnad med ener-
giklass G forbrukar mest. Husets energiklass &r inte beroende av vilket varmesy-

stem som anvands.



3 ENTAT BYGGNAD

3.1 Tétning pa fabriken

Pa fabriken forbereds elementen med tatningar for att underlatta monteringen pa
plats. Alla fonster och dérrar monteras fardigt in i elementen pa fabriken och tatas
da samtidigt. Alla genomfdringar som gors pa fabriken utfors pa ett sddant satt att

de ar tata.

Alla véggelement forses utéver ull och plastfolie med gummitatning. Gummitat-
ningen tatar da elementen trycks mot varandra och ar dessutom elastisk sa att sma
rérelser i konstruktionen inte gor att skarven blir otat. Plasten viks sa att det skall

bli sa tatt som mojligt.

Det kunden behover tanka pa ar de genomforingar som utfors efter att huset leve-
rerats. T.ex. om en spis skall installeras i huset sa maste dessa genomforingar ock-

s& vara tata.

Bild 1. Kanten pa ett element med fardigt forbered tatning.



3.2 Att mata lufttatheten och soka luftlackage

For att veta hur tatt ett hus egentligen &r kan man utfora ett test. En flakt monteras
I en Oppning i byggnaden som skall matas. Alla 6vriga éppningar till byggnaden
tatas, t.ex. Oppen spis, tomma vattenlds och halvfardigt ventilationssystem. Flak-
ten skapar under- och évertryck i byggnaden och luftflodet som kravs for att na en
viss tryckniva mats. Pa detta sett kan man rakna ut hur mycket luft som strommar

ut ur byggnaden dvs. hur tat byggnaden ar.

I samband med detta kan man med hjalp av t.ex. en varmekamera se var lackage-
vagarna finns. Men for att detta skall fungera behdver temperaturskillnaden mel-
lan in- och utsidan vara tillrackligt stor. Vanligaste lackagevégarna ar vid anslut-

ningar och genomforingar.

Det ar I6nsamt att kontrollera lufttatheten omedelbart efter fardigstallning av det
lufttata skiktet eftersom det ar da lattare och billigare att atgarda eventuella lacka-
ge. Ju tidigare lackaget upptacks desto béattre. Langre fram i byggskedet ar det
svarare och dyrare att atgarda eventuella lackage.



3.3 Varfor trycksatter man huset

Utan trycksattning av huset kan luftlackage upptackas bara nar det blaser. Vid
blasvader uppstar en lov- och en lasida dvs. pa den ena sidan blaser det in i huset
och pa den andra sidan ut. Dessutom kan man forvanta sig en “naturlig” tryck-
skillnad mellan olika vaningar poa. temperaturskillnader.
Genom att trycksatta huset kan man alltsa pa ett tillforlitligt satt lokalisera luft-

lackagen. Genom trycksattning av huset far man ett jamt tryck i hela huset.

50 Pa under- / 6vertryck kan man jamfora med frisk till hard vind, alltsa ingenting
som ar farligt for huset, men gor det mojligt att upptacka aven sma lackage.
En annan fordel ar ocksa att man pa det séttet kan tydligt skilja luftlackagen fran

koldbryggor och andra fel eller brister som kan finnas i konstruktionen.

Bild 2. Blower door (http://www.blowerdoor.de/en/blowerdoor/standard.html)



3.4 Skarvar mellan lufttata skikt

Skarvar skall man undvika sa langt det gar. Men da det inte gar att undvika ar det
viktigt att skarven gors ordentligt sa att den blir tat och hallbar. Se mera informa-
tion i haftet.

3.5 Genomforingar

En noggrann planering av placeringar och tillvagagangssatt ar viktig. Det minskar
antalet genomforingar i det tata skiktet, dvs. plastfolien. I handeln finns det bra
produkter t.ex. fardiga stosar som kan anvéndas for att genomforingarna skall bli

tata. Se mera information i haftet.



4 YTTRE PAVERKNINGAR

Det ar manga faktorer som paverkar ett hus och dess vdlmaende. Men de flesta
faktorer gar att kontrollera genom att forse konstruktionen med ett tatt skikt. Helst

sa nara insidan som mojligt.
4.1 Varme

Temperaturskillnader orsakar att luften rér pa sig. Varmen stravar alltid efter att
jamna ut temperaturskillnader. Varmen ror sig alltid mot det kalla. "Den rika ger

at den fattiga™ beskriver detta fenomen perfekt.

Varmens rorelse kan ske pa tre olika satt. Varme kan ledas, strala och rora sig ge-

nom konvektion.

Da varmen leds sa betyder det att varmen forflyttar sig med hjélp av molekylernas

rérelseenergi. Hur effektivt varmen leds beror pa materialet i fraga.

Vid stralning forflyttar sig varmen med hjalp av elektromagnetiska vaglangder.

Konvektion innebar att varmen ror sig med hjélp av véatska eller anga.

En konstruktion bestar oftast av flera olika material. Olika material har olika for-
maga att leda varme. Detta kallas varmeledningsformaga. Alla dessa olika materi-
al och deras varmeledningsformaga paverkar hur bra varmen ror sig genom kon-
struktionen. Stillastaende luft har dalig varmeledningsférmaga, det ar darfor lufti-
ga och portsa material anvénds som isolering. Material som rymmer mycket luft
leder alltsa inte varme lika bra som harda ickepordsa material. T.ex. metaller leder

varme bra.

Fukt paverkar ett materials varmeledningsformaga eftersom vatten leder varme
mycket bra (0.026 W/m*"C). Det har betyder att ett material som ar fuktigt eller
vatt leder varme béttre &an det skulle géra om det ar torrt. En konstruktion bor allt-

sa hallas torr for att ha basta isoleringsférmaga.

Olika materials formaga att isolera beskrivs med dess U-varde, alltsa varmeover-

gangstal. U-vardet motsvarar den mangd varme som ror sig genom 1 m2 av i fra-



ga varande konstruktion, da temperaturskillnaden ar 1°C [(q = U*(T1-T2) -> U =
1/R), dér q ar varmeflodet och T temperaturen]. Ju mindre U-varde desto battre
isoleringsformaga. Det finns bestammelser 6ver hur hogt U-vérdet far vara for
olika delar av en konstruktion t.ex. yttervaggar.

Varmeledningsformagan hos ett material bestams utgaende fran hur mycket var-
me som ror sig genom en bit av i fragavarande material vars yta & 1m2 och tjock-
leken 1m, da temperaturskillnaden ar 1°C. Lag varmeledningsformaga betyder bra

isoleringsformaga.

Stallen med endast harda och ickeporésa material leder lattare varme igenom . Det
bor darfor finnas sa fa stallen som mojligt i en konstruktion som saknar pordsa

material mellan de icke pordsa materialen.

+ - +
Luften strémmar genom Luften strémmar genom Konvektionsstromning
konstruktionen p.g.a. vindskydsskivan och innuti konstruktionen
konvektion isoleringen p.g.a. konvektion

Bild 3. Exempel pa konvektionsstromning. (Bilden tagen ur Tapani Hahtokari

kompendium ”Rakennusfysiikka”)
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4.2 Fukt

Storsta delen av fuktskador pa hus uppstar i fasader, yttertak och i bottenplanet.
Alltsa alla yttre konstruktioner. Och av dessa uppstar halften i de 6vre delarna av
konstruktionen. De flesta skador beror pa planeringsfel och att man slarvat under
byggprocessen.

Den absoluta fuktigheten anger méngden fukt i luften vid en viss temperatur och
vid ett visst tillfalle. Den absoluta fuktigheten anges i [kg/m3]. Man kan ocksa
mata den absoluta fuktigheten i material. Eftersom materialets temperatur beror pa
den omkringliggande luftens temperatur, kan materialet uppta mera fukt pa vin-
tern. Méangden fukt som ett material kan lagra beror pa hurudana porer materialet

har. Material som kan lagra mera fukt kallas for mycket hydroskopiska.

Relativ fuktighet ar mangden fukt i luften delat pd méangden fukt som ryms i luf-
ten vid denna temperatur. Luften innehaller alltid en viss méangd fukt och denna
mangd anges oftast i relativ fuktighet. Relativ fuktighet betecknas med RF och
anges oftast i procent [%]. Luftens formaga att bara fukt beror pa temperaturen i
luften. Varmare luft rymmer mera fukt an kall luft. Vid 100% RF ar mattnadsang-
halten i luften nadd.
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Bild 4. Den relativa fuktighetens forhallande till temperaturen och luftens absolu-

ta fuktighet. (Bilden tagen ur Tapani Hahtokari kompendium ”Rakennusfysiikka’)

Daggpunkten ar den punkt (temperatur) da fukten i luften nar den punkt da luften

inte kan uppta mera fukt och kondenserar till vatten. Daggpunkten anges i [ C].

Luften kan, vid en viss temperatur, endast innehélla en viss mangd fukt. Denna
maximala mangd fukt kallas mattnadsanghalt. Vid hogre temperatur ryms det
mera fukt i luften alltsa stiger mattnadsanghalten. Om temperaturen sjunker sa
sjunker ocksa mattnadsanghalten medan mangden fukt i luften fortfarande halls
ofdrandrad. Om temperaturen fortsatter att sjunka kommer fukten i luften vartefter
att kondensera och 6verga till vatskeform. Detta pa grund av att den kallare luften
inte rymmer samma méangd fukt som den varma luften. Kondensation uppstar nar

fukten i luften 6vergar till vatskeform.

Fukten forflyttar sig i en konstruktion genom diffusion och konvektion. Med dif-
fusion menar man att fukten forflyttar sig i form av anga fran en plats med hogre
koncentration fukt till en plats med lagre koncentration fukt. Drivkraften ar att det

ar olika fuktigt i olika delar av en byggnad och det finns en stravan efter jamvikt.

Med konvektion menar man anga som forflyttar sig med hjélp av luftstrommar.
Luftstrommar uppstar vid tryckskillnader i en byggnad som kan orsakas av t.ex.
vind och temperaturskillnader. Diffusion och konvektion kan ske pa samma gang
och dessutom at olika hall i en byggnad beroende pa fukt- och tryckforhallandena
i byggnaden. Olika material har olika anggenomgangsmotstand som paverkar hur

bra anga transporteras genom en konstruktion.

Fukt kan ocksa forflytta sig med hjalp av kapillarsugning. Materialets kapillara
sugformaga beror pa porernas storlek i materialet i fraga. Ett material med sma
porer har battre kapillar sugférmaga an material med stora porer. Exempel pa ma-

terial med bra kapillar sugférmaga ar betong och tra.
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Hur mycket fukt som finns i konstruktionen varierar beroende pa forhallandet runt
omkring. Arstider och vaderlek har stor inverkan hér. Det &r dock viktigt att kon-
struktionen inte blir for utsatt for fukt och att den fukt som kommer in i konstruk-
tionen far torka upp. Eller att fukten helt enkelt stoppas fran att komma in i kon-

struktionen.
4.3 Mogel

Om nagonting gar snett, dvs. om plastfolien inte ar tat och fukt lacker in i kon-
struktionerna sa kan detta leda till problem. Om konstruktionen inte far torka utan
ar fuktig under en langre tid kan det t.ex. borja vaxa mikrober. Mikrober kallas

ocksa for magel.

Mogel ar ett samlingsnamn pa alla mikroskopiska svampar som vaxer i form av
flercelliga grenade tradar och vissa bakterier som trivs med dessa svampar. Bakte-

rier och svampar ar olika typer av organismer.

Mdgelsporer finns alltid i luften. Pa vintern kan det vara sa lite som 10 sporer per
kubikmeter medan det pa sommaren kan finnas 6ver 10000 sporer per kubikmeter
I utomhusluften. Vilken typ av sporer det finns i luften beror omgivningen. For att
mdogel skall véxa och trivas bor den relativa fuktigheten i luften (RF) vara 75%

eller mera och temperaturen bor vara pa plus.

Man kan drabbas av inflammation i luftvagarna. Symptomen pa detta ar irritation
och svullen n&sa och hals, heshet och irritationshosta med eller utan slem. Mdogel
kan ocksa orsaka allergiska reaktioner i 6gon, luftvagar och hud. Risken ¢kar ock-

s4 att drabbas av olika infektioner.
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5 SLUTSATS

Att byggnaden &r tat ar speciellt viktigt pa grund av tre orsaker. Den forsta orsa-
ken &r inomhusluftens kvalitet. Vid lackage kan partiklar och fororeningar latt
komma in i byggnaden utifran. Lackage kan ocksa latt skapa en kéansla av drag i
byggnaden. | bada fallen paverkas inomhusluftens kvalitet pa ett negativt satt. De
kan ge en kansla av obehag och ocksa paverka halsan. Utbytet av luften i byggna-
den skall endast skdtas genom en fungerande ventilation. Den andra orsaken &r att
fukten i inomhusluften kan skada konstruktionen. Vid lackage kan fukten slippa in
i konstruktionen och om fukten inte torkar utan kanske kondenserar i konstruktio-
nen sa kan detta leda till fuktskador. Det kan till och med leda till att mikrober
borjar vaxa. Detta kan leda till att konstruktionens hallbarhet paverkas och det kan
ocksa vara skadligt for halsan. Den tredje orsaken ar ekonomiskt lonsamhet.
Lackage paverkar energiforbrukningen pa ett negativt satt. En energivanlig bygg-
nad dar den uppvarmda inomhusluften inte lacker ut ar bade bra for miljon och for

agarens planbok.

En annan sak som jag kom fram till under arbetet &r att det finns ett stort behov
for information pa det har omradet. En mycket vanlig tro ar att det ar ohalsosamt
om en byggnad ar for tat. Manga tror att en byggnad skall “andas”, dvs. lacka luft
genom konstruktionen. Ett viktigt steg i forandring ar att man forstar varfor den ar

viktig.
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Varfor skall huset vara tatt?

Med tata byggnader menas ofta lufttidta byggnader. Manga undrar om det ar bra
att bo i ett lufttatt hus. Men om huset har ett fungerande ventilationssystem som
byter ut luften i huset med tillraklig méangd &r det inga problem. Det ar valdigt
viktigt att forsta hur viktigt lufttatheten ar for en byggnad for att kunna undvika de

negativa effekterna och foljderna som annars kan uppsta.

Nar man sager att ett hus ska andas ar det viktigt att forsta hur det ska "andas”. Ett
hus ska “andas” med sitt ventilationssystem och inte genom otdtheter i
klimatskdrmen. Med andra ord, ett hus som andas genom otdtheter andas
okontrollerat och ett hus som andas genom ventilationssystemet andas
kontrollerat. Ett hus kan inte bli for lufttatt om ventilationen fungerar som den
skall. For att uppfylla dagens och framtidens energikrav pa egnahemshus, maste
husen byggas téta och ha ett valfungerande ventilationssystem.

Bild 1. Exempel pa ett hus dar luften slipper att rora sig fritt genom otatheter i

konstruktionen.

Téta egnahemshus Sofia Nystrém, 2011



Bild 2. Exempel pa ett hus dar luften ror sig kontrollerat genom

ventilationssystemet.

En otéat byggnad Okar ocksa ventilationsgraden, framfor allt om det blaser, som i
sin tur 6kar energianvandningen. God lufttathet ar ocksa en komfortfraga. Om luft
lacker in pa oonskade stillen orsakar detta drag och kalla ytor, vilket i sin tur
hojer energikostnaderna eftersom man behdver hdja innetemperaturen for att
kompensera varmeforlusten. Redan lufthastigheter sa laga som 0,1-0,15 m/s kan
orsaka att det kanns som att det drar inomhus. Om klimatskalet inte &r tit sa
paverkas ocksa luftkvaliteten eftersom partiklar (t.ex. pollen) inte filtreras bort,
vilket det skulle ha gjort om luften kommit in genom ventilationssystemet.
Véarmemotstandet i isoleringen minskar om kall luft strémmar in i isoleringen.

Ocksa  ljudisoleringen  blir ~ lidande om et hus ar  otétt.

Styrd ventilation ger bostaden hég komfort och ventilationens uppgift &r att féra
in frisk luft i byggnaden och fora bort skadliga &mnen ur huset. Genom att
anvéanda ventilationen mer energieffektivt och koppla till varmevéxling kan man
atervinna varmen ur den gamla luften och varma upp den nya rena och friska
tilluften. For att den styrda ventilationen ska fungera optimalt krévs en lufttat

byggnad.
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Annu en positiv effekt som arbetet med en lufttat byggnad for med sig ar att
kvaliteten pa bygget ofta blir battre. Eftersom det kravs genomtéankt planering och
ett ordentligt arbete for att bygga en lufttat byggnad, sa okar kvaliteten pa hela
byggnaden.

En tat byggnad skapas genom att montera ett lufttatt skikt t.ex. plastfolie i
konstruktionen eller genom att anvanda lufttdta material och tata mellan dessa.
Stallen dar man maste vara extra noggrann ar skarvar mellan tva plastfolier eller
anslutningar och genomforningar. Det ar valdigt viktigt att det lufttata skiktet
monteras pa ratt satt for att det skall ge onskat resultat. En annan sak som &r
viktigt att tanka pa ar det inte far finnas tomrum i isoleringen. Isoleringen skall
placeras sa att den sitter tatt mot konstruktionen och att det inte heller lamnar tomt

utrymme mellan isoleringsskivorna.
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Luftlackage

Det finns satt att ta reda pa hur mycket ett hus lacker luft. Ett vanligt &r att man
trycksatter huset med 50 Pa Gver- och undertryck. 1 1/h &r ett bra varde pa ett
egnahemshus, 2 1/h &r kravet pa ett egnahemshus, men 3 1/h &r ett vanligt varde.
Det har vardet berattar hur manga ganger i timmen som all luft i huset byts ut, da

huset utsatts 50 Pa 6ver- eller undertryck. Ett passivhus far inte 6verstiga 0.6 1/h.

Om man tar ett vanligt egnahemshus for en familj pa 4 personer i vasatrakten pa
201 m% Detta hus &r byggt efter dagen normer och bestimmelser men &r inte helt
tatt. Vi tanker att detta hus har ett varde pa 3 1/h. Energiférbrukningen for att
varma upp detta hus skulle da vara ungefar 22 180 kWh pa ett ar. Men om huset
istallet skulle ha ett varde pa 1 1/h. Da skulle den arliga energiforbrukningen for
att varma upp huset istallet vara ungefar 20 396 kwWh. Hur mycket luft som lacker
ut ur huset inverkar alltsa ganska mycket pa den arliga energiforbrukningen. Det
I6nar sig alltsa att ha ett tatt hus. Ett hus som inte trycksats for att se hur stort
luftlackage huset har far vardet 4 1/h. Nedan ser du en tabell Gver

energiforbrukningen per ar i relation till husets luftlackage.

Luftlackage [1/h] | Energiforbrukning/ar [kWh]

1 20 396
3 22180
4 23094

Tabell 1. Energiforbrukningen per ar i relation till husets luftlackage
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Fukt

Manniskor, djur och vaxter avger fukt i luften hela tiden. Ocksa matlagning, tvétt
och andra hushallsarbeten bidrar med fukt till inomhusluften. Om denna fukt
strommar in i tak-, vagg- och golvkonstruktionerna i huset sa kan den fuktiga
luften kondensera i konstruktionen och skapa fuktansamlingar, som i sin tur kan

orsaka fuktskador och leda exempelvis till mégelproblem.

i L
el !

Bild 3. Exempel pa fuktkallor.

Luft innehaller alltid fukt. Fuktigheten i luften varierar pa grund av olika saker,
t.ex. antalet personer som bor i huset och hushallssysslor. Luftfuktigheten bestams
utgdende fran luftens anghalt (g/m3), luftens temperatur och ventilationens
storlek. Fukt kan vara bade i véitskeform och som vattenanga. Vatten blir anga nar
den avdunstar och atergar till vatskeform genom kondensation. Fukt stravar alltid

efter jamvikt.

Fukten ror sig i konstruktionen genom diffusion och konvektion. Diffusion sker
fran hogre till lagre anghalt. Har forsoker fukten alltsa skapa jamvikt. Vid
konvektion ar det Ilufttrycket som d&r drivkraften. De olika materialens
anggenomgangsmotstand paverkar hur bra angan transporteras genom en

konstruktion.
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Bild 4. Fukten fran koket forflyttar sig till matsalen eftersom anghalten i matsalen

ar lagre an i koket. Detta kallas diffusion.

@

Bild 5. Vid konvektion forflyttar sig anga med hjélp av luftstrémmar orsakade av

t.ex. vind eller temperaturskillnader.

Luftens formaga att bara anga beror pa temperaturen i luften. Desto hdgre
temperatur desto mera fukt kan luften innehalla. Den mangd anga som luften kan
innehalla vid en viss temperatur kallas mattnadsanghalt. RF, alltsa den relativa
fuktigheten, definieras som den procentandel vattenanga som luften innehaller av

det som luften kan bara maximalt. Det ar alltsa ett matt pa luftens anghalt jamfort
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med mattnadsanghalten vid en viss temperatur. Vid 100% RF ar alltsa
mattnadsanghalten i luften nadd. Om temperaturen sjunker sa sjunker ocksa
mattnadsanghalten medan mangden fukt i luften fortfarande halls oférandrad. Om
temperaturen fortsatter att sjunka kommer fukten i luften vartefter att kondensera
och overga till vatskeform. Detta sker pa grund av att det i kall luft inte ryms

samma méangd fukt som det ryms i varm luft.

Den relativa fuktigheten i konstruktionens isoleringsskikt féljer alltid den relativa
fuktigheten utomhus. Det &r alltsa samma relativa fuktighet i konstruktionens

isoleringsskikt som i utomhusluften.

Eftersom byggnadsmaterialets temperatur beror pa den omkringliggande luftens
temperatur, kan byggnadsmaterial uppta mycket fukt pd sommaren och hosten.
Fukt som kommer in i konstruktionen kan forandra dess egenskaper pa olika sétt.
Fukt kan ocksa rora sig i konstruktionerna med kapillarsugning. Materialets
kapillara sugformaga beror pa porernas storlek. Ett material med sma porer har

bra kapillar sugférmaga medan ett material med stora porer har lagre férmaga.

| material méater man fukthalten genom vikten vatten pa en viss volym material,
enheten ar alltsd kg/m3. Olika material kan lagra olika mangd fukt. Mangden fukt
som ett material kan lagra beror pa hurudana porer materialet har. Har galler alltsa
samma princip som med den kapillara sugformagan. Ett material med manga fina
och sma porer kan lagra mera fukt. Exempel pa sadana ar betong, gips och tra.
Material med stora porer kan inte lagra sa mycket fukt. Exempel pa dessa ar tegel
och mineralull. Material som kan lagra mycket fukt kallas for mycket

hydroskopiska.
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Mogel

Om en fuktskada uppstar och det drabbade omradet inte far torka ordentligt utan
ar fuktigt en langre tid kan detta leda till att omradet drabbas av mikrobvaxt.

Mikrobvaxt kan ocksa kallas for mogel.

D& man tala om mdgel i byggnader s& menar man vanligen mikrosvampar och
vissa bakterier. Mogel vaxer pa organiskt material och trivs i fuktig miljo. Detta
eftersom bade bakterier och svamp saknar klorofyll och darfor inte kan tillverka
sin egen naring som vaxter gor vid fotosyntesen. Naringen far de genom att bryta
ner det organiska materialet. Om du har otur kan det organiska materialet vara

konstruktionerna i ditt hus.

Maogel vaxer i ett slags natverk som kallas for mycel och dar de bindande tradarna
kallas for hyfer. Mogelsvampens sporer kan 6verleva langa perioder av torka. Sa
vid ett mdégelangrepp hjélper det alltsa inte att bara torka upp ordentligt. Utan det
kravs en ordentlig sanering av mogelsvampen. Pa tra- och betongytor kan man
slipa bort det angripna omradet medans om det angripna materialet ar en gyproc-

skiva sa maste hela skivan bytas ut.

Vissa mogel avger en speciell lukt. Denna lukt kan vara svar att bli av med.
Anledningen till denna lukt ar att det bildas gaser da mégelsvampen bryter ner det
organiska materialet och det ar denna gas som luktar.

Om man vistas mycket i ett utrymme som &r angripet av mogel kan detta leda till
problem med halsan. Vanliga symptom som kan férekomma om man vistas

mycket i ett utrymme som ar angripet av mogel ar:

- Sveda i 6gonen
- Rinnande eller kliande nédsa
- Swvullen slemhinna och hals
- Rostforandringar och hosta
- Ovanlig trotthet
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- Eksem
- Kliande 6gon
- Andningssvarigheter

Bild 6. Stachybotrys &r ett exempel pa en typ av mogel
(http://www.trygghetsvakten.se/om-fukt-mogel/ar-mogel-farligt/)
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Drivkrafter for luften

Nar en byggnad utsatts for vind eller nar det uppstar temperaturskillnader mellan
ute- och inneluft eller temperaturskillnader mellan olika delar i huset, uppstar
tryckskillnader. De drivkrafter som paverkar luften i en byggnad kan delas upp i
tre omraden. Vindpaverkan, termisk drivkraft (skorstenseffekten) och mekanisk
ventilation. Om huset inte &r tatt sa tvingas luften med hjalp av dessa drivkrafter
genom otétheterna. Detta kan i sin tur skapa en kénsla av drag inne i huset och

fukt kan tranga in i konstruktionerna.

En drivkraft ar vinden. Vindpaverkan skapas nar vinden blaser mot en byggnad.
Vinden paverkar olika sidor pa en byggnad pa olika sétt. Pa lovartsidan, alltsa den
sida pa byggnaden som vinden blaser mot, pressas luft in i byggnaden och pa
lasidan sugs luft ut ur byggnaden. Att hindra eller minska vindpaverkan ar nastan
omojligt. Ett sétt att paverka ar genom att vélja en sa skyddad plats som majligt
dar byggnaden skall byggas. Mycket trdd och kullar &r att foredra framfor ett
Oppet landskap. Ett annat &r att bygga ett tatt hus. For om huset ar tatt sa kan
vinden inte paverka inomhusluften eftersom utomhusluft inte slipper att lacka

varken in eller ut ur huset.
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Bild 7. Exempel pa vindpaverkan.
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En annan kraft som driver luften rorelser termisk drivkraft. Termisk drivkraft
orsakas av luftens temperaturer. Varm luft ar lattare &n kall luft, alltsa stiger varm
luft uppat. Nar den uppvarmda luften stiger uppat och lacker ut i de 6vre delarna
av byggnaden sa tvingas samtidigt kall luft in de nedre delarna av byggnaden.
Detta kallas skorstenseffekten. Ett problem som kan orsakas av denna effekt ar att
varm fuktig luft som stiger upp i de 6vre delarna av byggnaden, kyls ner och

fukten kondenserar och orsakar fuktskador.

OVERTRYCK

Bild 8. Exempel pa skorstenseffekten i ett hus som inte ar tétt.

Ocksa ventilationssystemet i en byggnad paverkar tryckbilden. I till exempel en
byggnad med franluftsventilation ar det oftast undertryck. Medans i en byggnad
med fran- och tilluftsventilation &r tryckskillnaderna oftast sma. Man stravar alltid
efter att ha ett litet undertryck i huset. Vid eventuella lackage kommer da luften
utifran in, vilket ar battre eftersom om luften lacker inifran ut sa finns det risk att

den varma luften kondenserar i konstruktionerna.
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De olika orsakerna samverkar och bildar tillsammans en tryckbild &ver
byggnadens klimatskal dvs. det tata skiktet i huset. M&ngden luft som lacker ut ur
en byggnad beror dels pa hur tryckbilden ser ut men ocksa pa hur stora hal eller

lackagevéagar det finns.
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Skarvar mellan lufttata skikt

Eftersom det ar sa viktigt att det tata skiktet verkligen ar tatt sa maste eventuella
skarvar goras ordentligt. Annars kan dessa bli ett stalle dar det uppstar lackage.

Tejpning skall goras med tejp som ar avsedd for detta. Tejpen skall ha god
bestandighet och far inte skada plastfolien. Att tejpa mot ett fast underlag ar att
foredra eftersom det annars latt kan bli veck i plasten. Aven fogmassa, svetsad
skarv eller vikt skarv kan anvéndas i vissa fall. Det &r viktigt att alltid beakta alla
materialens egenskaper och hur de paverkar varandra. Det dr ocksa viktigt att alla
ytor ar rengjorda och speciellt vid anvandning av tejp, fogmassa och
dubbelhaftande tatningsband sa att ytan ar torr och fri fran fett och smuts. Traytor
kan behdva borstas for att ytan skall bli tillrackligt ren.

Har foljer nagra exempel pa hur man kan skarva plastfolien:

Klameffekten &r alltid bra att anvanda sig av. om man vill sékerstélla en tat skarv.
Se bild 8 nedan.
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Bild 9. Klameffekten.

Téta egnahemshus Sofia Nystrém, 2011



16

Det gar ocksa att tejpa en skarv. Skarven tejpas da éver ett fast underlag med en

éverlapp pa minst 200mm. Se bild 9 nedan.
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Bild 10. Tejpning.

Plastfolien kan ocksa skarvas 6ver tva reglar. Se bild 10 nedan.
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Bild 11. Skarvning Gver tva reglar.

Om man anvander indragen plastfolie skall man tanka pa att plasten inte far vara
indragen mera &n 50 mm. Plasten kan annars ligga for kallt i konstruktionen och
da finns det risk for kondens dvs. fuktproblem. Indragen plast kan ocksa anvandas
i takkonstruktioner.
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Déa man skarvar plastfolie i horn finns det fardiga produkter for detta andamal,
t.ex. plastfoliehdérn. Anslutningar mellan tak- och golvkonstruktioner gors oftast

genom att klamma plastfolien.
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Bild 12. Exempel pa hur plastfolien kan dras i skarven mellan vagg- och

golvkonstruktionen

Pa det stallet dar plastfolien klams kan det vara bra att anvanda en flexibel och
lufttdt tatning som t.ex. en gummitatning, dubbelhdftande tatning eller
tatningsband. Detta pa grund av att nar tra torkar sa kan det krympa och i sin tur
orsaka att plastfolien inte langre klams. Sa det ar bra att anvanda ett flexibelt

material som kan rora sig lite med konstruktionen.
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Om plastfolien gar sonder pa nagot stélle ar det viktigt att reparera denna skada.
Man kan t.ex gora pa foljande satt. Tejpa dubbelhaftande tejp runt skadan. Klipp
sedan ut en storre plastfoliebit som técker allt och placera den 6ver skadan sa att
den dubbelhéftande tejpen faster i plasten. Tejpa sedan annu fast plastfoliebitens
kanter i plastfolien under. Undvik vek vid tejpningen. Se bild 11 nedan.

Bild 13. Exempel pa hur man reparerar en skada i plastfolien.

En skarv som kanske latt gléms bort ar skarven mellan vindskyddsskivorna. Det
finns ocksa spontade vindskyddsskivor. Om man anvénder sig av dessa, skarvar
skivorna mot stomme och dartill spikar ett brdde over skarven dar det inte
nddvandigt att tejpa skarven. Men om vindskyddsskivorna &r vanliga skivor utan
spont ar det ar valdigt viktigt att tejpa vindskyddsskivornas skarvar annars

fungerar de inte som de ska.
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Genomforningar

Med bra planering kan man minska antalet genomférningar i plastfolien. Indragen
plastfolie &r ocksa ett satt att undvika genomforningar.

Genomforningarna bor planeras pa forhand sa att lampliga material for titning
finns till hands. Noggrann planering behdvs ocksa for genomférningarnas
placering. Genomfdrningarna bor goras pa stallen dar man kommer at att tata
ordentligt. Fardiga stosar finns att koOpas for exempelvis elektriska

genomforningar och genomférningar av ventilationskanaler.

Vid genomfdérning av t.ex. ventilationsror eller genomférningar av elkablar kan
man anvanda sig av en stos. Om man inte anvander sig av en stos kan man t.ex.
gora pa foljande sétt. Gor hal i plasten dar genomforningen skall utféras. Halet
bor vara sa litet som mojligt. Anvand ett till plastbit som krage. Gor ett hal i
kragen som ar mindre an genomfdrningen och dra det éver roret och tejpa fast.
Tejpa bade runt roret och vid kragen. Kragen tejpas fast i plastfolien med en
éverlapp pa minst 100 mm. Undvik veck vid tejpning. Se bild 12 nedan.

Bild 14. Genomforing med hjalp av en plastfolie bit och tejp.
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Det finns ocksa fardiga genomforningskragar for ventilationsror att kopas. Med
hjélp av dessa kan man fa en tat genomforning pa ett enkelt sétt. Se bild 13 och 14

nedan.

Bild 15. Genomforning med hjélp av fardig krage.
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Bild 16. Genomfdérning med hjalp av fardig krage, sett fran sidan.
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Vid installering av en rokkanal till kaminen eller kakelugnen, &r det viktigt att
sékerstalla att genomféringen genom tak och vindbjalklag &r tat. Fuktig
inomhusluft ska inte kunna sippra ut och kondensera pa vinden. Lika viktigt ar det
att tata sa att regnvatten inte kan tranga in utifran. Det kan alltsa valdigt latt uppsta
problem. Det ar svart att fa denna genomforning tillrackligt tat.

Déa man installerar en Gppen spis sa kan det vara svart att fa tata genomforningar.
Speciellt i "bottenplanet” kan genomfdrningen vara knepig. Men man kan fa en
tat genomforning om man anvander sig av en “listtejp” som har ett nat 1angs med
ena kanten och en tejp lang med den andra kanten. Né&tsidan spacklas fast i
spisgrunden medan tejpsidan tejpas fast i plastfolien. Det &r viktigt att det inte blir

ojamnheter under tejpen och att nétsidan spacklas ordentligt.

Man kan ocksa fa en tat genomférning genom att anvanda sig av klameffekten.
Man anvander sig av en "mjuk isolerings remsa” som tejpas eller trycks fast mot
spisgrunden. Sedan kldms folien mot “tatningsremsan” med hjalp av en breda som

skruvas fast i spisgrunden.

Bild 17. Genomfdrning av spisens rokkanal.
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Bild 18. Genomfdrningen vid spisgrunden.

Det finns ocksa speciell tejp som &r amnad just for detta andamal. Det galler dock
att forsakra sig om att det ar en tejp med bra kvalitet som man anvénder sig av.
Det finns t.ex. en tejp som har en tejpremsa lang ena sidan och en héaftmassa langs
den andra sidan. Man faster sidan med h&ftmassan mot spisgrunden och féster
sedan plastfolien i tejpremsan. Om man vill fa ett &nnu béttre resultat for att vara
pa den sékra sidan kan man annu skruva fast en breda mot kanten med

haftmassan.

Kontrollera vid jamna mellanrum att inte missfargning fran sot eller mdgel
uppstatt i vindsutrymmet. Sot eller mdgel innebéar att det finns brister i tatning

eller ventilation och att luft slipper igenom nagonstans.
Det finns olika satt hur du kan l6sa tatningen runt fonster. Man kan t.ex. anvanda

sig av tejp. Olika tejpleverantorer har olika system pa hur tejpen skall dras. Det

viktiga att komma ihag ar att underlaget dar tejpen skall fast ar rent och jamnt.
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Energicertifikat

Fran och med ar 2008 har det funnits krav pa att alla nybyggda egnahemshus skall
ha ett energicertifikat. Med hjalp av energicertifikatet kan man avgoéra hur
energivanligt huset ar, dvs. vilken méangd energi det gar at vid anvandningen av
huset. Allsta den energimangd som gar at nar man bor i huset och anvander det pa
ett andamalsenligt satt. Pa basen av byggnadens energiprestanda faststélls en
energiklass for byggnaden pa skalan A-G. En byggnad med energiklass A
forbrukar alltsa minst energi medan en byggnad med energiklass G forbrukar
mest. Ett energicertifikat kravs for alla nybyggen. Certifikatet utfardas av

huvudplaneraren i samband med bygglovsforfarandet och ar giltigt i fyra ar.

ENERGICERTIFIKAT
.

Byggnad

Typ av byggnad:

Adress 3yt
Bo

Energicertifikatet grundar sig pa den [ gen och har

151 -170

171 -190

191 -230

231 -270

Zm-320

a -

Sli:a!a fiar b

|Certifikatutfardare: Certifikatbestallare:

Undarskrift:

|Datum fér utfirdande: Sista giltighetsdag:

I ]
L

Bild 19. Energicertifikat (http://www.miljo.fi/default.asp?node=21131&lan=sv)
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