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1 Johdanto

Vanhemmaksi tuleminen on yksi elaman merkittdvimmista hetkistd, joka vaikut-
taa monin tavoin seka aitiin etta isdan. Nykyisin yhd useammat isat osallistuvat
aktiivisesti perhe-elaman pyorittamiseen. (Sosiaali- ja terveysministerio 2008.)
Isan rooli korostuu erityisesti monikkoperheissa, joissa perheeseen syntyy kaksi
tai useampia lapsia kerralla (Suomen Monikkoperheet ry 2020a). Isat kuitenkin
kokevat jadvansa aidin varjoon raskaus- ja pikkulapsiajan neuvolakaynneilla (So-

siaali- ja terveysministerio 2008).

Lasten syntymén jalkeen isa voi olla hamillaan, kun monikkoisan rooliin astumi-
nen tuntuu vieraalta. Isét ovatkin kokeneet, etta he tarvitsisivat lisda tietoa ras-
kausajasta, synnytyksesta ja arjesta. (Mesidislehto-Soukka 2015; Shorey & Ang
2019.) Tuki monikkovanhemmuuteen olisi tarke&a. Lisaksi monikkovanhemmille
kaytannon vinkit tulevaan arkeen ovat arvokkaita (Heinonen 2013, 47) ja monik-
koperheiden isien mielesta tarkeaa olisi saada tietoa myds monikkoraskauden
riskeista (Alho 2016).

Yleisesti terveydenhuollossa tiedostetaan, etta isille olisi tirke&é tarjota nykyista
enemman tukea vanhemmuuteen astumisessa (Sosiaali- ja terveysministerio
2008). Monikkovanhemmat myds kokevat usein, ettei terveydenhuollon kautta
jarjestetyt perhevalmennukset palvele heidan tarpeitaan tulevina monikkovan-
hempina (Heinonen 2013, 48). Monikkovanhemmuuteen valmentaville perheval-
mennuksille on siis tarvetta ja niissa pyritdan tukemaan tulevia vanhempia mo-
nikkoperhearkeen (Kiviranta 2020; Suomen Monikkoperheet ry 2020a, Suomen
Monikkoperheet ry 2020e).

Taman toiminnallisen opinnadytetydn tarkoituksena on tukea tulevia isid kasva-
maan isan rooliin ja omaksumaan aktiivinen rooli monikkoperheen arjessa. Tyon
tavoitteena on antaa tuleville monikkoperheiden isille ymmarrettavaa ja selkeaa
tietoa monikkoperheiden arjesta ja isan roolin merkityksestéa. Opinnaytetyon teh-
tavana on tuottaa sdhkdinen opaslehtinen Pohjois-Karjalan Monikkoperheet ry:n

kayttoon ja tuleville monikkoperheiden isille jaettavaksi.



2 Monikkoperhe

2.1 Monikkoperheet Suomessa

Monikkoperheella tarkoitetaan perhettda, johon syntyy tai on syntynyt kaksi tai
useampia lapsia kerralla. Monikkolasten liséaksi perheeseen voi kuulua myo6s
muita sisaruksia. (Suomen Monikkoperheet ry 2020a.) Vuonna 2019 Suomessa
oli yhteensa 45 297 synnytysta, joista kaksossynnytyksia oli 568 ja seitsemassa
synnytyksessa syntyi kolme lasta tai enemman (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2020a). Vuosittain monikkolapsia syntyy keskimaarin 700 perheeseen, yleensa
kaksosia. Viitoset Suomessa on syntynyt viimeksi vuonna 1977 ja myods neloset

ovat harvinaisia. (Suomen Monikkoperheet ry 2020b.)

Monikkoraskaudesta kuuleminen on monelle vanhemmalle merkittdva hetki ja
usein monikkolasten odotus koetaan uutena ja erilaisena asiana (Heinonen 2013,
47). Lasten synnyttyd vanhempien arki muuttuu, ja uuteen arkeen valmistautumi-
nen voi tuntua haastavalta, jos vanhemmilla ei ole aiempaa kokemusta lasten-
hoidosta ja -kasvatuksesta. Monikkoperheiden erityispiirteiden vuoksi on tarkeaa
saada tukea odotukseen ja arjen kadynnistymiseen heti monikkoraskaudesta kuul-
taessa. (Hakulinen-Viitanen, Karhumaki, Oulasmaa & Torrénen 2010; Suomen
Monikkoperheet ry 2020a.)

Monikkoperheiden tarpeisiin vastataan jarjestamalla heille omia monikkoperhe-
valmennuksia. Monikkoperhevalmennuksissa keskitytdan muun muassa monik-
koraskauden erityispiirteisiin, arjen kaynnistymiseen lasten syntyman jalkeen
seka vanhemmuuteen. Monikkoperhevalmennukset pyritdan jarjestamaan alu-
eellisen monikkoperhejarjestén, neuvolan sek& erikoissairaanhoidon yhteis-
tyona. Monikkoperhevalmennukset tarjoavat tuleville vanhemmille myds tarkeéaa
vertaistukea odotusaikana sek& mahdollisesti lasten syntyméan jalkeenkin. (Suo-
men Monikkoperheet ry 2013, 4-5.) Monikkoperhevalmennukset ovat tarkeita,
silla useimmat vanhemmat kokevat jadvansa tavallisessa valmennuksessa ulko-
puoliseksi (Heinonen 2013, 48).



2.2 Raskausaika

Monikkoraskausdiagnoosi voi saada vanhemmissa aikaan hyvin monenlaisia
tunteita, niin iloa kuin jannitysta (Hakulinen-Viitanen ym. 2010; Suomen Monik-
koperheet ry 2013). Monikkolasten odottamiseen liittyy yksisikioraskauteen ver-
rattuna enemman riskeja, joten monikkoraskauden varhainen selvidminen on tar-
keda. Aikainen tieto monikkolasten odotuksesta mahdollistaa parhaan mahdolli-
sen raskauden seurannan, synnytyksen suunnittelun seka synnytyspaikan valin-
nan. Yleisimméat ongelmat monikkoraskaudessa ovat ennenaikainen synnytyk-
sen kaynnistyminen seka sikididen kasvun hidastuminen ja pienipainoisuus. (Te-
kay 2019). Suomessa monikkoraskauksien seuranta hoidetaan neuvolan tervey-

denhoitajan seka aitiyspoliklinikan yhteistydna (Hakulinen-Viitanen ym. 2010, 9).

Monikkoraskauden alkuvaiheessa selvitetédan jakavatko sikiot yhteisen istukan.
Tama selvitys tehdaan viimeistaan raskausviikolla 14. Selvitys on tarkea, silla is-
tukan yhteisyys vaikuttaa raskausajan seurannan tiheyteen. Monokoriaalisessa
raskaudessa sikiot jakavat yhteisen istukan, jolloin raskautta seurataan tihedm-
min. Yleensd monokoriaalisessa raskaudessa seurantaa tehdaan viikolta 16 al-
kaen noin kahden viikon valein ultradanella. Dikoriaalisessa raskaudessa sikigilla
on puolestaan omat istukat. Tall6in raskautta seurataan aluksi neljan viikon valein
ja raskauden loppuvaiheessa yksil6llisen tarpeen mukaan 2—3 viikon valein. (Te-
kay 2019). Tarvittaessa on mahdollista jarjestdd myds ylimaaraisia seuranta-

kaynteja (Suomen Monikkoperheet ry 2020c).

Raskausaikana vanhempia usein mietityttdd monikkoraskauden riskit, lasten ja
aidin hyvinvointi seka tuleva arki kahden tai useamman samanikéaisen lapsen
kanssa. Vanhemmat odottavat saavansa jo raskausaikana monipuolisesti tietoa
raskauteen liittyvista riskeista, lasten hyvinvoinnista sekd synnytyksesta. Van-
hemmille aitiyspoliklinikan kdynnit osoittautuivat Heinosen (2013) tutkimuksessa
tarkeiksi, silla siella vanhemmat kokivat tulevansa hyvin huomioiduiksi ja seka
aidin etta lasten hyvinvointiin kiinnitettiin paljon huomiota. Aitiyspoliklinikan hen-

kilokunta oli aidosti kiinnostunutta monikkoperheesta. (Heinonen 2013, 47-48.)



2.3 Synnytys

Monikkoraskaudessa sikiot kasvavat samaan tahtiin kuin yksisikidisessa raskau-
dessa. Kaytannossa kohtu vastaa kokonsa puolesta taysiaikaista yksisikioras-
kautta jo huomattavasti varhaisemmassa vaiheessa monikkoraskautta, jonka
vuoksi riski ennenaikaiseen synnytyksen alkuun kasvaa. Kaksosraskaudet paat-
tyvét synnytykseen keskimaarin raskausviikolla 36 lasten painaessa keskimaarin
2 500 grammaa. Kolmosraskaudessa synnytys sijoittuu keskimaarin viikolle 33,
lasten painaessa noin 1 900 grammaa. (Suomen Monikkoperheet ry 2020c.)

Monisikidisessa raskaudessa pyritaan ensisijaisesti normaaliin alatiesynnytyk-
seen, mutta valinta synnytystavasta tehdaan aina yksilollisesti tilanteen mukaan.
Synnytystavan valintaan vaikuttaa muun muassa lasten tarjonta kohdussa, lasten
vointi, raskauden kesto ja aidin aiemmat synnytyskokemukset. (Suomen Monik-
koperheet ry 2020c.) Ensimmaisen lapsen (A-lapsi) synnyttya kohtu usein veltos-
tuu, jolloin toisen lapsen (B-lapsi) synnyttaminen alateitse voi hankaloitua (Tekay
2019). Jos B-lapsen vointi on hyva, voidaan lapsi ohjata aidin vatsanpeitteiden
paalta kohti synnytyskanavaa ja odottaa syntymista rauhassa (Hakulinen-Viita-
nen ym. 2010, 24). B-lapsen olisi hyva syntya puolen tunnin kuluessa A-lapsen
syntymasté. Synnytysvalin pidentyessé keisarileikkauksen todennékdisyys kas-
vaa. (Tekay 2019.) Aidin ja lasten voinnin mukaan voidaan tarvittaessa siirtya
alatiesynnytyksesta paivystykselliseen keisarileikkaukseen. Jos lapsia on use-
ampia kuin kaksi, on synnytystapana keisarileikkaus. (Hakulinen-Viitanen ym.
2010, 23-24.)

Koska monikkolapset syntyvat usein pienempiné ja aiemmin kuin yksittain synty-
vat lapset, on tehostetun hoidon tarve yleista (Hakulinen-Viitanen ym. 2010, 27).
Ennenaikaisesti ja pienipainoisina syntyvat lapset voivat tarvita tehostettua hoitoa
hengityksen tukemiseen, infektioiden ehkaisyyn ja keskosuuteen (Suomen Mo-
nikkoperheet ry 2020c). Keskosten hoito kehittyy jatkuvasti, mika vahentaa kes-
kosten kuolleisuutta ja parantaa kehitysennustetta. Suomessa keskosten hoito
pyritadn keskittdmaan yliopistollisiin seka riittavan isoihin, paljon keskosia hoita-
viin sairaaloihin, mink& on todettu parantavan keskosten selviytymisennustetta.
(Lehtonen 2009.)



Synnytys on merkittava kokemus myos isdlle, silla viimeistadéan se konkretisoi van-
hemmaksi tulemisen (Baldwin, Malone, Sandall & Bick 2019). Myds monikkosyn-
nytyksessa isélla on tarkea rooli, ja isia kannustetaan aktiivisesti osallistumaan
synnytykseen. Isén lasnéolo on tarkeaa synnyttavalle aidille, silla parhaimmillaan
isa voi yllapitad synnytyksen aikana turvallista ja hyvaa ilmapiiria seka kannustaa
synnyttajaa luottamaan itseensa. Toisinaan monikkosynnytykset venyvaét, jolloin
synnyttajan tukeminen on sitakin tarkeampaa. Monikkosynnytyksissa isan tar-
joama syli on my6s pienille vastasyntyneille tarke&a. Erityisesti lasten syntyessa
keisarileikkauksella on tarkeaa, etta isa voi tarjota lapsille kenguruhoitoa &aidin
toipuessa leikkauksesta. Kenguruhoidossa lapsi asetetaan iho vanhemman ihoa
vasten, yleensa rinnalle. (Karttunen, Pekonen & Huttunen 2013, 30-31.) Miehet
yleisesti kokevat synnytyksessa mukana olemisen ainutkertaisena kokemuksena
ja haluavat tukea &itia parhaansa mukaan (Mesiaislehto-Soukka 2005, 120).

2.4 Arjen kdynnistyminen

Tutkittaessa monikkovanhempien arjen kokemuksia pienten samanikaisten las-
ten kanssa, on niista havaittu kolme keskeista osa-aluetta. Heinosen, Haggman-
Laitilan, Moilasen ja Pietilan (2016) mukaan nama osa-alueet ovat jatkuva valp-
paana oleminen, selviytymisen varmistaminen sekd mahdollisuudet jakaa tunte-
muksia muiden ihmisten kanssa. Jatkuva valppaana olo tarkoitti vanhempien ku-
vauksissa pienten lasten jatkuvia tarpeita, joihin he yrittivat parhaansa mukaan
vastata, sekd vuorokausirytmin sekoittumista lasten rytmien ollessa erilaiset. Jat-
kuvaa valppaana olon tunnetta sai aikaan myds vanhempien kokema tiedon va-
hyys. Vanhemmat kokivat, etteiviat saaneet riittavasti tukea ja opastusta monik-
kovanhemmuuteen. Erityisesti isat toivoivat, etta terveydenhuollon ammattilai-
silta olisi saanut konkreettisia neuvoja monikkolasten kanssa tarvittaviin valinei-

siin seka hankaliin tilanteisiin. (Heinonen ym. 2016; Heinonen 2013, 49.)

Tulevia ja tuoreita monikkovanhempia voi mietityttdd, kuinka he tulevat parjaa-
maan arjessa. Heinosen ym. (2016) mukaan vanhemmille on tarkeaa varmistaa
perheen selvidminen myos jatkossa. Vanhemmat kokivat, ettd avun saaminen

kotiin oli selviytymisen kannalta tarkeaa, erityisesti isan palatessa tyoelamaan.
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Selviytymiseen liittyen vanhemmat pitivat tdrkeand myos omaa aikaa, mahdolli-
suutta olla hetki ilman lapsia. Toisaalta myds taloudellinen tilanne on keskeinen
osa vanhempien huolta perheen selviytymisesta. Monikkolasten myéta myds me-
not ovat suuremmat, erityisesti jos perheessa ei ole aiempia lapsia, joiden tarvik-
keita monikkolasten kanssa voitaisiin hyoédyntaa. (Heinonen ym. 2016.)

Laheisesti vanhempien jaksamiseen liittyy myds heiddn saamansa tuki muilta ih-
misiltd sekd& mahdollisuudet keskustella omista kokemuksista toisten kanssa.
Vanhemmat voivat hakea tukea esimerkiksi sukulaisilta, ammattilaisilta tai vertai-
silta. (Heinonen ym. 2016.) Monikkovanhempien on mahdollista saada kotipalve-
lua arkea helpottamaan (Suomen Monikkoperheet ry 2020f), mutta usein perheet
eivat ole ennen lasten syntymaa suunnitelleet lisdavun pyytamista (Heinonen
2013, 48).

Perhehoitotydntekijoiden nakokulmasta monikkovanhempien kaytannon ohjaa-
misen ja arjessa tukemisen liséksi on tarkeaa, ettd heidan avullaan vanhemmat
saavat mahdollisuuden levahtda. Erityisesti ensimmaista kertaa vanhemmaksi
tulleet monikkovanhemmat hyotyvat kaytannon vinkeista ja ehdotuksista erilai-
sista lahestymistavoista pienten lasten hoitoon. Perhehoitotydntekijan lasnaolo
luo myds vanhemmille turvaa. Luottamuksellisen suhteen luominen on tarke&a,
jotta vanhemmat uskaltavat avoimesti jakaa tuntemuksiaan. (Heinonen 2016,
425-427.)

Sujuvan arjen kannalta on keskeista, ettd myos isa osallistuu monipuolisesti las-
ten hoitoon. Perhehoitotyontekijat kokevat, ettd monikkoperheiden kotona heilla
on keskeinen rooli rohkaista isééa olemaan vuorovaikutuksessa lasten kanssa ja
tukea isaa loytamaan omat tapansa toimia (Heinonen 2013, 53). Perinteisesti
esimerkiksi imetysté pidetaan aidin vastuulla olevana osa-alueena, mutta monik-
koperheessa myo@s isélla on keskeinen rooli imetykseen osallistumisessa. 1s&a
voidaan pitéaa imetyksen mahdollistajana, silla vastasyntyneiden imetys vie aikaa.
Isd voi auttaa aitid lasten rinnalle asettamisessa seka huolehtia kotitdista ja mah-
dollisista muista lapsista. Imettavalle aidille puolison tarjoama tuki ja kannustus
on tarkeda imetyksen jatkumisen kannalta. (Karttunen & Kolanen 2013, 36.) Isa

voi tukea imetysta tiedon, avun, rohkaisun ja herkan reagoinnin keinoin. Tietoa
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on esimerkiksi isan kyky havaita imettamisongelmia. Liséksi isdn herkka reagointi
usein vahvistaa aidin luottamusta omiin kykyihinsa ja itsenaisyyteensa. Isa ja aiti
toimivat imetyksessa tiimind, jossa isén rohkaisevat sanat ja teot ovat tarkeita

imetyksen jatkumisen kannalta. (Hannula, Ikonen, Kaunonen & Kolanen 2020.)

Yksi imetykseen ja arjen sujumiseen vaikuttava tekija on lasten vuorokausirytmi.
Monikkolasten vuorokausirytmit eivat luonnostaan ole aina samanlaiset, vaan he
voivat nukkua, ruokailla ja valvoa eri aikaan. Lasten rytmia voi koittaa kaantaa
samanlaiseksi, mutta joskus lasten temperamentit ovat niin erilaiset, ettei sopivaa
yhteista rytmia loydy. Tallaisessa tilanteessa on jarkevaa jatkaa arkea lastentah-
tisesti. Eriaikaiset rytmit voivat lisdtd vanhempien kokemaa tyéomaaraa lastenhoi-
dossa, mutta myds rytmien vakisin yhtendistaminen aiheuttaa vanhemmille lisda

stressid. (Suomen monikkoperheet ry 2020g.)

Lasten vuorokausirytmi vaikuttaa paljon my6s perheen nukkumisjarjestelyihin.
Monikkolasten nukuttamista samassa vuoteessa pidetaédn yleisesti lasten kehi-
tyksen kannalta suosittavana, vaikka sen hyodyista ei ole saatu tutkimustietoa
(Damato, Brubaker & Burant 2012, 2). Vuoteen jakaminen ei kuitenkaan sovi kai-
kille, joten lasten nukkuessa huonosti yhdessa on hyva kokeilla eri tilassa nukku-
mista. Jos yot ovat usein rikkonaisia, voivat vanhemmat jakaa vuoroja lasten hoi-
dosta 6isin. TAmé& auttaa vanhempia jaksamaan, kun edes toinen saa nukuttua

kunnolla. (Suomen monikkoperheet ry 2020g.)

Damaton ja kumppaneiden (2012) tutkimuksen mukaan huonoiten nukkuivat van-
hemmat, joiden kaksoset jakavat vuoteen ja nukkuvat vanhempien kanssa sa-
massa huoneessa. Lasten nukkuminen vanhempien kanssa samassa huo-
neessa oli tutkimuksessa merkityksellinen tekija vanhempien ydunien pituuteen
nahden. Ensimmaisten kolmen kuukauden aikana vanhemmat nukkuivat disin
viidesta seitseméan tuntia. Ajan edetessd seka lasten vuoteen jakaminen etta
vanhempien huoneessa nukkuminen vahenivat. (Damato ym. 2012.) Y6éunen on-
gelmien havaitsemisen apuna vanhemmat voivat kokeilla unipéivakirjaa (Suo-

men monikkoperheet ry 20209).
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Monikkoperheessa yhteisty6 vanhempien kesken on tarke&a eika isan roolia voi
vaheksya. (Suomen Monikkoperheet ry 2020g.) Hektisen arjen keskella oman
vanhemmuuden miettiminen ja omasta jaksamisesta huolehtiminen ovat keinoja
tukea jaksamista. Vaikka oman ajan ottaminen tuntuu haastavalta, siitd on van-
hemmuudelle hy6tyd. Jaksaminen nouseekin vanhemmille yhdeksi tarkeimmista

asioista pikkulapsiaikana. (Heinonen 2013, 52.)

3 Isyys jaisan rooliin kasvaminen

3.1 Iséksi tuleminen

Isdksi tuleminen voi tapahtua yllattden tai odotetusti, mutta kaikissa tapauksissa
ensimmainen kerta vaikuttaa miehen elam&an monin tavoin. Se herattaa tuo-
reessa isassa usein monenlaisia tuntemuksia. Monella miehella vanhemmaksi
tuleminen johtaa uudenlaisen identiteetin muokkautumiseen eika isén identiteetin
rakentaminen ja roolin omaksuminen aina ole helppoa. (Baldwin, Malone, San-
dall & Bick 2018, 2130; Mesidaislehto-Soukka 2005, 119-121.)

Isdksi tuleminen saa miehessa aikaan yleensa monenlaisia positiivisia tuntemuk-
sia. Isyys voi muun muassa vahvistaa miehisyyden tunnetta ja saada aikaan ih-
misené kasvamisen kokemuksia (Baldwin ym. 2018, 2130). Is&ksi tuleminen on-
kin miehelle usein voimakas kokemus, silla se tuo mukanaan aivan uuden, mo-
nimutkaisen ja kehittyvan roolin lapsen isana (Dayton, Buczkowski, Muzik, Go-
letz, Hicks, Walsh & Bocknek 2016, 229). Monet miehet kokevat lapsen saamisen
merkityksellisen& vaiheena perheen ja kodin rakentumisessa. Erityisesti toivottu
ja pitkdan odotettu raskaus saa tulevat isat kokemaan suurta onnellisuutta, jopa
uskomaan ihmeeseen. (Mesiaislehto-Soukka 2005, 119-120.)

Isyyden mukanaan tuomista positiivisista tuntemuksista huolimatta tuo isyys toi-
sinaan mukanaan myds huolta ja pohdittavaa. Huolta isille aiheuttaa muun mu-
assa raskauden kulku, mahdolliset poikkeamat sikion kasvussa ja voinnissa seka

isan roolin monimuotoisuus ja siihen liittyva epavarmuus. Useimmissa perheissa
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uuden arjen alkaessa myds isdn taytyy joustaa omien tarkeiden asioiden suh-
teen. Tama voi tarkoittaa véliaikaisesti harrastuksista tai elamantavoista luopu-
mista, kun perheen elamaan astuu uusi huomiota, laheisyyttd ja turvaa vaativa
ihminen. (Baldwin ym. 2018, 2130; Mesiaislehto-Soukka 2005, 119-123.)

Isan identiteetin omaksuminen sisaltaa usein pohdintoja siita, millainen hyva isa
on. Monelle hyvan isyyden pohdinta sisaltdd oman isdsuhteensa lapikaymista:
mit& hyvaa siitd haluaisi sisallyttdd omaan isan rooliinsa ja mita puolestaan valt-
tad. (Baldwin ym. 2018, 2130; Shorey & Ang 2019, 13.) Iséksi tullessa lapsuuden
tarkeat ihmissuhteet nousevatkin jalleen ajatuksiin. Monien miesten hyvissa
isasuhteissa korostui isan ja lapsen yhteinen aika ja keskusteluyhteys. Negatiivi-
sissa ja ankarissa isakokemuksissa oman lapsen saaminen oli tilaisuus kayda
lapi omaa lapsuuttaan. Isat kokivat huonojen lapsuuden kokemusten vaikeutta-
van oman isaroolin muodostumista ja elamasta selviytymista. (Mesiaislehto-
Soukka 2005, 123.)

Lapsuuden kokemuksilla on siis merkitysté sille, kuinka miehet haluavat omaa
isyyttaan toteuttaa. Lahes kaikki isat kokevat, etta hyvan isan tarkein ominaisuus
on lasna oleminen. Monella voikin olla taustalla kokemuksia oman isén poissa-
olosta ja he haluavat toimia oman lapsensa kanssa paremmin. LAsna olemiseen
liittyy isilla myds vastuun ja ylpeyden tunteita, he kokevat tarkeédksi asiaksi olla
osana lapsen kasvua ja kehitysta. (Dayton ym. 2016, 229.) Tarkeana osana hy-
vaa isyyttd miehet pitavat myos perheen etusijalla pitamista (Baldwin ym. 2018,
2130).

Usein tulevan isdn kokemukset puolison raskaudesta ovat yhteydessa siihen,
monesko lapsi perheeseen on syntymassa. Ensimmaisen raskauden aikana isat
huomioivat raskautta aktiivisemmin ja pyrkivat vuorovaikutukseen sikion kanssa.
Tama voi tarkoittaa aktiivista sikiolle puhumista, sydanaéanten kuuntelua, vuoro-
vaikutukseen pyrkimista esimerkiksi soittamalla musiikkia tai liikkeiden tunnuste-
lua aidin vatsanpeitteiden l&pi. Mydhemmat raskaudet isat kokevat usein jo
perhe-elamaan kuuluviksi, normaaleiksi asioiksi, jolloin raskauden aikainen suh-
teen muodostaminen jaa vahemmalle. (Alho 2016, 25; Mesiaislehto-Soukka
2005, 120.) Joillekin isille raskausaika tuntuu menevan nopeasti, jolloin isyyteen
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valmistautumiselle ja isd-lapsi-suhteen miettimiselle ei I6ydy riittavasti aikaa
(Alho 2016, 25). Aktiivinen suhteen luominen lapseen jo odotusaikana tukee kui-
tenkin vahvan isa-lapsi-suhteen muodostumista, minka vuoksi isille tulisi olla riit-
tavasti tukea isan rooliin kasvamiseen jo raskausaikana (Sosiaali- ja terveysmi-
nisterié 2008).

3.2 Isé-lapsi-suhde

Ensimmaista kertaa iséksi tulevan saattaa yllattaa se, ettei vahva iséa-lapsi-suhde
synny automaattisesti (Baldwin ym. 2018, 2132). Osa isista kokee, ettei lapsi ole
todellinen ennen syntymaa. Vaikka isé nakee ja tuntee vauvan liikkeita aidin vat-
sassa, ei lapsen olemassaolo valttamatta konkretisoidu isille yhtd vahvana kuin
aideille. (Baldwin ym. 2019.) Isat ymmartavat, etta vauvan liikkeiden tuntuminen
vatsan sisalla on aidille tunteellinen ja kiintymysta edesauttava kokemus, mutta
he itse kokevat jaavansa siita ulkopuolelle (Kowlessar, Fox & Wittkowski 2014,5).
Monet isat kokevat, etta aidin ja lapsen valinen suhde on paljon vahvempi kuin
isan ja lapsen vélinen suhde heti syntymasta alkaen. Isét saattavatkin aluksi ko-
kea itsensa ulkopuolisiksi ja jopa pettyneiksi suhteen muodostumiseen. (Baldwin
ym. 2018, 2132.)

Isan ja lapsen valinen suhde on tutkitusti keskeinen lapsen kehitykseen vaikut-
tava tekija. Isan aktiivisella emotionaalisella lasnéololla seka osallistumisella lap-
sen hoitoon ja aidin tukemiseen on todettu olevan positiivisia vaikutuksia lapsen
kehitykselle sek& koko perheen hyvinvoinnille (mm. Jessee & Adamsons 2018;
Dayton ym. 2016). Vaikka lapsen syntyman jalkeisena aikana isan aktiivisuuden
merkitys korostuu, alkaa lapsen ja isan valisen suhteen muodostaminen kuitenkin
jo raskausaikana, kun isd muodostaa mielikuvia lapsesta ja h&nen isdnéansa ole-

misesta (Dayton ym. 2016).

Lapsen ennenaikainen syntyminen voi vaikuttaa isa-lapsi-suhteen muodostumi-
seen. Ruiz, Piskernik, Witting, Fuiko ja Ahnert (2018) havaitsivat, etta molempien
vanhempien ja lapsen vélinen kiintymyssuhde ei ole ennenaikaisesti syntyneiden

lasten kohdalla yhté turvallinen ja vakaa kuin taysiaikaisena syntyneiden lasten
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kanssa. Eroja ennenaikaisesti syntyneiden kaksosten tai yksikkolasten ja heidan
vanhempiensa kiintymyssuhteissa ei havaittu. Isa-lapsi-suhteen muodostumi-
seen vaikutti tutkimustulosten perusteella myos lapsen kehityksen taso, silla isien
nayttaisi olevan helpompi luoda vahvempi kiintymyssuhde hyvin kehittyneen lap-
sen kanssa. (Ruiz ym. 2018.) Ennenaikaisena syntyneen lapsen pieni koko ja
terveydentila aiheuttavat usein isalle hammennysta ja huolta. Ennenaikaista syn-
tymaa on vaikea ennakoida, silla yleensa se tapahtuu yllattden. Talldin monen
is&n kasvu isyyteen on viela kesken. Yllatyksellisyys voi vaikeuttaa myds isan
mahdollisuuksia jaada kotiin lapsen ja aidin kanssa, silla &ékillisesti tdista pois jaa-
minen ei aina ole mahdollista. (Alho 2016, 26—28.)

Lapsen syntyma on kuitenkin aina merkittdva hetki vanhemmaksi tulemisessa.
Syntyman hetkella osa isista kokee valittbmasti olevansa rakastunut, mutta osalla
kiintymyssuhteen luominen lapseen ei tapahdu hetkessa. Isan ja lapsen valinen
suhde kuitenkin vahvistuu sitd enemman, mitd enemman isé on kontaktissa lap-
sen kanssa, kasittelee hantéa seka oppii tuntemaan lastaan. Itseltdan perittyjen
fyysisten ominaisuuksien havaitseminen voi auttaa isaa tutustumaan lapseen ja
pitamaan hantd omanaan. Isat pitivat tarkeéna ja merkityksellisena kokemuksena
ihokontaktissa olemista vastasyntyneen kanssa. Halu suojella lasta toimii isén ja

lapsen suhdetta l[&hentavana tekijana. (Shorey & Ang 2019, 12, 15.)

Isien on havaittu raskausaikana odottavan erityisesti suhteen luomista lapseen,
kun lapsi on saavuttanut leikki-ian. Isat kokevat, ettd pystyvat tuolloin vastaa-
maan lapsen tarpeisiin ja muodostamaan suhteen lapseen leikin ja toiminnan
kautta. He kokevat isan merkityksen korostuvan lapsen kasvaessa. (Dayton ym.
2016.) Varhaisen vuorovaikutussuhteen luominen lapsen kanssa on kuitenkin
erittdin tarkedd mydhemman isa-lapsi-suhteen kannalta. Isén ja lapsen valinen
suhde lapsen ollessa 9-vuotias vaikuttaisi olevan sitd laheisempi, mit& osallistu-
neempi isa on ollut lapsen ollessa 1-vuotias. Isén osallistumista on seurattu esi-
merkiksi lapsen kanssa leikkimisella, huomion osoittamisella sek& nukkumaan
laittamisella. (Jessee & Adamsons 2018.) Onkin tarkeada, etta isa saa riittavasti
mahdollisuuksia olla kontaktissa lapsen kanssa heti syntymasta alkaen. Tamé on

tarkeda kiintymyssuhteen syntymisen kannalta (Shorey & Ang 2019).
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3.3 Isé&n psyykkinen hyvinvointi

Isille perheenlisays tarkoittaa seka onnea ja luonnollista osaa elaméaa etta vas-
tuuta ja huolta. Pieni perheenjasen merkitsee suvun jatkumisen lisdksi myos mie-
hen tarvetta omaksua ja kasvaa isan rooliin. (Mesiaislehto-Soukka 2005, 119,
121.) Perheenlisays voi kaikesta mukanaan tuomastaan hyvasta riippumatta ai-
heuttaa isdlle myds ahdistuksen tunteita tai masentuneisuutta. Erityisesti ensim-
maista kertaa iséksi tulevilla riski raskaudenjalkeiseen masennukseen voi kas-
vaa. (Kumar, Oliffe & Kelly 2018, 221.)

Synnytyksen jalkeistda masennusta on valtaosin tutkittu aitien nakékulmasta. Isien
nakokulmasta saatujen tutkimustulosten mukaan kuitenkin jopa 10 % isista sai-
rastuu synnytyksen jalkeiseen masennukseen. (Holopainen & Hakulinen 2019.)
Isan synnytyksen jalkeiselle masennukselle voi altistaa perheenlisaykseen liitty-
vat negatiiviset tuntemukset, kuten vaikeudet omaksua isan rooli, parisuhteen
muutokset, ulkopuolisuuden tai riittAmattomyyden tunne, vasymys ja puolison
masentuneisuus (Baldwin ym. 2018; Jamsa 2010, 62). Synnytyksen jalkeiseen
masennukseen sairastunut isd saattaa olla pettynyt parisuhteen muuttumiseen
lapsen syntyman jalkeen. Isa saattaa lisaksi kokea, ettei saa puolisoltaan riitta-
vasti tukea tai ettd hanen kyky&an olla is& aliarvioidaan. (Holopainen & Hakulinen
2019, 1751.) Lapsen syntyman jalkeen isalle voi aiheutua ulkopuolisuuden tun-
netta, kun lapsen hoitoon osallistuminen tuntuu haastavalta, puoliso keskittyy la-
hinnéa lapsen tarpeisiin tai parisuhde ei enaa saa yhta paljon huomiota, kuin en-

nen lapsen syntymaa (Baldwin ym. 2018; Baldwin ym. 2019).

Mielenterveyden ongelmat pienten lasten isilla ovat yleisia, mutta tutkimusten
mukaan isat eivat koe aitiys- ja lastenneuvoloita luonteviksi paikoiksi saada apua
henkilokohtaisiin mielenterveyden ja jaksamisen ongelmiinsa (Baldwin ym. 2019,
8). Isat kokevat neuvoloissa jadvansa taka-alalle. Isiltd olisi tarkeaa kysya suo-
raan, ovatko he kokeneet negatiivisia tuntemuksia, masentuneisuutta, uupu-
musta tai muita jaksamisen ongelmia lapsen syntyman jalkeen. Neuvoloissa voi-
daan mielenterveydestad puhumisen apuna kayttaa myos EPDS-lomaketta (Edin-
burgh Postnatal Depression Scale), jonka avulla voidaan tunnistaa vanhempien

mielen hyvinvoinnin ongelmia (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2020b).
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Neuvolassa isan hyvinvoinnin ja jaksamisen tunnistaminen voi olla haastavaa,
jos isa ei paase vastaanotolle. Isien osallistumisen kannalta iltavastaanottojen
jarjestaminen on suotavaa, niin kuin osa neuvoloista jo tekee (Sosiaali- ja ter-

veysministerié 2008).

Kun perheeseen syntyy useampia lapsia kerralla, kohtaavat vanhemmat uuden-
laisen haasteen. Tutkimusten mukaan seka aiti ettéa isa kokevat monikkoper-
heissd enemman synnytyksen jalkeista stressia vanhemmuudesta, kuin vanhem-
mat, joille syntyy yksi lapsi kerrallaan. Isien kohdalla tutkimustulokset osoittavat,
ettd monikkoperheiden isat kokevat enemman ahdistuneisuutta ja masentunei-
suutta kuin yhden lapsen isat. (Wence, Battle & Tezanos 2015, 169-170.)

Tutkimuksissa on my@s todettu, etté lasta taysiaikaisesti hoitavat isat kokevat hy-
vin samanlaisia masentuneisuuden tunteita ja vasymysoireita kuin aidit, silla tal-
|6in masennuksen riskitekijat ovat sukupuolesta rippumatta samanlaiset (Jamsa
2010, 71). Monikkoperheissa isdn panos on valttdmatonta, jotta lapset saadaan
hoidettua (Hakulinen-Viitanen ym. 2010, 32). Aktiivinen osallistuminen arjen as-
kareisiin ja kahden tai useamman lapsen hoitoon saattaa lisata isan kokemaa
arjen rankkuutta ja vasymysta, mika puolestaan voi osaltaan selittda monikkoi-
silla esiintyvien ahdistuksen ja masennuksen tunteiden maarad yhden vauvan

isiin verrattuna (Wence ym. 2015, 172).

Isan hyvinvoinnin ja jaksamisen kannalta olisi tarkeaa loytaa tasapaino arjessa.
Vaestoliitto kuvaa vanhemmuuden tasapainoa neljana pdydanjalkana, joiden ol-
lessa yhtad vahvoja auttavat tasapainottelemaan yli myos kriisitilanteista. Naita
poydanjalkoja ovat mina itse, vanhemmuus, parisuhde seka yhteisollisyys. Isille
vanhemmuus on tarkea asia elamassa, vaikka vanhemmaksi tuleminen tuo mu-
kanaan uusia haasteita oman ajan loytamiselle sek&a parisuhteen vaalimiselle.
Isat voivat kokea myos ristiriitaista painetta perheen kanssa olemisesta ja toi-
saalta tydssa kaynnista, jotta perheen tulot olisivat turvatut. Jaksamisen ja hyvin-
voinnin kannalta omaa aikaa ei kuitenkaan tulisi kummankaan vanhemmista lai-
minlydda. (Kekkonen 2010; Vaestaliitto 2020.)
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4 |san vanhemmuuden tukeminen monikkoperheessa

4.1 Neuvolasta saatava tuki

Viime vuosien aikana isien osallistuminen neuvolakaynneille on lisdantynyt,
mutta edelleen neuvoloihin kaivataan sukupuolineutraalimpaa ja molempien van-
hempien tasa-arvoa edistavaad suhtautumista (Sosiaali- ja terveysministerio
2008). Mesiaislehto-Soukan (2005, 124) tutkimuksen tulosten mukaan isat arvos-
tavat raskausajan ja lapsen syntyman jalkeisia terveydenhuollon palveluita, mutta
kokevat niiden olevan aitikeskeisia. Toisinaan isat kokevat tulevansa huonosti
kohdatuiksi terveydenhuollon ammattilaisten toimesta, aivan kuin he olisivat vain
aidin avustajia (Shorey & Ang 2019, 14). Isat tulisikin pystyad kohtaamaan yksi-
l6in& ja tasa-arvoisina vanhempina aitiin nahden. (Sosiaali- ja terveysministerio
2008.)

Isan aktiivisella osallistumisella ja sitoutumisella raskauden aikaiseen hoitoon on
todettu olevan positiivisia vaikutuksia seka aidin etta lapsen hyvinvointiin (Albuja,
Sanchez, Lee, Lee & Yadava 2019). Perheiden hyvinvoinnin ndkdkulmasta olisi
tarkedd, ettad isa saisi tukea isén rooliin kasvamiseen jo raskausaikana. TallGin
isyys voi alkaa tiiviind vuorovaikutuksena heti lapsen syntymasta. (Sosiaali- ja
terveysministerio 2008, 9.) Tutkimustulosten mukaan isat kokevat heille tarjotun
opetuksen ja ohjauksen tarkeéksi ja lisaksi se tukee jaettua vanhemmuutta (Hei-
nonen ym. 2016).

Tutkimustulosten mukaan isat kaipaisivat terveydenhuollon ammattilaisilta val-
mentautumista isyyteen seka ohjausta raskausaikaan ja vauvan hoitoon. Isét toi-
voisivat tietoa ja ohjausta synnytyksesta ja sen jalkeisesta ajasta myods muissa,
kuin poikkeustilanteissa. Valtaosalle isista olisi tarkeda myos saada vinkkeja ime-
tykseen, normaaleiden ja epanormaaleiden asioiden tunnistamiseen seka synny-
tyksen jalkeiseen seksielamaan puolison kanssa. Isat toivoisivat ohjeiden olevan
konkreettisia ja valmistavan isyyteen. (Heinonen ym. 2016; Mesiaislehto-Soukka
2005, 124; Shorey & Ang 2019, 14.) Isat kokevat, ettei esimerkiksi synnytysval-

mennuksissa isda huomioida riittavasti (Kowlessar ym. 2014, 5). Toisinaan isét
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kokevat jopa, ettei heidan kokemuksillaan vanhemmuudesta tai lapsen kehityk-
sesta ole valia, silla terveydenhuollon ammattilaiset eivat ole olleet niisté kiinnos-
tuneita (Shorey & Ang 2019, 14).

Tutkimustulosten mukaan monikkoperheiden vanhemmat pitavat tapaamisia ter-
veydenhuollon kanssa tarkeind, mutta osin riittdmattémina. Vanhemmat kokevat,
etteivat terveydenhoitajat neuvolassa ymmarra riittdvasti monikkoperheiden ar-
kea, jotta he osaisivat tarjota perheille kaytannon vinkkeja. (Heinonen 2013, 70.)
Monikkovanhemmuuteen valmistavalla koulutuksella ja tuella on kuitenkin tutki-
mustulosten perusteella mahdollista luoda vanhemmille itsevarmuutta ja luotta-
musta siihen, ettéd he kykenevat hoitamaan tulevia monikkolapsiaan ja selvia-
maan vanhemmuudesta. Eraassa tutkimuksessa katilon pitamaan monikkoval-
mennukseen raskausaikana osallistuneet aidit kokivat muita monikkoditeja
enemman olevansa valmistautuneita vanhemmuuteen seka kokivat voivansa pa-
remmin. Myds puolisot olivat kutsuttuja valmennukseen, mutta heidan kokemuk-
siinsa tutkimuksessa ei keskitytty. (Carrick-Sen, Seen & Robson 2014.) Voita-
neen kuitenkin olettaa, ettda mygs isien kohdalla tulokset olisivat samankaltaisia.
Raskaudenaikaisten valmennusten merkityksen puolesta puhuu myds havainto
siitd, ettd jo kertaluontoinen isille suunnattu imetyskoulutus lisaa imetysta (Han-
nula ym. 2020, 13).

Sosiaali- ja terveysministerion selvityksen mukaan terveydenhoitajien mielesta
isien huomioiminen neuvolassa on tarkeaa ja valtaosa terveydenhoitajista kokee,
etta toiminta neuvoloissa kehittyy koko ajan isdd paremmin huomioivaksi. Ter-
veydenhoitajat kuitenkin kokevat ongelmalliseksi, etta valtaosa isista tyoskente-
lee neuvolakayntien aikaan eivatka siten paase osallistumaan kaynneille. Tama
vaikeuttaa eniten apua tarvitsevien isien tavoittamista. Miesten motivointi kayn-
neille osallistumiseen sek& omista tunteista puhumiseen koetaan myos ongel-
malliseksi. Terveydenhoitajat kuitenkin uskovat kykyihinsa pystya ohjaamaan isia
ja kokevat ohjaamisen luontevaksi osaksi tyotaan. (Sosiaali- ja terveysministerio
2008, 35-37.)

Terveydenhoitajat myds tunnistavat, etté heilla on osaamisen kehittdmistarpeita
monikkoperheiden ohjaamiseen ja kohtaamiseen liittyen. Monikkoperheet
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tarvitsevat tukea uudessa elaméantilanteessa moniin eri asioihin, usein he esimer-
kiksi toivovat terveydenhoitajalta apua kotiavun saamiseen. Terveydenhoitajien
kokemusten mukaan vanhemmille on tarkeaa, etta lasten kasvua ja kehitysta
Seurataan, mutta taméan lisaksi terveydenhoitajat kokevat vanhempien kaipaavan
nykyista enemman tukea itse vanhemmuuteen ja arjessa jaksamiseen. Tervey-
denhoitajat kokevat myds, etteivat he osaa taysin ohjata vanhempia huomioi-
maan lasten yksil6llisyyttd, silla useimmilla hoitajista on kokemusta eri ikdisten
lasten perheistd monikkoperheiden sijaan. Hoitajat kuitenkin koittavat parhaansa
mukaan tukea vanhempia ja he huomaavat tydssaan, kuinka ylpeitd vanhemmat
ovat monikkolapsistaan. (Heinonen 2017, 316-318, 322—-325.)

4.2 Vertaistuki ja laheisten muodostama tukiverkosto

Monikkovanhemmat kokevat, ettd monikkolasten vanhemmuus on jotain sel-
laista, mita vain toiset sen kokeneet voivat ymmartaa syvallisesti. Vanhemmat
ovat kokeneet myos, ettd monikkoperheen arjesta ymmartamattomat ihmiset
saattavat vahatella vanhempien kokemaa lastenhoidosta aiheutuvaa tyémaaraa
eikd kannustavia sanoja vanhemmille 16ydy. (Heinonen 2013, 68—-69.) Tervey-
denhuollosta toivottavan tuen lisaksi useat isat toivoisivat saavansa myos ver-
taistukea. Isien toivomaa vertaistukea olisi kaytannon vinkit ja keskustelut, jossa
toiset isat voisivat jakaa kokemuksiaan heille hyodylliseksi osoittautuneista asi-

oista. (Kowlessar ym. 2014, 5.)

Yleisesti monikkovanhemmat kokevat, ettd vertaisilta saatu tuki on ollut onnistu-
nutta ja heidan vanhemmuuttaan tukevaa. Vertaisten kanssa vanhemmat ovat
vaihtaneet hyvia kaytantéja monikkolasten hoitoon liittyen seké saaneet toivomi-
aan konkreettisia neuvoja. Vertaistuen piiriin vanhempia ovat ohjanneet muun
muassa neuvolan tyontekijat. (Heinonen 2013, 68—69.) Vertaistukea vanhemmat
voivat saada myds Suomen Monikkoperheet ry:n kautta ja heidén jarjestamis-
saan monikkoperhevalmennuksissa vanhemmat paasevat tutustumaan samassa
tilanteessa oleviin vanhempiin jo odotusaikana. (Kiviranta 2020; Suomen Monik-
koperheet ry 2020e.)
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Vertaistuen seka ammattilaisten tarjoaman tuen lisaksi erityisen tarkeaa on isan
laheisiltdén seka puolisoltaan saama tuki. Jessee ja Adamsons (2018) ovat tut-
kimuksessaan saaneet viitteita siitd, etté isan ja hanen isansa valinen hyva suhde
edesauttaa isén ja lapsen valisen suhteen muodostumista vahvaksi ja positii-
viseksi. Isat voisivatkin saada tukea ja roolimalleja |&hipiirinsd muista isista, mutta
yleisemmin isét kuitenkin pitavat naisia lapsenhoidon asiantuntijoina (Dayton ym.
2016).

Monikkoperheen arjessa jaksamista edistdé puolisolta saatava tuki ja kannustus
vanhemmuuteen. Monikkoperheissa parisuhdetta vahvistaa yhteinen vanhem-
muus ja rakkaus puolisoa kohtaan. Monikkovanhempien parisuhteissa ei esiinny
kovinkaan paljoa erimielisyyksia, mutta siitd huolimatta monet kokevat tyytymat-
tomyytta parisuhteeseensa. Tyytymattomyytta voi aiheuttaa kiireinen arki, joka
vahentaa puolisoiden kahdenkeskista aikaa ja lisaa vasymysta. Myos seksuaali-
suuteen liittyvat asiat aiheuttavat tyytymattomyytta parisuhteeseen. (Hyvaluoma
2010, 20-21.) Vanhemmat kokevat tarkeaksi jarjestaa yhteista aikaa seka kes-
kustella parisuhteestaan. Yhteisen ajan s&annollisyys tuntuu tarkeélta. (Heino-
nen 2013, 67.) Parisuhde onkin vanhemmille tarkea tukipilari arjessa jaksami-
selle. Miehille perhe ja puoliso ovat tarkeita asioita ja he kokevat yhteisten koke-
musten lujittavan parisuhdetta. (Baldwin ym. 2018, 1238; Mesiaislehto-Soukka
2005, 122.)

Perheen ulkopuolista apua vanhemmat voivat saada laheisiltaan, kuten isovan-
hemmilta ja ystéavilta. Erityisesti kolmosperheissa isovanhempien tuki on muita
monikkoperheité yleisempaa. Laheisilta monikkovanhemmat kaipaavat seka kay-
tanndn apua etta keskustelua. (Hyvaluoma 2010, 63—-64.) Luotettavat isovan-
hemmat, sukulaiset ja ystavat ovatkin monelle monikkoperheelle arjen sujumisen
mahdollistajia (Heinonen 2013, 68). Toisinaan miehet voivat kokea, etteivét ysta-
vat tai tydkaverit ymmarra isyyden mukanaan tuomia uusia haasteita. Keskustelu
vanhemmuudesta ystavien kanssa, joilla ei ole lapsia, onkin usein pinnallisia. Jos
miesten laheiset ovat kiinnostuneita ja valmiita auttamaan, on sukulaisten ja ys-
tavien apu miehille tervetullutta. Miehet kokevat laheisten avun tarkeaksi. (Bald-
win ym. 2018, 2132, 2137; Baldwin ym. 2019, 7-8.)
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5 Opinnaytetyon tarkoitus, tavoite ja tehtava

Opinnaytetyon tarkoituksena on tukea tulevia isid kasvamaan isén rooliin ja
omaksumaan aktiivinen rooli monikkoperheen arjessa. Tyon tavoitteena on antaa
tuleville monikkoperheiden isille ymmarrettavaa ja selkeda tietoa monikkoperhei-
den arjesta ja isan roolin merkityksesta. Opinnaytety6n tehtavana on tuottaa sah-
koéinen opaslehtinen Pohjois-Karjalan Monikkoperheet ry:n kayttéon ja tuleville

monikkoperheiden isille jaettavaksi.

6 Opinnaytetydn menetelmalliset valinnat

6.1 Toiminnallinen opinnaytety6

Ammattikorkeakoulututkintoon kuuluu keskeisend osana opinnaytetyon tekemi-
nen. Ammattikorkeakouluissa tutkimuksen painopisteet ovat tydelamalahtoisyy-
dessa, kaytannonlaheisyydessa seké ajankohtaisuudessa (Vilkka 2015, 16-17).
Yksi tapa toteuttaa ammattikorkeakoulun opinnaytetyé on tehda toiminnallinen
opinnaytetyd. Toiminnallisella opinnaytety6lla tavoitellaan yleenséa kaytannon toi-
minnan ohjeistamista, opastamista, jarjestamista tai jarkeistamista. Toiminnalli-
sen opinnaytetydn tuotoksena voi olla esimerkiksi ohjeistus, tapahtuma tai nayt-
tely. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9.)

Vilkan ja Airaksisen mukaan on suotavaa, etta toiminnallisella opinnaytetydlla on
toimeksiantaja. Toimeksianto auttaa luomaan suhteita tydelamaén ja mahdolli-
sesti myds tyollistym&an. Toimeksiantona oman osaamisen kayttdminen laajem-
min on helpompaa. Tydelamaldhtéinen opinnaytetyé myos tukee hyvin opiskeli-
jan ammatillista kasvua, kun tydn edetessa opiskelija peilaa omia taitojaan ty6-
elaman tarpeisiin ja tavoitteisiin. (Vilkka & Airaksinen 2003, 16.)

Toiminnallisessa opinnaytetydsséa keskeista on tydelamén ja teorian yhdistami-

nen. Tiivis yhteistyd opinndytetydn toimeksiantajan kanssa on tarkeda, silla
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toimeksiantaja tuntee parhaiten kohderyhman tarpeet ja toiveet. Siten voidaan
varmistaa, ettd teoriatieto kohtaa kaytannon tarpeet. Opinnaytetyona syntyva
tuotos ei kuitenkaan riita opinnaytetyoksi, vaan siihen tulee liittdad ammatillisesta
nakokulmasta keskeista teoriatietoa. Toiminnallisessa opinnaytetytssa kaytan-
t6a ohjaava tuotos rakentuu tietoperustan pohjalta. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9,
16-19, 41-42.)

Tassa tyossa menetelmaksi valikoitui toiminallinen opinnaytetyd, silla sen avulla
toimeksiantajalle voidaan tuottaa konkreettista kohderyhman ohjausmateriaalia.
Opinnaytetyon tuotoksena syntyi tuleville monikkoperheiden isille suunnattu, sah-
koinen opaslehtinen. Opaslehtinen perustuu aiheesta aiemmin tehtyyn tutkimuk-
seen, joka on esitelty luvuissa 2, 3 ja 4. Tietoperustaan on valittu hoitotydn ja
terveyden edistamisen kannalta keskeiset kasitteet ja aiheet monikkoperheiden

isiin liittyen.

6.2 Toimeksiantaja ja kohderyhma

Taman opinnaytetyon toimeksiantajana toimii Pohjois-Karjalan Monikkoperheet
ry, joka on yksi Suomen Monikkoperheet ry:n alueellisista monikkoperheyhdis-
tyksista. Pohjois-Karjalan Monikkoperheet ry toimii Joensuussa ja sen lahialueilla
ja siihen kuuluu noin 40 jasenperhetta. Yhdistys tarjoaa jasenilleen vertaistukea,
tapahtumia ja ajankohtaista tietoa monikkoperheisiin liittyen. (Suomen Monikko-
perheet ry 2020d.)

Pohjois-Karjalan Monikkoperheet ry jarjestaa Joensuun alueella monikkoperhe-
valmennusta kolme kertaa vuodessa: tammikuussa, toukokuussa ja syyskuussa
(Suomen Monikkoperheet ry 2020e). Jokaisessa monikkoperhevalmennuksessa
pyritddn huomioimaan osallistuvien perheiden tilanteet ja toiveet. Valmennusten
siséltdina on muun muassa konkreettisia neuvoja monikkoperheelle hyodyllisista
tavaroista ja toimintatavoista seka tarinoita monikkoarjesta. Lisaksi yleensa yksi
valmennuskerta keskittyy isyyteen ja isdn merkitykseen monikkoperheissa. (Kivi-
ranta 2020.)
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Toiminnallisessa opinndytetydsséa tuotos kohdistetaan aina jonkun kohderyhman
kaytettavaksi (Vilkka & Airaksinen 2003, 38). Taméan opinnaytetydn kohderyhmaa
ovat tulevat monikkoperheiden isat. Tulevien isien liséksi opaslehtisesta on hyo-
tya myos tuleville aideille ja muille monikkoperheen laheisille. Vaikka opaslehti-
nen on kohdennettu monikkoperheiden isille, voivat sita kayttdd myos terveyden-
huollon tydntekijat apuna isien ohjaamisessa ja heidan tarpeiden tunnistami-

Sessa.

6.3 Opaslehtisen suunnittelu ja toteutus

Opinnaytetyon tuotoksena syntynyt opaslehtinen toteutettiin tiiviissa yhteistydssa
toimeksiantajan kanssa. Yhteisty6 opinnaytetydprosessin aikana toteutui yhdis-
tyksen puheenjohtajan kautta saanndéllisin tapaamisin ja sahkopostin avulla.
Opaslehtisen suunnittelu aloitettiin heti ensimmaisella tapaamiskerralla elo-
kuussa 2020. Tuolloin toimeksiantajan kanssa keskusteltiin kohderyhmén tar-
peista, jotka ovat nousseet esiin muun muassa monikkoperhevalmennuksissa.
Toimeksiantajalle on muutama vuosi sitten tehty opinnaytetytna sahkoinen opas
monikkovanhempien jaksamisesta, ja toimeksiantaja on ollut siihen tyytyvainen.
Siksi tapaamisessa sovittiin, ettd myods tdma opaslehtinen tullaan toteuttamaan
sahkoisessd muodossa, jotta toimeksiantaja voi julkaista sen kotisivuillaan.

Ensimmaisen tapaamisen jalkeen alkoi opinnaytetydn tiedonhaku, silla tuotoksen
on tarkeda perustua tuoreeseen tutkimustietoon (Vilkka & Airaksinen 2003). Ai-
neistoa opinnaytetydn tietoperustaan haettiin Medic-, Cinahl- ja PubMed-tieto-
kannoista. Tiedonhaussa kaytettaviksi hakusanoiksi valittin koehakujen perus-
teella eniten kaytetyt asiasanat monikkoperhetutkimuksissa. Hakusanoina kay-
tettiin lopulta muun muassa seuraavia: monikkoperhe, isyys, kaksoset, multiple-
birth family, twins, fatherhood ja paternal wellbeing. Jonkin verran tiedonhakua
tehtiin myds moniosaisilla hakulausekkeilla, kuten transition to fatherhood. Tie-
donhaussa kaytettiin apuna hakusanojen katkaisua *-merkilla. Lisaksi kaytettiin
Boolen operaattoreita AND, OR ja NOT. (Terkko 2010.)
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Cinahl- ja PubMed-tietokannoissa mukaanottokriteerein& oli julkaisuvuosi 2010—
2020, kokoteksti ilmaiseksi saatavilla, englannin- tai suomenkielisyys seka otsi-
kon ja abstraktin perusteella opinnaytetyon aiheeseen sopiminen. Jos hakutulok-
sia oli reilusti yli 100, tarkennettiin hakusanoja tai rajattiin julkaisuvuotta alkamaan
vuodesta 2015. Medic-tietokannasta loytyneita kotimaisia, kvalitatiivisia tutkimuk-
sia otettiin muutamia mukaan ty6n tietoperustaan, vaikka ne olivat julkaistu en-
nen vuotta 2010. Niiden koettiin tarjoavan tyolle merkittavaa tietoa monikkovan-

hempien kokemuksista ja arjesta.

Liséksi jonkin verran lahdeaineistoa l6ytyi tiedonhaussa lI6ytyneiden artikkeleiden
lahdeluetteloista. Myds nain l6ytyneisiin aineistoihin kaytettiin edella mainittuja
mukaanottokriteereitda. Monikkoperheisiin liittyvaa tilastotietoa ja kaytannon tietoa
opinnaytetyon tietoperustaan kerattiin Suomen Monikkoperheet ry:n sivuilta ja jul-
kiasuista tukemaan tutkimuksista ja oppikirjoista |0ytynytta tietoa. Tietoperustan
koostamisessa oli tavoitteena tiedon ajantasaisuus ja isan nakdkulman huomi-

ointi.

Tietoperustan etenemisen myoéta alkoi todellinen opaslehtisen suunnittelu. Opas-
lehtistd voidaan verrata potilasohjeeseen, silla sen tarkoituksena on antaa koh-
deryhmélle luotettavaa tietoa ja toimia suullisen ohjauksen tukena (Torkkola,
Heikkinen & Tiainen 2002, 7, 11). Opaslehtista paastiin suunnittelemaan loka-
kuun lopulla samanaikaisesti opinnaytetydn tietoperustan tydstadmisen kanssa.
Ensimmainen karkea versio opaslehtisesta sisélsi opinndytetyon tietoperustan
mukaiset tyootsikot sekéa alustavia aiheita, joita kyseisen otsikon alla kasitellaan.
Tama raakaversio opaslehtisesté esiteltiin toimeksiantajalle lokakuun lopulla.

Opaslehtisen suunnittelussa on tarkeda ottaa huomioon sen kohderyhma ja
suunnata viesti juuri heille. Kuten potilasohjeissa yleensa, tarkeinta ei ole vain
mitd sanotaan, vaan myds miten se sanotaan. Suunnittelussa tuleekin lahted
siitd, kenelle se kirjoitetaan. (Torkkola ym. 2002, 11, 36). Toimeksiantajan toi-
veena oli, etta opaslehtinen puhuttelee ja kannustaa tulevia monikkoperheiden
isi& omaksumaan isan roolin. Torkkolan ym. (2002, 36) mukaan hyvan ohjeena

piirre on, ettd se puhuttelee lukijaansa ja heti ohjeen alusta ilmenee, mista
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ohjeessa on kysymys. Nama asiat huomioitiin kaytettavissd sanavalinnoissa ja

tekemalla opaslehtisen alkuun oma osio lukijalle.

Potilasohjeiden toteuttamisessa kuvat nousevat keskeiseksi tekijaksi. Jos tydssa
kaytetaan kuvituskuvia, tulee niiden olla yhteydesséa ohjeen sanomaan. (Torkkola
ym. 40.) Tuotettu opaslehtinen kuvitettiin toimeksiantajan seka opinnaytetyon te-
kijan ystavan ottamilla kuvilla. Kaytettavissa kuvissa esiintyy monikkolapsia
iIsénsa kanssa. Kuvat sijoitettiin tunnelmaltaan sopivan tekstin yhteyteen. Kuvien
tarkoituksena on konkretisoida is&n ja monikkolasten yhteytta. Visuaalisuuden li-
saksi kuvia kaytettdessa on aina huomioitava myos niiden kayttooikeudet (Tork-
kola ym. 2002, 41). Kaytettavien kuvien ottajat ovat antaneet suullisen suostu-
muksensa kuvien kayttoon kyseisessa tarkoituksessa. Liséksi kuvia etsittiin Pi-
xabay- ja Pexels-palveluista, jotka tarjoavat kuvia laajalla kayttdoikeudella ei-kau-

palliseen tarkoitukseen.

Torkkolan ym. (2002, 42) mukaan ohjetta tehdessa on tarkeaa miettia padotsikon
ja valiotsikoiden muoto. Niiden tulee ilmaista selke&sti, mita kyseisessé luvussa
kasitelladn. Ohjeen sisallossa voidaan kayttaa erilaisia tapoja jasentaa asioita.
Yksi tapa on aikajarjestys. (Torkkola ym. 2002, 42.) Opaslehtisen suunnittelussa
noudatettiin tietoperustan jarjestystd, joka mukailee tapahtumajarjestysta. En-
simmaiseksi kasitella&n isaksi tulemiseen liittyvid asioita, sen jalkeen raskausai-

kaa ja synnytysta edeten arjesta ja isan jaksamisesta kertomiseen.

Opaslehtisen loppuun suunniteltiin tilaa lisatietoa tarjoavien tahojen yhteystie-
doille ja kotisivujen osoitteille. Lis&ksi opaslehtisen lopusta 10ytyy seka tekijan
ettd toimeksiantajan yhteystiedot. Torkkolan ym. (2002, 44) mukaan tarkeimmét
ovat toimeksiantajan yhteystiedot, jotta kohderyhma voi tarvittaessa olla yhtey-

dessé ja saada vastauksia opaslehtisesta heré&nneisiin kysymyksiin.

Opaslehtinen toteutettin  Word-tekstinkasittelyohjelmaa apuna kayttden. Op-
paassa kaytettiin Arial-fonttia kirjasinkoossa 12, jotta oppaan lukeminen sé&hkoi-
selta alustalta on mahdollisimman helppoa. Lisaksi huomioitiin, ettd opaslehti-
sessa kaytettava kieli on oikeakielistéa ja ymmarrettavaa (Torkkola ym. 2002, 46).

Taman takaamiseksi tuotos oikoluettiin useita kertoja ja viimeiset muokkaukset
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tehtiin saadun palautteen perusteella. Liian pitkia virkkeita valtettiin, silla ne vai-
keuttavat seka tekstin luettavuutta ettéd ymmarrettavyytta (Torkkola ym. 2002, 48—
49). Ulkoasultaan opaslehtisen suunnittelussa pyrittiin selkeyteen, kiinnostavuu-
teen seké asiallisuuteen. Opaslehtisen tausta on valkoinen ja fontti musta, koros-
tuksissa ja reunoissa varimaailma on vaaleanvihred. Opaslehtisen tekstia ei ole
tasattu molempiin reunoihin lukemisen helpottamiseksi (WCAG 2.0, 2011). Tork-
kolan ym. (2002, 53) mukaan huolellisesti suunniteltu ulkoasu palvelee ohjeen

tavoitetta ja sisaltoa.

Opas toteutettiin siten, etta toimeksiantajalle jaa kayttboikeus oppaaseen ja hei-
dan on mahdollista paivittdd oppaasta loytyvat yhteystiedot ajan tasalle. Sahkoi-
set ohjeet ovatkin helposti hallittavissa ja paivitettavissa (Torkkola ym. 2002, 60).
Torkkolan ym. (2002, 60) mukaan paperisille versioille on kuitenkin oma tar-
peensa. Tuotoksena oleva opaslehtinen on helppoa tulostaa myos itse. Lisaksi
toimeksiantajalla voi olla muutamia paperisia versioita opaslehtisesta valmiina ja-

ettavaksi esimerkiksi perhevalmennuksissa.

6.4 Opaslehtisen arviointi

Toiminnallisessa opinnaytetydssa on suotavaa kerété tuotoksesta palautetta eri
lahteista. Erityisen hyodyllista on, jos tuotoksen kohderyhméan edustajat voivat
antaa palautetta tuotoksen toimivuudesta. Heiltd on mahdollista saada tarkeita
parannusehdotuksia. (Vilkka & Airaksinen 2002, 129.) Koska palaute on tarkeda
tuotoksen viimeisen muodon |8ytymisen kannalta, myos tassa tydssa palautetta
pyydettiin eri lahteista.

Lapi opaslehtisen tytstamisen palautetta pyydettiin tyon toimeksiantajalta. Ennen
suunnitelmaversion valmistumista toimeksiantajan toiveet tuntuivat laajoilta,
mutta tyon tietoperustan ja opaslehtisen suunnitelman valmistuessa suuntaviivat
selkenivat. Marraskuun lopulla toimeksiantajalle esiteltiin 1&hes valmis versio
opaslehtisesta. Tuolloin toimeksiantajan mukaan ty6 oli edennyt hyvin ja oli val-
mis kohderyhmalta kerattavaan palautteeseen. Toimeksiantaja ehdotti pienid sa-

navalintojen ja kuvien muutoksia, jotka tehtiin ennen palautteen keraamista
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kohderyhmalta. Sisallollisid muutoksia opaslehtiseen ei tullut toimeksiantajan pa-

lautteen perusteella.

Palautteen kerdadmista varten opaslehtinen lahetettiin luettavaksi Pohjois-Karja-
lan Monikkoperheet ry:n hallitukselle, Suomen Monikkoperheet ry:n toimijoille
sekd muutamille monikkoperheiden isille toimeksiantajan kautta. Opaslehtinen ja
palautelomake lahetettin 30.11.2020 ja aikaa palautteen antamiselle ol
8.12.2020 iltaan asti. Opaslehtisen yhteydessa lahetetyssa viestissa oli linkki pa-
lautelomakkeeseen (Liite 2), jonka avulla keréttiin anonyymi palaute opaslehtisen

toimivuudesta.

Palautteen kerddminen toteutettin Google Forms -alustalla ja lomake sisélsi
kuusi mielipideasteikollista kysymysta sek& avoimen palautteen osion. Mielipi-
deasteikosta valittiin kaytettavaksi neljgportainen asteikko, jotta vastaajat eivét
kayttaisi keskimmaista vaihtoehtoa epéavarmuuden ilmaisemiseen. Kysymysten
avulla oli tarkoitus saada palautetta erityisesti opinnaytetyon tavoitteeseen ja teh-
tavaan liittyen. Lomakkeen saatekirjeessa kerrottiin, etta vastaaminen on taysin
vapaaehtoista ja anonyymiad. Kuitenkin palautteen antamiseen hienovaraisesti
kannustettiin ja kerrottiin, ettd se on tarkedd opinnaytetydn valmistumisen kan-
nalta (Hirsjarvi ym. 2013, 204). Palautelomakkeesta (Liite 2) pyydettiin palaute
opinnaytetydn ohjaajilta ennen sen lahettamista kohderyhmalle.

Vastauksia palautelomakkeen kautta saatiin nelja kappaletta maaraaikaan men-
nessa. Liséaksi yksi palaute oli jatetty toimeksiantajan sdhkdpostiin. Kuten kyse-
lylomakkeissa usein kdy, myos tassa kyselyssa vastaajaprosentti jai pieneksi
(Hirsjarvi ym. 2013, 204). Palautelomakkeen kautta saatu palaute oli kuitenkin
huolellisesti annettua. Palaute oli kehittavaa ja positiivista. Palautteen mukaan
opaslehtista pidettiin tarke&na tuleville monikkoperheiden isille ja sen koettiin an-
tavan tietoa monikkoperheiden arjesta ja isan roolista monikkoperheessa. Vas-
taajat kokivat, ettd opaslehtinen tukee miehia valmistautumaan monikkoperheen

isyyteen.

Opaslehtisen sisallon kattavuus jakoi palautteen antajien mielipiteen muita kysy-

myksid enemman. Vastaajat olivat sekd hieman eri mieltd ettd tdysin samaa
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mieltd siita, etta Opaslehtinen huomioi monipuolisesti monikkoperheen isyyteen
liittyvia seikkoja. Vastaajat antoivat avoimessa palautteessa kehittamisehdotuk-
sia sen suhteen, mita he toivoisivat lisdaa opaslehtisen sisaltéon. He toivoivat
muun muassa enemman positiivista isdn mahdollisuuksien korostamista seka
perhevapaiden kasittelya. He kokivat, etta isia voisi oppaassa kannustaa isyyslo-

man pitamiseen.

Vaikka palautekyselyn vastaukset jaivat vahiksi, on opaslehtisesta pyydetty pa-
lautetta seka kohderyhmalta ettd toimeksiantajalta. Alkuperaisen suunnitelman
mukaan palaute oli tarkoitus kerata yhdistyksen pikkujouluissa lasna olevilta isilta
ja hallitukselta. COVID-19-pandemian vuoksi pikkujoulut kuitenkin peruuntuivat,
jolloin vaihtoehdoksi jai sédhkdinen palautteen keraaminen. Saadun palautteen
perusteella opaslehtiseen on lisatty tietoa isyysvapaista ja kehotus aina selvittda
ajankohtainen tilanne Kelan asiakaspalvelijoiden kanssa. Lisaksi opaslehtisen
tekstejd on muokattu kannustavampaan sanamuotoon ja isan mahdollisuuksia
korostettu lisaa. Myds vastaajien huomaamat kirjoitusvirheet korjattiin. Palaut-

teen keradminen oli erittain hyddyllistéa opaslehtisen valmistumisen kannalta.

7 Pohdinta

7.1 Opaslehtisen tarkastelu

Opinnaytetyon tarkoituksena on tukea tulevia isia kasvamaan isan rooliin ja
omaksumaan aktiivinen rooli monikkoperheen arjessa. Tyon tuotoksena synty-
neen opaslehtisen tavoitteena on antaa tuleville monikkoperheen isille ymmarret-
tavaa ja selkeda tietoa monikkoperheiden arjesta ja isén roolin merkityksesta.
Opaslehtiseen siséllytettiin opinnaytetyon tietoperustasta nousseita keskeisia tut-
kimustuloksia, jotka esitetddn lukijalle kannustavassa ja ymmarrettavassa muo-
dossa. Tekstin tavoitteena on puhutella kohderyhmé&é (Torkkola ym. 2002, 11,
36). Opaslehtisesta keratyn palautteen perusteella tuotoksen puhuttelevuuteen
Kiinnitettiin viela lisda huomiota, jotta kohderyhma kokisi opaslehtisen olevan

suunnattu juuri heille.
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Kohderyhména opaslehtiselle ovat tulevat monikkoperheiden isat. Taméa on huo-
mioitu erityisesti opaslehtisen ensimmaisessa luvussa, jossa kerrotaan isaksi tu-
lemisesta. Osalle isistda vanhemmaksi tuleminen ei konkretisoidu ennen lasten
syntymaa, vaikka isa paasisikin kokeilemaan lasten liikkeita &idin vatsalta (Bald-
win ym. 2019, Baldwin ym. 2018). Monikkovanhemmuudesta kuuleminen puoles-
taan voi saada aikaan monenlaisia tunteita (Hakulinen-Viitanen ym. 2010). Heti
opaslehtisen alussa kerrotaan, ettd vanhemmaksi tuleminen on yksi kd&nnekohta
elamassa, mutta se voi tuoda mukanaan seka ilon ettd hammennyksen tunteita.
Isia rohkaistaan siihen, etta kaikki tuntemukset ovat sallittuja. Isaa myos heratel-
ladn pohtimaan omaa isyyttddn erilaisten kysymysten avulla. Kysymykset on
luotu tutkimuksissa korostuneiden tekijoiden pohjalta, kuten lasndolo, omat lap-
suuden kokemukset ja perheen etusijalla pitaminen (Baldwin ym. 2018, 2130;
Dayton ym. 2016, 229; Shorey & Ang 2019, 13).

Opaslehtisessa on huomioitu se, ettd monikkoisat toivovat saavansa tietoa mo-
nikkoraskauteen liittyvista riskeista ja arjen kulusta (Alho 2016; Heinonen 2013).
Sen vuoksi opaslehtiseen on siséllytetty yleisimmét monikkoraskauteen liittyvat
riskit. Ne on kuitenkin pyritty tuomaan esille siten, ettei tieto aiheuta pelkoa tai
lisda isan huolta aidin ja lasten voinnista (Heinonen 2013). Opaslehtisessa ker-
rotaan kaksosten ja kolmosten keskiméaaraiset syntyméapainot ja -viikot. Isélle va-
litetdan rohkaisevaa sanomaa raskauden ja synnytyksen hyvin sujumisesta ker-
tomalla, ettd valtaosa monikkolapsista syntyy terveina ja ilman komplikaatioita
(Suomen Monikkoperheet ry 2020c). Lisaksi opaslehtisessa kerrotaan, kuinka
myo6s keskoslapsille ihokontakti vanhemman kanssa on tarke&a ja isa voikin olla
ensimmainen, joka paasee hoitamaan perheen monikkolapsia aidin ollessa viela

toipumassa synnytyksesta (Karttunen ym. 2013).

Tutkimustulosten mukaan isat toivovat, ettd saisivat kaytannon vinkkejd muun
muassa siihen, mita tarvikkeita monikkoperheessa tarvitaan (Heinonen ym. 2016,
Heinonen 2013). Opaslehtiseen téllaisia suoria kaytannon vinkkeja ei voinut kui-
tenkaan sijoittaa. Opaslehtisen teossa tuli huomioida, etta tieto pohjautuu opin-
naytetyon tietoperustaan ja siten alan tutkimukseen ja asiantuntijatietoon. Lisaksi

opaslehtisen luettavuuden kannalta tietoa tuli rajata, ettei sivumaara paisuisi
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likaa. Opaslehtisessa tieto tuli esittéda yleisessd muodossa, johon subjektiiviset
nakemykset ja kokemukset eivat sovi. Opaslehtisessa on kuitenkin nostettu esiin,
ettd kaytannon vinkkeja on mahdollista saada vertaisten kautta seké paikallisesta
monikkoperheyhdistyksesta (Suomen Monikkoperheet ry 2020a). Liséksi isia oh-
jataan vertaistuen pariin opaslehtisen lopusta l6ytyvien eri jarjestbjen yhteystie-
tojen avulla. Palautteen perusteella opaslehtiseen lisattiin rohkaiseva kehotus tu-
tustua omaan paikalliseen monikkoperheyhdistykseen seké erilaisiin vertaistu-

kea tarjoaviin ryhmiin esimerkiksi Facebookissa.

Opaslehtisessa huomioidaan se, etta monikkoperheessa isan apu on merkittavaa
arjen pyoérimisen kannalta (Suomen Monikkoperheet ry 2020a). Opaslehtisen ar-
kea kasittelevassa osiossa puhutaan hoitotoimiin osallistumisesta, kiintymyssuh-
teen vahvistumisesta kontaktin myo6ta, isan roolista imetyksessa, arjen rutiineista
seka isan mahdollisuudesta jadda kotiin a@idin kanssa hoitamaan lapsia. Sanava-
linnoin on huomioitu se, ettéd kohderyhmana ovat tulevat monikkoperheiden isat
(Torkkola ym. 2002). Sanavalinnoilla kannustetaan isié osallistumaan lasten hoi-
toon ja tuodaan esiin positiivisessa mielessé se, kuinka merkittadvaa isan tuki on
aidille seka perheen arjelle. Naita isén osallistumisen mahdollisuuksia korostettiin

lisdd opaslehtisesta keratyn palautteen perusteella.

Heinosen (2013, 48) mukaan monikkoperheet eivat useinkaan suunnittele koti-
avun hankkimista ennen lasten syntymaa, vaikka tarve avulle on tiedossa. Tama
on huomioitu opaslehtisessa kannustamalla isid keskustelemaan puolisonsa
kanssa siita, millaista lisdapua he uskovat tarvitsevansa lasten synnyttya. Koska
kotiavun saaminen vaihtelee kunnan kaytantjen mukaan (Kiviranta 2020), on
opaslehtisessa kehotus selvittiméaan oman kotikunnan kaytannot hyvissa ajoin

ennen lasten syntymaa.

Tassa opinnaytetydssa kaytettyjen lahteiden perusteella monikkoperheissa isien
kokema masentuneisuus ja stressi vanhemmuudesta on yleisemp&a kuin muissa
perheissa (Wence ym. 2015). Baldwinin ym. (2019) mukaan isat eivat kuitenkaan
koe luontevaksi puhua omasta jaksamisestaan neuvolassa. Koska vanhemman
jaksamista ja masentuneisuutta on tarkasteltu perinteisesti enemman aidin nako-

kulmasta (Holopainen & Hakulinen 2019), on opaslehtiseen tehty oma osio isan
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jaksamiselle. Isélle kerrotaan, ettd myds isa voi uupua lasten syntyman jalkeen.
Uupumisen tai masentumisen partaalla ei kuitenkaan tarvitse jaada yksin, vaan
apua on saatavilla. Opaslehtisessa esitelladan sovellettu versio Vaestdliiton
(2020) poydéanjalkamallista ja kehotetaan isia tarkastelemaan jaksamistaan mo-
nesta nakokulmasta. Is&a muistutetaan siita, etta myos hénelld on oikeus saada
apua neuvolasta. Myos vertaistuesta tai laheisista voi olla apua tasapainotetta-

essa arjen kuormitusta (Hyvaluoma 2010).

Opaslehtisesséa on tavoiteltu kokonaisvaltaista nakékulmaa monikkoperheen ar-
keen ja isan rooliin. Sen vuoksi opaslehtiseen on siséllytetty taman opinnaytetyon
tietoperustaa vastaavat aiheet alkaen isaksi tulemiseen liittyvista teemoista aina
iIs&n jaksamiseen ja jaksamisen tukemiseen asti. Opaslehtinen yhdistaa teorian
ja kaytannon (Vilkka & Airaksinen 2003). Seké toimeksiantajalta ettd kohderyh-
malta saadun palautteen perusteella opaslehtinen vastaa opinnaytety6n tavoit-

teeseen.

MyGs opinnaytetyon tekijan omat tavoitteet opaslehtisen suhteen tayttyivat, silla
opaslehtinen on seké visuaalisesti etta sisallollisesti ehja kokonaisuus. Myds
opaslehtisesta palautetta antanut kohderyhma koki opaslehtisen ehjéksi kokonai-
suudeksi. Opaslehtista tullaan hyédyntdmaan tulevissa monikkoperhevalmen-
nuksissa. Lisaksi se on kaikkien saatavilla Pohjois-Karjalan Monikkoperheet ry:n
kotisivuilla, mikéa lisda sen saavutettavuutta ja hyodynnettavyytta. Myos palaut-
teen antajat kokivat, etta opaslehtisestd on hyétya tuleville monikkoperheiden

isille.

7.2 Opinnaytetyon luotettavuus

Toiminnallisen opinnaytetyon luotettavuutta voidaan arvioida laadullisen tutki-
muksen luotettavuuden kriteereilla (Karelia-ammattikorkeakoulu 2020). Luotetta-
vuuden arviointi on tarkeda mydos yksittaisessa tutkimuksessa, silla luotettavuu-
den arvioinnin avulla voidaan valttaa virheiden tekoa (Tuomi & Sarajarvi 2009,
134). Luotettavuuden arviointikriteereja laadullisessa tutkimuksessa ovat uskot-

tavuus, siirrettavyys, vahvistettavuus ja refleksiivisyys (Kylma & Juvakka 2007,
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127). Liséksi hoitotieteellisessa laadullisessa tutkimuksessa luotettavuuden arvi-
oinnissa korostuu myo6s tutkimuksen tarkoitus, asetelma, tulkinta seka eettinen
nakokulma. (Kankkunen & Vehvilainen-Julkunen 2018, 197, 205.)

Luotettavuuden arvioinnin kriteereista uskottavuus tarkoittaa tutkimuksen tulos-
ten ja tutkimuksen toteuttamisen uskottavuutta (Kylméa & Juvakka 2007, 128).
Opinnaytetyon uskottavuuden kannalta keskeistd on opinnaytetydprosessin ra-
portointi. Raportin perusteella lukijan tulisi ymmartaa, miten opinnaytetyon tulok-
siin on paadytty ja mitk& vaiheet ovat edeltaneet tata lopputulosta. Raportista tu-
lee ilmeta myds tyon vahvuudet ja heikkoudet. (Kankkunen & Vehvilainen-Julku-
nen 2018, 198.) Tyon uskottavuutta lisda myos Kirjoittajien asiantuntijuus aihe-
alueesta seka kyky tiedostaa tekemansa toimet tutkimuksen aikana (Kylma & Ju-
vakka 2007, 128). Taman opinnaytetydn uskottavuutta lisda tyon tekijan perehty-
minen aihealueeseen syvemmin opinnaytetydprosessin aikana keskustelujen ja
tiedonhaun avulla. Lisaksi prosessin aikana on taytetty opinnaytetydpaivakirjaa,

jonka avulla on helppoa palata taaksepéin prosessin eri vaiheisiin ja paatoksiin.

Siirrettavyydella tarkoitetaan luotettavuuden arvioinnissa sité, kuinka hyvin saa-
dut tulokset ovat siirrettavissa muihin vastaaviin tutkimusymparistoihin tai tilan-
teisiin (Kankkunen & Vehvilainen-Julkunen, 2018, 198; Kylmé& & Juvakka 2007,
129). Siirrettavyyttd parantaa huolellinen opinnaytetydprosessin kuvaus, silla sen
avulla prosessia on mahdollista seurata (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen
2018, 198). Taman opinnaytetyon siirrettavyytta parantaa huolellinen kohderyh-

man kuvaus seka prosessin vaiheiden avaaminen.

Vahvistettavuus luotettavuuden arviointikriteerina on lahella siirrettavyytta. Siir-
rettavyys keskittyy tulosten siirrettdvyyteen toiseen ymparistéén, kun taas vah-
vistettavuudessa keskeistd on prosessin kuvaus. Tutkimusprosessi tulee kuvata
niin huolellisesti, ettd toinen tutkija voi halutessaan toistaa sen. (Kylma & Juvakka
2007, 129.) Tassa raportissa koko opinnaytetyoprosessi on kuvattu vaihe vai-
heelta, mika lisda tyon vahvistettavuutta. Vahvistettavuutta voi heikentaa, etta
tyoll& on vain yksi tekija, jolloin prosessin kuvausta ei ole vahvistanut toinen hen-
kilo. Kuitenkin prosessin aikana kaytetty opinnaytetydpaivakirja tukee opinnayte-

tyon vahvistettavuutta, silla sen avulla prosessin vaiheet on helpompi kuvata
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jalkikateen totuudenmukaisesti. Myds paatoksentekoa avataan huolellisesti pro-

sessin kuvauksessa.

Refleksiivisyydella tarkoitetaan Kylméan ja Juvakan (2007, 129) mukaan tutkimuk-
sen tekijan tietoisuutta omasta roolistaan tutkimuksen tekijana. Tutkimuksen te-
kijan tulee pohtia, kuinka toiminnallaan ja paatoksillaan vaikuttaa tutkimusproses-
siin. Tekijan tulee myds kuvata ndma lahtékohtansa raportissa. (Kylméa & Ju-
vakka 2007, 129.) Tassa opinnaytetyossa tekijalla ei ollut lahes yhtaan aiempaa
tietoa monikkoperheista tai monikkoperheen isyydesta. Taman vuoksi prosessin
aikana tarkeédksi on osoittautunut yhteistyd toimeksiantajan kanssa. Tama on
myos tekijdn ensimmainen opinnaytetyd, minka vuoksi osa prosessin vaiheista
on voinut toteutua heikommin, kuin kokeneelta toiminnallisen tydn tekijalta.
Tyo6ssa on kuitenkin pyritty objektiivisuuteen ja kohderyhman nakékulman omak-

sumiseen.

Tasséa opinnaytetydssa luotettavuuden lisddmiseen on pyritty huolellisella opin-
naytetyoprosessin avaamisella. Erityisen tarkeaa prosessin ymmartamisen kan-
nalta on valintojen ja pohdintojen avaaminen prosessin kuvauksessa, silla niiden
avulla lukijan on helpompi ymmartaa, kuinka lopputulokseen on paadytty. Hirs-
jarven, Remeksen ja Sajavaaran (2013, 231-232) mukaan tdmé& prosessin huo-
lellinen kuvaus edistdé validiteettia, eli prosessin ja lopputuloksen yhteensopi-
vuutta. Koska opaslehtinen pohjautuu opinnaytetydn teoriaperustaan, on luotet-
tavuuden arvioinnin helpottamiseksi tehty lukijalle nakyvaksi myos se, kuinka teo-

riaosuus on rajattu.

7.3 Opinnaytetyon eettisyys

OpinnaytetyOprosessia ohjaa erilaiset eettiset periaatteet, jotka ovat keskeista
huomioida jo prosessin alussa. Opinnaytetydprosessissa tulee noudattaa tieteel-
liselle tutkimukselle ominaisia toimintatapoja, kuten rehellisyytta ja yleista tark-
kuutta ja huolellisuutta prosessin eri vaiheissa (Tutkimuseettinen neuvottelukunta
2013, 6). Ep&onnistuminen eettisten kysymysten huomioimisessa voi pahimmil-

laan vied& pohjan koko tyolta (Kylmé& & Juvakka 2007, 137). Hoitotieteellisesséa
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tutkimuksessa hyvan tieteellisen kaytdnndén noudattamisen liséksi tulee huomi-
oida kohderyhman mahdollinen haavoittuvuus. Tarkeinta on huolehtia tutkittavien
hyvinvointi etusijalle. (Kankkunen & Vehvilainen-Julkunen 2018, 211-213.)

Opinnaytetyoprosessin ensimmainen eettinen kysymys on aiheen valinta. Aiheen
valinnassa on keskeista pohtia sen oikeutusta. (Kylma & Juvakka 2007, 144.)
Taman opinnaytetydn aihe valikoitui tekijan kiinnostuksen, aiempien opinnayte-
toiden jatkokehitysideoiden sekéa toimeksiantajan toiveiden perusteella. Kohde-
ryhmalla oli ndiden perusteella selkea tarve lisatiedolle helposti kaytettavassa
muodossa. Aihe rajautui lopulliseen muotoonsa aiemman tutkimustiedon 16yty-

misen seka toimeksiantajan kanssa kaytyjen keskustelujen myota.

Tassa opinnaytetydssa kohderyhma oli tdrke&&d huomioida lapi prosessin, silla
tuotoksena syntynyt opaslehtinen tulee heidan kayttéonsa. Opaslehtisen suun-
nittelussa ja toteuttamisessa tuli huomioida kohderyhman mahdollinen haavoittu-
vuus (Kankkunen & Vehvilainen-Julkunen 2018, 211-213). Tulevat monikkoper-
heiden isat voivat olla haavoittuvassa tilassa, silla monikkoraskaus on yksi riski-
raskauden muoto. Isilla voi olla huolta puolison ja lasten hyvinvoinnista ja tervey-
desta tai omasta parjaamisestadn monikkoperheen isana. Taman vuoksi opas-
lehtiseen valikoitui aiheita, jotka ovat keskeisid ja todellisia monikkoperheiden
kannalta, mutta eivat pyri lisaéamaan isien mahdollista ahdistusta tai huolta. Li-
saksi opaslehtisessa kaytetyn kieliasun avulla isia koitetaan kannustaa ja roh-
kaista, kuitenkaan luomatta liian siloteltua kuvaa monikkoarjesta. Opaslehtisessa
pyritdan eri valinnoilla kunnioittamaan isia (Kankkunen & Julkunen-Vehvilainen
2018, 211-212).

Opinnaytetyoprosessissa on tarkeaa huomioida raportointiin liittyvat tutkimuseet-
tiset seikat. Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2012, 8) ohjeen mukaan hyvaa
tieteellista kaytantéa voidaan loukata vilpin tai piittaamattomuuden kautta. Vilp-
piin siséltyy muun muassa plagiointi ja sepittdminen. Plagiointia on toisten aja-
tusten tai tutkimustulosten esittdminen omanaan. Yleensa plagiointi ilmenee
puuttuvina tai epamaaraisiné lahdeviittauksina. (Hirsjarvi ym. 2013, 122.) Lisaksi
Kankkusen ja Vehvilainen-Julkusen (2018, 224—-225) mukaan tutkimustiedon jul-

kaisussa kaytetty Open Access -menetelma voi houkutella plagiointiin, vaikka
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sahkoisia aineistoja koskee samat tutkimuseettiset periaatteet kuin paperilla jul-
kaistuja tutkimuksia. Tassa opinnaytetydssa kaytettyihin lahteisiin on viitattu Ka-
relia-ammattikorkeakoulun opinnaytetydohjeiden mukaisesti. Plagioinnin valtta-
miseksi lahdeviittaukset on merkitty sekéa tekstiin etta lahdeluetteloon heti, kun
kaytettyyn lahteeseen on viitattu. Lahdeviitteet on my6s tarkistettu useamman

kerran ja kaikki kaytetyt lahteet I6ytyvat tyon lopussa olevasta lahdeluettelosta.

Toinen vilpin muoto on sepittdminen. Yleensa sepittaminen tarkoittaa esimerkiksi
tutkimustulosten keksimista (Kankkunen & Vehvilainen-Julkunen 2018, 225). Se-
pittdmista on myods tutkimustulokset, joita ei ole saatu raportissa kuvatulla tavalla
(Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012, 8). Toiminnallisessa opinnaytetydssa
sepittdmista voi siis olla esimerkiksi prosessin kuvaamisessa. Tadssa opinnayte-
tyOprosessissa sepittdmistd on véltetty opinnaytetyopaivakirjan avulla, jonka
avulla raporttiin on kuvattu todenmukainen prosessin eteneminen. Opinnaytetyo-
paivakirjan lisdksi tiedonhausta on pidetty kirjaa erilliseen tiedostoon, jotta kayte-
tyt hakusanat ja tulokset ovat helposti I6ydettavissa ja tiedonhaku voidaan rehel-

lisesti kuvata.

Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2013, 9) ohjeen mukaan piittaamattomuus
voi ilmetd muun muassa huolimattomana tai harhaanjohtavana tulosten tai me-
netelmien raportointina. Kuten sepittamisen valttamisessa, myos piittaamatto-
muuden kannalta keskeinen keino on ollut tayttaa paivakirjaa lapi prosessin. Li-
saksi opinnaytetyon toimeksiantaja seka ohjaavat opettajat ovat lukeneet raportin
sen eri vaiheissa. Siten on voitu saada myos tyon tekijan liséksi nakemysta siita,
vastaako raportti todellista tyon kulkua, onko vaiheet esitetty raportissa ymmar-
rettavasti seka siita, sisaltaako raportti kaikki oleelliset tiedot opinnaytetydproses-

sista.

Opinnaytetyoprosessissa kerdattiin palautetta kohderyhmalta sekd Suomen Mo-
nikkoperheet ry:n ja Pohjois-Karjalan Monikkoperheet ry:n hallitusten jaseniltéa.
Kyselylomakkeessa tuli huomioida tutkimuseettisia asioita, kuten vastaajien itse-
maardamisoikeus ja anonymiteetti (Kankkunen & Vehvilainen-Julkunen 2018,
218-221). Lomakkeen saatekirjeessa tuotiin selkeésti esiin, ettéd vastaaminen on
vapaaehtoista ja sen voi missa tahansa vaiheessa keskeyttdd. Kyselylomake
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vdlitettiin vastaajille toimeksiantajan kautta, jolloin opinnaytetyontekijalle vas-
taanottajien henkildllisyydet eivat ole tiedossa lukuun ottamatta kattojarjeston pu-
heenjohtajaa. Kyselylomakkeelle vastaaminen oli anonyymia, eika vastaajien
henkilollisyyttd voida selvittdd vastausten perusteella. Vastaukset myds havite-

taan opinnaytetydprosessin valmistuttua.

Opinnaytetyoprosessin aikana vastaan on tullut eettisia paatoksia aiheen rajaa-
misen suhteen. Prosessin alkuvaiheessa kohderyhma tuli rajata. Talloin keskus-
teluissa toimeksiantajan kanssa nousi esiin sukupuolisensitiivisyys ja pohdinta
siitd, voiko tyon kohderyhmaksi rajata pelkét isat vai tulisiko kohderyhméaan sisal-
lyttda kaikki monikkoperheiden puolisot. Monimuotoisista monikkoperheista 16y-
tyvan tutkimustiedon vahyyden seka ohjaavien opettajien kanssa kaydyn keskus-
telun perusteella kohderyhmaksi paadyttiin rajaamaan pelkat tulevat monikkoper-

heiden iséat.

Toinen eettinen rajaus liittyi opaslehtisen suunnitteluvaiheeseen. Suunnitteluvai-
heessa huomio kiinnittyi monikkoraskauksiin liittyvd&n lapsen menettamisen ris-
kiin. Tata aihetta ei opinnaytetyon tietoperustassa ollut kasitelty lainkaan, joten
oli tehtava paatos siita, jatetaanko aihe opaslehtisen ulkopuolelle vai lisataanko
se seka opaslehtiseen ettd raporttiin. Paatoksesta kaytiin keskustelua erityisesti
toimeksiantajan kanssa. Keskustelussa pohdittiin, 10ytyyko talle tarkealle aiheelle
sopivaa paikkaa opaslehtisestda. Myos ohjaavien opettajien kanssa pohdittiin ky-
symysta. Lopulta aihe kuitenkin paadyttiin jattamaan tyon ulkopuolelle. Aiheesta
voisi olla hyva tehd& oma tuotos, silla aihe on sensitiivinen ja ansaitsee riittavasti
tilaa aiheen eri puolien kasittelemiseksi. Koska aihe kuitenkin on tarkea, paadyt-
tiin toimeksiantajan kanssa laittamaan lapsensa menettaneiden vanhempien ver-

taistukijarjestdn yhteystiedot opaslehtisen loppuun.

7.4 Ammatillinen kasvu

Ammattikorkeakoulun opinnaytetyon yksi tavoite on tukea opiskelijan ammatil-

lista kasvua. Opinndytetydn tekeminen toimeksiantona ohjaa tydelamaléahtoisyy-
teen ja tukee ammatillisten suhteiden luomista ty6elamaan. (Vilkka & Airaksinen
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2003, 10, 17-18.) Tassa toiminnallisessa opinnaytetydssa toimeksianto Pohjois-
Karjalan monikkoperheet ry:ltéa auttoi tyon tekijaa tutustumaan jarjestoon ja mo-
nikkoperheiden arkeen paremmin. Yhteistyd paikallisjarjeston kanssa hyodyttaa
tulevissa tyotehtavissa, joissa kohtaa monikkoperheita. Jarjeston tuntemus aut-
taa ohjaamaan perheita esimerkiksi tarkedné pidetyn vertaistuen pariin.

Eritoten opinnaytetyon tekeminen monikkoperheista oli tekijalle henkilokohtai-
sesti opettavainen. Tydn etenemisen myota tekijan ymmarrys monikkoperheiden
elamaa kohtaan lisdantyi. Monikkoperheisiin liittyvien asioiden lisaksi tuntui tar-
kealta oppia lisaa miesten kokemuksista iséksi tulemisesta ja siitd, millaista tukea
he kaipaisivat. Tulevana terveydenhoitajana on tarkeaa, etta isan kohtaaminen
neuvolassa on luontevaa. Terveydenhoitaja ei voi omalla toiminnallaan sulkea
isaa ulkopuolelle, vaan hanet taytyy huomioida ja kohdata tasavertaisena lapsen

vanhempana.

Opinnaytetyoprosessi antoi tekijdlle paljon tulevaa tydelamaa ajatellen. Prosessi
opetti myds suunnitelmallisuutta, ajanhallintaa ja armollisuutta itsedan kohtaan.
Tyon tekeminen yksin mahdollisti oman aikataulun luomisen, mika osoittautui tar-
keédksi tyon edetessa. Tydskentelyn pystyi helposti suunnittelemaan tydharjoitte-
luun ja harrastuksiin sopivaksi. Tyoskentely opinnaytetyon parissa oli saannol-
lista ja tavoitteena oli kirjoittaa edes vahan joka paiva. Muutamia vapaita viikon-

loppuja lukuun ottamatta tassa suunnitelmassa onnistuttiin.

Toisinaan paatoksia tehdessa olisi ollut avuksi, jos ajatuksia olisi voinut pallotella
enemman jonkun toisen kanssa. Jotta paatoksia pystyy tekeméén, on hyva olla
riittdvan sisalla aihealueessa. Taman vuoksi ystavien tai perheen kommentit eivat
useinkaan suoraan auttaneet paatoksissa eteenpain. Paatoksenteon ja proses-
sin etenemisen myota tuli kuitenkin selvéksi, ettei ole vain yhta ainoaa oikeaa
ratkaisua eikd yhdessa opinnaytetydssa voi kasitella kaikkea téarkealta tuntuvaa,
vaan on tarke&a rajata aihetta. Haastavinta olikin opinnéytetydn aiheen rajaami-
nen lopulliseen muotoonsa. Paatdksenteko ja luotettavan tiedon etsiminen ovat
tarkeita taitoja tydelaméassa, joten niiden harjoittelu opinnaytetydprosessin aikana

oli hyodyllista.
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Kokonaisuudessaan opinnaytety6prosessi oli onnistunut ja kasvattava kokemus.
Ty6 eteni sujuvasti ja tekijan tavoitteet opinnaytetyon suhteen tayttyivat. Tuotok-
sena syntynyt opaslehtinen onnistui ja toivon mukaan se tulee aktiiviseen kayt-
toon tulevissa monikkoperhevalmennuksissa. Opaslehtinen tulee olemaan hyo-
dyllinen myos terveydenhoitajan ty0ssa tehtavassa isien ohjaamisessa. Ta&méan
prosessin myoéta tekijan ammatillinen kasvu kohti terveydenhoitajan ammattia otti

askeleen eteenpain.

7.5 Opinnaytetyon hyédynnettavyys ja jatkokehittdmisideat

Taman toiminnallisen opinnaytetyon tuotoksena syntynyt opaslehtinen tuleville
monikkoperheiden isille jaa toimeksiantaja Pohjois-Karjalan Monikkoperheet ry:n
kayttoon. Opaslehtisesta on hyodtyd osana monikkoperhevalmennuksia ja jarjes-
ton toimintaa monikkoperheiden tukemisessa. Opaslehtinen hyodyttaa tulevia

isid valmistautumaan isyyteen ja ohjaa tarvittaessa tuen piiriin.

Opaslehtisen liséksi opinnaytetyon kirjallisella osiolla on hyétyarvoa, silla siina
esitellaan ajankohtainen tutkimustieto isaksi tulemisen kokemuksista, isien
psyykkisesta hyvinvoinnista seka siitd, kuinka isyyteen valmistautumisessa on
mahdollista tukea. Kirjallisesta osuudesta terveydenhuollon ammattilaiset ja alan

opiskelijat voivat saada uutta tietoa ja nakdkulmaa kaytannon tyohon.

Jatkokehitysideana olisi hyodyllista tehda monikkoperheiden isien tukemiseen
tarkoitettu opas terveydenhoitajien kaytt6éoén neuvolassa. Myds terveydenhoita-
jien omia kokemuksia monikkoperheiden ohjaamisesta ja tukemisesta olisi kiin-
nostavaa tutkia. Toinen jatkokehitysidea olisi tutkia monikkoperheiden isien ko-
kemaa uupumusta ja masennusta lasten eri kehitysvaiheissa, silla tutkimustulos-
ten perusteella monikkovanhemmat kokevat muita vanhempia enemman uupu-
musta ja stressid vanhemmuudesta. Lisaksi tassa opinnaytetyssa tietoperustan
ulkopuolelle rajautui monikkolapsen menettadminen. Lapsen tai jopa useamman
menettaminen raskausaikana, synnytyksessa tai lapsivuodeaikana on monin ta-
voin raskas kokemus. Tama tarkeé aihe voisi olla yksi vaihtoehto opinnaytetyon
aiheeksi.
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Opaslehtinen tuleville monikkoperheiden isille

Monikkoisan opas

- tukea monikkolasten isyyteen -
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Lukijalle

Tuleva isa, onneksi olkoon! Olet astumassa jannittavaan,

elamanmittaiseen matkaan tulevien lastesi isana.

Isana oleminen voi olla Sinulle jo tuttua tai taysin uutta.
Taman oppaan on tarkoitus tarjota tukea, tietoa ja vink-
keja monikkolasten isyyteen ja monikkoperheen arkeen
valmistautumiseen. Lisaksi oppaan lopusta 16ytyy hyodyl-
lisia yhteystietoja ja tahoja, joista voi pyytaa apua ja tu-
kea tarpeen vaatiessa.
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Isyys ja isdksi tuleminen

Vanhemmaksi tuleminen on yksi monista elaman kaan-
nekohdista. Isaksi tuleminen voi tapahtua yliattaen tai olla
hyvinkin odotettua. Se vol saada Sinussa aikaan seka
llon etta ahdistuksen tunteita. Monikkovanhemmuudessa
on myo0s omat erityispiirteensa, jotka voivat mietityttaa.

Muista, etta kaikki tunteet ovat sallittuja matkalla isyy-

teen.

Millaisia te olette?

Olenko mina teille

hyva isa?

Isyyteen valmistautuminen ei aina ole yhta luontevaa,

kuin aitiyteen valmistautuminen naisella, joka tuntee las-

ten olemassaolon sisallaan. Monelle iséalle vasta lasten

syntyminen konkretisoi vanhemmuuden alkamisen. Isyy-

teen valmistautuminen alkaa kuitenkin jo raskausaikana.
4
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Monikkoraskaudessa sikioiden liikkkeet tuntuvat paremmin
aidin vatsan lapi. Sinun kannattaakin olla rohkeasti kon-
taktissa lapsiin jo ennen heidén syntymaansa. He kuule-
vat puheesi, tottuvat aaneesi ja tunnistavat sen syntyman
jalkeen. Luo myos rohkeasti mielikuvia tulevista lapsista
ja jaa ajatuksiasi aidin kanssa. Tama auttaa kiintymys-

suhteen muodostumisessa.

Monikkoperheissa isan merkitys korostuu, silla molem-
mille vanhemmille nittéa hoidettavaa. On ernittain tarkeaa,
etta Sina isana osallistut aktiivisesti lastenhoitoon ja arjen
pyornittamiseen. Aktiivinen osallistuminen heti lasten syn-
tymasta alkaen tukee lisaksi vahvan isa-lapsi-suhteen
muodostumista ja on yhteydessa koko perheen parem-

paan hyvinvointiin.

(s

- millainen on mielestasi hyva isa?

\

een valmistautuessasi voit miettia naita asioita

- kuinka itse voisit olla hyva isa?

- kuinka arkesi muuttuu lasten synnyttya?

- millaisia hetkia haluat viettaa lastesi kanssa?
K mitka asiat auttavat sinua jaksamaan vaikeina hetkinﬁ?/
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Raskausaika ja synnytys

Monikkoraskaudessa sikididen vointia tarkkaillaan yksisi-
kioraskautta tiheammin. Saanndéllisen seurannan avulla
juur teidan perheellenne voidaan suunnitella sopiva syn-
nytystapa ja -paikka. Muistathan, etta olet aina tervetullut
mukaan aitiyspoliklinikka- ja neuvolakaynneille. On hyo-
dyllista myds osallistua monikkoperhevalmennukseen,
josta saat kaytannon vinkkeja arkeen seka tarkeaa ver-

taistukea samassa tilanteessa olevilta vanhemmilta.

Monikkoraskaudessa synnytys tulee usein ajankoh-
taiseksi ennen laskettua aikaa. Raskausajan riskeista

yleisimmat ovat lasten keskosuus ja ennenaikainen

6
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syntyma. Ennenaikaisesti syntyneiden monikkolasten te-
hohoidon tarve on tavallista. Tehostettua hoitoa voidaan
tarvita muun muassa hengityksen tukemiseen tai infekti-
oiden ehkaisyyn. Suurin osa monikkolapsista kuitenkin

syntyy terveina ja ilman merkittavia komplikaatioita.

Valtaosa isista kokee synnytyksessa mukana olemisen
ainutkertaiseksi kokemukseksi. Monet isat haluavat aut-
taa synnyttajaa ja heidan lasnaolonsa on aidille erittain
tarkeaa. Parhaimmillaan isa pitaa ylla turvallista ilmapiiria

synnytyssalissa ja saa aidin rentoutumaan.
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Monikkosynnytyksissa synnytystapa valitaan yksilollisesti.
Toisinaan joudutaan siirtymaan hatasektioon kesken ala-
tiesynnytyksen, jos aidin tai lasten vointi sita edellyttaa.
Talloin luota sairaalan ammattitaitoiseen henkilokuntaan,

he huolehtivat aidista ja lapsista parhaansa mukaan.

Monikkosynnytyksen kesto voi venya, jolloin isan tuki ko-
rostuu. Jos synnytystapana on ollut keisarileikkaus, paa-
set sind hoitamaan lapsia ja olemaan heidan kanssaan

ihokontaktissa aidin ollessa viela heraamossa.

Lapsille kontakti omien vanhempien kanssa on tarkeaa.
Myos pienet keskoset hyotyvat vanhemman ihokontak-

tista (kenguruhoito). Henkilokunta auttaa mielellaan.
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Monikkoperheen arki

Uusi arki alkaa sairaalasta kotiutumisen jalkeen. Pienten
lasten kanssa aikaa kuluu aluksi eniten perustoimiin, ku-
ten nukkumiseen, syomiseen ja peseytymiseen. Kiinty-

myssuhde lapseen vahvistuu sitd mukaa, mita enemman
olet hanen kanssaan kontaktissa. Osallistu siis rohkeasti

lasten hoitoon, opit kylla.

¢  Lapset voivat olla luonnostaan samassa tai en ryt-
missa. Rytmia voi koittaa yhdenmu-

o

kaistaa. Monet vanhemmat kuvaa-

o vatkin ensimmaisia kuukausia pien-
@

ten monikkolasten kanssa jatku-

”’h %,I:

kiksi vuorottelemalla oisin heraamista.

i vana valppaana olona. Vanhem-
pien jaksamista voi lisata esimer-

Imetys on iso osa monikkoperheen arkea ja siihen kan-
nattaa panostaa. Isana sinulla on keskeinen rooli imetyk-
sen mahdollistajana. Varsinkin aluksi aiti voi tarvita li-

sakéasia lasten rinnalle asettamisessa. Aidit myos

9
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arvostavat, etta isa huolehtii imetykseen kuluvana aikana
kotitoista tai perheen muista lapsista. Tama mahdollistaa
rauhallisen imetyshetken. Muista kannustava ja aitia tu-
keva puhe. Aidille sinun tukesi on tarkeaa.

Vanhempien on hyva yhdessa sopia perheen rutiinit, silla
ne auttavat arjen pyorityksessa. Vastuun jakaminen ja
vuorottelu ovat tarkeita. Keskeista on my6és oman ajan

seka parisuhdeajan jarjestaminen arjen keskelle.

Tarkeinta on olla isa sinulle
luontaisella tavalla. Pienista
lisuus.

Monet monikkovanhemmat kaipaavat lisdapua kotiin.

Apua voivat tarjota sukulaiset ja ystavat, mutta myos ter-
veydenhuollon ammattilaiset tai kotipalvelu. Selvita

10
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hyvissa ajoin ennen lasten syntymaan oman kuntasi kay-
tannot kotiavun suhteen ja suunnittele, milloin saannolli-

nen kotiapu olisi teille tarkeaa.

Monikkoperheissa arjen alkamista voi helpottaa, jos myos
Isa jaa aidin ja lasten kanssa kotiin. Monikkoperheissa

isa voi olla lasten syntyman jalkeen kotona useita viikkoja
samaan aikaan aidin kanssa. Vanhempien kannattaakin
suunnitella jo etukateen, kuinka he haluavat kayttaa mah-

dollisuutensa hoitaa lapsia kotona.

Taloudellisissa asioissa on aina hyva varata aika Kelaan jo hy-
vissa ajoin ennen syntymaa. Sielta saat ajantasaisen tiedon teille
kuuluvista etuuksista.

11
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Isan jaksaminen

Aina el tarvitse jaksaa. Tuore isakin voi uupua tai sairas-
tua synnytyksen jalkeiseen masennukseen. Jaksamista
heikentavia tekijoita ovat vasymys, puolison synnytyksen
jalkeinen masennus, riittamattomyyden tai ulkopuolisuu-
den tunne tai muut negatiiviset vanhemmuuteen liittyvat
tunteet.

( Uupumus, ahdistus tai \

masentuneisuus el tee si-

nusta huonoa isaa. Et ole

yksin ja sinua voidaan

K auttaa.

Mielenterveyden ja jaksamisen kannalta tarkeaa on l0y-
taa arjessa tasapaino vanhemmuuden, oman ajan, pari-
suhteen ja sosiaalisten suhteiden valille.

12
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Monikkoperheessa jo ennen lasten syntymaa voi olla
hyodyllista pohtia, kuinka omasta jaksamisesta voisi par-
haiten huolehtia. Alla olevan kuvion avulla voit miettia,
ovatko elamasi eri osa-alueet tasapainossa.

Mukaillen Vaestsliiton poydanjalkamallia.

Arjessa jaksaminen kannattaa ottaa puheeksi myos neu-
volassa. Sinulla on oikeus saada tukea ja apua jaksami-
seesi. Muista myos vertaistuen ja laheisten merkitys.

13
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Tukea ja lisatietoa

Pohjois-Karjalan Monikkoperheet ry. Vertaistukea monik-
kovanhemmille sek& monikkoperhevalmen-
nukset. Pohjois-Karjalan Monikkoperheet ry —
Suomen Monikkoperheet ry:n jasenjarjesto Fa-
cebook-ryhmat Pohjois-Karjalan Monikkoper-
heet ry ja Pohjois-Karjalan monikkoaidit/iséat

Suomen Monikkoperheet ry. Suomen Monikkoperheet ry
— Tietoa ja tukea monikkoperheen arkeen Fa-
cebookissa Suomen monikkoperheet ry

Suomen Monikkoperheet ry. Meille tulee vauvat -opas.
Meille tulee vauvat opas.pdf (suomenmonik-
koperheet.fi)

Suomen Monikkoperheet ry. Rinnakkain rinnalla — Monik-
kovauvojen imetys. Rinnakkain-rinnalla_mo-
nikkovauvojen-imetys opas suomen-monik-
koperheet-ry.pdf

Miessakit ry. Tukea miesten hyvinvoinnille.
https://www.miessakit.fi

Masi-opas. Miessakit ry:n opas auttamaan ja helpotta-
maan miesten masennusoireita perheissa.
https.//www.miessakit.fi/wp-con-
tent/uploads/2020/10/Masi-opas-

2020 web.pdf

14
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Imetyksen tuki ry. Imetystietoa ja -tukea. Imetyksen uk
ry (imetys_fi)

Keskosperheiden yhdistys Kevyt. Vertaistukea ja tietoa
keskosuudesta. hitps //www kevyi net/

Kapy — lapsikuolemaperheet ry. Vertaistukea lapsen me-
nettaneille. hitps://kapy 1/

Vaestoliitto. Pienten lasten vanhempien elaman tasa-
paino - Vaestolitio (vaestolitto_fi)

Pelastakaa Lapset ry tukihenkilot. Tukihenkilot » Pelasia-
kaa Lapset ry

Joensuun Perheentalo. Kohtaamispaikka lapsille ja lapsi-
perheille. hitps://joensuunperheentalo.yhdis-

tysavain_ fi/

Vaestoliiton yllapitama keskustelupalsta www hyvakysy-
mys.fi.

Lukusuositus: Kumpula, Kaprio, Lavikainen & Moilanen
(toim.) 2020. Kiehtova kaksosuus. Gaudea-
mus.
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Lisatietoja monikkoperheiden arjesta seka vertaistukea
saat Pohjois-Karjalan Monikkoperheet ry:sta.

Tama opas on toteutettu osana Karelia-ammattikorkea-
koulun opinnaytetyota. Opinnaytetyon voit lukea kokonai-

suudessaan osoitteessa www theseus 1

Tekija: Reetta Hyttinen

Kuvat:
Sannamarn Kiviranta kotialbumi
Milla Linnahalme kotialbumi
Pixabay-kuvapalvelu

Pexels-kuvapalvelu

Y} K Karelia

Fohjols-Kar)alan
Monikkoperheel ry
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Opaslehtisen palautekysely

-

ey

e

R

Palautekysely monikkoisien oppaasta

Arvoisa vastaaja,

s

Kiitos, etta luit tuleville monikkoperheiden isille suunnatun opaslehtisen. Se on toteutettu
osana opinnaytetyota ja tyon viimeistelemisen kannalta opaslehtisesta saatava palaute on
erittain tarkeaa. Seuraavaksi toivon sinun vastaavan muutamaan mielipidetta mittaavaan
kysymykseen seka antavan avointa palautetta opaslehtisesta. Vastaaminen vie noin 5-10
minuuttia.

Lomakkeelle ei tallennu henkilotietojasi eikd vastaajaa voida tunnistaa. Vastauksia
kaytetaan ainoastaan tahan opinndytetyohon ja opaslehtisen kehittamiseen. Vastaukset
havitetaan opinnaytetyon valmistuttua. Voit missa vaiheessa tahansa keskeyttaa
vastaamisen. Kysymykset eivat mydskaan ole pakollisia, mutta toivon sinun vastaavan niihin
parhaasi mukaan.

Voit antaa palautetta niin opaslehtisen ulkonaosta, sisallosta, kiinnostavuudesta,
kaytettavyydesta kuin myos sen hyodyllisyydesta. Kaikki palaute on tarkeaa, joten ala eparoi
kertoa rehellistd mielipidettasi.

Vastausaikaa on 8.12.2020 kello 20 asti.

Ystavallisesti,
Reetta Hyttinen

séhkopostiosoite
Terveydenhoitajaopiskelija, Karelia-ammattikorkeakoulu

Opaslehtinen tarjoaa keskeista tietoa monikkoperheen arjesta

Taysin eri mielta O O O O Taysin samaa mieltd
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Opaslehtinen tarjoaa tietoa isan roolista monikkoperheessa

Taysin eri mielta O O O O Taysin samaa mielta

Opaslehtinen tukee lukijaa valmistautumaan isyyteen

Taysin eri mieltad O O O O Taysin samaa mielta

Opaslehtinen huomioi monipuolisesti monikkoperheen isyyteen liittyvia seikkoja

Taysin eri mielta O O O O Taysin samaa mielta

Opaslehtisesta on hyotya tuleville monikkoperheiden isille

Taysin eri mielta O O O O Taysin samaa mielta
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Opaslehtinen on ehja kokonaisuus
Taysin eri mielta O O O O Taysin samaa mielta

Avoin palaute opaslehtisesta

Oma vastauksesi

Ala koskaan |aheta salasanaa Google Formsin kautta

Google &l ole luonut tai hyvdksynyt 1513 sisaltdd. limoita vadrinkaylosta - Palveluehdot - Tietosuojakaytantty

Google Forms



