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Vaihto-opiskellessani Alankomaissa vuonna 2011 toteutin sosiaalista mediaa ja omaa web-
kehitystaustaani hyddyntden tukahdutettuja koulumuistoja kasittelevan taidekirjan. Vaihto-
opiskelukouluni alati perusteleva, avoin, dokumentoiva ja luovaa prosessia painottava tyotapa
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prosessilleni luonteenomaisista piirteista. Tulosten pohjalta laadin kokoelman helposti muistetta-
via kehotuksia, joiden tarkoituksena on ohjata luovaa tyétani tulevaisuudessa ja tehda tyotavasta-
ni parempi. Vaikka tutkimukseni johtopdatokset ovat pitkalti itselleni raataléityja, esikuvana yh-

desta tehokkaasta itsereflektion muodosta tutkimustapani voi toimia kelle tahansa.
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During my student exchange in the Netherlands in 2011 | created an art book around the subject
of suppressed school memories by making use of the social media and my own background in web
developing. The open-minded and creative way of working and the emphasizing of having an artis-
tic process in my exchange school inspired me to look deeper into my own way of working. Using
the well-documented process and experiences of making my art book as the empiric frame of ref-
erence, | transformed it into material that was analyzable by qualitative methods. The in-depth
analysis of this material forms the starting point of my research. The aim of this thesis is to sys-
tematically research my own artistic process to find out its characteristics in order to take con-
scious control of them. | strive, without any preconceptions, to find the intrinsic nature of my ar-
tistic process, and to see if it could be improved in some way. Utilizing the results | formed a graph
of the process, which | then used as a basis for visual analysis to make further conclusions. As a
result of this analysis | modeled a list of easily memorizable motivational guidelines that | can use
to improve my own work flow in future creative situations. Whilst the conclusions of my research
might be characteristic to only myself, | feel the research method itself could serve as an effective

example of self-reflection for anybody.
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1 JOHDANTO

The process is the most important. What you made looks nice, but how did you end up making it?
Nama opettajani lausumat sanat saivat intuitiiviseen tydskentelyyn tottuneen mieleni lyémaan
tyhjaa useaan otteeseen vaihto-opiskeluni aikana Tilburgissa, Alankomaissa. Olipa kyseessa valo-
kuva, installaatio, juliste tai mika tahansa muu kuvallisen viestinnan tuote, lopputuloksen arvioin-
niksi ei riittdnytkdan ainoastaan valmis tyd. Oli kyettava ndyttamaan lopputuloksen saavuttami-
seksi tehty taustatutkimus ja perustelemaan oman tyon tulokset yksityiskohtia mydéten. liman pe-
rusteita projektin arvosanaksi saatettiin antaa jopa hyldtty, olipa lopputulos kuinka onnistunut
tahansa. Vastaavasti, jos lopputulosta ei ollut, mutta prosessin olemassaolo, idea ja potentiaali
kavi tehdysta taustatyosta ilmi, opiskelija saattoi lapadista kurssin tyydyttdvin tai jopa hyvin ar-

vosanoin.

Toisin kuin mihin olin tottunut Suomessa opiskellessani, miltei jokaisella tunnilla opettaja kontrol-
loi, minkdlaista taustatutkimusta kukin opiskelija oli kullekin tapaamiskerralle tehnyt. Miltei poik-
keuksetta jokainen opiskelija oli tuonut tunnille vihkon, joka oli taytetty sivukaupalla lehtileikkeitd,
tulosteita ja muistiinpanoja. Sain kuulla usein tasta prosessildhtdisesta tydtavasta myods vaihto-
opiskelijatovereiltani, ja mitda enemman koin sita ymparillani, sitd enemman aloin [6ytaa siita viit-
teita myds muualta. Opiskelijatoverelleni tuntui olevan padivanselvaa, etta taiteen tekemisessa
matka oli maaranpaata tarkeampi, ja tama syvallinen paneutuminen taiteen tekemiseen ja graafi-
seen suunnittelutyéhon sai minut kyseenalaistamaan vanhat tottumukseni ja tapani tehda toita.
Ajattelin, etta taiteellisessa prosessissa on kyse jostakin salatusta merkityksestd, jota en vield ym-

martanyt.

Saadakseni ensi kdden kokemusta aiheesta paatin seurata opiskelijatovereideni esimerkkia ja alkaa
dokumentoida omaa tyotani, lopputyona tekemaani kirjataideteosta nimelta Beginners’ Scestian
Grammar Reference 1, jonka toteutusvaiheita ja muistiinpanoja kdytan taman tutkielman empiiri-
sena viitekehyksena. Kirja pohjautuu kehittdmaani sestia-mielikuvituskieleen (englanniksi Scesti-
an). Kirjoitin pdivakirjaa, pidin ylla leikekirjaa ja suunnittelin kirjan eri osa-alueiden sisdltoa kasin
omaan prosessivihkooni. Paatdksen seurata edistymistani tein jo ennen kuin edes tiesin, mita aioin
lopputydndni toteuttaa. En siis tiennyt ennalta, millaiseksi lopputydni muodostuisi tai millainen

sen tulisi olla. Halusin ottaa tietoisen riskin ja katsoa, mita siita seuraa.



Haluan tutkielmallani selvittda, millainen on minun taiteen luomisen prosessini. Koska pitkan ajan
vaativa taiteellinen tyd voi olla ndaenndisesti erittdin kaoottista, haluan jalkeenpdin tutkia, onko
prosessistani l0ydettavissa jarjestysta sekasortoon. Lisdksi pohdin, mitkd osa-alueet tekivat tyds-
tani vaadittua hankalampaa ja kuinka voisin parantaa prosessiani. Oman tydprosessin objektiivi-
nen ja kriittinen havainnointi on myds tulevaisuuden projektien kannalta hyddyllista, silla tulosten

avulla on mahdollista virtaviivaistaa tyon eri vaiheita ja valttya turhalta tyolta.

Tutkielmani johtopdatokset yllattivat minut selkeydelldaan. Soveltamalla saamiani tuloksia kaytan-
toon olen lisdksi voinut todeta niiden tehon. Aktiivinen tyovaiheiden perustelu itselle on tehokas
keino kasvattaa omaa ammatti- tai taitelijaidentiteettia ja tehda tietoisia paatoksia kustakin mat-
kan varrella vastaantulevasta kehitysvaiheesta. Olen kokenut, etta omien luonteenpiirteiden pien-
ten oikkujen ymmartaminen ja jopa vahvuudeksi kddntaminen helpottaa suunnattomasti luomisen
tuskaa seka vahvistaa itsetuntoa. Omalla kohdallani luomistyd on usein kaikista eniten energiaa

vieva vaihe, ja uskon, etta tama patee myds moniin muihin.

Toivon, ettd tutkimukseni halventaisi taman ty6laan vaiheen mystiikkaa, valottaisi taiteellisen pro-
sessin merkitysta luovassa tydssa ja toimisi erddnlaisena vertaistukena kaikille niille, jotka painivat
luovan alan mielta vaantavien kysymysten parissa. Taman tutkielman tulokset saattavat olla yksin-
omaan minulle luonteenominaisia, mutta itsereflektion yhdestd mahdollisesta toteutustavasta se

voi toimia esikuvana kenelle tahansa.



2 TUTKIMUKSEN LAHTOKOHDAT

Pyrin tutkimuksellani valottamaan oman taiteellisen luomisprosessini luonnetta ja rakennetta
kayttden tutkimusmenetelmind padosin fenomenologista ja kvalitatiivista analyysia. Kaytan empii-
risend tutkimusaineistonani vuoden 2011 helmikuusta aina kyseisen vuoden mydhaissyksyyn asti
yllapitamaani prosessipdivakirjaa, jonka aiheena on tutkielmani ohella tekemani taidekirja Begin-
ners’ Scestian Grammar Reference 1. Tavoitteenani on muuntaa kokemuksiin perustuva tutkimus-
aineisto sellaiseen muotoon, ettd sen analysointi ja johtopdatdsten tekeminen siita olisi tieteelli-

sesti perusteltua. Tutkimuskysymykseni ovat seuraavanlaiset:

1. Millainen on minun taiteellinen prosessini?

2. Kuinka prosessiani voitaisiin parantaa, jotta se palvelisi minua paremmin?

Ensimmadisen kysymyksen tarkoituksena on purkaa luomisprosessi helposti analysoitaviksi yksi-
koiksi, joista on esimerkiksi kuvaajan visuaalisen analysoinnin kautta mahdollista tehda laajoja joh-
topaatoksia. Toisen kysymyksen kautta pyrin [6ytamadan tutkimustuloksistani parannettavia osa-

alueita ja selvittamaan, mita niiden parantamiseksi on tehtavissa.

2.1 Metodologiset valinnat

Tutkimusmenetelmani on pddosin fenomenologisen ja kvalitatiivisen tutkimuksen yhdistelma.
Mahdollisuuksia yhdistelld menetelmia on monenlaisia, mutta koska tutkimuskohteenani ovat
subjektiiviset kokemukset, tutkimukseni nakdkulmasta tama metodologinen valinta oli johdonmu-
kaisin. Tarkoituksena on purkaa kokemuksellinen tutkimusaineisto fenomenologisin keinoin sellai-
siin teemoihin tai luokkiin, joita on mahdollista analysoida kvalitatiivisin eli laadullisin tutkimusme-
netelmin. Vastaavaa yhdistelmaa kaytetaan esimerkiksi ladketieteellisessa yhteydessa potilaiden

haastattelujen analysoinnissa (Byrne 2001).

2.1.1 Laadullinen tutkimus ja ankkuroitu teoria
Laadullisella eli kvalitatiivisella tutkimuksella voidaan tarkoittaa sellaista tutkimusta jonka 16ydok-
set eivat perustu tilastollisten tai kvantitatiivisten menetelmien kayttéon. Se voi viitata esimerkiksi

tutkimukseen henkildiden elamastd, kokemuksista, kayttaytymisesta tai tunteista. (Strauss & Cor-
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bin 1998, 10-11.) Kvalitatiivista tutkimusta pidetdaan usein kvantitatiivisen tutkimuksen vastakoh-
tana, ja niiden luotettavuudesta tutkimusmenetelmina on tutkijoiden parissa jyrkkia vastakkaisia
mielipiteitd. Tiukan kahtiajaon sijaan jotkut tutkijat kayttavat silti yhtd menetelmaa ensisijaisena ja
toista edellisen taydennyksena tai jatkeena, toisin sanoen kummallakin menetelmalld on paikkan-
sa jopa saman tutkimusprojektin sisalla. (Strauss & Corbin 1998, 27-28, 30, 34.) Tassa tutkielmassa
padpaino on laadullisella tutkimuksella, mutta sen keinoin muodostetun materiaalin tai datan poh-
jalta tehdyt johtopdatokset toteutetaan osin kdyttden kvantitatiivisia menetelmia. Esimerkki tasta

on aikajanakuvaaja (kuva 4) ja sen visuaalinen analyysi.

Yleinen ldahtokohta tutkimukselle voi olla jokin teoria, jonka paikkansapitavyytta ruvetaan tutki-
maan. Oman tutkimuskysymykseni asettelu kuitenkin aiheuttaa sen, ettd pyrin raakamateriaalin
pohjalta kohti yhtenaista teoriaa tai johtopaatosta, toisin sanoen edelld mainittuun esimerkkiin
nahden pdinvastaisessa jdrjestyksessda. Tama asettaa tutkimusmenetelmani ankkuroidun teorian
(grounded theory) piiriin. Talla tarkoitetaan teoriaa, joka muodostetaan systemaattisesti keratyn ja
analysoidun datan pohjalta. Tutkimus ei siis pohjaudu ennakkoon maarattyyn teoriaan, vaan teoria
itse nousee pintaan tai se rakennetaan materiaalin analyysin lopputuloksena. Se on taten ankku-
roitu tutkimusdataan eikd padinvastoin, mita jotkut tutkijat pitdavat keinona kuvata todellisuutta
todenmukaisemmin kuin esimerkiksi ennakkospekulointia siita, kuinka asioiden tulisi olla. (lbid.,

12.)

Strauss ja Corbin (1998) jakavat kvalitatiivisen tutkimusmenetelman paapiirteissdan kolmeen vai-
heeseen. Ensimmadinen vaihe sisadltda tutkimusaineiston eli datan kerdaamista eri lahteista, kuten
haastatteluista, havainnoista, asiakirjoista ja videoista. Toinen vaihe sisdltdaa kerdatyn datan tulkit-
semista ja jarjestelemista kayttden erindisia menettelytapoja. Tata vaihetta kutsutaan usein koo-
daamiseksi. Kolmas vaihe on tutkielmaraportin muodostaminen saatujen tulosten pohjalta. (Ibid.,

11-12.) Nama padvaiheet ohjaavat myds taman tutkielman rakennetta.

2.1.2 Fenomenologia
Tutkimusmenetelmana ja mielen filosofiana fenomenologia astui viimeistaan parrasvaloon varhain
1900-luvun alussa, vaikka sita oltiinkin harjoitettu monissa eri muodoissa ja kulttuureissa jo use-

ampia satoja vuosia. Uraauurtavimpia viime vuosisadan fenomenologeja olivat muun muassa Ed-



mund Husserl, Martin Heidegger, Jean-Paul Sartre ja Maurice Merleau-Ponty. (Stanford Encyclo-

pedia of Philosophy 2003, hakupaiva 26.9.2011.)

Sananmukaisesti fenomenologia tarkoittaa ilmenevdn jasentamistd (Filosofia.fi, hakupaiva
26.9.2011) ja on tietoisuuden rakenteiden tutkimista subjektiivisesta, kokemukseen perustuvasta
lahtokohdasta. Talle vastakohtana voidaan pitda empiiristen, eritoten fyysisten tieteiden tiukasti
objektiivista tapaa havainnoida ja tutkia ilmioitd (Hammond, Howarth & Keat 1991, 2-3). Feno-
menologiassa tutkitaan tietoisia kokemuksia ja analysoidaan havaintojen, ajatusten, mielikuvituk-
sen, tunteiden, tahdon ja toiminnan rakenteita ja, subjektiivisesta lahtékohdasta huolimatta, pyri-
taan kohti ilmion objektiivista ydinolemusta. Tietoisilla kokemuksilla viitataan sellaisiin kokemuk-
siin, jotka yksilo kokee aktiivisesti, toisin sanoen elda ne tai suoriutuu niista jollain tavoin. Vasta-
kohtana talle voidaan pitda passiivista havainnointia tai kytkeytymista johonkin, kuten kuulumista
osaksi ajan kulkua. Tata fenomenologiassa kutsutaan keskeiselld kasitteelld intentionaalisuus.
(Ibid., 3.) Lyhyesti kuvailtuna kasite tarkoittaa, etta yksilon tietoisuus on kokevaa tietoisuutta jos-
takin ja etta niilla kokemuksilla, jotka kuuluvat fenomenologian piiriin, on aina jokin kohde, tarkoi-

tus tai merkitys.

Monissa tapauksissa, kuten voimakkaan vihan tai pelon hetkelld, yksilo ei valttamatta ole kykeneva
tai tarpeeksi tietoinen kuvailemaan kokemaansa silla hetkelld, kun han kokee sen. Sen sijaan han
voi tietynlaisen kokemuksen elettydan reflektoida sita jalkikateen ja rinnastaa sen johonkin aiem-
min koettuun tilanteeseen, josta hanella on olemassa samankaltaista kokemustietoa. Tallainen
kokemusten tietynlainen systemaattinen ja kvalitatiivinen tarkastelu kuuluukin fenomenologisen
menetelman piiriin, toisin kuin vaikkapa yksittaisten, ohimenevien kokemusten analysointi. (Stan-

ford Encyclopedia of Philosophy 2003, hakupaiva 26.9.2011.)

Fenomenologia kyseenalaistaa yksinomaan empiirisille ja fyysisille tieteille varatun tieteellisen
realismin kasitteen. Esimerkiksi jos verrataan keskendaan mitattua lampdtilaa ja koettua lampoti-
laa, usein edellista pidetdan tieteellisesti eksaktimpana ja todellisuutta kuvaavampana. Fenomeno-
logit kyseenalaistivat tdaman muun muassa Descartesin maaritteleman kahtiajaon, ja vaittivat sen
sijaan, etta [ampotilan kasite ei olisi edes olemassa ilman sitd havainnoivaa subjektia ja etta siten
edelld mainituista nakdkulmista jalkimmainen on ensisijainen ja todellisempi. (Hammond ym.

1991, 2-3.)
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Tasta kumpuaa toinen fenomenologialle keskeinen kasite, Husserlin kdayttédnottama fenomenolo-
ginen reduktio tai epookki, joka yleisesti maaritelldaan paluuna ”asioihin itseensa”. Tavoitteena on
riisua ilmidsta kaikki empiirinen tieto ja sen sijaan keskittya siihen, kuinka ilmi6 ilmenee subjektii-
visesta nakdkulmasta. Jos henkild esimerkiksi ndkee puun, fenomenologia ei ota kantaa siihen,
onko puu fyysisesti olemassa, ndakeeko henkild siitd unta vai onko puu hallusinaatiota. Puun koki-
jan ja siten edellda mainitun kokemuksellisen ensisijaisuuden perusteella merkittdvaa on ainoas-
taan kokemus puun ndakemisesta. Tata pidetdaan Husserlin fenomenologisen perusmenetelmadn

ensimmaisena vaiheena. (Hammond ym. 1991, 24, 39.)

Epookkia seuraa Husserlin fenomenologisen menetelman toinen vaihe, eideettinen reduktio (En-
cyclopaedia Britannica 2011; Hammond ym. 1991, 39), jonka pyrkimys on riisua tai abstrahoida
ilmid sen kannalta ei-olennaisista ominaisuuksista ja jattaa jaljelle ainoastaan ydinasiat (essence).
Tama tapahtuu kohdistamalla ilmi6on tai sen olemassa olemiseen vaikuttaneisiin tekijoihin ajatus-
tasolla muutoksia ja seuraamalla, mitka piirteet eivat sen seurauksena muutu tai mitda ominaisuuk-
sia ilmidsta on mahdotonta eliminoida tai muuttaa muuttamatta itse ilmi6ta joksikin muuksi. Na-
ma jaljellejadvat piirteet muodostavat ilmion ytimen. (Hammond ym. 1991, 3, 24, 39, 75-87.) Esi-
merkki eideettisen reduktion toteuttamisesta tdman tutkielman tutkimusaineistona kaytettaviin
paivakirjamerkintdihin on vaikkapa, ettda ajatustasolla kuvitellaan pdivakirjan kirjoittajaksi joku
muu henkild. Jos tulkinta padivakirjamerkinndsta sen seurauksena muuttuu jollain tavoin, on se
merkki ei-oleellisesta (tdssa tapauksessa subjektiivisesta) piirteestd, joka ei kuulu itse ilmion ydin-

olemukseen.

Taysin yksiselitteista rajausta fenomenologialle tutkimusmenetelmana on viime vuosisadan pio-
neerien tyon perusteella vaikea 16ytad, ja muun muassa Heidegger, Husserlin oppilas ja kriitikko,
kyseenalaistaa koko reduktioperiaatteen (ibid., 161-171). Kuitenkin kustakin tulkinnasta on mah-
dollista I16ytaa yhtenevaisyys: pyrkimys kuvata ilmi6ita mahdollisimman autenttisena kokijan nako-
kulmasta seka pureutua niiden ytimiin ja sisimpiin olemuksiin. Nama perusolettamukset ja tutki-
muksen luonteen huomioonottaen jaa tutkijan itsensa varaan, kuinka maaranpaa tulee viimeka-

dessa saavuttaa.
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2.3 Kasitteet ja termit

FHK

Lyhenne FHK tulee sanoista Fontys Hogescholen voor de Kunsten, ja viittaa Tilburgissa, Alanko-
maissa sijaitsevaan korkeakoulutasoiseen taideakatemiaan. Akatemian englanninkielinen nimi on

Fontys Academy of Fine and Performing Arts.

Flow

Flow'lla tarkoitetaan tunnetta siitd, ettd omat taidot ovat riittavat kasilla olevan haasteen voitta-
miseksi. Flow-kokemuksen aikana henkilé6 on syventynyt niin voimakkaasti tehtdvaansa, ettei
huomio riita endaa mihinkaan muuhun ylimaaraiseen, kuten ongelmista huolehtimiseen. Itsetietoi-
suus katoaa ja ajantaju hamartyy. Tallainen toiminta on niin tyydyttavaa, etta henkilé on halukas
tekemaan sita sen itsensa tahden, eikad huolehdi, mita siitd seuraa, vaikka toiminta olisi vaikeaa tai
jopa vaarallista. (Csikszentmihalyi 1990, 80.) Talla onnellisuuden ja asioiden sujumisen kokemuk-

sella on kahdeksan padosatekijaa, jotka vaikuttavat sen syntyyn:

Tehtdvdn paamaara on yksilon taitojen ulottuvilla

Tehtdvan padamaarat ovat selkeat

Tehtdva antaa valitonta palautetta

Syva mutta vaivaton keskittyneisyys, joka etdannyttaa arjen huolista

Henkil6 tuntee hallitsevansa tekemaansa

Itsetietoisuus ja itsen arviointi katoaa, mutta palaa voimakkaampana flow-tilan jalkeen

Ajantaju hamartyy, minuutit tuntuvat tunneilta

© N o U1k~ W N e

Tehtdvan tekeminen itsessaan on palkitsevaa (ibid., 49—-67)

Tyypillisia flow-aktiviteetteja, jotka tukevat miltei jokaisen osatekijan toteutumista viemalla henki-
|6n oman tavanomaisen olemassaolonsa rajojen ulkopuolelle, ovat muun muassa rituaalit, urheilu,

nayttely, tanssi ja taide yleensa. (lbid., 81.)

Fontti

Alunperin fontilla viitattiin kirjanpainotekniikan historiassa metalliladonnassa kaytettyihin yksittai-
siin metallikirjakkeisiin, kuten yksittdiseen A-kirjaimeen. Nykykielessa ja etenkin digitaalisessa
asiayhteydessa fontti-sanaa kdytetaan usein synonyymind sanalle kirjaintyyppi, josta on esimerk-

kind vaikkapa taman tutkielman leipatekstissa kaytetty Calibri. Kaytin osaksi tutkielmani tarkaste-
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lun aiheena olevan taidekirjan toteuttamisessa kirjaa varten luotua kirjasintyyppia Sciecti Sans,
josta tein myos hoikemman ja vaakasuunnassa vahemman tilaa vievan condensed-

kirjasinleikkauksen eli muunnelman.

Perfektionismi

Taman tutkielman viitekehyksessa, kielteisessa muodossa esiintyvana, perfektionismilla tarkoite-
taan yksilon pakonomaisenakin ilmenevaa taipumusta pyrkia kohti kompromissitonta ideaalitilan-
netta jollakin aihealueella. Korkealle asetetut tavoitteet eivat vield sindansa kuulu perfektionismin
kasitteen piiriin. Kuitenkin liiallisesti esiintyvana, suhteettomassa mittakaavassa, tai yksil6illd, jotka
ovat kykenemattomia kasittelemaan epdaonnistumisiaan myonteisella tavalla, perfektionismi saat-
taa johtaa tilanteeseen, jossa yksild tuntee olevansa miltei alati tyytymaton aikaansaamiinsa tulok-

siin.

Prosessin kadnnekohta

Prosessin kaannekohdalla tarkoitetaan taman tutkielman aiheena olevan luovan prosessin aikana
tapahtuneita merkittavia tapahtumia, kuten oivalluksia, muutoksia tyohon tai epatoivon hetkia.
Tutkimusaineistona kaytetyn prosessipdivakirjan perusteella muodostetut kdadannekohdat ovat ta-
man tutkielman empiirinen viitekehys, ja kdytan niita keskeisesti tutkielman tulosten ja johtopaa-

tosten analyysissa.

Sosiaalinen media

Sosiaalisella medialla viitataan sellaisiin internetin yhteisoéllisiin verkostoihin, joiden avulla kaytta-
jat muodostavat ryhmia ja osallistuvat aktiivisesti verkoston valilla kdytavaan kanssakdaymiseen.
Huomattavimpia esimerkkeja sosiaalisesta mediasta ovat tutkielman kirjoittamisen hetkelld esi-
merkiksi sellaiset palvelut kuten Facebook, Twitter ja Google+ seka lukuisat blog- eli verkkopaiva-
kirjapalvelut. Myos joidenkin kirjoitetun tekstin sijaan kuvia, videoita ja muuta multimediaa pai-
nottavien palvelujen voidaan katsoa sisdltdvdan sosiaalisen median kaltaisia piirteitd. Naista esi-
merkkeja ovat muun muassa Flickr-kuvagalleria, DeviantART-kuva- ja kirjallisuustaideyhteis6 ja

YouTube.

Typografia
Typografia tarkoittaa tekstin, kappaleiden, fonttien, kirjasinleikkausten, jopa yksittdisten kirjainten

ja sanojen asetteluun ja esimerkiksi varien kayttoon liittyvaa suunnittelua. McLean (1980) maarit-
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telee typografian taidemuodoksi tai taidoksi, jonka tarkoituksena on suunnitella sanojen keinoin
toteutettavaa viestintda. Se liittyy siten kaikkien sanojen keinoin viestittavien asioiden suunnitte-
luun. N&ita voivat olla esimerkiksi kirjat, aikakauslehdet, sanomalehdet, pamfletit, lentolehtiset,
julisteet, mainokset ja padsyliput. McLeanin mukaan typografin tehtdavana on olla tilaajan palvelija

tai kollega, ja hanen tydnsa on auttaa tilaajaa tavoittamaan yleisénsa. (McLean 1980, johdanto.)

Web-kehitys
Termilla web-kehitys viittaan digitaalisessa ymparistdssa padosin internetin erilaisten sovellusten,

kuten verkkosivustojen, luomisessa kdytettaviin teknisiin toteutuskeinoihin.
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3 TAITEELLINEN PROSESSI — MAARANPAA VASTAAN MATKA

Jotta olisi mahdollista tehda johtopaatoksia taiteellisesta prosessista, on perusteltua maaritelld,
mita kasite sisaltda. Koska tutkimukseni aikana I6ysin useita erilaisia maaritelmia eri lahteistd, otan
niistd selkeimmin toisistaan eroavat kasittelyyn. Koska prosessin merkitys vaihto-
opiskelukoulussani oli niin suuri, haastattelin lisaksi koulun taide- ja graafisen suunnittelun opetta-
jia, jotka toimivat itsekin aktiivisesti taiteilijoina, ja kysyin heiltd heidan mielipidettaan. Taman tar-
koituksena on luoda monipuolinen kuva siitd, mita taiteellinen prosessi voi pitaa sisallaan ja tuoda

ilmi seka nakokulmien suuret eroavaisuudet etta yhtaldisyydet.

Prosessi voidaan esimerkiksi maaritella jonkin tyon jakamiseksi johdonmukaisiin vaiheisiin, jotka
palvelevat parhaiten lopputuloksen toteutumista. Toisin sanoen se on maardanpaan saavuttami-
seksi tehtdava matka. Maalaustaiteessa tamankaltainen prosessi voi yksinkertaisimmillaan koostua
esimerkiksi ideointi- ja tutkimusvaiheesta, erilaisten luonnosten teosta, lopullisen tyén maalaami-
sen eri vaiheista ja naytteille asettamisesta. Vaihto-opiskelukoulussani tydprosessiin kuuluivat kiin-
teadsti niin kutsutut prosessivihkot, joihin kukin opiskelija merkitsi muistiin aiheensa lahteet, luon-
nokset ja muut tydvaiheet. Niita arvosteleva opettaja voi projektin paatteeksi kayttaa apuna ar-
vosanaa antaessaan. Haastattelemani Fontys Academy of Fine and Performing Arts -korkeakoulun
(Fontys Hogescholen voor de Kunsten; FHK) opettajat ja itsendiset kuvataiteilijat, Hille Pijlman ja

Maggy Voorsluis-Gomez, perustelevat vihkojen merkitysta prosessissa seuraavasti:

[Notebooks are] okay. Because it's normal that you make [sketches]. — — There are so many
things in your head — — that if you learn to make [notes] — — about all [of] those things, then
you make a kind of [an] organization in your head, —— and then you can say "OK, | skip this
because it is not important; this is important." And, to find out what is the — — [core of] — —
what you want to make, — — sometimes you have to write a lot of — — keywords, you know?
Then you think "Oh, that's the one, that's what | want to do, it's about this [keyword]", you
know? (Voorsluis-Gomez 10.10.2011, haastattelu.)

—— Well, | can see — — all the importance of it. Of course you must think about your sources,
you must [consider] — — the people you are making and designing things for. (Pijlman
6.10.2011, haastattelu.)

15



Pijlman ja Voorsluis-Gomez jakavat mielipiteen siitd, ettda prosessivihkot voivat auttaa luovassa
ty6ssa muistin ja ajatuksen tukena. Ajatusten kirjaaminen aiheen ymparille vihkoon saattaa luoda
jarjestysta kaaokseen ja auttaa opettajia opiskelijan arvioinnissa, mutta taydellisesti kaikenkattava
ratkaisu sekdan ei ole. Pijlman mainitsee, etta joillekuille taideopiskelijoille projektivihkon aktiivi-
nen ylldpito saattaa muodostua taakaksi ja esteeksi téiden etenemiselle. Hinen mielestaan joi-

denkin ihmisten mielenlaatu ei sovi yhteen jarjestelmallisen etukateen suunnittelemisen kanssa:

For some students it's a great help, —— it brings order in the chaos. But for the same lot it's a
burden. It's, — — well — = "I don't know what to write, | don't know what to—" You see? And |
always console the students and say "Go to work and make your painting or your sculpture.”
— — While you're busy [working], and that's what | believe, — — thoughts are coming up. — —
Somebody is asking you [to] write [them] down but you can do it afterwards. — — What's the
point in —— making a thing if you have considered it so much, [that] the image is clear, so this
is what you want to make. Why should you make it anymore? —— What you can talk about it,
what you can write down, what you can find articles about are things on the surface. It's
about technique, it's about description of the image, it's about — — what place in history it
has. But that's not about artistic process, that's about — — explaining to others what the im-
age is. But if it's a good image there's another thing in the image which you can't explain.
That's why | make an image — — you can't explain it. That's where the image begins. (Pijlman
6.10.2011, haastattelu.)

Lisaksi Pijlman ja Voorsluis-Gomez ovat samaa mielta siitd, ettd opettajien arvioinnin vadlineena-
kdaan prosessivihkot eivat aina toimi. Ongelmaksi muodostuu pyrkimys valjastaa vapaa, luova aja-
tusprosessi selkeiksi tydvaiheiksi, mika saattaa johtaa prosessivihkon ja lopullisen tyon irrallisuu-

teen:

——Sometimes — —, when I'm looking at — — the sketchbook-- and [then] | see the products, —
— | think "Huh? How's it possible?" ——"Look what you've drawn here, why is not the transla-
tion here?" Sometimes it works and sometimes it doesn't work. (Voorsluis-Gomez
10.10.2011, haastattelu.)

— — [The notebooks] are stressed upon quite a lot, and that's why | don't believe in them too
much. Because they can ——also —— be very dishonest and very chaotic and not so meaning-
ful after all. What you can do in a dummy is make a little sketch or paste some photographs,
"Well this is my idea, this is how I'll-" That's okay with me. But all this writing, | don't believe
in it. — — Because it takes away — — artistic processes. Instead of evolving [them]. I'm not a
guy who is asking a lot of experiments and then afterwards deciding on what you're going to
make of it. —— There must be ——room for a spontaneous ——image coming up and | want to
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make it now, not postponing it to some other time, so— | think that's important too. (Pijlman
6.10.2011, haastattelu.)

Taiteellisesta prosessista on olemassa nakdkulma, joka asettaa matkan merkityksen rinnakkain
madranpddn kanssa. Prosessi itse voi olla niin merkittava osa taideteosta, ettd se on nahtavissa
lopputuloksessa. Erdastda tamankaltaisen ajattelun nakékulmaa kutsutaan prosessitaiteeksi, ja sen
nakyvimpia ilmentymia olivat muun muassa 1950-luvun alussa nimensa saanut abstraktin ekspres-
sionismin suuntaus action painting. Siina maalaamisen akti oli itsessddn yhta merkittava kuin lop-
putulos, silld se oli hetki, jolloin taitelija oli vuorovaikutuksessa materiaaliensa kanssa. (Guggen-
heim Collection 2011, hakupaiva 7.10.2011; Encyclopaedia Britannica 2011, hakupaiva 7.10.2011.)
Esimerkiksi raivon abstrakti ilmaiseminen maalaamisen keinoin vaati, etta taiteilija itse kasitteli
materiaalejaan kuin raivon vallassa. Lopullisen tyon abstraktin raivoisa ulkomuoto oli tulosta pro-

sessista, tdysin riippuvainen siita ja siten yhta merkityksellisen kuin prosessi itse.

Kolmatta nakokulmaa voidaan kuvailla syvalliseksi ongelmanratkaisuksi, jossa prosessin osa on
toimia henkisen kasvun valineend. Lee Humphriesin (2000) kirjoittama artikkeli tietolahteeksi tai-
teilijoille suunnatussa Access Arts -verkostossa kuvailee kasitetasolla mielestani erinomaisen hyvin
taiteen prosessin sisdisia vaikutuksia taiteilijaan itseensa. Han jakaa prosessin kolmeen pdavaihee-
seen: resonanssiin (resonance), laadun tavoitteluun (pursuit of quality) ja sisaanpain kdadantymiseen

(turning inward). (Humphries 2000, hakupdiva 9.9.2011)

Ensimmaista vaihetta Humphries kuvaa sanalla resonanssi, koska se pitaa sisallaan jonkin inhimilli-
sen toiminnan, johon yksilé samaistuu tai kokee jonkinlaisen yhteyden. Taman yhteyden |6ytamis-
ta edesauttaa, jos ymparisto sallii omien kiinnostuksen kohteiden tutkimisen ja jos ymparistd roh-
kaisee sellaiseen toimintaan. (lbid.) Maggy Voorsluis-Gomez kertoo omasta resonanssin kaltaisesta

kdaytannon kokemuksestaan:

Once | lived for five months in Japan and |, | couldn't do anything in Japan, only having the
impression of all the things | saw in Japan. — — After that | went back to my studio, and |
work, and | work, and | work, and it was like— | don't know how to explain, it was [as] if Japan
was inside of me, it flowed out of my hands, like this. And | made a lot — — of new work, and
with colors I've not used. So, | was very surprised and thought, what's happening? (Voor-
sluis-Gomez 10.10.2011, haastattelu.)
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Kiinnostus edelld mainittua toimintaa tai asiaa kohtaan johtaa Humphriesin mukaan toiseen vai-
heeseen, laadun tavoitteluun. Sita kuvaa muutos epatdydellisyydesta kohti ideaalia, toisin sanoen
pyrkimys taidokkaasti muuttaa valittu kiinnostuksen kohde sen epatdydellisesta tilasta kohti sel-
laista ideaalia, jonka yksilo ndkee sielunsa silmin. Humphriesin mukaan taidot taman ideaalin saa-
vuttamiseksi ovat usein rajalliset, minka seurauksena syntyy tarve etsia apua muilta. Ulkoinen apu
osoittautuu usein lopulta riittamattédmaksi, mika johtaa kolmanteen vaiheeseen: sisaanpdin kaan-
tymiseen ja havahtumiseen siihen, etta viime kddessa ainoa laadun Iahde l6ytyy yksilon sisimmas-
ta. Humphriesin mukaan taiteessa taman totuuden hyvdaksyminen on edellytys vakavan taiteen
luomiseksi. (Humphries 2000, hakupdivd 9.9.2011.) Hille Pijlman Fontys-korkeakoulusta jakaa

taman mielipiteen:

My artistic process, in myself, is going on but it doesn't show for a couple of years. — — And
the time of showing is coming again. — — I like a good technique, and I'm — — not pleased
very soon with my own work, so [l] started over again. —— That's why | like painting so much.
Because you have, in your head, — — an image of what you want to do, and the painting al-
ways ends at another point. Why is that? And that's what keeps you going. That's the artistic
process. Because you're not satisfied with it, — — you make — — [another] painting or another
drawing. (Pijlman 6.10.2011, haastattelu.)

Laadun tavoittelu ei kuitenkaan valttamatta viittaa ainoastaan tekniseen harjoitteluun. Kohdates-
saan esteen taiteilija joutuu etsimadan vastausta sisimmastaan ja taten I6ytaa itsestdan jotain uutta
esimerkiksi erilaisen nakékulman muodossa. Avoin mieli ja uusien asioiden ennakkoluuloton kokei-

lu kuuluukin taiteilijoiden mukaan kiintedksi osaksi taiteellista prosessia:

Reason that | stopped doing, or presenting myself as an artist — — [was] that | recognized, in
my own work, that there was no artistic process at all. So, I'm leaning on tradition, my own
traditions and my own skill and my own— And it's more than enough to help students, for in-
stance, but it's not enough for me anymore to call myself an artist. — — A great part of it has
to do with renewal. With developing images, developing technique, developing, well, all
kinds of things, but mainly developing [the] content of — — the images that you make.
(Pijlman 6.10.2011, haastattelu.)

Experiment, yea? If you — — [are] not open but [still] trying to do new things in your work,
then you are only repeating yourself. And | think that's, — — for me, not a creative process, to
repeat myself. But finding out new things, and walking against the wall. Because | don't
know what to do. That's, for me, interesting, because it's [a] kind of — — [a] positive fight
what you are making. (Voorsluis-Gomez 10.10.2011, haastattelu.)
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Loytdadkseen avun sisimmastdaan Humphriesin mukaan yksilon tulee kehittdaa neljaa mielen toimin-
taa ja ominaisuutta: mietiskelya (contemplation), objektiivista havainnointia (observation), organi-
sointia (organization) ja sinnikkyytta (perseverance). Kaikessa lyhykdisyydessaan Humphries tar-
koittaa, etta yksilon tulee avata mielensa alitajunnan virralle, jolla on voima laajentaa rajallista,
tietoista mieltd, hanen tulee kyeta havainnoimaan tata ideoiden virtaa yksittdisia ideoita arvoste-
lematta tai sensuroimatta, jarjestelld ja yhdistelld ideoita jollain merkitykselliselld tavalla ja jatkaa
sinnikkadsti tata prosessia, kunnes jarjestys ideoiden kaaokseen 16ytyy. (Humphries 2000, haku-
paiva 9.9.2011.) Voorsluis-Gomezin haastattelun myota taiteilijasta hahmottuu samankaltainen

taipumus edetd mietiskelysta ja havainnoinnista kohti jarjestysta:

What is the most important — —, when I'm talking about myself and about my own processes,
[is] ——that | can work, ——from out [of] an empty box. So that my mind is completely open,

and that I'm almost in a kind of [a] Zen meditation. — — [You are] total[ly] empty, and ——you
start, and you don't know what will happen. And after that you finish something in your pro-
cess, you see a kind of [a] product. But you don't understand anything about it. — — It can

take some days before you know what you have made. That's so interesting. That's what my
process is, when I'm making my own work. (Voorsluis-Gomez 10.10.2011, haastattelu.)

| wanted to make paintings — — [that] could give a shock, but in [a] way that people would
stand before the painting and [be like] "Wow, what's happening, what is this?" So, then |
started with a new theme, also about Japan. ——1 laid rice paper [on my studio floor], long,
long, long pieces of rice paper. And | was working in totally red, red, red, red colors. And
when | finished — — the first part of that work, | was so shocked. Because | was coming out of
my meditation, ——and then | saw all that red, and thought "Oh my god, what's happening?"
So, | had to leave my studio, — — because you don't know what's happening, and you [will] go
throw it away. Because you can't find out why the flow gave you this thing. That — — [is] a
creative process. —— | felt that if | was going too soon —— back to my studio, —— | wouldn't go
further in that process. — — After three days | went [to] continue. And then | got, in pieces, a
kind of [a] way to continue. (Voorsluis-Gomez 10.10.2011, haastattelu.)

Yhtaalta taman seka Humpbhriesin etta Voorsluis-Gomezin kuvaileman taiteellisen prosessin seura-
uksena yksild laajentaa ndakdkulmaansa valitsemastaan toiminnasta tai asiasta nahden yha hieno-
varaisempia riippuvuussuhteita, joista se koostuu. Tata kokonaisuuden rakennuspalikoiden hah-
mottamista Humphries kutsuu systeemiperspektiiviksi (systems perspective). (Humphries 2000,

hakupaiva 9.9.2011.)
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Toisaalta taiteellinen prosessi johtaa itseymmarrykseen (self-understanding). Humphriesin mukaan
yksilon tyoskennellessa jonkin asian parissa tyon tietyt osa-alueet korostuvat alitajuisesti. Siten
havainnoidessaan jotain ulkoista asiaa yksilé6 havainnoi vaistamatta myos itsedan. Kun siis henkild
objektiivisesti tunnistaa itsessddn, ettd hanen oma sielunmaailmansa vaikuttaa kasitykseen jostain
ulkoisesta asiasta, talla on kyky vaikuttaa henkiseen kypsyyteen ja hyvinvointiin. (Humphries 2000,
hakupdiva 9.9.2011.) Henkinen kasvu on myos Pijimanin ja Voorsluis-Gomezin mukaan osa taiteel-

lista prosessia:

——The question about artistic process is — — so interesting 'cos [there] has been written a lot
about it. And | think there's not [just] one definition. | think that — — it's very personal, — -
because — — my artistic process is different than yours. —— It is about who — — you want to
be. Why? And, how are you looking to — — the world. Do you agree with everything, or are
you [in] —— one or the other way — — [a] critic. (Voorsluis-Gomez 10.10.2011, haastattelu.)

It's astonishing how these students, mainly in their early twenties, still are confused by what
teachers are saying to them. — — They are making their work for the teacher and not for
themselves. And that's what | like to teach them, making it for themselves, not for me. And |
think, that's what | mean with being honest. — — Maybe that's the reason why | am against
too much scrapbooks and too much text and too much [arguing about] — — what's right and
what's wrong. — — To emphasize a lot on that — — suggests that there is a common thing
about what is good and what is wrong. And | don't think that's the point. If you're asking
from students [that] — — everybody must have a dummy, everybody must have a scrapbook,
everybody must have —— a concept, it points out to [that] there is just one way to reach the
end. And | don't think that's true. There are as many ways as there are people on Earth. And
| think that's — — important, and it's connected to the word honesty, | think. You must be
honest to yourself. You are you, you are not me. (Pijilman 6.10.2011, haastattelu.)

Kaiken taman perusteella on mahdollista muodostaa viitekehys sille, mita taiteellinen prosessi
pitda sisalladn. Mielestani kivijalka koko maaritelmalle on henkil6kohtaisuus. Koska kaikki ihmiset
ovat yksil6ita, taiteelle ja luovalle tydlle yleisesti ottaen ei ole yhta ja ainoaa oikeaa lahtokohtaa tai
nakokulmaa, oli kyse sitten kdaytannon tydvaiheiden organisoinnista tai taideteoksen luomispro-
sessista. Yhdyn myo6s Voorsluis-Gomezin ja Pijlmanin mielipiteisiin siitd, etta taiteellisessa proses-
sissa on kyse yksilon omien rajojen ennakkoluulottomasta kokeilusta ja mielen kehittamisesta, ei
niinkdaan itsensa tai jonkin aiheen mekaanisesta toistamisesta. Tietynlainen tekninen taituruus ei
ole pahitteeksi, mutta sen ei saa antaa muodostua esteeksi — se on osa-alue, joka kehittyy jatku-

van sinnikkyyden ansiosta. Jotta yksilo voisi kehittda itsedan ja mieltaan ajatustasolla, on tarkeaa,
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ettd tdma kykenee pitdmaan mielensd avoimena ja antamaan tilaa intuitiolle. Uutta materiaalia
intuition avuksi, resonanssia, on mahdollista kerata esimerkiksi hakeutumalla inspiroiviin tilantei-
siin ja paikkoihin. Yksilon tulisi lisdksi olla rehellinen itsedan kohtaan, silla vakava — tai vakavasti
otettava — taide on suureksi osaksi itsensa toteuttamista ja ilmaisemista, ja se taso ei ole yksilén
ulottuvilla, ellei hdn itse tunne itsedan. Rehellisyys johtaa objektiivisuuteen omasta itsesta, ja, ku-

ten Humphries sen ilmaisee, kohti itseymmarrysta ja henkista kypsyytta.

21



4 TAIDEKIRJAN LUOMISPROSESSI YLEISESTI

Seuraavissa luvuissa on kuvailtu luomani taidekirjan kokonaisprosessi yleisellad tasolla neljdan paa-
vaiheeseen jaettuna. Kuten edellda maarittelin, taiteelliselle prosessille on olemassa useita nako-
kulmia: seka kdytannollisia etta filosofisia. Tutkielmani lopuksi tehtdvien johtopaatdsten kannalta
on perusteltua kuvailla luomisprosessi kattavasti kummastakin nakdkulmasta, jotta tutkielman

analyysin kohteena olevalle tydlle muodostuu riittava viitekehys.

4.1 Teoksen kuvaus lyhyesti

Vuoden 2011 helmikuun loppupuolelta alkaen aina saman vuoden kesakuun loppuun asti suunnit-
telin ja toteutin opinndytetyoni produktio-osana vanhaa kouluoppikirjaa muistuttavan teoksen.
Oppikirjan aiheena oli kehittdamani sestia-kieli (Scestian) ja sen kielioppi. Projektia varten perusta-
mani verkkosivuston avulla kerdsin ihmisilta ympari maailmaa koulumuistoja lyhyiden anonyymien
viestien muodossa. Pyysin eritoten miettimaan, mita henkil6t olisivat tehneet tai sanoneet toisin,
jos heille annettaisiin siihen mahdollisuus. Tarkoitus oli kerata muistoja ja kertomuksia, joita henki-
|6t olivat salanneet pitkaan. Nama kirjoitukset kerattiin kdsinkirjoitettuina versioina luomani kou-
luoppikirjan sivuille, joilla ne toimivat ikdan kuin vertauskuvallisina kouluvuosien sivuille, suljettu-

jen kansien taakse katkettyind muistoina (kuva 1).
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BEGINNERS’ SCESTIAN
GRAMMAR REFERENCE 1

KUVA 1. Kuvia taidekirjan ulkondéstd.

Kouluvuodet voivat olla kuin esterata. Kayt lapi asioita, jotka mieluummin lakaisisit maton al-
le, etkd kohtaisi koskaan uudelleen, ja kuitenkin sinusta tulee kokemuksiesi summa. Jos saisit
mahdollisuuden, tekisitkd jotain toisin? Mita pelkasit sanoa daneen silloin, mutta et enaa?
(Projektin verkkosivun johdanto, 2011.)

4.2 Ideointi- ja suunnitteluvaihe

Ideointi- ja suunnitteluvaiheen maaritelman olen rajannut sisdltdamaan padosin ideoiden vapaata
kirjaamista paperille ja muistiinpanojen tekemista. Vaiheen aikana syntynyttad opinndytetyon pro-
duktio-osan aihetta muotoilin ja jalostin puhtaasti teoreettisella ideatasolla, eikd vaiheeseen liitty-

nyt juurikaan esimerkiksi kirjan visuaalista suunnittelua.

4.2.1 Median ja aiheen valinta

Opinndytetyoni aiheen ei ollut alunperin maara olla lainkaan taiteellinen. Vuoden 2010 kesasta
alkaen olin suunnitellut toteuttavani kuvapankkiverkkosivuston ja siten keskittyvani puhtaasti
web-kehitykseen. Vaihto-opiskelun ldhestyessa ja vuoden kestdaneen teknillispainotteisen tyohar-
joittelun jalkeen aloin kuitenkin haaveilla tekevani jotain vahemman teknista ja jotain, jossa saisin

toteuttaa itseani vapaammin.

Ensimmaisten vaihto-opiskelupdivieni aikana aloin tuntea, ettd Alankomaiden taiteellinen ilmapiiri
oli hyvin avoin ja ennakkoluuloton. Oppilaitoksen luova tydymparisto rohkaisi kokeilemaan erilai-
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sia ideoita. Tunsin, ettd olin tottunut rajoittamaan ajatteluni hyvin kaytanndlliselle tasolle, oman
osaamisalueeni piiriin, ja minulta puuttui tietynlainen luova hulluus, jota kanssaopiskelijoiltani
kuitenkin tuntui I16ytyvan. Opin, ettd taiteessa tai visuaalisessa ongelmanratkomisessa ei ollut oi-

keaa tai vadraa toteutustapaa — oma ajattelutapani oli vain muodostunut suoraviivaisen tekniseksi.

Nama ajatukset yhdistettyna silloiseen meneilldan olleeseen 1930-luvun typografiaa kasitelleeseen
opiskeluprojektiin ja yhtakkisesti mieleen palautuneeseen muistoon lukioajoiltani asti kehittamani
sestia-kielen mielikuvituskieliopista johtivat oivallukseen toteuttaa opinndytetydn produktio-osana
kielioppikirja. Ohjaavien opettajien kanssa kdaymani palautekeskustelun jalkeen syvensin aihealu-

etta lisdamalla kirjaan koulumuistojen tason.

4.2.2 Tyylilajin valintaan vaikuttaneet seikat

Kirjan ulkondakdon vaikuttaneet paatdkset eivat ole lainkaan sattumanvaraisia. Prosessin aikana
olin tullut tietoiseksi osaksi silloisen kouluprojektin ansiosta Alankomaiden ja naapurimaan Saksan
pitkasta design-historiasta, jonka juuret ndkyivat nykypadivanakin kaikkialla. Eritoten silmiini pisti
alunperin DIN-Mittelschrift-nimellda (Deutsches Institut fiir Normung) Saksan autobahn-
moottoriteilld laajaan tunnettu fontti (kuva 2). Hollannissakin laajalti kdytossa olevan FF DIN -
nimisen variantin suunnitteli hollantilainen Albert-Jan Pool vuonna 1995. (Middendorp 2004, 190—
191.) Teollinen, ruudukolle geometrisesti suunniteltu FF DIN toimi esikuvana suunnitellessani kir-
jassa kaytossa olevat Sciecti Sans ja Sciecti Sans Condensed -fontit. Silloinen opiskeluprojektini kes-
kittyi lisaksi tutkimaan vuosina 1919-1933 Saksassa vaikuttanutta Bauhaus-koulukuntaa, minka
seurauksena ja ansiosta tutustuin sellaiseen typografiseen tyyliin, jonka avulla minun oli mahdollis-

ta toteuttaa kirjani vanhahtava ulkonaké.
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KUVA 2. Kuvia FF DIN -fontin ja samankaltaisen muotokielen kdytdstd Alankomaissa sekd taidekir-
jan fantasiafontin suunnittelusta teoksen prosessin aikana.

Kaytyani lyhyen kehityskeskustelun opinndytetydni ohjaajien kanssa olimme lopulta yhta mielta
siitd, etta tyon kohdeyleis6a tuli laajentaa. Kirjan alkuperdinen tarkoitus oli olla ainoastaan mieli-
kuvituskielen oppikirja, mika olisi ohjaajien mukaan antanut tekijdlleen enemman kuin yleisolle.
Aihe kyseenalaistettiin, silla sen hyoty ammatillisen kasvun nakdkulmasta oli epdselvd. Koska
opinndytetoiden aiheissa painotettiin tilaajan olemassaoloa, aloin pohtia, kuinka voisin tehda kir-
jan aiheesta yleispatevamman. ldea kirjan kdyttdmisestd maalauskankaan tavoin pohjana siihen

kirjoitetuille omille koulumuistoilleni syntyi.

4.2.3 Nykytekniikan hyodyntaminen osana luomisprosessia

Vaikka koulumuistot olivat aihe, joka olisi saattanut koskettaa laajempaa yleis6a, hylkdsin idean
sellaisenaan hyvin nopeasti ja paatin kehittaa sita edelleen. Tiesin, ettd omassa menneisyydessani
olisi riittdnyt ammennettavaa, mutta idea tuntui hairitsevan itsekeskeiselta. Aloin kiinnostua mah-
dollisuudesta sisallyttaa kirjaan muiden ihmisten muistoja ja siten ottaa kirjan kohdeyleis6 mukaan

itse teoksen luomisprosessiin.

Tiesin, etten tulisi saamaan paljonkaan materiaalia, ellei viestien Iahettamistda minulle olisi tehty

erittdin yksinkertaiseksi. Olin kartuttanut web-kehitystietamystani edellisen vuoden ajan tydhar-
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joittelussani ja paatin silla tietamykselld toteuttaa sivuston, jonka kautta kuka tahansa pystyi [ahet-

tdmaan minulle enintddn 60-merkkisen anonyymin koulumuiston yhta nappia painamalla (kuva 3).

PLEASE HELP ME WITH MY THESIS

SCHOOL YEARS CAN BE A REAL OBSTACLE COURSE.
YOU GO THROUGH THINGS YOU'D RATHER BURY
AND NEVER FACE AGAIN, AND YET YOU CAN'T AVOID

BECOMING THE SUM OF YOUR EXPERIENCES.

GIVEN THE CHANGE

WHAT WOULD YOU DO OTHERWISE? WHAT WERE YOU
AFRAID TO SAY THEN, BUT NO MORE?

PUTITIN 60 CHARACTERS OR LESS

91 responses to date. Express free there's no right or wrong vay to

.

KUVA 3. Kuvakaappaus tiedonkeruuseen perustetusta verkkosivustosta.

Tiedonvalitys projektisivustosta tapahtui hydodyntamalla sosiaalista mediaa ja séhkdpostia. lImoitin
sivustosta sosiaalisen median palvelujen, kuten Facebook, Google Buzz ja DeviantART, kautta. Li-
saksi pyysin vapaaehtoisia osallistumaan projektiin Oulun seudun ammattikorkeakoulun ja vaihto-
opiskelukouluni sahkopostilistoja hyodyntden. Viestien maara kipusi lopulta 100 kappaleeseen,
mitd pidan hyvana ja riittdvana saavutuksena ottaen huomioon kirjoituksille kdytéssa olevan rajal-

lisen tilan kirjan sivuilla.
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4.3 Toteutusvaihe
Kirja toteutettiin monialagrafiikalle ominaiseen tapaan kdyttden seka digitaalisia ettd perinteisia
menetelmid. Digitaalisen tyonkulun hyoétyihin lukeutuivat muun muassa tyon helppo monistetta-

vuus, muutosten teon ja kokeilun joustavuus sekda mahdollisuus yllapitaa useita varmuuskopioita.

Perinteisille menetelmille oli mydskin paikkansa, ja ne muodostuivat lopulta korvaamattoman tar-
keiksi. Pikaisten luonnosten tekoon tietokoneet olivat liian kankeita, ja huomasin, ettd oli miltei
mahdotonta saada aikaan hyvaa lopputulosta tekematta fyysisia prototyyppeja kirjasta. Kirja me-
diana on tyystin erilainen verrattuna kokemukseen tietokoneen tasaiselta ruudulta. Ajatusten or-
ganisoimiseksi pidin ylla prosessivihkoa, johon liimasin leikkeitd, tulosteita ja kopioita kirjojen si-
vuilta. Taman tavan olin oppinut FHK:n opettajilta, jotka kehottivat valttamaan tietokoneiden kayt-

toa luonnosteluun.

Kirjan lopullinen ulkondaké on lopputulos sarjasta kokeiluja: kasinkirjoitettujen koulumuistojen
skannaamista kirjan sivuille, kasin nidottuja prototyyppikirjoja, eri paperilaatujen kdyttamista ja
kirjan ulkondadn vanhennusta kahvivarjayksella seka kasin hiomalla. Toteutusvaihe vei minut digi-
taalisesta tyonkulusta kohti kasitoita ja oivalsin, ettei kaikkea kannata yrittadkaan toteuttaa digi-

taalisin keinoin.

4.4 Levitysvaihe

Pitkan toteutusvaiheen aikana minulle virisi ajatus laajentaa kirjan levikkia. Tunsin, etta tyosta oli
tullut merkittava seka omasta etta yleishyodyllisesta nakokulmasta. Tehty tyd ansaitsi tulla nakyvil-
le, enkd halunnut sen rajoittuvan yhteen painettuun kirjaan. Aloin tutkia mahdollisuuksia saada

kirjalle kustantaja tai levittda se omakustanteisesti.

Kohtasin vaikeuksia Suomen kustantajavalikoimassa, silla oman teokseni tapaisia taidekirjoja kus-
tantavia yhtioita oli hyvin vahan. (Kirjastot.fi, hakupdiva 7.10.2011.) Hollannin kustantajavalikoima
on taiteen saralla jokseenkin monipuolisempi, ja vastaanotto kirjalle on ollut toiveita herattavaa.
Taman tutkielman padtdkseen mennessa kirjalle ei ollut kuitenkaan toistaiseksi 16ytynyt kustanta-

jaa.
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5 TULOKSET

Kaytan kokonaisprosessin arvioinnin tutkimusaineistona padosin yllapitamaani padivakirjaa, mutta
my0s prosessityokirjaani ja kirjaamiani tyotunteja. Taman luvun tarkoitus on jaotella kokemuksiin
perustuva tutkimusaineisto helpommin analysoitavaksi ja toimia ldhteend myéhemmille johtopaa-

toksille.

5.1 Tutkimusmenetelma ja analyysin vaiheet

Tutkimusaineiston useaan kertaan luettuani olen havainnut, etta siitd kumpuaa toistuvasti saman-
kaltaisia teemoja, suunnanvaihdoksia tai muita ominaispiirteitd. Kayttdaen apuna edelld mainittuja
taiteellisen prosessin maaritelmia ja fenomenologista reduktiota olen muodostanut ndistda materi-
aalista pintaan nousseista asioista luokkia (ks. taulukko 1), joita voin kdyttaa taiteellisen prosessin

analyysissa.

Tutkimusaineiston pohjalta prosessi oli mahdollista jaotella selkeisiin joskin vaistamatta jonkin
verran paallekkaisiin ideointi-, suunnittelu-, toteutus- ja levitysvaiheisiin (ks. taulukko 2). Seuraa-
vissa luvuissa jaottelen kunkin padvaiheen niiden aikana kirjattuihin merkittaviin paivakirjamerkin-
téihin ja tapahtumiin, niin kutsuttuihin kdaannekohtiin. Tutkimusaineiston analysoinnissa annan
kullekin kddnnekohdalle oman luokkansa tai useamman luokan perustelujen saattamana (ks. tau-
lukko 3). Lopuksi visualisoin padvaiheet ja luokitellut kddnnekohdat havainnollistavana kuvaajana

(kuva 4).

TAULUKKO 1. Kvalitatiivisessa analyysissé kéytetyt luokat ja niiden mddritelmdit

Luokka Maaritelma

Tyon yksityiskohdat kehittyvat tai muuttuvat, mutta ei voida varsinaisesti
JALOSTAMINEN
puhua aihealueen tai tydn maaran muuttamisesta.
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LAAJENTAMINEN

Ty6hon lisatddn uusia ulottuvuuksia, osa-alueita tai suunniteltua tyon

maaraa kasvatetaan.

SUPISTAMINEN

Ty6sta vahennetdan ulottuvuuksia, osa-alueita tai suunniteltua tydon maa-

raa vahennetaan.

EPATIETOISUUS

Halu jatkaa tyota tietdmatta mihin suuntaan; ideattomuuden tunne; tekija

ei nde metsaa puilta. Tassa yhteydessa myds synonyymi sanalle "huoli’.

Oman tyon mielekkyyden, onnistumisen tai laadukkuuden kyseenalaista-

EPAUSKO
minen; ajoittain perfektionismin kielteinen ilmenemismuoto.
Tietoisuuteen saapuva informaatio on tasapainossa itsen tavoitteiden
kanssa (Csikszentmihalyi 1990, 80). Seurauksena on suuri tyytyvaisyys val-
FLOW
litsevaan tilanteeseen ja motivaatio tehda ty6ta tauotta paamaarien saa-
vuttamiseksi.
Yhtdkkinen, intuitiivinen, jopa odottamaton idea, joka vie prosessissa kohti
OIVALLUS haluttua paamaaraa. Idean lahde saattaa olla tuntematon tai tiedostama-
ton.
PALAUTE El Vastaanotettu palaute ei aiheuta muutoksia tyohon tai aihealueen laajuu-
VAIKUTA teen.
PALAUTE Vastaanotetun palautteen pohjalta tehddadan muutos tyon tai aihealueen
VAIKUTTAA laajuuteen.
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Humphriesin (2000) artikkelin pohjalta mukailtu kasite, joka viittaa jonkin

jalkeenpdin analysoitavissa olevan ympariston tekijan tai henkilén ennalta-

RESONANSSI
arvaamattomaan oivalluksen syntyyn tai muuhun paatoksentekoon johta-
neeseen myotavaikutukseen.
Pitkan luomisprosessin tai itsedan toistavan tyGtavan vastapainona synty-
nyt halu ottaa etdisyytta tyohon, uupumus. Ty6 ei valttamatta ole pysah-
TURTUMINEN

tynyt, mutta motivaatio sen tekemiseen on alhainen. Tdssa yhteydessa

my0s synonyymi sanalle "pitkdastyminen’.

TAULUKKO 2. Kirjateoksen luomisprosessin pddvaiheet ja niiden mddritelmdit

Paavaiheet Maaritelma

Padosin ideoiden vapaata kirjaamista paperille ja muistiinpanojen tekemis-
IDEOINTIVAIHE td; aiheen muodostamista ja jalostamista. Vaiheeseen ei liity juurikaan

kirjan visuaalista suunnittelua.

Suurimmaksi osaksi ainoastaan kirjan visuaalisen ilmeen suunnittelua seka
SUUNNITTELUVAIHE | digitaalisin ettd perinteisin menetelmin. Varsinaisen fyysisen painotuot-

teen teko ei kuulu vield tdhan vaiheeseen.

Fyysisen painotuotteen toteutukseen liittyvaa tyota ja sen ulkomuodon
TOTEUTUSVAIHE
jalostamista prototyyppien pohjalta.
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Kirjan levitykseen tahtaavaa tyota, keskustelua painotalojen ja kustantaji-
en kanssa. Tassa vaiheessa kirja on kdytannollisesti katsoen valmis ja sen
LEVITYSVAIHE
sisdltd ja ulkomuoto on viimeistelty; mahdolliset muutokset siihen ovat

erittdin hienovaraisia.

5.2 Prosessin kadnnekohtien analyysi ja luokittelu

Taman luvun ja seuraavien sivujen tarkoitus on esitelld prosessin kdaannekohtia yksityiskohtai-
semmin ja toimia analysoinnissa ja johtopdadtdsten tekoon kaytettdavan tiedon ldhteend. Kaanne-
kohdat on paivatty padivakirjamerkintéjen ja muun tutkimusaineiston perusteella, mutta eivat ole
suoria lainauksia, vaan merkint6jen pohjalta tehtyja tiivistelmia, joiden tehtava on toimia peruste-
luna kullekin annetulle luokalle. Jokaiselle kddnnekohdalle on annettu yksi tai useampi luokka, joka
on joko kronologisesti tai johdonmukaisesti siind jarjestyksessa, kuin ne jalkeenpdin aineistoa tut-
kittuani ilmenivat prosessin aikana. Ne on jdrjestelty taulukkoon paivakirjamerkintakuvausten

paatteeksi.

Osalle kadannekohtia olen antanut luokitusten rinnalle tarkenteen ’heikko’. Koska kokemuksia ja
niiden alku- ja loppuaikoja ei ole mahdollista rajata tarkasti, tdma tarkenne mahdollistaa tutkimus-
aineiston hienorakeisemman tarkastelun menemattd kuitenkaan liikaa yksityiskohtiin analyysivir-
heiden uhalla. Koen, etta tutkielman kannalta tama porrastus on seka tarpeeksi tarkka etta realis-

tinen tarkkuus teoksen prosessin tutkimiseksi.

Ennen 15. helmikuuta 2011

Luokittelu perustuu vaihto-opiskeluajan ensimmadisten pdivien ensivaikutelmaan kohdemaasta.
Lopputydprojektin alustava aihe oli ennen vaihto-opiskeluun |ahtda taysin erilainen. Tydn luonne
olisi ollut hyvin itsendista ja teknistd, mutta uusi taiteelle avoin ymparistdé kannusti rohkeuteen,
itseilmaisuun ja rajojen kokeiluun. Tasta johtuen aikaa kuvaa epatietoisuus jatkosta, mutta myds

uuden, luovan ja avoimen ymparistén rohkaiseva resonanssi.

15. helmikuuta 2011
Produktion alussa ei ollut vield selkedaa kohdeyleis6a tai tilaajaa, joten muodostin alustavan aiheen
omiin kiinnostuksen kohteisiin pohjautuen. Idea kirjan tekemisesta oli yhtdkkinen ja odottamaton.
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Jalkeenpadin tarkasteltuna idean syntyyn vaikutti vahvasti vaihto-opiskelumaan design- ja typogra-
fiahistoria, 1930-luvun typografiaan liittynyt silla hetkelld meneillaan ollut opiskeluprojekti ja ke-
hittamani sestia-mielikuvituskielen kielioppi, jota olin kehittanyt lukio-opiskeluistani asti, mutta
jonka kehittely oli jaanyt kesken monien vuosien ajaksi. Oivallusta seurasi ideoiden tulva ja suuri

motivaatio kehittaa ideaa eteenpain.

Ennen 17. helmikuuta 2011

Keskustelu ohjaavien opettajien kanssa opinndytetydn tilaajan puuttumisesta sai miettimaan, on-
ko sitd ammattitaidon kartuttamisen ndakdkulmasta mielekasta tehda vain ja yksinomaan itselle ja
omiin mielenkiinnon kohteisiin pohjautuen. Ajatus kirjan potentiaalisen kohdeyleisén laajentami-
sesta vaati pohtimaan, voisiko kirjaa kayttaa pohjana johonkin taiteelliseen teokseen, mika tekisi
aiheesta yleismaailmallisemman. Palaute muutti tyon luonnetta ja johti lopulta oivallukseen kayt-
taa kirjaa pohjana omista koulumuistoista tehtdvalle typografiselle taideteokselle. Uuden idean

antama lisamerkitys kirjalle antoi energiaa jatkaa ty6ta uudella motivaatiolla.

Viimeistaan 22. helmikuuta 2011

Viikon verran edellisesta padivakirjamerkinndsta mielessani kaikui ohjaavien opettajien palautteen
luoma ajatus kielioppikirjan lilasta egosentrisyydestd. Kyseenalaistin omien koulumuistojeni kiin-
nostavuuden suuren yleisén ndakdkulmasta, mika synnytti idean sisallyttaa yleis6 itse mukaan pro-
sessiin. Perustin verkkosivuston anonyymien koulumuistojen keraamiseksi ja tiedotin siita erindisia

sahkoisia kanavia pitkin.

23. helmikuuta 2011

Olin aloittanut kirjan suunnittelun tietokoneella, ja sen design-yksityiskohdat jalostuivat jatkuvien
uusien ideoiden ristitulessa. Sain paljon inspiraatiota 1930-luvun typografiaa kasittelevasta opiske-
luprojektista. Kirjan sisallysluettelon hahmotteleminen loi sisdisen kuvan kirjan lopullisesta raken-
teesta, mika sai palaset eri lukujen vdriteemoista loksahtamaan paikoilleen. Jilkeenpdin on mah-
dollista analysoida, ettd sina aikana tiiviisti lukemani variopin kirja synnytti ajatukset kolmesta
padvaristd, minka liitin mielessani kolmeen kieliopillisesti tarkeimpdan sanaluokkaan: substantii-

veihin, verbeihin ja adjektiiveihin. Talla oli vaikutusta kirjan vastaavien lukujen varivalintoihin.
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24. helmikuuta 2011

Vaihe sisaltda osaksi pinnallisia ja teknisia muutoksia kirjaan, jotka eivat muuttaneet aihealueen
laajuutta, mutta myds jonkin verran kirjan toteutustavan ideointia, joka lisasi tydvaiheiden maa-
raa. Tein esimerkiksi pitkan listan vaiheista, jotka kirjan sivut kavisivat lapi vanhahtavan ulkomuo-
tonsa saavuttamiseksi. Ideoiden tulva oli jokseenkin laantunut, ja vaihetta kuvaa pikemminkin ai-

kaisempien ideoiden kirjaaminen muistin tueksi.

26. helmikuuta 2011
Kaannekohtaa kuvaa erilaisiin teknisiin toteutustapoihin liittyva tutkimus ja design-paatoksien pe-
rustelu. Etsin esimerkiksi tietoa eri ldhteista liittyen varien merkityksiin eri kulttuureissa. Inspiraa-

tioissa oli meneillaan tauko, joka aiheutti jonkin verran epatietoisuutta produktion jatkoon liittyen.

20. maaliskuuta 2011

Kaansin alunperin kirjan suomenkielista tekstisisaltoa englanniksi, mika kuuluu pikemminkin toteu-
tuksen kannalta pakollisiin tehtdviin eika siten varsinaisesti lisda tydon maaraa. Koska kirjan suunni-
telma oli suurimmaksi osaksi vakiinnutettu, seuraavaksi oli vuorossa kirjan aineiston tekninen ja
mekaaninen toteutus tietokoneella. Edelliseen luovaan ideointivaiheeseen verrattuna tydvaihetta

voisi jalkeenpadin tarkasteltuna kuvailla hieman staattiseksi.

Ennen 10. toukokuuta 2011

Tana aikana aloin kyseenalaistaa taidekirjan visuaalisen toteutustavan. Olin tullut pisteeseen, josta
oli vaikeaa jatkaa eteenpdin. Koin, etta olin malttamattomasti kiirehtinyt kirjan suunnittelua ja etta
kirjasta oli tullut liilkaa designilla massadileva, eivatka siihen asti kerdamani koulumuistot padsseet
tarpeeksi esille. Tiesin, etta olin tehnyt perustelemattomia paatoksia ja etta kirjasta oli karsittava
elementteja. Olin haluton tekemaan niin, silla se tuntui aikaisemman tyon hukkaan heittamiselta.
Ajatus askelten ottamisesta taaksepdin teki minusta uupuneen ja haluttoman jatkaa kirjan suun-
nittelua. Myo6s vaihto-opiskelijan asema FHK:ssa vaikutti turhautumisen maaraan, silla palautteen
saaminen opettajilta oli ollut vaikeaa, ja tyd oli ehtinyt jo pitkalle ilman luovaa keskustelua ja ra-
kentavaa kritiikkida. Tunsin, etta tein varmasti jotain vaarin, kuin silmat ummessa, ja etten nahnyt

metsaa puilta, joten padatin ottaa tyohon etdisyytta jonkin aikaa.
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Viimeistdan 10. toukokuuta 2011

Puolentoista kuukauden aikana olin saanut kirjan sisdltdéa ja rakennetta karsittua niin, etta koko-
naisuus alkoi muodostua johdonmukaisemmaksi ja tiiviimmaksi. Olin paattanyt kirjoituttaa keraa-
mani koulumuistot opiskelijatovereideni kdsialoilla, mika lisdsi tydn maaraa, mutta mita voidaan
tassa tapauksessa pitda alkuperaisen idean jalostamisena. Usko kirjaa kohtaan alkoi palautua, jos-
kin suunnitteluty® oli tassakin vaiheessa — ja pitkaan jo ollut — jokseenkin mekaanista ja turrutta-

vaa.

20. toukokuuta 2011

Aloin miettid opinndytetyon tutkielmaosuuden sisaltod. Kasinkirjoitettujen viestien sommittelu
kirjaan alkoi, mika toi raikkaan tuulahduksen tyohon. Kirja alkoi ndyttdaa yha enemman sellaiselta,
milta olin nelja kuukautta sitten toivonut sen ndyttavan, ja aivan erilaiselta kuin kaikkien viime
tyovaiheiden aikana. Kesdalomien ldhestymisen takia pdatin lisata kirjaan myds omia koulumuisto-
jani prosessia nopeuttaakseni, kirjasta kun tuli ehtia tehda prototyyppiversio FHK:n laitteita kayt-

tden, ennen kuin henkilosto ldhtisi kesdlomilleen.

22. toukokuuta 2011

Kasinkirjoitettujen muistojen sommittelu kirjan sivuille ei sittenkdan tuottanut aivan toivottua lop-
putulosta, vaan tietokoneen ruudulta katsoen huomasin, etta ne alkoivat nayttaa hyvin irrallisilta
ja luonnottomasti asetelluilta — digitaalinen toteutustapa paistoi ldpi. Koin pienen epduskon pil-
kahduksen alettuani taas kyseenalaistaa kirjan toteutuksen ja koko idean mielekkyyden, kunnes
|6ysin keinon muuttaa kirjan ulkomuotoa orgaanisemmaksi ja siten tehda lopputuloksesta uskot-

tavamman.

24. toukokuuta 2011

Kirjan ulkomuodon jalostaminen edelleen sai minut taas uskomaan onnistumiseeni. Kirjan sivujen
ulkondadn vanhentaminen teki kokonaisuudesta entista yhtendisemman. Aloin kuitenkin olla kyllas-
tynyt ainaiseen tietokoneen ruudun tuijottamiseen ja kirjan jatkuvaan hienosaatdamiseen. Ideat
kirjan parantamiseksi alkoivat loppua, ja halusin nahda kirjan painetussa muodossa, jotta voisin

paadttaa jatkotoimenpiteista.
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31. toukokuuta 2011

Kirjan prototyypin kdsin nitominen toi uuden ulottuvuuden tyéhon ja sai minut innostumaan uu-
destaan. Ymmarsin, kuinka turhaan ja pitkaan olin yrittanyt jalostaa kirjaa tietokoneen ruudulta
kasin, kun parempi vaihtoehto olisi ollut tehda prototyyppi jo aikaisemmin. Kolmiulotteisen ja fyy-
sisen painotuotteen luku- ja katselukokemus oli aivan erilainen: mittasuhteet ja elementtien
sommittelu nadyttivat erilaisilta, ja kirjan sivut tuntuivat eldavammilta kuin tasaisesti valaistun, lasi-
sen ja steriilin tietokoneen ruudun kautta tarkasteltuna. Myos pienet virheet oli helpompi huoma-

ta tuorein silmin.

9. kesakuuta 2011

Ensimmadisen prototyyppikirjan my6ta tyd sai aivan uuden ulottuvuuden: kirjan ulkoisen olemuk-
sen vanhentamisen erilaisilla kulutustekniikoilla. Uskon, ettd uuteen innostukseeni vaikuttivat
FHK:n lukuisat eri kasitdihin erikoistuneet luokat ja salit. Koska ndin ymparillani jatkuvasti muita
opiskelijoita erilaisissa kasity0askareissa, koin, ettd teoksen viimeistely kadsin kuului asiaan. Tein
aktiivisesti kokeiluja muun muassa kirjan kulmien hiomisella koulun puutydluokasta l6ytyneilla
tyokaluilla. Lopputulos oli usein niin uskottava, etta aloin leikkia ajatuksella vanhentaa kasin kaikki
kirjasta mahdollisesti tulevaisuudessa tehtdvat painokset. Luonnollisestikin tallainen paatos laa-

jensi tyonkuvaa entisestaan.

11. kesdkuuta 2011
Tutkittuani perustamani verkkosivuston toimintaa oivalsin, etta sen kavijatilastojen perusteella oli
mahdollista paatelld, mistd maista viesteja oli Iahetetty. Tama poiki idean luoda kirjaan piilotetun

merkityksen sisaltavat, osallistujavaltioiden lipuilla varustetut sisdkannet.

15. kesdkuuta 2011

Toisen kasintehdyn prototyypin ja erindisten kokeilujen my6ta mielipiteeni kirjassa kaytettavasta
paperilaadusta vahvistui entisestaan. Prototyyppien avulla tein tdman vaiheen aikana paljon kor-
jauksia matkalla sattuneisiin pieniin virheisiin, ja sain loputkin kasinkirjoitetuista koulumuistoista
aseteltua kirjan sivuille. Levitysvaihe otti ensiaskeleensa ldhetettyani juttuvinkin kirjasta Opettaja-

lehteen ja tarjouspyynnén ensimmaiseen painotaloon.
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18. kesdkuuta 2011

Aseteltuani verkkosivun kdyttdjatilastojen perusteella kerdamani 31 valtion liput ruudukkoon kir-
jan sisdkansiin edellisella viikolla huomasin, etta yhdelle lipulle oli vield tilaa. Tama sai minut suun-
nittelemaan kirjan sisdkansille sestia-mielikuvituskielen kuvitteellisen valtion lipun, joka perustuu
esikuvana kadytettyjen kielten valtioiden lippuihin. Kirjan koulumuistomaadra tdydentyi 84:sta

100:aan tutkimalla syvemmin omaa kouluvuosimenneisyyttani.

20. kesdkuuta 2011

Olin tahan asti toteuttanut kirjan kuluneen ulkomuodon digitaalisin tydkaluin, mutta FHK:n kasilla
tekemisen ilmapiiri sai minut oivaltamaan, ettei kaikkea tarvitse eika kannata yrittaakaan simuloi-
da digitaalisesti. Paatin ottaa selvaa erilaisista paperinvarjdystekniikoista ja varjata prototyyppikir-
jan sivut kahvilla vanhan kirjan ulkomuodon saavuttamiseksi. Lopputulos oli monin kerroin vakuut-
tavampi kuin digitaalisesti simuloituna ja vaikutti paljon kirjan ulkomuodon yhtendisyyteen ja

saumattomuuteen. Tatd ennen teos sisalsi osia, jotka rikkoivat illuusion vanhasta kirjasta.

22. kesdkuuta 2011

Tama kaannekohta on merkittava, silla tehtyani kirjaan joitakin pienia muutoksia ja paadyttyani
lopulliseen kirjan nimeen nidoin kasin kolmannen prototyypin, joka hyvin pienia myéhempia muu-
toksia lukuun ottamatta paatyi olemaan lopullinen, valmis kirja. Kirjan voidaan katsoa valmistu-
neen hyvin aikataulussa, silla perustamallani verkkosivulla lupasin alusta alkaen, etta kirja valmis-
tuu kesa-heindkuun aikana. Tana aikana tein lisaksi tietoisen paatdksen, etta kirja julkaistaisiin
tavalla tai toisella. Tein aktiivisesti tarjouskyselyita painotaloihin ja hain kirjalle ISBN-koodin Suo-

men ISBN-keskukselta. Levitysvaiheen voidaan katsoa alkaneen viimeistaan tana aikana.

19. heindkuuta 2011

Arviolta yhden viikon verran ennen vaihto-opiskelun loppua sain kirjasta hyvin epamaaraista ja
kriittista palautetta hyvin pikaisesti ohimennen opettajalta, joka oli kuukautta aikaisemmin pitanyt
kirjaa hyvana. Puolen vuoden tydn kiteyttdaminen opettajan sanoihin it's too ordinary pani uskon
koetukselle kirjaa kohtaan. Mieleeni palautui ennen 10.5.2011 vallinneet tunnelmat luovan palaut-
teen vahyydesta prosessin aikana ja vaarasta ajautua hakoteille ohjauksen puutteen takia. Projek-
tin lopun kynnykselld rakentamattomasti ja puutteellisin perusteluin annettu kritiikki sai aikaan

pitkdaan kestdaneen itsekriittisyyden kauden. Jalkeenpdin kirjeenvaihto opettajan kanssa aiheesta
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vahensi annetun palautteen kovuutta, mutta epdilys omaa tyéta kohtaan vallitsi vahvasti miltei

kuukauden ajan.

Viimeistdan 15. elokuuta 2011

Itsekriittisen kauden paatteeksi I16ysin itsestani voimavaran nousta kritiikin yldapuolelle. Paatin olla
ylpea tekemastani tydstd, jonka olin tehnyt miltei yksinomaan ilman ulkoista apua. Olin ndahnyt sen
tekemiseksi paljon vaivaa, ja lopputuloksesta oli tullut itseni nakdinen. Paatin suhtautua kohtaa-
maani kritiikkiin taysin objektiivisesti ja jattdaa sen jalkiviisautena omaan arvoonsa, silla kritiikin
antaja ei ollut perustellut sanomaansa eika osallistunut teoksen luomisprosessiin. Sain lisaksi lisa-

pontta ja rohkaisua kirjan julkaisu- ja levitystyon jatkamiseen omalta ohjaavalta opettajaltani.

Viimeistdaan 9. syyskuuta 2011

Kirja oli edelleen entisellddn, ja olin lahettanyt sen kasikirjoitusta eri kustantamoihin. Olin myd&s
edelleen pyytanyt tarjouksia eri painotaloista ja tutkaillut omakustanteisen levityksen mahdolli-
suutta. Suunnittelin apurahan hakemista painokustannusten kattamiseksi. Lisamotivaatiota antoi
FHK:n kahdelta opettajalta saamani ylistavan myodnteinen palaute kirjaa kohtaan, jonka otin kiitol-

lisuudella vastaan.
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TAULUKKO 3. Kddnnekohtien vaiheet ja luokat.

Paivamaara

Vaihe

Luokat

Ennen 15.2.2011

Opinndytetyon
produktio-

osuutta edeltavaa

EPATIETOISUUS, RESONANSSI (heikko)

aikaa.
15.2.2011 RESONANSSI, OIVALLUS, FLOW, LAAJENTAMINEN
IDEOINTI
Ennen 17.2.2011 PALAUTE VAIKUTTAA, OIVALLUS, FLOW, LAAJENTAMINEN
Viimeistaan
PALAUTE VAIKUTTAA (heikko), LAAJENTAMINEN, FLOW
22.2.2011
23.2.2011 RESONANSSI (heikko), OIVALLUS, FLOW, LAAJENTAMINEN
24.2.2011 IDEQINTI, JALOSTAMINEN, LAAJENTAMINEN, FLOW (heikko)
SUUNNITTELU
26.2.2011 JALOSTAMINEN, EPATIETOISUUS (heikko)
JALOSTAMINEN, EPATIETOISUUS (heikko), TURTUMINEN
20.3.2011

Ennen 10.5.2011

SUUNNITTELU

(heikko)

SUPISTAMINEN, EPATIETOISUUS, TURTUMINEN, EPAUSKO
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Viimeistaan

JALOSTAMINEN, TURTUMINEN (heikko)

10.5.2011
20.5.2011 JALOSTAMINEN, FLOW (heikko)
22.5.2011 JALOSTAMINEN, EPATIETOISUUS, EPAUSKO (heikko)
24.5.2011 JALOSTAMINEN, FLOW (heikko), TURTUMINEN (heikko)
31.5.2011 OIVALLUS, FLOW, JALOSTAMINEN
9.6.2011 JALOSTAMINEN, RESONANSSI, FLOW, LAAJENTAMINEN

RESONANSSI, OIVALLUS, FLOW,
11.6.2011

JALOSTAMINEN

SUUNNITTELU,
TOTEUTUS
15.6.2011 FLOW, JALOSTAMINEN
18.6.2011 JALOSTAMINEN
20.6.2011 OIVALLUS, RESONANSSI
22.6.2011 TOTEUTUS, | )AL OSTAMINEN
LEVITYS

19.7.2011 LEVITYS EPATIETOISUUS, EPAUSKO
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15.8.2011 OIVALLUS, FLOW, PALAUTE El VAIKUTA, RESONANSSI

9.9.2011 RESONANSSI, OIVALLUS, FLOW, PALAUTE El VAIKUTA
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Tammikuu

Helmikuu

Maaliskuu

Huhtikuu

Toukokuu

Kesakuu

Heindkuu

Elokuu

Syyskuu

Lokakuu

Aam..

[ EPATIETOISUUS
Il RESONANSSI

B olvALLUS

B Flow
I LAAJENTAMINEN

[l PALAUTE VAIKUTTAA

JALOSTAMINEN
[l TURTUMINEN

Il SUPISTAMINEN

B Eriusko
PALAUTE EI VAIKUTA

Viivoitus merkitsee tarkennetta ‘heikko’

KUVA 4. Taidekirjan luomisprosessin vaiheet ja kddnnekohdat luokitteluineen
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6 JOHTOPAATOKSET

Millainen on siis minun taiteellinen prosessini? Tutkimusaineistona kdytetyn taiteellisen prosessin
kvalitatiivinen ja kvantitatiivinen tarkastelu johti itsenikin yllattaneisiin johtopaatdksiin. Etenkin

kuvaajan perusteella prosessista on [6ydettdvissa selkeita ja toistuvia ilmiita.

Kasittelen seuraavien kappaleiden aikana prosessikuvaajan (kuva 4) visuaalisen analyysin pohjalta
tekemiani havaintoja. Lisdksi peilaan oman taiteellisen prosessini vaikutusta omaan kehitykseeni
kayttden viitekehyksena luvussa kolme pohtimaani taiteellisen prosessin merkitysta ja maaritel-

maa.

Johtopaatosten lopuksi esittelen tapoja parantaa omaa luovaa taiteellista prosessiani. Taman tar-
koituksena on muodostaa teoria prosessin luonteenomaisista piirteista. Hyvan teorian paamaara
ja tarkoitus ei ole ainoastaan todeta ilmididen luonne ja esitelld tulokset, vaan ehdottaa lisaksi
jatkotoimenpiteitd, jotka auttavat ymmartamaan ilmidita syvemmin. Taman toteavat hyvin Strauss

ja Corbin:

A theory usually is more than a set of findings; it offers an explanation about phenomena. -
— A theory does more than provide understanding or paint a vivid picture. It enables users to
explain and predict events, thereby providing guides to action. (Strauss & Corbin 1998, 22,
30.)

6.1 Prosessikuvaajan visuaalinen analyysi

Yleiselld tasolla tarkasteltuna on havaittavissa, ettd prosessia kuvaa luovien ja epdluovien kausien
vuorottelu. Aktiiviset resonanssia, oivalluksia ja flow'ta sisdltaneet uutta luovat kaudet ovat selke-
asti lyhyempia kuin jopa kolme kuukautta kestdneet jalostamisen kaudet. Kuvaajan perusteella
selkeimpia luomisen kausia olivat helmikuun puolivdlin kaksi viikkoa ja hieman ennen kesakuuta
alkaneet 3—4 viikkoa. Mekaanisen jalostamisen kaudet sijoittuivat helmikuun lopulta kesdakuun
alkuun ja kesakuun jalkimmaiselta puoliskolta aina heindkuun loppupuolelle. Prosessin padvaiheis-
ta ideointivaihe oli kaikista lyhyin, vain noin kuukauden pituinen, ja siitdkin ajasta leijonanosan
rinnakkain suunnitteluvaiheen kanssa. Puhdasta ideointia kesti projektin alussa vain kolmesta nel-

jaan paivaan.
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Tarkasteltaessa oivalluksia on mielenkiintoista huomata, ettd ne olivat useimmissa tapauksissa
rinnakkain resonanssin kanssa. Tasta on resonanssin maadritelman mukaan paateltavissa, etta jokin
ulkoinen tekija vaikutti miltei aina oivalluksen syntyyn. Oivallukset eivat koskaan tapahtuneet epa-
tietoisuuden aikana, mika on johdonmukainen seuraus, silld tata ideatonta aikaa kuvasi tunne olla

nakematta metsaa puilta, olla todella [ahella tyota ja ulkoisten tekijoiden ulottumattomissa.

Oivalluksia seurasivat usein flow-kaudet, jotka kestivat viikon tai kaksi, joskin lyhyempidkin flow-
kokemuksia silti esiintyi. Uutta ideaa tai keksintda seurasi usein kiintymys ja kiehtovuuden tunne
tyota kohtaan. Taman seurauksena nadita kausia seurasi usein pitka jalostaminen, jonka aikana tein

tyota tauotta ja pitkaan.

Pitkat jalostamisen kaudet kulkivat usein joko hetkittdisten tai jatkuvien epatietoisuuden ja turtu-
misen tunteiden kanssa rinnakkain. Turtuminen ja uupumus voivat olla joko seurausta epatietoi-
suudesta ja hetkellisesta lannistumisesta tai painvastoin. lImididen esiintymista vahvisti kuitenkin
tyon jatkaminen tietynlaisella vakipakolla kielteisista tuntemuksista huolimatta. Jalostamiskausien
aikana esiinnousseet epatietoisuuden ja turtumisen tunteet johtivat ainakin kahdessa tapauksessa

epduskoon teoksen tekemista kohtaan.

Epdtietoisuutta, turtumista ja epduskoa seurasi usein kuitenkin oivallus. Aivan kuten luovien ja
epaluovien kausien tapauksessa, naidenkin vastakohtaparien vuorottelu on luonnollista, koska ne
eivat jo pelkastadan maaritelmansa mukaisesti voi esiintya rinnakkain. Kiinnostavampi on kuitenkin
tapa, jolla nama ilmi6t vaihtelevat. Ideat ja epatietoisuus eivat vaihtele tasaiseen rytmiin kuin me-
ren aallot, vaan syntyvat impulssinomaisina oivalluksina pitkdan epatietoisuuden seurauksena hie-

man samoin kuin nuoli lahtee matkaan jousen jannityksen purkauduttua.

Lopuksi on havaittavissa, etta palautteen maara projektin aikana oli erittdin vahadinen. Sain taide-
kirjan luomisprosessin aikana merkittavaa palautetta ainoastaan kolmeen otteeseen. Kerran pit-
kdan jalostamiskauden paatteeksi paadyin poistamaan merkittavan osan taidekirjan sisallosta, kos-
ka koin, etta olin johtunut harhaan tehtyani tyota pitkdaan pelkdstadn omin neuvoin. Heindkuun
puolivdlin jalkeen vastaanotetun yksittdisen, perustelemattoman ja kielteisen kritiikin seurauksena
tapahtunut romahdus kertoo heikoista kantimista, joiden varassa projekti oli jo pitkdaan ollut, ja
epavarmuudesta omaa taiteellista ilmaisua kohtaan. Palautteella on taipumus kuvaajankin perus-

teella muuttaa projektin kurssia. Siten, mikali palautetta olisi ollut mahdollista saada tasaisin va-
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liajoin, on mahdollista, ettd esimerkiksi pitkiltda ja mekaanisilta jalostamiskausilta oltaisiin voitu

valttya ja ettd prosessi olisi ollut vaihtelevampi ja monimuotoisempi.

6.2 Oma taiteellinen prosessi vastaan taiteellisen prosessin maaritelma

Kuten maarittelin luvun kolme lopuksi, taiteellinen prosessi on ensisijaisesti henkilokohtainen ja
siten pitkalti tekijalleen uniikki. Tasta ei kuitenkaan seuraa, etteikd omaa prosessiani voisi verrata
yleiseen madritelmaan ja l16ytaa siita yhtymakohtia. Vaikka konkreettiset tekotavat, tyovaiheet ja
tekniikka vaihtelevat tekijan mukaan, taiteellisen prosessin maaritelman sisdiset ja siten laajempia-
laiset vaikutukset ovat mielestani hyvin yleismaailmallisia, ja siten voivat koskea melkein minka-

laista luovaa ty6ta tahansa.

Kuten Humphries maarittelee, prosessi alkaa resonanssista, kiinnostuksesta jotain toimintaa tai
asiaa kohtaan (Humphries 2000, hakupdiva 9.9.2011). Lisdsin maaritelmaan oman prosessini ana-
lysoinnissa ulkoisten tekijoiden vaikutuksen oivalluksen syntyyn. Yhdyn mielipiteeseen ainakin
osittain, silla tunnistan, etta minulle on luonteenomaista inspiroitua jonkin ulkoisen tekijan vaiku-
tuksesta omaan prosessiini huomattuani niiden valilla yhtymadkohtia. Samalla tavalla kiinnostus
Alankomaiden design- ja typografiahistoriaa kohtaan yhdistyi odottamattomasti mielikuvituskie-

liopin viimeistelyyn ja taittoon yksien kansien sisaan.

Prosessikuvaajaa tutkimalla on havaittavissa, ettd resonanssin hetket ovat usein rinnakkain oival-
lusten kanssa. Kuvaajan ulkopuolelta tieddn lisdksi sanoa oman kokemukseni perusteella, etten
antanut tilaa resonanssille pitkien jalostamiskausien aikana. Etenkin hetkind, jolloin olin uppoutu-
neena kirjan suunnitteluvaiheen mekaaniseen sivujentaittoprosessiin, saatoin tydskennellad tauotta
jopa kymmenen tuntia. Muistan, etta tyo oli uuvuttavaa, mutta en voinut lopettaa, ennen kuin olin
padssyt tydssa jonkin tietyn vaiheen loppuun asti peldten, etta jostain merkillisesta syysta unohtai-
sin seuraavana paivana, kuinka jatkaa. Kun tyotahti oli yltynyt tarpeeksi kovaksi, mielellani oli tai-
pumus jatkaa ajatustyotd miltei hallitsemattomasti pitkdlle y6hon asti. Tallainen jopa ahdistusta ja
uupumusta aiheuttava tyotapa kuvaa etenkin aikavalia maaliskuun alusta toukokuun loppuun,

minka paatteeksi motivaatio ja usko tyota kohtaan romahtikin lopulta joksikin aikaa.

Voorsluis-Gomez ja Pijlman (2011) kokevat, etta taiteellisessa prosessissa on keskeista rajojen en-
nakkoluuloton kokeilu ja itsensa kehittaminen. Etenkin Voorsluis-Gomezin mukaan itsensa tai jon-

kin aiheen toistaminen ei kuulu osaksi taiteellista prosessia. Koin vaihto-opiskeluaikani alussa ai-
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van samankaltaisen halun irtautua teknillispainotteista ja toistavasta tyostd, jota olin tehnyt vuo-
den verran ty6harjoittelussani. Halusin toteuttaa opinndytetydnani jotain, joka on mukavuusalu-
eeni ulkopuolella ja josta minulla ei ollut kattavaa ennakkotietamysta. Kirjat ja digitaalisessa ny-
kymaailmassa harvaksi kdyvat painotuotteet olivat todella kaukana siitda, mihin olin siihen mennes-

sa kouluttautunut.

Humphriesin (2000) ja osaksi myds Pijlmanin kuvaamaa laadun tavoittelua osana taiteellista pro-
sessia ei voi myoskadan kiistda omassa tapauksessani. Sita kuvaavat kaikkein konkreettisimmin ja-
lostamisen ja epdvarmuuden kaudet, jotka hallitsevat suvereenisti prosessin aikajanaa ja jotka
kielivat perfektionismista ja jatkuvasta tyytymattomyydesta kirjan kehitysta kohtaan. Tunnistan
lisdksi Humphriesin maaritteleman sisdanpdin kaantymisen vaiheen, silla, kuten aikaisemmassa
luvussa mainitsin, ulkoista apua en prosessin aikana saanut kovinkaan merkittavasti. Avun oli siis

|oydyttava itsestani ja omin neuvoin.

Haastateltuani Voorsluis-Gomezia ja tutustuttuani Humpriesin artikkeliin minulle muodostui koko-
naiskuva siitd, mita Humpriesin luettelemat termit mietiskely, havainnointi, organisointi ja sinnik-
kyys pitavat sisallaan. Voorsluis-Gomezin kuvailema meditatiivinen tila, jonka aikana taiteilija tyos-
kentelee, muodostui minulle esikuvaksi mietiskelysta ja ajatusten objektiivisesta ja ennakkoluulot-
tomasta havainnoinnista. Edelld mainitun luoman kontrastin edessa huomaan nyt, etta oma tai-
pumukseni on rajoittaa heti toiminnan alussa mietiskelyni jonkinlaiseen keinotekoiseen muottiin,
jarkiperdiseen ajatukseen siitd, mitka ideat ovat milloinkin vireilld olevan projektin kannalta oikeita
tai vddrid. Minulta on puuttunut taito — tai rohkeus — olla taydellisen avoin mietiskelyn aikana,
sallia alitajunnastani tulevien ideoiden virta ja jattaa ideoiden jarjestely ja lajittelu vasta organi-
sointivaiheeseen. Tdstd ja toisaalta tietynlaisesta voimakkaasta fiksaatiosta ensimmadiseen saa-
maani ideaan tai oivallukseen kielivat prosessikuvaajan (kuva 4) darimmaisen lyhyt puhdasta ide-
ointia sisdltava vaihe, aiheen vahadinen kehitys tai muutos koko prosessin aikana ja suhteettoman
pitkat, tauottomat jalostamiskaudet. Toisin sanoen oivalluksen synnyttya flow'n kokemus oli usein

niin voimakas, etta ideat rajoittuivat erdanlaiseen tunneliin, josta oli hyvin vaikeaa irtaantua.

Tutkielman alussa maarittelemani taiteellisen prosessin mukaan vakavasti otettavan taiteen yksi
tarkeimmista vaatimuksista on rehellisyys itsed kohtaan, joka johtaa lopulta kohti itseymmarrysta
ja henkista hyvinvointia. Tunnen ottaneeni ensiaskeleen kohti tata vaihetta alettuani dokumentoi-

da tyotani vuoden 2011 alussa. Kavin tdman vaiheen lapi viimeistaan taidekirjan prosessin loppu-
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vaiheen aikana, jolloin saatuani kirjasta yllattdaen kielteista ja perustelematonta palautetta jouduin
perustelemaan itselleni, mitd mieltda loppujen lopuksi olin teoksestani ja miksi. Kuukauden kesta-
neen itsekritiikin ja teokseen etdisyyden oton aikana kavin lapi vaiheet turhautumisesta kirjan pa-
rannusidean tuomaan lohtuun, kunnes palasinkin lopulta takaisin alkuperdiseen ideaan. Kuukau-
den aikana kykenin perustelemaan itselleni, miksi minulla oli taysi syy uskoa, ettad lopputulos, jo-
hon olin kirjaa tehdessa paatynyt, oli oikea. Paatin olla tdysin eri mieltd heindkuun puolivalin jal-
keen saamani kritiikin kanssa, ja seisoa paatokseni takana. Talla oli erittdin voimaannuttava vaiku-

tus omaan identiteettiini graafisena suunnittelijana ja taiteen luojana.

6.3 Oman taiteellisen prosessin viisi kehotusta

Tutkielman johtopaatdsten lopuksi muodostan tutkimusdatan pohjalta itseni ja luonteeni laadun
kannalta hyodyllisen viiden kehotuksen kokoelman, jonka tarkoituksena on helpottaa luovaa ty6-
tani tulevaisuudessa. Se toimii kdytanndssa luovuuden virran sadanndstelijana tilanteissa, joissa en
itse kykene sitd sddanndstelemadan ja joiden aikana saattaisin muutoin johtaa itsedni kohti turhau-
tumista ja luovuuden umpikujaa. Vaikka muodostamani ohjenuorat toimisivatkin myds muille luo-
van tyon tukena, kuten mainitsin jo johdannossa, se ei ole tutkielmani tarkoitus. Tarkoitus on esi-
tella yksi lukemattomista itsereflektiomenetelmistd, jota kukin voi harkiten kayttaa esikuvanaan
tai inspiraationaan. Taiteellinen, luova prosessi on kullekin yksil6llinen, ja vaikka kaikenkattavan
luovan tyon yleisohjeiston luominen olisikin mahdollista, koen, etta yksil6llinen tarkastelu tuottaa

paremman ja merkityksellisemman lopputuloksen.
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Al3 kuluta flow'ta kerralla

Paastyani flow-tilaan taipumuksenani oli tydskennelld tauotta ja pakonomaisesti niin kau-
an, etta tyota ei ollut enda jaljelld. Tata kuvaavat prosessikuvaajan (kuva 4) suhteettoman
pitkat jalostamiskaudet, jotka usein seurasivat ideointia. Vaikka korkea tyémoraali olisikin
hyve, malttamattomuus ja kykenemattémyys pitdaa taukoa eivat ole tydlle eduksi. Kun flow
loppui, eikd edessa ollut uusia ideoita, joiden avulla tyota olisi ollut mahdollista jatkaa
myohemmin, seurasi tyhjyyden tunne. Prosessi ei siis jatkunut luontevasti, vaan sen eteen
oli syntynyt kuilu. Tama dkkipysahdys korosti entisestaan epatietoisuuden tunnetta flow-
kausien jalkeen. Lisaksi, pitkdn tyOpdivan paatteeksi, raskas ajatustyd jatkui tahdosta riip-
pumattomasti jopa aamun pikkutunneille saakka. Tama loi pohjan vasymykselle ja vaarille
johtopaatoksille, joita vasynyt mieli saattoi yon aikana tehda tydn luonteesta ja sen sujumi-

sesta.

Taman tutkielman kirjoittamisen aikana huomasin, etta flow-tilojen ajoittainen tauottami-
nen estdd mieltani astumasta ylikierroksille. Virran saanndsteleminen ehkaisi sen akkinai-
sen katkeamisen uusien ideoiden tihkuessa mukaan virtaan pitamieni taukojen aikana. Uu-
sien ideoiden tdydentdessa padvirtaa flow-tilat jatkuivat myds kauemmin, laajensivat kasi-

tysta tyosta ja siten rikastuttivat koko prosessia.

Hankkiudu inspiraation ldahteelle

Prosessikuvaaja ndyttda selkeasti, etta miltei jokaisen oivalluksen taustavoimana toimi re-
sonanssi, joko tahdonalaisesti tai siita rilppumatta. Tasta voidaan kaantden johtaa, etta oi-
vallusten todennakdisyyden kasvattamiseksi olisi eduksi pyrkia tilanteisiin, jotka jollain ta-
valla tukevat luovaa prosessia. Esimerkiksi luomani taidekirjan tapauksessa inspiraation
lahteita olisivat voineet olla taidemuseot, antikvariaatit vanhojen kirjojen takia, dokument-
tielokuvat koulukiusaamisesta ja niin edelleen. Tarkoituksena ei kuitenkaan ole valttamatta
hankkiutua vain sellaisiin tilanteisiin, joiden voidaan katsoa liittyvan ainoastaan tyon alla
olevaan projektiin. Kuten taidekirjani prosessi on osoittanut, resonanssi — ja siten myds oi-

vallus — voivat 16ytyda myos yllattavista paikoista.
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Ota ajoissa etaisyytta

Prosessikuvaajan pitkid jalostamiskausia seuraavat usein epatietoisuuden ja turtumisen
tunteet. Kun ideat alkoivat olla vahissa, voiko sen sanoa olleen seurausta vasymyksesta tai
turtumuksesta? Vai johtiko itse neuroottinen taipumus tehda toita tauotta kohti vasymys-
ta? Oli tulkinta kuinka padin tahansa, etdisyyden otto tyohon lienee hyddyksi. Tyon liian 13-
heinen jatkuva tarkastelu estaa nakemasta metsaa puilta ja lopulta johtaa harhaan. Lisdksi,
kuten kuvailin luvussa 6.1, oivalluksillani on tapana ilmestya vasta suuren paineen ja luomi-
sen tuskan paatteeksi. Taman kolmannen kehotuksen toisena tarkoituksena on valttaa ta-

ma piirre ja sadstaad voimavarojani tasoittamalla luovan tyoni yla- ja alamakia.

Al3 kiinny ensimmaiseen oivallukseen

Inspiroiduttuani jostain aiheesta minulla oli tapana kdyda lapi erittdin lyhyt ja intensiivinen
ideointivaihe, jota seurasi idean toteutus ja jalostaminen. Tata taipumusta prosessikuvaaja
kuvaa hyvin. Kun ideapalaset loksahtivat paikoilleen, ne loksahtivat sellaisella voimalla, etta
muiden toteutustapojen tutkiminen saattoi tuntua turhalta ty6lta, jopa ylivoimaiselta. Toi-
sin sanoen koska ideoinnin seurauksena, oivalluksen muodossa ilmennyt ideoiden kirkas-
tumisen helpottava tunne oli niin suuri, luulin (tai jopa toivoin), ettd se oli ainoa oikea tapa
jatkaa, enka siten edes pyrkinyt etsimdaan muita toteutustapoja. Muiden toteutustapojen
etsiminen tuntui entista ylivoimaisemmalta, mikali olin ehtinyt tehda edelld mainittua en-
simmaista kehotusta vastaan, eli aloittanut tyot viiveetta ideoinnin jalkeen ja vieldpa eden-

nyt niissa pitkdlle. Saatoin olla ikdan kuin vauhdin sokeuttama.

Koska yhdesta aiheesta voi johtaa lukemattomia toteutustapoja, oivalluksen koettuani mi-
nun tulisi malttaa antaa tilaa my6s muille ideoille. Tama ei tarkoita sita, etteikd ensimmai-
sestdkin oivalluksesta olisi sallittua innostua. Ideat tulisikin kirjoittaa mita pikimmin muis-
tiin mahdollisimman kattavasti, jotta niita ei tarvitsisi kantaa mielessdaan, mutta sitten sysa-
ta syrjaan odottelemaan vuoroaan. Siten uusille oivalluksille jad enemman tilaa, eika ole
tarpeen huolehtia, ettd aikaisemmat ideat joutuvat unohduksiin. Jos kdy ilmi, ettd ensim-
mainen idea oli kaikesta huolimatta toteutuskelpoisin, voi sen palauttaa takaisin tuoree-

seen mieleen muistiinpanoja tutkimalla.
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VL.

Perustele ja ole avoin

Kuten totesin lukuisissa yhteyksissa tutkielman aikana, taiteen kannalta on tarkeda olla
avoin itselle. Oman toiminnan objektiivinen tarkastelu ja itselle perustelu johtaa lopputu-
lokseen, jonka takana on helppoa seistda. Tama johtaa myds vahvistuneeseen itsetuntoon ja
mindkuvaan, silld kohdattaessa rakentavaa kritiikkia sen kanssa voi olla perustellusti joko
samaa tai eri mieltd. Kritiikin vastaanottaminen ei siis taten murenna pohjaa itseluotta-

mukselta, vaikka se aiheuttaisikin muutoksia tyéhon.

Palautteen saaminen tavalla tai toisella on tarkeaa prosessini kannalta. Sen merkitys pro-
sessin ohjailevana voimana on suuri, ja sen puute saattaa johtaa harhapoluille. Tasta on
esimerkkina prosessikuvaajan vaihe helmikuun lopusta toukokuun alkuun, jonka paatteeksi
paddyin karsimaan ty0sta paljon elementteja jalostettuani tyota liilan kauan palautteetta ja
etdisyyttd ottamatta. TyoOstd saatu tai tyon itsensda antama valiton palaute on lisdksi
Csikszentmihalyin (1990, 49-67) mukaan yksi flow'n osatekija. Ammattieldamdssa tai itse-
ndisen taiteilijan roolissa ulkoisen palautteen saaminen voi kaytanndssa kuitenkin olla hy-
vin harvinaista. Taman takia yksilon itsensa omana palautteenantajanaan oleminen on tar-
keda. Perustelemalla ja olemalla avoin on mahdollista pitda itsensa oikealla kurssilla jopa

ilman ulkoista apua.
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7 POHDINTA

Tavoitteenani oli tutkimuksellani [6ytaa taiteellisen prosessini ominaispiirteet. Fenomenologisin,
kvalitatiivisin ja osin kvantitatiivisin keinoin ryhdyin jakamaan ja jarjestelemaan itselleni naennai-
sesti kaoottista prosessiani selkeadsti luokiteltuihin osatekijéihin. Ndiden osatekijéiden tarkastelun
lopputuloksena paadyin selkeyttamaan itselleni oman luovan tyoskentelyni toistuvia kaavamai-
suuksia, ja lopputuloksena, tyon ja materiaalin analyysin edetessd, tuloksista alkoi nousta pintaan

odottamattomankin selkeita johtopaatoksia.

Aivan tutkimusprosessin alussa, jopa ennen sitd, kun olin vasta muodostanut tutkimuskysymyksen,
oletin, ettd taiteellinen prosessi olisi jonkinlainen selkedsti rajattu tie. Koska olin nahnyt, kuinka
miltei kaikille hollantilaisille kanssaopiskelijoilleni oli muodostunut selkea tapa toteuttaa proses-
sinsa luonnos- ja leikevihkojen keinoin, ajattelin, etta taiteellinen prosessi olisi jotain samankaltais-
ta, jonka voi tehda joko oikein tai — kuten omassa tapauksessani ajattelin — vaarin. Tutkielman ko-

konaiskuvan hahmottuessa sain huomatta, etta kasite ei ole aivan niin selkedrajainen.

Tutkittuani luovaa ty6ta ja haastateltuani kokeneita taiteilijoita heidan taiteellisesta prosessistaan
oli ilo huomata, kuinka erilaisia Iahestymistapoja heilld oli. Oli myds inspiroivaa kuulla, etta taiteel-
lisessa prosessissa ulkoiset tekijat, kuten vihkot, luonnokset, lehtileikkeet ynna muut ovat toissijai-
sia ja ettd heidan mielestaan taiteessa on ensisijaisesti kyse henkilon sisdisten tekijoiden prosessis-
ta ja henkisen kasvun ilmentamisesta — ulkoisten tekijoiden keinoin. Tdman asianhaaran merkitys

korostui minulle entisestaan tutkimuksen teon aikana.

Voin sanoa oman taiteellisen prosessin tutkimuksen olleen jo itsessdan oma prosessinsa. Viisi ke-
hotusta, jotka saavutin johtopdatdksieni lopputuloksena, selkeyttivat minulle, mitka luonteenpiir-
teet saivat oman luovan tydskentelyni tuntumaan vaadittua vaikeammalta. Ne muodostavat tut-
kielmani konkreettisimmat tulokset ja toimivat muistutuksina, joiden avulla minun on mahdollista

ohjailla luovan tyoni kdytannon tydvaiheita. Ne ovat tulosten konkreettinen, ndakyva osa.

Tutkielmani vaikutukset ylsivat kuitenkin saatuja tuloksia syvemmalle. Tulosten rinnalle syntyi ylla-
tyksekseni erdaanlainen nakymaton lisdtaso, jota pidan vahintdaan yhta tarkedana kuin tekemiani
johtopdatoksia: Koska taidetta luodaan parhaimmillaan oman itsensa kautta, jo pelkdlla itsensa

tutkimuskohteeksi asettamisella on merkittavia sisdisia vaikutuksia. Tallaisen tutkimusprosessin
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aikana pinnalle nousi kysymyksia, kuten Téllainenko mind olenkin?, Miksi mind teen ndin? ja oival-
luksia, kuten Mindhdn voin tehdd muutoksen kohti parempaa. Vastausten saaminen naihin kysy-
myksiin oli omiaan kasvattamaan luottamusta itseeni. Naiden tutkielman viitekehyksen seka sisa-
ettd ulkopuolelta syntyneiden tulosten uskon ainakin omassa tapauksessani vaikuttavan tulevai-
suuden tyéhoni myonteisellad tavalla. Itse asiassa uskon kenen tahansa hyotyvan vastaavanlaisesta

itsetutkiskelusta.

Edelld kuvailemani itse tutkielman tekemisen kokemus, tavallaan tutkielman tahaton metatieteel-
linen tarkastelu, on saanut minut viimeistaan nyt ymmartamaan, miksi jotkut uskovat, etta taiteel-
lisessa prosessissa matka on madranpdata tarkeampi. Se lisdksi selkeytti minulle huomattavasti
sitd, miksi FHK:ssa tydprosessin ja dokumentoinnin merkitysta pidetdan niin suurena, ettei hyvan
arvosanan saamiseksi valttamatta vaadita edes lopputulosta. En tarkoita talla, enka usko korkea-
koulun opettajienkaan tarkoittaneen, etteikd lopputulosta vaadittaisi koskaan — luonnollisestikaan

asia ei voi olla niin etenkddan ammattielamassa.

Matkan tulee kuitenkin painaa vaakakupissa huomattavasti maaranpaata enemman. Toisin sanoen
silld, mita uutta opin itsestani matkan aikana, on suurempi merkitys, kuin matkan paatteeksi muo-
dostetuilla johtopaatoksilla. Muodostamani viisi kehotusta ovat tietysti tarkeitd, koska ne antavat
selkeitd jatkotoimenpideohjeita, mutta niiden sisdltoa tarkeammaksi nousi tutkielman aikana ym-
marrys siitd, mistda ne ovat peraisin. Yksinkertaisesti sanottuna: olen iloinen, koska ymmarran tut-
kielmani myota itsedni hieman paremmin. Tahan uskon Humpbhriesinkin (2000) viitanneen puhues-

saan taiteellisen prosessin lopputuloksena parantuvasta henkisesta hyvinvoinnista.
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