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1 JOHDANTO

Suomalaisten lasten litke on pysahtynyt. Varhaiskasvatuksen litkuntasuositusten mukaan alle
kouluikiisen lapsen tulisi litkkua monipuolisesti vihintddn kaksi tuntia péivassid, mutta yli
puolet lapsista eivit litku terveytensd kannalta riittdvasti. Liian vihidinen litkunta heikentédd jo
alle kouluikiisten tervettd kasvua ja kehitystd. Lisiksi se voi aiheuttaa terveyshaittoja seka
ylipainoa ja motoristen perustaitojen vajavaisuuden kautta altistaa syrjdytymiselle ja
passiiviselle elimantavalle. Ennaltachkiisy on ylivoimaisesti edullisin tapa hoitaa lasten
litkkumattomuudesta johtuvia terveyshaittoja. Suomalaisella piivahoitojarjestelmalld on
erinomaiset mahdollisuudet tukea lasten paivittdistd liikettd. Esteend saattaa olla hoitajan

tietimattomyys, kuinka suositukset sijoitetaan kaytintoon. (Nuori Suomi ry 2010.)

Tyo6n tilaajana toimii Sotkamon kunta, joka on hieman yli 10 000 asukkaan maaseutumainen
kunta Kainuussa (Sotkamon kunta 2011). Kaytin tyossini lihteend asiantuntijalausuntoja
Heikki  Niskaselta, joka on Sotkamon kunnan varhaiskasvatuksen johtaja.
Perhepiivihoitajien kelpoisuusvaatimusta ei ole kirjattu lakiin, joten koulutustausta saattaa
olla hyvin vaihteleva (Parrila 2002). Osa Sotkamon perhepdivihoitajista on kaynyt
perhepidivihoitajan  ammattitutkinnon (H. Niskanen, henkil6kohtainen tiedonanto
12.8.2011), jossa kasitellddn muun muassa varhaiskasvatusta ja ruokahuoltoa (Opetushallitus,
20006). Osa on kiynyt perhepiivahoitajan kurssin ja osa on kouluttamattomia (H. Niskanen,
henkil6kohtainen tiedonanto 12.8.2011). T4sta syystd ldhes kaikki liikunnallinen kasvatus- ja
ohjaustaito  riippuvat  perhepdivihoitajan  henkilokohtaisesta  liikuntataustasta  ja
osaamistasosta. Mikili omaa liikunnallista taustaa ei ole, litkunnalliset taidot ovat vajavaisia
tai ohjauksen taidot puutteellisia, ei Sotkamon perhepiivihoidolla tilld hetkelld ole keinoa

tukea tai opastaa lasten litkunnallisessa kasvatuksessa.

Opinnadytetyon tarkoituksena on luoda Sotkamon perhepiivihoitajille opas, jonka avulla he
voivat suunnitella ja ohjata lapsille motoristen perustaitojen kehitystd tukevaa litkuntaa. Siina
otetaan huomioon erityisesti kotiymparistd ja kdytettdvissd olevien vilineiden rajallisuus.
Oppaassa ei juurikaan oteta kantaa esimerkiksi sosiaalisia taitoja kehittdvadn litkuntaan, vaan
padpaino on selkedsti motorisia, erityisesti motorisia perustaitoja kehittavissa litkunnassa.
Valitsen ja muokkaan oppaaseen leikkeji, jotka ovat toteutettavissa my6s kotiympiristossa
vihilldi vilineilld ja jotka ovat helppoja ohjata ja soveltaa. Lapset ovat normaalisti 1-6 —

vuotiaita, mutta keskityn ty6ssani lihinna 2-4 —vuotiaisiin lapsiin. Rajaus on valttimaton jo



tyon koon rajaamisen vuoksi. Lisaksi leikki-idssd lapsen aivot kehittyvit nopeasti, joten muun
muassa kayttdytyminen ja taidot ovat jo vuoden ikderon lapsilla tdysin eri tasolla (Nikander
2009, 108). Tdsta syystd valmis opas soveltuu perhepiivihoitajan kayttoon vaikka hinelld
olisikin vanhempia ja/tai nuorempia lapsia kuin 2-4 —vuotiaat. Lisidksi muokkaan jokaiseen
leikkiin soveltamis- ja eriyttimisvinkkeji, joilla kokematonkin ohjaaja voi saada leikin

toimimaan koko eri-ikdiselle lapsiryhmialle.

Toimeksiantajan kannalta tavoitteena on tukea oppaan avulla palveluksessaan olevien
perhepaivihoitajien tyoti. Oppaan myota Sotkamon kunnalla on keino tukea ja opastaa
perhepidivihoitajia lasten liikunnallisessa  kasvatuksessa sekd omassa ammatillisessa
kehittymisessaan. Oppaan kayttdjien eli Sotkamon kunnan alueen perhepaivihoitajien
kannalta tavoitteena on monipuolistaa ja helpottaa ty6ta lasten liikunnallisessa kasvatuksessa.
Opinndytetyon tekijin kannalta tavoitteena on oma ammatillinen kasvu, kehitys ja
asiantuntijuuden vahvistuminen litkunta-alalla. Minulla opinniytetyén tekijind on
mahdollisuus  kasvaa lasten motorisen kehittymisen  asiantuntijana sekd litkunnan
suunnittelijana. Kehitin taitoani ottaa huomioon erilaiset ympiristt ja vilineet sekd
yksinkertaistaa ohje sen menettimittd merkitystadn. Myos ammatillinen asiantuntijuuteni
vahvistuu, kun kidytin ammatillista osaamistani toisen ammattialan hy6dyksi. Nami taidot
kuuluvat koulutusalani tavoitteisiin. Opinnaytetyon tuloksena on opas nimeltdan Leikiten

opittu — opas motorisesti kehittdvaan litkuntaan kotiymparistossa.



2 LAPSEN NORMAALI KASVU JA KEHITYS

Hakkaraisen (2009, 74-75, 91) mukaan fyysinen kasvu on kehon mittasuhteiden ja
rakenteiden muuttumista, esimerkiksi kehon lihas- ja kokonaismassan lisdantymisti ja ithon
pinta-alan kasvua. Biologinen kypsyminen tarkoittaa koko kehon kypsymistd kohti
aikuisuutta, johon liittyy muun muassa hermoston kypsyminen ja hormonaalisten
toimintojen kehitys. Fysiologinen kehittyminen on riippuvainen molemmista edelld
mainituista tekijoistd, mutta sithen vaikuttavat myos ymparistotekijat, erityisesti leikit, pelit ja

organisoitu harjoittelu.

Hakkarainen (2009, 74-75, 91) toteaa, ettd erityisesti lapsuusajan litkunnalla on suuri vaikutus
toiminnallisiin - muutoksiin. Hermosto kypsyy lapsuudessa voimakkaasti, joten koko
lapsuusajan kaikessa lapsen tekemisessd tulee painottaa erilaisia motorisia arsykkeitd
(tasapaino, ketteryys, lihashallinta). Nikanderin (2009, 106), mukaan lasten tulisi saada muun
muassa hyppid, juosta, kiipeilld, heitelld kivid, kulkea metsdssa ja rakentaa risumajoja, jotta
hermosolut voivat muodostaa monimutkaisia kytkéksid uusista aistimuksista. Forsman ja
Lampinen (2008, 39-40) toteavat, ettd monipuolisen leikin lisiksi lasten litkkumisen tulee olla

vapaata ja lasten tulisi saada liikkua niin paljon kuin haluavat.

Leikki-idssd lapsen aivot kehittyvit nopeasti, joten jo vuoden ikdero vaikuttaa lasten
kayttidytymiseen ja taitoithin huomattavasti (Nikander 2009, 108). Ranto (1999, 77-79) lisda,
ettd koska jokainen lapsi on jo syntymistiddn asti temperamentiltaan erilainen ja kehittyy
omaa yksilollistd vauhtiaan, saattaa lapsi olla ikidistddn edeltidvalldi tai seuraavalla
kehitystasolla. Télloin leikit onnistuvat suunniteltua vanhemmalta tai nuoremmalta
lapseltakin. Hiltusen (1997, 93-94) mukaan ero saattaa olla jopa kaksi vuotta suuntaan tai

toiseen lapsen kehityksen silti ollessa tdysin normaaleissa rajoissa.

Motorinen kehitys lapsella etenee kahteen suuntaan: kefalokaudaalisesti (padstd jalkoihin) ja
proksimodistaalisesti (keskeltd raajoihin). Pienet lapset kéyttivit kehoaan kokonaisvaltaisesti,
ja liikkeiden kehitys etenee laajoista, kokonaisvaltaisista liikkeistd eriytyneisiin. (Autio &
Kaski 2005, 13.) He tarvitsevat paljon erilaisia virikkeitd ja drsykkeitd oppiakseen, silld lapset
kayttavat kaikkia aisteja oppimisen tukena. Monipuolisen leikin ja litkkumisen myo6ti
kehittyvit my6s motoriset perustaidot, jotka rakentuvat perusliikkumisen eli kehon asentojen

ja liitkkeiden muodostamalle pohjalle. (Forsman & Lampinen 2008, 39-40.)



2.1 2-3 -vuotias lapsi

Lapsi saavuttaa ensimmdisen itsendistymisvaiheensa noin kaksivuotiaana, ja lihempina
kolmea ikdvuotta hin alkaakin kutsua itseddn sanalla "mind". Itsendistymistd harjoitellaan
usein kiukkukohtauksilla, jotka kuuluvat tihdn kehitysvaiheeseen. Lapsi ilmaisee tunteitaan
vahvasti, ja ne voivatkin vaihdella hyvin laidasta laitaan. Lapsella saattaa olla myos erilaisia
pelkoja, ja vaikka hin viihtyykin jo hetken itsekseen leikkien, hin tarvitsee paljon aikuisen
ldheisyyttd ja turvaa. Leikeistd rooli- ja kuvitteluleikit alkavat kiinnostaa, my6s musiikki ja sen
tahtiin "jumppaaminen" kiehtoo joitain lapsia. Kuitenkaan lapsi ei jaksa kuunnella pitkid
ohjeita eikd hahmota monimutkaisia selityksid. (Autio ym. 2005, 22; Vilkko-Riiheld 2003,
210-212))

Tassa ikdvaiheessa lasten synnynndiset ketteryyserot tulevat nakyviin, mutta my06s
persoonallisuus- ja temperamenttierot vaikuttavat vahvasti. Kaksi samanikdista lasta saattavat
erota toisistaan kuin y6 ja péiva: toinen liikkuu ketterasti ja itsevarmasti, hieman arempi lapsi
varovasti ja harkiten. Yleisesti ottaen litkkuminen on varmaa. Tidssd idssd lapsi osaa sdddelld
kivelyn nopeutta (kiirehditty kively, hidas kively) ja oikea juokseminen alkaa, eli juoksu
sisaltdd lyhyen vaiheen jolloin jalat eivit kosketa maata. (Karvonen, Siren-Tiusanen &
Vuorinen 2003, 50.) Sekid pallon heittimisen ettd potkaisemisen opettelu on mahdollista, ja
rappusia lapsi osaa nousta tasa-askelin. Sormindppiryys on kehittynyt mahdollistaen

esimerkiksi kirjojen sivujen kdantelyn. (Haara, 1999.)

2.2 3-4 -vuotias lapsi

Ikakauden loppupuolella ensimmiinen uhmakausi alkaa olla lopuillaan. Lapsen tiedostaessa
itsendisyytensd hin alkaakin kaivata entisti enemmain kavereita leikkeihinsd. Kuitenkin
sosiaaliset taidot ovat vasta hioutumassa, ja siksi konfliktit ikdtovereiden kanssa ovat
vilstimattomid ja osin rajujakin. Leikeistd roolileikit kiinnostavat valtavasti, ja
mielikuvituksen kehittyminen innostaa erilaisiin kuvitteluleikkeihin. Tdssd ikdvaiheessa lapsi
kykenee jo hieman paremmin odottamaan omaa vuoroaan esimerkiksi jonkun leikin tai lelun
osalta. Hin my6s ymmairtdd sddntGjid ja osaa toimia niiden mukaan, kuitenkin itsendisessa

leikissd sadnnot saattavat vaihtua kesken leikin. (Autio ym. 2005, 24; Vilkko-Riiheld 2003,

234-235.) Lapsi el endd tidssi vaiheessa ajattele esimerkiksi leikin sddnt6jd ylemmin



auktoriteetin asettamina rajoituksina, vaan ennemminkin yhteisind sopimuksina (Hiltunen

1997, 95).

Noin neljan ikdvuoden aikana juoksu muuttuu kehittyneemmaiksi ja tehokkaammaksi ja lapsi
kykenee hyppeleméin noin kymmenen kertaa samalla jalalla. My6s laukkahypyn perusmalli
on mahdollista oppia. (Karvonen ym. 2003, 50.) Ikikauden alkupuolella tekeminen saattaa
keskeytyd puheen ajaksi. Ikikauden loppupuolella lapsi kykenee jo yhdistelemain liikkeitd, eli
esimerkiksi heittiminen ja juokseminen onnistuvat yhtiaikaisesti. (Nikander 2009, 112-113.)
Kehon hallinta paranee, useimmat kykenevit hyppddmain tasajalkaa edes yhden askeleen.
Erot ovat kuitenkin suuria; valtaosa pysyy yhdelld jalalla pystyssd hetken, toiset kykenevit
hyppelemiin jopa kymmenen kertaa samalla jalalla. Pddsdintoisesti lapset ovat tdssa
ikdvaiheessa innokkaita litkkkujia ja haluavat tehdd ennityksid, kuitenkin edelleen
temperamentin ja luontaisten luonne-erojen luodessa yksilollisia eroja. (Autio ym. 2005, 24;

Vilkko-Riiheld 2003, 233.)

2.3 Motorinen oppiminen

Hermoston kypsyminen ja kehittyminen on edellytys tahdonalaisten toimintojen oppimiselle.
Lapsen sisdinen aikataulu siitelee hermoston kypsymistd, mutta kehittyikseen hermostolliset
prosessit vaativat my6s harjoitusta. Nama prosessit harjaantuvat lapsen litkkuessa
monipuolisesti, joka vaatii lapselta aktiivista vastavuoroista toimintaa ymparistonsi kanssa.
(Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset, 2005, 13.) Haywood ja Getchellin (2009, 101)
mukaan tahdonalaisten toimintojen oppiminen tapahtuu virstanpylviittiin, eli on
saavutettava yksi virstanpylvds ennen kuin voi edetd seuraavaan. Esimerkiksi oppiakseen
kavelemdin on ensin osattava seisoa, mutta jotta oppisi seisomaan on ensin opittava
pitimédn ylivartaloaan pystyssd. Virstanpylviiden saavuttaminen tapahtuu yksilollistd tahtia.
Varhaiskasvatuksen litkunnan suosituksien (2005, 13) mukaan useiden toistojen myo6ta
hermostolliset prosessit tulevat yhd nopeammiksi ja sujuvammiksi. Taman myo6td tapahtuu
my6s kehonhahmotuksen ja -puolisuuden oppiminen. Kehittyneet hermostolliset prosessit
edesauttavat hyvad kehon hallintaa, joka nakyy monipuolisina motorisina taitoina ja niiden

sujuvina muunteluina.

Oppimisella tarkoitetaan suhteellisen pysyvda kiyttiytymisen muutosta tai kayttdytymistd

aikaansaavien tekijoiden (tietojen, taitojen ja tunnereaktioiden) muutosta, joka ilmenece



vilittémisti oppimishetkelld tai my6hemmin (Arvonen 2004, 74). Oppimisen edellytys on
oppijan oma aktiivisuus, koska oppijan tehtivini ei ole valmiin tiedon vastaanottaminen.
Oppiminen on dynaaminen ja mentaalis-toiminnallinen prosessi, jossa omakohtainen

kokemus muuttuu tiedoksi. (Ojanen 2000, 146.)

Oppiminen on monimutkainen ilmio, jota on vaikea havaita. Tatd lisdd se tosiasia, ettd
oppiminen ja harjoittelu tapahtuvat yhta aikaa. Harjoittelu on edellytys oppimiselle, vaikkakin
hermoston ja elimiston kypsyminen edesauttaa ja nopeuttaa oppimista. Taitoa on opittu
paljon silloin, kun suorituksien vaihteluvali on mahdollisimman pieni; identtisid suorituksia
kun ei ole olemassakaan. Oppimisen sovellettavuus tarkoittaa sitd, ettd oppija kykenee
soveltamaan oppimaansa taitoa my6s muissa ymparistoissa kuin siind, jossa sen oppi. Taitava
juoksija kykenee juoksemaan myo6s hiekalla ja liukkaalla alustalla, kun vihemmin taitavalle

tasaisella maalla juokseminenkin tuottaa riittavasti haasteita. (Jaakkola 2009, 237.)

Motorinen oppiminen on prosessi, joka tapahtuu asteittain. Nditd oppimisen vaiheita on
kolme. Ensimmiisessd, eli tiedostamisen (kognitiivinen) vaiheessa litkkeet ovat suuria ja
epavakaita ja niitd hallitaan tietoisesti. Oppimisen toisessa, eli jasentymisen (assosiatiivinen)
vaiheessa litkkkeet ovat jo sujuvia ja vakaita ja niiden suorittamiseen tarvitaan vihemmin
tietoista keskittymistd, mutta silti vasta osa litkkeistd toteutuu automaattisesti. Viimeisessd, eli
tiydentymisen (autonominen) vaiheessa liikkeet ovat tehokkaita ja tarkoituksenmukaisia, eikd

nithin juurikaan tarvita tietoista keskittymista. (Wulf 2007, 3.)

2.4 Motoriset perustaidot

Motoriset perustaidot ovat niitd taitoja, joita lapsi tarvitsee jokapiiviisissid toiminnoissa ja
jotka tulisi oppia ennen kouluikdi. Jotta nimi taidot on mahdollista oppia mahdollisimman
taloudellisesti ja oikein, tulee toistoja olla paljon. Ne ovat my0s edellytys lajitaitojen (eli
litkkeiden yhdistimisen oppimisen) kehittymiselle. (Tuomi 2009, 8.) Motoriset perustaidot
jactaan kolmeen pairyhmaiin: tasapainotaitoihin, litkkumistaitoihin ja kasittelytaitoihin

(Karvonen ym. 2003, 47).

Tasapainotaidoista ensimmiisend kehittyvit staattiset taidot, joiden avulla lapsi kykenee
pysymiin paikoillaan. Tamin jilkeen kehittyy dynaaminen taito, eli taito ylldpitda tasapainoa

litkkeessd. Niiden harjaannuttamiseen lapsi tarvitsee tasapainoilua erilaisilla alustoilla,



korkeuden vaihteluja ja esimerkiksi keinuntaa. (Tuomi 2009, 9.) Tasapainotaito, erityisesti
dynaaminen tasapainotaito, onkin keskeinen ja paljon harjoitusta vaativa asia (Karvonen ym.
2003, 47). Naitd taitoja ovat esimerkiksi ojennus, koukistus, kierto, ojentuminen ja
heiluminen ja niiden on kehityttivd, ennen kuin litkkumistaitojen kehitys voi todenteolla

alkaa (Tuomi 2009, 9).

Liikkumistaidot tarkoittavat kaikkia niitd taitoja, joita lapsi tarvitsee litkkuakseen. Ne ovat
rytmisid, samanlaisina toistuvia liikesarjoja, joten litkkumistaitojen kehittymisen my6ta
kehittyy myos rytmitaju. Nditd taitoja ovat muun muassa kéiveleminen, juokseminen,
hyppiminen, ryomiminen, laukkaaminen ja kiipedminen. (Tuomi 2009, 9.) Varsinkaan
pienten lasten liikkumisessa rytmisyys ei kuitenkaan ndy ulospdin, vaikka vastaanotto

musiikille ja rytmisyydelle on suurta (Zimmer 2002, 62).

Kasittelytaitojen kehittyminen vaatii havaintomotoristen ja motoristen taitojen yhteistyota,
jonka myota lapsi oppii kisittelemddn esineitd. Kehittyminen alkaa karkeamotoristen,
proksimaalisten, taitojen kehittymisestd, eli suurten lihasryhmien tekemdsti tyostd. Néitd ovat
esimerkiksi potkaiseminen, lydminen, kiinniottaminen, heittiminen, vieritys ja veto. Néiden
kehittyminen on edellytys pienten lihasryhmien tekemille tyolle, eli hienomotoristen,
distaalisten, taitojen oppimiselle. Niistd taidoista esimerkkeja ovat saksilla leikkaaminen,

piirtiminen ja kenginnauhojen solmiminen. (Tuomi 2009, 9.)

2.4.1 Havaintomotoriset taidot

Havaintomotoriset taidot tarkoittavat sitd, miten lapsi havainnoi omaa kehoaan ja sen eri
puolia suhteessa ymparistoon. Lapsi opettelee kisittelemain omaa liikkumistaan tilassa
(kuten ldhelld, kaukana), ajassa (hitaasti, nopeasti) sekd voimassa (kevyesti, voimakkaasti).
(Varhaiskasvatuksen liikkunnan suositukset, 2005, 14.) Niiden oppiminen edistdd
kouluvalmiutta ja opettaa lasta havainnoimaan ja hallitsemaan omaa kehoaan, seki
litkuttamaan kehoaan tahdonalaisesti (Tuomi 2009, 8). Niiden taitojen kehittiminen
varhaisvuosien aikana on erityisen tirkedd (Karvonen ym. 2003, 44) ja niiti taitoja
harjaannuttavatkin esimerkiksi erilaiset patsasleikit, thmissolmut, peilileikit ja tunnusteluleikit

(Autio ym. 2005, 54-55).



2.4.2 Motoristen perustaitojen kehittiminen lapsilla

Lapsi on hyvin altis yrittimdin ja ponnistelemaan oppiakseen uutta. Tatd ponnistelua ajaa
sisasyntyinen tarve liikkua ja motivaatio harjoitella. Lapsi oppii leikkiessddn, mutta hin ei
koskaan leiki oppiakseen. Leikki on lapselle tirkein tapa oppia maailmaa ja itseddn sekd
suhtautumaan muihin. Silli on lapsen kehityksessi monenlaisia funktioita. (Zimmer 2002,
62.) Hiltusen (1997, 95) mukaan lapsi liitkkuu leikkiessddn tietoisesti kahdella tasolla eldytyen

nithin kuin ne olisivat totta, mutta kuitenkin toisaalta tajuaa, ettd kyseessa on leikki.

Kun lapsi leikkiessadn oppii jonkin uuden asian, esimerkiksi kavelyn, se avaa runsaasti ovia
taas uuden oppimiselle. Voidaankin sanoa, ettd uuden oppiminen on lapselle liikkeellepanija.
Omachtoinen tutkiva aktiivisuus kehittyy idn my6ta, mutta pienilld lapsilla tutkiva aktiivisuus
on alisteista kiintymyskayttaytymiselle. Tama tarkoittaa sitd, ettd lapsi leikkii, tutkii ja liikkuu

vain tuntiessaan olonsa riittavan turvalliseksi. (Karvonen ym. 2003, 36-39.)

Lapsi ei kykene kestivyyssuorituksiin, koska hinen elimistonsi ei ole valmis vastaamaan
yksitoikkoiseen ja pitkdaikaiseen rasitukseen (Miettinen 1999, 13). Kuitenkin alle
kouluikiisten elimistd, erityisesti syddn, kestad hyvinkin korkeatasoista rasitusta, mikili se on
lyhytkestoista ja lapsen itsensa sddtelemad. Myo6s lapsen luusto on suuremman rustomairin
ansiosta joustavampaa kuin aikuisen, ja se sisdltid suhteessa enemmin valkuaisaineita ja
vettd. Tdstd syystd lapsi el saa luunmurtumia yhtd helposti kuin aikuiset, ja heiddn

litkkumisensa saattaa vaikuttaa vasymattomalti. (Karvonen ym. 2003, 41-43.)

Lapsi liikkuu omachtoisesti paljon, siksi aikuisen tehtivind on sallia timid ja luoda
monipuolisia ympdrist6ji joissa lapsen motorinen kehitys padsee vauhtiin ikddn kuin
"huomaamatta". Aikuisen tuleekin rohkaista lasta litkkumaan, leikkimain muiden kanssa seka
tarvittaessa neuvoa keskittymadn oleelliseen asiaan (esimerkiksi kiipeillessd, mistd ottaa
seuraavaksi kiinni). Tamdn my6td lapsi oppil itsendisesti lilkkumaan monipuolisesti.

(Varhaiskasvatuksen litkunnan suositukset, 2005, 15.)



3 LIIKUNNAN OHJAAMINEN LAPSILLE

Uudet liikkeet opitaan aivorungon ja pikkuaivojen liikekeskuksissa, mutta kokonaiskuva
suorituksesta rakentuu oikeaan aivopuoliskoon. Sama aivopuolisko hallitsee litkunnan aikana
toimintaa ja ajatusmallia. Niin ollen ohjaustilanteissa ilmapiirilld, tunteilla ja mielikuvilla on
suuri merkitys. Vasen aivopuolisko tyostid sanalliset ohjeet, ja mikali niitd tulee litkaa,
hiiriintyy oikean aivopuoliskon toiminta. Téstd syystd ndyttiminen ja mielikuvien luominen
on ohjauksessa tirkedd. (Arvonen 2004, 75.) Oppiminen tai aivojen toiminta ei kuitenkaan
ole niin yksinkertaista. Vaikka vasen tai oikea aivopuolisko on joissain toiminnoissa toista
tirkedimpi tai suuremmassa roolissa, aivopuoliskot toimivat motorisessakin oppimisessa
yhteistyossa. Tastd huolehtii paitsi aivokurkiainen, my6s motoriset radat ja kuorialueet.

(Niensted, Hinninen, Arstila & Bjorkqvist 2008, 554, 556, 558, 567-568.)

Liikunnan ohjaaminen on ihmissuhdetyotd, joka wvaatii ohjaajalta paljon viestinti- ja
vuorovaikutustaitoja. Ohjaajan tulisi pyrkid antamaan mahdollisimman ytimekkaitd, selkeitd
ohjeita, sekd kidyttimiin paljon mielikuvia ja konkreettisia malleja. (Arvonen 2004, 79.)
Kaikki tyOtavat ovat tirkeitd, eikd ole syyti asettaa niitd paremmuusjirjestykseen. Kuitenkaan
yhdelld tyotavalla, eli opetusmenetelmilld, ei voi saavuttaa kaikkia tavoitteita, ja siksi
ty6tapoja onkin hyvi vaihdella. (Heikinaro-Johansson, Huovinen & Kytékorpi 2003, 114.)
Opetusmenetelmit tarkoittavat niitd kdytinnon toimenpiteitd, joilla opettaja pyrkii
edistimdin oppimista ja organisoi opiskelua. Tdmin ty6tavan valintaa ohjaa ensisijaisesti
opiskelun tavoitteet, mutta sithen vaikuttaa my6s muun muassa ohjaajan valmiudet ja
persoonallisuudenpiirteet, oppilaiden kehitystaso sekd ulkonaiset resurssit, kuten

kaytettavissd oleva aika ja tila. (Heikinaro-Johansson ym. 2003, 115.)

Mosstonin opetustyylien spektrin mukaan opetustyylit voidaan jakaa 11 erilaiseen tyyliin.
Nimid ovat komento-opetus, tehtivdopetus, pariohjaus, itsearviointi, eriyttivd opetus,
ohjattu oivaltaminen, ongelmanratkaisutyyli, erilaisten ratkaisujen tuottaminen, yksiléllinen
harjoitusohjelma, yksiléllinen opetusohjelma sekd itseopetus. (Spectrum Institute of
Teaching and Learning, n.d.)) Opetustyylit ovat niin sanottuja opettajajohtoisia, suoria
opetustapoja sekd oppilaslahtoisia, epasuoria opetustapoja riippuen siitd, kuinka paljon
opettaja tai oppilas tekee paitoksid opiskeluun liittyvissd asioissa. Vaihtelu on kuitenkin

liukuvaa eikd tyotapoja voi jakaa joko-tai -periaatteella vaan ne on ajateltava pikemminkin



jatkumona. (Heikinaro-Johansson ym. 2003, 114, 160.) Kisittelen lapsille sopivia tyGtapoja

luvussa 3.2.

Piivihoidon tehtivini ei ole valmentaa lapsista urheilijoita. Liikuntakasvatus on yksi
varhaiskasvatuksen perusosa, jonka tavoitteena on lapsen persoonallisuuden terve ja
harmoninen kehitys. (Zimmer 2002, 117.) Lapsi oppii leikkimalldi ja jopa ylittdd
keskimairdisen ikdnsd leikkiessddn. Tdmin takia kaiken pienten lasten litkunnan tulee olla
leikinomaista. Leikissd tapahtuu kehityksen kannalta johtavaa oppimista ja motiivien
muodostusta. Sen avulla lapsi voi huomaamatta oppia vaikeitakin asioita ja jaksaa tehda
oppimiseen vaadittavia toistoja. Lapsi leikkii sitd mitd on oppinut ja mitd on juuti oppimassa.
Tatd oppimista on yleensi vaikea ymmirtad, ellei nde mikd merkitys leikissd oppimisella on

my6hemmille elinkaarelle. (Karvonen ym. 2003, 66; Ranto 1999, 78.)

Leikinomaisuuden lisdksi toinen pédteema lasten liikunnassa on monipuolisuus. Alle
kouluikdisten liikunnan tulee sisiltdd runsaasti eri kehonosien, havaintojen, motoriikan ja
hermo-lihasjirjestelmin yhteistyotd. Tallaisia ovat kaikki leikit ja litkkeet, joissa harjoitetaan
kehon molempia puolia, kaikkia kehon osia ja lihasryhmid. Niiden lisiksi huomiota tulisi

kiinnittda kehontuntemukseen ja -hallintaan sekid perusliikkeisiin. (Ranto 1999, 79.)

3.1 Ohjaajan rooli

Ohjaajan ei tarvitse olla litkunnan ammattilainen ohjatakseen lapsia liikkkumaan, mutta silti
ohjaajan roolia ei voi ylikorostaa. Ohjaaja on pienille lapsille aina roolimalli, esikuva, opettaja
ja kasvun ohjaaja. Ohjaajan tulee olla joustava, hinen tulee kyetd siirtymiddn sivuun
tarkkailijaksi ja antaa lasten kokeilla itse ja tehdd péadtoksid. Ohjaajan vastuulla on kuitenkin
toiminnan sujuminen, kaikille yhteisen turvallisen tunteen luominen ja ryhmin toiminta.
Erityisesti ohjaajan tulee estda kaikenlainen toisten ivaaminen ja pilkkaaminen. (Ranto 1999,

80.)

Hyvin ohjaajan ominaisuuksia ovat muun muassa lapsen kunnioittaminen, arvostelematon
ymmirtiminen, vilpittémyys sekd ei-komentelevat teot. Nama tarkoittavat sitd, ettd lapsen
mielipiteitd ja nikemyksid kuunnellaan, hinti rohkaistaan, ei naytelld ohjaajana roolia seka
osallistutaan lasten puuhiin. Hyvdidn vuorovaikutukseen kuuluu myo6s se, ettei lasta nolata,

atkuinen suojelee ulkopuoliseksi ajautuvia lapsia ja huolehtii ettei kukaan joudu esille
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tahtomattaan. Lapsen tunteita tulee kuunnella, ja mikili lapsi pelkdd esimerkiksi korkealle
kiipedmistd, tulee lasta rohkaista eikd sivuuttaa lapsen nidkemystd "ei siind ole mitdin

pelittiviad"-kommentilla. (Karvonen ym. 2003, 86-88)

Parasta, mitd lapselle voi tarjota, on ilmapiiri joka ruokkii liikkumisen iloa. Téllaisessa
ilmapiirissa on mahdollisuus ja tilaa kehittya sekd epaonnistua. Niin lapsi uskaltaa kokeilla
rajojaan kykyjensa lOytimiseksi, koska epdonnistuminen ei ole kiellettyd tai negatiivista.
Kaikki kilpailullisuus tulisi poistaa alle 12-vuotiailta lapsilta ja keskittyd vain litkunnan iloon ja
itsensd kehittimiseen. (Miettinen 1999, 130-131.) Monet saintoleikitkin voi muuntaa niin,
ettei kukaan joudukaan pois pelistdi ja kaikkien mukanaoloa korostetaan. Esimerkiksi
leikkimielisia viesteja ryhmien kesken voi kuitenkin kéyttdd, kunhan voittajia ja hiviajid ei

korosteta eikd vilttimattd edes mainita. (Arvonen 2004, 90.)

3.2 Opetustyylit

Lapsille sopivia opetustyyleja ovat komentotyyli, harjoitustyyli, ongelmanratkaisutyyli seka
ohjattu oivaltaminen (Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset 2005, 20). Komentotyyli on
sopiva ratkaisu aluksi, kun luodaan toiminnan raamit ja yhteiset sddnnot (Arvonen, 2004, 84).
Tiassd tyylissi ohjaajalla on kaikki paatintivalta: hidn ndyttdad suoritusmallin sekd ohjaa
yhteistd harjoitusta jossa kaikki tekevit yhta aikaa samaa tehtivida. Tyypillisid ohjeita tdssa
tyylissd ovat suorat, komentotyyliset kiskyt "juokse, ota kiinni". (Heikinaro-Johansson ym.

2003, 162; Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset, 2005, 20.)

Harjoitustyyli on hieman enemmain oppilaslihtoinen, mutta kuitenkin vield selkeisti
opettajajohtoinen tyGtapa. Tama tyOtapa toimii myOs ajan ollessa rajallinen. Tasséd tyGtavassa
ohjaaja valmistaa etukiteen suorituspaikat, suunnittelee tehtivat sekd kdynnistda toiminnan.
Oppilaat toteuttavat tehtdvid yksin tai parin kanssa omaan tahtiin. Oppilailla on
paatantivaltaa harjoituksen aloituksen, suoritusnopeuden seka paitoksen suhteen. Tiastad
esimerkkejd ovat muun muassa kiertoharjoittelut sekd tehtiviradat. (Heikinaro-Johansson

ym. 2003, 114, 162; Varhaiskasvatuksen litkunnan suositukset 2005, 20.)

Ohjattu oivaltaminen on opetustyyli, jossa ohjaajan sanalliset ohjeet vaikuttavat suuresti
oppilaiden ajattelutapaan. Ohjaaja valitsee oppiaineksen, mutta jattdd oppiaineksen rakenteen

avoimeksi ja jattdd sen keksimisen oppilaiden tehtiviksi. Ohjaaja tekee kysymyksid ja antaa
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vihjeitd, esimerkiksi "miten pddset tuon esteen toiselle puolelle?”. Tehtivien tulee olla
sellaisia, joihin on IOydettavissa oikea ratkaisu. (Heikinaro-Johansson ym. 2003, 163;

varhaiskasvatuksen litkunnan suositukset 2005, 20.)

Ongelmanratkaisutyylissi ohjaaja nimen mukaisesti antaa oppilaille "ongelman" johon he
vastaavat liikkeillidn omaan tahtiin. Ohjaaja voi esimerkiksi kysyd "miten hyppéit
mahdollisimman korkealle?" Ohjaaja antaa oppilaiden rauhassa keksid ratkaisun ja seuraa
sivummalta. Lopuksi yhdessd arvioidaan, onko ratkaisu ollut pitevi: tdssid ohjaaja voi olla
apuna. (Heikinaro-Johansson ym. 2003, 163-164; Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset

2005, 20.)

3.3 Suunnittelu ja toteutus

Liikuntatuokion suunnittelussa tulisi ottaa huomioon kaikki seuraavat seikat: opetuksen
tarkoitus ja tavoite, oppilaat, litkuntamuodot, opetusjirjestelyt ja tyOtavat, tilat ja vilineet
sekd arviointi. Niiden seikkojen huomiointi ja suunnittelu etukiteen auttaa varautumaan
mahdollisiin muutoksiin sekd sallii my6s sovelluksien tekemisen. (Heikinaro-Johansson ym.

2003, 112.)

Toiminnan tarkoituksen ja tavoitteen mairitteleminen on suunnittelun lihtokohta. Tama
tarkoittaa sitd padmiirdd johon tietoisesti pyritddn, oli se sitten mahdollisimman paljon
litkkumista ja hiked, ketteryyden kehittiminen tai jalkapallon sisiterdpotkun oppiminen.
Oppilaiden persoonallisuudet, taidot ja kiinnostuksen kohteet ohjaavat voimakkaasti
suunnittelua. Mahdolliset heikkoudet, erityistuen tarpeet ja erityislahjakkuudet tulee

huomioida jo suunnitteluvaiheessa. (Heikinaro-Johansson ym. 2003, 112-113.)

Pienten lasten liikuntatuokioiden ohjaamisen ei kuitenkaan tarvitse olla hyvin suunnitelmaan
sidottua, vaan ohjaajalta vaaditaan tilanneherkkyyttd. Pienten lasten keskittymiskyvyn puute
tulee huomioida esimerkiksi kdyttimalla kiinnostavia vilineitd ja pitimalld yhteen tehtivain
kaytetty atka lyhyend. Zimmer suositteleekin lasten litkunnan tuokion rakenteeksi kolmen
vaitheen rakennetta: vapaa kokeilu ja leikki, ohjattu harjoittelu sekd liikuntatehtivien

suorittaminen. Niiden jarjestystd vaihdellaan vapaasti. (Karvonen ym. 2003, 102.)
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3.4 Arviointi ja palaute

Ohjaajan on tirkedd arvioida toimintaansa jatkuvasti, sekd lyhyelld ettd pitkalld aikavalilla.
Ensisijaisesti kannattaa keskittya sithen, mikd meni hyvin ja mika ei toiminut; mitd kannattaa
ottaa mukaan seuraavallakin kerralla ja mikd kannattaa jittdd kokonaan pois. Toinen
keskittymisen arvoinen asia on seurata, ketkd lapsista osasivat asian ja keilld oli vaikeuksia;
pitdisikG samaa asiaa harjoitella lisid mutta erilaisilla sovelluksilla ja vaikeustasoilla?

(Stevander 1999, 85.)

Lasten liikunnassa ei etsitd suoritusvirheitd, vaan ohjataan kehittymédin. Téstd syystd
palautteenantoon tulisi kiinnittda huomiota. Niin sanottu hampurilaispalaute toimii lastenkin
ohjauksessa hyvin: ohjaaja tuo esille jonkun hyvin puolen suorituksesta, kertoo mitd voi
parantaa ja lopuksi vield rohkaisee. Korjausehdotuksetkin tulisi muotoilla niin ettd ne
ohjaavat heti kohti oikeampaa suoritusta vilttien negaatiota. Mieluummin ohje ”pidé jalka

suorana” kuin 7ild koukista jalkaa”. (Arvonen 2004, 85.)

Lasten antama palaute on parasta, mitd lastenohjaaja voi saada. Ohjaajan tulisi tietoisesti
keritd palautetta seuraamalla toimintaa ja huomioimalla my6s sanattomia viestejd. Lapset
voivatkin antaa palautetta joko suullisesti, kirjallisesti tai vaikkapa piirtimalld. Asiasta voidaan
keskustella lapsille sopivalla tasolla, esimerkiksi kysymyksin "mikd oli kivointa?" tai "mitd

uutta opit?" (Arvonen 2004, 85; Stevander 1999, 86.)

3.5 Eriyttiminen

Eriyttiminen tarkoittaa tietoista ja tarkoituksenmukaista erilaista opettamista oppitunnin
aikana. Titd voidaan tehdi yksilolle tai pienryhmalle. (Heikinaro-Johansson ym. 2003, 112.)
Kaiken takana on idea oppilaan hyviksymisesti yksilond, ja pyrkimys tukea yksilollisid lahjoja
ja mieltymyksid niin ettd asetetut tavoitteet tdyttyisivit mahdollisimman hyvin. (Poyry 20006,
20).

Yksi toimintamalli eriyttdmisestd on luoda tehtdvistd useita vaikeusasteita ja vaatimustasoja,
joista lapsi voi valita itselleen sopivimman. Niin my0s arimmat ja taidoiltaan heikoimmat

lapset saavat onnistumisen elimyksid sekd rohkeimmat ja lahjakkaimmat lapset riittdvasti
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haastetta. (Karvonen ym. 2003, 102) Tarkeintd on, ettd jokainen lapsi tuntee itsensi tirkedksi

ja hyviksytyksi riippumatta siitd, kuinka hin parjai litkunnassa (Ranto 1999, 77).

3.6 Liikuntaymparist

Ympiriston, jossa lapset liikkuvat, ei tarvitse olla varta vasten rakennettu ollakseen riittdva.
Miettisen ja Vuohiniemen (1999, 178) mukaan jo virikkeinen ymparist6 sinillidn motivoi
lasta tekemdin ja oppimaan. Tdmin lisiksi Zimmer (2002, 88) huomauttaa, ettd pelkistdin
asuinympiristo vaikuttaa lasten liikunnalliseen kayttdytymiseen. Kodin tavarat, materiaalit ja

sisustus antavat lapselle litkunnallisia virikkeita ja innostaa lasta tutkimaan ja lilkkumaan.

Forsman & Lampinen (2008, 39-40) toteavat, ettd lasten tulisi saada liikkua niin paljon kuin
haluavat. Téitd nikemystd tukee Zimmer (2002, 87), jonka mukaan lapsilla on luontainen
tarve litkkkua aina ja kaikkialla. Pienille lapsille liikkuminen ja leikkiminen on sama asia, eika
titd tarvetta tulisikaan rajoittaa aikaan, paikkaan tai tilanteeseen. Kaikissa niissd paikoissa,
joissa lapset oleskelevat, tulisikin litkkumisen olla mahdollista, toivottua ja esteetontd. Tama

on sita tairkeampaa, mitd nuorempia lapset ovat.

3.6.1 Ulkotila

Ulkotiloissa vaihtoehtoina ovat rakentamattomat tilat (metsd, piha) sekd rakennetut tilat
(leikkipuistot). Raikkaassa ulkoilmassa liikkuminen edistdd aivojen vireyttd, lisdd ruokahalua,
parantaa unen laatua ja kohottaa elimiston toimintakykya. Lisdksi talvella pakkasilma lisda
vastustuskykya, karaisee ja sitd kautta vihentda sairastelua. Ulkona, erityisesti metséssa, lapsi
saa toteuttaa mielikuvitustaan ja luoda itse leikkejd. Metsé ja ulkotila epitasaisine alustoineen
antaa mahdollisuuden koordinaatiokyvyn kehittimiseen ja fyysinen ponnistelu tulee kuin

itsestdan. (Karvonen ym. 2003, 235, 255.)

Ulkotila eroaa sisitilasta kiytettdvissa olevan tilan maidrassi. Ulkona villit leikit ovat
sallitumpia kuin sisitiloissa. Tamadn lisiksi ulkona koetaan vapauden tunnetta ja sielli voi
pitid kovempaa dantd, mutta samalla voi helpommin etsid hiljaisuutta. (Karvonen ym. 2003,

235-236.)
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Suomessa asuvat ovat etuoikeutettuja vuodenaikojen vaihteluun. Talviaika antaa tutulle
pihalle tdysin uuden asun ja sitd kautta uusia aktiviteettivaihtoehtoja. Valveilla olevan lapsen
tulee saada litkkua piivittiin ulkona, myos talvella. Kuitenkin lapsen istuttamista pulkassa tai
rattaissa tulee vilttdd pois lukien hyvin lyhytaikaisia siirtymisid esimerkiksi leikkipuistoon.
(Karvonen ym. 2003, 256.) Jokainen rakentaa itse suhteensa luontoon. Tdmin rakentamisen
rakennusaineina toimivat omat kokemukset ja pohdinnat. Myonteiset ja kysymyksid
herittivit luontokokemukset herittivit oppimista, joten lasten kanssa onkin hyvi tutkia ja

thmetelld luontoa yhdessa. (Arvonen 2004, 159.)

3.6.2 Kotiymparistoon soveltaminen

Aikuisten asunnosta saa lapselle sopivan ja mielenkiintoisen vahilld vaivalla; mitidn suuria
muutoksia ei valttimittd tarvita. Usein riittdd, ettd huoneiden sisustukseen lisdtadn muutama
yksinkertainen tavara, esimerkiksi vaahtomuovinpaloja tai patjoja, jotka tukevat lapsen
leikkimistd ja liikkumista. Lasten liikkumista rajoittavien lelumairien sijasta tulisikin suosia
leikkimiseen sopivia yksinkertaisia, muunneltavia materiaaleja. Nditd ovat esimerkiksi
erikokoiset pahvilaatikot, vedettivit ja tyOnnettivit esineet, hoylityt laudanpitkat
tasapainoiluun sekd peitot ja tyynyt kujien ja pesien rakenteluun. Niiden lisdksi jokaisesta
kodista 16ytyvit kotitalousesineet (kattilat, rasiat, kipot, kauhat) sekd huonekalut muuttuvat

lasten kisittelyssa leikkikentaksi. (Zimmer 2002, 90-91.)

Tarkein ero kotiympiristolla esimerkiksi liikuntakerhoihin on kiytettivissia olevat vilineet.
Olenkin huomioinut timén hyodyntimalla leikkien soveltamisessa kaikkia kotoa 16ytyvia tai
helposti hankittavia valineita. Olen kéyttinyt erityisesti pahvilaatikoita, tyhjid maitopurkkeja,
lakanoita ja huiveja. Jos kyseessa on ollut pallopeli tai -leikki, olen rajoittanut pallojen mairan

mahdollisimman vahiksi.
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4 OPPAAN TUOTTAMINEN

Opinndytetyoni on toiminnallinen opinndytetyo. Toiminnallisuus tarkoittaa, ettd tuloksena
on aina jokin tuote, tissd tapauksessa opas. Tarkeimpia kriteerejd opinndytetyoni tuotetulle
oppaalle ovat sen kiytettivyys, selkeys, informatiivisuus ja sopivuus kohderyhmille. (Vilkka
& Airaksinen 2003, 51, 53.) Tissd luvussa kerron opinndytetyoni tarkoituksen ja tavoitteen
sekd perustietoja toimeksiantajasta. Lisdksi valaisen opinndytetyon ja tuottamisprosessin

etenemisti.

4.1 Opinniytetyon tarkoitus ja tavoitteet

Opinndytetyon atheen valinnan tultua ajankohtaiseksi, Sotkamon kunta tarjosi aiheeksi
opasta perhepaivihoitajille, jonka avulla he voisivat ohjata hoidossaan oleville lapsille
motorisia perustaitoja kehittdvad liikuntaa Erityisend huomiona ty6ssi on kotiympiriston
huomioonottaminen. Aihe wvaikutti hyvin mielenkiintoiselta, mutta samalla haastavalta
soveltamisen vuoksi. Oppaan laatiminen vaatisi tekijaltd timéin vuoksi paljon ammattitaitoa,
jonka takia halusin tarttua haasteeseen. Niin, ettd timin oppaan tekeminen kehittdisi ja
vahvistaisi ammatillista osaamistani huomattavasti. Lisaksi aihe tuki terveyslitkunnan

suuntautumisvaihtoehtoani, seké kiinnosti minua henkil6kohtaisista syista.

Opinndytetyoni tarkoituksena on suunnitella, muokata ja kehittdd kotiympiriston
huomioonottava opas perhepiivihoitajien kiytt6on. Tamin oppaan avulla he voivat
suunnitella ja ohjata lapsille motoristen perustaitojen kehitystd tukevaa liikuntaa.
Toimeksiantajan, Sotkamon kunnan, kannalta tavoitteena on tukea oppaan avulla
palveluksessaan olevien perhepdivihoitajien tyoti. Oppaan myoti Sotkamon kunnalla on
keino tukea ja opastaa perhepidivihoitajia lasten litkunnallisessa kasvatuksessa, sekd heiddn
omassa ammatillisessa kehittymisessain. Oppaan kiyttdjien, Sotkamon kunnan alueen
perhepiivihoitajien, kannalta tavoitteena on monipuolistaa ja helpottaa ty6tid lasten
litkunnallisessa  kasvatuksessa. Opinnaytetyon tekijan kannalta tavoitteena on oma

ammatillinen kasvu, kehitys ja asiantuntijuuden vahvistuminen liikunta-alalla.
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Kehittimistehtivit:

1. Esitelld alle 6-vuotiaille lapsille monipuolisesti motorisia perustaitoja kehittdvia

litkuntamuotoja.
2. Kotiympiriston huomioon ottaminen liikuntamuotoja valitessa.

3. Esitelld helposti sovellettavia ja muokattavia litkuntamuotoja.

4.2 Sotkamon kunta

Tyo6n tilaajana toimii Sotkamon kunta, joka on hieman yli 10 000 asukkaan maaseutumainen
kunta Kainuussa (Sotkamon kunta 2011). Sotkamossa on yhteensd 24 omassa kodissaan
tyoskentelevad perhepdivihoitajaa, joilla jokaisella on maksimissaan lain sallimat 4
kokopiiviista lasta hoidettavanaan. Niiden lisaksi kunnassa on yksi hoitaja joka tyoskentelee
lapsen kotona sekd kaksi "kiertdvdd" hoitajaa. Niistd toinen on perhepiivihoitaja, toinen
lastenhoitaja. Yhteensi kunta siis kykenee tarjoamaan 96 kokopaiiviistd ja 24 osapidiviistd

perhepaivihoitopaikkaa. (H. Niskanen, henkilokohtainen tiedonanto 12.8.2011.)

Uusilta tyontekijoiltd Sotkamon kunta vaatii perhepiivahoitajan tutkinnon tai sitd vastaavan
koulutuksen ja soveltuvuuden alalle. Vanhemmilla perhepiivihoitajilla on takanaan
perhepidivahoitokurssi. ~ Maidrdaikaiseen  tyosuhteeseen  kunta voi my6s  palkata
kouluttamattoman tyontekijan, mikéli han muutoin osoittautuu sopivaksi. Kaikkien hoitajien
kanssa pidetddn kerran kuukaudessa noin kahden tunnin mittainen ty6kokous, jossa
kasitellddn pdivihoidon ajankohtaisia asioita ja perhepiivihoidon laadun kehittimisen

teemoja. (H. Niskanen, henkilokohtainen tiedonanto 12.8.2011.)

Perhepiivihoitajien tyOpdivi mukailee mahdollisimman paljon normaalin arkielimisen
mallia. Hoitajan on siis esimerkiksi laitettava ruokaa ja hoidettava muitakin normaaleja
arkielimin askareita lasten ollessa paikalla. Hoitaja ulkoilee lasten kanssa paivittiin,
satunnaisesti myos toisen perhepiivahoitajan kanssa jolloin lapsia muodostuu suurempi
ryhma. Till6in he usein menevit leikkipuistoon tai vastaavalle suuremmalle leikkialueelle.
Hoitajilla on kidytossddn ne vilineet, joita normaalissa kodissa yleensi on. Lisind on yksi
pelivilinekassi, joka sisdltid muun muassa erilaisia palloja, hyppynaruja ja muita pienvilineita.

Tama kassi on kaikkien yhteinen joka kiertdd perhepidivihoitajalta toiselle, yhdelld
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perhepiivihoitajalla se voi olla kerrallaan 1-2 pdivdd. (H. Niskanen, henkil6kohtainen

tiedonanto 12.8.2011.)

4.3 Perhepiivihoito

Perhepiivihoito on vanhin pidivihoidon muoto, jonka vahvuutena on kodinomainen,
kiireeton ympiristo. Suomessa perhepiivihoito on syntynyt vastaamaan lapsen hoitotarvetta
didin mentyd toihin silloin, kun perheelle ei ole ollut varaa palkata kotiin hoitajaa eiki
kiytettdvissdi ole ollut sukulaista tai yhteiskunnan pdivihoitopalveluja. Piivihoidon
ensimmiinen muoto onkin ollut se, kun naapurissa asuva perheeniiti on suostunut ottamaan
my6s muiden ditien lapsia hoitoonsa. Se oli pitkddn epavirallista, niin sanottua "villid

piivihoitoa", jota ei yhteiskunta valvonut. (Parrila, 2002.)

Perhepiividhoito eroaa piivihoidosta selkeimmin ympiristossadn: perhepiivahoitoa
jarjestetddn yksityiskodissa tai muussa kodinomaisessa ympiristossd. Sen on kuitenkin oltava
lapselle suotuisa kasvuymparisto, jossa toiminnan on tuettava lapsen fyysistd, sosiaalista ja
tunne-eliman kehitystd seka esteettistd, eettistd, dlyllistd ja uskonnollista kasvatusta. (Finlex,

laki lasten piivihoidosta 1.9.1973/36.)

Yhdelld perhepiivihoitajalla voi olla hoidettavanaan enintidn nelja lasta, mukaan luettuna
hoitajan omat lapset jotka eivit ole vield perusopetuksessa. Tamin lisaksi hoitajalla voi olla
yksi esiopetusta saava lapsi, joka on niin sanotussa puolipaivihoidossa. (Finlex, asetus lasten
paivihoidosta 16.3.1973/239.) Kunnallinen perhepiivihoito on aina ohjattua, vaikkakin laki

velvoittaa kunnan valvomaan my6s yksityista perhepiivihoitoa (Ojala 1993, 183).

Perhepiivihoitajien kelpoisuusehtoja ei ole sdadetty laissa, ja heidin koulutustaustoillaan ei
ole yhteneviisyyttd. Ainoa perhepiivihoitajan ammattiin valmentava koulutus on vuoteen
2000 asti ollut niin sanottu perhepaivihoitajakurssi. Perhepiivihoitajakurssin suorittaminen
ei ole kuitenkaan missddn vaiheessa ollut ehdoton edellytys tai vaatimus perhepiivahoitajan
tyOssd toimimiseen tai tyOhon alkamiseen. Perhepiivahoitajan ammattiin on my6s luotu
néyttotutkinto, jonka suorittamiseen ei edellytetd perhepiiviahoitajan tutkinnon suorittamista,
vaan ndyttétutkinnon vol suorittaa pelkistidn kiytinnon kokemusten pohjalta. (Parrila,

2002; Opetushallitus, 2006.)
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4.4 OpinndytetyOprosessin eteneminen

OpinndytetyOprosessini eteni ennalta suunnitellulla aikataululla. Syyskuussa 2010 pidimme
toimeksiantajan kanssa aloituspalaverin, jossa sovimme yhteisesti opinnaytetyoni tuotteen
suuntaviivoista. Tamién pohjalta kykenin tekemidin aiheanalyysin, jonka lopullisen version
palautin marraskuun 2010 alussa. OpinndytetyGsuunnitelman tein osittain aiheanalyysin
perusteella, ja lopullisen version palautin maaliskuun puolessa vilissd 2011. Tdamin jilkeen
jatkoin teoriatietoon syventymistd ja kirjoitin kevain ja kesdn aikana teoriapohjan. Oppaan
kokosin osittain yhtdaikaisesti varsinaisen opinndytetyon kirjoittamisen kanssa kesdn ja

syksyn aikana.

4.5 Tuottamisprosessin eteneminen

Tuottamisprosessini  lahti liikkeelle aloituspalaverista syyskuussa 2010, jossa yhdessa
toimeksiantajan kanssa loimme pédpiirteet oppaalle ja sitd kautta opinndytetyolle. Olin
valmiiksi listannut avainkysymyksia (LIITE 1) joiden pohjalta oli hyva lihted vaihtamaan
ajatuksia. Toimeksiantajalla oli selked kuva, millaisen oppaan he tarvitsevat. Olenkin pyrkinyt
toteuttamaan kaikki heiddn toiveensa, jotta oppaasta tulisi mahdollisimman toiveiden

mukainen.

Toimeksiantajan toiveena oli opas, jonka avulla perhepiivihoitajat voisivat suunnitella
lapsille motorisesti kehittivaa likuntaa kotiymparistossd. Toive oli, ettei oppaassa juurikaan
otettaisi kantaa esimerkiksi sosiaalisia taitoja kehittivadn liikuntaan, vaan padpaino olisi
selkedsti motorisia, erityisesti motorisia perustaitoja kehittavassa litkunnassa. Lapset ovat
seki fyysisesti etta psyykkisesti terveitd, edustavat molempia sukupuolia ja ryhmikoko on
pieni. Kohderyhmin rajaus perustuu normaaleihin ryhmiin, joiden kanssa perhepaivihoitajat
tyoskentelevat. ldltidn perhepdivihoitajien hoidossa olevat lapset ovat normaalisti 1-6 —
vuotiaita, mutta keskityin ty0ssini ldhinnd 2-4 —vuotiaisiin lapsiin. Rajaus oli vilttimaton jo
tyon koon rajaamisen vuoksi. Jokainen lapsi on jo syntymaistidn asti temperamentiltaan
erilainen ja kehittyy omaa yksilollistd vauhtiaan, saattaa lapsi olla ikiistddn edeltavilld tai
seuraavalla kehitystasolla, jolloin leikit onnistuvat suunniteltua vanhemmalta tai nuoremmalta

lapseltakin. (Miettinen 1999, 77-79; Nikander 2009, 103.) Téstd syystd valmis opas soveltuu
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perhepiivihoitajan kidytt66n vaikka hinelld olisikin vanhempia ja/tai nuorempia lapsia kuin

2-4 —vuotiaat.

Ympiristo, johon perhepaivihoitajat litkuntaa suunnittelevat, on normaali koti, sekd piha-
alue ja metsd. Lapset liikkuvat sekd ulkona etti sisalld, kaikkina vuodenaikoina.
Toimeksiantajan toiveena oli, ettd opas itsessaan olisi kisiin saatava, selkedkayttoinen tuote
jossa ei kisitelld lainkaan teoriaa esimerkiksi lasten kasvusta ja kehityksestd, vaan sisiltdd

ainoastaan litkuntavinkkejd ja neuvoja niiden toteuttamiseen. Toimeksiantajan toiveen
toteuttamisen sekd oppaan koon ja opinniytetyon laajuuden rajaamisen vuoksi olen jattinyt
tyOstd kokonaan pois esimerkiksi erityisesti sosiaalisia taitoja kehittavit leikit. Keskityn vain

motorisia perustaitoja kehittaviin leikkeihin ja liikuntamuotoihin.

Toimeksiantajan toiveiden pohjalta lihdin kokoamaan teoriapohjaa, jonka avulla kykenisin
tekemadn mahdollisimman hyvin oppaan. Ymmirtidkseni perhepiivihoitajan tyénkuvaa
seki arjen haasteita, haastattelin tyGelimin asiantuntijaa sekd kidytin lihdekirjallisuutta.
Vaihtoehtona olisi ollut tutustua  perhepiivihoitajien tyohon kiyttden
havainnointimenetelmii, mutta siini haasteena olisi todenmukaisuus. Parin tunnin vierailun
aikana voi perhepiivihoitajan tyostid saada hyvinkin véiristyneen kuvan, erityisesti lasten
kannalta. Vieras henkil6 arjessa saattaa muuttaa ratkaisevastikin lasten kayttiytymistd. MyOs
perhepidivihoitaja  saattaa muuttaa (tiedostaen tai tiedostamatta) rutiineitaan ja
toimintatapojaan (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 208). T4sta johtuen en uskonut saavani
riittdvan todenmukaista kuvaa havainnoimalla. Se olisi saattanut viiristyessdian luoda jopa
virheellisen, ty6tini haittaavan kuvan. Vairistymisen valttimiseksi minun olisi tullut vierailla
samassa perhepiivikodissa useasti, jolloin haitaksi olisi saattanut muodostua emotionaalinen
sitoutuminen ja sitd kautta objektiivisuuden kirsiminen (Hirsjarvi ym. 2007, 208). Tdmin
lisaksi monet vierailut olisivat olleet kaytinnén kannalta mahdotonta toteuttaa pitkin

valimatkan vuoksi.

4.5.1 Leikkien valinta ja muokkaus

Hankin ideoita ja vinkkejd kiyttdmilld useita erilaisia lasten leikkioppaita sekd soveltamalla

lapsille suunnattuja taitoratoja. Osa leikeistd oli jo valmiiksi niin sopivia, ettd vain pieni
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muokkaaminen riitti sovellusehdotuksien lisiksi. Osa leikeistd ja radoista on tdysin omaa
tuotantoani. Nama rakensin hyodyntdmalla eri lahteista saamiani ideoita ja kayttimalld timan
jalkeen ammattitaitoani, jotta pystyin muokkaamaan leikit, pelit ja radat toimeksiantajan
toivomuksien mukaisiksi ja teoriatiedon kanssa yhteneviksi. Suurin osa oppaassa olevista
leikeistd on saanut muotonsa, kun olen kayttinyt pohjalla joko tunnettua tai lihteessi olevaa
leikkid, ja timidn jilkeen muokannut sen sopivaksi. Leikkien kehittimisessd ja
muokkaamisessa pidin erityisesti silmilld kotiymparistod, rajallista vilineiden saatavuutta ja

tilaa.

Leikkien ollessa valmiit, kyselin oppaasta kokonaisuudessaan palautetta useiden eri
ammattialojen edustajilta. Koska tarkoituksena on mahdollisimman selkeid opas, kyselin
oppaan ulkoasusta, leikkien ilmaisutavasta seki kirjoitusasusta palautetta sihkotekniikan ja
tietotekniikan ammattilaisilta. Leikkien toimivuutta ja motoristen taitojen kehittdvyyttd
kyseenalaistaessani kyselin mielipiteitd sosiaali-, terveys- ja liikunta-alan ammattilaisilta.
Vastaanotin palautetta ainoastaan suullisesti, ja kdytin palautetta ainoastaan oman harkintani
mukaan. Tarkoitukseni ei ollut varsinaisesti testata opasta, vaan saada sithen erilaisia

mielipiteitd ja nikokantoja.

4.5.2 Oppaan ulkoasu

Tuotteen esteettisyyden ja houkuttelevuuden avulla voidaan vaikuttaa kayttdjin
mielenkiinnon heraimiseen ja lisitd sitoutumista sen kayttoon. Niin ollen kiinnittdmalla
huomiota tuotteen ulkoasuun ja esteettisyyteen voidaan edistid tuotteen kiyttéd, jolloin
tuotteesta saatavat hyodyt kasvavat. (Jamsi & Manninen 2000, 103-104.) Tastd syystd olen
tehnyt oppasta mahdollisimman selkein, helposti kiytettivin ja houkuttelevan, jotta se jdisi

kayttoon.

Pesosen ja Tarvaisen (2003, 30) mukaan yksi merkittivi tekiji helppolukuisuudessa ja
selkeydessa on kirjaisintyyppi. Iso kirjaisinkoko on luotaantyontava, pieni on vaikealukuinen.
Lisdksi kirjaimet, joiden muodossa ja paksuudessa on sopivasti vaihtelua ja jotka erottuvat
selkedsti toisistaan, ovat luettavampia kuin tasapaksut kirjaimet tai tiiviisti toisissaan olevat
kirjaimet. Pesonen ja Tarvainen (2003, 34-35) lisdavit, ettd my6s kappaleiden ladontatapa
vaikuttaa luettavuuteen. Vaikka tasapalsta on ryhdikis ja selkedn nakoinen, sen luettavuutta

heikentdd runsaat tavutukset sekd suurten sanavilien tuoma reikdisyys. Se my6s yhteydestd
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riippuen saattaa olla lilan jdykkd. Ladontatapana oikea lichu on helppolukuinen, ja
tavutuksien myota rivien pituus ei vaihtele kohtuuttomasti. Téstd syystd oppaassani olen

paitynyt kiyttimain oikeaa lichua.

Oppaassa olen kayttinyt kirjaisintyyppid Baskerville Old Face. Oppaan nimen, seki kaikkien
viliotsikoiden "ulkona" tai "sisalld" -tekstit ovat kitjaisinkokoa 48. Oppaan nimen toinen osa,
sekid viliotsikoiden motorista taitoa kuvaavat nimet ovat kirjaisinkokoa 28. Oppaan muu
teksti on kirjoitettu kirjaisinkoolla 16. Koot mielestini edesauttavat helppolukuisuutta.
Oppaan kansi on Microsoft Office Word- ohjelman yksi vakiokansista. Samoin yli- ja

alatunnisteiden kuviot ovat saman ohjelman vakiomuotoiluja.

Oppaaseen lisdsin jokaisen taito-otsikon alle ainoastaan dekoratiivisia, koristeellisia, kuvia.
Niiden kuvien ainoa tarkoitus on koristaa ja tuoda oppaalle ilmettid ja tunnelmaa. (Pesonen
& Tarvainen 2003, 47.) Kuviksi valitsin valokuvia, joissa oppaan kohderyhmin ikiiset lapset
toteuttavat jotain otsikon mukaista motorista perustaitoa. Minulla on kaikkiin valokuviin
tiydet oikeudet. En nihnyt tarpeelliseksi kayttda leikkien ohella leikkid kuvaavia kuvia. Pyrin
kirjoittamaan leikkien ohjeistuksista niin selkedt, ettd leikki on mahdollista ymmartdd ja

ohjata ilman kuvan tuomaa selkeytysta.
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5 OPPAAN SISALTO

Valitsin oppaan nimeksi Leikiten opittu - Opas lasten motorisesti kehittivaan lilkuntaan
kotiymparistossd. Nimelld halusin korostaa sitd, mitd Zimmer (2002, 62) painottaa: Lapsi
oppii leikkiessddn, mutta ei koskaan leiki oppiakseen. Nimi on my6s lyhyt ja hauska, jolloin

se kenties jad paremmin mieleen ja on helpompi kiyttia puhekielessa.

Oppaassa on kansisivu, jossa on oppaan nimi ja tekiji. Seuraavana oppaassa on
sisallysluettelo (LIITE 2), alkusanat, leikit jaoteltuina sekd viimeisend kdyttimani pailahteet.
Lisdksi lahteistd 10ytyy maininta, ettd kaikki kayttimani lihteet kokonaisuudessaan l6ytyvit
opinndytetyon lihdeluettelosta. Oppaan selkeyden ja helppolukuisuuden vuoksi kiyttimini

lihteet ovat oppaan lopussa, eivitki jokaisen leikin jalkeen.

Leikkeja on yhteensi 60 kappaletta, kymmenen jokaisen otsikon alla. Otsikko on aina omalla
sivullaan, leikkejd on yhdelld sivulla kaksi. Otsikko-sivulla on my6s yksi dekoratiivinen kuva,
sekd muutama esimerkkitaito selkeyttimédan mitd osiossa on luvassa. Yhteensi oppaassa on
41 stvua. Uskon leikkien médrin riittivin mainiosti. Lisiksi olen tehnyt opinnidytetyoni yksin,
joten leikkien madird on rajattava jotta tyo el laajenisi litkaa. Jokaisen leikin yhteydessd olen
maininnut muutaman taidon, joita leikki padasiallisesti kehittda. Hyvin monipuolinen leikki
saattaa kehittdd jopa useampiakin taitoja, joita olen maininnut. Jokaisen leikin jilkeen oleva
sovellusohje antaa lisiksi mahdollisuuden muokata ja jatkaa leikkid niin, ettd todellisuudessa

oppaan antama leikkimadrd on suurempi.

5.1 Aluksi

Oppaan alkuun kirjoitin selkedt ohjeet (LIITE 3), mitd liikuntatuokion suunnittelussa ja
ohjaamisessa tulee ottaa huomioon. Otin taustaksi perinteisen mallin, jossa kidydddn lipi
suunnittelu, ryhmien muodostus, leikin ohjaaminen ja havainnointi sekd purkaminen.
Kirjoitin ohjeet mahdollisimman yksinkertaisesti ja pelkistetysti, jotta ne olisi helppo
omaksua ja toteuttaa sellaistenkin henkildiden, joilla ei ole liikunnallista taustaa ja/tai
didaktista kokemusta. Didaktiikka on kasvatustieteen osa-alue, joka tutkii opetusta ja soveltaa
tutkimustuloksia kiytinto6n (Heikinaro-Johansson ym. 2003, 441). Didaktinen kokemus on

siis opetustapahtumaan liittyvaa kokemusta, eli opettamisen ja ohjaamisen kokemusta.
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Oppaan alussa on my0ds kolme laatikkoa, joissa on muutama 2-, 3- ja 4-vuotiaan
kehitystasolle mahdollinen opittava taito sekd huomioitavia asioita. Tiivistin asian
mahdollisimman lyhyeksi, koska toimeksiantajan toivomuksesta opas ei sisaltdisi juuri
lainkaan tietoa motorisesta kehittymisestd. Kuitenkin leikkien sovellusohjeiden kannalta on
mielestini selkeimpii, kun oppaassa on listattu muutama perustaito mihin esimerkiksi 3-

vuotias lapsi kehitystasoltaan kykenee.

5.2 Leikit

Oppaassa olevat leikit on jaettu sekd ulko- ettd sisileikkeihin, sekd ndiden alle eri motorisia
perustaitoja harjoittaviin leikkeihin: tasapainotaidot, litkkumis- ja havaintomotoriset taidot
sekd kasittelytaidot. Kyseinen jaottelu on tehty tyoelimin toivomuksesta. Jos leikki harjoittaa
kahta tai useampaa motorista perustaitoa, kdytin omaa ammattitaitoani laittamalla sen sithen

osioon, jota se harjoittaa eniten.

Omaa ammattitaitoani kidytin my6s miettimilld leikeille "vaikeusasteet", joita kuvasin
plusmerkeilld (+). Jokaisen leikin jilkeen on yhdestd kolmeen plusmerkkid, merkkien méara
kuvaa leikin haastavuutta. Yksi plusmerkki tarkoittaa, ettd leikki soveltuu sellaisenaan
pienimmille lapsille, noin 2-3 -vuotiaille, mutta on sovellettavissa nuoremmillekin. Kahden
plusmerkin leikki on sellaisenaan sopiva 3-4 -vuotiaille lapsille, sovellettavissa 2-5 -vuotiaille.
Niitd leikkejd on oppaassa ehdottomasti eniten, ja ne ovat my6s kaikkein laajimmin
sovellettavissa. Oppaasta 16ytyy myos muutama kolmen plusmerkin leikki, jotka ovatkin
sellaisenaan sopivia noin 4-6 -vuotiaille lapsille ja jotka ovat sovellettavissa my0Os
vanhemmille lapsille. Vaikeusasteet ovat suuntaa-antavia, ja olenkin timin ilmaissut myos

oppaan alussa. Liitteend on kaksi esimerkkid oppaassa olevista liikuntaleikeista (LIITE 4).

Leikkejd valitessani ja muokatessani olen ottanut huomioon eri opetustyylit. Oppaassa onkin
kaytetty kaikkia lapsille sopivia opetustyylejd; komentotyyli, harjoitustyyli, ohjattu
oivaltaminen ja ongelmanratkaisutyyli (Varhaiskasvatuksen litkunnan suositukset, 2005, 20) ja
niitd on kadytetty tasaisesti eri motoristen perustaitojen alla. Ohjeet leikin ohjaamiseen olen
kirjoittanut siten, ettd opetustyyli jota olen tarkoittanut kaytettiviksi, tulee luonnostaan

kaytetyksi.
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6 POHDINTA

Opinndytetyonani valmistui kirjallinen opas Leikiten opittu - Opas lasten motorista
kehittavaian lilkuntaan kotiymparistossd. Opas tulee toimeksiantajani, Sotkamon kunnan,
kayttoon. Tekijille jdd oppaan tdydet tekijinoikeudet. Toimeksiantaja jakaa oppaan
palveluksessaan toimiville perhepiivihoitajille. Téssd luvussa pohdin opinndytetyoni

onnistumista, eettisyyttd, luotettavuutta sekd omaa ammatillista kasvuani.

6.1 Oppaan onnistumisen arviointi

Ajan rajallisuuden vuoksi en kyennyt testaamaan opastani varsinaisella kohderyhmalla. Hain
kuitenkin jatkuvasti nidkékantoja ja mielipiteitd oppaasta eri ammattiryhmien edustajilta.
Kiinnitin erityisesti huomiota oppaassa olevien leikkien selkedin ilmaisutapaan. Timin tein
luettamalla opastani sihk6tekniikan ja tietotekniikan alan ammattilaisilla ja kyselemalld heilta
subjektista mielipidettid. Heiddn koulutusohjelmassaan ja tyonkuvassaan ei tarvita erityisen
paljon kasvatuksen ja ohjauksen taitoja. Heille lasten leikit ja motorinen kehittyminen ei
my6skdan ole niin tuttua kuin sosiaali-, terveys ja liikunta-alan ammattilaisille. Siksi heiltd
saamani palaute kertoi mielestdni paremmin leikkien aidon selkeyden kuin varsinaisen alan

ammattilaisen mielipide.

Sosiaali-, terveys- ja lilkunta-alan ammattilaisten mielipidettd tarvitsin leikkien toimivuutta ja
motoristen taitojen kehittdvyytta testatessani. Luetutinkin opastani my6s usealla liikunta-alan

ammattilaisella, jotta leikit olisivat my0s toimivia niiden selkedn kirjoitustavan lisaksi.

Saamani palautteen perusteella muokkasin oman harkintani mukaan leikkien kirjoitusasua,
sisaltéjd ja selkeyttd. Esimerkiksi poistin muutaman ammattikielen sanan ja korvasin ne
yleistietoon kuuluvilla sanoilla, sekad lisasin jokaiseen leikkiin kaksi pallukkaa erottamaan
kehitettivin taidon, tehtdvin annon sekd sovellusehdotuksen. Mielestini oppaasta tuli
helppokayttoinen ja leikit tdysin kotiympiristOssi toteutettavia. Téstd syystd opas soveltuisi
mielestini my6s yksittéisille perheille omien lasten kanssa liikkumisen kehittdmiseksi ja

monipuolistamiseksi. Tdmi onkin yksi jatkokehittdmisidea, joka olisi toteuttamisen arvoinen.
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Tuotetta voi jatkossa kehittdid muullakin tavalla. Yksi jatkotutkimusaihe on leikkien
testaaminen ja kehittimisen testitulosten pohjalta. My6s opasta kokonaisuudessaan voisi
laajentaa. Oppaaseen voisi lisatd jopa yhden uuden otsakkeen, jonka alle voisi kerita leikkeja
joita voi toteuttaa vain yhden lapsen kanssa. Tama palvelisi erityisesti ajatusta, jossa opas

menisi yksittdisten perheiden kaytt6on.

6.2 Eettisyys

Jotta tutkimus olisi eettisesti hyvd, sen teossa ja toteutuksessa tulee noudattaa hyvai
tieteellistd kaytintod. Tapoja, joilla hyvia tieteellistd kdytint6a voidaan loukata, on useita.
Niiti ovat erityisesti tiedonhankintatavat, plagiointi, yleistiminen ja raportoinnin

puutteellisuus. (Hirsjarvi ym. 2007. 23-27.)

Olen kunnioittanut muiden kirjoittajien tyota silld, etten ole plagioinut. Olen myos pyrkinyt
raportoimaan tiedon niin, etten ole muuttanut sen alkuperdistd merkitystd. Olen pitinyt
huolen, ettd kayttimini lihteet ovat selkedsti merkitty. Poikkeuksen tistd tekee oppaan
lihdemerkinnit. Olen merkinnyt kédyttimini ldhteet ainoastaan lihdeluetteloon oppaan
loppuun ja jittinyt lahdeviitteet tiysin pois. Tdmin tietoisen valinnan olen tehnyt oppaan
selkeyden ja helppolukuisuuden nimissd. Lisaksi lahdeviitteiden merkitseminen olisi ollut
kenties mahdotonta; mikadn leikki ei ole suoraan lihteestd, vaan jokaista on muokattu edes
hieman. Hirsjarvi ym. (2007, 118) myontadkin asiassa olevan ongelmakohdan: on
ongelmallista paitelld, mikd on yleistd tietoa jota ei tarvitse varustaa lihdeviitteelld ja mikd on
erityistietoa, johon lihdeviite vaaditaan. Asia tdytyy ratkaista ainoastaan terveelld jarjelld
paatellen, mikd on koulutetun ihmisen perustietoa ja mika ei. Taltd kannalta asiaa ajatellen
olen nidhnyt oikeaksi ratkaisuksi jdttdd ldhdeviitteet pois. Kuitenkin kirjoittajia
kunnioittaakseni, ja antaakseni oppaan kayttdjille lisavinkkejd, olen merkinnyt loppuun
kayttimani paalahteet. Tamin lisiksi lihdeluettelon lopussa on maininta, ettd kaikki kdytetyt

lihteet 16ytyvit tekijin opinndytetyon lihdeluettelosta.

Opinnidytetyoprosessi on edennyt Kajaanin ammattikorkeakoulun vaatimusten mukaisesti
kaikissa vaiheissa. Prosessi alkoi atheanalyysisti ja jatkui opinndytetyosuunnitelmaan. Tamin
pohjalta kehittyi raportin ja oppaan raakaversio ja molemmista lopullinen versio. Kaikessa

raportoinnissa olen pyrkinyt yksiselitteisyyteen. Olen my6s raportoinut mahdollisimman
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laajasti ja avoimesti, jotta tyoni olisi eettisesti mahdollisimman hyvi. Olen tietoisesti valttinyt

yleistimista ja mielestini siind onnistunutkin.

Kysellessini oppaasta palautetta eri ammattialojen edustajilta, olen kaikilta vastaanottanut
ainoastaan suullista palautetta. Olen jokaiselle ilmaissut, ettei hinen nimeddn tai kirjallista
palautettaan tule esiintymiin missddn opinnaytetyon osassa. Kerroin, ettd kdytin saamaani
subjektista nikemystd ainoastaan oppaan muokkaamiseen oman harkintani mukaan. Olen
my0s antanut kaikille opastani lukeville mahdollisuuden péittid, haluavatko he osallistua
mielipiteensa ilmaisuun. Tama on erityisen tarkedd, koska Hirsjarven ym. (2007, 25) mukaan
kaikissa  tutkimuksissa lihtokohtana tulee olla ihmisarvon kunnioittaminen ja
itsemadraamisoikeus. Tdhdn liittyy my6s se, ettd ihminen on kykeneva kypsidin

paatoksentekoon. Tastd syystd olen kysynyt mielipiteitd ainoastaan taysi-ikdisiltd henkil6ilta.

6.3 Luotettavuus

Tehdyn tutkimuksen luotettavuutta voidaan mitata monella eri tavalla. Tulosten reliaabelius
eli toistettavuus, seki validius eli pitevyys, ovat kiytettdvissd olevia mittareita. Naiden lisdksi
tutkimuksen luotettavuuteen vaikuttaa lihteiden kiytto. Erityisesti tulee kiinnittdd huomiota
kirjoittajien tunnettuvuuteen ja arvostettavuuteen, lihteen ikddn ja uskottavuuteen seka

totuudellisuuteen ja puolueettomuuteen. (Hirsjarvi ym. 2007, 109-110; 226.)

Opinndytetyoni reliaabeliutta kuvaa se, miten tuote sopii erilaisille kayttajille ja erilaisiin
ymparistoihin. Minulla ei ollut tarkkaa tietoa, millaisiin koteihin opas menee. Téstd syysta
opas on suunniteltu toimimaan kaikenlaisissa normaaleissa kotiymparistoissd, riippumatta
huoneiston koosta tai sen sisustuksesta. Kaikki oppaassa olevat leikit on sovellettu sellaisiksi,
ettei nithin tarvita erikseen hankittavia vilineitd vaan kaikki oletettavasti 16ytyy normaalista
kodista (esimerkiksi sanomalehtid, teippid). Opas on myOs tehty ja esitestattu
mahdollisimman selkeiksi ja helppokayttoiseksi. Se on siis kaytettdvissa riippumatta kayttdjin

koulutus-, kokemus tai osaamistasosta.

Validius tarkoittaa tutkimusmenetelman kykyd mitata juuri siti mitd sen on tarkoituskin
mitata (Hirsjarvi ym. 2007, 226). Tuotteessani validiutta voidaan arvioida silld, kehittivatko
oppaan mukaan ohjatut leikit lasten motorista kehitystd ja palveleeko opas kayttajidan.

Tuomen (2009, 8) mukaan lasten motoriset perustaidot kehittyvit kun toistoja on paljon.
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Lapset liikkkuvat omachtoisesti paljon, ja sitd tulisikin tukea (Varhaiskasvatuksen litkunnan
suositukset, 2005, 15). Téstd syystd osa oppaassa olevista leikeistdi on erilaisia vapaita
litkuntaratoja tai radanomaisia leikkejd. Nama kaikki ovat sellaisia, joita lapset voivat rakentaa
aivan tavalliseen kotiympirist6on ja joiden kestolle ei ole rajoitusta. Tamadn kaltaiset leikit ja
radat tukevat ajatusta lasten omaehtoisesta, runsaasta litkkumisesta. Hakkaraisen (2009, 74-
75, 91) mukaan koko lapsen liikkumisessa tulee painottaa erilaisia motorisia drsykkeita.
Taman vuoksi oppaassa on myOs erilaisia ohjattuja leikkejd, jotta motoriset drsykkeet olisivat
mahdollisimman monipuolisia. Opas on myo6s toteutettu toimeksiantajan toiveiden

mukaisesti, jotta se palvelisi mahdollisimman hyvin kiyttdjiddn. Erityistd huomiota olen

kiinnittanyt selkeyteen ja helppokayttoisyyteen.

Olen muutamaa poikkeusta lukuun ottamatta kayttinyt ainoastaan 2000-luvulla julkaistuja
lihteitd. Nama muutamat poikkeukset ovat hyvin ldhelld 2000-lukua ja aiheesta jonka tieto ei
vanhene niin nopeasti. Kyseiset lihteet ovat lisiksi olleet laajoja ja pitevid, ja siksi on
perusteltua kayttdd niitd huolimatta hieman vanhemmasta julkaisuidstd. Kaikki lihteet ovat
alansa asiantuntijoiden kirjoittajia ja ensisijaisia ldhteitd. Yksittdisten kirjoittajien lisdksi olen
kayttinyt myos erilaisten jarjestojen ja yhdistysten seka valtion ldhteitd, esimerkiksi Valtion
saadostietopankkia, Sosiaali-, ja terveysministerion opasta sekd Nuorta Suomea. Ndmi kaikki

ovat luotettavia ldhteitd vaikka kirjoittajia ei suoraan naykain.

Tuotin  toisen  tyoharjoittelujaksoni  aikana  oppaan  moniammatillisesti.  Yhdessa
terveydenhoitajaopiskelijan  kanssa teimme oppaan Kainuun Partiolaiset ry:n yhdelle
lippukunnalle, Kajaanin Erdnkavijoille. Opinnidytetyon luotettavuutta lisdakin se, ettd minulla
oli jo alempaa kokemusta sekd oppaan tuottamisesta toimeksiantajalle, ettid

projektiluontoisesta tyoskentelyst.

Opinnadytetyoni luotettavuutta lisia myos oma perehtymiseni aiheeseen. Olen ollut jo vuosia
kiinnostunut lasten motorisesta kehittymisestd ja lasten ohjaamisesta. Tédstd johtuen olen
hakeutunut lasten ohjauksiin jo peruskouluidsta lihtien. Ammattikorkeakouluopiskeluni
aikana suoritin ensimmaisen harjoittelujaksoni Vesannon kunnalle, jossa osana harjoitteluani
olin kolme kertaa viikossa esiopetus- ja paivihoitoryhmien mukana. My6s kolmannessa, eli
viimeisessd harjoittelujaksossani pidsin ohjaamaan ja havainnoimaan lapsia. Suoritin
harjoittelun Kainuun Liitkunnalla, jonka kautta kiersin Kajaanin iltapaivikerhoissa
ohjaamassa. Niiden harjoittelujaksojen lisiksi olen perehtynyt aiheeseen terveysliikunnan

suuntautumisvaihtoehdon ja koulun vapaavalintaisten kurssien muodossa.
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6.4 Ammatillinen kehittyminen

Liikunnanohjaajan  tyohoén kuuluvat monesti  projektiluontoiset  tyotehtaviat. Myos
opinndytetyona tuottamani opas on projektiluontoinen tehtiva, joten opinndytetyon myotd
olen kehittynyt pitkijinteisessd prosessityOskentelyssid. Opinndytetyon kirjoittaminen on
kehittinyt minua itsedni kirjoittajana ja tekstin tuottajana. Tdami palvelee tyoelimai ja

vankistaa alan asiantuntijuudessa tarvittavaa kirjallista uskottavuutta.

Opiskelemaani litkunnan ja vapaa-ajan koulutusohjelmaan on laadittu nelja kompetenssia.
Nimid ovat likuntaosaaminen, ihmisen hyvinvointi- ja terveyslitkuntaosaaminen,
pedagoginen ja lilkuntadidaktinen osaaminen sekd yhteiskunta-, johtamis- ja
yrittdjaosaaminen. Liitkuntaosaamisen tavoitteen kuvauksena opiskelija hallitsee yleisimpien
litkuntalajien perustiedot ja -taidot, sekd ymmirtad lajit mahdollisuutena esimerkiksi
motoristen taitojen kehittimisessd. (Kajaanin ammattikorkeakoulu 2011.) OpinnéytetyGssini
kasittelen lasten motorista kehittymistd ja sen tukemista. Oppaan tuottaminen on vaatinut
minulta eri litkuntalajien hallitsemisen ja niiden eri osa-alueiden hyédyntimisen motorisesti

kehittavan liikunnan suunnittelussa.

Ihmisen hyvinvointi- ja terveyslilkuntaosaamisen tavoitteena on opiskelijan kyky toimia
litkunnan terveysvaikutuksien asiantuntijana, tietid ihmisen kasvuun ja kehitykseen littyvit
tekijat ja hallita tavoitteellisten ja terveytta edistdvien litkuntaohjelmien suunnittelu. (Kajaanin
ammattikorkeakoulu 2011.) Opinndytetyon teoriapohjaa kootessani tutustuin ihmisen
kasvuun ja kehitykseen, sekd niihin vaikuttaviin tekijoihin. Se oli valttimatontid, koska koko
oppaan tyostimisen aikana minun oli pidettdva mielessini leikkien kehittidvyys seki terveyttd
edistdvyys. Pedagoginen ja liikuntadidaktinen osaaminen pitdd sisillidn oppilaan kyvyn
suunnitella, toteuttaa ja ohjata litkuntaa seki tiedon erilaisista ohjausmenetelmistd ja niiden
kaytostd. (Kajaanin ammattikorkeakoulu 2011.) Olen perehtynyt erilaisiin ohjausmenetelmiin
ja niiden hy6tyihin. Leikit ovat osana lasten kasvatustyOtd, ja osaamistani on vahvistanut
neuvojen ja ohjeiden luominen perhepiivihoitajien kayttoon, jotta opas on helppokayttéinen
ja ymmirrettivd. Yhteiskunta-, johtamis- ja yrittijiosaamisen tavoitteet tarkoittavat
opiskelijan kykyd toimia esimies- ja asiantuntijatehtivissi ja tuntee liikuntakulttuurin ja -
palvelujen kehitysnakymii. (Kajaanin ammattikorkeakoulu 2011.) toteutui asiantuntijaroolin
kautta; lilkunnan alan ammattilaisen roolini vahvistuu toimimalla asiantuntijana. Loin

informatiivisen oppaan toisen alan ammattilaisten kayttoon.



29

Opinndytetyotd tehdessini olen kehittynyt moniammatillisen yhteistyén hyédyntimisessa.
Olen kysellyt mielipiteitd verraten omaan alaani tdysin poikkeavan alan ammattilaisilta ja
onnistunut hyédyntimain timin yhteistyon. Tama on erityisen tirkedad tyOelimassa, jossa
yhi useammin litkunnanohjaajakin saattaa tyoskennelld osana moniammatillista tiimid. Olen
opinndytetyon aikana syventinyt ja vahvistanut muitakin tyOelimassi tarvittavia taitoja.
Erityisesti on vahvistunut ldhdekriittisyys, tiedonhakutaito sekd viestintd- ja yhteistyotaidot.
Myo6s tiedon kyseenalaistaminen ja asioiden ajatteleminen erilaisesta nakokulmasta on

kehittynyt prosessin aikana. Naitd kaikkia taitoja tulen tarvitsemaan myo6s tyoelimassa.
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LIITTEET

LIITE 1: Opinnadytety6palaverin muistilista
LIITE 2: Oppaan sisillysluettelo
LIITE 3: Oppaan alkusanat

LITTE 4: Kaksi esimerkkileikkid



LIITE 1

Opinnaytetyopalaveri 14.9.2010

1. Mita ty6lld haetaan/mika on tavoite?

2. Kenen kaytt66n ty6 tulee?

3. Kohderyhmi, jolle tyon avulla suunnitellaan liikuntaa?

4. Kohderyhmin rajaus? (ikd, fyysiset ja henkiset ominaisuudet)

5. Millaista litkuntaa suunnitellaan, mitd litkunnalla tavoitellaan, rajaus? (esim. motorinen

kehittyminen, yleiset lajitaidot, sosiaalinen...)

6. Ympiristd, johon liikuntaa suunnitellaan?

7. Yleiset kaytettivissd olevat valineet?

8. Kohderyhmin koko? Yleinen, entd satunnaisesti?

9. Kiytettdvissd ole aika? (lyhyet tuokiot, pitkdkestoiset radat, retket, teemapdivit...)



SISALLYS

Aluksi

Sisilla
Tasapainotaidot
Lukkumis- ja havaintomotoriset taidot
Kisittelytaidot

Ulkona
Tasapamotaidot
Lukkumis- ja havaintomotoriset taidot
Kisittelytaidot

Paalahteet

LIITE 2
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ALUKSI

Kymmenen muistettavaa asiaa lukuntaleikkien ohjauksessa:

1. Miet1 Kiytinnon toteutus etukiteen, varaa tarvittavat vilineet
valmuiksi.
2. Kerro leikin nimi ja miki leikissi on tavoitteena.
3. Jos on muodostettava parit/ryhmait, kiyti vaihtelevia keinoja.
Anna vain harvoin lasten muodostaa itseniisesti ryhmiit, jotta
ryhmissi tulisi vathtelua. Ryhméinmuodostuskeinoja vor olla
esimerkiksi
sjako esim. syntymikuukauden tai paidan virin mukaan
-voit Jakaa erilaisia esmeiti ta1 kuvioita lapsille,
samanlaisten esineiden/kuvioiden haltijat muodostavat
ryhmin
4. Seliti ja nayta leikin kulku. Pidi timi osio mahdollistmman
lyhyeni, nopeasti toomintaa. Anna lasten 1stua, he jaksavat
paremmin kuunnella.
5. Anna lasten tarvittaessa kokeilla leikkia. Niain varmistat, etti
kaikki ovat ymmirtineet leikin.
6. Leikin timellyksessi asetu niin, etti niet kaikki leikkyit. Puutu
saantorikkomuksnn. Muuta sddntoji, jos huomaat etter leikki toimu.
7. Ohjeista ja korjaa positivisella tavalla. Sano mieluummin
esimerkiksi "pidi jalka suorana" kuin "ild koukista jalkaa".
8. Ilmoita selkeisti, millomn leikki loppuu. Leikisti riippuen voit
antaa myos ennakkovaroituksen, esimerkiksi "vield yksi kerta, sitten
lopetetaan”. Paiti leikki aina silloin, kun lapsilla on vieli kivaa; he
ewvit ole ehtineet kyllistyi leikkin ja he haluavat kenties leikkii
leikkid toistekin.
9. Leikin purkamisessa voit kiyttii lapsia apunasi esimerkiksi
tavaroiden keriimisessi.
10. Kiita hyvisti suorituksesta.
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Leikit on jaettu taitojen lisiksi myos suuntaa-antaviin vaikeustasoithin. Miti
vihemmin plusmerkkeji (+) leikin mimen jilkeen on, siti
yksinkertaisempi leikki.
¢ Yhden plusmerkin leikit soveltuvat noin 2-3 -vuotiaille lapsille, osa
nuoremmillekin
e Kahden plusmerkin leikit soveltuvat noin 3-4 -vuotiaille lapsille,
mutta ovat sovellettavissa 2-5 -vuotiaille
e Kolmen plusmerkin leikit soveltuvat noin 4-6 -vuotiaille, mutta ovat

sovellettavissa myos vanhemmulle lapsille.

Kaikkien leikkien jilkeen on soveltamisohje, kuinka voit helpottaa ta
vaikeuttaa leikkid. Niin saat leikin soveltumaan myos lapsiryhmiille jossa
on eri-1kiisia lapsia.

Lapset ovat yksiloiti. Temperamentti- ja luonne-erojenkin takia
yksilon kehitys saattaa olla ikiisidin edelli tan jiljessia. Erot saattavat
olla suuriakin mutta silt normaaleja.

Seuraavalla sivulla on listattu muutamia esimerkkeja 2-, 3- ja 4-

vuotiaan lapsen taidoista ja huomioitavista asioista.
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-

N

N

/

2-vuotias
Taidot Huomioitavaa
*Suuntaamaton heitto *Kimnnostuu kuvitteluleikeisti
*Kiipeily *Musiikki alkaa kiehtoa
*Hyppaaminen alas *Ei1 hahmota vaikeita ohjeita
*Kieriminen ja pyoriminen *Lyhyt keskittymiskyky
/ 3-vuotias
Taidot Huomioitavaa
*Tasapainoilu Kivellen *Uhmakausi
*Juokseminen *Tasoerot suuria lasten valilla
*Hyppiaiminen *Sorminippiryys kehittyy
/ 4-vuotias
Taidot Huomioitavaa

*Tarkkuusheitto lahelta

“Tasajalkahyppy
*Juoksuthyppy -yhdistelmi

-

“Tasapainon pitiminen 3-4 sekuntia

N

*Sosiaaliset taidot hioutumassa

*Roolileikit kiinnostavat
*Ymmartaa saannot

*Kykenee odottamaan vuoroaan

/




LIITE 4

Kukonkannukset (++)
Kehitettivit taidot: Dynaaminen tasapaino, yhdelli jalalla hyppely,
kehon hahmotus suhteessa tilaan

Lapsilla on nom 50cm pituinen kreppipaperisuikale kinni nilkassa.
Tarkoituksena on polkea toisten lasten "kannukset” irti samalla
suojellen omia kannuksiaan. T'éniminen ta1 kunnipitiminen e ole
sallittua.

[ J
Sovella! Muuta leikkialueen kokoa ja/tar nauhan pituutta. Vaihtele
ert lukkumistyylejid, esmmerkikst kontaten (jollomn  kannukset
“poljetaan” 1rti kisilld), yhdelld jalalla hyppien (tomnen jalka saa
vallla koskettaa maata), karhunkivelylli, rapukivelylli...

Hernepussisihly (++)
Kehitettivit taidot: Mailalla lydminen, silmé-kisi-koordinaatio

[ J
Tehdiin kahdesta pahvilaatikosta maali, jonne lapset yrittivit tehda
sanomalehtimailoilla hernepusseja lydbden maaleja. Yksi lapsi on
maalivahti, joka palauttaa pusseja. Maalivahtia vathdellaan.
Sanomalehtimaila rakennetaan rullaamalla sanomalehti tiukalle
rullalle pituussuunnassa ja teippaamalla se maalarinteipilld kunni.

([
Sovellal Voit olla myos 1itse maalivahti, jolloin niet kaikki
samanaikaisesti ja voit antaa ohjeita kuinka hernepussin saisi kenties
paremmin likkeelle. Maaleja vor ynittiaid tehdi en etiisyyksilti.



