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myoskaan tydelamassd mukana oleminen tai opiskebsté alkoholia saamasta otetta ihmis
siind maarin, etta siitd tulee hdnen elaméansa piss&ija kaikki muu alkaa tuntua merkitykset
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Alkoholikierteen katkaiseminen omaehtoisesti vgafatua vaikeasti alkoholisoituneella henkilg
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1 JOHDANTO

Olen valinnut opinnaytetydni aiheeksi alkoholirippiset henkil6t ja erityisesti minua
kiinnostavat alkoholismin taustalla olevat vaikom#it ja taustatekijat. Olen suorittanut
opintojeni aikana kaksi harjoittelujaksoa paihddkbutumisyksikbssa ja sita kautta
kiinnostukseni alkoholiriippuvuuteen ja paihdehooh on herannyt. Harjoittelujakso-
jen aikana olen saanut kaytdnnon kokemusta ja ngdténpéaihdetydhon ja valineita

tydskennella paihdeongelmaisten henkildiden parissa

Viimeisimman harjoitteluni yhteydessa haastattelsmnaytetyotani varten kahta alko-
holiriippuvaista mieshenkiloa, jotka ovat lapikagheaihdekuntoutumisjakson ja elavat
nykyaan raitista elamaa. Etsiessani sopivia hadistaia, valitsin kaksi kriteerid, jotka
minun mielestani tuntuivat olennaisimmilta. Ensinme# oli halu kertoa avoimesti
omasta elamastaan ja paihteiden kaytostdan jantaheyleinen sosiaalisuus ja avoi-

muus, joka mahdollistaisi sujuvan vuorovaikutuksen.

Loysin etsimani henkil6t melko nopeasti ja he suiwstt ketomaan tarinansa minulle
omin sanoin. Joitakin asioita he luultavasti seoisat kertomuksistaan pois ja joitain
muita he eivat valttamattd muista. Sain kuitenkimdtattelujen pohjalta melko ehean
kasityksen siitd, milla tavalla alkoholi on ollusana heidan elamaansa ja minkalaisia

vaikutuksia silla on ollut.

Opinnaytetyoni tavoitteena on selvittaa, mitka jekvaikuttivat keskeisimmin heidéan
alkoholisoitumiseensa peilaamalla heidan kertonagssi aiempaan kirjallisuuteen.
Vaikka nama tapaukset ovat yksildllisia ja ihmigesken&dén hyvin erilaisia, yritan
tydssani etsid yhtymakohtia ndiden kahden miehanoiden valilla ja myds pohtia,
voiko heidan elaméntarinoistaan ammentaa tietd@, yalottaisi alkoholismin luonnetta

ja syita siihen, miksi joistakin yksildista tulelx@holiriippuvaisia.

Kasittelen tydssani alkoholiriippuvuutta ja kasitdvssani paihderiippuvuuden nimen-
omaan alkoholiriippuvuutena. Esitédn haastatteleanismiehistd tapauskertomukset ja
olen siséllyttanyt heiddn kertomuksensa tyohonistatelusitaatteina. Ne esitetaan
omassa osiossaan ja niiden jalkeen seuraa anghlysin olen kayttanyt aineistolahtois-

ta siséllonanalyysia.



Avaan tydssani kirjallisuuden avulla alkoholiriippuden kasitettd, sekd paihdekuntou-
tusta ja haastattelumetodeita, joita kaytin. Naideesten alkoholiriippuvuuden tausta-
tekijoiden selvittaminen on taman opinnaytetyorkimtisongelma, jota pyrin selvitta-

maan.



2 ALKOHOLIRIIPPUVUUS

2.1 Riskikayttd, haitallinen kaytto ja riippuvuus

Alkoholin ongelmakaytosta puhutaan silloin, kunuoen on haitallista tai siihen liit-
tyy riski saada alkoholihaitta. Ongelmakaytt6 jaetaiskikayttoon, haitalliseen kayt-
toon ja alkoholiriippuvuuteen. Riskikaytossa alkbmé&ytto on liiallista, mutta haittoja
tai riippuvuutta ei vield ole. Haitallinen kayttarkoittaa, ettd henkild ei ole viela riip-

puvainen, mutta hanella on selvasti havaittavialatkihaittoja. (Aalto 2010, 8.)

Pitkaaikaisen alkoholinké&yton lopettamisesta ailng@at oireita nimitetaan vieroi-
tusoireiksi. Naihin voivat kuulua muun muassa pathointi, hikoilu ja vapina. Krapula-
tilassa oireet ovat samankaltaisia, mutta vieroitegt ovat huomattavasti voimak-

kaampina ilmenevia. (Partanen & Mattila 2006, 67.)

Fyysinen riippuvuus kehittyy runsaan ja jatkuvakobablinkdytén seurauksena. Juomi-
sen katkeamista seuraavat vieroitusoireet useifagtavat riippuvuuden. Psyykkisen
riippuvuuden, addiktion, ominaispiirre on pakononga tarve saada alkoholia ja kyvyt-
tomyys pidattaytya juomisesta huolimatta terveysislia ja muista juomisen aiheutta-
mista seuraamuksista. (Kilanmaa 2010, 25.) Fyysiippuvuuden kehittymisen jal-
keen elimistéssa tapahtuneiden muutoksien vuokBithalkoholinkayttd ei endd on-
nistu. Riippuvuuden synnysta kertovat ennen kaikkeeoitusoireet ja niiden haviami-

nen alkoholia nautittaessa. (Partanen & MattilaG2@7 .)

Riippuvuus sinallaan on luonnollinen ilmid, sillaikki ihnmiset ovat riippuvaisia useista
asioista, kuten ravinnosta, hengitysilmasta ja mauismisista. Riippuvuudet jaotellaan
useimmiten aineriippuvuuksiin ja toiminnallisiinippuvuuksiin. Haitallista ja pa-
konomaista halua tietynlaisen kayttaytymismallitetitamiseen kutsutaan addiktioksi.
(Lappalainen-Lehto & Romu & Taskinen 2007, 18.)



Paihderiippuvuuteen kuuluu toleranssin, eli sietgkykasvu, joka tarkoittaa, etta halu-
tessaan saada aikaisemman kaltaisen vaikutuksktegsia, sita on kaytettdva suurem-
pia maarid. Riippuvuuden syntymisen kannalta mignkié tekijoita ovat mm. paihteen
vaikutukset yksiloon ja kayttajan omat fyysisepgyykkiset ominaisuudet. (Sutinen &
Partanen & Havio 2006, 31-32) Toleranssi kasvaa msittkaa, mitd enemman ja use-
ammin alkoholia nautitaan. Toimintakyky ja mototiggvyt sailyvat veren korkeasta
alkoholipituisuudesta huolimatta. Alkoholin myrkiglien vaikutusten seurauksena ai-
heutuneiden elimiston ja hermoston vaurioidenlfalglkoholisti humaltuu ja menettaa

muistinsa huomattavan vahastakin maarasta alkol{Bleatanen & Mattila 2006, 67.)

Alkoholiriippuvuus on oireyhtyma, jonka oireiden garteiden painottuminen on yksi-
[6llistéa ja tAstad syysta kaikkiin riippuvaisiin sgllettavaa kuvausta on vaikea esittaa.
Kayttaytymisen muuttuminen on riippuvuuden ilmenéymilkoholiriippuvuudessa on
eniten kyse psyykkisesta riippuvuudesta ja pakonsesta tarpeesta kayttaa alkoholia.
(Aalto 2010, 9.)

Alkoholiriippuvuusoireyhtyméassa, joka tunnetaan swyiomella alkoholismi, ilmenee
voimakas fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen riyyous. Lopettamisen vaikeus ja riip-
puvuus alkoholikeskeisesta elamantavasta ovat alisohin keskeisid merkkeja. Alko-
holismin kehitys on pitk& prosessi ja jokainen &ldiisti on aloittanut kokeiluista ja
paatynyt suurkulutuksen kautta riippuvuuteen. Myéigtiit kaudet kayton eri tasojen

valissa ovat mahdollisia. (Partanen & Mattila 2004.)

Alkoholiriippuvuus kehittyy keskimé&arin 7-15 vuodsanurkulutuksen aikana. On mah-
dollista aikaansaada tahdonalainen alkoholinkagtantos tuona aikana, jos kayttajalle
selkiytyy muutoksen valttamattomyys. Alkoholin kdgtvéhentyessa suurkulutusrajan
alapuolelle, fyysisen riippuvuuden kehitys hidastaupyséahtyy. Tuolloin voidaan tut-

vaihtoehto. (Holopainen 2001, 192.)



Paihteiden kayttoon yhdistyy mielihyvan tavoitt@umielinyvaa tuottaviin asioihin voi
syntya riippuvuus. Riippuvuuden kohde tuottaa usdiista asti valitbnta nautintoa. On
tavallista, etté riippuvuuden aiheuttajan avullaifggn saamaan valitonta mielinyvaa ja
toisaalta sulkemaan pois ikavia tuntemuksia. (®uati& Partanen & Havio 2006, 32-
33.)

Kielteisessa riippuvuuskayttaytymisessa ihmineniiatlisen kiintynyt tai kietoutunut
riippuvuuden kohteeseen. Talloin hanen kykynsaitaatyttaytymistaan on vahainen
tai olematon. Kielteinen riippuvuuskayttaytymindietadn nykyadan esimerkiksi pa-
konomaiseen juomiseen. Lopettamispaatoksen jalketagpumus aloittaa uudelleen
liittyy aina kielteiseen riippuvuuskayttaytymisegsutinen & Partanen & Havio 2006,
28.)

2.2 Kayton vaikutuksia

Alkoholilla on monenlaisia vaikutuksia kayttdjameenvaihduntaan ja se voi vaurioit-
taa useimpia sisdelimia. Humalahakuisen juomiseras&sena terveysongelmien riski
ja tapaturma-alttius voivat lisdantya. Alkoholireimmat vaikutukset elimistoon palau-
tuvat kayton lopettamisen jalkeen, mutta pitkaaikai juominen voi jattdd pysyvia vau-

rioita. (Lappalainen-Lehto & Romu & Taskinen 2088,)

Alkoholin liiallisen kayton valittémia seurauksiaoivat olla muun muassa sydamen
rytmihairiot, sydaninfarktin riskin kasvu, akuuttaimatulehdus seka unihdiriét. Jatku-
vasta liikakaytosta voi seurata esimerkiksi aivow@ta, ravitsemushairioita seka mak-
sa- ja haimasairauksia. Runsas alkoholinkayttbuside myods psyykkisia oireita, kuten
ahdistusta ja masennusta. Lisaksi se voi aiheuottagoksia persoonallisuudessa, kuten
aggressiivisuutta tai vainoharhaisuutta. Toisagitaninen voi myos hetkellisesti hel-
pottaa mielenterveysongelmia. (Partanen & Mattl@&62-65.)
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Yksi vakavimmista alkoholin pitkaaikaisen kaytorusaiksista on delirium tremens eli
juoppohulluus, jolle on ominaista muun muassa seksya harhaisuus, seka unetto-
muus. Ruumiin [ampétilan nousu ja sydamen sykkéeytyminen ovat myds tavatta-
via oireita. Deliriumtilasta karsiva on levoton,koajan liikkeessa ja voi myos keskus-
tella harhojensa kanssa. Huomiokyky seké keskittkykiy ovat hairiintyneitd ja ympa-

rilla tapahtuvien asioiden tulkinta vaaristynyit@artanen & Mattila 2006, 68.)

Paihderiippuvuudessa on kokonaisvaltaisena ilmrigigi ulottuvuutta. N&itd ovat hen-
kinen, psykologinen, sosiaalinen ja fyysinen tasenkiseen tasoon kuuluvat mm. arvot
ja ihanteet sekad ihmisen sanoille ja tilanteilleaamat merkitykset. Psykologinen taso on
tunne- ja jarkipitoinen alue, johon kuuluvat my@fdksentekokyvyt ja ongelmanrat-
kaisutaidot. Sosiaalinen taso kattaa vuorovaikwgokigiheisissa ihmissuhteissa ja yh-
teiskunnallisissa suhteissa. Fyysisen tasoon kuilimisen biologinen osuus, kuten

elimiston tila ja aivotoiminta. (Saarelainen 2003,)

Lahes kaikki vieroitusvaiheessa olevat karsivatttimneuudesta. Alkoholinkaytésta ai-
heutuva unihairio korjautuu muutamassa paivassienipaan jatkuneen unettomuuden
takana voi usein olla vaikeiden tunteiden tai ajgn aiheuttama unettomuus tai alkava
delirium-tila. (Partanen & Mattila 2006, 69.)

Runsas, pitkdan kestava paihteiden ongelmakayttiongis taloudellisesti kuluttavaa.
Taloudellisten vaikeuksien takana saattaa piiliaggongelma. Vaikeudet voivat ilmeta
esimerkiksi valttaméattémien tarvikkeiden puuttednapulta seurauksena voi olla asun-
non menetys, velkaantuminen ja tarve hakeutua emtodoturvan piiriin. Rahalla on
varsinaisen arvonsa lisdksi myos tunnemerkityshtBét voivat rahaongelmien keskella
lohduttaa ja turruttaa. (Lappalainen-Lehto & Romar&kinen 2007, 57.)

Paihdeongelmat aiheuttavat lukuisia yhteiskunnalk®urauksia. Naitd ovat mm. avio-
erojen ja parisuhdevékivallan lisdantyminen, asttonwuus ja itsemurhat. Liséksi ri-
koksissa péaihteet kuuluvat hyvin usein kuvioongulltavalla. Nain on esimerkiksi rat-
tijuopumustapauksissa. (Lappalainen-Lehto & Romtiagkinen 2007, 59.)
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Tavallisia alkoholin aiheuttamia akuutteja haittojaat vakavimmillaan kuolemaan joh-
tavat, humalaan liittyvat tapaturmat. Osa tapatanmyhteydessa syntyvistd vammoista
on kayttajan oman humalaisuuden seurausta, osaiteaguu humalatilanteisiin liitty-
vasta vakivallasta. Alkoholi provosoi aggressigetdamaa véakivallasta pidattaytymisen
saatelya. (Alkoholiohjelma 2004-2007, 2004, 130.)

2.3 Riippuvuudesta toipuminen

Paihderiippuvuudesta irrottautuminen on pitkékesniprosessi ja sen vaikeus maarit-
tyy paihderiippuvuuden vakavuudesta, kestostaifa, sniten paihdekeskeinen riippu-

vaisen ymparistd on. llman péaihdehoitoakin tapahttipumista, mutta vakavasti on-

gelmaiset tarvitsevat usein sitd ennen kuin ircdttaninen on mahdollista. (Lahtinen-

Antonakis 2009, 16.)

Vapautuminen paihderiippuvuudesta vie vahintaanv2idita. Tassa ajassa uusiutumi-
nen mahdollistuu henkiselld, psykologisella, sdsaka ja fyysisella tasolla. Henki-
seen tasoon kuuluvat ajattelutapamuutokset viekaaakuten myds totuttelu itsenai-
siin ratkaisuihin ja uusien sosiaalisten suhteidleominen. (Saarelainen 2003, 43.)
Riippuvuudesta toipuminen on myos valintojen telsténja talloin taytyy tehda hyvin
erilaisia valintoja kuin aiemmin. Pyrimme valttaméadstiriitoja itsemme kanssa, mutta
riippuvuudesta irtautumiseen pyrkiessaan yksildutaja ristiritaan oman arvomaail-

mansa ja aiemman kayttaytymismallinsa kanssa. (iRuns 2009, 162.)

Toipumisen alkuvaiheessa on kysymys siita, ettéd&eltadssa hetkessa ilman péaihteita.
Keskeista on vahva tahto ja halu lopettaa paihteldgyttd. Kun paihteettomyytta on
jatkunut pidempaan, tulevat ajankohtaiseksi sélwitittomien asioiden hoitaminen ja
elamantilanteen lapikayminen. Toipumisen alussputoista kannattelevat tekijat ja
asiat ovat iduillaan ja yllapitovaiheessa ne kgtdt ja vahvistuvat, antaen merkityksel-
lisyytta ja tarkoitusta toipujalle. Yllapitovaihessstoipuja on jo pohtinut itsedén ja ela-
maansa ja saavuttanut henkista kasvua. TallGinamnis itseensa ja muihin, seka ela-
maan mabhdollistuvat. Rajun paihteidenkayton ja selviamisen jalkeen elama ei ole
samanlaista kuin ilman naitd kokemuksia. Rankkg&m@emusten jalkeen ihminen on
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alttimpi henkiselle kasvulle hyvaksyessaan henfdey itsessaan. (Lahtinen-Antonakis
2009, 121.)

Paihteista eroon pyrkiva on usein yksinainen, ilrkatia, tyota tai rahaa. Myonteisia
asioita heidan elamassaan ei ole, kun taas kiélteislvittamattomia asioita on paljon-
kin. Oman itsensa kohtaaminen ilman péaihteita véaalitoa ja sisua. Houkutus palata
entiseen paihteelliseen elaméantapaan on hyvin ynetd@vaa. (Lahtinen-Antonakis
2009, 130-131.)

Toipuminen paihdeongelmasta edellyttaa sitd, ditaiskunta tarjoaa mahdollisuuksia
mielekkaaseen elamaan ja osallisuuteen. Toipumipgekivan riippuvaisen vaikeudet
tulisi nahda yhteiskunnallisina hairiéina ja ongelay ei pelkastaan yksilon. (Lahtinen-
Antonakis 2009, 133.) Paihderiippuvuudesta toifmijitaikuttaa olevan suuri haaste
luoda ja yllapitda sosiaalisia suhteita. Ystavisstuttavissa on paihdemyonteisia ihmi-
sid ja toipumisen kannalta on tarkeaa, etta yKaildh ihmissuhteita, jotka tukevat muu-
tosta. Toipuvan on tarkeda uskaltaa paastaa ihméiséile, luottaa ja vastaanottaa tu-
kea. Toinen ihminen voi olla apuna muutoksessa&aetenemisessa. (Ruisniemi 2009,
168.)

Paihderiippuvuus ja toipuminen ovat vaikeaselkojaianonitasoisia ilmidita. Yksilot
kokevat riippuvuuden ja sen mukanaan tuomat ongedmaavoin. Samoin toipuminen
toteutetaan kukin omalla tavallaan. Vaikka riippigea ja hanen laheistensa ajatuksissa
vaihtelevat vuoroin toivo ja vuoroin uupumus, rigmpiudesta on mahdollista toipua.

Jokaisen on vain |0ydettava siihen oma tapansasiiieuni 2009, 162.)

Paihderiippuvuudesta toipuminen omassa elaméanssanauuttaa yksilon mindkuvaa.
Toipuminen on vaiheittaista ja valilla tapahtuu mydantumista. Muutoksessa ei ole
tarkeaa, millaisista lahtokohdista se alkaa. Elam@idee muuta sisaltéa toipumisen

edetessa ja muutoksen elementit ovat inmisesssé#an. (Ruisniemi 2009, 173.)

Kayttd voi myods uusiutua lipsahdusten ja retkahelushuodossa tai henkil6 voi aloittaa
sen tietoisesti uudelleen. Lipsuminen on vain sadista, eikd johda kaytbén uudelleen
alkamiseen mutta retkahdus sen sijaan tarkoitthai@gaongelmakayttoon omien tavoit-
teiden vastaisesti. Ennen retkahdusta riippuvawamistautuu tietoisesti tai puolitie-
toisesti kayton uudelleen aloittamiseen. Tama tapamm. paihdemyonteisten ajatus-

ten tai tappiomielialan kehittelyn kautta. (Lappadan-Lehto & Romu & Taskinen
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2007, 24.) Se, milla tavoin ja miksi joku onnistuwttautumaan péaihteista ja yllapita-
maan paihteetonta elamaa ovat paihderiippuvuutdgviB ikuisuuskysymyksia. Lo-
pullista selvyytta ei paihderiippuvuuden- ja ongelm monimuotoisuuden takia ole
mahdollista saavuttaa. Paihdehoidon merkitykseltisyn yksi kiistanalainen kysymys,
samoin se, millainen paihdehoito toimii tehokkagtahtinen-Antonakis 2009, 13.)
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3 KOKEILUISTA ALKOHOLISMIIN

3.1 Alkoholinkayton ulottuvuuksia

Kokeilut tapahtuvat yleisesti nuoruudessa ja aing@@miellyttava vaikutus voi johtaa
siihen, etta tulevaisuudessakin kayttd on kohtstalisosiaalisten tilanteiden yhteydessa
tapahtuvaa. Satunnaiskaytto tarkoittaa, etta kdgpahtuu mahdollisuuksien suomissa
rajoissa ja tuolloin voidaan juoda suurikin maandan, etta kaytto jaisi jatkuvaksi. Ta-
pakayttoa voi olla esimerkiksi saunaoluet tai ys#@wkanssa nautitut lasilliset. Suur-
kayttd on runsasta alkoholin kayttda, joka ei kuki@an vield tayta riippuvuuden mitta-
suhteita. Kaytdn taustalla ovat sosiaaliset matjavikayttaja pystyy melko hyvin saate-

lem&&n juomistaan. (Saarelainen 2003, 40-42.)

Suurin osa ihmisista kokeilee alkoholinkaytt6a. Kibksta ei useimmiten aiheudu pit-
kaaikaisia haittoja. Kokeilukaytosta voi kuitenlarheutua tapaturmia tai harkitsemat-
toman kayttaytymisen seurauksena ilmenevid hait®jmsas kertajuonti saattaa myos
aiheuttaa alkoholimyrkytyksen. Hallittu kohtuuk&@yti ole haitallista ja kohtuukayttaja
ei pyri humaltumaan. Kohtuukayttona pidetddn miafalle 15 ja naisilla alle 10 annos-
ta vilkossa. Haittana tallaisesta kaytosta voidmaitenkin pitda esimerkiksi krapulaa,

joka saattaa estaa toihin lahtemisen tai autotia. gPartanen & Mattila 2006, 42.)

Paihteiden kaytto ja sosiaalinen kanssakayminggpmit usein toisiinsa ja kaytto perus-
tellaan usein yhdesséaolon ja hauskanpidon keinéayttdjalle lahtékohdat ovat siis
myoOnteisia. Paihteita ei kdyteta haittojen vuoksiitta runsaan kayton yhteydessa niita
iimenee. Alkoholiongelman syntyminen on tavalliséstiasta ja vie vuosia. (Lappalai-
nen-Lehto & Romu & Taskinen 2007, 31.)
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Paihteidenkayttd tapahtuu useimmiten joko omagdaitien kotona. Kaytdssa voi tal-
I6in olla kyse rentoutumisesta, illanistujaisisiapaantuliaisista tai muista vastaavista.
Viime vuosikymmenina alkoholinkayttdé on laajentumiin, ettd alkoholia kaytetaan
seka viikolla, etta viikonloppuisin. Kysymys voil@lmyods esimerkiksi yksinaisyyden
tai masennuksen omatoimisesta laakinnasta alkolalinla. (Lappalainen-Lehto &
Romu & Taskinen 2007, 41-42.)

3.2 Juoppokulttuuri

Tavanomaisen juomisen ja suurkulutuksen vélinea oaj vaikeasti vedettavissa, kuten
myo6s raja suurkukuttajien ja alkoholistien valillBuomisen maara on vain tekninen
seikka ja usein harhaanjohtava. Tavanomaisen jwrmigpauksessa pullo on keino,
kun taas alkoholisteille pullo on tavoite, jokaitseisarvo (Toivianen 1997, 30.) Alko-

holistisessa juomisessa on kaksi kiteytymaa, paldmjnen ja desperadojuominen.
Pakkojuomisessa tavasta on tullut pakko, muttgrtiainen valinnan ja pakon mahdol-
lisuus on vield olemassa. Desperadojuomisessaamilé ole mitdan valia ja kaikki

muu paitsi juominen siirretdén syrjaan (Toivian&97, 31.)

Juoppokulttuuri ei ole iloisten juomaveikkojen sewaan loppujen lopuksi ahdistava ja
yksindinen. Juominen yhdistda ja se on toiminnaoita. Juoppokulttuurissa ajoittain
esiintyvan solidaarisuuden yli kayvat kovan paikalen hyvaksikaytto ja keinottelu
(Toiviainen 1997, 31.) Kaikessa yksinkertaisuudggsppoudessa on kysymys ihmisen
ja pullon suhteesta. Kolmas tekija on juoppokulttupka on ikaan kuin rengas, jonka
valissa ihmisen ja pullon suhde on. Juoppokulttuimenemat voidaan jakaa kolmeen
tasoryhmaan, jotka ovat "kabinetti’, kantapOytdeja (Toivianen 1997, 125.)

KantapdOyta on juoppokulttuurin keskipiste. Elamatepoydassa alkaa kapakan auetes-
sa ja joku tulee sisdan tyhjaan kapakkaan ja tilapin. Pian hantd seuraa muita, jotka
tekevat saman. Naistd muodostuu kantajengi, jdka igoydassa valomerkkiin saakka.
Valilla toiset l&htevat ja uusia tulee tilalle jarkvalomerkki koittaa, osa lahtee jatkoille,
toiset ostamaan pime&é pulloa tai nukkumaan. Seamasaamupaivand sama tapahtuu
uudestaan (Toivianen 1997, 125-127.)
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"Kabinetti” ei tarkoita ravintolan tai hotellin kaiettia sanan varsinaisessa merkitykses-
s4, vaan mita tahansa yksityiskayttoon varattuatfiglaa. Tallaisia voivat olla vaikka-
pa kesdmokki, kerhohuone tai peliluola. Kabindttiriset eroavat muista lopulta vain

siksi, ettéd he ovat varakkaampia (Toivianen 1927-128.)

Juoppokulttuurin alaluokkaa ovat leirit. Leiri orsaimmiten puisto, ranta tai metsa.
Kaupungeissa, joissa on ensisuoja, on sen lahasggdahes aina leiri. Tama kolmija-
ko perustuu kahteen asiaan. Ensimmaéinen on vanadlifa toinen julkisuus. Kantapoy-
dat ovat puolijulkisia, kabinetit ei-julkisia jaité julkisia jopa silla tavoin, etteivat leiri-

laiset valita ulkopuolisista. (Toivianen 1997, 1939.)

Tavallisen juomisen ja alkoholistisen juomisen emotoimintarakenteessa, eika nautit-
tujen alkoholiannosten maarassa. Ero on huomattaiiaan siind vaiheessa, kun juo-
minen on tavoite, eikad vain keino. Alkoholismin symisen jalkeen se alkaa eldd omaa
elamaansa. Tassa elamassa juoppokulttuuri magui@attelevia inmisia (Toiviainen
1997, 21.)
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4 PAIHDEKUNTOUTUS

4.1 Mita paihdekuntoutus on?

Paihdekuntoutus tarkoittaa akuuttivaiheen hoidtkegh alkavaa riippuvaisen hoito- ja
kuntoutusvaihetta. Talldin kuntoutuja on sitoutumyrkimaan irti paihdekierteesta.
Uudenlainen suhtautuminen riippuvuuden aiheutta@anavoite, jolla estetaan sortu-

minen uuteen kierteeseen. (Holopainen 2001, 192.)

Nékemys paihdeongelmista kroonisena sairautenaiiotoika lahestymistapa. TallGin

sitd ei hoidettaisi kuin akuuttia sairautta ja tanmmkemyksen valossa on helpompi
ymmartaa, etta toipuminen on pitkdaikainen prosd3gihdehoidon ei tulisi rajoittua

vain yhteen tai kahteen hoitojaksoon, vaikka niingkaadaan joskus tuloksia. Vakavien
paihdeongelmien hoidossa tarvitaan useita hoitojaa ehka myos toistuvaa, interval-
li-tyyppista hoitoa. (Lahtinen-Antonakis 2009, 161

Voimakkaimmin riippuvuuteen taipuvaiset kykenevatimoihin alkoholinkayton suh-
teen, mikéali he saavat muutoksensa tueksi objest@vinformaatiota ammattilaisilta.
Monet heistd pystyvat varhaisen alkoholiriippuvunkle vaiheessa lopettamaan alko-
holinkayton, jos lopettamisratkaisu vaikuttaa \dttattomalta. Kuntoutustoimet tulee
porrastaa paihdesairauden kroonistumisvaiheen estai Suuri osa vaativastakin
paihdekuntoutuksesta toteutetaan Suomessa avobaidillekin riittavat pelkat avo-
hoidon toimet, toiset tarvitsevat katkaisuhoito#oksissa. Osa voi hydtya myos laitos-
kuntoutusjaksoista avohoidon tukena. (Holopainedil2@92-193.)

Katkaisuhoidon tarkoituksena on paihdekierteen &atminen ja vieroitus paihteesta.
Vieroituksen jalkeen tapahtuva kuntoutumishoito wsiaa kuntoutujan voimavaroja.
Katkaisuhoidon kesto vaihtelee muutamista paiwist@tamiin viikkoihin ja kuntoutus-
laitosjakson pituus voi venya kuukaudesta usemiiosiin. (Lappalainen-Lehto & Ro-
mu & Taskinen 2007, 136.)
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4.2 Paihdepalvelut

Paihdehuoltolaki velvoittaa kunnat jarjestamaaalkikaan ja laadultaan sellaista péaih-
dehuoltoa, jonka tarvetta kunnassa esiintyy. Pafyjal toimenpiteet ovat sosiaalilauta-
kunnan ja terveyslautakunnan vastuualueita. P&iid®t osana niin terveydenhoitajan,
sosiaalityontekijan, ladkarin kuin toimialajohtag@m perustehtavaa. (Lappalainen-
Lehto & Romu & Taskinen 2007, 129.)

Paihdepalvelujen tulee olla helposti saatavilla.ddepyrittava jarjestaméén joustavina
ja monipuolisina avopalveluina. Keskeista on, ptéveluihin voi hakeutua itsenéisesti
ja asiakkaiden suoriutuminen on tuettua. Ongelmiadi@yn ja hanen omaistensa etu on
ensisijaisesti huomioitava tekija. Palvelujen ylakegsa on myos autettava ongelmakayt-
tajaa ratkaisemaan toimeentulo- asumis- ja tyoonigelmikali mahdollista. (Lappalai-
nen-Lehto & Romu & Taskinen 2007, 132.)

Useat sosiaali- ja terveydenhuollon tahot osallstypaihdekuntoutuksen suunnitteluun.
Suunnittelun tarve voi ilmeta myds muussa viranehoaninnassa, esimerkiksi poliisi-
ja oikeuslaitos on vedetty mukaan suunnittelemaaarkstuneiden paihdekuntoutuksen
kehittamista. (Holopainen 2001, 193.)

Pitkalle kroonistuneissa paihdetapauksissa kunsbartve ja sitd edeltdva puuttumisen
ja hoidon tarve voivat tulla nakyviin esimerkikserpstyoterveyshuollossa. Terveyden-
huollon palvelujen ulkopuolella paihdekuntoutukganpeen ensimmaisend havaitsee
usein sosiaalihuollon tyontekija. Pitkdaikaisenttiyynyyden takana olevan paihdeon-

gelman havaitsevat usein tyévoimaviranomaiset. ¢phen 2001, 194.)

Paihdekuntoutuksen kaytannon suunnittelu kaynnistrtamattoman paihderiippuvuu-
den toteamisesta. Toteava taho kaynnistdd hoitdwuoutustarpeen arvioinnin. On
tarkeaa tarttua riippuvaisen halukkuuteen hakenti@mon. Paihdesairaudet tulisi n&hda
elinikaisina ja kuntoutustarve ja kuntoutuksen keimaaraytyvat ongelman vaikeudes-
ta riippuen. (Holopainen 2001, 194-195.)
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Kuntoutuksen kaynnistamisvaiheen suuri kaytannd@steaon kuntoutujan motivaation
ristiriitaisuus. Paihdetta kaytetaan paihdeoireith@atintakeinona. Vaihtoehtoisen sel-
viytymisstrategian kehittaminen ei ole mahdolligtaan hoitoa ja kuntoutusta. Etenkin
kroonistuneilla riippuvaisilla kestaa kauan, enkem he uskovat siihen, etta erilaisista
elamantilanteista voi selvitd ilman pakonomaistigekayttaytymista. Usein riippuvai-

sen ongelmat kriisiytyvat useaan kertaan ennenokiimémotivaation syntymista. Kun-

toutujan on sitouduttava kuntoutukseen oman mdiimasa kautta, ilman pakottamista.
(Holopainen 2001, 197.)

Kuntouttavan paihdehuollon hoito-ohjelman kestdisitwlla 2-3 vuotta. Tuolloin ete-
neminen on vaiheittaista ja mikali kuntoutuja sortpalataan aiempaan vaiheeseen.
Katkaisu- ja vieroitusvaiheen jalkeen kuntoutujay kapi kestoltaan 1-3 kuukautisen
laitos- tai avojakson, jonka aikana totutellaanhpggttomaan elamaan. Paihdekuntou-
tusohjelmassa olennaista on se, ettd kuntoutujdishga itse kuntoutukseensa aktiivi-
sesti. (Holopainen 2001, 198-199.)

Paihderiippuvuuden elinikdisen ja helposti uusiatuluonteen vuoksi, on hyva jarjes-
taa jalkiseurantaa kuntoutusjakson paatyttya. $eayksikkond voivat toimia esimer-
kiksi A-klinikat. Paihteettomyysvaiheessa ilmenesein psyykkisia oireita, kuten ma-

sennusta ja ei-kemiallisia riippuvuuksia. (Holopair2001, 199.)
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5 TUTKIMUSMETODIT

5.1 Haastattelujen suorittamisesta

Kasitykseni mukaan ei ole tavallista tai useinkades tarkoituksenmukaista suorittaa
kahta harjoittelujaksoa samassa harjoittelupaikass@genkin minun kohdallani tassa
asiassa suostuttiin tekemaan poikkeus, silla halarjoittelun lomassa hankkia tietoa
opinnaytetyotani varten ja myos perehtyd syvemndimgehuoltotyéhén. Olin siis jo
toista kertaa paihdekuntoutusyksikké Pihlassa ydekiikkoisella harjoittelujaksolla
ja aloin heti ensimmaisena paivana tunnustellayldyp asiakkailta kiinnostusta osal-
listua opinnaytetyoni tekemiseen kertomalla vapaasiasta elamastaan ja alkoholin-

kaytostaan haastattelutilanteessa.

Kyselin aluksi l&hiohjaajaltani, keiden han parbaitarvelisi soveltuvan tahan tarkoi-
tukseen ja ketk&d voisivat olla halukkaita osallisaan. Melko pian |6ysinkin sopivat
henkilot ja he suostuivat osallistumaan ja vaikattityytyvaisiltd siihen, etta heidan

tarinoilleen oli kiinnostusta ja, etté niita vogan hytdyntaa tutkimustietona.

Kuten jo johdannossani mainitsin, kriteerit, joilleaastateltavani valitsin olivat halu
kertoa avoimesta elamastaan ja alkoholinkaytogtistteinen sosiaalisuus ja avoinmie-
lisyys. Monien alkuun lupaavien kandidaattien kdled&oinen ehdoista ei kuitenkaan
lopulta tayttynyt. Useimmiten kyky keskustella, toer ja muistaa oli monien kohdalla

siin@ maarin rajallinen, etteivat he soveltuneetstateltaviksi.

Tapasin molemmat miehet kaksi kertaa ja yhden ataktkerran kesto oli noin 1,5
tuntia. Kaytimme kasilla olevan ajan hyvin hyodyjsmolemmat haastateltavani olivat
hyvin avoimia kertomuksissaan ja tilanteissa adink luottamuksellisuuden ilmapiiri,
mika varmasti osaltaan helpotti avautumista. Kaéyitéi haastattelumetodini noudatte-
levat syvahaastattelun periaatteita. Lisaksi myamakerrallisuus on lasna tyossani ja
avaan myohemmin myos elamakertojen kayttoa tutkanmesstona.
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5.2 Syvéahaastattelu

Syvéhaastattelu tarjoaa haastattelumenetelmanaatiahdden niin sanottuja struktu-
roituja haastatteluja syvallisempaan tietoon. Syesbattelun perusta on vapaamuotoi-
nen vuorovaikutus ja sen juuret sijaitsevat terépgepsykiatrisissa haastatteluissa. Sita
voidaan kuitenkin kayttaa myos tiedon hankintadkitmwuksessa. Syvéahaastattelua voi-
daan kayttaa esimerkiksi menneiden tapahtumienkjalwontoisten asioiden tarkaste-
luun. (Siekkinen 2001, 43.)

Syvahaastattelumenetelmé& muistuttaa keskustelw@tieshsa, jolle on tavallista tiedon-
vaihdon spontaanius ja keskustelunomaisuus. Etekdsaditut kysymykset eivét sido
haastattelijaa, mutta syvahaastattelussa tietcaaaggarhaiten kayttamalla avoimia ky-
symyksia. Nain haastateltavalle on helppoa puhuell@tarkeista asioista. (Siekkinen
2001, 43.)

Syvahaastattelun kayttaminen palvelee tarkoitussaéoin, kun etsitdan jotain tiettya,
rajattua tietoa. Vastaaja voi valikoitua erityissseman tai ominaisuuksien takia. Haas-
tattelu voi kestaa kauan, vaatia useita haastikéghja ja se loppuu, kun haastateltava
on kertonut kaiken, mista haastattelija on kiinoost. Haastattelun alussa tutkija sel-
vittda haastateltavalle viitekehyksen, jonka pdhjdlaastateltava voi vapaasti puhua.
(Siekkinen 2001, 44.)

Syvéahaastatteluun kuuluu, ettd tutkittava maaegtelmion, jota tarkastellaan ja haas-
tattelijan tehtava on varmistaa, onko sanottu oik@nmarretty ja mika merkitys kerro-
tulla on kertojalle. Syvahaastattelun paaperiastéeeli haastateltavan vapaasta kerron-
nasta, huolimatta haastattelijan tulee kuitenkintégs kysymyksia. Kysymysten tulisi
olla lyhyitd ja selkeitd. Spontaaneilla kysymyksibaa vastaavanlaisia vastauksia. On
kuitenkin myos tarkedd antaa haastateltaville ajgagapautta kerrontaan. (Siekkinen
2001, 52-53.)
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Laadullisen syvahaastattelun kysymykset ovat eansdfunnittelemattomia ja vapaa-
muotoisia. Keskustelu koostuu enimmakseen hadgtattéarkentavista kysymyksista.
Syvahaastattelulla on lisdksi terapeuttisia pii#teHaastattelijan ja haastateltavan suh-
teen muuttuessa toverillisemmaksi, he voivat kegllasasioiden merkityksista haasta-

teltavan elaméssa ja |0ytda sisdisen totuudens@@tari 2001, 149.)

Avoimella haastattelulla on monta nimitystd, esikilesi vapaa haastattelu, syvdhaastat-
telu tai ei-johdettu haastattelu. Tassa haastattejissa haastattelija selvittaa haastatel-
tavan ajatuksia ja kasityksia sitd mukaa, kun evai esiin keskustelussa. Avoin haas-
tattelu muistuttaa laheisesti keskustelua. Useoinakaastattelu on aikaa vievaa ja tar-
vitaan useita haastattelukertoja. Avoimen haastattesynonyymind kaytetddn syva-
haastattelua, mutta kaytdnnossa se ei valttamigtaiio syvallista, kuin voisi ajatella.
(Hirsjarvi 1997, 205-206.)

5.3 Haastattelu tiedonkeruumenetelmana

Haastattelu on yksi kaytetyimmista tiedonkeruumelngsta. Varsinkin vapaamuotois-

ten haastattelumenetelmien kayttd on lisaantyngtgtattelu sopii joustavuutensa myo-
t& monenlaisiin tutkimustarkoituksiin. Haastattelu suoraa kielellista vuorovaikutusta
tutkijan ja tutkittavan valilla, mika mahdollistaedonhankinnan suuntaamisen. (Hirs-
jarvi & Hurme 2000, 34.)

Haastattelun etuina on muun muassa se, ettd retstatndhddan subjektina ja etta
hanella on mahdollisuus tuoda itseaan esille vapddsastateltava on nain aktiivinen
ja merkityksia luova osapuoli. Liséksi haastatetaantamien vastausten selventami-
nen ja syventaminen on mahdollista perustelujdis§gkysymysten kautta. Haastattelun
haittoina voidaan pitaa esimerkiksi sita, etta tetaftavien etsiminen, haastatteluista
sopiminen ja haastattelun suorittaminen sekéa hiagstaateriaalin purku vievat aikaa.
Valmiiden mallien puuttuessa vapaamuotoisen hdektatateriaalin analyysi ja tulkin-

ta seka raportointi voi myos olla ongelmallistairéiirvi & Hurme 2000, 35.)
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Halutessamme kuulla ihmisten mielipiteitd, kera#iot tai halutessamme ymmartaa,
miksi ihmiset toimivat tietylla tavalla, on luontea keskustella heidan kanssaan. Tut-
kimukset osapuolet kokevat usein haastattelun kkékksi ja haastateltavalle on suur-
piirteisesti tiedossa, mita heiltd odotetaan, keréhpyydetdan haastateltavaksi. (Hirs-
jarvi & Hurme 2000, 11.)

Haastattelu arkikielessa voi tarkoittaa esimerkiigh, etta tyotoverisi kysyy, voisiko
han jututtaa sinua hetken viikonlopun seminaajstzlla h&n osoittaa kiinnostusta ko-
kemuksiasi kohtaan. Haastattelu on keskusteluéa b paamaara, joka on ennalta
maaritetty. Haastattelun ja keskustelun erona drehkin se, etta siind missa keskuste-
lun tarkoituksena voidaan pitd& yhdesséoloa, hiselstiéa halutaan kerata tietoa. Haas-
tattelija ei valttamattd antaudu keskusteluun jashkettelu toimii h&nen ohjastamanaan.
(Hirsjarvi & Hurme 2000, 42.)

Haastateltavien valinnassa on tarkeaa valttaa saisunutta ja valita sopivimmat yksilot
tutkimusongelman kannalta. Ainutkertaista ja podkaa tietoa saadaan keskittymalla
aari- ja poikkeustapauksiin. Mikali haastatteluystuu kaytannoéllisiin syihin, haastatel-
laan helpoimmin tavoitettavissa olevia. Haastatedta henkildiden valintakriteerien
taytyy olla perusteltuja. (Siekkinen 2001, 49-50.)

Haastattelun tulos on riippuvainen haastattelijamnaisuuksista, kuten aitoudesta ja
vuorovaikutustaidoista. Syvahaastattelijan tulsh@utua haastatteluihin ja haastatelta-
van olisi saatava kokea, ettéa han voi kertoa naté,vlman etta palaute olisi myonteista
tai kielteista. Tutkijat ovat yksimielisia siitajt& haastattelusuhteen tulisi pohjautua
haastattelijan empaattisuuteen ja tuomitsemattosemutSiekkinen 2001, 50-51.)

5.4 Elamakerta tutkimusaineistona

Haastateltu elaméakerta on usein ainoa tapa hatdkellista tutkimustietoa tavallisen
ihmisen elamasta, koska sellaista oheisaineistigtajniin sanottujen suurmiesten ela-
makerrat rakentuvat, ei ole. Arkistoitavaa aineisto juuri ole, eivatka laheiset ja tutut
ihmiset pysty paljoa kertomaan. Téalla tavoin elaerédfen arvo korostuu, koska tallai-

sesta aineistosta saadaan kuvaa tavallisesta e¢taja@dosuhteista. (Roos 1987, 12.)
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Tavallisten ihmisten elaméasta puhuttaessa, elarnskerustuu pdéosin haastateltavan
ja haastattelijan valiseen vuorovaikutukseen, aldtatteluun. Mikali vuorovaikutus
onnistuu, myods elamakerran teko onnistuu. Edelbgyi on, etta kysyja saavuttaa vas-
taajan luottamuksen. Hyva haastattelija voi saaakastateltavan kertomaan sellaista,
mita han ei olisi uskonut kertovansa. (Roos 1987), 3

Elamékerrallisen lahestymistavan taustalla on etagadidentiteetin muotoutumisen
nakeminen tarinoina. Yhteistd kaikille tieteendéoiklaméakerrallisen lahestymistavan
suhteen on kiinnostus siihen, miten yksittaineniiten kokee, ajattelee ja toimii. Ih-
miseldman ja ihmisen itsensdkin nahdaan rakenttaamankerronnan kautta. Oman
elaman pohtiminen on ihmisen perusominaisuus, mk&errontaa, jonka kautta han

rakentaa omaa minuuttaan. (Syrjala 2001, 204.)

Elamakertatutkimuksesta voidaan puhua, kun tutkjddyntda aineistona ihmisen ela-
maa kokonaisuutena kuvaavia dokumentteja tutkiaksgeemmin yksittdisen ihmisen
elaman luonnetta tai merkitysta. Ihminen on osdtkuitia ja ndin ollen elamakertatut-
kimuksella saadaan tietoa koko kulttuurista. Eldentdtutkimuksella on my6s oma
erityistavoitteensa, esimerkiksi se miten kehitgt&éaikkapa opettajaksi tai nayttelijak-
si. (Syrjala 2001, 213.)

Elamékerrassa ihminen paattaa itse, mista puhutd@m.voi kertoa, mika hénelle on
tarkeda ja miten han on selvinnyt hankalista eldaéteista. Elamakerran kaantépuo-
lena on se, ettd tutkittavat voivat muistaa asigdarin tai tayttda muistinsa aukkoja

kuvitteellisilla tapahtumilla. (Hirsjarvi 1997, 215

Elamé&kertojen kaytdssa tutkimusaineistona on kysytatkittavien omasta tulkinnasta
koskien heidan elamankulkuaan. Tutkijalle on ongdlista maarittdd elaméantarinan
juonirakennetta tai keskeista sisaltva. Elaméamadn kuvaus eletysta elaméasta. El&-
mantarinassa kertoja arvioi kertomuksessa esiintye#ijan valintoja ja myos tekijaa

itseaan yksilona. (Alasuutari 2001, 132.)
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6 TUTKIMUSOTE JA ETIIKKA

6.1 Laadullinen tutkimus

Tutkimukseni on luonteeltaan laadullinen, kuvailéwtkimus. Olen valinnut laadullisen
tutkimusotteen siitd syysta, ettd se on tutkimukg&annalta tarkoituksenmukainen tut-
kimusmenetelma. Haluan tydssani perehtyd kahdendgktarinoihin ja tuoda niista

esille mielenkiintoisia nakodkohtia. Halusin su@éttutkimusaineiston hankinnan yksi-

|6haastattelujen kautta ja myds tasta syysta walasdullisen tutkimuksen.

Kun pohditaan, mitd on laadullinen tutkimus, pegssknyksena on laadullisen tutki-
muksen suhde teoriaan. Laadullisessa tutkimuksiessélla on keskeinen merkitys.
Laadullisen tutkimuksen eras peruspilari on havgént teoriapitoisuus. Talla tarkoite-
taan sita, etta tutkimustulokset eivat ole irralldeavaintomenetelmasta tai kayttajasta.
Laadullinen tutkimus on empiirista ja siind on kys®asta, jolla empiirinen analyysi

tarkastelee havaintoaineistoa (Tuomi & Sarajard207-21.)

Usein kasitetdan kvalitatiivinen tutkimus kvaniitasiin menetelmiin rinnastettavana
sosiaalitutkimuksen metodina, jolla on omat saédgmutta joka on useille vahemman

tuttu menetelma (Alasuutari 1994 ,22).

Laadullisen tutkimuksen kaksi vaihetta ovat airgigbelkistdminen ja arvoituksen rat-
kaiseminen. Naita vaiheita voidaan myos kutsua intsjan tuottamiseksi ja selittami-

seksi. Havaintojen tuottamisessa voidaan erotté@eygossa raakahavainnot yhdiste-
taan. Tatd voidaan nimittaa laadulliseksi analysisilSelittAmisen vaiheessa viitataan
aikaisempiin hypoteeseihin ja kirjallisuuteen orh@vaintoja selitettdessa (Alasuutari
1994, 41-43.)
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6.2 Tutkimusetiikka

Tutkittavien suojaan kuuluu, ettd tutkijan on seditéva tutkimukseen osallistuville
ymmarrettavasti tutkimuksen tavoite, menetelmatgkit, jos niita on. Lisaksi osallis-
tumisen tulee olla vapaa-ehtoista ja osallistuflfaoikeus kieltaytya osallistumasta tai
keskeyttaa mukanaolonsa missa tahansa tutkimukskeessa, seka kieltaa jalkeenpain
itseddn koskevan aineiston kayttdminen. Tutkijadgpmyods varmistaa, ettd osallistuja
tietdd suostumuksen antaessaan, mista tutkimukeeskgsymys (Tuomi & Sarajarvi,
2004, 128.)

Olennainen osa tutkittavien suojaa on turvata ssajilen oikeudet ja hyvinvointi. Tut-

Kittavien hyvinvointi on tarkeinta, ei tutkimuksemlmistuminen. Tutkimustietojen tu-
lee olla luottamuksellisia. Niita ei saa luovuttdkopuolisille tai kayttda muuhun, kuin
luvattuun tarkoitukseen. Osallistujien on oltavaneitomia, elleivat he ole sallineet
identiteettinsa paljastumista. Mika tarkeinta, bsaijilla on oikeus edellyttaa vastuun-
tuntoa tutkijalta (Tuomi & Sarajarvi 2004, 129.)

Molemmat haastateltavani suostuivat auliisti kedam minulle oman tarinansa omin
sanoin, kunhan heidéan nimensa vain eivat tulissg@desille. Olin valmistellut joitakin
viitteellisid kysymyksia haastatteluja varten, rmautavoitteenani oli suorittaa avoin
haastattelu, jossa he kertoisivat minulle itse oganoin tarinansa, pysytellen samalla
mahdollisimman pitkdlle omalla mukavuusalueelladaastattelu olisi ndin siis avoin

paitsi kysymysten osalta, myds ilmapiiri olisi mahsimman rento.

Tamantyyppinen yksil6haastattelun muoto on mahslolinan vahan kuulustelunomai-
nen ja palveli sen vuoksi tarkoitustaan hyvin. Hatedtavani kertoivat erittdin avoimes-
ti ja yksityiskohtaisesti oman elaménsa kulusthgalan alkoholinkayttonsa vaikutuk-
sesta siihen. Kuten aiemmin mainitsin, haastatalt&ieltaytyivat nauhurin kaytosta,
mika vaikeutti jonkin verran haastattelun tekemig#olemmat miehet olivat taman
asian suhteen samoilla linjoilla. Kunnioitin luotiesti heidan toivettaan olla kaytta-

matta nauhuria ja tein haastattelut manuaaliséstnk
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Tama ei sinansa monimutkaistanut asioita kovinopalgilla olin tottunut tekemaan
haastatteluja talla tavoin tyoskennellessani pbska@hdessa. Sain kirjattua ylos heidan
kertomastaan kaiken oleellisen, eli sen mikd mihesssa erityisesti haastateltavina
kiinnosti. Haastateltavat kertoivat minulle ettadmeat vastustaneet nauhurin kayttamis-
ta niinkaan yksityisyydensuojansa tahden, vaanranmakin siksi, etta se oli kuin yksi-

tyishaastattelun "kolmas osapuoli”, joka teki |&siodlaan heidan olonsa epamukavaksi.

Haastattelemani miehet jattivat melko suurella vardella kertomatta minulle tiettyja
asioita, yleisestd avoimuudestaan huolimatta. @sitoimivat ndin varmaankin siksi,
etta tietyt asiat ovat lilan arkoja kasitella tahpa daneen. Toinen syy tarinoiden sensu-

rointiin voisi olla se, ettei niita voitaisi ulkoplisten tahoilta tunnistaa.

Kummankaan haastateltavan oikeaa etu- tai sukunenéatenk&én tydossani mainita,
koska on kyse arkaluontoisista ja henkilokohtaasestioista. En mydskaan ole kirjoitta-
nut heidan nimidan ylés mihinkdan materiaaleihimastateltavat esiintyvat tyossani
itse valitsemillaan "salanimilla”. Osittain haasi@vien omasta toivomuksesta ja osit-
tain oman harkintani kautta olen tehnyt joitakinutaksia haastatteluissa ilmi tulleisiin
ajankohtiin, kuten vuosilukuihin, sek& olen myosuttanut joitakin paikkojen nimié.

Taman tein estaakseni haastateltavien todellisentitdetin paljastumista ja suojellak-
seni heidan yksityisyyttaan. Haastattelut suoitetheidan omissa kodeissaan. Nain
toimittiin paitsi heidan oman viihtyvyytensa ja nawkiutensa vuoksi, myos yksityisyy-
den takaamiseksi. Nain saatiin luotua luottamuksail ilmapiiri ja yksityinen haastat-

telutilanne.

Kun opinnaytety6ni on valmis ja hyvaksytty, havitsystemaattisesti kaiken haastatte-
lumateriaalin ja kaikki ne tiedot, joita minulla drllussani ja jotka liittyvat haastatelta-
viini. En milloinkaan, missaan olosuhteissa tul§gsiamaan haastattelemieni miesten
oikeita nimia tai osoitetietoja. En myodskaan mii@&k tuo julki sellaista tietoa, joka
voisi loukata heidan yksityisyydensuojaansa jaagikkaastattelun aikaisen luottamuk-

sellisuuden.
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Ennen materiaalin havittdmista, niin kauan kuinstatéelutietoja on tarpeen sailyttaa,
pidan niita suljetussa paikassa, jonne ulkoputdi®i ole paasya ja sahkbisessda muo-
dossa olevan materiaalin pidéan salasanalla supgttin ole merkinnyt mihink&an
haastattelupapereihin tai muuhunkaan materiaaiastateltavien oikeita nimia, osoite-

tietoja tai muita tietoja, jotka minun on velvolligs pitaa salassa.

Huolehdin kaikin mahdollisin kaytettavisséni oleweinoin, ettei haastateltaville koidu
mink&éanlaista harmia tai vahinkoa osallistumisegti@néaytetyoni tekemiseen paljasta-
malla omasta elamastaan luottamuksellisia seikkBgilytan kaikesta haastattelujen
yhteydessa saamistani tiedoista vain kaikkein ldg®iman ja kaiken muun tarpeetto-
man havitan jo prosessin tyostamisen aikana. N#si, tta talla varotoimenpiteella
pienennan sitd mahdollisuutta, ettd haastattebjigputuisi vaariin kasiin.

Nama kaikki toimenpiteet suoritan hyvan tutkimugeth noudattamiseksi ja tietosuoja-
lainsdddannén noudattamiseksi. Teen kaiken makedblisuojellakseni salassa pidetta-
via tietoja ja estddkseni sellaisen haastateltdwitgivan tiedon leviamisen, joka voisi

olla haitallista. Tydssani esiintyvien miesten naa ei ole muutettu, mutta nimia ja
paikkoja on muuteltu sen verran, ettd haastattelermiesten ja tydssani esiintyvien
hahmojen valille on erittéain vaikeaa, kenties jopahdotonta luoda yhteyttd. Taman

olen pyrkinyt omalla toiminnallani varmistamaan.

6.3 Aineistonanalyysi

Analysoin kerddmani haastattelumateriaalin kayttémaineistolahtdista laadullisen
aineiston analyysia. Seuraavassa osiossa esitagbanikset ja haastattelusitaattien pe-

raan olen lisannyt poimimani pelkistetyt ilmaukgetka kokoan myéhemmin yhteen.

Miles ja Huberman esittavét aineistolahttisen ldeshn aineiston analyysia kolmivai-

heisena prosessina. Ensimmainen vaihe on aingigllistaminen, jota seuraa aineis-
ton ryhmittely ja lopulta teoreettisten kasitteidelominen (Tuomi & Sarajarvi 2004,

110-111.)
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Pelkistamisvaiheessa informaatio voi olla aukikigtiu haastatteluaineisto tai jokin

muu asiakirja, josta karsitaan tutkimuksen kannefidolennainen pois. Pelkistaminen
voi olla joko informaation tiivistamista tai pilkkoaista ja talloin aineistoa pelkistetaan
litteroimalla tai koodaamalla tutkimustehtavan eimella tavalla. Aineiston ryhmitte-

lyssa koodatut ilmaukset lapikaydaan ja etsitasittiedtad, jotka kuvaavat joko saman-
kaltaisuutta, eroavaisuutta tai molempia. Samakoitéavat kasitteet ryhmitellddn ja

yhdistetaan luokaksi ja nimetédén sisaltoa kuvaavBghmittelyn jalkeen seuraa abst-
rahointi, eli kasitteellistaminen, jossa erotetaakimuksen kannalta oleellinen tieto ja
muodostetaan siita teoreettisia kasitteita (Tuonda&ajarvi 2004, 111-114.)

Aineistolahtdisessa sisallonanalyysissa kasitigitdistelladn, jotta saadaan vastaus tut-
kimustehtavaan. Sisallonanalyysi on tulkintaa jaty@lya, jossa empiirisesta aineistosta

edetdan kasitteellisempaan nadkemykseen (Tuomi &&ar, 115.)

Haastattelusitaattien jaljessa on aina poimintiojka ovat pelkistyksia ja ne ryhmitte-
len mybhemmassa osassa ja kasitteellistdn. Sasiatti jalkeen seuraa kummankin ta-

pauksen analyysi erillisind osioina.
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7 TAPAUKSET

7.1 Mara

Mara on 56-vuotias, nykyisin elakkeella oleva vasikolaitoksen tyontekija. Han tuli
ensi kertaa paihdehoitoyksikkoon kesalla 2010 jei k#pi viisi kuukautta kestéaneen
paihdekuntoutusjakson. Han kokee elaméansa olevassamkéasissdan ja kykenevansa
elaméaan ilman paihteita. Han kuvaa elamansa rauhegn paihteiden kayton lopetta-

misen myota.

Héanen yleinen mielentilansa on optimistinen ja édtas. Hanella on paihteettomyytta
tukevana voimavarana hyva ystava, joka lopetti teéden kayton ennen hanta ja kan-
nusti lopettamaan. Paihteiden kaytto aiheutti Hanaikeuksia saada asioitaan jarjes-

tykseen. Han kokee, ettd hanen suhteensa paihtersaina ollut ongelmallinen.

Positiiviset ajatukset alkoholin kaytossa liittyiwaain alkoholin aiheuttamiin tiloihin,

eli humalaan ja krapulaan. Negatiivista kaytosséiden mukaansa juomisen jalkeinen
masennus. Han pystyy alkoholin kayton lopettamigékeen suunnittelemaan tulevai-
suutta realistisesti. Erityisesti oman asunnon kismiken on hanella tavoitteena. Alko-

holin kayton lopettamisen jalkeen myds itsevarmaudisdantynyt.
Mara kertoo:

” Ensimmainen juontikerta oli parin kaverin kanssaolloin olin kolmentoista ikainen.

Kaveri oli hommannut jallupullon ja join sen melkeiksin. Tosi hohdokas reissu oli, et
sitten kaverit kantoi kotiin. Aamulla heratessa éttalin sitéd oloa. Seuraava kokeilu oli
viidentoista ikdisena. Sita oli sillon jo sen vermppinut ja tajusi, ettei voinut kerralla
vetaa sellasia méaaria, kun sillon eka kerrallae8isita juopottelua oli siina kaveripo-
rukassa siihen aikaan. Sellasta mukavaa ajanvetmtiitta ei se hairinnyt muuta ela-
maa. Siihen aikaan oli paljon noita urheiluhomnaig¢ viina ei tuolloin ollut ongelma.”

Poiminnat: Ensimmainen juontikerta nuorena, vahwadiatila, ymmarrys kertajuomi-

sen rajoista, juominen ajanvietteend, viina eidmaitt elamaa.
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Mara kertoo:

” Olin sitten automaalamossa toissa. Sielld tulénpibissaoloja viinan takia. Aamulla

saattoi olla niin huono kunto, ettei paassyt tdiiNee ei kuitenkaan ollu pitkia ne ryyp-

pypaivat, mut se alko meneen siihen, et kerrandaipgi ottaa yks paiva vapaaksi kra-
pulan takia. Ei siind auttanut muuta kuin kituadkat. Sitten saattoi menna kuukausi
kaksikin, ettei juonut ollenkaan.”

Poiminnat: Toistd poissaoloja viinan takia, patanhakrapulat, vapaapaivien otto kra-

pulan takia, selvia kausia.
Mara kertoo:

” Menin naimisiin seitseméntoista ikdisena ja ensimerailapsi syntyi, kun olin 18v.
Vaimon kanssa oltiin samanikaisia. Jotenkuten serha kuitenkin pysyi kasassa, mut-
ta kernaasti kylla lahdin matkaan, jos jossainvobliahommia. Siitd juomisesta sai mo-
nesti karsia seka perhe, ettd mina itse.”

Poiminnat: Naimisiinmeno ja lapsien hankinta nuaremalukkuus osallistua juomin-

keihin, juomisen kielteinen vaikutus perheeseen.
Mara kertoo:

” Automaalamon jalkeen menin toihin yhtiélle. Siedé oli kolmivuoroty6ta ja yévuo-
rojen jalkeen oli pitkat vapaat, niin ajattelintetvin pystyy parina paivana ottamaan,
eika se vaikuta tyéhon. Mutta ei se jadnyt siihamutamaan paivaan. Oli kavereita,
joilla oli eri aikaan vapaapaivat, niin sitten tldhdettya juomaan pitkin viikkoa. Kai-
kenlaisiin juominkeihin piti osallistua ja se homwaan paheni koko ajan. Sita ajatteli
et kaikki muutkin juo ihan samalla tavalla.”

Poiminnat: Juomisen suunnittelu, alkoholinkayttgogsynyt hallinnassa, juomista tyo-
paivind, osallistuminen kaikkiin juominkeihin, ajatsiitéa ettd muutkin juovat samalla

tavalla.
Mara kertoo:

" 70-luvulla sitd katsottiin viel&a sormien lapi, jgsku tuli krapulassa toihin. Ei sillon
alettu puhalluttamaan ketdan vaikka naki et onwt&0-luvulla siihen alettiin jo puut-
tumaan. ltselle ei koskaan tultu mitaan siitd saeem Ne alkoi passittaa hoitoon, jos
oli alkoholiongelma, mut se ei osunu omalle kotlall

Poiminnat: Tydpaikalla ei puututtu juomiseen, imgartio ei osunut omalle kohdalle.
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Mara kertoo:

" 70-luvun lopulla, olisko ollu 1977, paatin et lopetsen viinanoton ja aloin lenkkeilla.
Oli urheilutaustaakin, kun olin pelannut aikanaadkapalloa. Yksi tytkaverin, juoppo
sekin, niin innosti kdymaan kanssaan lenkilla. &sitten itsetunto nousi ja kunto kohe-
ni samalla. Tupakastakin pa&asin eroon ja alkoi tol hyvakin jo se kunto. Joskus otin
viinaa, sillai kerran kaks kuussa ehka. Sit kaa#foi puhua maratonista ja sanoi et han
ei itse lAhde mut minulle ehdotti ja niin sittenomma 1978 osallistuin maratoniin ja
juoksin sen siihen kolmeen tuntiin.”

Poiminnat: Paatos lopettaa ja alkaa urheilla, toimkoholisti kannusti lenkille, itsetun-
non ja kunnon kohoaminen, elamantapojen parantamseunnainen alkoholinkaytto,

osallistuminen maratoniin.
Mara kertoo:

" Tulin sitten takaisin sieltd Rovaniemelta ja ddivintola Kaleva auki. Menin sitten
sinne ja vedin kunnon kannit ja ajattelin et olensansainnut. Niin sita sitten viikko
juhlittiin sitd maratonia. Sita oli kunto kasvamiin et pystyi ottamaanki ihan eri mal-
lin. Loppujen lopuks se ei sitten se urheilukaatkaissut mitdan ja viina pyoéri vaan
koko ajan mielessa.”

Poiminnat: ltsensa palkitseminen viinalla, ajatulksiko ajan alkoholissa.
Mara kertoo:

" Sitten vuonna 1985 tuli ero vaimon kanssa. Se laiiraiing, kun holtiton alkoholisti
tekee mitd vaan, avioliiton ulkopuolisia suhterakpikkea sellasta. Onneksi vakivaltaa
ei koskaan ollut, ettd silta saastyttiin. Ei koskaallut kannisid vihanpurkauksia tai
mitdén sellaista. Kymmenen vuotta sinnittelin giglhtion hommissa ja se loppui sitten
siihen kun lahdin itse kdvelemaan. Lahdin toisti e |Ahdin vaimon luota pois. Olen
itse aatellut, ettd viina on se joka aiheuttaaedeilee erot ja muuta. Viina vie kaiken,
et kun se viinankolotus iskee nii siind ei autanati eika mitkaan.”

Poiminnat: Avioero, holtiton kaytds ja pettaminegatus siitéa ettd viina on tuhoisaa,

viinanhimoon ei auta mikaan.
Mara kertoo:

" Sitten kun yhtiésta [&hdin, niin olin vuoden kokanapois tytelamasta. Ei milla&n
ollut valia. Ei vaan jaksanut olla yhdessa paikassdndin sitten Ruotsiin, sellaselle
pienelle paikkakunnalle. Asuin siella siskon jaipejan kanssa ja tarkoitus oli jaada
sinne kokonaan. Oli tiedossa paikkaa kieliopintoifai toihin. Siella olis ollu hyvin t6ita
tarjolla, mut se oli tosi pieni paikka ja siell @inemman juoppoja ku Kemissa.”

Poiminnat: Muutto toiseen maahan, aikomus jaadgvagti, alkoholistipiirien lasna-
olo.
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Mara kertoo:

” Sitten kun l&hin sieltd, ni seuraavana paivanatieto et oisin paassy sinne kielikou-
luun ja sanottiin et lIahin paivaa liian aikasterysittiin et tuunko takasin, olin sillon jo
Kemissa ja en sit endé lahtenyt. Sitten olin paik&é eri alojen hommissa ja ne meni
sillai puolivillasesti. Olin kortistossa vuosia. ¥an huvittanut tehda mitadan. Millaan ei
ollut valia.”

Poiminnat: Paluu kotikaupunkiin, huonosti hoidedtygatkatoita, pitka tyottomyys ja

haluttomuus tehda mitaan.
Mara kertoo:

" Pari-kolme vuotta sitten sisko houkutteli suojéije. A-klinikalle sitten mentiin ja
sillon oli kavelykin jo niin huonoa etta piti tukes paasi likkumaan. Klinikalla puhal-
sin 1,7 promillea ja en meinannut uskoa, kun luatiolin selvinpain. Ne sitten soittivat
Tornioon sinne Suojapirtille ja sieltd sanoivatietbi tulla kunhan putoaa lukemat yh-
teen promilleen. Sitten kun sinne mentiin niin pelmjo alle yhden promillen, etta
maksa ainakin tuntui toimivan. Ne antoi mulle gightain |adketta. En viela tanakaan
paivana tieda mita se oikein oli.Piti virtsanaytéaa nii tuli punaista kusta. Hoitajaki
sitd ihmetteli et miten voi olla ja en vielak&aadé mista se johtui. Se meni ohi kuiten-
kin.”

Poiminnat: Huonokuntoisena hoitoon, ymmartamatttsnyyasta toleranssista.
Mara kertoo:

” Oli rollaattori siind sangyn vieressa ja yolla li@ksipakille sinne tupakkahuoneeseen
pain. Lensin sitten ympairi silla enkad paassyt ei@s Sillon vasta tajusin oman kunto-
ni. Siin& sitten tuli joku miespuolinen hoitajaneentiin ambulanssilla paikattavaksi.”

Poiminnat: Oman kunnon tajuaminen.
Mara kertoo:

" A-klinikalla kavin sitten usein, en mennyt hoitod#ain sielta risolidia ja imovanea,
nukkumiseen ja rentoutumiseen. selvisin niilla ysain hyvat younet ja kavely alkoi
luonnistua, eika ollut huimauksia eikd mitaan ssftaenaa. Ajattelin et hyvin selvian
nain ja jatkoin entiseen malliin.”

Poiminnat: Kieltdytyminen hoidosta, itsensa la&@atgen, usko itsenaiseen selviami-

seen.
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Mara kertoo:

" Vuosi sitten kevaalla velkaannuin, kun viinaa sgl&ja luotto pelasi. Pystyin viela

itse ruuat laittaan ja muuta sellaista. Kesakusggsan paatin ettd lopetan. En kertonut
siitéa kellekk&aéan. Vield edellisena paivana join éwav kanssa litran pullon pontikkaa.

Menin A-klinikalle, ne ohjasivat sielta Pihlaan.halsin nollat. sanoin et ei, kylla se
menee ohi. Sitten kesékuun puolivalissa oli pailt4ki Pihlassa ja mina sinne menin.
Olin ihmeissani ja eka viikolla en ees tiennyt raiséin.”

Poiminnat: Velkaantuminen luotolla juomisesta, koigpaatos kenellekaan kertomatta,

edelleen aikomus jatkaa vanhaan tapaan, hoitocaulakinen.

7.2 Analyysi

Seuraavassa olen jakanut poimimani pelkistetytuksat alaluokkiin. Olen ryhmitellyt

2-5 ilmausta ja muodostanut niisté 18 alaluokkaa.

Pelkistetty ilmaus Alaluokka
- Juominen ajanvietteena Alaiyton
- Halukkuus osallistua juominkeihin alkoholikeskgis

- Osallistuminen kaikkiin juominkeihin

- Ajatukset koko ajan alkoholissa Rigtaiset

- Ajatus siita etta viina on tuhoisaa tajeset

- Ajatus siita etta muutkin juovat samalla tavalla alkoholista
- Satunnainen alkoholinkaytto Alkaiiila

- Selvid kausia pienempi

- Viina ei haitannut elaméaa roelamassa
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- TOista poissaoloja juomisen takia Alkalin

- Vapaapaivien otto krapulan takia keslten

- Tyottomyys kiinnostuksen puutteen takia vaikutus

- Huonosti hoidettuja patkatoita yohon

- Pitka ty6ttomyys ja haluttomuus tehda mitaan

- Tilanteen jatkuva paheneminen Alkalin

- Holtiton kaytos ja pettaminen ekeinen

- Juomisen kielteinen vaikutus ikatus

- Velkaantuminen luotolla juomisesta |&higir

- Alkoholinkaytto ei pysy suunnitelmassa Juomisen

- Juominen tyopaivina hakiteattomuus
- Juomisen suunnittelu

- Vahva humalatila Juomisen

- Pahat aamukrapulat fyysiset

- Huonokuntoisena hoitoon vailkleset

- Tyopaikalla ei puututtu juomiseen Toissé omgel
- Interventio ei osunut omalle kohdalle tiedostammato
- Itsetunnon ja kunnon kohoaminen Pyrkimyksia
- Elaméantapojen parantaminen ragtien

- Osallistuminen maratoniin eldan

- Aikomus jaada pysyvasti
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- Paatos lopettaa ja alkaa urheilla Alkohkikerteen
- Muutto toiseen maahan thkaisun

- Lopetuspéatos kenellekddn kertomatta keinoja

- Hoitoon hakeutuminen

- Avioero Lopulliset

- To6iden lopettaminen kieltaiseuraukset
- Itsensa palkitseminen alkoholilla Oma

- Paluu kotikaupunkiin tilanteen

- Kieltaytyminen hoidosta hétely

- Edelleen aikomus jatkaa samaan tapaan

- Toinen alkoholisti kannusti lenkille Kohtalaésien
- Alkoholistipiirien lasnaolo vaikutus

- Viinanhimoon ei auta mikaan Tunniéés

- Toivottomuus ettei selvia

- Usko itsendiseen selviamiseen Yikiset

- Ymmartamattomyys omasta toleranssista selviytya

- Itsensa laékitseminen yksin

- Oman kunnon tajuaminen Tileen

- Ymmarrys kertajuomisen rajoista realisoiturem

- Ensimmainen juontikerta nuorena

- Naimisiinmeno ja lapsien hankkiminen nuorena

Nuorena kdet

elamanmuutoks
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Seuraavassa olen muodostanut alaluokkia yhdistéiemlaluokkia, joista puolestaan

muodostuvat paéluokat ja lopulta yhdistavat luokat.

Alaluokka

Ylaluokka

- Ristiriitaiset kasitykset alkoholista

Kayton loettista

- Toissa ongelma tiedostamaton estavat jaki

- Oman tilanteen vahattely

- Yritykset selviytya yksin

- Ajankayton alkoholikeskeisyys Elamé&nhatiam
- Juomisen hallitsemattomuus puuttimen

- Tunne siita ettei selvia

- Alkoholilla pienempi rooli elaméssa

- Nuorena koetut elamanmuutokset

Huomio ja ajankayttd

muissa asioissa

- Alkoholin kieltanen vaikutus tyohon
- Alkoholin kielteinen vaikutus l&ahipiiriin
- Lopulliset kielteiset seuraukset

- Juomisen fyysiset vaikutukset

Kielteiset vaikutukset

tyohon perheeseen ja

terveste

- Pyrkimyksia raittiiseen elamaan
- Alkoholikierteen katkaisun keinoja
- Kohtalotoverien vaikutus

- Tilanteen realisoituminen

Kayton lopettarist

tukevat tekijat
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Lopuksi olen koonnut ylaluokat p&éluokiksi ja lubyhdistavan luokan, eli kasitteellis-

taminen on saatettu loppuun.

Ylaluokka Paaluokka

- Kayton lopettamista estavat tekijat Alkoholiriippuvuutta
- Elaméanhallinnan puuttuminen yllapitavat tekijat

- Huomio ja ajankéayttdé muissa asioissa Alkoholiriippuvuutta
- Kayton lopettamista tukevat tekijat estavat tekija

- Kielteiset vaikutukset tyohon perheeseen ja tgeen

Yhdistava luokka on tutkimuskysymykseni mukaisedioholiriippuvuuteen vaikutta-

vat tekijat.

7.3 John

John on 54-vuotias mieshenkil®, joka on ollut wstaa paihdehuollon asiakkaana 80-
luvulla. Han on suorittanut ammattikoulussa timputiitkinnon. Han kokee elamansa
olevan omissa kasissaan ja etta han kykenee elainda@m paihteitd. Hanesta tuntuu,
ettd elama on lilan tasapaksua ja ettd harrastykisisi saada lisaa. Han kuvaa yleista

mielentilaansa toiveikkaaksi.

Paihteettomyytta tukeviksi voimavaroiksi hdn maeé vanhempansa, eréat hoitajat
seka jokusen ystavan. Han kertoo, ettd han kagitit@ita saadakseen vaikeat asiat pois
mielestaan ja ettd han ei saanut asioitaan jakesen paihteiden kayton takia. Hanesta

myos tuntuu, etta paihteiden kaytto aiheuttaa angehédnen elamassaan.
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H&an kokee, ettd hanen suhteensa paihteisiin ohatia ongelmallinen. Han on omasta
mielestddn saavuttanut paihteettomyyden my6té aasaipen elaman. Paihteiden kayt-
toéon liittyvind positiivisina piirteina han maings, sen etta hanella on ollut paljon ly-
hytaikaisia naissuhteita ja negatiivisina alkoholenkutukset ihmissuhteisiin ja raha-

asioihin.

Kolmen vuoden paassa nykyhetkessa héan haluaigpaflauhteessa yhdessa eléaen.

John kertoo:

" Silloin 14-15 ikaisenda se oli sita viikkonloppuiguontia. Sita veti aina sen verran, kun
paa kesti. Pakkasellakin jos joi ulkosalla ja sitteeni sisalle lampim&an, niin sehan
humahti paahan ja se oli taju pois, mutta eih&nssitoin tajunnut. Niiltd ajoin ne on ne
ekat putkareissutkin. Se oli sita viikonloppujuanpitkdén. Sitten 1975 paasin armeijas-
ta pois ja sitten Ouluun opiskelemaan teknilliskerkeakouluun.”

Poiminnat: Nuorena viikonloppujuomista, humalahataii juomista, opiskelupaikan

saaminen.
John kertoo:

” Silloin Oulussa join paivittain. Joka ilta kavinviatolassa akkoja iskemassa. Sitten
1981 lahdin kesélomalla Ruotsiin ja jain sinneesitkolmeksi vuodeksi. Siella join ja
sinne tuli uusi eukko sitten. Join viikonloppuigavapailla. Kolmisen vuotta siella sit-
ten seikkailin. Viinaa meni lilkaa kylla, muta e sllut haitallista. Eukkokin hyvaksy
sen etta join.”

Poiminnat: Paivittaista juomista, muutto toiseeraham, alkoholin liikakayttd, puolison

hyvaksynta juomiselle.
John kertoo:

" Sitten Kemiin takasin tultiin. Oltiin yhdessa tu@h991 asti ja sitten ero tuli. Saatoin
viikonkin olla juomassa. Eukolla tuli sitten mittéyteen ja se itsekin sanoi ettd ei han
jaksa enaa. Sinnittelin sinne 1990-1991 asti jarsikun se ero tuli niin olin ihan vapaa
tekemaan mita vaan, ja siiné sitten pystyi olenfaamalassa koko ajan, ettd ei tarvin-
nut viikkoon lopettaa sitd juomaputkea.”

Poiminnat: Ero, pitkia juomareissuja, puoliso vgsygimiseen, vapaus juoda jatkuvasti,

juomareissut pitenevat.
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John kertoo:

" Hyppasin junaan ja lahdin etelaan tdihin. Ensim dduukauden pari huonommissa
hommissa ja sitten rakennushommiin paasin. Saenstten ison tilin; 12 000 markkaa,
se oli jarjettdman iso raha siihen aikaan. Se honysihti siihen sitten lopullisesti, join

vaan. Kolme vuotta asunnottomana ryyppasin, asliojen alla, musiikkivessoissa ja

pankkiautomaateissa.”

Poiminnat: Eteldan toihin, iso kertapalkka, korinoinenetys, pitk& asunnottomuus.
John kertoo:

" Siella asunnottomana asustelin sellasessa pahiybt@Eyssa kampassa makasiinin
alla. Siella jotenkin tarkenin. Se oli rankkaa ak#&osiaan niissa ranskalaisissa musiik-
kivessoissa nukuttiin ditéa. Sinne pantiin muutakoéikoita ja se ovi aukes ja sit sisalla
pantiin ovi vyolla kiinni, et se ei auennu vaik s@joku ois laittanu rahaa sisaan. Sitten
aamulla siivojat tuli jyskyttddn ovea ja sanooruleis, kyl ne tiesi et siel oli joku nuk-
kumassa.”

Poiminnat: Elaminen pahvilaatikossa.
John kertoo:

" Sitten yhden kaverin kanssa ostettiin boksi mefis&st maksoi, olisikohan ollut 500
markkaa. Siin& meni sitten pari vuotta ihan temjalla. Olin tosi heikossa kunnossa,
kun tenttua vaan joka paiva vedin. Valilla oli in@maakin, gambinaa. Kavin katkolla-
kin aina valissd muutamia kertoja. Sitten siind®@slla, oliskohan ollut 1995, tuli hata
yhtakkia. Lahdin pois, sité tenttua karkuun.”

Poiminnat: Metsakdmpan hankkiminen, korvikealkgatki, kunnon heikentyminen,

ajoittaista katkohoitoa, yhtakkinen lahtd metséakasti.

John kertoo:

” Tulin takasin Kemiin. Join viinaa, tentusta pysghossa. Vedin paivittain viinaa. Va-
lilla k&vin Suojapirtilla hoidossa ja valilla Torfd. Sellaista kituuttamista se oli. Mutta
edelleen paivittain join, paitsi silloin kun oliroidossa. Pahinta oli ne etelan ajat, kun
tenttua veti joka ikinen paiva. Ei ollut elaméantmlkunhan sai pdan notkahtamaan
vaan, niin se riitti.”

Poiminnat: Paluu kotikaupunkiin, paivittaista alkdhkayttéd, ajoittaisia paihdehoito-

jaksoja, elaméanhalun puuttuminen, tarkeinta pysyadiassa.
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John kertoo:

" Sillon etelan aikoina, siella mettdssa asuessauné tanttu-ukot sanoi mua kemiksi.
Ne kysy, et hei kemi, onko tenttua. Ma sain siti&thsa huoltsikalta, niille muille ne ei
aina myyny ni ma sitten ostin kymmenenki tonkkaanjgn sitd. En ma sitad viinana
myyny vaan myin tentun tenttuna. Se menee siig#ldolistin aika. Ei se nopeaa mene,
mut se on sellasta kitumista. Sita ei valita mistddtaan.”

Poiminnat: Korvikealkoholin myynti muille, kokemestei valitd mistddn mitaan.
John kertoo:

" Se kamppa siella mettassa, oli oikea hotelli, kukemniinassa vaan oli puita. Lodjulla
haettiin ruuat, kun juna tuli pohjosesta ni si@lléne tytot leipasakkeineen ja niiltd saa-
tiin leipia niin paljon et lokeille jai.”

Poiminnat: Metsakdmpan kokeminen hyvaksi.
John kertoo:

” Gambiinaan meni ne vahéat rahat mita oli, ei sittkaan pantu. Mutta rankkaa elamaa
se oli kieltamétta. Olin monta kertaa lahtsséa takiesmiin. M& sanoinki sille sossuta-

tille jonka kanssa aina juttelin, se hoiti mun #&siooikein mukava eukko. Sanoin et

pistaha vaha enemman rahaa talla kertaa et paitsesirt kemiin.”

Poiminnat: Rahojen kayttod viinaan ruoan sijaanpaiidkset palata kotiin.
John kertoo:

" Ensiks ku rahat tuli nii viinakaupan kautta jaesitthuoltikan. Mut p&&sin sit lopulta
kuitenkin takas. Kemiin kun tulin takas, ni ei senima siitd kummentunut mihinkaan.
Sitd etti sen oman porukan, et kylla alkoholishaaalkoholistin |6ytad. Jonkinlaisen
kampéan sai, et sai katon paan paalle, ei tarvimadalla olla ja sit se oli vaan alkoholia,
alkoholia, alkoholia.”

Poiminnat: Juomisen muuttumattomuus, alkoholistigan etsiminen, asunnon hank-

kiminen, jatkuvaa alkoholinkayttoa.
John kertoo:

" Se pitdd pysya erossa siitéa juopporemmista jasellden ihnmisten kanssa. Tai el nii-
den mitaan raittiita tarvi olla. kunhan ne ottdésikun mina en ota. Tiian, et se juoma
ei passaa mulle. Ei pida ettia sita ryyppyporukkam sitd ennen oikein etti, et missa
vaan oli juoppoja nii sinne.”

Poiminnat: Alkoholistiseuran valttaminen, alkohadiopimattomuuden tiedostaminen.
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John kertoo:

” Se oli vaan sita, et etin sita viinaa ja sillatsiida kyllahan sita aina loyty, et kylla sen
k&nnin saa péaalle vaik olis perse auki, ei se kailista ole. Mulla oli sillon pontikka-
pannu itellaki, mut eiha siitd mitdan tullu ku késsa koetti tiputtaa, ku sita pitaa valvo-
akki. Kylla on pontikat koetettu ja kiljut ja muet kaikkea on kokeiltu alkoholin kan-
nalta. Mut kylla se on se viinakauppa ollu sen &ailA ja O et sielta oon sita kantanu.”

Poiminnat: Alituinen viinan etsiminen, kaikenlaisditoholikokeilut.
John kertoo:

” Se piti olla mahollisimman halpaa ja ékasta et Garaloli ennen semmonen, siina
tais sillon olla 28 prosenttia, et se humahti samearpaahan. Tapio oli toinen semmo-
nen, edullista ja siina oli se 40 rosenttia, &t &iti sillon veettya. Kylla sita ettii sellasen
edullisen kannin. Ei ne juopot tuolla kylilla ni aiilla mitd&n rahaa ole, ei ne mitaa
porhoja ole, mut silti ne on joka paiva nuttu nultylla siihen paasee vaik olis perse
aukikin.”

Poiminnat: Edullisen humalan etsiminen, alkohdlistbvat rahattomanakin.
John kertoo:

” Ei siind holistin elamé&ssa oo vaihtoehtoja sillenuiselle. Sitd kun hoidosta kotiutuu,
nii eihan siind oo muuta kun se juopon elama jpgugstavat. Kylla ma aikanaan olen
AAtakin kokeillut, mut ei se sillee sykahdyttanitylla kai se sekin pitaa raittiina, mut
ei se pidemman paalle toimi, jos sitd vaan kitaujahammasta purren on selvinpain.”

Poiminnat: Alkoholismissa ei vaihtoehtoja juomiselA-toiminan kokeilu.
John kertoo:

" Kylla se pitaa sisaistaa se, et ei siihen oo mit@@pakonstia. Pitdd saaha tajuamaan
se, ett tekee hallaa myos muille. Aattelin sillanrgyppasin, etten tee pahaa muille ku
ittelleni, mut kyl se oli akalle ja lapsille, kalld tein pahaa silla ku join. Se on semmos-
ta ittensé tuhoamista. En sillon enda valittankuetienko vai mita, et ei huolettanu se
kuoleminen.”

Poiminnat: Ei oikotieta juomisen lopettamiseen,migen kielteinen vaikutus perhee-

seen. valinpitamattomyys kuolemisesta.
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John kertoo:

sa kdmpéssa ni tuossa ois koko ajan juoppoja @kaméa jyskyttamassa ja huutelemas-
sa et avaa ovi, mull on pari pulloa hihassa. itijkaveri tulis yopymaan ja sit se tulee
taas ja taas ja silla on valilla sita viinaa. 8tla palaa téky ja sita sanoo, et anna tanne
se pullo ja et hae saman tien lisaa ettei heti lagaken.”

Poiminnat: ElAm&anmuutokset lahteminen itsestausorten juomaan seurassa.
John kertoo:

" Sillon viina vaan kuulu kuvioihin, et mulla oli &isia kavereita ja ystavia. Sitd kun
oli pari paivaa juotu, ni jotku kaverit sano, etgai lopettaa, ku on huomenna tyopaiva,
sitten lahin ettiin uutta porukkaa syvemmalta jeaase 10yty se joku joka ei ihan hevilla
lopettanukkaan juomista. Joka tasolle 16ytyy poag&kviun piti vaan juoda. Aina [6yty
joku samanmielinen et sité etti vaan sen oikeankzor.”

Poiminnat: Viina mukana elamassa, jatkaminen kuntriopettavat.
John kertoo:

” 2000-luvulla oon ollu kolme vuotta selvanékin. Olihkkelissa, mulla oli siella yksi-
tyinen osake. Se myytiin sitten se osake mythemanjouduin sen takia muuttaan ta-
kas kemiin. Periaatteessa raitistuin sen kolmerd®naikana, mut sit sitéd halus tavata
ihmisia ja baareissahan sité tutustuu. Ku ei osg#t&a viinaa, ni ei vaan osaa. Kun se
ei kuulu kuvioon. Ei se taytd mitaan minussa, pikenkin tyhjentdd sen vahanki mita
on.”

Poiminnat: Selva kausi, raitistuminen periaatteebsareissa seurustelu, kyvyttomyys

kayttaa alkoholia oikein.
John kertoo:

" Sillon opiskeluaikoina kavin paljon tosiaan baasaisSillon sitd joi vahemman, et ei
aina huppua naamalle veetty vaan se oli semmastattielua ja naisten iskemista. Mut
ei se kenenk&an perse kesta sita viinaelamaa, availskrahakaskin. On niita ollu hy-
vidki paivia alkoholin kaytéssa mut 90 prosenttiaatiu sellasta turhaa ja liiallista.”

Poiminnat: Hillitty juominen, suurin osa alkoholik@muksista kielteisia.
John kertoo:

” llman viinaa oleminen ei ole ollut vaikeaa sen ¢k kun sen lopetti ja heitti pois. 80-
ja 90 luvuilla se oli tosi vaikea lopettaa, kun wiitd jotka sanoi ettd lopeta. Niille sitten
et mita se teille kuuluu, itseanihdn ma tassa tmhgasita ajatellut et tekee muillekin
tuhoa siing, laheisille. M& olen alkoholisti jad#® sen. Ei siind auttanu isit tai aitit tai
velipojat siihen aikaan. Ei se ollut hauskaa s@p@aminen. Se pitaa tulla omasta itesta
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se lopettaminen. En ma edes tieda et miksi majatamut. Tulin vaan tayteen alkoho-
lia. Ei menny en&& enempaa.”

Poiminnat: lIman viinaa olemisen helppous, muidam@stus lopettaa, ongelman tie-

dostaminen.
John kertoo:

" Sillon espoossa, kun olin saanut sen 12000 markamiin kaikki rahat meni viinaan
ja tupakkaan, et kyl sen syotavan keksii sit mauaMkoholi oli se kaikkein tarkein, et
mulla oli helvetin hyvia akkoja. Ykskin rikas, s&#@ osti mulle, tai meille, osakkeen
Oulusta, mut emma kayny sita ees kertaakaan kasanet millanen kamppa se on.
Silti vaan aina etin uusia akkoja, et ei mua okl nainen jarruttanut.”

Poiminnat: Alkoholi kaikkein téarkein, paljon hyvigisia.
John kertoo:

" Eiké& akat tosiaan niin pidatelly et eron jalkeewleiollut pitkda suhdetta oikeestaan et
sellasia hallavalia-juttuja, kuukauden pari kestat valia millanen eukko oli niin ei se
mua pidatelly. Alkoholistinaisiahan ne on suurira @dlu, et sitd ku on l&hteny ni ei ne
00 peraan itkeny enkd minakaan kaipaillut, ni gikuin kellekkaan tullu paha mieli.”

Poiminnat: Lyhyita parisuhteita, alhainen sitoutsem taso.
John kertoo:

" Tuo tybvalmennus on ollu pitkdéan semmonen, et ku swsiaalinen ihminen ja tyk-
kaan jutella ja tutustua uusiin ihmisiin, nii ne sellasia paikkoja, et siella ei ainakaan
juoppoja ole. Tuossa monitarmolla olen ollut ja t@okertaa, en edes muista kuinka
monta niin tuossa oklaholmalla, entiséintihommissanahallissakin olen ruvennut
kdymaan vahintaan kerran viikossa, koettanu skile#oa parannella. Toisaalta kotona-
kin viihdyn ja hyvin kuluu aika.”

Poiminnat: Tydvalmennus voimavarana, kunnon kohmeimen.
John kertoo:

"Lopetin sen takia, et olin vasynyt siihen juopdanedan. Ei ollu muuta tarkotusta ku
juopotella ja kuolla pois. Kitua menemaan vaanolki muuta mahdollisuutta ku lopet-
taa.”

Poiminnat: juomisen lopettaminen vasymyksestd,ttapgnen ainoa mahdollisuus.
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7.4 Analyysi

Seuraavassa olen jakanut poimimani pelkistetytuksat alaluokkiin. Olen ryhmitellyt

2-5 ilmausta ja muodostanut niista 20 alaluokkaa.

Pelkistetty ilmaus

Alaluokka

- Humalahakuista juomista
- Pitkid juomareissuja

- Alkoholin liikakaytto

Ikaholin

vaarinkaytto

- Pitka asunnottomuus
- Elaminen pahvilaatikossa
- Metsdkampan hankkiminen

- Asunnon hankkiminen

Asumisen

muodot

- Elamé&nhalun puuttuminen
- Alkoholinkéayttd ilman hauskuutta
- Kokemus ettei valitdn mistaan mitaén

- Suurin osa alkoholikokemuksista kielteisia

Valinpitamattonsyy

ja juomisen pakollisu

=

- Paivittaista juomista
- Paivittaista alkoholinkaytt6a
- Jatkuvaa alkoholinkaytt6a

- Viina mukana elaméssa

Alkoholin
kemen

roolamassa
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- Ajoittaista katkohoitoa Valiaikaisia
- Ajoittaisia paihdehoitojaksoja rsitimisen
- Selva kausi muotoja

- AA-toiminnan kokeilu

- Elaméanmuutoksen [&hteminen itsesta Kayton
- Ei oikotieta juomisen lopettamiseen lopettamm
- Ei voi lopettaa vakisin csteatahdosta
- Ajatus etta vahingoittaa vain itsedan Merd

- Valinpitamattomyys kuolemisesta ihmiste

- Muiden painostus lopettaa aikutus

- Puolison hyvaksynta juomiselle

- Muiden kyvyttdmyys auttaa

- Tarkeinta pysya humalassa Tarve

- Alkoholismissa ei vaihtoehtoja juomiselle fleo

- Alituinen viinan etsiminen koko ajan
- Edullisen humalan etsiminen

- Ongelman tiedostaminen n@gelman

- Alkoholin sopimattomuuden tiedostaminen

- Lopettaminen ainoa mahdollisuus

paatepisteer

|

vaistamatigs
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- Korvikealkoholiputki Juomisen
- Kunnon heikkeneminen fyysiset
- Rahojen kaytto viinaan ruoan sijaan vailkset

- Kaikenlaiset alkoholikokeilut

- llman viinaa olemisen helppous Alkoholittoratia
- Raitistuminen periaatteessa ukevat
- Tybvalmennus voimavarana telij

- Aikomukset palata kotiin

- Kunnon kohentaminen

- Metsdkampan kokeminen hyvaksi Alkoholistipien
- Alkoholistiporukan etsiminen vailis

- Sortuminen juomaan seurassa

- Juomareissut pitenevat Iitaematon
- Juomisen muuttumattomuus alkoholinkto
- Kyvyttomyys kayttaa alkoholia oikein

- Jatkaminen kun muut lopettavat

- Nuorena viikonloppujuomista Alkalilla
- Baareissa seurustelu pienempi rooli
- Hillitty jJuominen elamassa
- Opiskelupaikan saaminen Elamannmukdet

- Muutto toiseen maahan

- Eteldan t6ihin
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- Iso kertapalkka Rahan

- Korvikealkoholin myynti muille rKigy's

- Alkoholistit juovat rahattomanakin

- Juomisen kielteinen vaikutus perheeseen Juomisen
- Puoliso vasyi juomiseen iekeinen

- Ero

vaikutus lahipiiriin

- Vapaus juoda jatkuvasti
- Kontrollin menetys

- Alkoholi kaikkein tarkein

Alkoholin

hallitseva

vailkgtelamassa

- Paljon hyviéa naisia Parisuhteen
- Lyhyita parisuhteita merkitys

- Juomisen lopettaminen vasymyksesta Pakadieit

- Alkoholistiseuran vélttdAminen alladlsmista

- Yhtakkinen [&ht6 metsdkampasta
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Seuraavassa olen muodostanut alaluokkia yhdistéiemlaluokkia, joista puolestaan

muodostuvat paéluokat ja lopulta yhdistavat luokat.

Alaluokka Ylaluokka

- Alkoholin vaarinkaytto Elantiallinnan
- Tarve juoda koko ajan puute

- Hallitsematon alkoholinkaytto

- Valinpitamattdmyys ja juomisen pakollisuus Alkoholin
- Alkoholin keskeinen rooli elaméssa téyls

- Rahan merkitys elamassa

- Alkoholin hallitseva vaikutus elaméassa

- Véliaikaisia raitistumisen muotoja
- Ongelman paatepisteen vaistamattomyys
- Juomisen fyysiset vaikutukset

- Pakoteita alkoholismista

Kayton lopettaitai

tukevat tekijat

- Kayton lopettaminen omasta tahdosta

Alkoholin merkitykse

=)

- Alkoholittomuutta tukevat tekijat vahaisyys
- Alkoholilla pienempi rooli elaméssa
- Asumisen muodot Ulkoistgn

- Alkoholistipiirien vaikutus

- Elamé&nmuutokset

ymparistotekijoiden migyk
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- Muiden ihmisten vaikutus Ihmissuhdetekijat

- Parisuhteen merkitys

- Juomisen kielteinen vaikutus lahipiiriin

Lopuksi olen koonnut ylaluokat p&aluokiksi ja lubyhdistavan luokan, eli kasitteellis-

taminen on saatettu loppuun.

Ylaluokka Paaluokka
- Elaméanhallinnan puute Alkohaigpuvuut-
ta

- Alkoholin tarkeys elamassa aplitavat

- Ulkoisten ja ymparistotekijoiden merkitys tekijat

- Kayton lopettamista tukevat tekijat Alkoholiriippuutta
- Alkoholin merkityksen vahaisyys estva

- Inmissuhdetekijat tekijat

Yhdistava luokka on tutkimuskysymykseni mukaisedioholiriippuvuuteen vaikutta-

vat tekijat.
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7.5 Johtopaatokset

Maran tapauksessa ajankaytto oli pitkalle alkoh@ioitunutta ja han kuvitteli, etta
kaikki muutkin ihmiset juovat aivan samalla tavalfdkoholinkaytolla oli myds huo-
mattava vaikutus hanen tyokykyynsa ja lopulta hametti kokonaan mielenkiintonsa

tyontekoon.

Nuoruudessaan Maran alkoholinkayttd pysyi vielégsgdnkin kohtuullisissa rajoissa ja
tuolloin urheiluharrastukset olivat etusijalla jikaholi vain vapaa-ajan viihdekayttoa.
Kun Maran kaytto riistaytyi kasista hanen ollesshdielamassa, tyopaikalla ei kuiten-

kaan tiedetty hanen ongelmastaan tai ainakaamsaihguututtu.

Maran lenkkeilyharrastus ja maratoniin osallistuemnseka tahan liittyva kunnon ko-
heneminen olisi voinut olla ulospaasy ongelmistatten rippuvuus osoittautui liian

vahvaksi, koska Mara palkitsi itsensa alkoholillamastyttydan maratonilla.

Hyvin pitkdan Mara uskotteli itselleen, ettei ongalollut ylitsepddsemattéman suuri ja
usean kerran han vield jatkoi uskoen selvidvarssadn laakitsemalla, mutta lopulta

han ymmarsi oman tilansa ja fyysisen kuntonsa k& iai hoitoon.

Suurimmiksi syiksi Maran alkoholiriippuvuuteen vaah lukea ensinnékin virheelliset
uskomukset muiden alkoholinkayttsta ja se ettgiaykalla puututtu Maran juomiseen.
Liséksi hanella oli sitkea usko itsendiseen sejwiyseen ja hdnen vapaa-ajan alkoho-
linkayttonsa oli liian runsasta, mahdollistaen nfjigsisen riippuvuuden syntymisen.
Han ei myoskaan ongelman tajuttuaan hakeutunubtoitarpeeksi aikaisessa vaihees-

sa.

Johnin tapauksessa alkoholinkayttd oli alusta laatiista, aarirajoille asti vietya juo-
mista. Keskeisiksi ilmidiksi nousivat alkoholikiedn pahimmassa vaiheessa valinpita-
mattdmyys asumisoloista ja korvikealkoholin pithéanen kayttd, sekd valinpitdmat-

tomyys ravinnosta siind maarin, etta rahoilla d¢istetiinaa ruoan sijaan.
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My6s juomisen pakonomaisuus on keskeistd ja saratkoholin tarkeys elaméssa,
vaikka valtaosa alkoholikokemuksista oli kielteisihn oli myds taipuvainen sortu-
maan ryhméapainostukseen siind mielessa, ettd h@menikeaa, ellei mahdotonta olla

tekemisiss& muiden alkoholistien kanssa juomatéa it

John kavi useasti katkohoidossa ja kuntoutushoadgskokeilu AA-toimintaa, mutta

mikaan naista ei ollut ratkaisu hanen riippuvuuseenaan ulospaasy loytyi omasta it-
sestd. John vasyi alkoholistielamaan ja ymmarsettamisen viimeisena vaihtoehtona
ja valttamattomana pakkona. Nain siitd huolimagti®d han osoitti jossain vaiheessa

valinpitamattomyytta kuolemisesta.

Johnin ndkemys oli, ettd han vahingoitti vain itseguomalla, vaikka hanen alkoholin-
kaytollaan oli kielteisia vaikutuksia myds hanehdsiinsd. Hanen puolisonsa hyvaksyi
juomisen aluksi, mutta vasyi siihen sitten, mistéirasi ero, jonka jalkeen Johnilla oli

vapaus olla humalassa jatkuvasti.

Johnin alkoholiriippuvuuden voidaan nahda juontajpamensa siihen, ettd han ei osaa
kayttaa alkoholia oikein, vaan kayttaa sita voinsdtk humalan vélineena kerta toisensa
jalkeen. Tastd humalahakuisuudesta tuli pakkokalalli alkoi hallita hanen elaméaansa

siind maatrin, ettd hanen oli pakko olla humalasahduallisimman paljon.

Liikkuminen alkoholistipiireisséa ja pitkaaikaineswamnottomuus ja sitd kautta irtautu-
minen yhteiskunnasta syvensi kierrettd, mutta kiite jossakin vaiheessa hén pakeni
alkoholinkayttéa ensin lopettamalla korvikealkohokayton ja palaamalla etelan met-
sakampasta takaisin kotiseudulle ja sitten lopldiettamalla myos alkoholinkayton,

koska vasyi alkoholistielamaéan, jossa ainoa vatittmen juominen.
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8 POHDINTA

Alkoholismi on omalla kohdallani ollut jo kauan yhksinnostavimmista ilmi6ista sosi-
aalityon kentalla. Alusta alkaen, kun opinnaytetgdimetta piti alkaa valitsemaan, olin
rajannut vaihtoehdot mielenterveys tai paihdetyotéyvin pian tutkimukseni luonne
muotoutui sellaiseksi, kuin se nytkin on. Olen @pénnaytetta tehdessani kahlannut
l&pi ison kasan paihdeongelmia ja paihteidenkakésitelevaa kirjallisuutta ja vaikka
kaikki nama kirjat eivat ole lahdeluettelossankisdieto, jonka olen rajannut tasta

tydsta pois, on opettanut minulle paljon.

Tekemani haastattelut olivat yksi antoisimmistéigbpa antoisin osuus koko proses-
sissa. Minulla oli sikali onnea, etté I6ysin nauoenet haastateltavat niinkin nopeasti.

Haastattelutilanteet itsessaan olivat hyvin rentajka aihe olikin vakava.

Uskon, etta haastattelemilleni miehille menneidsftektoinnilla ja &dneen puhumisella
voi olla hyvinkin positiivinen vaikutus ja se vaitiaa heitd jasentamaan oman elaman-
sa kulkua. Taman tyon tekeminen on avannut mimpéledeongelman ulottuvuuksia ja
olen pyrkinyt saamaan naita asioita esille naill@ifla. Tarkeimmaksi seikaksi muo-

dostuvat ndiden miesten tarinat, joita teoria tukee

Vaikka ndma tarinat ovat yksil6llisten tekijoideimsma, niissa on keskenaan useita
samankaltaisuuksia. Vaikka tasta ei voida muodasiasanaisia lainalaisuuksia tai
yleistyksia, koen ettd ndma tarinat ja ndiden rarestkoholismin osatekijat valottavat

osaltaan alkoholiongelmaisten elamaa yleiselldlaso

Se, mihin alkoholiriippuvuus henkilon vie, on kiirmonesta, itsesta rippumattomasta
seikasta. Ymparistotekijoilla on tdssa osansa jattauat elamantilanteet, olivatpa ne
itse alkoholiongelmaan liittyvia tai eivat, voivaidarittad sen, paatyko alkoholisti esi-
merkiksi asunnottomuuteen vai pysyyko hénen elatnaasnnéisesti kasassa tyon ja

asumisen kannalta ongelmasta huolimatta.
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Kaksi harjoittelujaksoa paihdekuntoutusyksikdssdoomattavasti laajentanut kasityk-
siani paihdehoitotytsta ja ennen kaikkea paihdenwvaisista ihmisista. Alkoholisoitu-
neet, joissain tapauksissa asunnottomatkin yksd&tvat kaupunkien katukuvassa,
puistoissa ja rannoilla. Olen tata tyota tehdessaanut ymmarrysta siita, mika on voi-
nut johtaa heidat siihen.

Jokaisen alkoholiongelmaisen taustalla on erilaiaétuttimet ja oma opinnaytteeni on
raapaissut pintaa tuomalla ndkyvaksi ndiden kaheekilon tarinat. Tulevaisuudessa

tutkimusta voisi vieda vield pidemmalle. Jokais&ritgaisen ihmisen kertomus omasta
alkoholiongelmastaan tuo osaltaan lisda tietoahaksmin luonteesta ja niista tekijois-

ta, joiden takia siihen paadytaan ja myads niidetligj siita paastaan irti.

Olen pyrkinyt talla opinnaytety6lla kuvaamaan altligtin elamaa ja osittain myos
alkoholistisen osakulttuurin luonnetta. Tulevissikimuksissa voitaisiin vieda tata tut-
kimusta viela pidemmalle ja pyrkid menemaan syvelenadkoholismin ytimeen, jotta
saataisiin siitd parempi kasitys ja jotta kyettaiparemmin ymmartamaan miksi toisis-
ta ihmisista tulee alkoholiriippuvaisia ja mitenset pystyvat kontrolloimaan alkoho-
linkayttbaan paremmin ja pysymaan kohtuudessa.



55

LAHTEET

Aalto, Mauri. 2010. Alkoholin ongelmakayton eri ndod. Teoksessa: Seppéa, Kaija &
Alho, Hannu & Kiianmaa, Kalervo, 2010, Alkoholirppivuus, Kustannus Oy Duo-

decim, Helsinki
Alasuutari, Pertti, 1994, Laadullinen tutkimus, Guerus Kirjapaino Oy, Jyvaskyla
Alasuutari, Pertti. 2001, Johdatus yhteiskuntatatkiseen, Yliopistopaino, Helsinki

Alkoholiohjelma 2004-2007. Yhteistyon lahtokohd&02. Helsinki 2004. Sosiaali- ja

terveysministerion julkaisuja, Edita Prima Oy, Hieks

Hirsjarvi, Sirkka. 1997. Aineiston hankinta, anayja johtopaattkset. Teoksessa: Hirs-
jarvi, Sirkka & Remes, Pirkko & Sajavaara, PaulatkT ja kirjoita, Tammer-Paino

Oy, Tampere

Hirsjarvi, Sirkka & Hurme, Helena. 2000. Tutkimusktattelu — Teemahaastattelun

teoria ja kaytanto, Yliopistopaino, Helsinki

Holopainen, Antti. 2001. Paihdeongelmat. TeokseKs#lanranta, Tapani & Rissanen,
Paavo & Vilkkumaa, llpo, 2001, Kuntoutus, Kustan@sDuodecim, Helsinki

Kilanmaa, Kalervo. 2010. Psyykkinen ja fyysinerppiuvuus alkoholista. Teoksessa:
Sepp4a, Kaija & Alho, Hannu & Kiianmaa, Kalervo, 2QAlkoholiriippuvuus, Kus-

tannus Oy Duodecim, Helsinki

Lahtinen-Antonakis, Satu, 2009, Paihderiippuvuualéstpumisen kokemuksia — mie-
het kertovat toipumisestaan ja sen yllapidosta.gPadu tutkielma. Sosiaalityd. Yh-

teiskuntapolitiikan laitos. Helsingin yliopisto.

Lappalainen-Lehto, Riitta & Romu, Maija-Liisa & Tkasen, Mailis, 2007, Haasteena
Paihteet: Ammatillisen paihdetyon perusteita, WSgppimateriaalit Oy, Helsinki

Partanen Airi & Mattila, Riitta. 2006. Terveys jdipteenkayttd. Teoksessa: Inkinen,
Maria & Partanen, Airi & Sutinen, Tiina, 2006, Pdéhoitotyd, Kustannusosakeyh-

ti6 Tammi, Helsinki



56

Roos, J.P, 1987, Suomalainen elama, Karisto Oyjapaino, Hameenlinna

Ruisniemi, Arja. 2009. Se alkaa turvallisuudestdokemuksia yhteisdsta ja toipumi-
sesta. Teoksessa: Kaipio, Kalervo & Ruisniemi, A2@09, Ihan oikea ihme — Kir-
joituksia paihdetyostd, Vapaan alkoholistihuollnkatusyhdistys — VAK ry, Jy-

vaskyla

Saarelainen, Ritva. 2003. Paihteet ja paihteidgirim@ayttd. Teoksessa: Saarelainen,
Ritva & Stengard, Eija & Vuori-Kemila, Anne, 200Blielenterveys- ja paihdetyo:
yhteisty6téa ja kumppanuutta, WSOY, Porvoo

Siekkinen, Kirsi. 2001. Syvahaastattelu. TeokseAsé#tola, Juhani & Valli, Raine, Ik-
kunoita tutkimusmetodeihin I, PS-kustannus, Jyvisky

Sutinen, Tiina & Partanen, Airi & Havio, Marjaliis2006. Ihmisen riippuvuuskayttay-
tyminen. Teoksessa: Inkinen, Maria & Partanen, &isutinen, Tiina, 2006, Paih-

dehoitotyd, Kustannusosakeyhtiéo Tammi, Helsinki

Syrjala, Leena, 2001, Elamakerrat ja tarinat tutkisessa. Teoksessa: Aaltola, Juhani

& Valli, Raine, lkkunoita tutkimusmetodeihin I, B&stannus, Jyvaskyla

Toiviainen, Seppo, 1997, Kantapdydan imu - juopbkuri valintana ja pakkona, Ka-

risto Oy:n kirjapaino, Hameenlinna

Tuomi, Jouni & Sarajarvi, Anneli, 2004, Laadullineatkimus ja sisallon analyysi,

Kustannusosakeyhtio Tammi, Jyvaskyla



