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Opinnéytetyon tarkoituksena oli selvittdd nuorten ja&kiekkotapaturmiin johtavia syita
sekd ennen kaikkea kartoittaa keinoja jadkiekkotapaturmien ehkaisyyn. Tavoitteena
oli saada nuoret miettim&&n omaa suhtautumistaan tapaturmien ehkaisyyn. Opinndyte-

ty0 on osa valtakunnallista Ehké&ise tapaturmat -hanketta.

Tutkimus on kvalitatiivinen. Aineisto saatiin pelaajille tehdyll& alkukyselylla seka pe-
laajille ja valmentajille erikseen tehdyilld ryhmé&haastatteluilla. Y hteisty6 toteutui Ti-
taani C96 -junioreiden sek& heidan valmentajien ja joukkueen huoltajien kanssa.
Haastatteluissa keskityttiin jadkiekkotapaturmiin johtaviin syihin seka niiden ehkai-

syyn ja ehkéisyn merkitykseen nuoruusiassa.

Haastateltavat pelaajat olivat kaikki harrastaneet jdékiekkoa vahintaén viisi ja enintdén
kahdeksan vuotta. Tapaturmia pelaajille oli sattunut vaihtelevasti. Kaikilla haastate-
tuilla valmentajilla oli pitk& kokemus lajin parissa tyoskentelystd. Tapaturmien ehkéi-
syssd sekd pelaajat ettd valmentajat nostivat tarkeimmaksi syyksi lihashuollon. Mer-
Kittdva osuus tapaturmien syntyyn oli myos pelaajan omalla keskittymisella peliin.

Kaikki haastatellut totesivat, etta tapaturmien ennaltaehkéisy jo nuorena on tarkeéa.

T&ma opinndytety6 on hyddyllinen niin nuorille jadkiekonpelaajille kuin heidén val-
mentajilleen ja vanhemmille. Opinndytetydn tulosten pohjalta voidaan edistda nuorten
tietoisuutta tapaturmien synnysté seké luoda uusia toimintamalleja ja sitd kautta vai-

kuttaa nuorten asenteisiin tapaturmien ehk&isyssa.
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The purpose of this Bachelor’s thesis was to investigate the causes of adolescence ice
hockey accidents and, above all, to identify ways to prevent them. The goal was to
make young people think about their own attitudes towards accident prevention. This

thesis is part of the national Ehkéise tapaturmat — project.

The research is a qualitative one. The material was received by the players with an ini-
tial query. A group interview was made separately to the players and coaches. We car-
ried our thesis out in collaboration with Titaani C96 - juniors and their coaches. The
interview focused on the leading causes of ice hockey accidents and their prevention,

and to the importance of prevention especially among adolescence.

The interviewed players had all played ice hockey for at least five years. The number
of injuries varied among the players. The interviewed coaches had all long careers in
ice hockey. Muscle maintenance was regarded as the most important factor in prevent-
ing injuries. A significant amount of injuries could be prevented if the players concen-
trated more while playing. All those interviewed agreed on accident prevention at an

early age being important.

This thesis is useful for young hockey players, their coaches and parents. The results
of this thesis can contribute to young people's awareness about the origin of accidents
as well as create new business models. These results also affect young people’s atti-

tudes towards accident prevention.
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1 TAUSTAJATARKOITUS

Opinnéytetyon tarkoituksena on tarkastella nuorille ja&kiekonpelaajille tapahtuvia ta-
paturmia seka selvittad keinoja tapaturmien ehkéisyyn. Vuonna 2009 Liikuntatapa-
turmia tapahtui Suomessa 350 000 kappaletta (Parkkari, Jussila, Koskela, Pasanen &
Hiilloskorpi. 2010, 43). Kaksi kolmasosaa liikuntatapaturmista tapahtuu miehille.
Miehet loukkaavat itsedén eniten jalkapallossa, salibandyssa seka jadkiekossa, kun

taas naiset loukkaantuvat useimmin lenkkipolulla. (Parkkari ym. 2010, 43—47.)

Tutkittava aihe on tarked, silla yli kolmannes liikuntatapaturmista sattuu nuorille,
vaikka ikdryhmad on vain noin kuudesosa kohdevdestostd. Ladkarikayntejé nuorilla ar-
vellaan olevan noin 50 000 vuodessa liikuntatapaturmien seurauksena. Valittomat
vammat ovat yleensa lievig, mutta myéhemmalld ialld ne saattavat johtaa vakavampiin

tuki- ja liikuntaelinten sairauksiin (Haikonen, Lounamaa. 2009, 26—36).

Jaékiekossa tapahtuu paljon tapaturmia, silla se on nopeatempoinen kontaktilaji. Vii-
meisten 10—20 vuoden aikana lievat vammat jadkiekossa ovat yleistyneet. Yleensa
loukkaantuminen aiheuttaa noin viikon mittaisen tauon harjoittelusta. Nuorille pelaa-
jille sattuu pééasiassa vain lievid loukkaantumisia. Pidemman poissaolon peleista ai-
heuttavat yleensa polvi- ja olkapddvammat sekd k&den murtumat. Vakavia vammoja
sattuu vield suhteellisen vahan (alle 10 prosenttia), eikd niiden maaré ole lisd&ntynyt.
(M0olsé 2007, 25—-27.) Nuorten jadkiekkotapaturmia on Suomessa tutkittu yllattavan

vahan viime vuosikymmenina.

Opinnéytetyossa tutkittiin ryhmahaastattelun avulla nuorten jaékiekkotapaturmia.
Haastattelun kohderyhmaéksi valittiin Kotkan Kiekko-Titaanien tdn4 vuonna 15 vuotta
tayttavat C96 -juniorit. Pelaajien liséksi haastateltiin myos joukkueen valmentajia ja
huoltajia. Valmentajat saattavat ndhdé ja kokea asiat eri tavalla kuin innokkaana pe-
laava nuori. Heiddn kokemuksensa vahvistavat lopullisen tutkimuksen luotettavuutta.

Na&in saatiin kokonaisvaltaisempi katsaus aiheeseen.

Tutkimuksen tarkoituksena oli saada nuori urheilija pohtimaan omaa tapaturma-
alttiuttaan keskustelun tuloksena. Pyrkimys oli vaikuttaa nuoriin heidan itsensa kautta
eikd yritta4 valistaa heitd opetuksen omaiseen tyyliin. Uskomme talla menetelméll&
saavuttavamme pysyvammaén vaikutuksen nuoren omaan ajatteluun. Uusi ajatusmalli

johtaisi taten uuteen toimintamalliin, jossa tapaturmien maaré saattaisi vahentya.



2 EHKAISE TAPATURMAT -HANKE

Opinnédytetyémme on osa Ehkaise tapaturmat 2009 -2015 -hanketta. Hanke on poikki-
hallinnollinen ja toimii valtakunnallisesti pilottialueinaan Etel&d-Kymenlaakso ja Etela-
Pohjanmaa. Yhteistydkumppaneina on Terveyden ja hyvinvoinninlaitos (THL) ja Val-
tion teknillinen tutkimuskeskus (VTT). Hankkeen tavoitteina on yhtendistaa kirjaa-
miskaytantoja seurantajarjestelméksi, kehittad yhteisollist4 toimintamallia tapaturmien
ehkéisemiseksi, hoitamiseksi ja seurausten hallitsemiseksi seké saatujen tulosten ko-

keilu ja niiden hyddyntaminen maanlaajuisesti. (Ehkaise tapaturmat -hanke 2010.)

Eteld-Kymenlaaksossa alueellisen hankkeen padmaarana on etsia paikallisten tapa-
turmien erityispiirteitd. Kohteena ovat kaiken ikéiset. Tapaturmia aiheuttavat tekijat
ovat usein ennakoitavissa, ja niihin voidaan usein vaikuttaa. Taméa onkin tarkeé huo-
mioida, jotta tapaturmien ehkéisya voidaan kehittad. Etel&d- Kymenlaaksossa otetaan
huomioon my®ds tyo- ja liikenneturvallisuus. Hanketta ohjaavat pilottialueilla alue-
koordinaattorit (Etel&d-Kymenlaaksossa Anne Heikkil4 ja Etel4 -Pohjanmaalla Miia
Hietaniemi). (Ehkaise tapaturmat -hanke 2010.)

3 KOTKAN TITAANIT - KIEKKO- TITAANIT OY

Sopimus Kotkan Titaanien perustamisesta on tehty 28.3.1974. Jo marraskuussa 1973
Ahlstrém osakeyhtion paikallisjohtaja Timo K.J. Tukiainen halusi lahjoittaa Karhulan
kauppalalle Karhulan tehtaiden 100 vuotisjuhlan kunniaksi 500 000 markkaa seka
maa-alueen jaérataa varten. Karhulan kauppala kuitenkin kieltdytyi ottamasta vastaan
lahjoitusta. T&st4 seurauksena tuli tarve perustaa jaékiekon erikoisseura. Seura syntyi
31 jadkiekosta kiinnostuneen ihmisen kokoontuessa ja sai nimensé nimikilpailun pe-
rusteella. Titaanit rakennuttivat itse talkoovoimin jé&radan, Karhulan kauppalan kiel-

tdydyttyd lahjoituksesta.

T&t& nykya seuran toiminnasta vastaa Kiekko Titaanit Oy ja junioreiden osalta Titaani
-Juniorit ry. Kotkan Titaanien edustusjoukkue pelaa kaudella 2011- 2012 11 divisioo-
nassa ja on mukana Suomi -sarjan karsinnassa. Titaaneilla on vahva junioritoiminta ja
heill4 onkin 10 eri juniorijoukkuetta: A-juniorit, B-juniorit, C96-juniorit, C97-juniorit,
D98-juniorit, D99-juniorit, EO0-juniorit, EO1-juniorit, FO2-juniorit ja FO3-juniorit.
Seura jarjestad myos aloitteleville pelaajille ohjelmaa. Leijona- kiekkokoulu on tarkoi-

tettu 1ahinnd 5—6 -vuotiaille tytoille ja pojille, jotka jo pysyvaét luistimilla. Lap-
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si—vanhempiluisteluryhmd taas tarjoaa leikkia ja harjoituksia lapsille, jotka vasta opet-
televat luistimilla litkkumista jaalla. Titaaneilla on toimintaa myos jadkiekosta kiin-
nostuneille naisille. Pelinaiset pelaavat kaudella 2011 -2012 Kymi-Saimaa alueen har-
rastesarjaa. (Kiekko-Titaanit Oy. 2007.)

Junioreiden toiminnasta seurassa vastaa Titaani-juniorit ry, tavoitteenaan tarjota nuo-
rilla harrastamisen iloa sek& mahdollisuutta menestyd. Junioritoiminta onkin viime
vuosina ollut varsin menestyksekésta. Jaékiekkoliitto mydnsi seuralle vuonna 2003
Nuori-Suomi -sinetin. Titaanit panostavat junioritoiminnassaan valmentajien koulu-
tukseen sekd oman juniorityon kehittdmiseen, jotta mahdollisimman moni oman seu-

ran juniori nousisi tulevaisuudessa edustusjoukkueeseen. (Kiekko-Titaanit Oy. 2007.)

4 TAPATURMAT SUOMESSA

Vuoden 2009 kansallisen uhritutkimuksen haastattelujen mukaan suomalaisille tapah-
tui noin 1 200 000 tapaturma- ja vakivallantekoa vuodessa. Naisté kaikista oli seura-
uksena jonkinlainen fyysinen vamma. Maara on kasvussa edellisilta vuosilta. Ylei-
simmaét suomalaisille tapahtuvat tapaturmatyypit ovat koti- ja liikuntatapaturmat. Ta-
paturmien jakaantuvuus on epatasaista. Noin 32 prosenttia tapaturmista on liikuntata-
paturmia, 29 prosenttia kotitapaturmia. Muita vapaa-ajan tapaturmia oli 11 prosenttia
ja ty6tapaturmia 21 prosenttia. Naisille suurin osa tapaturmista sattui kotona (34 %) ja
miehille liilkunnan parissa (37 %). My®os iall& oli merkityksensé sattuneen tapaturma-
tyypin suhteen. Nuorille 15—24 -vuotiaille sattui huomattavasti enemman liikenneta-

paturmia suhteutettuna muuhun véestoon. (Haikonen & Lounamaa 2009, 13—18.)

Vaikka tapaturmat ovat nousussa, ei tatd ole huomattavissa kaikissa tapaturmatyypeis-
sé. Ainoastaan koti- ja liikuntatapaturmissa oli havaittavissa noususuhdannetta vuosi-

en saatossa, verrattaessa vuosien 2003 ja 2006 uhritutkimuksia. (Haikonen & Louna-
maa 2009, 13-18.)

4.1 Liikuntatapaturmat

Liikunnan terveysvaikutukset ovat Kiistattomat, ihminen tarvitsee liikuntaa pysyak-
seen terveend ja virkednd. Liikunta yllapitaa fyysistd kuntoa, auttaa sailyttdmaéan toi-

mintakykyéa vanhetessa sek& pienentdd osteoporoosin, korkean verenpaineen, ylipai-
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noisuuden, aikuistyypin diabeteksen, aivohalvauksen, paksusuolen syovén ja sepelval-

timotaudin riskia sek& véhentdd ennenaikaista kuolleisuutta. (Duodecim 2005.)

18-64 -vuotiaan viikoittainen terveysliikuntasuositus on kiteytetty liikuntapiirakkana.
Terveysliikuntasuositus pitaa siséllaén kaksi ja puoli tuntia viikossa reipasta liikuntaa
(kavely, pyoraily, marjastus, kalastus, metséstys, raskaat koti- ja pihatyot, vauhdikkaat
liikuntaleikit, arki-, hyo6ty ja tyomatkaliikunta) tai tunti ja 15 minuuttia rasittavaa lii-
kuntaa (kuntouinti, sauvakévely, juoksu, maastohiihto, maila-, juoksu- ja pallopelit,
aerobic, vesijuoksu, sauva-, porras- ja ylamékikavely). Aerobisen liikunnan liséksi lii-
kuntapiirakka pitaé sisallaan lihaskuntoa ja kehonhallintaa (kuntopiiri, pallopelit, kun-
tosali, jumpat, luistelu, venyttely, tanssi, tasapainoharjoittelu), jota tulisi harrastaa
kahdesti viikossa. (UKK-instituutti 2009.)

Urheilussa on toki riskins ja liikuntatapaturmia tapahtuukin Suomessa vuonna 2009
350 000 kappaletta. Sairaalahoitoa ndista vaativat noin 143 000 tapausta. (Parkkari
ym. 2010, 43-47.)

Sukupuolella on vaikutuksensa liikuntatapaturmien esiintyvyydessa, silla kaksi kol-
masosaa liikuntatapaturmista tapahtuu miehille. Miehet loukkaavat itseddn eniten jal-
kapallossa, salibandyssa seké jadkiekossa, kun taas naiset loukkaantuvat useimmin
lenkkipolulla. (Parkkari ym. 2010, 43—47.)

Vuonna 2009 tehtyjen haastattelujen perusteella 62 prosenttia liikuntatapaturmista sat-
tui miehille. Liikuntatapaturmilla tarkoitetaan ohjatussa tai vapaamuotoisessa liikun-
nassa sattuneita tapaturmia. 15 vuotta tayttaneille fyysisen vamman aiheuttaneita lii-
kuntatapaturmia tapahtui vuonna 2009 yhteensa 350 000. Liikuntatapaturmat ovat
puolitoistakertaistuneet ensimmaisesta uhritutkimuksesta 1980-luvulta. Eniten liikun-
tatapaturmia sattui jalkapallossa, salibandyssa ja lenkkeilyssé yhteensa yli 1200 000.
Jalkapallossa ja salibandyssa tapaturmat sattuivat miehille kun taas lenkkipolulla nai-
sille. Usein liikuntatapaturma johtui vastaajien mukaan kompastumisesta, kaatumises-
ta tai liukastumisesta (32 prosenttia), 14 prosenttia tapaturman uhreista oli sitd mielta
ettd tapaturma johtui liikuntapaikan ominaisuuksista, puutteesta tai viasta, tekniikka-
virhe oli syynd loukkaantumiseen 13 prosentin mielesté ja tormays muihin pelaajiin
13 prosenttia. Kuitenkin noin 35 prosenttia vastaajista oli sita mieltg, ettd tapaturma

olisi ollut véltettavissé. (Haikonen & Lounamaa 2009, 27—-31.)
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Melkein puolessa liikuntatapaturmista oli seurauksena nyrjahdys tai venéhdys (161
000 kappaletta). 16 prosentissa tapauksista aiheutui nivelen sijoiltaan meno tai lihas-
repedmd. 12:sta prosentissa tapaturmista aiheutui mustelmia tai muita ruhjevammoja
kun taas kymmenesosassa seurauksena oli luunmurtuma. Ruumiinosista liikuntatapa-
turmissa eniten loukattiin nilkka (26 %), polvi (17 %) ja selka (9 %). Laakarissakayn-
ti& liikkuntatapaturmista vaativat yli kolmasosa ja viisi prosenttia tapauksista vaati sai-
raalahoitoa jossain vaiheessa. Sairaalahoitoa vaati yhteensa noin 18 000 tapausta.
Pelkké kotihoito riitti hoidoksi 37:ssa prosentissa tapauksista ja 12:sta prosentissa ei
tarvinnut hoitoa ollenkaan. Joka neljannes liikuntatapaturma vaati ainakin vuorokau-
den mittaisen sairasloman. vahintd&n viikonmittaista sairaslomaa vaati 12 prosenttia
tapauksista. Paivia, jolloin vamma hankaloitti tai esti paivittaisid toimia, koki reilusti
yli puolet vastaajista (64 %) seurauksena tapaturmista. (Haikonen & Lounamaa 2009,
27-31.)

4.2 Nuorten liikuntatapaturmat

Nuorten liikuntatapaturmissa havaittiin eroja sukupuolten vélilld. Nuorten miesten ta-
paturmat ovat vuosien saatossa vahentyneet, kun taas nuorten naisten kasvaneet. Tosin

erot voivat olla kaventumassa. (Haikonen & Lounamaa 2009, 26—36.)

Nuorille sekd nuorille aikuisille sattuu verrattain paljon liikuntatapaturmia. Nuorille
(15—25 -vuotiaille) sattui kokonaisuudessaan yli kolmannes kaikista liikuntatapatur-
mista, vaikka ikdryhma on vain noin kuudesosa kohdevaestostd. Laakéarikaynteja
nuorten litkuntatapaturmien seurauksena arvioitiin olevan noin 50 000 vuoden aikana.
Valittomat seuraukset liikuntatapaturmista ovat harvoin vakavia, mutta myohemmalla
idlla ne saattavat altistaa monille vakavammille sairauksille ja erityisesti alaraajojen
nivelrikkomuutoksille. (Haikonen & Lounamaa 2009, 26—36.)

Laskelmien mukaan puolet liikunnasta seuraavat terveyshyodyt menetetdan liikunnan

aikana sattuneiden vammaojen seurauksena. Suurin osa liikuntatapaturmista on kuiten-
kin ehkdistavissad. Liikuntaa ei pida vahentdd mahdollisten vammojen pelon takia, sill&
hyodyt ovat kuitenkin paljon haittoja paremmat. Jos liikkuja tuntee oman lajinsa, hoi-

taa vélineensa sekd kayttaa suojavarusteita oikein, ollaan vammojen ehkaisyssé jo pit-
k&ll&. Lihaskunto on tarpeen kaikissa liikuntalajeissa. My6s pitkdn tauon jalkeen on

syytd an aloittaa maltillisesti ja tuntea omat rajansa. (Parkkari ym. 2010, 43- 47.)
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LIVE on liikuntavammojen ehkaisyohjelma, jossa on kdynnissé kaksi eri hanketta.
Toinen keskittyy valmentaja ja seurakenttd&dn nimelld terve urheilija, toinen koulumaa-
ilmaan nimell& terve koululainen. Terve urheilija -hankkeessa on kehitetty kymp-
piympyrd, johon on kerdtty ne kehon rakenteeseen ja toimintaan, liikunnan ja urheilun
tukitoimiin sekd olosuhteisiin ja eettisiin kysymyksiin liittyvat tekijat, jotka huomioi-
malla voidaan vaikuttaa liikuntatapaturmien seka siitd aiheutuvien rasitusvammojen.
Se antaa tietoa urheilevien lasten ja nuorten vanhemmille, valmentajille ja ohjaajille
terveellisen ja turvallisen liikunnan ja urheilun toteuttamisessa. Terve koululainen
hankkeessa keskitytddn koululaisten vapaa-ajantapaturmien seké liikuntatapaturmien
ehkéisyyn yhté laajalla l&hestymistavalla kuin terve urheilija. (Parkkari ym. 2010,
43-47.)

5 JAAKIEKKOON LITTYVAT KASITTEET

5.1 Jaakiekon saannot

Suomen ja&kiekkoliitto maaréa kilpailusddnnot. Saannot on hyvaksyttava liittoval-
tuuston kokouksissa ja ovat voimassa aina yhden pelikauden kerrallaan, kunnes liitto-
valtuusto niitd muuttaa. S&annot koskevat kaikkia jadkiekon valtakunnallisia sarjoja.
Néiden saantojen lisdksi noudatetaan IIHF:n (The International Ice Hockey Federati-
on, Kansainvélinen jaakiekkoliitto) asettamia s&&nt6ja vuosille 2010 - 2014. Suomessa
valtakunnalliset sarjat jakautuvat seuraavasti: miehet, nuoret, naiset ja tytét. (Suomen
Jaadkiekkoliiton Kkilpailusaannot 2010 — 2011). Miesten sarjaan lukeutuvat Mestis ja
sen karsinnat (Suomen Jaakiekkoliiton mestaruussarja, perustettu vuonna 2000 silloi-
sen I-divisioonan tilalle.) (Mestis. 2011), Suomi- Sarja ja sen karsinnat ja alkukarsin-
nat seka ll—divisioona ja sen karsinnat. Nuorten sarjaan A-, B-, B2- ja C1 -nuorten
kaikki sarjat ja ndissa myos karsinnat. Naisten sekd tyttdjen sarjoihin kuuluvat Naisten
SM -sarja, -divisioona, -Suomi-Sarja sek& ndiden karsinnat. Tytt0jen sarjaan A-, B- ja
C -tyttdjen SM- sarja ja -turnaus sek& niiden karsinnat. (Suomen Jaakiekkoliiton kil-
pailusaannot 2010 — 2011.)

Juniorisarjat C2 — E2, Leijonaliigat F1 — G seka tyttojen sarjat A — F ovat alueellisia
sarjoja. Haastattelemamme ryhmé kuului juniorisarjaan C2 — E2. Alueellisten sarjojen

toimintaa mééarad aluehallitus. (Suomen Jaéakiekkoliiton kilpailusaannét 2010 —2011.)
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Suomen jadkiekkoliiton sekd IIHF:n laatimat sddnnokset méaarittavat esimerkiksi peli-
kent&n koon ja varustuksen, joukkueen pelaajien roolit ja varustuksen, tuomarien roo-

lin pelitilanteessa seka pelisddnnot ja rangaistukset.

5.1.1 Pelikentta

Jadkiekkoa pelataan jadkentalla. Kentéan koko voi vaihdella suurimmasta (pituus 61
metrid ja leveys 30 metrid) pienimpaan mahdolliseen kokoon (pituus 56 metrié ja le-
veys 26 metrid). Kansainvélisissé jadkiekkoliiton peleissa kentan pituuden tulee olla
60 — 61 metri& seka leveyden 29 — 30 metrid. Kentan paadyt pyoristetddn ympyran
kaarella, jonka sdde on vahintddn 7 metrid ja enintddn 8,5 metrid. Kenttaa tulee ympa-
roida koko sen matkalta puinen tai muovinen laita, jonka korkeus oltava véhintaan
1,17 metrid ja vahintdén 1,22 metrid jaan pinnasta mitattuna. Laidan alaosassa on ol-
tava 15 — 25 senttimetrid korkea keltainen potkulevy. Kaikkien ovien jadkentalld on

auettava kentalta poispéin. (2010 IIHF Rule Book Contents.)

Kentén reunoilla on oltava suojalasi, joka ymparoi koko kentén. Suojalasin korkeuden
kent&dn p&édyissa tulee olla 160 — 200 cm, muualla vahintddn 80 cm. Suojalaseissa ei
saa olla ovia eika ikkunoita. Kentén péatyihin tulee asettaa paatyverkot suojalasien
ylépuolelle. Kentté jaetaan viidelld jadhan merkitylla viivalla, jotka kulkevat koko
kentdn poikki ja jatkuvat pystysuoraan laitaa pitkin. Maalialue merkitadn kummankin
maalin eteen punaisella viivalla sek& alue maalataan vaalean sinisell4. Maalit sijoite-
taan maaliviivan keskelld sekd maalipylvéaat suoraan maaliviivan péalle. Maaliviivat
merkitdan neljan metrin paddhén kumpaankin paatyyn punaisella. Maaliviivojen véli-
nen osa jaetaan kolmeen yhté suureen osaan siniselld viivalla. Nama siniviivat merkit-
sevét puolustusaleen, puolueettoman alueen sekd hyokkaysalueen. Kentan keskella
kulkee punainen keskiviiva. Kenttadn tulee merkitd myds aloituspisteet ja -ympyrét.
Keskipiste sekd -ympyra sijaitsevat kentan keskelld keskiviivalla, mutta aloituspisteet
ja -ympyrat tulee olla myds paadyissa seké puolueettomilla alueilla. Puoliympyran
muotoinen erotuomarialue merkitaan toimitsija-aition eteen. Pelaajapenkkeja on olta-
va jokaisella kentall& pelaaja-aitiossa kaksi. Pelaaja-aitiot tulee sijoittaa valittomaan
jaakentén laheisyyteen molemmat samalle puolelle kenttdd. Rangaistuspenkkejé tulee
pelaajapenkkien tapaan olla myds kaksi, jotka tulee olla sijoitettuna pelaaja-aitiota
vastapadté rangaistus-aitioon toimitsija-aition kummallekin puolelle. Rangaistus-

aitioon on mahduttava molemmille puolille viisi pelaajaa yhté aikaa. Maalituomarin
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aitioita tulee olla yhdet kentdn molemmissa paadyissa maalien laheisyydessa suojala-
sin ja -verkon takana. (2010 IIHF Rule Book Contents.)

Kentén varustukseen kuuluvat myos erilaiset merkinanto- seka ajanottovélineet. Jo-
kaisella kentalld tulee olla sireeni, kello sekd punainen ja vihred merkkivalo. Maali-
tuomari sytyttdd punaisen valon joka kerta, kun kiekko on mennyt maaliin siséan, vih-
rean valon sytyttédd séhkokello automaattisesti pelikatkolla sek& erdn paattyessa. Mu-
siikin soittaminen hallissa on sallittua pelia edeltdvan lammittelyjakson aikana seka
pelikatkon aikana. Musiikkia ei saa soittaa pelin ollessa kdynnissé, aikalisén aikana
eika pelikatkolla silloin, jos jadkentélld makaa loukkaantunut pelaaja. (2010 IIHF Rule
Book Contents.)

5.1.2 Joukkueet ja pelaajat

Ennen jokaisen ottelun alkua kummankin joukkueen joukkueenjohtajan tai valmenta-
jan on toimitettava erotuomarille tai Kirjurille oman joukkueensa pelaavien pelaajien
nimet sekd pelinumerot sisaltavéat luettelot. Listaan tulee merkitd myos joukkueen kap-
teeni ja varakapteeni. Joukkueille on asetettu pelaajien enimméaisméaéraksi 20 kentté-
pelaajaa seké kaksi maalivahtia. Molemmissa joukkueissa tulee olla méératty kaptee-
nin liséksi kaksi varakapteenia, jotka merkitdan C- (kapteeni) sekd A- (varakapteeni)
kirjaimilla pelipaitaan. Pelaajista vain kapteenilla on oikeus puhutella erotuomaria pe-
lin aikana. (2010 IIHF Rule Book Contents.)

5.1.3 Varusteet

Kenttapelaajien varustukseen kuuluvat jadkiekkoluistimet, joissa oltava turvaterd,
maila, kyparé, kasvosuoja tai -visiiri, kasineet, kaulasuojus, hammassuojat seka kyy-
narpadsuojat. Kenttdpelaajan mailan tulee olla valmistettu puusta tai jostakin muusta
IIHF:n hyvaksymé&std materiaalista, siiné ei saa olla ulokkeita, eika siihen tule lisata
mitéén ei- fluoresoivaa nauhaa eik& fluoresoivaa véria. Kyparéé on kéytettava koko
ottelun ajan, ja sen tulee olla asiallisesti Kiinnitetty. Kyparéssa tulee olla myds kiinni
visiiri tai vastaavasti koko kasvojen peittdva kasvosuoja. Visiirin tulee ulottua vahin-
taan nendn alapuolelle. Kaikkien alle 18-vuotiaiden seké& naisten otteluissa kaikkien
pelaajien on kaytettdva koko kasvojen peittdvaa suojaa. Pelaajan kasineiden tulee peit-
ta4& koko kési seké ranne. Kaulasuojuksen kayttéa IHF suosittelee kaikille, Suomessa

sen kayttd on pakollista kaikilla SM- liigan sekd SJL:n kilpailusaantéjen mukaisesti.
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My6s hammassuojan kaytto on suositeltavaa, mutta pakollista kaikilla A- nuorten pe-
lagjilla. (2010 IIHF Rule Book Contents.)

Pakollisten varusteiden lisaksi turvallisuuden lisddmiseksi yleisesti kaytdssé ovat
alasuojat, hartiasuojat seka pelihousut. Maalivahdin varusteiden tehtavana on suojella
paaté seké vartaloa. Varustukseen kuuluu kenttépelaajien tapaan luistimet, maila sek&
kypard. Kypérassé tulee olla koko kasvoja suojaava visiiri. Maalivahtien kokokasvo-
suojus on valmistettava siten, ettd kiekko tai maila ei paase siita lapi. Luistimien on ol-
tava erityisesti hyvéksytyt maalivahdin luistimet. Maila on kenttdpelaajan mailaa
huomattavasti lyhyempi. Varustukseen kuuluvat myds kilpi- ja kiinniottokasine seké
erityiset sadrisuojukset. (2010 IIHF Rule Book Contents.)

Joukkueilla on oltava yhtenéinen peliasu, jossa pelipaidan, housujen, sukkien seka ky-
paran vérin tulee olla kaikilla sama. Poikkeuksena kuitenkin maalivahdit, joilla saa ol-
la erivarinen kypara kuin muulla joukkueella. Jokaisella pelaajalla tulee olla peli-
paidan seldssd oma pelaajanumeronsa. Numero voi olla valiltd 1 — 99. IIHF:n kisoissa
pelaajalla tulee lukea myds oma nimi paidan seldssé pelinumeron ylapuolella. Pelissa
kéytettdva kiekko tulee olla valmistettu vulkanoidusta kumista seké variltddn musta.
Kiekko tulee olla halkaisijaltaan enintddn 7,62 cm, paksuudeltaan 2,54 cm seké pai-
noltaan 156 g — 170 g. (2010 IIHF Rule Book Contents.)

5.1.4 Tuomaristo

Jokaisessa kansainvélisessa ottelussa tulee olla ennalta maaratty tuomaristo joka koos-
tuu tuomareista sek& toimitsijoista. Kentéalla on yksi padtuomari ja kaksi linjatuomaria
tai vastaavasti kaksi pdadtuomaria sekd kaksi linjatuomaria. Tuomarit pukeutuvat mus-
tiin housuihin seké viralliseen tuomaripaitaan. Heilla tulee olla myds musta visiirilli-
nen kypéara sekd oranssi nauha kummassakin hihassa. Paatuomarin tehtaviin kuuluu
pelin yleinen johto ja hanell4 on valta pelin kaikkiin muihin tuomareihin, toimitsijoi-
hin seké& pelaajiin. Linjatuomari avustaa paatuomaria seka ratkaisee ensisijaisesti vii-
voja koskevat rikkeet. Toimitsijoihin lukeutuu kaksi maalituomaria, yksi Kirjuri seké
hanelle maarétyt enintddn kaksi avustajaa, yksi ajanottaja, yksi kuuluttaja, kaksi ran-
gaistusaition valvojaa, yksi videomaalituomari (voidaan edellyttd4 IIHF:n mestaruus-
Kilpailuissa). (2010 IIHF Rule Book Contents.)
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5.1.5 Pelisdannot

Pelin ollessa kdynnissa joukkueella tulee olla enintddn kuusi pelaajaa kentélla. Nama
kuusi pelaajaa koostuvat maalivahdista, oikeasta - ja vasemmasta puolustajasta, oike-
asta - ja vasemmasta laitahyokkaajasté sekéd keskushyokkaajasté. Ottelu aloitetaan
kent&n keskipisteessa eran alussa, maalin jalkeen, tuomarin tehtyd virheen pitkaan
toimiessaan sekd maalivahdin liian aikaisen vaihdon jalkeen. Aloitus voidaan tehda
puolueettomalta alueelta, jos peli katkaistaan keskialueelta misté tahansa syysta, jonka
ei katsota olevan kummankaan joukkueen pelaajan syyta. (2010 IIHF Rule Book Con-

tents.)

Joukkueet vaihtavat kenttdpaatya jokaisen eran jalkeen. Peliaika pit&4 siséllaédn kolme
20 minuutin erdd. Jokaisen eran valissa on 15 minuutin eratauko. SM-liigassa seka
Mestiksessa pelitauko on erien valissd 18 minuuttia. Pelaaja tai maalivahti voidaan
vaihtaa kesken pelin jos hdn on kuvitteellisella alueella vaihtopenkin laheisyydessa tai
poissa varsinaisesta pelitilanteesta. Otteluissa, joissa voittaja on ratkaistava, eika pelia
VoI jattad tasatilanteeseen, ratkaistaan tilanne jatkoerélla. Jos tilanne on edelleen jat-
koeran jélkeen tasan, ratkaistaan voittaja voittomaalikilpailua k&yttden. Kummallekin
joukkueelle sallitaan pelin aikana yksi 30 sekunnin aikalisd. (2010 IIHF Rule Book

Contents.)

Paitsiossa pelaaja on edennyt hydkkaysalueelle ennen kiekkoa, kuitenkin jos kiekkoa
kuljettava pelaaja ylittda siniviivan takaperin luistellen hdnen ei katsota olevan paitsi-
ossa. Peli katkaistaan ja aloitus suoritetaan puolueettoman alueen aloituspisteesté tai
hyokk&avan joukkueen puolustusalueen aloituspisteestd, jos tuomari on katsonut pait-
sion olevan tahallinen. Kun pelaaja, joka kuuluu lukumaaraltdan suurempaan joukku-
eeseen, lyd kiekon omalta puoleltaan keskiviivan yli vastustajan puolen maaliviivan
yli, tuomitaan pitkd. Peli katkaistaan ja aloitus tapahtuu rikkoneen joukkueen l&him-
maésta padtyaleen aloituspisteesté. Jos kiekko kuitenkin ylittdd maaliviivan, pitkaa ei
tuomita. (2010 I1HF Rule Book Contents.)

Maaliksi luetaan se, jos kiekko ylittdd hyokkaavan pelaajan toimesta kokonaan maali-
viivan, puolustava pelaaja pelaa kiekon maaliin, jos kiekko kimpoaa hytkk&&van tai
puolustavan pelaajan luistimesta suoraan maaliin tai jos hyokkaavan joukkueen pelaa-
ja on maalialueella kiekon ylittdesséd maaliviivan, eikd hén estd maalivahtia torjumas-

ta. Maali hylatdan, jos maalivahti tydnnetéén torjunnan jalkeen maaliin, hyokkaavan
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joukkueen pelaaja on maalialueella niin, ettd h&n peittdd maalivahdin ndkyvyyden tai
héiritsee maalivahdin ty6ta tai myos jos maali on poissa paikoiltaan ei maalia voida

hyvéksya. Jos kiekko kimpoaa erotuomarista maaliin tai jos hyokkadvan joukkueen
pelaaja tahallisesti ohjaa tai koskee kiekkoon, maalia ei voida hyvéaksyé. (2010 IIHF
Rule Book Contents.)

5.1.6 Rangaistukset

Pelissa madrattavat rangaistukset jaetaan seitsemaén ryhmaan rangaistusajan perus-
teella. Pieni rangaistus (2 min), joukkuerangaistus (2 min), iso rangaistus (5 min), kdy-
tosrangaistus (10 min), pelirangaistus kdytoksesta (PRK, 20 min), ottelurangaistus
(OR, 25 min), rangaistuslaukaus (RL). Kaikki rangaistukset lasketaan varsinaiseen pe-
liaikaan. Pienen rangaistuksen ajaksi pelaaja, pois lukien maalivahti, poistetaan ken-
talt4 ilman, ettd tilalle tulisi toinen pelaaja. Ison rangaistuksen jondosta myds maali-
vahti voidaan poistaa kentélta koko loppupelin ajaksi. Talloin maaratdén niin kutsuttu
sijaiskarsijd, joka saa menné kentalle 5 minuutin kuluttua. Ensimmaisesté kaytosran-
gaistuksesta pelaaja, maalivahti pois lukien, poistetaan kentaltd 10 minuutiksi ja vaih-
topelaaja pééstetddn kentdlle. Toisesta kdytosrangaistuksesta pelaaja, maalivahti mu-
kaan lukien poistetaan kentéltd loppupelin ajaksi. Ottelurangaistuksesta pelaaja, maa-
livahti mukaan lukien tai joukkueen toimihenkild poistetaan pukuhuoneeseen koko
loppuottelun ajaksi. Sijaiskarsija lasketaan jaalle 5 minuutin kuluttua rangaistuksesta.
Rangaistuslaukaus voidaan tuomita rikotun pelaajan hyvéksi, jos rike tapahtuu takaa-
pain, rikotulla pelaajalla on ollut kiekko, rikkeen tapahtuessa kiekko on puolustusalu-
een ulkopuolella, pelaajalta viedd&n kohtuullinen maalintekotilanne ja rikotulla pelaa-
jalla ei ole ollut vastustaja joukkueen pelaajia itsensa ja vastustaja joukkueen maalin
vélissd. (2010 IIHF Rule Book Contents.)

Rikkeita pelaajia kohtaan ovat laitataklaus, mailan paalla lydominen, ryntdys, selésté
taklaaminen, leikkaaminen, poikittainen maila, kyynarpéataklaus, kohtuuttoman kova
peli, nyrkkitappelu tai vékivaltaisuus, paélla iskeminen, korkea maila, kiinnipitami-
nen, mailasta kiinnipitdminen, koukkaaminen, estdminen, potkaiseminen, polvitakla-
us, huitominen, keihdstaminen, kampitus, paan tai niskan alueelle kohdistuva taklaus
sekd vartalotaklaus naisilla. Muihin rangaistuksiin luetaan mm. sopimaton kaytos ero-
tuomaria kohtaan ja epaurheilijamainen kayttaytyminen, pelin viivyttdminen, maalin

siirtaminen, kiekon laukaiseminen tai heittdminen kentan ulkopuolelle, varusteiden
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korjaaminen, loukkaantunut pelaaja kieltdytyy poistumasta jaalta, rikkoutunut maila,
kiekon sulkeminen kenttapelaajan tai maalivahdin toimesta, kiekon pelaaminen kadel-
14, yleison estaminen, pelaajien poistuminen pelaaja- tai rangaistusaitiosta seka kiel-

taytyminen pelin aloittamisesta.(2010 IIHF Rule Book Contents.)

5.2 Tapaturmat jadkiekossa

Jadkiekko on hyvin fyysinen ja nopeatempoinen kontaktilaji, jossa tapaturmia sattuu
suhteellisen paljon. Tapaturmien esiintyvyys suhteutettuna harrastajien maaraan on
jadkiekossa samaa luokkaa kuin jalkapallossa, lentopallossa, salibandyssa tai koripal-
lossa. Naissé lajeissa tapahtuu kuitenkin vdhemman tapaturmia kuin useimmissa
kamppailulajeissa. Suomessa jaékiekkotapaturmista on tehty kuitenkin suhteellisen
vahan tutkimuksia. Viime vuosikymmenelld jd&kiekkotapaturmia on tutkinut Jouko
Molsd. Jadkiekossa on tapahtunut viime vuosikymmenind muutoksia, jotka osaltaan
vaikuttavat tapaturmien esiintyvyyteen, kuten kaukalon koon pieneneminen, pelaajat
ovat suurempia ja nopeampia myds ottelujen mééara on lisdantynyt kaikilla tasoilla.
Kovien térméysten ja taklausten maara onkin kasvanut huomattavasti verrattuna 1970
-lukuun. Sen sijaan vakavat kasvo- ja hammasvammat ovat vahentyneet, hammas- ja
kasvosuojusten yleistyneen kaytén myo6td. Nuorten pelaajien sarjoissa, joissa taklaa-

minen on kielletty, esiintyy loukkaantumisia véhemman. (Molsa 2007, 25—-27.)

Jadkiekko-otteluissa syntyy huomattavasti enemman vammoja, kuin harjoitteluissa.
Suurin osa vammoista syntyy pelaajien torméyksen tai taklauksen seurauksena. Osa
tapaturmista taas syntyy kaatumisen, mailaniskun tai laitaan térméyksen seurauksena.
Viimeisten 10 - 20 vuoden aikana lievat vammat jadkiekossa ovat yleistyneet. Vakavia
vammoja sattuu vield suhteellisen vahan (alle 10 prosenttia), eika niiden maéara ole li-
sédéntynyt. Yleensa loukkaantuminen aiheuttaa vain noin viikon mittaisen tauon har-
joittelusta. Nuorille sattuu p&éasiassa vain lievid loukkaantumisia. Viimeisen 20 vuo-
den aikana on tapahtunut noin kahden vuoden vélein vakavia selkdrankavammoja,
jotka ovat johtaneet halvaantumiseen. Yleensa pidemmén poissaolon peleisté aiheut-
tavat polvi- ja olkapddvammat seka kaden murtumat. Huippu-urheilutasolla loukkaan-
tumisia sattuu enemmaén kuin alemmilla sarjatasoilla. Alle 15-vuotiaille lapsille sattuu
hyvin véhén tapaturmia, kun taas 18 — 20-vuotiailla tapaturmia sattuu yhta paljon kuin

aikuisillakin, ja asteeltaan ne ovat yhta vakavia. (Molsa 2007, 25—-27.)
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Jadkiekkovammojen ehkaisya tutkittaessa, on panostettava taklauksiin ja pelaajien va-
lisen tormaykseen. Nykyaikaiset suojavarusteet on kehitetty vahentdmaan tormays-
voimaa, joka syntyy esimerkiksi taklauksissa. Kaukalon laitojen joustavuus on myds
séilytettdva. Ja lahelld laitoja tapahtuvia taklauksia tulee rangaista kovemmalla kadel-
14. Tuomaritoiminnalla on tarkeé rooli kontrolloida mailalla huitomista ja korkeita
mailoja. (Mdlsa 2007, 25—27.)

Taklaukset heréttavat ristiriitaisia tunteita. Toisaalta ne kuuluvat peliin ja niiden mer-
Kitys taktisesti voi olla joukkueelle tarked4. Kuitenkin taklaukset aiheuttavat joskus
vakavia vammoja. Harjoittelussa tulisikin huomioida myds oikeanlainen taklauksen
vastaanottotapa. (Molsé 2007, 25—-27.)

5.2.1 Yleisimmat vammatyypit jaédkiekossa

Tyypillisimmé&t vammat jadkiekossa ovat erilaiset vendhdys- ja revéhdysvammat, yla-
raajavammat ja paan alueen vammat. Vakavia selkdrankavammoja on myos tapahtu-
nut, mutta niiden esiintyvyys nayttaa viime aikoina vahentyneen. Venahdys ja revah-
dys ryhméaén siséltyvét erilaiset nivelsidevendhdykset ja lihasrevahdykset. Nivelside-
vammoista merkittdvimpié ovat olkapédan ja polven alueelle kohdistuneet vammat.
Ylaraajavammat ovat yleensa suhteellisen vakavia. Tyypillisimpia ylaraajavammoja
ovat ranteen ja kdden murtumat sekd olkapaavammat. Paan alueen vammoihin laske-
taan niin kasvojen haavat, silmé- ja hammasvammat, kasvojen murtumat ja pehmyt-

kudosten vammat seké aivotarahdykset.

Pelaajien ialld on suuri vaikutus vammaprofiiliin. Nuorille pelaajille sattuu huomatta-
vasti véhemman tapaturmia kuin vanhemmille. Suomessa on vallinnut useamman
vuoden ajan saanto, jonka mukaan mailalla estaminen, taklaus ja lyontilaukaisu ovat
Kiellettyja alle 12-vuotiaiden ja yli 12-vuotiaiden valilla. Tapaturmien esiintyvyys
kasvaa, kun pelaaja on 15-vuotias tai vanhempi. Useimmiten jadkiekkovammat ovat
lievid ja johtavat vain noin viikon poissaoloon otteluista. Nuorille sattuvat tapaturmat

ovat usein juuri tata lievempad luokkaa. (Mdélsé 2004, 60—66.)

5.2.2 Vammojen riskitekijat

Jadkiekkovammojen riskitekijat voidaan jakaa sisaisiin ja ulkoisiin tekijoihin. Sisdisia

tekijoitd ovat pelaajan fyysiset ja psyykkiset ominaisuudet ja ulkoisia tekijoita niin al-
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tistus (litkuntamuoto, altistusaika, kontaktien mééra), harjoittelu (tyyppi, tiheys, kes-
to), ymparisto (alusta, saatila) kuin varusteet (vélineet, suojavarusteet). Urheiluvam-
moista puhuttaessa tulee kuitenkin muistaa vammamekanismin moninainen luonne.
Vamman syntymiseen johtavat aina eri tapahtumien yhdistelmét, jotka vaativat sek&
altistuksen ettd riskitekijoita. (Parkkari ym. 2001, 17.)

5.3 Jadkiekkotapaturmien ehkaisy

Liikuntatapaturmia seka niiden aiheuttamia vammoja voidaan ehkaista yksiloon ja ky-
seiseen lajiin kohdistuvien toimenpiteiden avulla. Korkein taso tapaturmien ehkaisys-
sé& on yhteiskunta, joka toimillaan voi taata esimerkiksi liikuntapaikkojen rakentami-
sen mahdollisimman turvalliseksi. Seuraavana tasona tapaturmien ehkaisyssa on lajiin
kohdistuvat toimenpiteet kuten valmentajien koulutus, sddntdjen muokkaus mahdolli-
simman turvalliseksi sekd suojavarusteet ja niiden kayttd. Kolmannessa tasossa koros-
tuu yksilon vastuu tapaturmien ehkaisemiseksi. Yksilon vastuulla ovat terveystarkas-
tukset, lammittely ja venyttely sekd sdénttjen noudattaminen. S&déntdjen avulla voi-
daan ehkaista lukuisia tapaturmia. Jadkiekossa esimerkiksi kypéran ja kasvosuojuksen
kayttd ovat tyypillisid varusteparannuksia. My6s ”pitkédn kiekon” sdént6 on muuttunut
asteittain 1980-luvulla siten, ettd puolustavan pelaajan ei tarvitse endd koskettaa kiek-
koon, kun se on ylittanyt paatyviivan. Nain ollen saastytaan vaarallisilta kilpailutilan-
teilta laidan lahelld. Suojavarusteiden kdyton hyodysté on kuitenkin vaikea saada luo-
tettavaa tutkimustulosta, silla olisi mitattava tapaturmien maara ennen suojavarustus-
ten kayttod sekd nykyisia varusteita kéytettdessd. Tadma onkin k&ytdnndsséd mahdoton-
ta. Jadkiekkovammojen ehkéisysta on tehty hyvin vahén tutkimuksia. (Mols& 2007,
68.) Vammojen ehkaisyohjelman tulisi kohdistua niin lajiin, olosuhteisiin, saantéihin
kuin pelaajan omiin asenteisiin. Tavoitteenamme onkin vaikuttaa suoraan nuorten pe-

laajien omiin asenteisiin vammojen ehkaisyssa.

6 KARTOITTAVA KYSELY TITAANIEN C-96 -JUNIORIJOUKKUEELLE

Y hteistydmme Titaani-junioreiden kanssa aloitimme syksyll&d 2010. Olimme ensin
heihin yhteydessa sahkdpostitse. Kerroimme suunnitelmastamme tehdé opinnaytetyo
jadkiekkotapaturmien ehkaisystd. Selvitimme suunnitellun aikataulun seka alustavat
tutkimusmenetelméat. Meille ehdotettiinkin yhteisty6té Titaanien C96-junioreiden seké

heidan valmentajien kanssa. Saimme joukkueen paavalmentajan sahképostiosoitteen
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ja otimme yhteyttd hdneen. Sovimme ensimmaisen tapaamisen Kotkan jaahallin kah-

vioon.

Tapasimme valmentajan ensimmaisen kerran kasvotusten talvella 2010. Selitimme
tarkemmin tutkimuksemme tarkoitusta ja tavoitetta seka tutkimusmenetelmia, tarkoi-
tuksenamme tehda ensin kartoittava alkukysely joukkueen pelaajille ja myéhemmin
haastatella sek& pelaajia ettd valmentajia ryhmdahaastatteluna. Valmentaja kertoi meille
paljon hyvad taustatietoa joukkueestaan, heidén harjoitteluista, kuntotesteisté ja louk-

kaantumisista. Ennen tapaamistamme seurasimme joukkueen harjoituksia.

Sovimme valmentajan kanssa, ettd toimitamme hanelle pelaajille tarkoitetut alku-
kyselyt sekd lupalomakkeet vanhemmille. Informoimme valmentajaa kertomaan pe-
laajille opinndytetydstimme sekd alkukyselyyn vastaamisesta ja lupalappujen palaut-
tamisesta. Painotimme osallistumisen vapaaehtoisuudesta sek& nimettdmana pysymi-
sestd. Valmentaja lupasi jakaa lupalomakkeet ja kyselyt pelaajille. Samalla sovimme
mya0s seuraavasta tapaamisesta, jolloin saamme lomakkeet taytettyind takaisin. Yhteis-
tydomme joukkueen kanssa alkoi hyvin, ja saimme valmentajalta paljon opinnéyte-

tydomme kannalta hyodyllista tietoa.

Teimme siis alkuun pelaajille alkukyselyn (liite 1), jonka tarkoituksena oli kartoittaa
pelaajien mielipiteitd ja asenteita jddkiekossa tapahtuvia tapaturmia kohtaan seka nii-
den ehkdisyyn. Alkukyselyssa saatujen tietojen pohjalta ajattelimme, ettd on helpompi

muodostaa varsinaiset tutkimusongelmat ryhmahaastatteluihin.

Paadyimme kyselylomaketta tehdessimme avoimiin kysymyksiin, sill4 halusimme pe-
laajien vastaavan kysymyksiin omin sanoin. Kysymykset teimme selkeiksi ja yksise-
litteisiksi, jotta niihin oli helppo vastata. Itse lomakkeen pyrimme muotoilemaan sel-
kedksi. Alussa oli lyhyt ohje lomakkeen taytostd. (Hirsijarvi, Remes & Sajavaara
2008, 192- 199). Mitaan lahetekirjetta pelaajille meilld ei ollut aiheen tarkoituksesta
tai tarkeydesta, vaan olimme sopineet joukkueen valmentajan kertovan pelaajille ly-
hyesti tarkoituksestamme ja lomakkeen palautuspéivésta. Lomakkeessa oli yhteensa

13:sta kysymysta.

Alkukyselyn toteuttamista varten laadimme Kkirjallisen lupa-anomuksen (liite 2) pelaa-
jien vanhemmille. Laadimme anomuksen, koska kaikki joukkueen pelaajat ovat ala-

ikaisid. Lupa-anomuksessamme kerroimme, keitd olemme ja mita opinndytetydémme
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tulisi pitdméaén sisélldéédn. Kuvasimme myds tiedonkeruumenetelmédmme seka koros-

timme tydomme luotettavuutta ja anonyymiyttd saadun aineistomateriaalin kokoamises-
sa.

Kyselyt jaoimme joukkueen valmentajalle, joka lupasi jakaa kyselyt jokaiselle pelaa-
jalle (22). Kyselyyn sai vastata nimettémané ja osallistuminen oli vapaaehtoista.
Valmentaja toimitti meille taytettyna takaisin 11 kyselylomaketta. Varmistimme vielg,
ettd jokainen pelaaja, joka oli tayttanyt alkukyselyn, oli saanut myds luvan vanhem-

milta osallistua tutkimukseen.

Joukkueen valmentajan kanssa sovimme, ettd olemme yhteydessa heihin uudestaan,
kun olemme analysoineet alkukyselyn tulokset. Tarkoituksenamme alkukyselyn vas-
tausten sekd aikaisemman teorian pohjalta oli muodostaa lopulliset tutkimustehtévat.
Naiden tutkimustehtivien pohjalta toteuttaisimme ryhmdhaastattelut niin joukkueen
valmentajille kuin pelaajillekin. VValmentaja lupasi jo ennakkoon miettid joukkuees-
taan pelaajia, jotka luonteeltaan ja pelikokemukseltaan sopisivat hyvin haastateltavik-

si. Han lupasi my6s informoida kollegoitaan tulevasta haastattelusta.

Kysymysten vastauksista etsimme yhtélaisyyksia, jotka nousivat esiin. Ensimmaiseen
kysymykseen, "Miksi mielestasi jadgkiekossa sattuu tapaturmia?” vastasivat l&hes

kaikki jadkiekon olevan nopeatempoinen kontaktilaji.

Toiseen kysymykseen, jossa kartoitimme tapaturmien esiintyvyyttd, vastaukset vaihte-
livat paljon pelaajittain ja pelityypittdin. Hieman yli puolelle pelaajista tapaturmia sat-
tui hyvin harvoin, ehk& noin pari kertaa kaudessa, kun taas noin kolmasosalle vastaa-

jista tapaturmia sattui lahes joka pelissé.

Vammojen laatua ja niiden syntymisen syyté kysyttéessa (kKysymykset 2 ja 3) kaikki
vastaajat olivat sitd mieltd, ettd sattuneet vammat olivat usein pienié ja vika vammojen

syntymiseen oli yleensd omassa toiminnassa.

Kysyttdessa pelaajilta valineiden merkitysta tapaturmien syntyyn (kysymys 4) oli yli
puolet vastaajista sitd mieltd, ettd mustelmia ja ruhjeita syntyi usein vélineista johtuen.

Osa vastaajista oli sitd mieltd, ettd vélineilla ei ollut vaikutusta tapaturmien syntyyn.
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Suurin osa vastaajista oli sitd mieltd, ettd omalla huolimattomuudella ja vahingossa ai-
heutuneet tapaturmat olivat venahdyksié ja revahdyksié, kun taas alle kolmanneksen
mielesta esimerkiksi keskittyméll& huonosti peliin saattoi vahingossa, vaikka saanto-

jen vastaisesti taklata toista seldsta (kysymys 5).

Tapaturmien ehkaisyyn (kysymys 6) koki moni pelaaja voivansa vaikuttaa omalla
kayttaytymiselld. Hieman alle puolet vastaajista korosti alkulammittelyn merkitysta
tapaturmien ehkéisyssé, kun taas hieman yli puolet vastaajista oli sitd mieltd, etté tapa-

turmia voisi ehkaistd keskittymalla paremmin itse peliin.

Pelaajien mielestd joukkuetoveri voisi ehkéisté tapaturmia pelaamalla reilua pelia (ky-
symys 7). Valmentaja voisi vastaajien mielestd kannustaa hyvaan alkuverryttelyyn,

reiluun peliin sek& kertoa tarkasti ohjeet ja opastaa (kysymys 7).

Kahdeksannessa kysymyksessa Kysyttiin vanhempien merkitysta tapaturmien ehkai-
syssé. Pelaajat nékivat vanhempien roolin tapaturmien ehkaisyssa sopivan kokoisten

ja kunnollisten varusteiden ostajina.

Kaikki vastaajat olivat sitd mieltd, ettd tapaturmat usein vaikuttavat muuhun eldmaan,
kuten harjoitteluun ja koulunkdyntiin (kysymys 9). Vastaajat olivat my6s huomioineet

vakavien tapaturmien mahdollisen vaikutuksen loppueldméén (kysymys 10).

Hieman alle puolet vastaajista oli sitd mieltd, ettd esikuvien toiminta ja aggressiivisuus
NHL:ssé ja SM-liigassa lisdédvat omaa aggressiivisuutta jaalla, kun taas alle kolmasosa

n mielestd esikuvien toiminnalla ei ollut omaan peliin minkaanlaista merkitysta.

Alkukyselylld saimme kattavan kuvauksen joukkueen pelaajien mielipiteista liittyen

jadkiekkotapaturmiin. Alkukyselyn vastaukset toimivat pohjana tutkimustehtéville.

7 TUTKIMUSTEHTAVAT

Tutkimustehtavat muodostimme kartoittavan alkukyselyn seka aikaisemman teoriatie-
don pohjalta. Kartoittavan alkukyselyn pohjalta pyrimme méaéritteleméaan mahdolli-
simman hyvét teemat tutkimustehtavillemme. Keskeisend teemana meill& on pelaajan
omiin asenteisiin kohdistuvat kysymykset. Pyrimme my0ds saamaan pelaajat mietti-

maan nyt sattuvia vammoja tai tapaturmia myéhemman el&mén kannalta. Kyselyssa
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nousseita seikkoja halusimme tarkentaa ryhmahaastattelussamme. Valitsimme tutki-
mustehtdviksemme hyvin pitkalti samankaltaisia kysymyksia kuin alkukyselyssakin,
silld huomasimme niista kertyvén paljon erilaista tietoa ja tuntemuksia eri vastaajilta.
Halusimme ryhméahaastattelussa kartoittaa vield tarkemmin ndita mielipiteitd ja tietoja.

Keskeisiksi tutkimusongelmiksi meilla nousi:

1. Eroavatko harjoituksissa ja peleissé tapahtuvat vammat toisistaan?

2. Miten pelaaja itse voisi ehkéistd harjoituksissa ja peleissa tapahtuvia vammoja?

3. Miten pelaaja voisi parantaa omaa keskittymist4d vammojen ehk&aisemiseksi?

4. Miten joukkuetoveri tai valmentaja voi vaikuttaa pelissa sattuviin tapaturmiin?

5. Onko koululla ja kodilla merkitystd vapaa-ajalla sattuviin tapaturmiin?

6. Miksi tapaturmien ehkaisy nuorena on tarke&a?

8 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

8.1 Kohderyhm4 ja otanta

Kvalitatiivisessa tutkimuksessamme pyrimme ymmartamaan mahdollisimman hyvin
tutkittavaa kohdettamme. Haastattelut olemme tehneet yhteistydssé Titaani C96 -
juniorien ja heidén valmentajien ja huoltojoukkojen kanssa. Padvalmentaja valitsi
meille joukkueestaan sopivat pelaajat haastateltaviksi. Joukkue koostuu 19 kenttape-

laajasta ja kolmesta maalivahdista. Joukkue pelaa C-nuorten Il-divisoonaa lohkossa 3.

Kaudella 2010 - 2011 joukkueen harjoitukset koostuvat jadharjoituksista, joita on nel-
jasta viiteen tuntia viikossa. Oheisharjoitteluna joukkue k&y lapi painonnostotekniikoi-
ta kahdesti viikossa, lihaskuntopiirejd, nopeusharjoituksia, aerobisia harjoitteita seka
keskivartalon harjoituksia. Syyskuussa 2010 harjoituksiin lisattiin pikavoimanharjoit-
telu, keskivartalojumpat kolmesti viikossa, lihashuoltoa ja venyttelyn opetusta kahdes-
ti kuukaudessa, aerobisen kunnon edistamisté kahdesti viikossa seké kuntopallojum-
pat. Tammikuussa 2011 harjoituksiin tuli lisdnd voimakestévyys ja pikavoimaharjoit-

telut kerran viikossa, keskivartaloharjoitukset kahdesti viikossa seka aerobiset harjoit-
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telut kerran viikossa. Harjoitusten liséksi joukkueella on pelit. Joukkueen kesaharjoit-
telut koostuvat neljasta viiteen tapahtumaan viikosta. Keséharjoittelussa pidetdan noin
kolmen ja puolen viikon itsendisen harjoittelun jakso. Tapaturmia joukkueen pelaajille
on sattunut kaudella 2010 - 2011 muutamia. Vammat ovat olleet 1ahinnd murtumia tai
lihasrevahdyksid ja vendhdyksid. Vammat ovat vakavuudestaan riippuen estaneet pe-
laajia osallistumaan taysipainotteiseen harjoitteluun. Jotkin vammat ovat myds vaati-

neet pitk&jénteistd ja rauhallista kuntoutusta. (Titaani-juniorit ry:n padvalmentaja.)

C96 -junioreiden liikuntatapaturmat kaudella 2010-2011

katkenneet solisluut . v ne
[ Tapaturmien maara

rannemurtumat
nilkkamurtumat
lihaksen kiinnityskohdan repeamét

puujalat

niskalihaskrampit
nivusvaivat

lievét aivotérahdykset

selk&krampit

Kuva 1. C96 —junioreiden liikuntatapaturmat kaudella 2010 - 2011

8.2 Teemahaastattelu ryhmahaastatteluna

Ryhmahaastattelu aineistonkeruumenetelméné sopii tutkittavaan kohteeseemme par-
haiten. Sen avulla saamme haastateltavistamme irti mahdollisimman paljon ja tallgin
myads he itse saavat suurimman hyodyn tekeméstamme tutkimuksesta itselleen. Koska
kyseessé on tiivis homogeeninen ryhméa, uskomme ryhméhaastattelun toimivan melko
moitteettomasti. Haastattelun teemme teemahaastattelun mukaan, kdytimme siis haas-
tattelun pohjana teemarunkoa, jonka olemme tehneet palvelemaan tutkimustehta-

vidmme. Paatimme aineiston analyysin helpottumisen vuoksi videokuvata haastatte-
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lun. Nauhoitetun materiaalin analysointi mahdollistaa tarkemman havainnoinnin ja te-
kee tdten myds tutkimuksestamme luotettavamman. Pelaajia informoitiin ennen haas-
tattelua haastattelun kuvaamisesta seka kerrottiin, ettd kuvattu aineisto jad ainoastaan

haastattelijoille, ja tutkimuksen paatyttya havitetaan.

Haastattelu on yleisin aineistonkeruutapa kvalitatiivisessa tutkimuksessa. Siina pyri-

tadén selvittdimaan haastateltavan ajatuksia ja intentioita.

Haastattelu voidaan jakaa neljaén seuraavaan luokkaan;

1) Strukturoitu haastattelu - edeltdkdsin muotoiltu, kaikille haastateltaville samat ky-

symykset samassa jarjestyksessa

2) Puolistrukturoitu haastattelu - ei valmiita vastausvaihtoehtoja, vastataan omin sa-

noin

3) Teemahaastattelu - edeltdkasin maaratyt haastattelun aihepiirit ja teemat

4) Avoin haastattelu - keskustelu, jota haastattelija ohjaa aihepiirin mukaisesti

(Fontana & Frey 1994, 361—-376.)

Ryhméhaastattelu (focus group interview, group interview) haastattelumuotona tunne-
taan jo 1920-luvulta. Varsinaisena menetelmén kehittajand pidetd&dn Robert Mertonia.
My6éhemmin ryhmahaastattelua on kéytetty erilaisissa tieteenaloissa seka tutkimuksis-
sa. (Kitzinger 1994, 103—121.) Ryhmahaastattelu koostuu eri vaiheista, se voidaan to-
teuttaa strukturoituna, puolistrukturoituna tai avoimena haastatteluna. Ryhméhaastat-
telua voidaan siis kayttaa seka kvalitatiivisessa, ettd kvantitatiivisessa tutkimuksessa.
(Fontana & Frey 1994, 361-376.)

Ryhméhaastattelussa keskustellaan yksilokeskustelujen sijaan ryhmissa. Tyypillinen
ryhméan koko on kuudesta kahdeksaan henkiléd. Ryhman homogeenisyytta pidetaan
haastattelun onnistumisen kannalta suotavana.(Kitzinger 1995, 299—-302.) Ryhma-
haastattelua kéytetaan tyypillisesti, jos haastateltavat ovat esim. samasta tydpaikasta
tai jos heill& on yhteisia tai vastakkaisia kokemuksia, kiinnostuksen kohteita, kasityk-

sid, muistoja tai suunnitelmia. Haastattelun tarkoituksena on keréta tietoa siitd, miten
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henkilot ymmartavat tilanteen ja millaisia kokemuksia heill4 on. Hyvaksi kokemusten
saannissa kaytetddn ryhmédynamiikkaa, jolloin ryhmaén jasenet itse maaraavat mité
asioita otetaan esille ja milla tavalla niitd k&sitellaan. Haastateltavat stimuloivat” tois-
tensa ajatuksia ja saavat ndin ollen toisensa mahdollisesti muistamaan asioita, joita ei
ehka yksin tulisi mieleen. (Turunen ym. 1996, 194-202.)

Ryhméhaastattelun etuina pidetédan taloudellisuutta ja joustavuutta. Haastattelu onnis-
tuessaan ei tuota vain vastauksia kysymyksiin, vaan synnyttdad myds uusia kysymyksia
sekd auttaa ryhman jasenia palauttamaan asioita mieleensd. Samalla aineisto rikastuu.
(Fontana & Frey 1994, 361-376.) Ryhméhaastattelu toteutetaan yleensa kahden haas-
tattelijan voimin. Toinen heisté toimii tutkijan roolissa. Tutkijan rooli ryhméhaastatte-
lussa on ohjata keskustelua sek& aktivoida ryhmé&é. Tutkijan oma persoona ja vuoro-
vaikutustaidot vaikuttavat siis voimakkaasti ryhman ohjaamisessa. (Sim 1998,
345-352.) Tutkijalla on oltava taito esittdé oikeanlaisia kysymyksia, silla ryhman vas-
tausten laatu suoraan verrannollinen kysymysten laatuun. Haastattelijan on Kiinnitet-

tdva huomiota siihen, ettei yksi ryhman jasen padédse dominoimaan muita.

Voimakkaat mielipiteet voivat vaikuttaa siihen, etteivat kaikki ryhman jasenet uskalla
osallistua keskusteluun, tai osallistuessaan he eivét ilmaise itsedén rehellisesti. Ryh-
mahaastattelussa voi olla helppo tutkia eri asioita monesta eri nékékulmasta, mutta
taas toisaalta esim. arkaluontoisista asioista keskustelu voi ryhméhaastattelussa olla
vaikeampaa kuin yksil6haastattelussa. Yksilon suojaaminen on erityisen tarkedd ryh-
mahaastattelussa. (Fontana & Frey 1994, 361—-376.)

Ryhméhaastattelu teemahaastattelun muodossa sopi hyvin tydmme luonteeseen, sill&
halusimme synnyttaa avointa keskustelua aihepiirien sisill4. Teemahaastattelulle on-
Kin yleistd, ettd haastattelijoilla on tiedossa aihepiirit eli teemat, mutta tarkka jarjestys
ja kysymysten muoto puuttuu. Teemahaastattelu on avoimen ja lomakehaastattelun
valimuoto ja se sopii hyvin kvalitatiivisen tutkimuksen aineistonkeruu menetelméksi
(Hirsjarvi ym. 2008, 203—204).

Teimme teemahaastattelua varten teemarungon (liite 5), joka toimi apunamme haastat-
teluissa. Kdytimme samaa runkoa seké pelaajien ettd valmentajien haastattelussa.
Teemat muodostuivat tutkimustehtavien perusteella. Jaoimme tutkimustehtévat karke-
asti kolmeen paateemaan, jotka ohjasivat haastatteluja. Nama kolme teemaa olivat

vammat, vammojen ehkaisy ja vammojen ehkaisy — nuoruus. Jokaisen teeman alle lis-
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tasimme muutamia alateemoja, jotka tarvittaessa auttaisivat keskustelussa, mikéli kes-
kustelu ei sujuisi pelkan teeman avulla. Alateemojen avulla saisimme keskustelua
my0s aiheista, jotka teoriassa seké alkukyselyn pohjalta ovat nousseet merkittéviksi

asioiksi tapaturmien synnyssa ja niiden ehkaisyssa.

8.3 Aineiston kokoaminen

Haastatteluajan sovimme kevaaksi 2011. Joukkueen valmentaja lupasi jérjestaa jaahal-
lilta meille sopivan tilan, jossa voisimme pitdd haastattelut. Ensin haastattelimme pe-
laajaryhmaa. Pelaajat olivat poikia ja haastatteluhetkelld 14- 15 — vuotiaita. Pelikoke-

musta heilld oli viidestd kahdeksaan vuotta. Haastateltavia pelaajia oli yhteensé viisi.

Haastattelut toteutimme huhtikuussa 2011 erdand iltana joukkueen jadharjoitusten jal-
keen. Haastattelut pidimme jaahallilla tuomarikopissa. Tila ei ollut kovin suuri, mutta
eristi pelikentélta tulevat pelin &&net ja sopi tarkoitukseemme hyvin. P4&simme tutus-
tumaan tilaan etukateen ja laittamaan paikat valmiiksi. Pelaajien haastattelussa pojat
istuivat kaikki vierekkain rivissa penkeilld. Me haastattelijoina istuimme heita vasta-
paéaté noin puolentoista metrin etdisyydelld. Videokameran laitoimme meisté katsoen
oikealle, pdydan reunalle, jotta kaikki pelaajat nakyivét kokonaan kuvassa. Meita
haastattelijoita ei kuvassa nakynyt. Testasimme ennen pelaajien tuloa videokameraa,
ja varmistuimme sen toiminnasta. Varmistimme myads, etta puheééni tallentuu kuulu-
vasti nauhalle. Pelaajat istumassa rivissa ei varmasti ollut optimaalisin asetelma ryh-
mahaastattelun vuorovaikutuksen toteutumiselle. Videolta voi kuitenkin havaita kuin-
ka haastateltavat ottavat katsekontaktia muihin ja keskustelevat sujuvasti keskenaan.
Haastattelutilanteessa toinen meista avasi keskustelut teemoilla. Molemmat toimme

nakokulmia keskusteluun ja tarvittaessa toimme esiin keskusteluun alateemoja.

Ryhméhaastattelun onnistuminen riippuu paljon siitd, miten tutkija pystyy ryhméaa hal-
litsemaan. Haastateltavassa pelaajaryhméssa oli viisi pelaajaa. He osallistuivat kaikki
keskusteluun. Joukkueen p&&valmentaja olikin luvannut valita meille haastateltavaksi
pelaajia, jotka ovat sosiaalisia ja mielelladn kertovat mielipiteitddn Yksi ryhman jasen
oli selvésti puheliain. Omalla toiminnallamme kannustimme kaikkia ryhménjasenié
mukaan tasapuolisesti keskusteluun. Mikali joku jai taustalle jonkin teeman kasittelys-

sd, kysyimme myds hanen mielipidettd asiaan.
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Valmentajia haastattelimme samassa tilassa pelaajien haastattelun jalkeen. Haastatte-

lussa oli yhteensd kolme valmentajaa, joilla kaikilla oli pitkd kokemus lajin parissa.

Toteutimme haastattelun samalla tavalla kuin pelaajien haastattelunkin. Valmentajat
istuutuivat penkille ja kohdistimme videokameran kuvaamaan heidat kaikki yhteen
kuvaan. Kameran kohdistaminen ja haastateltavien elekielen seuranta oli valmentajien
haastattelussa huomattavasti helpompaa, silla heitd oli véhemman. Aloitimme haastat-
telun pyytaméalla valmentajia vapaasti tuomaan ajatuksiaan esiin teemojen mukaisesti.
Keskustelu l&hti hyvin k&yntiin, ja etenkin yhdellda valmentajista riitti hyvinkin paljon
asiaa lahestulkoon jokaista teemaamme kohti. Annoimme keskustelun vapaasti kulkea
teemasta toiseen ja ndin saimme monipuolisesti vastauksia ja mielipiteita kaikkiin
teemoihimme. Juurikaan ohjausta meidén, haastattelijoiden, puolelta ei tarvittu. Lope-
timme haastattelun, kun valmentajat olivat mielestdan saaneet sanottua kaiken mah-
dollisen teemoihimme liittyen. Lopuksi annoimme kuitenkin heille vield mahdollisuu-
den tuoda esiin seikkoja, joita heilld teemojemme ulkopuolelta olisi mahdollisesti tul-
lut viel& mieleen. Ndin halusimme varmistaa, ettd he saivat tuotua kaikki mielipiteensé
ja tietonsa esille. T&ssd haastattelun osassa saimme paljon toistoa ja painotusta jo kdy-

tyjen asioiden tarkeyteen.

8.4 Aineiston analyysi sisdllénanalyysina

Haastattelujen analysoinnissa kdytimme sisallénanalyysid, silla se sopii muodoltaan
avoimien kysymysten tuottamien vastausten ja keskustelujen tarkasteluun. Se on tie-
teellinen metodi, joka pyrkii paatelmiin erityisesti verbaalisesta, symbolisesta tai
kommunikatiivisesta datasta. Sen historia ylt4& jopa 1800-luvulle asti. Sisallénanalyy-
sin tarkoituksena on analysoida kirjalliseen muotoon saatettuja dokumentteja kuten
puhetta, haastatteluja, artikkeleita, kirjoja, paivakirjoja ja keskusteluja objektiivisesti
ja systemaattisesti. Siind etsitd&n tekstin merkityksié ja pyritaan esittdméaan tutkitta-
vaa aihetta tiivistetyssa muodossa, ja tuottaa se edelleen sellaiseen muotoon, etta tut-
Kittava ilmi voidaan késitteellistad. Aineisto voidaan myds kvantifioida, eli jatkaa
analyysia niin, etta sanallisista tuloksista tehdaan maéarallisia tuloksia. Tama ei kuiten-
kaan palvele pdadmaarddmme, varsinkaan koska otanta on ollut pieni. (Sarajarvi &
Tuomi, 2004, 29-35.)

Aineiston kasittelyssa on kyse loogisesta paattelysta ja tulkinnasta, jossa alkuperdinen

aineisto hajotetaan pieniin osiin, kasitteellistetaan ja kootaan lopuksi kokonaan uudek-
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si loogiseksi kokonaisuudeksi. Analyysiyksikkd voi olla sana, lause, sanayhdistelma,
lausuma, ajatuskokonaisuus tai muu sellainen riippuen tutkimustehtdvésta. Ennen ana-
lyysia tulee paéttaa analysoidaanko pelkké ilmisisaltd (manifest contect) vai myos pii-
loviestit (latent contect). Siséllonanalyysi voidaan tehd4 aineistolahtdisesti, teoriaoh-
jaavasti tai teorialhtoisesti. Tydmme laatuun sopii parhaiten aineistolahtéinen siséal-
I6nanalyysi, jossa aineisto ensin redusoidaan eli pelkistetdén ja sen jalkeen klustero-
idaan eli ryhmitelldén ja lopulta abstrahoidaan eli luodaan yleiskasitteiden avulla ku-
vaus tutkimuskohteesta. Aineiston Klusteroinnissa eli ryhmittelyssa koodattu alkupe-
réisaineisto kdydaén tarkasti lapi ja etsitddn samankaltaisuuksia seka eroavaisuuksia
kuvaavia kasitteitd. Samaa asiaa tarkoittavat késitteet ryhmitelldan ja yhdistetdan luo-
kaksi. Luokka nimet&én sisaltod kuvaavalla nimikkeelld. Abstrahoinnissa erotetaan
tutkimuksen kannalta oleellinen sisaltd, jonka perusteella kootaan teoreettinen késit-
teistd. Yleiskasitteiden avulla muodostetaan kuvaus tutkimuskohteesta ja verrataan
teoriaa sekd johtopaatoksia koko ajan alkuperéisaineistoon uutta teoriaa muodostetta-

€ssa.

Aineiston analyysin tuloksissa esitetddn empiirisesta aineistosta muodostettu malli,
kasitejarjestelmd, kasitteet tai aineistoa kuvaavat teemat. Tuloksissa kuvataan myos
luokittelujen pohjalta muodostetut kasitteet tai kategoriat ja niiden siséllot. Tutkija
pyrkii johtopaatoksissa ymmartdmaan tutkittavia heiddn omasta ndkokulmastaan. Teo-
riaohjaavassa sisallonanalyysissa kasitteisto tulee jo valmiina ilmi6sté yleisesti tiedet-
tynd. Teorialdhtdisessa analyysissa analyysin luokittelu perustuu aikaisempaan viite-
kehykseen, joka voi olla teoria tai kasitejarjestelma. (Sarajarvi & Tuomi 2004, 29-35)
Analysoimme seké alkukyselyn tulokset, ettd ryhméahaastatteluiden tulokset kaytta-

malla sisallénanalyysid analyysimenetelmana.

1. Ensin kuuntelimme videokuvatut haastattelut useaan kertaan. Videokuvattua haas-

tattelumateriaalia meilld oli pelaajilta 35 minuuttia ja valmentajilta 25 minuuttia.

2. Té&maén jalkeen litteroimme kuvatut haastattelut eli kirjoitimme puhtaaksi tarkasti
sanasta sanaan sekd valmentajien ettd pelaajien haastattelut. Kirjoitettua materiaa-
lia saimme tekstikoolla 12, pelaajien haastattelusta kolme A4:sta ja valmentajien

haastattelusta kaksi ja puoli A4:sta. Rivivéli oli yksi.

3. Luimme haastattelut I&pi huolellisesti useaan kertaan, jotta hahmottaisimme asia-

sisallon, eikd meiltd jaisi mitdédn huomaamatta.
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4. Ylaluokiksi valitsimme vammojen synnyn, vammojen ehkéisyn ja vammojen eh-
k&isyn tarkeyden nuorena. Ylaluokat muodostimme tutkimustehtévien ja aikai-

semman teorian pohjalta.

5. Pilkoimme aihekokonaisuuksia osiin. Etsimme aineistosta yhtenevaisyyksié ja

eroavaisuuksia. Loysimme alustavat alaluokat ja nimesimme ne.

6. Tarkastelimme aineistoa vuorotellen seka vertasimme tutkimustehtavia aineistoon.

7. Ryhmittelimme alaluokat ja nimesimme ne uudelleen.

8. Lopuksi jaoimme tulokset alussa muodostuneiden ylaluokkien alle. Analyysin tu-
loksena teimme sisallénanalyysitaulukot pelaajien (liite 4) ja valmentajien (liite 5)

ryhméhaastatteluista.

9. Siséllénanalyysilla saamme vastauksista tiiviin ja selkedn kuvauksen, jotta voim-

me tehda selkeitd ja luotettavia johtopaatoksia.

9 OPINNAYTETYON TULOKSET

Haastatteluiden tulokset esitetddn omissa kappaleissa ja ne on ryhmitelty tutkimusteh-
tdvien mukaisessa jarjestyksessa. Kappaleissa raportoidaan ensin pelaajilta saadut vas-
taukset kyseiseen tutkimustehtavaan ja sen jalkeen valmentajien haastattelusta poimi-

tut vastaukset. Ensin kasitellddn vammojen syntya ja niihin johtavia syitd. Seuraavak-
si kdydaan lapi vammojen ehkdisyyn vaikuttavia tekijoita ja lopuksi vammaojen ennal-
taehkdisyn merkitysta. Lopuksi esitimme yhteenvedon kaikista saamistamme vastauk-

sista.

9.1 Eroavaisuudet harjoituksissa ja peleissé tapahtuvien vammojen valilla

Ensimmaista tutkimustehtavaa kartoitimme teemahaastattelussa ensimmaisella tee-
malla; vammat (liite 3). Halusimme selvittda, eroavatko peleissa ja harjoituksissa ta-

pahtuvat vammat toisistaan.

Haastateltavat pelaajat olivat kaikki sitd mieltd, ettd peleissa tapahtuvia vammoja ei

pelin tiimellyksesséa niinkdan huomaa, kun taas harjoituksissa sattuneet pienetkin kol-
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’

hut sattuvat. ”Pelissd sattuneita vammoja ei tunne.” “Harkoissa loukkaantuminen

tuntuu turhalta.” (Taulukko 1.)

Peleissd keskittyminen on myds parempaa pelaajien mielesté ja ndin ollen tapaturmia
sattuu peleissd vahemman kuin harjoituksissa. “Harkoissa, jos sattuu jotain, yleensd

se kostetaan, pelissd ei kerkee.” (Taulukko 1.)

Taulukko 1. Tapaturmien erot peleissa ja harjoituksissa, pelaajien ndkokulma

”Pelissd sattuneita vammoja ei tunne.”

harkoissa, jos sattuu jotain, yleensd se koS- Pelit Pelaajan in- Vammojen

tetaan”, pelissi ei kerked.”

tensiteetti synty

”Harkoissa loukkaantuminen tuntuu turhalta.”

”Harkoissa tapahtuu enemmaén tapaturmia ku Harjoitukset

peleissa.”
pari kuukautta sitten yheltd murtu solisluu.”
”selkékivut on yleisid.”

”yhelt revahti molemmat nivuset véhén aikaa
sitte.”
sillee harjottelet niinku pelaat. ei sais olla

yht&a varovaisempi harkois, vaikka joskus
vois olla ihan hyva.”

Valmentajien mielestd peleissé ja harjoituksissa tapahtuvissa vammoissa ei eroavai-
suuksia paljoa 16ydy. Pelaamisen intensiteetti on paasaantoisesti harjoituksissa ja pe-
leissd sama, joten vammat ja tapaturmatkaan eivat siten poikkea toisistaan merkitta-
vasti. "Harjotusten ja pelin intensiteetti, ei niissd eroja oikeestaan ole.” ”Meijin néa-

kékulmast se peli on ihan samaa oli se ohjauspeli tai kova karvauspelaaminen.” (Tau-

lukko 2.)

Taulukko 2. Tapaturmien erot peleissé ja harjoituksissa, valmentajien ndkokulma

”Harjotusten ja pelin intensiteetti, ei niissa

eroja oikeestaan ole.”

Pelit Pelaajan inten- | Vammojen
”Meijén ndkokulmast se peli on ihan sa-

: : i siteetti synty
maa oli se ohjauspeli tai kova karvauspe-

laaminen.”
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”Kaikki 1dhtee loppujen lopuks siit fysii-

kasta ja lihashuollosta.”

”Henk.koht. lihashuolto ehdottomasti tér-

keintd.”

Harjoitukset
kaikki muu tulee harjoittelun kautta. Pe-

liasento, lihasfysiikka.”

9.2 Pelaajan oma toiminta peleissa ja harjoituksissa tapahtuvien vammojen ehkaisyssa

Toiseen tutkimustehtdvaan haimme vastauksia teemahaastattelun toisella teemalla;
vammojen ehkdaisy. Alakasitteend haastattelussa keskustelun apuna toimi pelaajan

oma toiminta (liite 3).

Kaikki pelaajat nostivat omassa toiminnassaan tdrkeimmaksi keinoksi ehkaista vam-
moja lammittelyn ennen harjoituksia tai pelid, sek& venyttelyn harjoittelun tai pelin

jalkeen. "Kunnon ldmpé ennen harjoituksia.” "Ja kunnon venyttelyt harkkojen jdl-

kee.” (Taulukko 3.)

”Kotona pitdis venytelld.” Lihashuolto jaa pitkalti pelaajan omalle vastuulle. Pelaajat
myadnsivat lihashuollon jd&van liian vahélle huomiolle, vaikka he ovat tietoisia asian

merkityksestd. "Ollaan aika laiskoi venyttelemdd.” (Taulukko 3.)

Myads peliasento ja tekniikan osaaminen ehkaisevat nuorten mielesté tapaturmine syn-
tyé. (Taulukko 3.)

Taulukko 3. Pelaajan oman toiminnan rooli vammojen ehkaisyssa, pelaajien néko-

kulma

”’Kunnon 1dmp6 ennen harjoituksia.”

Ja kunnon venyttelyt harkkojen Fyysinen | Pelaajan omatoi- | Vammojen ehkai-

jélkee.” .
minta sy
”Kotona pitdis venytelld.”

”Ollaa aika laiskoi venyttelemia.”
”Peliasento.”

”Painonsiirto.”

”Se miten mennéd tilanteisii.”
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Valmentajat nostivat pelaajien tapaan tarkeimmaksi tapaturmia ehkaisevaksi tekijéksi
lihashuollon. Henkilokohtainen lihashuolto koettiin ehdottomasti tarkeimméksi, ja sii-
nd valmentajien mielesté on vield pelaajien kohdalla puutteita. Muut ehkaisevét tekijat
kuten oikea peliasento seka lihasfysiikka tulevat vain harjoittelun tuloksena. Valmen-
tajien mielestd tapaturmat johtuvat pelaajasta itsestaan silloin, jos pelaaja harjoittelee
I6ysasti. Talloin tekijat jotka voivat johtaa tapaturmiin ovat huono fysiikka, 10ysé pe-
laaminen, eli meneminen tilanteisiin puolihuolimattomasti seké toisen pelaajan huo-

miotta jattd. "Henk. koht. lihashuolto ehdottomasti tirkeintd.” (Taulukko 4.)

Taulukko 4. Pelaajan oman toiminnan rooli vammojen ehkaisyssé, valmentajien na-

kdkulma

”Henk. koht. lihashuolto ehdottomasti

tarkeintd.”

Fyysinen | Pelaajan oma Vammojen eh-
”(Lihashuolto) loppujen lopuksi puutteel-

S toiminta kéisy
lista niilld.”
”Kaikki 1dhtee loppuen lopuksi siité fysii-

kasta ja lihashuollosta.”

”Pahimmat loukkaantumiset tulee huonon

kesdkunnon jélkeen.”

”Lahtokohta on se, ettd huonokuntosta

pelaajaa ei tulis laittaa peliin.”

9.3 Vammojen ehkdéisy parantamalla omaa keskittymisté pelatessa

Saadaksemme tietoa siitd, mitka seikat vaikuttavat pelaajan keskittymiseen jaall,
keskustelimme haastattelussa teemasta vammojen ehkaisy. Apuna keskustelussa toimi

pelaajan oma toiminta (liite 3).

Monella pelaajalla oli tiettyja rituaaleja peliin valmistautumisessa, jotka auttavat kes-
Kittymadn peliin. Jollekin pelaajalle apua keskittymiseen toi tutut kasvot yleisosta.
"No jos katsomos on vaikka joku sopo tytto, ni se saa pelaa paremmin” Pelin tiimel-

lyksessé ei pelaajien mielestd saa liikaa keskittyé pelin ulkopuolisiin seikkoihin, silla
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pelissa tuli koko ajan olla valppaana. ”Koko ajan pitdd olla valmiina, et mitd tapah-
tuu.” (Taulukko 5.)

Taulukko 5. Pelaajan oma keskittymisen rooli vammaojen ehkaisyssa, pelaajien nak 6-

kulma

”Keskittyy, pitdéd paén koko ajan ylhéal,

eikd luistele jalat suorana.”
Psyykkinen | Pelaajan oma | Vammojen

”No jos katsomos on vaikka joku sop0 tyt- L.
. , toiminta ehkéisy
t0, ni se saa pelaa paremmin”

“nii keskittyy siihe pelaamisee.”

’koko ajan valmiina, et mité tapahtuu.”
’painonsiirto.”

“huolehtii omasta tekemisestia.”

“rituaalit ennen pelid, auttaa keskittymaan.’

”onhan niitd (rituaaleja) kaikilla varmaa

ennen pelid.”

Valmentajilla yhtenevaiseksi mielipiteeksi muodostui selkeésti kuinka pelaajalla itsel-
14&n on vastuu omasta tekemisestddn. “Jos sd harjottelet l6ysdst, se ndkyy pelissd.”
Valmentajien mukaan on kuitenkin olemassa myads erilaisia pelaajatyyppeja, jotka
saattavat osaltaan hakeutua eritavalla eri tilanteisiin pelatessa. "Jos pelitapa on kova,

se vaatii vastustajan/puolustajan praijaamista.” (Taulukko 6.)

Taulukko 6. Pelaajan oman keskittymisen rooli vammojen ehkaisyssa, valmentajien

nakokulma

”Jos s harjottelet 10ysést, se ndkyy pelissd.”

”Mennéén tilanteisiin puolihuolimattomasti.” Psyykkinen | Pelaajan oma | Vammojen

”Pahinta jadkiekossa on se, et si alat pelkad- toiminta ehkaisy

maan, sillon varmast joutuu taklatuks.”
”On erilaisia pelaajatyyppeja.”

”Jos pelitapa on kova, se vaatii vastusta-

jan/puolustajan praijaamista.”
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”Lihashuollossa just ehkistién tollasia véadria

tilanteita.”

Valmentajat nostivat isoksi tapaturmia aiheuttavaksi tekijaksi myds puhtaan sattuman
tai huonon tuurin. “Ja sit on varmasti ihan huono tuurikin.” Esimerkkind tasté pela-
tessa kiekko voi tahattomasti osua toiseen pelaajaan tai jadassa voi olla railo johon pe-
laaja luistelee ja loukkaa itsensé. ”Pelaaja luistelee railoon, ja polvesta hajonnut

kaikki. Sittehdn se on oikeestaan jddnhoidollinen seikka.” (Taulukko 7.)

Taulukko 7. Ulkoiset tekijat vammojen synnyssé, valmentajien nakokulma

”Ja sit on varmasti ihan huono tuurikin.”

Ei tarvi olla oikeestaan mistdén kiinni. Muut ulkoi- | Ulkopuolinen Vammojen

“Pelaaja luistelee railoon, ja polvesta hajon- | set tekijat tekija ehkaisy
nut kaikki. Sittehdn se on oikeestaan jaan-

hoidollinen seikka.”

”Kiekko lentéa johonkin.”

9.4 Joukkuetoverin ja valmentajan rooli peleissé tapahtuvien tapaturmien ehkéisyssa

Vammojen syntyyn todettiin voivan vaikuttaa sekd pelaaja itse ettd joukkuetoveri tai
vastustaja. Keskustellessamme teemasta kaksi, vammojen ehkaisy, isoksi puheenai-
heeksi nousivat myos ulkoiset tekijat. Apusanoina haastattelussa k&ytimme seuraavia

termeja: joukkuetoveri, valmentaja ja varusteet (liite 3).

Myd0s valineiden huono kunto tai yleiso saattaa johtaa tapaturman syntyyn. “No pitdis
olla varmaan ehjat vélineet, eika liian pienet.” Valmentajan merkityksen pelaajat né-
Kivat tapaturmien ehkéaisyssa lahinnd kannustajana ja oikeiden sdantdjen kertaajana.

“Kai se (valmentaja) yrittdd kaikkesa, ettei me loukkaannuttais.”

(Taulukko 8.)
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Taulukko 8. Yleison, valineiden ja valmentajien rooli tapaturmien aiheuttajana, pelaa-

jien ndkdkulma

”Yleiso voi auttaa pelaamaan parem-

min.”

Yleiso Ulkopuolinen VVammojen eh-

el voi keskittyy liikaa yleis6on kuiten- . .
. tekija kaisy

kaa.

”No pitéis olla varmaan ehjat vilineet,
eiké liian pienet”

Vélineet
”Valmentaja pistdd meijéat venyttelemaa

ja pitdaméaa huolta kunnost.”

”Kai se (valmentaja) yrittaa kaikkesa,

ettei me loukkaannuttais.” Val mentaja

”Tuskin valmentaja haluu, et me oltais

koko ajan loukkaantuneit.”

Valmentajat kokivat omaksi roolikseen pelaajien tapaturmien ehké&isyssa pelaajan li-
haksiston ja fysiikan kunnosta huolehtimisen. “Huolehtii siit lihaksiston kunnosta ja
fysiikasta. ” Oikeanlaiset lahestymistavat pelatessa, kuten esimerkiksi miten mennéén
erilaisiin tilanteisiin ja miten otetaan taklaus vastaan, on myds valmentajan vastuulla
opettaa pelaajalle. "Ja tietyst opettamaa oikeanlaisia lihestymistapoja, miten men-

nddn tilanteeseen ja miten otetaan taklaus vastaa.”

Varusteiden merkitys tapaturmien ehkaisyssa oli valmentajien mielesta pienta. L&hin-
na oikeankokoisten ja toimivien varusteiden hankinta ja niiden huolto voi mahdolli-
sesti ennaltaehkéista pelaajan tapaturmia. “Kasvavas ids olevat pojat, myohdn ei voida

’

sille oikeen mitddn muutaku sanoa, ettd pitds kasvaa ja uusia varusteita sen kautta.’

(Taulukko 9.)

Taulukko 9. Vdlineiden ja valmentajien rooli tapaturmien aiheuttajana, valmentajien

nakokulma

”Kasvavas ids olevat pojat, myohén ei voi-

da sille oikeen mitddn muutaku sanoa, etta
Ulkopuolinen | Vammojen
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pitds kasvaa ja uusia varusteita sen kautta.” | \/ilineet tekija ehkaisy

”Huolehtii siit lihaksiston kunnosta ja fysii-

kasta.”

Valmentajan | Ulkopuolinen | Vammojen
”Ja tavallaan, ettd niitten kroppa on kun-

_ o rooli tekija ehkéisy
nossa ja kestéa rasitusta.”

”Ja tietyst opettamaa oikeanlaisia 1dhesty-
mistapoja, miten menndén tilanteeseen ja

miten otetaan taklaus vastaa.”

9.5 Koulun ja kodin merkitys vapaa-ajalla tapahtuviin tapaturmiin

koulu eivat pelaajien mielestd mill4&n tavalla olleet ottaneet kantaa mahdollisiin tapa-
turmiin jadkiekossa. Vanhemmat olivat kyll& varoitelleet vapaa- ajan tapaturmista,
mutta harrastuksiin he eivét olleet puuttuneet. Vanhempien tehtéva korostui ainoas-
taan kunnollisten varusteiden ostajina. ”’Vanhempien pitéis ostaa kunnon varusteet,
eikd kaikkein halvimpii.” (Taulukko 10.)

Taulukko 10. Vanhempien ja koulun rooli tapaturmien aiheuttajana, pelaajien nako-

kulma

”Vanhempien pitéis ostaa kunnon varus-

teet, eika kaikkein halvimpii.”
Vanhempien Ulkopuolinen Vammojen

”Sit pitéis olla sopivan kokoset varusteet )
. rooli tekija ehkéisy
aina.

”Koulu ei 0o varottan tapaturmist j&&-
kiekon osalt mitenkaan, ei harrastuksiin

liittyen.” Koulun rooli

”Ei ne koulu soo mitdd sanonu.”

Koulun ja kodin roolin tapaturmien ehké&isyssa valmentajat kokivat hyvin pieneksi,
koulun roolin jopa olemattomaksi. "Ei koulussa pysty.” Valmentajilla oli kuitenkin

selked mielipide siitd, ettd koulussa tapahtuvaa liilkunnan maaréa ei tulisi karsia.
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2

”Koululitkuntaa ei missddn nimessd pitdis vihentdd.” Siihe pitds l6ytyy enemman
tuntii.” Myos Kilpaurheilua harrastavan nuoren harrastustoimintaa voisi tukea enem-
man. "Koululaitoksen pitds mun mielestd keskittyd enemman lasten ja nuorten liikun-
taan. Sen kautta se tukis myds huippu-urhelijoizaki. ” Vanhempien roolina tapaturmien
ehkaisyssé on oikeanlaisten varusteiden hankinta, ravinto sek& palautumisen varmis-
taminen esimerkiksi riittdvastd unensaannista huolehtimisen kautta. ”Vanhemmat vois
hoitaa varustuksen.” ”Ravinto on yks, meilhdan on ollu t&s ravintokasvatus pelaajil-

le.”” Palautuminen ja uni.” (Taulukko 11.)

Taulukko 11. Vanhempien ja koulun rooli tapaturmien aiheuttajana, valmentajien na-

kdkulma

”Vanhemmat vois hoitaa varustuksen.”

”Et pystyis hankkimaan oikeenlaisen va- Vanhempien Ulkopuolinen Vammojen

rustuksen.” . . o
rooli tekija ehkaisy

”Ravinto on yks, meilhdn on ollu tés ravin-

tokasvatus pelaajille.”

”Palautuminen ja uni.”

”Ei koulussa pysty”

”Koululiikuntaa ei misséddn nimessé pitéis Koulun rooli

vahentda.”

”Koululaitoksen pitds mun mielesta keskit-
ty&4 enemman lasten ja nuorten liikuntaan.
Sen kautta se tukis myds huippu-

urhelijoitaki.”

”Siihe pitds 16ytyy enemmén tuntii.”

9.6 Tapaturmien ehkéisyn térkeys nuorena

Lopuksi otimme haastattelussa esiin vammojen ehkéisyn tarkeyden nuoruusiélla. Tas-
ta keskustelimme teemalla vammojen ehkaisy — nuoruus. Apuna toimivat késitteet:

terveys, hyvinvointi ja tulevaisuus (liite 3).

Kaikki nuoret olivat sitd mieltd, ettd vammojen ehk&isy nuorena on tarkeda. He tiedos-

tivat vammojen mahdollisen vaikutuksen tulevaisuuteen sekéa terveyteen vanhempana.
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Kaikki haastateltavat olivat myos sitd mieltd, ettei vammojen syntya kuitenkaan voi-
nut pelatessa ajatella. “Ei voi etukateen pelatd, mut jos tapahtuu jotain, ni sit tulee
mietittyy, et kuinkakohan pahast kdvi.” Vammojen vakavuutta ja seuraamuksia ajatel-
tiin vasta kun vamma oli tapahtunut. “Toisaalt, rapates aina roiskuu”, Kuten eras pe-
laaja totesi. (Taulukko 12.)

Taulukko 12. Tapaturmien ehk&isyn merkityksen térkeys nuorena, pelaajien ndkokul-

ma

”Ei voi etukiteen pelédtd, mut
jos tapahtuu jotain, ni sit tulee
mietittyy, et kuinkakohan pa- Loukkaantuminen | Merkitys tule- | Vammojen ehkai-

hast kiivi.” vaisuuteen syn tarkeys nuo-
Terveys

”Ei oo mitdd kovin vakavaa rena

Hyvinvointi

tapahtunu.”

2

”Sit tdytyy olla pois harkoist.

”Sillee harjottelet niinku pe-

laat.”

”Ei sais olla yhtd4 varovai-
sempi harkois, vaikka joskus

vois olla ihan hyva.”

”No jos saa nuorena vamman,
ni se voi vaikuttaa aikuisena-
kii.”

“Toisaalt, rapates aina rois-

2

kuu.

9.7 Tulosten yhteenveto

Saimme pelaajilta sek& valmentajilta hyvin samankaltaisia mielipiteita ja vastauksia
ryhméhaastatteluissa koskien tapaturmia jadkiekossa seké niiden ehkéisya. Eroavai-

suuksiakin toki [6ytyi.

Pelaajat olivat sitd mieltg, ettd vammoja sattui enemman harjoituksissa. Peleissa ei

niinkaan sattunut tapaturmia, koska keskittyminen on silloin parempaa ja niin sanottu-
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ja huolimattomuusvirheité ei tapahdu. Valmentajien mukaan peliin keskittyminen on
aina samanlaista, joten vammojen esiintyvyyteen ei vaikuta, oliko kyseessa peli vai
harjoitukset. Valmentajat kokivat myds pelin ja harjoituspelin intensiteetin hyvin sa-
mankaltaiseksi. Tassa havaitsimme pelaajien ja valmentajien mielipiteiden eroavan

toisistaan suhteellisen paljon.

Molemmat ryhmaét nostivat ehdottomasti tarkeimmaksi seikaksi tapaturmien ehkaisys-
sa lihashuollon. Seké pelaajat ettd valmentajat olivat myds sitd mieltd, etta lihashuol-
lon toteutumisessa on ehdottomasti puutteita. Nuoret tiedostivat pitkajanteisen li-
hashuollon jaavén pitk&lti heiddn omalle vastuulleen ja toteutettavaksi ’vapaa-ajalla”.
Venyttely ja lihashuolto jdavatkin pelaajilla liian vahalle huomiolle. Valmentajienkin
mielestd 10ysa harjoittelu voi ndky& huolimattomana pelaamisena, ja néin ollen se
edistaa tapaturmien syntyé. Pelaajat nostivat esiin myos tekniikan osaamisen, joka

osaltaan vaikuttaa tapaturmien ehkéisyyn.

Keskittymisella peliin on oma rooli tapaturmien ehkaisyssé. Pelaajat kertoivat rituaa-
leistaan ennen pelid, jotka auttavat keskittyméén. Muita keskittymista parantavia teki-
joita oli ajatusten suuntaaminen peliin ja yleison lasnéolo. Liikaa ei saanut kuitenkaan
keskittyad pelin ulkopuolisiin seikkoihin. Valmentajien mukaan keskittyminen l&dhtee

pelaajasta itsestaan.

Valmentajan roolin tapaturmien ehkaisyssa kokivat seka pelaajat ettd valmentajat sa-
manlaisena. Valmentaja toimi esimerkkind, kertasi pelin sdant6ja ja opetti tekniikoita.
Nain ollen omalta osaltaan toimi mukana vammojen ehkaisyssa. Valmentajat kuiten-
Kin painottivat pelaajan oman vastuun tarkeytta etenkin lihashuollon suhteen. Suuri
osa lihashuollosta jaa pelaajan omalle vastuulle esim. harjoitusten jalkeen suoritetta-

vaksi.

Valmentajien ryhma oli sitd mieltd, ettd suurin osa tapaturmista on myos ihan pelkkaa
sattumaa ja huonoa tuuria. Pelaajienkin mielestd tapaturmaan voi vaikuttaa usea ulko-
puolinen seikka kuten joukkuetoveri, varusteet tai yleisd. Varusteita pidettiin lajiin

kuuluvana ja itsestdén selvand osana tapaturmien ehkaisya.

Valmentajat toivat esille kodin ja vanhempien merkityksen kokonaisvaltaisen tekijana

nuoren hyvinvointiin ja vammojen ehkéisyyn, kun taas nuoret nakivét vanhempansa
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kunnollisten ja oikean kokoisten varusteiden ostajina. Valmentajat toivat esille van-
hempien roolin liittyen nuoren riittdvdan unen méaraan seka terveelliseen ravitsemuk-

seen.

Koulussa ei pelaajien mielestd voida vaikuttaa mitenkaan tapaturmien ehkaisyyn har-
rastuksissa. Myos valmentajien mielesta koulun rooli j&& pieneksi tapaturmien ehk&i-

Syssa.

Nuoret olivat yhtd mielta siitd, ettd tapaturmien ehkaisy jo nuoruusialld on tarkedd. He
tiedostivat riskit ja lajin vaarat, mutta loukkaantumisen mahdollisuutta ei silti voinut

ajatella pelatessa.

10 POHDINTA

10.1 Tulosten tarkastelu

Nuorille sattuneet tapaturmat olivat melko lievia ja niita sattui vahan, kuten aikai-
semmissakin tutkimuksissa on tullut ilmi (M6ls& 2007, 25—-27). Pelatessaan nuoret ei-
vit ajatelleet mahdollisia vaaranpaikkoja, vaan pelasivat ”aina tiysilla”. Jadkiekkota-
paturmien ehkéisyssa suurimmaksi epakohdaksi nuorten kohdalla osoittautui heidén

oma vastuu lihashuollosta. (M6lsé. 2004, 25.)

Yleensd loukkaantuminen aiheuttaa vain noin viikon mittaisen tauon harjoittelusta.
Nuorille sattuu padasiassa vain lievia loukkaantumisia. (Moéls& 2007, 25—27) Niin

myds haastattelemamme joukkueen pelaajille (kuva 1).

Valmentajien mielestd sek& harjoituksissa ja peleissa vammoja sattui yhta paljon, sill&
pelaajien tuli aina pelata yhté intensiivisesti. Pelaajien mielestd harjoituksissa saattoi
sattua enemman loukkaantumisia. Loukkaantuminen harjoituksissa koettiin turhaksi.
Aikaisempien tutkimuksien mukaan jaékiekko-otteluissa syntyy huomattavasti enem-
man vammoja kuin harjoitteluissa (Mélsa 2007, 25—27). Nuoret myos luottivat varus-
teisiinsa sekd ympaéristoon ja olivat padasiassa sitd mielté, ettd suurin osa vammoista

oli seurausta heidan omasta toiminnastaan.

Pelaajat kylla pitivét huolta terveydestaéan, joukkueenkin puolesta oli terveystarkas-

tuksia ja ravitsemusneuvontaa. Pelaajat myds noudattavat pelisdént6ja. Lammittelyn ja
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venyttelyn puute tulivat esille sek& pelaajien ettd valmentajien haastatteluissa. Tdma
jai toteutettavaksi usein pelaajan omalla ajalla ennen harjoitusten tai pelin alkua sek&

harjoitusten tai pelin jalkeen kotona.

Tasta voimme siis paatelld, ettd nuoret selvasti tietdvat, mité heidén tulisi tehda
enemmaén tapaturmien ehkdisemiseksi jaalla. Jostain syysté he eivat néin kuitenkaan
tee. Nuorten tulisi keskittyda enemman lihashuoltoon eli ennen jaalle menoa lammitell&

riittdvasti sekd venytella lihaksia. Myds pelin jalkeen tulisi huoltaa lihakset.

10.2 Opinndytetyon luotettavuus

Opinndytetyon luotettavuutta voidaan arvioida monelta eri kannalta. Omassa opinnay-
tetydssamme arvioimme luotettavuudessa realibiliteettia eli mittaustulosten toistetta-
vuutta sekd validiteettia eli tutkimuksen kykya tutkia juuri sitd asiaa, jota oli tarkoi-
tuskin tutkia. Tekemamme alkukysely vahvisti tydmme luotettavuutta. Sill& sen vasta-
ukset olivat samansuuntaisia kuin varsinaisen haastattelun. Toteutimme ryhméhaastat-
teluissa samat kysymykset niin valmentajille kuin pelaajille ja saimme l&hes saman-
kaltaisia vastauksia pienistd nakemyseroista huolimatta, myés tdma lisasi osaltaan tut-
kimuksen luotettavuutta. Tutkimuksen validiteetin uskomme olevan kohdallaan, sill&
vastauksissa kysymyksiimme emme huomanneet kysymysten vadrinymmarrysté, vaan
kaikki vastaajat vastasivat halutulla tavalla. Alkukyselyn kysymykset olimmekin muo-
toilleet yksinkertaisiksi ja helppolukuisiksi. Ryhméhaastattelua tehdessamme pys-
tyimme esittdmaan tarkentavia kysymyksié ja ohjaamaan keskustelua teemarungon
mukaisesti. N&in ollen saimme vastauksia tutkimustehtaviimme. (Hirsijarvi ym. 2008,
226-227.)

Olemme raportoineet tarkkaan tutkimuksen eri vaiheet. Olemme myads analysoineet ja
raportoineet haastatteluiden luotettavuutta lisddvat ja vahentavét seikat, kuten haastat-
telututkimuksen tapahtumapaikat, haastatteluihin kéytetty aika, tulkinnan mahdolliset
virheet sekd haastatteluihin vaikuttaneet hairiotekijat. Lopuksi olemme itsearvioineet
aineistonkeruun onnistumisen. Tutkimuksen luotettavuutta lisdd osaltaan myos sisal-
I6nanalyysin huolellinen tekeminen. Analysoimme haastattelut huolella ja kerroimme

analyysin vaiheista tydssamme.
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Ryhméhaastattelun luotettavuutta pidetd&dn hyvéna. Tutkijan on oltava tietoinen valit-
semistaan menetelmista ja niiden sopivuudesta tutkittavaan kohteeseen, jotta saataisiin
luotettavaa tietoa ja on myds tarkedd tuntea kohderyhma ja ymmartad ryhman kulttuu-
ria. (Nyamathi & Shuler 1990, 1281-1288.) Tulosten luotettavuuteen vaikuttaa mygs
tutkittava aihe. Onko se arkaluontoinen, johon ei ryhmassé totuudenmukaisesti vastat-

taisi?

Ryhmahaastattelua tehtéessé on erityista huomiota kiinnitettava tulosten luotettavuu-
teen. Monet seikat voivat vaaristaa haastattelun tuloksia. Omassa aiheessamme tutki-
mustuloksia véaristavia seikkoja voivat olla ryhman toimimattomuus haastattelutilan-
teen aikana, dominoiva(t) ryhménjasen seké tulosten tahallinen vaaristaminen. J&l-
kimmaéiseen ongelmaan voi johtaa se, ettd haastateltavat eivat osallistu kunnolla haas-

tattelun tekoon tai eivat vastaa rehellisesti.

10.3 Tutkimuseettiset asiat

Noudatamme opinndytety0té tehdessémme eettisid arvoja. Haastatteluihin osallistu-
minen on vapaaehtoista ja nuoria haastatellessamme kysymme heidan vanhemmiltaan
luvan haastatteluun. Kerroimme haastatelluille my6s etukéteen, mit4 haastattelu pitaa
sisalladn, jotta he tietaisivat, mihin ovat osallistumassa. Haastattelutilanteessa an-
noimme jokaisen osallistua tavallaan keskusteluun, toki kannustimme vastaamaan ky-

symyksiin, mutta emme pakottaneet vastaamaan mihink&an.

Haastateltavat pysyivat anonyymeiné opinndytetydssaimme, eika nain ollen valmiista
tyosta ja tuloksista voi tunnistaa haastateltavia. Anonyymiys ei kuitenkaan taysin to-
teudu, silla ryhmdahaastattelun ollessa kyseessé ainakin kyseisen ryhmén jasenet saavat
tietdd, ketd haastatellaan. He voivat myds tuloksista kenties tunnistaa sanomansa tai
kaverin puheet. Toisaalta haastateltaville kerrotaan etukateen kyseessé olevan ryhmaé-
haastattelu ja osallistumisen olevan vapaaehtoista. Tieto haastatelluista pelaajista saat-

taa myos levitd jadkiekkoyhteison kesken.

Kirjoitamme itse tekstimme, emme plagioi muiden emmeka omia aikaisempia tutki-
muksia. Esitimme tutkimuksen tulokset niin kuin ne ovat. Emme yleisté tuloksia il-
man perusteita. Emme myodsk&én esitd tekaistuja havaintoja. Raportoimme tekemam-

me huolellisesti ja tuomme ilmi myos tutkimuksen puutteet.
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10.4 Johtopééatokset ja kehittdmishaasteet

Tutkimus oli mielestamme tarpeellinen, silld aihe on ajankohtainen ja on tarkeéé edis-
taa nuorten terveyttd ja hyvinvointia. Nuoret harrastavat paljon vapaa-ajalla ja usea

nuori harrastaa jaékiekkoa. Jaakiekko on lajina tapaturma-altis.

Tutkimuksen tuloksia voidaan hyddyntaa kehitettdessé uusia toimintamalleja tapatur-
mien ehkdisyssd. Toimintamallien tulisi vaikuttaa nuorten asenteisiin omaa kehoa ja
tulevaisuutta kohtaan. Nuoret tietdvat suurimman osan tapaturmista syntyvan heidan
oman toiminnan takia, lihashuolto j&& liian vahalle. Tulokset ovat mielestdimme erit-
tain hyodyllisia kaikille, jotka tydskentelevét eri-ikdisten lasten ja nuorten parissa.
Varsinkin nuorten valmentajat ja vanhemmat voivat saada tutkimuksestamme mielen-

kiinoista tietoa ja uusia ndkokulmia.

Harrastuksen ulkopuolella tapahtuvana ennaltaehkéisevana tyona koulut voisivat pa-
nostaa enemman lasten ja nuorten kehontuntemukseen seké lihashuoltoon. Liikunta-
tunteja tulisi lisatd, ja koulu voisi tukea kilpaurheilua. Koululiikunta tukee kilpaurhei-
lijoiden lisdksi myos muita koululaisia. Jos liikunnan méé&raa lisattdisiin tai sen laa-
tuun Kiinnitettaisiin enemman huomiota, uskoisimme sen voivan parantaa huomatta-
vasti liilkuntaa véhén harrastavankin koululaisen terveyttd. Koululiikuntaan voitaisiin
lisdtd enemman uusien lajien esittelyja, joista koululaiset voisivat saada kimmokkeen
liikkumiseen. Koululaisten kunnosta huolehtiminen kuuluisi mielestimme kodin li-
saksi myds oppilaitoksen tehtdviin. Liikunnan maaréan lisdédmiselld voitaisiin suoraan

vaikuttaa kasvavien lasten terveempéén tulevaisuuteen.

Jatkotutkimusehdotuksena voisi mielestimme miettia lihashuollon kiinnostuksen li-

saamista esimerkiksi jonkin nuorille suunnatun ohjelman kautta.
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Kyselylomake Liite 1

VASTAA ALLA OLEVIIN KYSYMYKSIIN OMIN SANOIN. KYSELYN VOIT PALAUTTAA NIMETTOMANA.

1. Miksi mielestasi jadkiekossa sattuu tapaturmia? Kuinka usein kdy jotakin?

2. Ovatko vammat usein pienempida vai kdykd helposti pahemminkin?

3. Onko vika yleensd omassa toiminnassa (hataisyys, lammittelyn jattaminen vahemmalle, ymparistén huomiotta jat-
tdminen, tunteiden "ylikuumeneminen”, ndyttamisen halu, jne.)? Vaiko vélineissa tai ymparistossa (esim. jaan huono
kunto)?

4. Millaisia tapaturmia tapahtuu valineista johtuen?

5. Enta millaisia tapaturmia ovat ns. omalla huolimattomuudella/ vahingossa aiheutuneet?

6. Miten itse voisit ehkaista tapaturmien sattumista?

7. Miten joukkuetoverisi voisi ehkaista tapaturmien sattumista?

8. Miten mielestasi valmentaja voisi ehkaista tapaturmia? Entd vanhemmat?

9. Miten saadut vammat/ tapaturmat vaikuttavat muuhun elamaan?

10. Voivatko ne vaikuttaa jossakin tapauksessa koko loppu eldaméan?

11. Miten esikuvien toiminta ja aggressiivisuus esim. SM-liigassa ja NHL:ssa vaikuttaa toimintaasi jaalla?
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Lupalomake vanhemmille Liite 2

Heil

Olemme viimeisen vuoden sairaanhoitajaopiskelijoita Kymenlaakson ammattikorkeakoulusta.
Teemme opinndytety6tdmme nuorten liikuntatapaturmista seka niiden ehkaisysta yhdessa valta-
kunnallisen Ehkaise tapaturmat —hankkeen kanssa.

Keraisimme tietoa opinndytetyohomme tilannetta kartoittavalla kyselylla sekd myéhemmin ryh-
mahaastattelulla. Haastatteluista saatua tietoa kasittelemme luottamuksellisesti sekd anonyymisti.

(lapsen nimi)

saa osallistua haastatteluihin.

(huoltajan allekirjoitus)

Yhteistyoterveisin

Julia Riisi6 ja Sanni Turunen



Teemahaastattelurunko
1. VAMMAT
- vammojen eroavaisuudet peleissa ja harjoituksissa
O vammojen synty
o pelaajat
O valmentajat
o vélineet
2. VAMMOJEN EHKAISY
- pelaajan oma toiminta
- ulkoiset tekijat
o joukkuetoveri
o valmentaja
O varusteet
o yleisd
o vanhemmat
o koti
o koulu
3. VAMMOJEN EHKAISY — NUORUUS
- merkitys
O terveys
o hyvinvointi

o tulevaisuus
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Liite 3
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Liite 4/1

Alkuperéisilmaisu

Alakategoria

Yhdistava tekijé

”Pelissa sattuneita vammoja ei tunne.”

“harkoissa, jos sattuu jotain, yleensé se ’kostetaan”, pe-

lissé ei kerked.”

Pelit

”Harkoissa loukkaantuminen tuntuu turhalta.”
”Harkoissa tapahtuu enemmén tapaturmia ku peleissa.”
”pari kuukautta sitten yheltd murtu solisluu.”
“selkédkivut on yleisid.”

”yhelt revihti molemmat nivuset vihén aikaa sitte.”

sillee harjottelet niinku pelaat. ei sais olla yhtda varo-
vaisempi harkois, vaikka joskus vois olla ihan hyvi.”

Harjoitukset

Pelaajan intensi- | Vammojen

teetti

synty

”Kunnon 14mpd6 ennen harjoituksia.”
”Ja kunnon venyttelyt harkkojen jilkee.”
“kotona pitdis venytelld.”

“ollaa aika laiskoi venytteleméaa.”

”peliasento.”

Fyysinen

Pelaajan oma

toiminta

Vammojen eh-

kéisy

”Keskittyy, pitdd pain koko ajan ylhail, eika luistele

jalat suorana.”

nii keskittyy siihe pelaamisee.”

”koko ajan valmiina, et mitd tapahtuu.”
”painonsiirto.”

“huolehtii omasta tekemisestia.”

“rituaalit ennen pelid, auttaa keskittymaan.”

Psyykkinen
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Liite 4/2

”No jos katsomos on vaikka joku s6pd

tyttd, ni se saa pelaa paremmin”

Yleiso
”Yleisd voi auttaa pelaamaan parem-
min.”
el voi keskittyy liikaa yleis6on kuiten- Ulkopuolinen Vammojen ehkaisy
aa tekija
”No pitéis olla varmaan ehjit vélineet,
eikd liian pienet” Valineet
”Vanhempien pitiis ostaa kunnon va-
rusteet, eikd kaikkein halvimpii.”
Vanhempien rooli
Ulkopuolinen Vammojenehkaisy
tekija

”Koulu ei 0o varottan tapaturmist jaa-
kiekon osalt mitenkaéan, ei harrastuksiin

liittyen.”

Koulun rooli

”Ei voi etukédteen pelétd, mut jos tapah-
tuu jotain, ni sit tulee mietittyy, et kuin-

kakohan pahast kévi.”
”Sillee harjottelet niinku pelaat.”

”Ei sais olla yhtdé varovaisempi har-

kois, vaikka joskus vois olla ihan hyva.”

”No jos saa nuorena vamman, ni se voi

vaikuttaa aikuisenakii.”

”Toisaalt rapates aina roiskuu.”

Loukkaantuminen
Terveys

Hyvinvointi

Merkitys tule-

vaisuuteen

Vammojen ehkaisyn

tarkeys nuorena
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Alkuperéisilmaisu

Alakategoria

Yhdistava tekijé

“Harjotusten ja pelin intensiteetti, ei niissé eroja oikees-

taan ole”

”Meijén nakokulmast se peli on ihan samaa oli se ohjaus-

peli tai kova karvauspelaaminen”

Pelit

”Henk.koht. lihashuolto ehdottomasti tarkeinta”

”kaikki muu tulee harjoittelun kautta. Peliasento, lihasfy-

siikka”

Harjoitukset

Pelaajan intensi-

teetti

Vammojen

synty

”Henk. koht. lihashuolto ehdottomasti tiarkeinta”
”Loppujen lopuksi puutteellista niilld”

”Kaikki lahtee loppuen lopuksi siité fysiikasta ja li-

hashuollosta”

”Pahimmat loukkaantumiset tulee huonon kesikunnon

jélkeen”

”Lihtokohta on se, ettd huonokuntosta pelaajaa ei tulis

laittaa peliin”

Fyysinen

”Jos sd harjottelet 10ysést, se nékyy pelissd”
”menndén tilanteisiin puolihuolimattomasti”

”Pahinta jadkiekossa on se, et sé alat pelkdéiméaén, sillon

varmast joutuu taklatuks”
”On erilaisia pelaajatyyppeja”

”Jos pelitapa on kova se vaatii vastustajan/puolustajan

praijaamista”

Psyykkinen

Pelaajan oma

toiminta

Vammojen eh-

kaisy

”Kasvavas ids olevat pojat, myohin ei voida sille oikeen
mitddn muutaku sanoa, etté pitds kasvaa ja uusia varustei-

ta sen kautta”

Valineet

Ulkopuolinen

tekija

Vammojen eh-

kaisy
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”Huolehtii siit lihaksiston kunnosta ja fysiikasta”

”Ja tavallaan, ettd niitten kroppa on kunnossa ja kestda

rasitusta”

”Ja tietysti opettamaan oikeanlaisia lahestymistapoja,
miten menndan tilanteeseen ja miten otetaan taklaus vas-

taan jne”

Valmentajan

rooli

Ulkopuolinen

tekija

Vammojen

ehkaisy

”Vanhemmat vois hoitaa varustuksen”
”Et pystyis hankkimaan oikeenlaisen varustuksen”

”Ravinto on yks, meilh&n on ollu t&s ravintokasvatus

pelaajille”

”Palautuminen ja uni”

Vanhempien

rooli

”Ei koulussa pysty”
”Koululiikuntaa ei missdin nimessé pitéis vihentai”

”Koululaitoksen pitds mun mielestd keskittyd enemmén
lasten ja nuorten liikuntaan. Sen kautta se tukis myds

huippu-urhelijoitaki”

”Siihe pités 10ytyy enemmén tuntii”

Koulun rooli

Ulkopuolinen

tekija

Vammojen

ehkaisy

”Ja sit on varmasti ihan huono tuurikin”
”Ei tarvi olla oikeestaan mistdédn kiinni”

”Pelaaja luistelee railoon, ja polvesta hajonnut kaikki.

Sittehdn se on oikeestaan jdénhoidollinen seikka”

”Kiekko lentdd johonkin”

Muut ulkoiset
tekijat

Ulkopuolinen

tekija

Vammojen

ehkaisy
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tekija, tut- aihe osallistujat tarkoitus keskeiset tulokset
Kimus
THL, Kan- | Yli 15- Puhelinhaastatte- | Tarkoituksena | Vuoden aikana noin
sallinen uh- | vuotiaille ta- lut yli 15- selvittdd vées- | 880 000 ihmista jou-
ritutkimus, pahtuvat tapa- | vuotiaille suoma- | ton fyysisen tui fyysisen vamman
2009. turmat, véki- laisille. Haastatte- | turvallisuuden | tai tapaturman uhrik-

vallanteot ja lut tehty kevaan tilaa. si. Suurimmat tapa-

omaisuusrikok- | 2008 ja syksyn turmaluokat ovat lii-

set 2009 vélisena ai- kunta — ja kotitapa-

kana. Vastaajia oli turmat.
yhteensd 7193.

Molsg, J. Jadkiekkotapa- | Aineistona otokset | Tarkoituksena | Suuri osa vammoista
Jaakiekko- turmat Suo- ylimpien sarja- selvittaa Suo- syntyy taklauksen tai
vammat - messa; niiden tasojen vammoista | messa sattunei- | torméyksen seurauk-
epidemiolo- | tyyppi, vaka- 1970-, 1980- ja den jaakiekko- | sena. Is-
ginen tutki- | vuus, syntyme- | 1990- luvuilta. vammojen ylei- | ku/tardhdysvammat,
mus j&a- kanismi ja ylei- syyttd, vamma- | nivelside- ja lihas-
kiekkovam- | syys. tyyppejé, syn- vammat suurin
moista tymekanismeja | vammatyyppi. Vaka-
Suomessa, ja vakavuutta. via vammoja esiintyy
2004. suhteellisen véhan.
Parkkari J. Urheiluvam- Aineistona aikai- | Tarkoituksena Urheiluvammojen
Kujala, UM, | mojen ehkdisyn | sempi materiaali. | tutkia onko ur- | hoito on kallista. La-
Kannus, P. mahdollisuu- heiluvammojen | jiin liittyvill& varus-
Is it possible | det. ehkaisy kéytan- | teilla ja harrastuspai-
to prevent ndssa mahdol- | kan olosuhteilla voi-
sport inju- lista, ja jos, niin | daan ehkaista louk-
ries? Review miten. kaantumisia. Tutkit-
of controlled taessa asiaa, tulee
clinical trials tutustua perin pohjin
and recom- lajiin seka tapatur-
mendations miin vaikuttaviin te-
for future Kijoihin.
work, 2001.
Parkkari, J. | Tapaturmakat- | Aikaisemmat ti- Tarkoituksena | Kymenlaakson alu-
Jussila, A-M | saus. lasto ja tietojérjes- | koota tapatur- eella tapahtuu tapa-
Koskela, J. telmaét. makatsaus turmia enemman ver-
Pasanen K, maakunnittain, | rattuna muihin pelas-
Hiilloskorpi, ehkdisevan tur- | tusalueisiin. Taméa
H. Tapatur- vallisuustyon saattaa olla selitetté-
makatsaus kayttoon. vissd alueen iké- ja
2010. THL. sukupuolijakaumalla.
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TUTKIMUSLUPAHAKEMUS
Opinndytetyo

1. Tutkimuksen nimi
Nuorten jaakiekkotapaturmien ehkaisy

2. Tutkimuksesta vastaavat tutkijat
Julia Riisi6 ja Sanni Turunen

3. Tutkimuksen suorittajat ja tutkimuksen suorituspaikka
Julia Riisi6 ja Sanni Turunen
Kotka (Kotkan Titaani —juniorit)

a) opinndytetyén ohjaajat
Mirja Nurmi ja Sari Virkki

b) tutkijat, joille lupaa haetaan
Julia Riisi6 ja Sanni Turunen

c) tutkimuspaikka ja osoite
Kymenlaakson ammattikorkeakoulu, takojantie 2, 4220 Kotka

5. Tutkimuksen luonne
Kvalitatiivinen tutkimus

6. Tutkimuksen kestoaika
kevat 2010 —talvi 2011

7. Tutkimussuunnitelman tiivistelmé
Tutkimme nuorten asenteita jaakiekkotapaturmia seka niiden ehkaisya kohtaan.

8. Tutkimusmenetelmin kuvaus
Aineiston keradmme pelaajille tehtavalla alkukyselylla seka pelaajille ja valmentajille
tehtévalla ryhmahaastattelulla, joka etenee teemahaastattelun mukaisesti.

9. Tutkimuksessa kaytettiviksi pyydettivi aineisto
Pelaajille tehtava alkukysely.

10. Muut tutkimuksessa kéytettivit tiedot
Ryhmahaastatteluista saatu aineisto.

11. Tutkimusaineiston suojaus, arkistointi ja havittiminen
Tutkimusaineisto jaa ainoastaan tutkijoiden kayttéon ja havitetaan analysoinnin jélkeen.

12.Tutkimustulosten hyddyntiminen
Tutkimustulosten pohjalta tarkoituksemme on luoda pieni opas jadkiekkotapaturmien
ehkaisyyn.
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Sitoumukset
Sitoudun siihen, etten k&yta saamiani tietoja potilaan/asiakkaan tai hanen laheistensa
vahingoksi tai halventamiseksi tai sellaisten muiden etujen loukkaamiseksi, joiden
suojaksi on saadetty salassapitovelvollisuus enka luovuta saamiani salassa pidettavia
henkilotietoja sivulliselle.

Liitteet
X Tutkimussuunnitelma
X Tutkimusta varten mydnnetyt muut luvat

X Malli tutkimushenkililta pyydettavasta suostumuksesta
X Muut liitteet

Paivays, hakijan allekirjoitus ja osoite

Paivays 6.4.2011 Allekirjoitus _Scwoan T iassainiiy

Osoite: Kasilanpolku 6 A 3, 48410 KOTKA
~
Paivays 6.4.2011 Allekirjoitus ?\Wm AL

Osoite: Kallionsivu 1 a 2, 48110 KOTKA

Pédivdys ja vastaavien ohjaajien allekirjoitukset
Paivays 7+ 7- RO/ Allekirjoitus /(7‘*” 27 ﬂ/ﬂ”ﬂv
Nimen selvennys A7 /R /A N /R

p: 7
Paivays 29 20,  Allekiioitus e VA

Nimen selvennys __ JAX/ [/ RL Ly

Tutkimusluvan myodntamista koskeva paatos

e ) - F
Paivays be7 201/
7 / '7 P /
(& / & . P 4
Viranhaltijan allekirjoitus_~ £ &7 — ~ . 4/74 =
Nimenselvennys A1 <A /7T a A

JUMiO0R1 FPAALL thks

Tehtavanimike
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Sopimus opinndytetydsta Liite 8/1
Kymenlaakson SOPIMUS OPINNAYTETYOSTA Lomake 026 12
ammattikorkeakoulu id 26750

University of Applied Sciences
OPISKELIJA
Opiskeljanumero Virallisat etunimet

03C 1294 Saonit  Sefid
Sukunimi

Turune
Lahiosoite Postinumero ja -toimipaikka
Kas-lanpclhu GA3 HEYI0 Keoika
Sahioposti ) ; Puhetin

sanni turunen@ siudent - kyamk (i O4C 556 23 19
Toimipiste ja koukutusoh ‘

Jylppy ., haitelyén  kouluiugohyelma
St i jarnyt

savaanhovtaja  HOOYSB

TOIMEKSIANTAJA
Toimeksiantaja ja yrtysiyhiei RS
TiTAAUI N ACAeiiT By NZL Ao~
Lahiosote Postinumaero ja -toimipaikia

TRt E Y Kt o Eev b
Sahkoposti , Puhelin

L an e @ h o, ) t 094 - 349135125

OPINNAYTETYON HANKKEISTUS

Toimeks|antaja maksaa opinnaytetyosta opiskelijalie tal ammattikorkeakouluile korvauksen,
Josta on kirjallisesti sovittu ennen opinnaytetyon aloittamista.

D Opinnaytetyoiia on toimekeiantsjan puolelta nimetty ohjaaja ennen opinnéytetyon aloittamista.

E' lantay rkoltuk on alusta lahtien hyodyntaa opinndytetyon tuloksia toiminnassaan.

OPINNAYTETYON OHJAUS

Onjaava(t) opettaja(t)
Mif)a  Narom Sea—ckka

Sahkoposti
mirja nur@hyamk. (1 sa vlkkif@Hy ek

Yrityksen/yhteisOn ohjaaja(t)

Sahkoposti
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Sopimus opinndytetydsta Liite 8/2
Kymenlaakson SOPIMUS OPINNAYTETYOSTA Lomake 026 212
ammattikorkeakoulu id 26750

University of Applied Sciences
OPINNAYTETYO

Opinnaytetyon aihe (max. 200 merkkia) i
Nacf1eN  [nhuniaiapaiuroal |2 nuden ehLmy’

Keh tai tutk Ja lanto (max. 300 merkkia) ; \ iy X e -
Tackeraksena ol Sselvit 3 uceten. p?'Ll(’UDlaPM'Ulm"" [chtavia ,WJH
scka ennén kaikkea alfotaa Eeindja |'a‘meuc~hwa-!mn»-n(--n ehhasgyn

Keskesel menelelmal (max. 300 merkkia) e R
A kysely ja oyhmahaasattelu Tulckset  amalysottu sisallena

nalyysill 3.
Opinnaytetyon uloitus Opinnaytetyon luovutus toimeksiantajasie
Tammikuw 2010 Marraskuw 2071
Opinnytotyd tiyttas Tilastokeskuksen T & K madritelman *) /&Kyll DEI
*) T & K maar $3a 0p tai Ir tista,

hitp /A tilastokeskus fititkkekas. html

OPINNAYTETYON SOPIMUSEHDOT

Opinnliytoty8n ohjaus ja vastuu Tul Julkaisominen ja luottamuksellisuus
Vastuu opinnytetyon tekemisestd ja tuloksista on opiskeljalia. Opinnaytetys on kokonaisuudessaan juliinen. Mikali opnnaytetys
Kymenlaakson ammattikorkeakoulun vastuu rajoittuu opinnaytetydn sisaltas ikesalaisuuksia tai muita julkisuusiaissa salassa pidettavaksi
tavanomasseen ohjaukseen. midrattyid Setoja, on opinndytetytin raportti laadittava niin, etta tetojen
Tok taja stoutus edjan kilytoon kalkki luottamukselisuus sailyy. Tanvittaecca salassa pidottavat Sodot on jatottava
opinnaytetyon tekemisessa tanvittavat tedot ja aineistot seka tyon tausta-aineistoon. Opinnaytety Julkaista myos Intes
j pinnaytetydta tos wajaorganisaation nakokismasta.
Opinnaytetyon osapuoiet (opiskelija, ntaja ja opnndytetyd
Olkoudet tuloksiin ja muuhun opinngytetyShdn liittyvadn ohjaaja) stoutuvat pitamaan salassa kaikii opinnaytetyon tekemiseses
alneistoon, laittoisiin ja sovelluksiin. Ja sita ecetavissd tai sen jakeisissd neuvotteluissa esin tevat
Tekijanoikeus ja omistusolkeus opinnaytetyon tuloksin kuuluvat luottamukseliiset tiedot ja asiakifjat seka pidattaytymasn kaytamasta
Toi fantaja saa kaytidokeuden opinndytetydn tulcksin ja nilden erillista upaa.
kaupaliseen hyodyntamiseen ainoastaan sopimalla nista erkseen
opinnaytetyon tekijan kanssa. Opinndytetydn kustannukset ja nliden korvaaminen
Opinnaytetyon tekija on veivoll pinnaytetysn Opinngytetydsta mahdolisesti aiheutuvien kustannusten (mi. aineistojen
tulokset toimeksiantajalie. hankinta, raaka-aineet, matkat, tyokorvaus jne.) korvaamiseta sopivat
toimeksiantaja ja opiskelja keskenddin, Paasaantoisest Kymenlaakson
ammattiorkeakoulu ef vastaa yksittaisen opinnaytetydn kustannusten
Korvaamisesta.

Olemme yhteisesti sopineet opinndytetydn toteutuksesta ja ohjauksesta ylld sovitulla tavalla.

ALLEKIRJOITUKSET

PAIKKA, PAIVAYS JA TOIMEKSIANTAJAN EDUSTAJAN ALLEKIRJOITUS A

Loreassa A1 1 2011 ﬁ-(i‘-\
PAIKKA, PAIVAYS JA OPISKELIJAN ALLEKIRJOITUS /
I‘KOI ka 16 1 1 | 20 1 ! S auaas T waamasw
PAIKKA, PAIVAYS JA OHJAAVAN OPETTAJAN ALLEKIRJOITUS

foratsq NI/ ) Norzms,

Tama sopimus on kirjoltettu kolmona kappaloona, yksi tolmekslantajayrityksello, toinon opiskelijalio ja kolmas opintotoimistoon rokistorSintidl varten.



