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1 KOHONNEEN VERENPAINEEN LAAKEHOITO

Kohonnut verenpaine ( hypertensio ) ei aina aiheuta oireita. Se vaatii kuitenkin aina
seurantaa, koska korkea verenpaine kuormittaa verenkiertoelimistdd ja saattaa johtaa

syddmen ja munuaisten vajaatoimintaan sekd lisdtd syddn - tai aivoinfarktin vaaraa.

Lievasti kohonnutta verenpainetta pyritddn aluksi hoitamaan lddkkeettomilla hoito-
muodoilla ( ruokavaliohoito, liikunta, painonhallinta, runsaan alkoholin kdytén vdhentd-

minen, fupakanpolton lopettaminen, stressin vdlttdminen ).

teissa ( esim. diabeetikot ja munuaispotilaat ) ladkehoito voidaan aloittaa jo verenpai-
neen ollessa 140 / 90 mmHg. Lddkehoidon aloittamiseen vaikuttavat myds verenpai-
neen aiheuttamat kohde-elinvauriot, kuten esimerkiksi sepelvaltimotauti, aivoveren-
kiertohdiriot, hypertrofia ( syddmen vasemman kammion seindmdn paksuuntuminen )
sekd ldhisukulaisilla todetut syddn- ja verisuonisairaudet. Lddkehoidon tueksi tarvi-

taan aina lddkkeetontd hoitoa.

Hoidon tavoitteena on alentaa verenpainetta, jolloin syddn - ja verisuonitautien vaara

pienenee.

Kohonneen verenpaineen hoidossa kdytetddn taval-
lisimmin ACE: estdjid, ATR: n ( angiotensiinin
reseptorin salpaajat ) salpaajia, diureetteja (
nesteenpoistolddkkeet ), beetasalpaajia ja kal-

siumkanavan salpagjia.
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Verenpainetason luokittelu aikuisilla

Verenpaineluokka | Yldpaine Alapaine

(Systolinen paine) | (Diastolinen paine)

(mmHg) (mmHg)
Thanteelinen veren- alle 120 alle 80
paine
Normaali verenpaine | alle 130 alle85
Tyydyttdvd veren- 130 - 139 85 - 89
paine
Kohonnut verenpai-
ne
-lievasti kohonnut 140 - 159 90 - 99
-kohtalaisesti  ko- 160 - 179 100 - 109
honnut
-huomattavasti ko- 180 tai enemmdn 110 tai enemmdn

honnut
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1.1 Amlodipin®

¢ Vaikuttava aine amlodipiini, kuuluu kalsiumestdjien eli kalsiumsalpaajien lddke-

ryhmddn.

Lddkemuoto:

e Tabletti.

Kdyttoaihe:
e Kdytetddn alentamaan kohonnutta verenpainetta sekd ehkdisemddn syddnlihak-

sen hapenpuutteesta johtuvaa ns. angina pectoris - Kipua.

Vaikutustapa:
e Amlodipiini vdhentdd ddreisverisuonien aiheuttamaa vastusta verenkierrolle, jol-
loin syddmen kuorma kevenee ja verenpaine alenee. Amlodipiini laajentaa sepel-

valtimoita, jolloin angina pectoris - kivut lievittyvat.

Ladkkeen ottaminen:
e Tabletti niellddn vesilasillisen kera aterioinnista riippumatta. Tabletin voi niele-

misen helpottamiseksi tarvittaessa puolittaa.

V&/\ \\K/\ ) > \\?-K/\\\"\?&'/\\\\\é}/\\L?»/\»
VSRSV VS VSV O
> 1) » A ) P (P 1)
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Haittavaikutukset:
e VYleisimpid haittavaikutuksia ovat: pddansdrky, uneliaisuus, huimaus, kasvojen ja
kaulan punoitus, pahoinvointi, vatsakipu, nilkkojen turpoaminen, furvotus, vasy-

mys.

Rinnakkaisvalmisteet:

e Amlodipin actavis e Amlodipin orion

¢ Amlodipin bluefish e Amlodipin sandoz
e Amlodipin bmm pharma e Amlodipine teva
¢ Amlodipin copyfarm e Amloratio

e Amlodipin hexal e Norvasc

e Amlodipin orifarm
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1.2 Atacand®

e Vaikuttava aine kandesartaani, kuuluu angiotensiinireseptorin ( ATR: n ) salpaa-

jiin eli sartaaneihin.

Lddkemuoto:

e Tabletti.

Kayttoaihe:

e Kaytetddn kohonneen verenpaineen ja syddmen vajaatoiminnan hoidossa.

Vaikutustapa:
¢ Kandesartaani toimii rentouttamalla ja laajentamalla verisuonia, jolloin veren-

paine laskee ja se helpottaa syddntd pumppaamaan verta kaikkialle elimistoon.

Lddkkeen ottaminen:

e Tabletit niellaan kokonaisina nesteen kera. Voidaan ottaa joko aterian yhtey-

Yleisimmdt haittavaikutukset:
e Huimauksen tunne, pddnsarky, hengitystieinfektio, matala verenpaine, muutok-
set verikoetuloksissa ( vdhentynyt veren natriumpitoisuus, kohonnut veren ka-

liumpitoisuus ), muutokset munuaisten toiminnassa.

Rinnakkaisvalmisteet: -
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1.3 Bisoprolol®

Vaikuttava aine bisoprololi, kuuluu selektiivisten beetasalpaajien ryhmddn. Se-

lektiiviset beetasalpaajat vaikuttavat etupddssd syddmeen.

Lddkemuoto:

Tabletti.

Kayttoaihe:

Kdytetddn kohonneen verenpaineen hoidossa. Se ehkdisee myos sydanlihaksen

niukasta hapensaannista johtuvaa puristavaa rintakipua eli angina pectorista.

Vaikutustapa:

Bisoprolol hillitsee adrenaliinin ja sen sukulaisaineiden vaikutuksia syddmeen.
Lddkkeen vaikutuksesta syddmen lyontitiheys hidastuu ja tyomddrd vdhenee,
jolloin verenpaine laskee. Beetasalpaajia voidaan kdyttdd myos migreenin es-

toon.

Lddkkeen ottaminen:

Tabletit niellddn runsaan veden kera. Voidaan ottaa joko aterian yhteydessad tai

& &S @& @& @& @G &
@Y Y @G @G T T @)
» W w @ 4@ a4 4



Haittavaikutukset:

Vdsymys, uupumus, huimaus, pddnsdrky, raajojen kylmyys tai tunnottomuus,

Raynaudin oireyhtymd, katkokdvelyn paheneminen, pahoinvointi, oksentelu, ripu-

li, vatsakipu, ummetus, painajaisunet, erektiohdiriot, impotenssi.

Rinnakkaisvalmisteet:

Bisoproact

Bisoprolol actavis
Bisoprolol ratiopharm
Bisoprolol sandoz

Bisoprolol stada

Bisoprolol vitabalans
Bisoprololi ennapharma
Emconcor

Emconcor chf

Orloc
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1.4 Cardace®

¢ Vaikuttava aine ramipriili, kuuluu ACE: n estdjiin.

Lddkemuoto:

e Tabletti.

Kayttoaihe:
e Kdytetddn kohonneen verenpaineen hoidossa. Lddkettd kdytetddn myds muiden

syddn- ja verisuonitautien yhteydessd sekd munuaistaudin hoidossa.

Vaikutustapa:
e ACE-estdjat estdvdt angiotensiini-nimisen aineen syntyd elimistossd. Angioten-
siini supistaa verisuonia, aiheuttaa suolan ja nesteen kertymistd elimistdon ja
nostaa verenpainetta. Kun angiotensiinia on vdhemmdn verenkierrossa, verisuo-

net laajenevat ja verenpaine laskee.

Lddkkeen ottaminen:

e Tabletit niellddn kokonaisena nesteen kera. Suositellaan otettavaksi kerran pai-

k—\\'/\\&\\S/\'\k_\\»’}»\'\\‘,«/\\u\ij/\\\\\%/\\\?»/\»
O 4 4 O 4 4 @O
- Ao = = = = he =
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Yleisimmdt haittavaikutukset:
e Pddnsdrky, vdsymys, huimauksen tunne, pyortyily, alhainen verenpaine ( hypo-
tensio ), kuiva drsytysyskd, poskionteloiden tulehdus, hengenahdistus, vatsa- tai
suolistokipu, ripuli, ruuansulatushdirié, pahoinvointi, ihottuma, rintakipu, krampit

tai lihaskipu, kaliumpitoisuuden nousu veriarvoissa.

Rinnakkaisvalmisteet:

e Cardace e Ramipril ratiopharm
e Ramipril actavis e Ramipril Sandoz
¢ Ramipril hexal e Ramipril teva

¢ Ramipril orion
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1.5 Cardiol®

e Vaikuttava aine karvediloli, kuuluu beetasalpaajien ryhmddn.

Lddkemuoto:

e Tabletti.

Kayttoaihe:

Cardiolia kdytetddn verenpainetaudin, sepelvaltimotaudin ja syddmen vajaatoi-

minnan hoitoon.

Vaikutustapa:

Karvediloli alentaa verenpainetta hillitsemdlld syddmen toimintaa ja laajenta-
malla verisuonia. Ndiden vaikutusten seurauksena verenpaine alenee ja veren-

kierto sdilyy ennallaan tai paranee.

Lddkkeen ottaminen:

Tabletit otetaan nesteen kera. Lddkkeen ottaminen aterioinnin yhteydessd va-
hentdd tai estdd mahdollisia haittavaikutuksia. Syddmen vajaatoimintapotilaiden
ja huimaukseen tfaipuvaisten suositellaan ottavan tabletit aterian yhteydessd,

jolloin imeytyminen on hitaampaa ja ortostaattisen hypotension mahdollisuus

pienenee
S @ @ @9 @ 9 »
QY ) O < H &N y W y G ) &% y O )
» A ) » 1) 4.2 4, 1)
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Yleisimmat haittavaikutukset:

Huimaus, pddnsdrky, vdsymys, uupumus, syddmen vajaatoiminta, matala veren-
paine, tulehdukset, anemia, kipu, painon nousu, masennus, mielialan lasku, nako-
hdiriot, silmien kuivuminen, syddmen harvalyontisyys ( bradykardia ), furvotus,
nesteen kertyminen elimistéon, kylmdt raajat, hengenahdistus, erilaiset vatsa-

vaivat, munuais- ja virtsaamishdiriot.

Rinnakkaisvalmisteet:

Cardiol e Carvedilol stada
Carvedilol hexal e Carveratio
Carvedilol orion pharma e Karvedilol mylan

Carvedilol pfizer
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1.6 Ramipril®

e Vaikuttava aine ramipriili, kuuluu ACE: n estdjien ladkeryhmddn.

Lddkemuoto:

e Tabletti

Kayttoaihe:
e Lddkettd kdytetddn alentamaan kohonnutta verenpainetta ja lievittamddn sy-
ddmen vajaatoiminnan oireita. Sitd annetaan myos syddninfarktin sairastaneille

tetddn myos erdiden munuaissairauksien hoitoon.

Vaikutustapa:
e Ramipriili estdd angiotensiini -nimisen peptidin muuttumista aktiiviseen, veren-
painetta kohottavaan muotoon, jolloin koholla oleva paine alenee. Vaikutus alkaa
yleensd 1-2 tunnissa ja on voimakkaimmillaan 3-6 funnin kuluttua lddkkeen ot-

tamisesta. Lddke saavuttaa tdyden tehonsa muutaman hoitoviikon jdlkeen.

Lddkkeen ottaminen:

e Tabletit niellddn kokonaisena nesteen kera. Suositellaan otettavaksi kerran pai-

T\&/\ \\k/\ _\<k> \ﬁ\/\\\"\?&'/\\‘\\\%/\\k'?)/\\
K\:/A \/\ K\:'A \/) k\;,l \/) =) A \/ \;A \4 — \/ N ‘.\/
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Yleisimmat haittavaikutukset:

Paansarky, vasymys, huimauksen tunne, pyortyily, alhainen verenpaine ( hypo-
tensio ), kuiva drsytysyskd, poskionteloiden tulehdus, hengenahdistus, vatsa- tai
suolistokipu, ripuli, ruuansulatushdirio, pahoinvointi, ihottuma, rintakipu, krampit

tai lihaskipu, kaliumpitoisuuden nousu veriarvoissa.

Rinnakkaisvalmisteet:

Cardace e Ramipril ratiopharm
Ramipril actavis ¢ Ramipril sandoz
Ramipril hexal

Ramipril orion
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1.7 Seloken zoc®

e Vaikuttava aine metoprololi, kuuluu selektiivisten beetasalpaajien ryhmaan.

Lddkemuoto:

o Depottabletti.

Kayttoaihe:
o Lddkettd kdytetddn kohonneen verenpaineen, syddamen vajaatoiminnan ja rytmi-
hdirididen sekd sepelvaltimotaudin hoidossa. Lisdksi sitd kdytetddn ehkdise-

mddn migreenikohtauksia.

Vaikutustapa:
e Metoprololi vaikuttaa erityisesti syddmessd ja vdahemmdn keuhkoissa. Ladke hi-

nollista rytmid ja laskee verenpainetta.

Lddkkeen ottaminen:

e Tabletit otetaan yleensd kerran pdivdssd. Tabletit niellddn kokonaisina nesteen

k—\\‘/\\(\\&/\\k_\\\>)\.\\‘A/\\k"\§gﬁx/\\‘\§75\/\\\?A./\\
\_—,AV\, = ‘-,"'\, Y OV N\ N\ e N
O @« 4 4O a4 @& ©
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Yleisimmat haittavaikutukset:
e Heitehuimaus, pddnsdrky, syddmen harvalyontisyys ( bradykardia ), asennon
muuttamiseen liittyvd huimaus, kylmdt raajat, pahoinvointi, vatsakivut, ripuli,

ummetus, hengenahdistus rasituksessa ja syddmen tykytys.

Rinnakkaisvalmisteet:

¢ Metohexal e Seloken zoc
e Metomylan e Spesicor dos
e Metoprolol orion e Spesimax.

e Metoprolol ratiopharm

: A ‘r\;‘ AN A NA /\i\", A -nd-‘ 5 a A AN '\?\"
AN A e e B A
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1.8 Spesicor Dos®

Vaikuttava aine metoprololi, kuuluu beetasalpaajien ryhmaan.

Lddkemuoto:

Tabletti.

Kayttoaihe:

Metoprololi on verenpainelddke, jota kdytetddn myos ehkdisemddn sydanlihaksen
niukasta hapensaannista johtuvaa puristavaa rintakipua eli angina pectorista. Se
tasoittaa syddmen epdsddnndllistd rytmid ja soveltuu sydaninfarktin jdlkihoi-
toon vdhentdmddn dkkikuoleman vaaraa. Voidaan kdyttdd myos ehkdisemddn mig-
reenin oireita, sekd vahentdmadadn kdsien vapinaa kilpirauhasen liikatoiminnan yh-

teydessd. Valmistetta kdytetddn myds syddmen vajaatoiminnan hoitoon.

Vaikutustapa:

Metoprololi hillitsee adrenaliinin ja sen sukulaisaineiden vaikutuksia erityisesti

syddmeen. Lddkkeen vaikutuksesta syddmen lyontitiheys hidastuu ja sen tyo-

palautua normaaliksi.

Lddkkeen ottaminen:

Depot tabletit on nieltdvd runsaan nesteen kera kokonaisina tai jaettuina niitda

ei saa pureskella eikd murskata. Lddkeannoksen voi ottaa aterian yhteydessa tai
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Yleisimmdt haittavaikutukset:

Vdasymys, heitehuimaus, tasapainohdiriot, padansarky, syddmen harvalyontisyys (

bradykardia ), kylmdt raajat, pahoinvointi, vatsakivut, ripuli, ummetus, hen-

genahdistus rasituksessa ja syddmen tykytys.

Rinnakkaisvalmisteet:

Metohexal e Seloken zoc
Metomylan e Spesicor dos
Metoprolol orion e Spesimax

Metoprolol ratiopharm
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2 SEPELVALTIMOTAUDIN LAAKEHOITO

Sepelvaltimotaudissa syddmen verenkierrosta huolehtivat
sepelvaltimot ovat ahtautuneet ateroskleroosin eli valti-
moiden rasvakovetustaudin takia. Sepelvaltimontautikoh-
tauksen tdrkein oire on rintakipu, angina pectoris, joka sepelvaitimo

ilmenee tavallisimmin rasituksessa

Stabiililla angina pectoriksella tarkoitetaan tilaa, jossa

kana riittamdton, kun hapentarve kasvaa. Epdstabiilissa angina pectoriksessa potilaalla
on tihedsti toistuvia tai pitkdkestoisia rintakipuja rasituksen ohella myés levossa. Epd-
stabiilissa angina pectoriksessa sepelvaltimon ateroomaplakkiin on muodostunut re-
pedmd, johon on kiinnittynyt suonta tukkiva verihiutaletrombi. Epdstabiili angina pec-
toris vaatii usein kiireellistd sairaalahoitoa, koska tila saattaa ennakoida tulevaa sy-

ddninfarktia.

Sepelvaltimotautia hoidetaan elintapamuutosten ja lddkehoidon avulla. Elintapamuu-
teena on syddnlihaksen hapenpuutteen helpottaminen ja haitallisten sydantapahtumien
estdminen. Ladkkeitd voidaan kdyttdd dkillisten rintakipukohtausten lievityksessa sekd

pitempiaikaisessa, kohtauksia ennalta ehkdisevdssd hoidossa.

Sepelvaltimotaudin lddkehoidossa kdytetddn nitraatteja, beetasalpaajia, kalsiumines-

tdjid sekd veren hyytymistd estdvid lddkeaineita.



27

2.1 Ormox®

¢ Vaikuttava aine isosorbidimononitraatti, joka on glyseryylinitraatin, nitron, su-

kulaisaine.

Lddkemuoto:

e Tabletti.

Kayttoaihe:
e Kaytetddn syddnlihaksen hapenpuutteesta johtuvan puristavan rintakivun, angi-
na pectoris - kivun, ehkdisyyn. Valmistetta kdytetddn myos syddmen vajaatoi-

minnan hoitoon.

Vaikutustapa:
¢ Isosorbidimononitraatti laajentaa verisuonia, jolloin syddmen tyémadard ja ha-

penkulutus vahenevat ja syddnlihaksen hapensaanti lisddntyy.

Lddkkeen ottaminen:

e Tabletit niellddn runsaan nesteen kera. Tabletit voi ottaa joko aterian yhtey-

S 9 & & & 9@ 9
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Yleisimmat haittavaikutuset:
e Pddnsdrky, huimaus, heikkouden tunne, syddmen tykytys ( takykardia ), matala

verenpaine ( etenkin pystyasennossa ), ihon punoitus, pahoinvointi, oksentelu.

Rinnakkaisvalmisteet:
e TIsangina e TIsosorbide mononitrate vitaba-
e TIsmox lans.

e Ormox
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2.2 Primaspan®

Vaikuttava aine asetyylisalisyylihappo.

Lddkemuoto:

Enterotabletti.

Kayttoaihe:

Kdytetddn estdmaddn verisuonitukosten syntymistd erityisesti silloin, kun valti-

Vaikutustapa:

Asetyylisalisyylihapon on todettu vaikuttavan jo pienempind annoksina veren
hyytymisominaisuuksiin sekd ehkdisevdn veritulppien syntymistd. Primaspan on
suunniteltu pitkdaikaiseen salisylaattihoitoon. Se on pddllystetty mahanestettd

kestdvdlld kalvolla, joten se liukenee vasta ohutsuolessa.

Lddkkeen ottaminen:

Tabletit otetaan runsaan nesteen kera ja niellddn kokonaisina, jolloin ne liukene-
vat vasta ohutsuolessa. Rikottuna Primaspan tabletti kdyttdytyy pddllystdmat-

t6man asetyylisalisyylihappotabletin tavoin.
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Yleisimmat haittavaikutukset:
¢ Mahalaukun drsytys, verenvuoto mahan limakalvolta, mahahaava, haavojen vuoto
tavallista pidempddn, turvotuksia, nokkosrokko, keuhkoputkien supistuminen ja
vaikea nuha, korvien soiminen, pddnsdrky, pahoinvointi, huimaus, hikoilu, hyper-

ventilaatiota ja ripulia.

Rinnakkaisvalmisteet:
e Asa-ratiopharm e Aspirin cardio

e Asasantin retard e Thrombo asa
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3 RASVA - AINEENVAIHDUNNAN HAIRIOIDEN LAAKEHOITO

Thmisen kaikkien solujen kalvot rakentuvat kolesterolista. Kolesterolia tarvitaan sap-
pihappojen ja steroidien kuljettamiseen. HDL ( high - density lipoprotein ) ja LDL ( low
- density lipoprotein ) ovat lipoproteiineja, jotka kuljettavat kolesterolia elimistossa.

HDL kuljettaa kolesterolia elimistostd pois ja LDL puolestaan kudoksiin ja verisuoniin.

Dyslipidemia on tila, jossa seerumin rasvapitoisuudet ovat normaalia suurempia. Taval-
lisimmin kyseessd on hyperkolesterolemia ( seerumin kolesterolipitoisuus on kohonnut

). Mitd enemmdn verenkierrossa on LDL -

[

kolesterolia ( "pahaa kolesterolia” ), sitd
enemmdn kolesterolia kertyy valtimoiden
seindmiin. Verisuonten kolesterolikertymid

pienentdvdat HDL - kolesterolihiukkaset (

happojen sekd tuoreiden hedelmien, marjojen, kasvisten ja viljatuotteiden osuutta
suositellaan lisdattdvdksi. Ruokavaliohoidon ohella hoitomuotoihin kuuluu mahdollisen

liilkapainon alentaminen, liikunnan lisadminen ja tupakoinnin lopettaminen.

Lddkehoito aloitetaan, mikdli elamdntapamuutoksilla ei ole saavutettu toivottua tulos-
ta. Rasva - aineenvaihdunnan hdirididen hoidossa kdytettavid lddkeaineryhmida ovat ko-
lesterolin muodostumista estdvdt statiinit, sappihappoja sitovat tai kolesterolin

imeytymistd estdvdt lddkeaineet, fibraatit ja nikotiinihappo.
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3.1 Simvastatin®

¢ Vaikuttava aine simvastatiini, joka kuuluu statiineihin.

Lddkemuoto:

e Tabletti, kalvopddllysteinen.

Kayttoaihe:
e Simvastatiinia kdytetddn alentamaan veren kolesterolin sekd erdiden muiden
haitallisten rasvojen pitoisuuksia, kun pelkkd ruokavaliohoito ja liikunta eivat

tdhdn riita.

Vaikutustapa:
e Simvastatiini estdd kolesterolin muodostumista elimistossd. Se alentaa sekd ko-

konaiskolesterolia ettd erityisesti LDL -kolesterolia. Lisdksi se vdhentdd mui-

Lddkkeen ottaminen:
e Tabletit niellddn runsaan nesteen kera. Tabletit otetaan iltaisin, jotta ne vai-

kuttaisivat yolld, kun elimisté muodostaa eniten kolesterolia.
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Yleisimmat haittavaikutukset:
¢ Haittavaikutukset ovat harvinaisia: pddnsdrky, parestesiat ( poikkeavat tunte-
mukset ), heitehuimaus, perifeerinen neuropatia, ummetus, vatsakipu, ilmavai-
vat, dyspepsia ( ruoansulatusvaivat ), ripuli, pahoinvointi, oksentelu, pankreatiit-

ti ( haimatulehdus ).

Rinnakkaisvalmisteet:

e Lipcut e Simvastatin orion

e Simvastatin actavis e Simvastatin pfizer

e Simvastatin avansor e Simvastatin ratiopharm
e Simvastatin copyfarm e Simvastatin teva.

e Simvastatin krka e Zocor
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1 DIABETESTA SAIRASTAVAN LAAKEHOITO

Tyypin 1 diabeteksessa haiman insuliinia tuottavat solut tuhoutuvat. Tdstd seuraa in-

suliinin puute, joka voidaan korvata antamalla potilaalle tata hormonia.

Tyypin 1 diabeteksen hoidossa kdytetddn insuliinihoitoa, jolla
korvataan haiman insuliinintuotannon puuttuminen pistdmadlld in-
suliini pistoksena ihonalaiseen rasvakudokseen. Insuliinihoidon
tavoitteena on pitdd verensokeriarvot mahdollisimman ldhelld
normaaleja arvoja vuorokauden ympdri. Hoidon perustana ovat
pitkdvaikutteiset insuliinit. Aterioiden aiheuttamaan verensoke-
ripitoisuuden kasvuun kaytetddn lyhytvaikutteisia insuliineja tai

nopeavaikutteisia insuliinijohdoksia ( pikainsuliinit ).

Hoitotasapainoa seurataan verensokerimittauksin. Sddnndlliset mittaukset mahdollis-

tavat hyvadn hoitotasapainon saavuttamisen ja parantavat insuliinihoidon turvallisuutta.

Tyypin 2 diabeteksessa merkittdvin hdirio on insuliinin vaikutuksen vdheneminen lihas-
soluissa sekd rasva - ja maksakudoksessa eli ns. insuliiniresistenssi. Hdirion aikana ve-
ren insuliinipitoisuus voi olla suurentunut, mutta insuliinin vaikutus kohdekudoksissa on

heikentynyt. Diabeteksen taustalla voi olla myds se, ettd haima tuottaa

lilan véhdn insuliinia tai maksa tuottaa liikaa glukoosia.

Tyypin 2 diabetesta hoidetaan elintapamuutoksilla ja lddkehoidolla. Elin-
tapamuutoksiin kuuluvat olennaisina osina ruokavalion muuttaminen, painon
hallinta ja liikunta. Lddkehoidossa kdytetddn pddasiassa suun kautta otet-

tavia oraalisia diabetesldadkkeitd.
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1.1 Lantus® 100 iu/ml

¢ Vaikuttava aine glargin - insuliini, joka on pitkdvaikutteinen insuliinijohdos.

Lddkemuoto:

e Injektioneste, liuos.

Kayttoaihe:
o Diabeteksen eli sokeritaudin hoito aikuisilla ja vahintddn 6-vuotiailla lapsilla ja

nuorilla

Vaikutustapa:
¢ Diabetes on sairaus, jossa haima ei tuota riittavdsti insuliinia. Insuliinia tarvi-
taan siihen, ettd ravintoaineista elimistossd pilkottu sokeri pystyy siirtymddn
verenkierrosta lihas- ja aivosolujen kdyttoon. Ndin veren sokeri- eli glukoosipi-
toisuus laskee. Insuliini vaikuttaa myds maksassa ja vdhentdd glukoosin fuotan-

toa.

Ladkken ottaminen:
o Pistetddn ihon alle pistoskohtaa vaihdellen vatsan, reiden tai hartialihaksen alu-
eelle. Insuliini ruiskutetaan rauhallisesti ja sen jdlkeen neulaa pidetddn ihossa \
véhintddn kuusi sekuntia ennen sen pois vetdmistd. Ndin varmistetaan, ettd poﬁ-'f

las saa koko lddkeannoksen. Ei saa pistdd verisuoneen.

N
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Yleisimmat haittavaikutukset:
e Liian matala verensokeripitoisuus ( hypoglykemia ), pistoskohdan ihomuutokseft,

ihoreaktiot, allergiset reaktiot.

Rinnakkaisvalmisteet:
¢ Lantus 100iu/ml inj.liuos ¢ Lantus solostar 100iu/ml inj.liuos

¢ Lantus optiset 100iu/ml inj.liuos
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1.2 Levemir penfill® 100u/ml inj liuos

¢ Vaikuttava aine detemir - insuliini, joka on pitkdvaikutteinen insuliinijohdos.

Lddkemuoto:

e Injektioneste, liuos sdiliossa.

Kdyttoaihe:
e Kdytetddn diabeteksen hoitoon aikuisille ja yli 6-vuotiaille lapsille. Voidaan kdyt-
tdd yhdessd suun kautta otettavien diabeteslddkkeiden tai aterian yhteydessd

otettavan pikavaikutteisen insuliinivalmisteen kanssa.

Vaikutustapa:
¢ Diabetes on sairaus, jossa haima ei fuota riittdavdsti insuliinia. Insuliinia tarvi-
taan siihen, ettd ravintoaineista elimistossa pilkottu sokeri pystyy siirtymaddn
verenkierrosta lihas- ja aivosolujen kayttoon. Ndin veren sokeri- eli glukoosipi-
toisuus laskee. Insuliini vaikuttaa myds maksassa ja vahentdd glukoosin fuotan-

toa.

Lddkkeen ottaminen:
e Pistetddn ihon alle pistoskohtaa vaihdellen vatsan, reiden, olkavarren, olkapddn
tai pakaran alueelle. Insuliini ruiskutetaan rauhallisesti ja sen jdlkeen neulaa pi-
detddn ihossa vahintddn kuusi sekuntia ennen sen pois vetdmistd. Ndin varmiste-

taan, ettd potilas saa koko lddkeannoksen. Ei saa pistdd verisuoneen.
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Yleisimmat haittavaikutukset:
e Matala verensokeri ( hypoglykemia ), pistoskohdan reaktiot ( kipu, punoitus,
nokkosihottuma, tulehdus, mustelmat, turvotus, kutina ). Haittavaikutuset
esiintyvdt yleensd hoidon alussa ja ne hdvidavat yleensd muutamassa viikossa in-

suliinin kdaytén aikana.

Rinnakkaisvalmisteet:

¢ Levemir flexpen 100u/ml inj.liuos
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1.3 NovoRapid®FlexPen® 100U/ml

Vaikuttava aine aspartinsuliini, joka on pikavaikutteinen insuliinijohdos.

Lddkemuoto:

Kayttoaihe:

Vaikutustapa: 7

Injektioneste, liuos.

Diabeteksen hoito.

Insuliini on haiman tuottama hormoni, joka on vdlftdmdton ihmiselle. Insuliini
sddtelee elimistén sokeritasapainoa edistden sokerin kulkeutumista verestd ku-
doksiin. Ndin se pienentdd veren sokeri- eli glukoosipitoisuutta. Etenkin tyypin I
(nuoruustyypin) diabeteksessa haima tuottaa liian vdhdn insuliinia. Tdmd voidaan

korvata antamalla insuliinia pistoksina.

Lddkkeen ottaminen:

NovoRapid pistetddn yleensd juuri ennen ateriaa tai heti sen jdlkeen. Pistos an-
netaan ihon alle vatsan alueelle, reiteen, olkavarteen, olkapddn alueelle tai paka-
raan. On varottava, ettei insuliinia mene verisuoneen. Vatsan alueelta insuliini
imeytyy nopeimmin. Pistoskohtaa tulee vaihdella, jottei ihoon tule kohoumia.

Pakkauksissa on yksityiskohtaiset ohjeet insuliinin ottamisesta.
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Yleisimmat haittavaikutukset:

¢ Matala verensokeri ( hypoglykemia ).

Rinnakkaisvalmisteet:
¢ Novorapid 100u/ml inj.liuos
e Novorapid  flexpen  100u/ml
inj.liuos, esitdytetty kynd

Novorapid penfil 100u/ml inj.liuos
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1.4 Diformin retard®

e Vaikuttava aine metformiini.

Lddkemuoto:

e Depottabletti.

Kayttoaihe:

o Lddkettd kdytetddn aikuisidn eli tyypin 2 diabeteksen hoitoon, kun pelkkad ruoka-

valio ja liikunta eivdt riitd alentamaan kohonnutta verensokeria tarpeeksi. Met-

formiini sopii etenkin ylipainoisille potilaille, silld se hillitsee hiukan ruokahalua.

Vaikutustapa:

e Metformiini estdd maksassa sokerin muodostumista muista ravintoaineista ja li-

sdd sokerin hyvdksikdyttod kudoksissa. Ndin se alentaa veren kohonnutta soke-

ri- eli glukoosipitoisuutta.

Lddkkeen ottaminen:

e Lddkeannos otetaan aina aterioiden yhteydessd. Depot tabletit niellddn nesteen

kera kokonaisina. Tablettien liukenematon runko poistuu normaalisti ulosteen

mukana.
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Yleisimmdt haittavaikutukset:
e Ruoansulatuskanavan oireet, ruokahaluttomuus, makuhdiricitd. Haittavaikutuk-
set ovat tavallisesti lievid ja ne esiintyvdt yleensd hoidon alkuvaiheessa ja vd-

henevdt hoidon jatkuessa.

Rinnakkaisvalmisteet:

e Metforem.
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1.5 Metforem®

Vaikuttava aine metformiini.

Lddkemuoto:

Depottabletti.

Kayttoaihe:

Ladkettd kdytetddn ns. aikuistyypin sokeritaudin eli tyypin 2 diabeteksen hoi-
toon, kun pelkkd ruokavalio ei riitd alentamaan kohonnutta verensokeria. Lddke
sopii etenkin ylipainoiselle potilaalle, koska se auttaa laihduttamisessa. Ruokava-

liota pitdd silti noudattaa tiukasti vield ladkityksen alettuakin.

Vaikutustapa:

Lddke alentaa veren kohonnutta sokeripitoisuutta pddasiassa estdamdlld sokerin
muodostumista muista ravintoaineista maksassa ja lisadmdlla kudosten sokerin-

kulutusta.

Lddkkeen ottaminen:

Hoidon kulmakivid ovat oikea ruokavalio ja riittdvd liikunta sekd veren ja virtsan
sokeripitoisuuksien seuranta. Tablettien / depottablettien ottaminen aterian

yhteydessd vihentdd GI - kanavan haittavaikutuksia. Depottabletit on nieltdvd

kokonaisina.
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Yleisimmdt haittavaikutukset:
e Vatsaoireet ( pahoinvointi, ripuli, vatsakivut, ruokahaluttomuus ). Haittavaiku-

tukset voivat ilmaantua etenkin hoidon alkuvaiheessa, mutta ne lievenevat tai

Rinnakkaisvalmisteet:
e Glucophage e Metformin pfizer
e Metformin actavis e Oramet-hexal

¢ Metformin mylan
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1.6 Amaryl®

Lddkemuoto:

Vaikuttava aine glimepiridi, joka kuuluu sulfonyyliureoiden ladkeryhmddn.

Tabletti. o
a - -
w M

Kayttoaihe:

Lddkettd kdytetddn aikuisidssd puhjenneen, ns. tyyppi 2 diabeteksen hoitoon,
kun ruokavalio, liikunta ja ylipainon vdhentdaminen eivat ole riittdvdsti korjan-

neet veren sokeritasapainoa.

Vaikutustapa:

Glimepiridi lisdd insuliinin erittymistd haimasta, jolloin koholla oleva veren soke-
ripitoisuus alenee. Lddkkeelld on muitakin verensokeria laskevia vaikutustapoja
muualla elimistossd. Lddke ei yleensd yksin kykene korjaamaan veren sokeripi-
toisuutta, vaan se tukee ruokavalion ja liikunnan avulla aikaansaatavaa vaikutus-

ta.

Lddkkeen ottaminen:

ladkettd. Lddkkeen teho ja furvallisuus perustuvat sen sddnnélliseen kayttoon.

Siksi aamiainen on syytd nauttia joka pdivd ja aina suunnilleen samaan aikaan.

ladkkeen tehoa ja sairauden hoitotulosta.
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Yleisimmdt haittavaikutukset:

¢ Matala verensokeritaso ( hypoglykemia ).

Rinnakkaisvalmisteet:
e Amaryl e Glimepirid orion

e Glimepirid krka e Glimepirid sanodz
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1.7 Actos®

¢ Vaikuttava aine pioglitatsoni.

Lddkemuoto: Tabletti.

Kayttoaihe:

o Kdytetddn aikuistyypin sokeritau-

din eli diabeteksen hoidossa, usein yhdessd muiden, suun kautta otettavien dia-

tiukasti vield ladkityksen alettuakin.

Vaikutustapa:
¢ Lddke alentaa veren kohonnutta sokeripitoisuutta pddasiassa tehostamalla insu-

liinin vaikutusta, jolloin sokerin (glukoosin) kdytto kudoksissa tehostuu.

Lddkkeen ottaminen:

e Tabletit niellddn nesteen kera. Tabletit voidaan ottaa joko aterian yhteydessad

Yleisimmat haittavaikutukset:
¢ Painon nousu, hengitystieinfektio, kosketustunnon puuttuminen, ndkokyvyn poik-

keavuudet, luunmurtumat.

Rinnakkaisvalmisteet:

e Actos e Actos parano
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III RUOANSULATUSKANAVAN SAIRAUKSIEN
LAAKKEHOITO

Sylkirauhaset
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1 REFLUKSITAUTIA JA MAHAHAAVAA SAIRASTAVAN LAAKEHOITO

Refluksitaudin yleisin oire on ndrdstys. Lievid oireita voidaan hoitaa ruokavaliolla ja
eldmdntapaohjeilla. Hoitoa vaiva vaatii, kun oireilu on jatkuvaa tai aiheuttaa potilaalle

esimerkiksi ruokatorvitulehduksen.

Helikobakteeri on yleisin maha - suolikanavan haavaumien syy. Myos tulehduskipulddk-
keiden aiheuttamista mahahaavoista useimmissa on mukana oireeton helikobakteeri.
Mahahaavan hoitokeinoja ovat helikobakteerin hddato ja vuodon pysdyttdminen. Heliko-

distetddn haponeritystd vdhentdva lddke.

Ladkehoidossa kdytetddn mm. mahan happamuutta neutraloivat aineet ( antasidit ),

limakalvon suoja - aineet ja haponeritystd estdvdat H2 - reseptorin salpaajat.
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1.1 Nexium®

¢ Vaikuttava aine esomepratsoli, joka kuuluu protonipumpun estdjiin.

Lddkemuoto:

e Enterotabletti.

Kayttoaihe:
o Lddkettd kdytetddn maha- ja pohjukaissuolihaavan hoitoon. Lisdksi sitd kayte-
tddn ruokatorven tulehduksen hoitoon ja estdmddn sen uusiutumista sekd lievit-
tdmddn oireita, joita ilmenee kun mahalaukun hapan neste pddsee nousemaan

ruokatorveen.

Vaikutustapa:
e Esomepratsoli vaikuttaa niihin mahalaukun seindmdn soluihin, jotka fuottavat
mahahappoa. Se estdd soluissa olevan happo- tai protonipumpun ftoimintaa. Tdl-
I6in hapon eritys vdhenee tai pysdhtyy, mahalaukun sisdllon happamuus vihenee,
ruokatorven tulehdus ja ndrdstys lievittyvdt ja mahan tai pohjukaissuolen haava

umpeutuu.

Ladkkeen ottaminen:
e Enterotabletit niellddn kokonaisina vesilasillisen kera. Niitd ei saa pureskella ei-
kd murskata. Nielemisvaikeuksissa tabletin voi liuottaa puoleen lasilliseen hiili-
hapotonta vettd. Liuos juodaan viimeistddn puolen tunnin pddstd valmistamises-

ta. Liuoksessa olevia tabletin osia ei saa pureskella.
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Yleisimmdt haittavaikutukset:

e Pddnsdrky, ripuli, mahakipu, ummetus, ilmavaivat, pahoinvointi, oksentelu.

Rinnakkaisvalmisteet:-
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1.2 Omeprazol®

Vaikuttava aine omepratsoli.

Lddkemuoto:

Enterokapseli, kova.

Kayttoaihe:

Omepratsolia kdytetddn maha- ja pohjukaissuolihaavan seka ruokatorven tuleh-
duksen hoitoon ja ehkdisemddn mahahaavan uusiutumista. Lddkettd kdytetddn
myos ndrdstyksend ilmenevdn ruokatorvitulehduksen sekd happoperdisten yld-

vatsavaivojen hoitoon.

Vaikutustapa:

Omepratsoli vaikuttaa niihin mahalaukun seindmadn soluihin, jotka valmistavat
mahahappoa. Vdhentdd hapon eritystd, jolloin oireet lievittyvat ja haava saa ti-

laisuuden umpeutua ja drtynyt limakalvo tervehtyad.

Lddkkeen ottaminen:

Enterokapseli otetaan mieluimmin aamuisin, ja se nielldan kokonaisena vesilasilli-
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Yleisimmdt haittavaikutukset:

¢ Uneliaisuus, unihdiriot, huimaus, pddnsarky, tokkuraisuus, ripuli, ummetus, ilma-

vaivat, pahoinvointi, oksentelu. Oireet lievittyvat hoidon jatkuessa.

Rinnakkaisvalmisteet:
e (Gastrostad
e Losec
e Losec mups
e Omeprazol actavis
e Omeprazol bluefish

¢ Omeprazol bmm pharma

e Omeprazol copyfarm
¢ Omeprazol mylan
e Omeprazol ratiopharm

¢ Omeprazol sandoz

e Omepratsol teva
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2 UMMETUKSEN LAAKEHOITO

Ummetus on yleisin ruoansulatuskanavan oire. Se on erityisesti pitkdaikaissairaiden
vanhusten ongelma. Ummetuksena pidetddn suolen normaalia harvempaa foimintaa ja

eri syistd ( esim. kipu ) johtuvaa ulostamisvaikeutta. Ummetukseen on monia syitd. Ta-

merkiksi rautavalmisteet, alumiini - ja kalsiumpitoiset ndrdstyslddkkeet sekd useat

kipu ja psyykenlddkkeet.

Ummetuksen hoidossa tulisi pyrkia hoitamaan ummetusta aiheuttava tekija tai vaikut-
tamaan siihen. Liikunnan lisddminen, kuitupitoinen ruokavalio ja runsas nesteiden naut-
timinen vdhentdavat ummetusta, mutta usein joudutaan kuitenkin kayttdamddn ulostus-
ladkkeitd eli laksatiiveja. Ulostuslddkkeitd kdytetdadan ummetuksen lisdksi myds perdpu-

kamien hoidossa, suoliston tyhjennyksessd ennen kuvausta, tahystystd tai suolistoleik-

kausta.

Ulostuslddkkeet voidaan jaotella suolensi-
sdltéd lisddviin, osmoottisiin ja suolta sti-
muloiviin ulostusaineisiin sekd ulostetta

pehmittdviin perdruiskeisiin.
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2.1 Lactulos®

e Vaikuttava aine laktuloosi. &

Lddkemuoto:

e Oradaliliuos.

Kdyttoaihe:
o Lddkettd kdytetddn ummetuksen hoitoon. Laktu-

loosia suositellaan etenkin pitkdaikaishoitoon van-

Ludﬁlo‘s.
= orook: JOS/0ro :J'.I‘.‘:'.q
huksille ja pitkdaikaissairaille, samoin muille pit- = Lactolos. [ERAS

= ol B S
kdaikaisesti vuodelevossa oleville potilaille. e i

Vaikutustapa:

o Laktuloosi muodostuu fruktoosista ja galaktoosista. Pilkkoutuessaan ndiksi ai-
nesosikseen paksusuolessa, muodostuu maitohappoa ja etikkahappoa, jotka alen-
tyy, jolloin ulostaminen helpottuu. Laktuloosi ei aiheuta tottumista eikd sen te-
ho heikkene pitkdaikaisessakaan kaytossd. Laktuloosi ei drsytd suolen seindmdd.
Vaikutus ilmenee yleensd parin tunnin kuluttua lddkkeen ottamisesta, mutta td-

md aika vaihtelee yksildllisesti.

Lddkkeen ottaminen:
e Lddkeannos otetaan mieluimmin kerta-annoksena aamuisin. Nopea vaikutus saa-

daan sekoitettaessa lddkettd 1-2 desilitraan vettd, kahvia, teetd, mehua tai
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Yleisimmdt haittavaikutukset:

¢ Kaasunmuodostus, ilmavaivat, vatsakipu, ripuli, pahoinvointi.

Rinnakkaisvalmisteet:
¢ Duphalac oraaliliuos e Laxorin oraaliliuos
¢ Duphalac jauhe e Levolac oraaliliuos
e Lactulos ratiopharm oraaliliuos
¢ Lactulose-mip oraaliliuos

¢ Laktulos mylan oraaliliuos

©)
2 ()
~1
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2.2 Movicol®

¢ Vaikuttava aine makrogoli, seka erilaisia hivenaineita, lghinnd kaliumia ja natri-

umia. -~
Lddkemuoto: MOVICOL
J 4
e Jauhe oraaliliuosta varten. Vi ‘a
= -
Kayttoaihe:

e Valmistetta kdytetddn pitkddn jatkuneen ummetuksen hoitoon. Movicol - hoito
harkinnan mukaan tulla kyseeseen joidenkin pitkdaikaissairauksien hoidon yh-

teydessd. Ulostetukkeumaa hoidetaan enintadn kolme vuorokautta.

Vaikutustapa:

e Makrogoli imee itseensd nestettd, mikd kasvattaa suolen sisdllon mddrdd ja te-

Lddkkeen ottaminen:
e Annospussin sisdlto sekoitetaan 1,25 desilitraan (noin puoli lasillista) vettd ja
syntynyt liuos juodaan. Juoma maistuu paremmalta kylmadnd. Liuokseen voi lisatd
hedelmad- tai muuta mehua. Lddke on nautittava 6 tunnin kuluessa sekoittamisen

jdlkeen.
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Yleisimmdt haittavaikutukset:

e Vatsan turvotus, vatsakipu, vatsan kurinaa, pahoinvointia, lievdd ripulia.

Rinnakkaisvalmisteet:

e Colonsoft e Movicol plain
e Colonsteril e Moviprep
e Endofalk e Moxalole
¢ Laxido appelsiini e Pegorion

e Movicol
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IV KALSIUMIN JA LUUN AINEENVAIHDUNNAN
HAIRIOIDEN LAAKEHOITO

HTESKONNALLINEN RAKENNEMOUOUTOS
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1 OSTEOPOROOSI

Osteoporoosi eli luukato on sairaus, jossa luun mddrd on vahentynyt ja sen lujuus on
heikentynyt. Osteoporoosi ilmenee luunmurtumina. Se on erityisesti ikddntyvien nais-
ten sairaus. Joskus osteoporoosi voi aiheutua jostakin toisesta sairaudesta tai lddki-
tyksestd. Sairauksista osteoporoosia aiheuttavat esimerkiksi sukuhormonien puutosti-
lat, keliakia, laktoosi - intoleranssi, lisdkilpirauhasen liikatoiminta, nivelreuma sekd
liikkumista vaikeuttavat sairaudet. Lddkkeistd osteoporoosia aiheuttaa tablettimuo-

toinen kortisoni, osteoporoosin riskid lisaavat erddt epilepsia - ja syopadlddkkeet.

Kalsiumin ohella myos D - vitamiini on luustolle tdrked. Se edistdd Kalsiumin imeyty-

mistd ja kiinnittymistd luuhun. D - vitamiinin puute aiheuttaa aikuisilla osteomalasian.

Osteoporoosin perushoitona on kalsiumin ja D - vitamiinin riittdvd saanti, liikunta ja
tupakoinnin vdlttdminen. Hoidon tavoitteena on luunmurtumien ja luuston kunnon huo-
nontumisen estdaminen. Naisilla luun hajoamista voidaan estdd suun tai ihon kautta an-
nettavalla estrogeenihoidolla, niitd kdytetddn kuitenkin pddasiassa vain vaihde-
vuosioireiden hoitoon. Luun hajoamista estavdt myos bifosfonaatit, raloksifeeni ja

kalsitoniini.

"lhminen tarvitsee "Lluu on elavéa kudosta,
joka vusiutuu koko elaman
ajan. Suurin luuntiheys
eli luun huippumassa
saavutetaan noin
30-vuotiaana."

D-vitamiinia, jotta
luuston kunnon kannalta
tarkedd kalsiumia
imeytyisi elimistéon."
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1.1 Fosavance®

¢ Vaikuttava aine alendronaatti eli alendronihappo, joka kuuluu bisfosfonaattien

ladkeryhmddn, sekd kolekalsiferoli, joka on D3 - vitamiini.

Lddkemuoto:

e Tabletti.

Kayttoaihe:
o Lddkettd kdytetddn ehkdisemddn luuston haurastumista eli osteoporoosia vaih-

devuosien jdlkeen.

Vaikutustapa:

e Lddke hidastaa luuston haurastumista. Lddkityksen on todettu vdhentdvdn hau-

rastumiseen ja luukatoon liittyvid nikamien ja lonkan murtumia.

Lddkkeen ottaminen:
¢ Riittavdn imeytymisen varmistamiseksi tabletti niellddn kokonaisena tayden ve-
silasillisen (2 dl; pelkkdd vettd, ei kivenndisvettd eikd muuta juomaa) kanssa vd-
(myods antasidien, kalsiumlisien ja vitamiinien) nauttimista. Tabletti otetaan aa-
mulla ylésnousun jdlkeen. Uudelleen makuulle saa asettua vasta 30 minuuttia
ladkkeen ottamisen jdlkeen. Tablettia ei saa ottaa nukkumaan mennessd eikd
aamulla ennen ylésnousua. Tablettia ei saa murskata, pureskella eikd sen saa an-

taa liueta suussa, koska se voi aiheuttaa suun ja nielun haavaumia.

k'—\\&/\'\kﬁ\\\\\/\‘\&ﬁ\\l>\\\?\5/\)&?\%/\\\\\\\8/\\\\?4/\\
1) 1) 1) (¥ P, P (v
= Aot =/ 4 iz A 4 \: 4
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Yleisimmat haittavaikutukset:
¢ Luusto-, lihas- ja/tai nivelkipu, joka voi olla joskus vaikeaakin. Ndrdstys, niele-
misvaikeudet, ruokatorven haavaumat, nivelturvotus, vatsakipu, réyhtdily, um-
metus, ripuli, ilmavaivat, hiustenldhto, kutina, paansarky, huimaus, vasymys, ka-

sien ja jalkojen turvotus.

Rinnakkaisvalmisteet:

e Alendronat mylan
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1 KIVUN LAAKEHOITO

Kipu on yleensd jonkin sairauden oire. Kivun syy tulisi selvittdd, koska paras apu saa-
ja hoito usein onnistuu. Pitkdan jatkunut krooninen kipu on usein itsepintaista, eikd

hoito vdlttamdttd vaikuta siihen helposti.

Kipuun voidaan vaikuttaa erityyppisilla kipulddgkkeilld eli analgeeteilla. Mikdli kipu kes-
tdd pitkddn, ladkehoito on vain osa hoitoa ja kipua voidaan yrittdd poistaa tai lievittdd
vaihtoehtoisin menetelmin, esimerkiksi fysikaalisilla hoitomuodoilla, akupunktiolla,

sdhkostimulaatiolla, kirurgisilla foimenpiteilld ja psykoterapialla.

Kipulddkkeet jaotellaan keskushermoston kautta vaikuttaviin euforisoiviin analgeet-
teihin ja pddosin keskushermoston ulkopuolella vaikuttaviin tulehduskipulddkkeisiin.

Lisdksi kipua lievittdvat parasetamoli ja erddt psyykenlddkkeet. Tulehduskipulddkkei-

td ja pa- rasetamolia
Ihmissuhteet

kdytetadn myds kuume-

lddkkeind Sosiaaliturva Kulttuuri vilusfumis-

sairauksiin.

[yo Asenteet

Vaivan kesto Persoonallisuus

Kivun syy Mieliala

Vuorokauden aika Sukupuoli
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1.1 Panacod®

¢ Vaikuttava aine parasetamoli ja kodeiini, jotka ovat molemmat kipulddkkeitd.

Lddkemuoto:

e Tabletti ja poretabletti.

Kdyttoaihe:

e Kdytetddn aikuisten eri syistd johtuviin sdrky- ja

kiputilojen hoitoon.

Vaikutustapa:
e Parasetamoli ja kodeiini vaikuttavat molemmat aivoissa ja lievittdvat kipua eri
parasetamoli. Kivunlievitys saavutetaan tavallisesti 1/2-1 tunnin kuluttua lddk-

keen ottamisesta.

Lddkkeen ottaminen:
e Tabletit niellaan kokonaisina runsaan nesteen kera. Poretabletit liuotetaan puo-

leen lasilliseen vettd.

Yleisimmat haittavaikutukset:
e Vdsymys, allergiset reaktiot, anafylaktinen sokki, pahoinvointi, ummetus, sappi-

tiehytvaivat, ihottuma, kasvojen, huulien tai kurkun turpoaminen, maksavaurio.

Rinnakkaisvalmisteet:
e Codaxol e Paramax-cod

e Panacod
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1.2 Para-tabs®

e Vaikuttava aine parasetamoli.

Lddkemuoto:

e Tabletti; poretabletti; suppo; suussa hajoava tabletti; infuusioneste.

Kayttoaihe:
e Kivun lievittdminen ja kuumeen alentaminen. Lddkettd kdytetddan mm. pddnsar-
kyyn, lihassdrkyyn, hammassdrkyyn, kuukautiskipuihin ja nivelrikon aiheuttamiin

kipuihin.

Vaikutustapa:
e Parasetamoli vaikuttaa keskushermostossa lievittden kipua ja alentaen kuumet-

ta.

Ladkkeen ottaminen:
e Tabletti niellddn runsaan nesteen kera. Suussa hajoava tabletti asetetaan kie-
lelle, jossa se sulaa nopeasti. Poretabletti liuotetaan lasilliseen vettd. Suppo an-

netaan perdsuolen kautta. Infuusioneste annetaan suonensisdisesti laskimoon.

—\\K /\ C \\K /\» N >) k\?g/\) \?KA/\\ \\\\S/\\ \\?/'/\‘
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Yleisimmat haittavaikutukset:
e Kdytettdessd parasetamolia annettujen annosteluohjeiden mukaan haittavaiku-
tukset ovat erittdin vdhdisid. Vatsavaivoja voi ilmaantua, mutta yleisesti pa-

rasetamoli on vatsaystavdllinen.

Rinnakkaisvalmisteet:

e Pamol e Paraceon

¢ Panadol e Paracetamol ratiopharm
¢ Panadol Zapp e Paramax rap

e Para-Hot e Panadol novum

e Para-Suppo e Perfalgan

e Para-tabs

Panado
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1.3 Sirdalud®

e Vaikuttava aine titsanidiini.

Lddkemuoto:

e Tabletti; kapseli.

Kayttoaihe:

o Lddkettd kdytetddn aivojen tai hermoston sairauksista aiheutuviin kivuliaisiin li-

haskouristuksiin sekd lihasjdykkyyteen.

Vaikutustapa:

¢ Vaikuttava aine titsanidiini rentouttaa lihaksia ja laukaisee niiden liiallista jdn-

nitystd. Se kohdistaa vaikutuksensa selkaytimeen.

Lddkkeen ottaminen:

¢ Kapselit otetaan kerran vuorokaudessa, tabletit 1-3 kertaa vuorokaudessa. Tab-

letit/kapselit nielladn kokonaisina runsaan nesteen kera. Lddkkeen voi ottaa

h. @& . @& @& @ &S
A /\/\ V) /\/\ « W '/\/» ) /\/\ QY /\/» QY /\/\ Q»
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Yleisimmat haittavaikutukset:
¢ Uneliaisuus, heitehuimaus, bradykardia, hypotensio, suun kuivuminen, vdasymys,

verenpaineen lasku.

Rinnakkaisvalmisteet:
e Sirdalud e Tizanidin orion
e Tizanidin actavis e Tizanidin teva

e Tizanidin copyfarm
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1.4 Oxycontin®

e Vaikuttava aine oksikodoni, joka kuuluu opioideihin eli morfiinin sukuisiin kipu-

lddkkeisiin.

Lddkemuoto:

e Depottabletti.

Kayttoaihe:

e Kdytetddn keskivaikean ja vaikean kivun hoitoon.

Vaikutustapa:

e Oksikodoni vaikuttaa kipuun keskushermoston kautta

Lddkkeen ottaminen:
e Tabletit nielladn kokonaisina. Ne otetaan 12 tunnin vdlein. Tabletteja ei saa pu-
reskella, murskata eikd rikkoa koska tabletin rakenteen rikkoutuessa koko 12
tunnin annos imeytyy nopeasti elimistgon. Tamd voi olla vaarallista ja voi aiheut-

taa esimerkiksi yliannostuksen, joka voi johtaa jopa kuolemaan.

Yleisimmdt haittavaikutukset:
¢ Ummetus, pahoinvointi, oksentelu, uneliaisuus, huimaus, kutina, pddnsdrky, vat-
sakipu, ruokahaluttomuus, ripuli, ruoansulatushdiriét, suun kuivuminen, turvotus,
ihottumat, hikoilu, vilunvdristykset, ahdistuneisuus, sekavuus, hermostuneisuus,

masennus, hengenahdistus.

Rinnakkaisvalmisteet:

e Oksikodoni Ratiopharm.
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2 REUMALAAKKEET

Reumataudeista tavallisin on nivelreuma. Se on vaikeudeltaan ViR
vaihteleva, mutta etenevd sairaus. Nivelreuma aiheuttaa C‘i),f-
usein pitkdaikaisen fulehdusreaktion, joka johtaa pysyviin
nivelmuutoksiin sekd nivelten tuhoutumiseen. Nivelreuman
syytd ei tfunneta, mutta infektioilla ja muilla ulkoisilla tekijoilla arvellaan olevan merki-

tystd taudin puhkeamiselle, myds perinnéllinen alttius vaikuttaa siihen.

voitteita. Kipua lievittdvat tulehduskipulddkkeet, joiden kdyttd on usein tarpeen var-
sinkin taudin aktiivisessa vaiheessa. Nivelreuman hoidossa voidaan kuuriluontoisesti

ideja voidaan myds ruiskuttaa niveleen ja siten lievittdd tulehdusta ja kipua.

Tulehduskipulddkkeitd paremmin nivelreumaan auttavat varsinaiset reumalddkkeet.
Reumalddkkeiden kdaytto aloitetaan heti diagnoosin varmistumisen jalkeen. Reumalddk-
keet lievittdvdt oireita ja vdhentdvat tulehdusta, jotkin lddkkeet estdvat myos nivel-
muutosten syntyd. Nykyisilld lddkkeilld ei pystytd parantamaan nivelreumaa, jos ladke-

hoito lopetetaan oireet palaavat yleensd muutamassa kuukaudessa.

Nivelreuman hoidossa kdytetddn tulehduskipulddkkeiden ja kortikosteroidien lisdksi
metotreksaatteja, sulfasalatsiinid, klorokiinid, kultasuoloja sekd biologisia reuma-

laakkeitd.
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2.1 Myocrisin®

e Vaikuttava aine aurotiomalaatti, joka on kultayhdiste.

Lddkemuoto:

e Injektioneste, liuos.

Kayttoaihe:
e Kdytetddn aktiivissa tulehdusvaiheessa olevan nivelreuman hoitoon ja nivelreu-

man aktivoitumisen estdmiseen.

Vaikutustapa:
e Myocrisin hillitsee eri tavoin nivelten tulehdusta. Sen avulla pyritdan hidasta-

maan nivelreuman etenemistd tai pysdyttdmdan se.

Lddkkeen ottaminen:
e Myocrisin - injektio annetaan syvdlle lihakseen. Potilas on pidettdvd tarkkailussa

ladkkeen annon jdlkeen noin. 30 minuuttia.

Yleisimmat haittavaikutukset:
e Trombosytopenia, eosinofilia, leukopenia, anafylaks- P
tiset reaktiot injektion jdlkeen, metallin maku suus- @

sa, suutulehdus, ihottuma, kutina, albuminiuria, he-

maturia.

Rinnakkaisvalmisteet:-
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2.2 Sandimmun neoral®

¢ Vaikuttava aine siklosporiini.

Lddkemuoto:

e Kapseli, pehmed. Oraaliliuos.

Kayttoaihe:
e Valmistetta kdytetddn elinsiirtojen jdlkeen estdmddn siirrettyyn elimeen koh-
distuvaa hylkimisreaktiota. Se auttaa myds silmdtulehduksessa, jonka taustalla
on elimistén puolustusjdrjestelmdn hdiriintyminen, samoin erdissd munuaisten

sairauksissa sekd vaikeassa nivelreumassa tai psoriaasissa.

Vaikutustapa:

o Lddke hillitsee elimistén immuuni- eli puolustusjdrjestelmdn toimintaa.

Lddkkeen ottaminen:
¢ Kapselit niellddn kokonaisina runsaan nesteen kera aterian yhteydessd tai tyh-
tai omenamehulla tai muulla juomalla (esim. virvoitusjuomalla) juuri ennen kdyt-
t6d. Greippimehua ei saa kdyttdd. Lasi huuhdellaan lddkkeen ottamisen jdlkeen
vield pienelld mddrdlld juomaa, joka sekin nautitaan. Ndin varmistetaan, ettei
ketuksiin juoman kanssa. Pipetti kuivataan paperilla (ei huuhdota vedelld tai

muulla nesteelld) pddltd ennen pakkaukseen laittamista.
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Yleisimmdt haittavaikutukset:
¢ Munuaisten toimintahdiriot, verenpaineen kohoaminen, pddnsdrky, migreeni, va-
pina, veren rasva-arvojen kohoaminen, ruokahaluttomuus, pahoinvointi, oksente-
lu, vatsakipu, ripuli, tuntohdiriot, ienten liikakasvu, epdnormaali maksan foimin-
ta, kohonneet virtsahapon ja kaliumin pitoisuudet veressd, pienentynyt kalium

pitoisuus, lihaskouristukset, lihaskipu, liikakarvaisuus ja vdsymys.

Rinnakkaivalmisteet:
¢ Sandimmun Neoral, kapseli, oraa- e Sandimmun Neoral parano, kap-
liliuos seli

¢ Sandimmun Neoral cross, kapseli
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VI HORMONILAAKKEET
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1 HORMONAALISET LAAKKEET

Hormonit ovat sisderitysrauhasista erittyvid aineita, jotka kulkeutuvat verenkierron

mukana kohdekudoksiin ja vaikuttavat sielld kullekin hormonille ominaisella tavalla. Jos

Kortikosteroidit ( glukokortikoidit ja mineralokortikoidit ) ovat lisdmunuaisen kuori-

kerroksen tuottamia hormoneja tai niiden keinotekoisia johdannaisia.

Glukokortikoidit sddtelevat sokeriaineenvaihduntaa sekad valkuais - ja rasva - aineen-
vaihduntaa. Glukokortikoideja ovat kortisoni ja hydrokortisoni eli kortisoli. Mineralo-
kortikoidit sddtelevdt elimiston suola - ja nestetasapainoa, tdrkein elimiston oma mi-
neralokortikoidi on aldosteroni, joka sddtelee natriumin ja kaliumin kuljetusta solukal-

von ldpi munuaistiehyessd, suolen limakalvossa ja sylki - ja hikirauhasissa.

4
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1.1 Prednisolon®

¢ Vaikuttava aina prednisoloni, joka kuuluu kortisonivalmisteisiin.

Lddkemuoto:

e Tabletti.

Kayttoaihe:

o Lddkettd kdytetddn mm. nivelreuman, selkdrankareuman sekd erdiden muiden
reumaattisten ja sidekudossairauksien vaikeiden oireiden lievitykseen. Se teho-
aa myds hankaliin astmaoireisiin ja ihottumiin, verisolujen muodostumisen hdiri-
oihin, joihinkin sydpdkasvaimiin ja munuaissairauksiin sekd kddrmeenpureman tai

mehildisen piston synnyttdmiin voimakkaisiin oireisiin.

Vaikutustapa:
e Prednisoloni lievittda erilaisia yliherkkyys- eli allergiacireita. Se vaikuttaa mo-

nin tavoin elimiston puolustuskoneiston toimintaan ja vdhentdd tulehdusoireita.

Lddkkeen ottaminen:
e Lddke otetaan suun kautta. Tavallisesti koko vuorokausiannos otetaan yhdelld
kerralla aamuisin, jotta elimiston normaalin kortisonituotannon vuorokausirytmi

hdiriintyisi mahdollisimman vdhan.
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Yleisimmdt haittavaikutukset:

e Eosinofiilien ja lymfosyyttien mddrdn véheneminen, leukosytoosi, frombosytoo-
si, kolesteroli-, triglyseridi- ja lipoproteiinipitoisuuksien suureneminen, sydamen
vajaatoiminnan paheneminen, hypertensio, limakalvon ja ihon sieni-infektiot, ak-
ne, haavojen huono paraneminen, mustelmat, kasvojen punoitus, hikoilu, osteo-

poroosi, natrium- ja nesteretentio, hypokalemia.

Rinnakkaisvalmisteet:-
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2 HORMONAALINEN RASKAUDEN EHKAISY

Tavallisimpia raskauden ehkdisyyn tarkoitettuja hormonivalmisteita ovat ehkdisytab-
letit. Ehkdisytabletit jaotellaan sisdltdmiensd hormonien mukaan joko minipillereihin

tai yhdistelmdpillereihin.

jota on vakioannos jokaisessa tabletissa. Pelkdstddn keltarauhashormonia sisdltdvat
valmisteet, muuttavat kohdunsuun liman siitticitd ldpdisemdttémadksi. Kohdun limakalvo

muuttuu siten, ettd hedelmaittyneen munasolun on vaikea kiinnittyd siihen.

Yhdistelmdpillerit sisdltdvdt keltarauhashormonin lisdksi estrogeenia ( naishormonia ).
Estrogeenia sisdltdvat yhdistelmdvalmisteet estavat lisdksi aivolisékkeen gonadotro-

piinin eritystd, jolloin munasolun irfoaminen munasarjasta ( ovulaatio ) estyy.

Raskauden ehkdisyn lisdksi ehkdisytableteilla on huomattavia terveysetuja. Yhdistel-

mdn hyvdnlaatuisia rintarauhasen sairauksia ja munasarjan toiminnallisia rakkuloita.

Ehkdisytablettien pahin terveyshaitta on laskimotukosten, syddninfarktin ja aivohal-
vauksen riski. Tupakointi, korkea ikd, diabetes, verenpainetauti sekd hyperkolestero-

lemia lisddvat verenkiertoelimiston haittojen riskid.
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Ehkdisytablettien kayttdjilld on havaittu myds verenpaineen nousua, pahoinvointia,
painon nousua, turvotuksia ja drtyneisyyttd. Yhdistelmatablettien on joskus todettu
kohottavan maksaentsyymiarvoja. Minipillereiden ongelmana ovat joskus pitkittyneet

vuodot ja vdlivuodot sekad ihon ja hiusten rasvoittuminen sekd akne.
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2.1 Mercilon®

e Vaikuttavat aineet desogestreeli ( keltarauhashormoni ) ja etinyyliestradioli (

naishormoni eli estrogeeni ).

Lddkemuoto:

e Tabletti.

Kdyttoaihe:

e Kdytetddn raskauden ehkdisyyn.

Vaikutustapa:

e Valmiste on ns. vakioannoksinen yhdistelmdehkdisytabletti. Jokainen sisdltdd
kahta hormonia: keltarauhashormonia ja naishormonia. Ndmd aineet ehkdisevat
munasolun hedelmasittymistd ja raskautta siten, ettd ne estdvat munasolun ir-
toamisen munasarjasta eli ovulaation. Lisdksi aineet muuttavat kohdunkaulan li-
maa siten, ettd siittiot pddsevat huonosti kulkemaan sen lapi. Myos kohdun lima-

kalvo muuttuu siten, ettd munasolun on vaikea kiinnittyd siihen.

Ladkkeen ottaminen:
e Tabletit nielladn nesteen kera. Jokaisen tabletin kohdalle on pakkaukseen mer-
kitty se viikonpdivd, jolloin tabletti otetaan. Tablettien ehkdisysuoja voi heiken-

tyd, jos tabletin otto unohtuu.
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Yleisimmat haittavaikutukset:
e Masentunut mieliala, mielialan vaihtelut, pdansarky, pahoinvointi, vatsakivut,

rintojen arkuus ja kipu, painonnousu.

Rinnakkaisvalmisteet:

e Mercilon e Mercilon parano
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2.2 Yasmine®

e Vaikuttavat aineet drospirenoni ( keltarauhashormoni eli progestiini ) ja etinyy-

liestradioli ( naishormoni eli estrogeeni ).

Lddkemuoto:

e Tabletti, kalvopddllysteinen.

Kayttoaihe:

e Kdytetddn raskauden ehkdisyyn.

Vaikutustapa:
¢ Valmiste on vakioannoksinen yhdistelmdehkdisytabletti, joista jokainen sisdltdd
saman verran kahta hormonia: keltarauhashormonia ja naishormonia. Namd ai-
neet ehkdisevdt munasolun hedelmoittymistd ja raskautta siten, ettd ne estdvat
munasolun irtoamisen munasarjasta eli ovulaation. Lisdksi aineet muuttavat koh-
dunkaulan limaa siten, ettd siittiot padsevat huonosti kulkemaan sen ldpi. Myos

kohdun limakalvo muuttuu siten, ettd munasolun on vaikea kiinnittyd siihen.

Lddkkeen ottaminen:

e Tabletit niellddn tarvittaessa pienen nestemddrdn kera.
Yleisimmat haittavaikutukset:
o Kuukautiskierron hdiriét, vdlivuodot, rintojen arkuus, pddnsdrky, masentunei-

suus, migreeni, pahoinvointi, valkovuoto, emdttimen hiivatulehdus.

Rinnakkaisvalmisteet:-
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3 KILPTIRAUHASEN TOIMINTAHAIRION LAAKEHOITO

Kilpirauhasen liikatoiminnassa ( hypertyreoosi ) kilpirauhanen tuottaa verenkiertoon
liikaa tyroksiinia tai trijodotyroniinia. Ne ovat elintdrkeitd hormoneja, koska ne vai-
kuttavat ldhes kaikkien solujen toimintaan ja energiankulutuk-

seen.

Kilpirauhasen liikatoiminnan yleisoireita ovat mm. vdsymys, hi-

koilu, painonlasku, vapina ja heikentynyt lammadn sieto. Tho on

~— kilpirauhanen

kostea, nihked ja punakka, hiusten kunto heikkenee. e

Kilpirauhanen

Kilpirauhasen liikatoiminnan hoitona kdytetddn lddkehoitoa, ra-
diojodihoitoa tai leikkausta. Ldadkehoitona kdytetddn kilpirauhashormonien fuotantoa
estdvid lddkkeitd eli tyreostaatteja ( karbimatsolia ). Kun tyreostaatilla saavutetaan
hoitotaso, lisatddn mukaan tyroksiini, jolla varmistetaan riittdavda tyroksiinin saanti.
Beetasalpagjia voidaan kdyttdd hoidon alussa. Ne helpottavat syddmen tykytystd, va-
pinaa ja hikoilua. Tyreostaattihoidon jdlkeen potilaalle annetaan radiojodihoito kapse-

lina. Hoidon jdlkeen potilaalle voi kehittyd kilpirauhasen vajaatoiminta.

Kilpirauhasen vajaatoimintaa ( hypotyreoosi ) voivat aiheuttaa kilpirauhasen hoidot ja
leikkaukset, sekd ohimenevdsti litium, amiodaroni ja jodi. Vajaatoiminnan oireet ovat
yksildllisid ja usein lievid. Oireita ovat mm. aloitekyvyttomyys, vdsymys, muistihdiriot

Ja painon nousu.

Kilpirauhasen vajaatoimintaa hoidetaan tyroksiinilla. Kilpirauhasta sdatelevan hormo-

tetyksi oikein.



86

3.1 Thyroxin®

e Vaikuttava aine levotyroksiini.

Lddkemuoto:

e Tabletti.

Kayttoaihe:
o Lddkettd kdytetddn korvaamaan kilpirauhashormonin puutetta eri syistd johtu-

vassa kilpirauhasen vajaatoiminnassa.

Vaikutustapa:

e Levotyroksiini on kilpirauhashormonin esiaste. Kilpirauhasen erittdmdt hormonit
ovat tdrkeitd kasvun ja kehityksen, aineenvaihdunnan ruumiinldimmén ja veren-
kierron sddtelyssd. Terve kilpirauhanen tuottaa tyroksiinia noin 70 - 90 mikro-
grammaa vuorokaudessa. Hormonin puutteen yhteydessd annettu tyroksiini

muun muassa kiihdyttaa perusaineenvaihduntaa ja lisaa ldmmén ftuottoa.

Lddkkeen ottaminen:

e Lddke otetaan tavallisesti kerta-annoksena tyhjddn vatsaan ennen aamiaista,
mieluiten veden kanssa. Rautalddkkeet, sekd alumiinia tai magnesiumia sisdltdvat
ladkkeet, kuten mahahappoa neutraloivat antasidit ja sukralfaatti voivat haitata
ladkkeen imeytymistd, minkd vuoksi niiden ja Thyroxinin ottamisella tulee pitdd

useiden tuntien vdli.
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Yleisimmat haittavaikutukset:

¢ Haittavaikutukset johtuvat yleensd liian korkeasta annoksesta tai annoksen liian

oireita kuten; syddmen nopealyontisyyttd, rytmihdirisitd, ripulia, laihtumista,

lammansietokyvyn alenemista, unettomuutta, kiihtymystd.

Rinnakkaisvalmisteet:-
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VII RAUTA, VITAMIINIT SEKA KIVENNAIS - JA
HIVENAINEET
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1 RAUTA JA MUUT ANEMIALAAKKEET

Rauta on veren punasolujen hemoglobiinin rakennusaine. Rauta osallistuu elimiston ha-
pen kuljetukseen. Krooninen raudanpuute johtaa anemiaan. Raudanpuuteanemian syyna
voivat olla esimerkiksi ruoansulatuskanavan verenvuodot tai runsaat kuukautisvuodot,
joissa elimistd menettdd runsaasti rautaa veren mukana. Raudanpuutetta voi joskus
aiheuttaa yksipuolisen ravinnon riittdmdton rautapitoisuus. Anemia heikentdd fyysistd

suorituskykyd ja voi aiheuttaa mm. syddmen tykytystd, huimausta ja heikotusta.

Anemia voi joskus johtua muustakin syystd kuin raudanpuutteesta. Esimerkiksi mega-
loblastianemiat, joissa punasolu-

jen kypsyminen luuytimessd on

hdiriintynyt ja punasolut ovat ANEMIA
normaalia  kookkaampia. Namd —
. : : Wit
anemiat johtuvat joko B12 - vita- s
miinin tai foolihapon puutteesta. ‘
i
Puutoksen voi aiheuttaa esimer- .

kiksi imeytymishdirié suolistossa
| ¥RD BLOOOD CELLS j

tai yksipuolinen ruokavalio.

Raudanpuuteanemian hoitona on
ensisijaisesti anemian syyn kor-
jaaminen. Usein tarvitaan myos rautalddkitystd, joka annetaan tavallisimmin suun
kautta. Rauta imeytyy parhaiten tyhjdstd mahasta. Aterian yhteydessd otetulla rauta-

ladkkeelld on vdhemmdn haittavaikutuksia, mutta sen teho on silloin heikompi.
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Lddkemuoto:

Kapseli, kova ( liivatekapseli, joka sisdltdd enteropddllysteisid rakeita ).

Kayttoaihe:

Kdytetddn raudan puutteen ja sen aiheuttaman anemian hoitamiseen. Kdytetddn
erityisesti raskauden ja imetyksen aikana, ja lapsuudessa, véhdrautaisen ruoka-
valion yhteydessd seka akuutin tai kroonisen verenhukan aiheuttaman raudan-

puuteanemian hoidossa.

Vaikutustapa:

Obsidan sisdltdd rautaa, joka puutostilan yhteydessd kohottaa veren hemoglo-
biinipitoisuutta ja tdydentdd elimiston tyhjentyneet rautavarastot. Kapselien
sisdltdmadt rakeet on pddllystetty vatsahappoa kestdvalla aineella, minkd vuoksi

rauta vapautuu niistd vasta pohjukaissuolessa.

Lddkkeen ottaminen:

Kapselit niellddn kokonaisina runsaan nesteen kera. Niitd ei saa pureskella eikd
murskata. Jos kokonaisena nieleminen on vaikeaa, voi kapselin avata ja nielld ra-
keet purematta nesteen kera. Ldadkeannos on syytd ottaa noin tunti ennen ateri-
aa tai pari tuntia syémisen jdlkeen. Kahvi, tee ja maitotuotteet vahentdvat rau-
dan imeytymistd, joten niitd ei saa ottaa samanaikaisesti kapselien kanssa. Myos

erddt lddkeaineet saattavat estdd raudan imeytymistd.



91

Yleisimmdt haittavaikutukset:
¢ Mahavaivat, ummetus, ripuli, oksentelu, pahoinvointi, ndrdstys ja ulosteiden vdr-

jaytyminen tummaksi.

Rinnakkaisvalmisteet:

e Spartofer®
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2 KIVENNAIS - JA HIVENAINEET

Thmiselle elintdrkeitd hivenaineita tunnetaan useita kymmenid. Kivenndisaineiden pdai-
vittdinen tarve on useita kymmenid tai satoja milligrammoja. Jos kivenndisaineen pdi-
vittdinen tarve on mikrogrammoja tai korkeintaan muutamia milligrammoja, sitda kutsu-

taan hivenaineeksi.

Kivenndisaineita ovat mm. kalsium, kalium ja magnesium. Hivenaineita puolestaan ovat

seleeni, fluori, kromi, jodi ja sinkki.

~ O

'5;
S
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2.1 Calcichew®

e Vaikuttava aine kalsium, joka on purutableteissa kalsiumkarbonaatti - nimisend

suolana.

Lddkemuoto:

e Purutabletti; tabletti.

Kayttoaihe:
o Lddkettd kdaytetddn kalsiumin puutteen ehkdisyyn ja hoitoon. Voidaan kayttdd

myos luukadon eli osteoporoosin ehkdisyssd ja hoidossa muun hoidon lisana.

Vaikutustapa:
e Osa valmisteen sisdltdmdstd kalsiumista imeytyy verenkiertoon ohutsuolesta.

Sitd varastoituu luustoon, jota se vahvistaa.

Lddkkeen ottaminen:
e Purutabletit pureskellaan tai imeskellddn. Tabletit niellddn kokonaisina veden

kera. Lddkkeen ottaminen ruokailun yhteydessd parantaa kalsiumin imeytymistd.

Yleisimmdt haittavaikutukset:

¢ Haittavaikutukset ovat hyvin harvinaisia. Lievdt vatsaoireet ovat mahdollisia.

—\\'/\ &\\&‘/\'\k_\\\>)\'\\‘,«/\\u—\?gj/\\\\yk,{/\\\?)/\\
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Rinnakkaisvalmisteet:

Calcichew d3 forte, purutabletti
Calcichew d3 strong, purutabletti
Ideos, purutabletti

Kalcipos, kalvopddllysteinen tab-

letti

94

Kalcipos-d mite, kalvopddllystei-
nen tabletti
Kalcipos - d, purutabletti

Mega - calsium, poretabletti
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2.2 Ideos®

e Vaikuttavat aineet D3 - vitamiini ja kalsium.

Lddkemuoto:

e Purutabletti.

Kdyttoaihe:

e D-vitamiinin ja kalsiumin puutteen ehkdisy ja hoito ai-

kuisidlld. Tavallinen ruokavalio sisdltdd yleensd riitta-
dattavilla, nopean kasvukauden aikana, raskauden ja imetyksen aikana seka lak-

toosi-intoleranssi -potilailla.

Vaikutustapa:
e D-vitamiini korvaa D-vitamiinin riittdmdttomdn saannin. Se lisaa kalsiumin imey-
tymistd ja sen kiinnittymistd luukudokseen. Kalsiumin saanti korvaa kalsiumin

puutteen ruokavaliossa.

Lddkkeen ottaminen:

e Purutabletti pureskellaan ja niellddn, tabletin voi myds antaa liueta suussa.

Yleisimmat haittavaikutukset:
¢ Haittavaikutukset ovat hyvin harvinaisia. Joskus lddke voi aiheuttaa ummetusta,

pahoinvointia, mahakipua tai ripulia.

Rinnakkaisvalmisteet:

e Calcichew D3 forte ( minttu, sitruuna )
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3 VITAMIINIT

Vitamiinit ovat biologisesti aktiivisia orgaanisia aineita, joita elimistd ei pysty tuotta-
maan lainkaan tai riittdvdasti normaalille aineenvaihdunnalle. Vitamiineja saadaan pienid

mddrid ravinnosta ja ne ovat elintdrkeitd ihmisen terveydelle ja kasvulle.

Vitamiinien puute aiheuttaa sairauden, jonka oireet ovat kullekin vitamiininpuutostilal-

le tyypillisia. Puutostaudit ovat taval- 3

lisia lahinnd kehitysmaissa, Suomessa - b A0y &t
riskiryhmiin  kuuluvat  alkoholistit, ‘ B .~! b&“%"{)
vanhukset, heitteille jatetyt lapset ja | | ‘ - "9;"0 >
raskaana olevat ja imettdvdt naiset. _ : ‘\ &N
Puutostilan taustalla voi olla myss o | “ \? Y ",
lisddntynyt vitamiinin tarve tai suolis- ’ | b .)
ton imeytymishdirio. Lddkehoito saat- 4 .,-—.;i:,)
taa joskus aiheuttaa muutoksia vita- —\W.,
miinin tarpeeseen. e or

Vitamiinit jaotellaan rasva - ja vesiliukoisiin vitamiineihin. Rasvaliukoiset vitamiinit
kertyvat elimistoon ja voivat ndin aiheuttaa yliannosoireita. Vesiliukoisia vitamiineja

kdytettdessd voi myos esiintyd haittavaikutuksia, jos annokset ovat kovin suuria.

Rasvaliukoisia vitamiineja ovat A, D, E ja K - vitamiinit. Vesiliukoisia taas puolestaan

B1, B2, B3, B5, B6, B12 - vitamiinit, foolihappo sekd C - vitamiini.
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3.1 Multitabs neo®
e Yksi tabletti sisdltaa: A-vitamiini 360 pg, D3-vitamiini 10 pg, Bl-vitamiini 5 mg,
B2-vitamiini 5 mg, B6-vitamiini 2 mg, B12-vitamiini 3 pg,
niasiini (B3) 25 mg, pantoteenihappo (B5) 4,5 mg, fooli-
happo 100 pg, C-vitamiini 75 mg, E-vitamiini 6,7 mg, sinkki
15 mg, jodi 100 pg, mangaani 2 mg, seleeni 50 pg, kromi

50 pg.

Lddkemuoto:

e Tabletti.

Kdyttoaihe:

e Kdytetddn vitamiini- ja hivenainepuutosten ehkdisyyn ja hoitoon.
Vaikutustapa:

e Vitamiinit ovat elimiston toiminnalle valttdmattomid aineita, jotka normaalisti

saadaan ravinnosta. Ravinnon yksipuolisuus, sairaudet, dieetit, allergiat ja useat

Yleisimmdt haittavaikutukset:

e Suositeltuja annoksia kdytettdessd haittavaikutuksia ei yleensd ilmene.

Rinnakkaisvalmisteet:-
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VIII SILMATAUTIEN LAAKKEET

Takakammio
.- .-FFH-F 3 = -\--\-
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1 GLAUKOOMAN LAAKEHOITO

Glaukooma ( ns. viherkaihi ) on ndkohermon etenevd sairaus, joka saattaa hoitamatto-
mana johtaa sokeutumiseen. Glaukoomassa silmdnpaine on usein kohonnut, jonka vuoksi
verenkierto silmddn vaikeutuu. Glaukooman riskitekijéitd ovat kohonnut silmdnpaine,

ikd, sukurasitus ja likitaittoisuus.

jos glaukoomaa ei saada hallintaan pelkalla ladkehoidolla, tur-

vaudutaan laserhoitoon tai kirurgiseen hoitoon.

Glaukooman hoidossa kdytetddn nykyisin silmdtippoja, jotka
sisdltdvat jotakin prostaglandiinijohdannaista. Ndamd lddkeai-

neet lisddvdt silmdn kammionesteen poistumista ja alentavat

siten silmdnpainetta. Prostaglandiinijohdannaiset ovat pitkd-

vaikutteisia ja niitd annetaan enintddn kerran pdivdssa.

Prostaglandiinijohdannaiset voivat lisdtd silmdn vdrikalvon ruskeaa pigmentaatiota,
jolloin silmien vdri muuttuu vdhitellen. Silmédn ympadriston iho voi vdrjadntyd ja silma-
ripset pidentyd. Lddkkeen imeytyminen verenkiertoon voi aiheuttaa hengenahdistusta

ja astmapotilailla astman pahenemista.

Muita glaukooman hoidossa kdytettdvid lddkkeitd ovat beetasalpaajat, pilokrpiini, bri-

modidiini, dortsoliamidi, brintsoliamidi ja asetotsoliamidi.
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1.1 Xalatan®

¢ Vaikuttava aine latanoprosti.

Lddkemuoto:

e Silmdtipat, liuos.

Kdyttdaihe:

e Lddkettd kdytetddn glaukooman hoitoon eli alentamaan

ks W

silmdn kohonnutta painetta. i

Vaikutustapa:

o Lddke lisdd silmdn sisdlld kiertavdn nesteen poistumista silmdstd, jolloin silmadn-

paine laskee. Vaikutus kestdd noin vuorokauden.

Lddkkeen ottaminen:
¢ Xalatan tippoja annostellaan kerran vuorokaudessa yksi tippa, mieluiten iltaisin.
Useammin tapahtuvan annostelun on todettu heikentdvan Xalatanin silmdn-
painetta alentavaa vaikutusta. Piilolinssit on otettava pois ennen tippojen lait-
tamista. Jos kdytetddn useampia silmdtippoja kerralla, on lddkkeiden antovdlin

oltava vahintddn 5 minuuttia.

Yleisimmat haittavaikutukset:
e Vdrikalvon pigmentaation lisddntyminen, silmda-drsytys, silmdripsien ja ohuiden
ihokarvojen muutokset, ohimenevdt pistemdiset epiteelin eroosiot, luomituleh-

dus, silmakipu.

Rinnakkaisvalmisteet:-
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IX HENGITYSTEIDEN LAAKKEET
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1 ASTMAN LAAKEHOITO

Astma on hengitysteiden limakalvojen tulehdussairaus, johon liittyy keuhkoputkien
aiheuttavat tekijdt, esimerkiksi eldin - ja siitepélyt ja
monet hengitystieinfektioita aiheuttavat mikrobit.
Tavallisimpia astmaoireita ovat limaneritys, pitkitty-
nyt yskd, hengenahdistus, hengityksen vinkuminen ja

toistuvat keuhkoputkentulehdukset.

Astman hoidon tavoitteena ovat oireettomuus ja

keuhkojen normaalin toiminnan takaaminen. Oireiden

tunnistaminen, drsykkeiden valttdminen, lddkehoidon
toteuttaminen, PEF - kotimittaukset ja liikunta ovat astmapotilaan omahoidon perusta.

Astmalddkkeet jaetaan hoitaviin ldadkkeisiin ja avaaviin lddkkeisiin.

Astman hoitaviin lddkkeisiin kuuluvat hengitettdvat kortikosteroidit, jotka hoitavat
keuhkoputkien limakalvotulehdusta paikallisesti. Tabletteina otettavat tsafirlukasti
ja montelukasti, jotka vdhentavdt keuhkoputkien limakalvojen tulehdusta sekd keuh-
koputkien supistusalttiutta. Kromoglikaatti, nedokromiili ja kromonit ovat hengitet-

tdvid astmalddkkeitd, ne rauhoittavat tulehdusta.

Avaavina ladkkeind astman hoidossa kdytetddn inhaloitavia salbutamolia ja terbutalii-
nia, ne ovat lyhytvaikutteisia beetasympatomimeetteja ja ne laajentavat keuhkoput-
kia. Salmeteroli ja formoteroli ovat pitkdvaikutteisia beetasympatomimeetteja ja ne

ovat inhaloitavia lddkeaineita. Ipratropiini ja teofylliini laajentavat keuhkoputkia.



1.1 Seretide diskus®

Lddkemuoto:
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Vaikuttavat aineet flutikasoni ja salmeteroli. § '

Inhalaatiojauhe, annosteltu.

Kayttoaihe:

Seretide on lddke astmaan ja keuhkoahtaumatautiin. Valmistetta kdaytetddn, kun
sen sisdltdmid aineita tarvitaan samanaikaisesti sellaisina mddrind, joita tdssd
yhdistelmavalmisteessa on. Astmaa hoidettaessa ladke on tarkoitettu sddnnélli-
seen kdyttoon, myas silloin kun oireita ei ole. Keuhkoahtaumataudissa valmistet-
ta kdytetddn hengitysoireiden lievitykseen, kun esiintyy toistuvia pahenemisvai-

heita ja keuhkojen toiminta on heikentynyt.

Vaikutustapa:

Seretiden ainesosista flutikasoni kuuluu kortikosteroidien ldadkeryhmddn, ja
salmeteroli vaikuttaa sympaattiseen hermostoon. Flutikasoni rauhoittaa ast-
maan liittyvdd keuhkoputkien limakalvon tulehdusta, ja salmeteroli laajentaa
pitkdvaikutteisesti keuhkoputkia. Lddkkeen vaikutuksesta hengenahdistus ja li-

man eritys vdhenevat.

Lddkkeen ottaminen:

Seretide diskus on tarkoitettu kdytettdvaksi vain inhalaationa. Hengitettdvien

astmalddkkeiden ottotekniikka ja apulaitteiden kdytté kannattaa opetella huo-

ladkkeestd saa parhaan hyadyn.
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Yleisimmdt haittavaikutukset:
¢ Suun ja nielun sieni-infektiot, hypokalemia, pddnsdrky, vapina, syddmen tykytte-

ly, kurkun drsytys, ddnen kdheys.

Rinnakkaisvalmisteet:-
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1.2 Singulair®

e Vaikuttava aine montelukasti, joka kuuluu ns. leukotrieenin salpaajien ladkeryh-

maddn.

Lddkemuoto:

e Tabletti, kalvopddllysteinen, purutabletti, rakeet.

Kayttoaihe:
e Lievdn ja keskivaikean astman hoitoon. Lddkettd voidaan kdyttdd myos astman
estohoitoon tapauksissa, joissa taudin vallitsevana piirteend on rasituksen aihe-

uttama keuhkoputkien supistuminen.

Vaikutustapa:
e Montelukasti estdd leukotrieeni - nimisten aineiden vaikutuksia. Leukotrieenit
ovat elimistossd muodostuvia aineita, joita pidetddn yhtend astman taustalla

olevan limakalvon tulehduksen ja keuhkoputkien supistusalttiuden valittdjina.

Lddkkeen ottaminen:
e Tabletti niellddn vesilasillisen kera. Purutabletti pureskellaan pieniksi ja niel-
laan. Rakeet voi ottaa joko sellaisenaan tai sekoitettuna esimerkiksi

omenasoseeseen, jddteloon tai riisiin.
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Yleisimmdt haittavaikutukset:

e Vatsakipu, paansarky.

Rinnakkaisvalmisteet:
e Astecon ¢ Montelukast ratipharm

e Montelukast krka e Singulair
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1.3 Ventolinen diskus® /

e Vaikuttava aine salbutamoli. / =

,”Kﬁ.ﬁ.r--. F
Lddkemuoto: @__-

e Inhalaatiojauhe, annosteltu, inhalaatiosumute, tab-

letit, oraaliliuos.

Kayttoaihe:
e Astman hoitoon. Otetaan tarvittaessa astmaoireiden poistamiseen tai estdmi-
seen. Lddkettd voidaan kdyttdad muidenkin hengityselinsairauksien hoitoon, joihin

liittyy keuhkoputkien ahtautumisesta johtuvaa hengenahdistusta.

Vaikutustapa:
¢ Salbutamoli vaikuttaa keuhkoputkien seindmissd, jossa se vdhentdd keuhkoput-

kien lihasjdnnitystd. Ndin keuhkoputket laajenevat ja hengitys helpottuu.

Lddkkeen ottaminen:

e Inhalaatiojauhe ja -sumute otetaan keuhkoihin inhalaationa eli suun kautta si-
sddn hengitettynd. Jauhe annostellaan Diskus-kiekolla ja sumute annossumutti-
mella. Oikea inhalaatiotekniikka on tdrked, jotta lddkkeestd saadaan paras mah-
dollinen hyéty. Tabletit nielladn runsaan nesteen kanssa. Oraaliliuosta ravistel-

laan hyvin ennen pullon avaamista ja annostellaan millilitroina ladkemitan avulla.

Yleisimmdt haittavaikutukset:

e Vapina, pddnsdrky, takykardia ( syddmen tihedlyontisyys ).

Rinnakkaisvalmisteet:-
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X SUKUPUOLI- JA VIRTSAELINSAIRAUKSIEN
LAAKKEET

\

Virtsarakko —__ 1

Perasuoli
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1 ETURAUHASEN LAAKEHOITO

Eturauhasen hyvdnlaatuinen liikakasvu kehittyy yleensd ikddntymisen yhteydessd, il-
meisesti hormonaalisten muutosten johdosta. Liikakasvun oireita ovat virtsaamisvai-
vat, tihed virtsaamistarve ja heikko virtsasuihku. Suurin osa eturauhasen liikakasvun
vaivoista voidaan hoitaa lddkkeilld, vaikeimmat tapaukset voidaan hoitaa leikkaushoi-

dolla.

Eturauhasen koko vaikuttaa lddkehoidon valitsemiseen. Mikdli eturauhanen ei ole mer-
kittdvdsti suurentunut, lddkehoidoksi valitaan tamsulosiini tai alfutsosiini. Ne vdhenta-

vdt eturauhasen ja virtsarakon kaulan siledn lihaksen janteyttd.

Jos eturauhanen on selvdsti suurentunut, kdytetddn lddkehoidossa finasteridid, joka

vdhentdd eturauhasen kokoa keskimddrin 20 % ja riittdd hyvin lievittamddn oireita.
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1.1 Omnic®

e Vaikuttava aine tamsulosiini

Lddkemuoto:

e Depotkapseli.

Kayttoaihe:
e Kdytetddn eturauhasen hyvanlaatuisen liikakasvun aiheuttamien virtsaamisoirei-

den hoitoon.

Vaikutustapa:
e Tamsulosiini vaikuttaa eturauhasen ja virtsaputken sileddn lihaksistoon siten,

ettd sen jannitys laukeaa, ja virtsa pddsee paremmin kulkemaan.

Lddkkeen ottaminen:
o Kapseli niellaan kokonaisena vesilasillisen kera pdivdn ensimmdisen aterian jal-
keen. Kapselia ei saa pureskella. Jos kapseli on vaikea nielld, voi sen avata ja

nielld sisdllon pureskelematta.

Yleisimmdt haittavaikutukset:

¢ Huimaus, epdnormaalit siemensyoksyt.

& . N & . N & & &
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Rinnakkaisvalmisteet:

Expros
Tamictor
Tamsact
Tamsu-anlini
Tamsucinfa

Tamsugaran
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Tamsulosiinihydrokloridi arrow
Tamsulosiinihydrokloridi krka
Tamsulosiinihydrokloridi orion
Tamsulosiinihydrokloridi sandoz

Tamsumin

Tamsupli
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1 AHDISTUNEISUUDEN JA UNETTOMUUDEN LAAKEHOITO

Ahdistuneisuuden tai uniongelmien taustalla saattavat olla erilaiset stressitilat, eld-
mdntavat tai ulkopuoliset hdirict, jotka estdvdt nukahtamisen tai herdttdvat liian ai-
kaisin aamuyalld. Pitkdkestoisen unettomuuden syynd voi olla myos jokin elimellinen tai
psyykkinen sairaus, jolloin taustalla olevan tekijan selvittdminen helpottaa ongelman

ratkaisemisessa.

ongelmaa, vaan ainoastaan lievittdd oireita. Oireiden lievitys saattaa kuitenkin luoda

edellytykset ongelmien ratkaisulle.

Ahdistuneisuuden ja unettomuuden hoidossa kdytetddn bentsodiatsepiineja, ( diatse-
paami, midatsolaami, nitratsepaami, tematsepaami, triatsolaami ja oksatsepaami ),

unilddkkeitd, (tsopikloni, tsolpideemi ja tsaleploni ) ja buspironia.

Bentsodiatsepiinit lievittavdt tai poistavat ahdistuneisuutta ja tuskaisuutta. Niilld on
myos hermodrsytystd rauhoittava ( sedatiivinen ) vaikutus. Unilddkkeet vaikuttavat
bentsodiatsepiinien tavoin keskushermostoon. Bus-
pironi lievittdd ahdistuneisuutta ja fuskaisuutta vai-
kuttamalla keskiaivoissa sijaitseviin serotoniini-

reseptoreihin.
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1.1 Antabus®

e Vaikuttava aine disulfiraami.

Lddkemuoto:

e Poretabletti.

Kdyttoaihe:
e Kdytetddn hoitoon hakeutuvien alkoholistien ftukiterapiana muiden hoitomuoto-
jen ohella. Antabusta kdytetddn alkoholin liikakdayton, alkoholiriippuvuuden ja

kroonisen alkoholismin hoitoon.

Vaikutustapa:
e Antabus pysdyttdd alkoholin palamisen elimistdssd vaiheeseen, jossa krapulan

epdmiellyttdvid tuntemuksia, kuten voimakasta kasvojen ja rinnan punoitusta,
syddmen tykytystd, hengityksen kiihtymistd, jyskyttdvdd pddnsdrkyd, pahoin-
vointia, oksentelua ja huimausta. Ndmd oireet ovat niin pahoja, ettei alkoholia
uskalla ottaa ollenkaan. Oireet kestdvdt vahintddan puoli tuntia, yleensd useita

tunteja.

Lddkkeen ottaminen:
[4 ¢ e Poretabletin annetaan hajota puoleen lasilliseen vet-
td juuri ennen kayttod. Sekoitetaan ja nautitaan va-

littomdsti. Tabletit suositellaan otettavaksi aamuisin.
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Yleisimmdt haittavaikutukset:
¢ Uneliaisuus, vdsymys, pddnsarky, pahanhajuinen hengitys, makuaistin hdiriot, ri-

puli, vatsakivut, pahoinvointi, maksaentsyymiarvojen suureneminen.

Rinnakkaisvalmisteet:-




116

1.2 Circadin®

e Vaikuttava aine melatoniini.

Lddkemuoto:

e Depottabletti.

Kayttoaihe:
e Kaytetddn unettomuuden lyhytaikaiseen hoitoon vahintddn 55-vuotiailla potilail-

la, joiden unettomuuden ominaispiirteend on huono unenlaatu.

Vaikutustapa:

e Vaikuttava aine melatoniini on kdpylisdkkeen tuottama, luontaisesti elimistossa
esiintyvd hormoni ja se muistuttaa rakenteeltaan serotoniinia. Melatoniinin eri-
yolld ja vdhenee yon loppupuolella. Melatoniini on yhteydessa vuorokausirytmin
sddtelyyn ja valo- pimedrytmiin. Se vaikuttaa myos unettavasti lisdd nukahta-

misalttiutta.

Ladkkeen ottaminen:
e Tabletti nielldgn kokonaisena runsaan nesteen kera. Tabletti otetaan ruoan jal-

keen noin 1-2 tuntia ennen nukkumaanmenoa.
Yleisimmat haittavaikutukset:
e Haittavaikutukset ovat harvinaisia. Haittavaikutuksina voi esiintyd pddnsarkyd,

nielutulehduksia, selkdkipua ja voimattomuutta.

Rinnakkaisvalmisteet:-
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1.3 Diapam®

Vaikuttava aine diatsepaami, joka kuuluu bentsodiatsepiineihin.

Lddkemuoto:

Tabletti, perdpuikko, oraalisuspensio.

Kayttoaihe:

Lddkettd kdytetddn ahdistuneisuuden, kiihtyneisyyden ja jannittyneisyyden hoi-
toon, erityisesti kun ne ovat tilapdisid ja liittyvdt tiettyihin tilanteisiin. Oireet
voivat ilmetd mielialan muutoksina tai sydamen tykytyksend, hikoiluna, rauhat-
tomuutena, vapinana tai muina vastaavina oireina. Ladke auttaa myods unettomuu-
teen ja laukaisee lihasten jannitystd ja kouristeluja. Sairaaloissa lddkettd kay-

tetddn mm. leikkausten esilddkityksessd.

Vaikutustapa:

Lddke kohdistaa vaikutuksensa keskushermostoon rauhoittaen sen kiihtynyttd
toimintaa. Hermosto sddtelee myos monien sisdelinten sekd lihasten toimintaa,

jolloin rauhoittava vaikutus vdlittyy niihinkin.

Lddkkeen ottaminen:

Tabletit niellddn runsaan nesteen kera. Oraalisuspensiota annostellaan millilit-

_ G . & _ Q. L N & N
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Yleisimmdt haittavaikutukset:

Uneliaisuus, koordinaatiohdiriot.

Rinnakkaisvalmisteet:

Stesolid

Medipam
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1.4 Imovane®

¢ Vaikuttava aine tsopikloni.

Lddkemuoto:

e Tabletti.

Kdyttotarkoitus:
e Kdytetddn unilddkkeend tilapdisiin tai lyhytaikaisiin unettomuustiloihin, kuten
nukahtamisvaikeuksiin, liian varhaisiin aamuherddmisiin tai toistuviin yéllisiin he-

radamisiin.

Vaikutustapa:
o Lddke alkaa vaikuttaa suhteellisen nopeasti, noin 15 - 20 minuutissa, ja se sovel-

tuu siten nukahtamisvaikeuksien hoitoon. Se myos pitkittdd unen kestoa ja va-

Lddkkeen ottaminen:

e Tabletti otetaan veden kera juuri ennen nukkumaan menoa tai vasta, kun luon-
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Yleisimmdt haittavaikutukset:
o Lddkkeen yleisin haittavaikutus on kitkerd maku suussa. Myés erilaisia vatsaoi-
reita, kuten pahoinvointia tai suun kuivumista sekd huimausta tai padansdrkyad on
esiintynyt. Lddke voi joskus aiheuttaa muistihdirisitd ja niihin liittyvdd epdjoh-

donmukaista kdyttdytymista.

Rinnakkaisvalmisteet:
e Zopinox e Zopiklon mylan
(] Zopi‘rin ° Zopi‘l‘qbs

e Zopiclone actavis
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1.5 Insomin®

¢ Vaikuttava aine nitratsepaami, joka kuuluu bentso-

diatsepiineihin.

Lddkemuoto:

e Tabletti.

Kayttoaihe:
o Lddkettd kdytetddn lyhytaikaisen unettomuuden hoidossa, etenkin vaikeiden ja
toimintakykyd haittaavien unihdirididen yhteydessd. Lddkehoitoa jatketaan
enintddn kaksi - neljd viikkoa. Lddkettd voidaan kdyttdd myos leikkausten esi-

lddkkeend.

Vaikutustapa:
e Nitratsepaami vaikuttaa aivoissa siten, ettd keskushermoston toimintaa rau-
hoittavien vdlittdjdaineiden vaikutus voimistuu. Ndin se vdsyttdd, edistdd nukah-

tamista ja nukkumista ja estdd kouristuksia.

Lddkkeen ottaminen:
e Tabletit niellddn nesteen kera. Lddke otetaan puolisen tuntia ennen nukkumaan
menoa. Nitratsepaamin vaikutus alkaa 30 - 60 minuutissa lddkkeen ottamisen

jalkeen.

Yleisimmadt haittavaikutukset:

e Vdsymys, tottuminen, riippuvuus.

Rinnakkaisvalmisteet:-
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1.6 Opamox®

e Vaikuttava aine oksatsepaami, joka kuuluu bentsodiatsepiineihin.

Lddkemuoto:

e Tabletti.

Kayttoaihe:

e Oksatsepaamia kdytetddn unilddkkeend sekd lievittdmddn ahdistuneisuutta ja

jannittyneisyyttad erityisesti silloin, kun ne liittyvat tiettyihin tilanteisiin. Lddke

laukaisee myas lihasjdnnitystd.

Vaikutustapa:
o Lddke vaikuttaa keskushermostoon ja sen vdlitykselld muualle elimistoon siten,
ettd liiallinen jannitys siitd aiheutuvine oireineen vidhenee. Lddkkeelld on myds

selvd keskushermostoa rauhoittava vaikutus, mikd auttaa pddsemddn uneen.

Lddkkeen ottaminen:
e Tabletit niellddn nesteen kera joko aterian yhteydessd tai aterioiden vdlilld.
Lddkettd illalla otettaessa on huolehdittava siitd, ettd voi nukkua 7-8 tuntia,

jolloin ladkkeen vasyttdva vaikutus ehtii lakata.

Yleisimmat haittavaikutukset:
e Vdsymys, uneliaisuus, muistihdirisitd, haparointia, lihasheikkoutta, huimausta,

pddnsdrkyd.

Rinnakkaisvalmisteet:

e Oxamin
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1.7 Stesolid®

¢ Vaikuttava aine diatsepaami, joka kuuluu bentsodiatsepiineihin.

Lddkemuoto:

e Tabletti, perdpuikko.

Kayttoaihe:
e Kdytetddn tuskaisuuden, kiihtyneisyyden ja jannittyneisyyden hoitoon. Voidaan
kdyttdd myds unettomuuden hoitoon sekd laukaisemaan lihasten jdnnitystd ja
kouristeluja. Kdytetddn myos alkoholin vieroitusoireiden hoitoon sekd leikkaus-

ten esilddkityksend.

Vaikutustapa:
e Lddke kohdistaa vaikutuksensa keskushermostoon rauhoittaen sen kiihtynytta
toimintaa. Hermosto sddtelee myds monien sisdelinten sekd lihasten toimintaa,

jolloin rauhoittava vaikutus vdlittyy niihinkin.

Lddkkeen ottaminen:
e Tabletit niellddn kokonaisina runsaan nesteen kera. Perdpuikko tydnnetddn pe-

rdsuolen sisddn. Stesolidin kdyton tulisi olla yleensd lyhytaikaista, korkeintaan

neljd viikkoa.
*\‘K‘ /\ ) /\ ) > ( \?K /\ ) 4§ ?K /\ ) ¢ 'T\\é /\» ) /\ )
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Yleisimmdt haittavaikutukset:
e Thoreaktiot, uneliaisuus, lihasheikkouden tunnetta, lievdd ataksiaa. Haittavaiku-

tukset havidvat yleensd hoidon jatkuessa tai annosta véhennettdessa.

Rinnakkaisvalmisteet:

e Diapam e Medipam

Stesolid m

Klysma/Rektalvaeske/

Rektalvatska/Peraruiskeliuo
Endaparmslausn
5x%2,5ml

Vnr 3798 75
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1.8 Temesta®

e Vaikuttava aine loratsepaami, joka on bentsodiatsepiineihin kuuluva lddkeaine.

Lddkemuoto:

e Tabletti.

Kayttoaihe:
e Kadytetddn eri syistd johtuvan ahdistuneisuuden lyhytaikaiseen lievitykseen ja

hoitoon. Voidaan kayttdd myos leikkausten esiladakityksend.

Vaikutustapa:
e Lddke kohdistaa vaikutuksensa keskushermostoon rauhoittamalla sen kiihtynyt-

td toimintaa.

Lddkkeen ottaminen:
e Tabletit niellddn kokonaisina runsaan nesteen kera. Leikkauksen esilddkityksend
ladkeannos otetaan leikkausta edeltdvdnd iltana ja/tai 1-2 tuntia ennen leikka-

usta.

Yleisimmdt haittavaikutukset:
¢ Uneliaisuus, vdasymys, uupumus, lihasheikkous, voimattomuus, haparoivat liik-

keet, sekavuus, masennus, huimaus.

Rinnakkaisvalmisteet:
e Lorazepam orifarm

e Temesta



126

1.9 Tenox®

e Vaikuttava aine fematsepaami, joka kuuluu bentsodiatsepiineihin.

Lddkemuoto:

4
e Tabletti. z z

Kdyttoaihe:
e Kadytetddn ftilapdisen unettomuuden, erityisesti nu-
kahtamisvaikeuksien hoitoon seka tilapdisen ahdistu-

neisuuden ja jdnnittyneisyyden hoitoon.

Vaikutustapa:
e Se vaikuttaa rauhoittavasti, helpottaa uneen vaipumista, pidentdd unen kestoa

ja vdhentdd ahdistuneisuutta. Lddkkeen vaikutus alkaa suhteellisen nopeasti.

Lddkkeen ottaminen:
e Tabletit niellddn kokonaisina runsaan nesteen kera juuri ennen nukkumaan me-

noa.

Yleisimmat haittavaikutukset:
e Vdsymys, tarkkaavaisuuden vdheneminen, tunne-eldmysten latistuminen, vatsa-
vaivat, pddnsdrky, huimaus, unihdiriot, painajaiset, suun kuivuminen, muistihdiri-

oitd, lihasheikkoutta, masennuksen paheneminen, kiihtyneisyys. Pitkddn jatku-

vassa hoidossa voi aiheuttaa tottumista ja riippuvuutta.

Rinnakkaisvalmisteet:

e Temazepam orion.
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2 MASENNUSLAAKKEET ELI ANTIDEPRESSIIVIT

Masentuneisuus on monimuotoinen funnetila tai oireyhtymd. Siihen liittyy mielialan ja
mielihyvan kokemisen menettdmisen lisdksi unihdiriditd, painon muutoksia, keskitty-
misvaikeuksia ja itsetuhon ajatuksia. Mielialan
laskun ja siihen liittyvien oireiden taustalla on
tiettyjen aivoalueiden mielialaa sddtelevien mo-
noamiini - vdlittdjdaineiden toiminnallinen puute.
Masennuslddkkeilld pyritddn vaikuttamaan aivo-
jen vdlittdjaaineiden, tavallisimmin noradrena-

liinin ja serotoniinin, pitoisuuksiin.

Masennuslddkkeet jaetaan vaikutusmekanismin
mukaan neljddn ryhmddn: trisykliset masennus-

lddkkeet, SSRI - lddkkeet, MAO: n estdjdt ja

muut masennuslddkkeet.

Amitriptyliini, doksepiini, klomipramiini, nortriptyliini ja trimipramiini ovat trisyklisia
masennuslddkkeitd. Ne estdvdt aivoissa hermosolujen vdlittdjdaineiden, pddasiassa
noradrenaliinin ja osittain serotoniinin, takaisinoton hermopddatteeseen. Sen seurauk-
sena ndiden vdlittdjdaineiden pitoisuudet kasvavat hermosolujen vdlisessd synapsira-
ossa. Trisykliset lddkeaineet vahvistavat hermosolupddatteiden normaalia toimintaa

rauhoittamalla hermosolujen vdlisid impulsseja ja informaation siirtoa.

Essitalopraami, sitalopraami, fluoksetiini, fluvoksamiini, paroksetiini ja sertraliini
ovat SSRI - masennuslddkkeitd eli selektiivisid serotoniinin takaisinoton estdjid. Ne

estdvat aivojen hermosolujen vdlittdjdaine serotoniinin takaisinottoa hermopddttee-
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Serotoniinin vaikutusten vahvistumisen oletetaan tasapainottavan masentuneen mieli-

aloja.

Moklobemidi on MAO: n estdjd. Ne jarruttavat monoamiinioksidaasi - nimisen ent-
syymin toimintaa. Tdstd johtuen keskushermoston noradrenaliinin ja serotoniinin ha-

joaminen estyy, jolloin ndiden vdlittdjdaineiden pitoisuudet suurenevat.

Muita masennuslddkkeitd ovat mm. mianseriini, mirtatsapiini, reboksetiini, tratsodo-

ni, milnasipraani, duloksetiini ja venlafaksiini.

TULITPA TUTTUNI TAAS
MAITA KIERTAVA MASENNUS
KAY PEREMMALLE VAIN
OLLAAN KASVOTUSTEN JA KATSELLAAN TATA ELAMAA

VARMAAN SINULLA JOTAIN ASIAAKIN
JALLEEN KERRAN ON
KATSELLAAN JA KUUNNELLAAN

KAl KASKEMATTA MENET
KUN KUTSUMATTA TULIT
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2.1 Cipramil®

e Vaikuttava aine sitalopraami, joka kuuluu masennus - eli depressiolddkkeisiin.

Lddkemuoto:

e Tabletti, kalvopddllysteinen.

Kdyttoaihe:
e Kadytetddn eri syistd aiheutuneen masennuksen hoitoon. Lisdksi lddke auttaa pa-
niikkihdirioissd sekd julkisten paikkojen pelkotiloissa. Lddkettd kdytetddn myos

estdmddn masennuksen palautumista tai uusiutumista.

Vaikutustapa:
o Lddke sddtelee ldhinnd keskushermoston toimintaa ohjaavan serotoniinin vaiku-
tuksia siten, ettd vaikeasti masentunut mieliala kohoaa. Vaikutus ilmaantuu ta-

vallisesti 2 - 4 viikon kuluttua hoidon aloituksesta.

Lddkkeen ottaminen:

e Lddke otetaan kerran vuorokaudessa, tavallisimmin aamuisin. Tabletit niellddn

saan.

(—\& /\‘» C \\KA/\\ Q) >> ( \?S /\» ¢ ?KA/\\ ‘\\\\S/\\ Q)) /\\
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Yleisimmat haittavaikutukset:

tukset, epdnormaali ndké, uneliaisuus, unettomuus, hermostuneisuus, ahdistunei-
suus, keskittymiskyvyttomyys, epdnormaalit unet, libidon heikkeneminen, apatia,
ruokahaluttomuus, sekavuus, suun kuivuminen, pahoinvointi, ummetus, ripuli, ok-
takykardia / bardykardia, virtsaamishdiriot, lihaskipu, makuaistin hdiriét, painon
lasku/nousu, hengenahdistus, ejakulaatiohdiriét, impotenssi, kuukautishdiriot,

orgasmivaikeudet, voimattomuus, huonovointisuus, vasymys.

Rinnakkaisvalmisteet:

Cipramil e Citalopram orion

Sepram ¢ Citalopram teva

Citalopram actavis e Citalopram-ratiopharm
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2.2 Cipralex®

e Vaikuttava aine essitalopraami, joka kuuluu masennus - eli depressiolddakkeisiin.

Lddkemuoto:

e Tabletti, kalvopddllysteinen. Tipat, liuos.

Kayttoaihe:
¢ Vakavan masennuksen ja paniikkihdirion, seka siihen liittyvan julkisten paikkojen
pelon hoito. Lddkettd kdytetddn myds sosiaalisten tilanteiden pelon, yleistyneen

ahdistuneisuushdirion ja pakko-oireisen hdirién hoitoon.

Vaikutustapa:
o Lddke sddtelee serotoniinin, yhden keskushermoston toimintaa ohjaavan aineen,
vaikutuksia siten, ettd vaikeasti masentunut mieliala kohoaa. Vaikutus ilmaantuu

tavallisesti 2 - 4 viikon kuluttua hoidon aloituksesta.

Ldadkkeen ottaminen:
e Tabletti niellddan runsaan nesteen kera. Tipat voi sekoittaa veteen tai appelsiini-

tai omenamehuun. Lddkkeen voi ottaa aterioinnista riippumatta.

$ 9 & 9 8 & 96
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Yleisimmat haittavaikutukset:
¢ Pahoinvointi, tukkoinen / vuotava nend, ruokahaluttomuus / lisddantynyt ruokaha-
lu, ahdistus, levottomuus, poikkeavat unet, nukahtamisvaikeudet, uneliaisuus,

huimaus, haukottelu, vapina, ihon pistely, ripuli, ummetus, oksentelu, suun kui-

kuume, painon nousu.

Rinnakkaisvalmisteet:
e Cipralex e Debrelop

e Esipral e Escitalopram actavis

Cipralex 20 mg

Cipralex 15 mg

:

(i[)fdl(’\ 1I0mg
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2.3 Mirtatsapiini®

¢ Vaikuttava aine mirtatsapiini.

Lddkemuoto:

e Tabletti, kalvopddllysteinen.

Kayttoaihe:
e Kdytetddn miedosta vaikeisiin luokiteltavien masennustilojen hoitoon sekd pieni-
nd annoksina pitkdaikaisen unettomuuden hoitoon. Voidaan myés kayttdaa paniik-
kihdirion, yleistyneen ahdistushdirién, pakko-oireisen hdirién ja tfraumaperdisen

stressihdirion hoitoon.

Vaikutustapa:
o Lddkkeen sisdltdmd mirtatsapiini vaikuttaa aivoissa toimivien valittdjdaineiden,
Iahinnd serotoniinin ja noradrenaliinin, aineenvaihduntaan siten, ettd masennuk-

sen oireet lievittyvat. Vaikutus alkaa yleensd muutaman viikon kuluessa.

Lddkkeen ottaminen:
e Tabletti tulee nielld kokonaisena nesteen kera, vuorokauden annos yleensa iltai-
sin ennen nukkumaan menoa. Joskus vuorokausiannos jaetaan kahteen yhtd suu-

reen osaan, joista ensimmdinen otetaan aamuisin ja toinen iltaisin.
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Yleisimmat haittavaikutukset:
¢ Ruokahalun lisddntyminen, painon nousu, uneliaiasuus, vasymys, pddnsdrky, suun
kuivuminen, horros, huimaus, vapina, pahoinvointi, ripuli, oksentelu, ihottuma tai
iho-oireet, kipu nivelissd/lihaksissa, selkdkipu, huimaus/pyérrytys, turvotus,

vilkkaat unet, sekavuus, ahdistuneisuus, unihdiriot.

Rinnakkaisvalmisteet:

¢ Mirtachem e Mirtazapin orion

e Mirtaril ¢ Mirtazapin ratiopharm
¢ Mirtatsapiini ennapharma ¢ Mirtazapin sandoz

e Mirtazapin actavis ¢ Remeron soltab

¢ Mirtazapin bluefish e Trimazimyl

¢ Mirtazapin hexal
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2.4 Zoloft®

¢ Vaikuttava aine sertraliini, joka kuuluu SSRI - ladkkeisiin ( selektiiviset seroto-

niinin takaisinoton estdjat ).

Lddkemuoto:

e Tabletti, kalvopddllysteinen. Konsentraatti oraaliliuosta varten.

Kayttoaihe:

o Lddkettd kdytetddn masennuksen eli depression hoitoon. Masennuksen lieven-

tuminen.

Vaikutustapa:
e Sertraliini lisad yhden keskushermoston vdlittdjdaineen, serotoniinin, mddraa ja

vaikutuksia siten, ettd vaikeasti masentuneen mieliala kohoaa.

Lddkkeen ottaminen:

e Lddkeannos otetaan kerran pdivdssd aterian yhteydessd tai siitd erilldan. Tab-

taa pakkauksessa olevan ohjeen mukaan.
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Yleisimmdt haittavaikutukset:

Unettomuus, heitehuimaus, uneliaisuus, paansdrky, ripuli, pahoinvointi, suun kui-
vuminen, siemensydksyn epdonnistuminen, vdsymys, kurkkukipu, ruokahalutto-
muus, ruokahalun lisddntyminen, masennus, epdtodellinen olo, painajaisunet, ah-
distuneisuus, kiihtyneisyys, hermostuneisuus, sukupuolihalun heikkeneminen,
hampaiden narskuttelu, puutuminen, kihelmginti, vapina, lihasjdnnitys, makuais-
tin hdirio, tarkkaavuuden puute, ndksohdirio, korvien soiminen, syddmentykytys,
kuumat aallot, haukottelu, vatsakipu, liikahikoilu, lihaskipu, seksuaalinen toimin-

tahdirio, erektiohdirio, rintakipu.

Rinnakkaisvalmisteet:

Sertralin hexal e Sertralin ratiopharm
Sertralin krka e Sertralin teva

Sertralin orion e Zoloft
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3 PSYKOOSILAAKKEET

Psykoosilddkkeitd kdytetddn lahinng skitsofrenian hoidossa sekd muista syistd johtu-
vissa psykooseissa eli mielenterveyshdiridissd, joissa to-

dellisuudentaju on selvdsti hdiriintynyft.

Skitsofrenia on pitkdaikainen ja kulultaan vaihteleva psy- é \»s

kiatrinen sairaus. Sille ovat ominaisia aistiharhat, harha-

luulot, ajatusten hajanaisuus sekd ‘runneilmaisujen niuk- e a W

vdt ahdistuneisuutta, levottomuutta ja aggressioita sekd estdvat psykooseihin liittyvid
aistiharhoja ja ajatushdiriditd. Valtaosa skiTsofr'eniapo‘rilais‘ra hyotyy lddkehoidosta

sia sairausjaksoja.

Psykoosilddkkeitd kdytetddn runsaasti myos vaikeiden dementiaoireiden, esimerkiksi
levottomuuden ja aggressiivisuuden oireenmukaisessa hoidossa. Niitd tulisi kuitenkin
kdyttdd dementian kdytoshdirididen hoidossa vain harkiten, koska ne voivat lisdtd ai-
voverenkierron hdirioitd. Jotkut psykoosilddkkeet estdvdat myds pahoinvointia ja ok-

sentelua sekd lievittavdt kipua ja kutinaa.

vaihdunnan muutoksiin. Ne estdvdat dopamiinin vaikutuksia salpaamalla aivojen dopa-

miinireseptoreita.
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Psykoosilddkehoidon haittavaikutuksina esiintyy vdasymystd, neurologisia oireita ( vapi-
na, kasvojen ilmeettomyys, lihasjdykkyys, topottava kavely ) ja motorinen levottomuus.
Pitkdaikaisessa kdytossd haittavaikutuksena saattaa ilmetd pakkoliikkeitd etenkin suun
ja kasvojen alueella, huimausta, suun kuivumista, ummetusta, virtsaamisvaivoja ja ndsn
hdamdrtymistd. Hormonaalisena haittana voi ilmetd prolaktiinipitoisuuden kasvua, joka
voi aiheuttaa miehille impotenssia sekd rintarauhasen liikakasvua ja naisille kuukautis-

kierron hdirioitd ja maitovuotoa.

vaikeiden neurologisten oireiden vuoksi. Klotsapiini aiheuttaa veren valkosolujen vihe-
nemistd ja agranulosytoosia, jonka vuoksi potilaan verenkuvaa on seurattava saannalli-

sesti.
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3.1 Abilify®

¢ Vaikuttava aine aripipratsoli, joka kuuluu psykoosilddkkeisiin.

Lddkemuoto:

e Tabletti. Tabletti, suussa hajoava. Oraaliliuos. Injektioneste, liuos.
Kayttoaihe:
o Lddkettd kdytetddn skitsofrenian hoitoon sekd kaksisuuntaisen mielialahdirion

maniavaiheen hoitoon ja ehkdisyyn.

Vaikutustapa:

e Aripipratsoli vaikuttaa keskushermostossa muuttamalla sielld vdlittdjdaineiden,

kuten dopamiinin ja serotoniinin vaikutustapoja.

Lddkkeen ottaminen:
e Tabletit ja oradliliuos otetaan aterioista riippumatta. Suussa hajoava tabletti
laitetaan kielen pddlle, jossa se liukenee nopeasti. Se voidaan myds sekoittaa
veteen, jolloin saadaan juotava suspensio. Oraaliliuosta ei sekoittaa mihinkddn

ruoka-aineeseen ennen antamista. Tarvittaessa lddkdri tai sairaanhoitaja pistdd

ruiskeliuoksen.

Yleisimmat haittavaikutukset:
¢ Hallitsemattomat nykivdt/nytkdhtelevat liikkeet, pddnsdrky, vdsymys pahoin-
vointi, oksentelu, epdmiellyttdvd tunne vatsassa, ummetus, huimaus, unihdiriot,

levottomuus, ahdistuneisuus, uneliaisuus, vapina, naon hamdrtyminen.

Rinnakkaisvalmisteet:-
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3.2 Klorproman®

¢ Vaikuttava aine klooripromatsiini, joka kuuluu psykoosilddkkeisiin.

Lddkemuoto:

e Tabletti, pddllystetty.

Kayttoaihe:

o Laddkettd kdaytetddn vakavien psykiatristen sairauksien, kuten skitsofrenian hoi-
toon. Sitd voidaan kdyttdd myds rauhattomuus- ja kiihtymystilojen sekd vaikean
pahoinvoinnin ja oksentelun hoitoon. Lisdksi lddkettd kdytetddn kovien kipujen

tdydennyshoitona.

Vaikutustapa:

¢ Klooripromatsiini vaikuttaa keskushermostossa muuttamalla sielld vdlittdjdai-
neiden, pddasiassa dopamiinin vaikutustapoja. Vaikutus kiihtymystiloissa ja ok-
sentelussa ilmenee nopeasti, mutta skitsofrenian oireet lievittyvdt vasta usei-

den pdivien tai muutaman viikon kuluttua hoidon alkamisesta.

Lddkkeen ottaminen:
e Tabletit niellddn kokonaisina runsaan nesteen kera. Ladkkeen sddnnéllinen kayt-

16 auttaa pitdmaddn sairauden oireet kontrollissa.
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Yleisimmat haittavaikutukset:
e Verenpaineen lasku, lievat verenkuvan muutokset, kuukautishdiriot, rintojen
kasvu ja arkuus, iho-oireet, motorinen levottomuus, dkillinen lihasten liikehdirio,
Parkinsonin taudin kaltaiset oireet ( vapina, jaykkyys ), pitkdaikaisessa hoidossa

pakkoliikkeet ja suun ympdriston vapina.

Rinnakkaisvalmisteet:-
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3.3 Leponex®

¢ Vaikuttava aine klotsapiini, joka on psykoosilddke eli neurolepti.

Lddkemuoto:

e Tabletti.

Kayttoaihe:
o Lddkettd kdytetddn skitsofrenian hoitoon tilanteissa, joissa muut lddkkeet eivat
ole tehonneet tai ovat aiheuttaneet hankalia haittavaikutuksia. Lddke soveltuu
myds Parkinsonin taudin yhteydessd esiintyvien vaikeiden ajatus-, funne- ja

kdytoshdiriciden hoitoon.

Vaikutustapa:
o Lddke vdhentdd levottomuutta ja aggressiivisuutta sekd estdd aistiharhoja ja
ajatushdirioitd. Lddkkeen myonteiset vaikutukset ilmaantuvat asteittain viikko-

jen tai kuukausien aikana.

Lddkkeen ottaminen:

e Tabletit niellddn kokonaisina runsaan nesteen kera joko tyhjdan mahaan tai ate-

rian yhteydessd.
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Yleisimmdt haittavaikutukset:

tys, painonnousu, pddnsdrky, vapina, jdykkyys, levottomuus, kouristuskohtauk-
set, lihasnykdykset, epdanormaalit liikkeet, korkea verenpaine, pyortyminen, akil-
linen tajunnan menetys, pahoinvointi, oksentelu, ruokahaluttomuus, suun kuivu-

tynyt hikoilu, ldmmaonnousu, puhehdirio.

Rinnakkaisvalmisteet:

Clozapin hexal e Leponex

Clozapin actavis e Leponex parano

Froidir
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3.4 Levozin®

Vaikuttava aine levomepromatsiini, joka on ns. neurolepti.

Lddkemuoto:

Tabletti.

Kayttoaihe:

Ladkettd kdytetddn pddasiassa psykiatristen sairauksien sekd myos lievempien
psyykkisten oireiden hoitoon. Ladkkeelld voidaan hoitaa mm. skitsofreniaa sekd
muista syistd johtuvaa mielen rauhattomuutta, sekavuutta ja kiihtymystd. Lddke
lievittdd ahdistuneisuutta ja masennusta ja tehoaa myds unilddkkeend. Lisdksi

se tehostaa monien kipulddkkeiden vaikutusta.

Vaikutustapa:

Levomepromatsiini on monivaikutteinen lddke, joka rauhoittaa ja vaimentaa kes-

kushermoston kiihtynyttd foimintaa aivojen eri osissa ja keskuksissa.

Lddkkeen ottaminen:

Tabletit niellddn runsaan nesteen kera. Lddkkeen sddnnéllinen kdaytto auttaa pi-

tdmddn sairauden oireet kontrollissa.
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Yleisimmdt haittavaikutukset:
e Huimaus, suun kuivuminen, lievat verenkuvan muutokset, syddmen sykkeen nou-
su, verenpaineen lasku, iho-oireet, motorinen levottomuus, Parkinsonin taudin
kaltaiset oireet ( vapina, jdykkyys ), pitkdaikaisessa hoidossa pakkoliikkeet ja

suun ympdriston vapina.

Rinnakkaisvalmisteet:

e Levozin e Nozinan
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3.5 Melpax®

¢ Vaikuttava aine melperoni, joka on psykoosilddke eli neurolepti.

Lddkemuoto:

e Tabletti, kalvopddllysteinen.

Kdyttoaihe:
e Kadytetddn skitsofrenian sekd muiden akuuttien ja kroonisten psykoosien hoi-
toon. Voidaan kdyttdda myds alkoholin vieroitusoireisiin sekd kehitysvammaisten

ja vanhusten sekavuus-, rauhattomuus- ja tuskaisuustiloissa.

Vaikutustapa:

o Psykoosilddkkeet rauhoittavat, vdhentdvat levottomuutta ja aggressiivisuutta

sekd estdvdt skitsofreniaan liittyvid aistiharhoja ja ajatushdirigitd.

Lddkkeen ottaminen:

e Tabletit niellddn runsaan nesteen kera. Lddkkeen voi ottaa aterian yhteydessa

Yleisimmat haittavaikutukset:
¢ Suun kuivuminen, huimaus, padnsdrky, pahoinvointi, vapina, uneliaisuus, lihanyka-

yksid ja - jaykkyyttd, motorista rauhattomuutta.

Rinnakkaisvalmisteet:-
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3.6 Neulactil®

¢ Vaikuttava aine perisiatsiini, joka kuuluu psykoosilddkkeisiin.

Lddkemuoto:

e Tabletti.

Kdyttoaihe:

o Laddkettd kdytetddn vakavien psykiatristen hdirioi-

den, kuten skitsofrenian hoitoon. Lisdksi silla hoi-
detaan vaikeita kdytoshdiriditd, joita voi esiintyd dementian ja kehitysvammai-

suuden yhteydessa.

Vaikutustapa:
e Perisiatsiini vaikuttaa keskushermostossa muuttamalla sielld vadlittdjdaineiden,
pddasiassa dopamiinin vaikutustapoja. Tila ja kdytdshdiriot alkavat parantua

useiden pdivien tai muutaman viikon kuluttua hoidon alkamisesta.

Lddkkeen ottaminen:

e Tabletit niellddn kokonaisina runsaan nesteen kera.
Yleisimmdt haittavaikutukset:
¢ Painonnousu, parkinsonismi, suun kuivuminen, ihoallergiat, impotenssi, vdsymys,

huimaus.

Rinnakkaisvalmisteet:-
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3.7 Risperdal®

¢ Vaikuttava aine risperidoni.

Lddkemuoto:

e Tabletti, kalvopddllysteinen. Oraaliliuos.

Kdyttotarkoitus:
e Kdytetddn skitsofrenian ja manian hoitoon. Pitkdkestoisten aggressioiden lyhyt-

aikaiseen hoitoon potilailla, joilla on Alzheimerin tautiin liittyvd dementia.

Vaikutustapa:

o Lddke vaikuttaa keskushermostossa viestejd vdlittdviin aineisiin, kuten seroto-

Ladkkeen ottaminen:
e Tabletti niellddn nesteen kera. Oraaliliuos annostellaan pakkauksessa olevan an-
nosteluruiskun avulla. Lddkkeen voi ottaa joko aterian yhteydessd tai niiden vd-
lilla. Oraaliliuosta ei saa sekoittaa teehen. Ruiskeliuoksen pistdd ladkari tai sai-

raanhoitaja lihakseen.
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Yleisimmdt haittavaikutukset:

Uneliaisuus, vasymys, levottomuus, drtyisyys, ahdistuneisuus, unisuus, huimaus,
tarkkavaisuuden heikkeneminen, uupumuksen tunne, unihdiriot, vapina, oksente-
lu, ripuli, ummetus, pahoinvointi, ruokahalun lisddntyminen/vdheneminen, vatsa-
kipu, kurkkukipu, suun kuivuminen, painon nousu, ruumiinlimmén kohoaminen,
hengitysvaikeudet, keuhkotulehdus, flunssa, hengitystieinfektio, ndon hamdr-
tyminen, nendn tukkoisuus, nendverenvuoto, yskd, virtsatieinfektio, lihaskouris-
tus, tahattomat kasvojen/raajojen liikkkeet, nivelkipu, selkdkipu, kdsien ja jalko-

jen turvotus, raajakipu, ihottuma, kiihked syddmen syke, rintakipu.

Rinnakkaisvalmisteet:

Rispazin e Risperidon orion
Risperdal e Risperin ratiopharm
Risperidon actavis e Risperidon sandoz
Risperidon krka e Risperidon teva
Risperidon mylan e Risperidone stada

Risperidon orifarm

oo X 20 -

RISPERDAL

CRESPESUDONE )
ORAL SOLUTION

1mg/mL

Fin T ol pemiairn
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3.8 Risperdal consta injektio®

¢ Vaikuttava aine risperidoni.

Lddkemuoto:
o Injektiokuiva - aine ja liuotin, depotsus- L /I"r'
, S
pensiota varten. g oo r '
= & <
Kdyttoaihe: %

o Lddkettd kdytetddn skitsofrenian hoitoon.

Vaikutustapa:
o Lddke vaikuttaa keskushermostossa viestejd vdlittdviin aineisiin, kuten seroto-

niiniin ja dopamiiniin siten, ettd hdiriintynyt ja kiihottunut mieliala tasoittuu.

Lddkkeen ottaminen:
e Lddke annetaan kahden viikon vdlein injektiona syvdlle hartia- tai pakaralihak-

seen. Lddkettd ei saa antaa suonensisdisesti.

Yleisimmdt haittavaikutukset:

e Levottomuus, unihdiriot, vdasymys, painon nousu/lasku, korkeat verensokeriar-
vot, oksentelu, ripuli, ummetus, pahoinvointi, suun kuivuminen, vatsavaivat, hen-
gitysvaikeus, keuhkokuume, virtsatieinfektio, vapina, lihasheikkous, kaatuminen,
lihaskouristus, maksaentsyymien nousu veressd, anemia, kuukautisten loppumi-
nen, erektiohdirio, poikkeamat syddmen sdhkéisessd toiminnassa, korkea veren-

paine, rintakipu, ihottuma, pistoskohdan kipu, ihon punoitus.

Rinnakkaisvalmisteet:-
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3.9 Serenase®

¢ Vaikuttava aine haloperidoli, joka kuuluu ns. neurolepteihin.

Lddkemuoto:

e Tabletti. Injektioneste, liuos. Oraaliliuos. Depot injektioneste, liuos.

Kayttoaihe:
¢ Haloperidolia kdytetddn erilaisten psykiatristen sairauksien hoitoon. Pienind an-
noksina lddke soveltuu myos tuskaisuuden ja jdnnittyneisyyden hoitoon. Se te-

hoaa myds pahoinvointiin, oksenteluun ja nikotukseen.

Vaikutustapa: .

-
. . L | 3
o Lddke vaikuttaa keskushermostoon siten, eftd aivojen ——
ylikiihottunut foiminta rauhoittuu. p— "\
Lddkkeen ottaminen: K - /. &.:)

e Tabletit niellddn vesilasillisen kera. Oraaliliuos annos-

tellaan yleensa tipoittain.

Yleisimmat haittavaikutukset:
¢ Ahdistuneisuus, unettomuus, koordinaation poikkeavuus/tahdosta riippumatto-
mat lihasten liikkeet, kehon/alaraajojen ylivilkkaus, pdansarky, masentuneisuus,
uneliaisuus, huimaus, ndkohdiriot, verenpaineen lasku, ummetus, suun kuivuminen,

ihottuma, virtsaamiskyvyttomyys, erektiohdirio, tahaton painon nousu tai lasku.

Rinnakkaisvalmisteet:-
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3.10 Serenase depot injektio®

e Vaikuttava aine haloperidoli, joka kuuluu ns. neurolepteihin.

Lddkemuoto:

e Depot injektioneste, liuos.

Kayttoaihe:
e Haloperidolia kdytetddn erilaisten psykiatristen sairauksien hoitoon, etenkin
kun niihin liittyy kiihtyneisyyttd. Pienind annoksina ladke soveltuu myéds tuskai-
suuden ja jdnnittyneisyyden hoitoon. Se tehoaa myds pahoinvointiin, oksente-

luun ja nikotukseen.

Vaikutustapa:
o Lddke vaikuttaa keskushermostoon siten, ettd aivojen ylikiihottunut toiminta

rauhoittuu.

Ladkkeen ottaminen:
e Lddke injisoidaan kerta-annoksena pakaralihakseen. Ei

saa antaa laskimoon.

Yleisimmat haittavaikutukset:
e Ahdistuneisuus, unettomuus, koordinaation poikkeavuus, tahdosta riippumatto-

mat lihasten liikkeet, kehon/raajojen ylivilkkaus, pddnsdrky, masentuneisuus,

jeneritys, pahoinvointi, oksentelu, poikkeavuudet maksakokeissa.

Rinnakkaisvalmisteet:-
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3.11 Seroguel®

e Vaikuttava aine ketiapiini, joka kuuluu uudempiin psykoosildaakkeisiin.

Lddkemuoto:

e Tabletti, kalvopddllysteinen.

Kayttoaihe:
o Lddkettd kdytetddn skitsofrenian ja kaksisuuntaisen mielialahdirion hoidossa.

Lddkettd kdytetddn myds oireiden lievennyttyd estdmddn oireiden uusiutumista.

Vaikutustapa:
e Ketiapiini vaikuttaa aivoissa pddasiassa serotoniini - ja dopamiini - nimisten va-
littdjdaineiden toimintaan. Se lievittdd harhaisuutta ja muita psykoottisia oirei-

ta sekd tasoittaa mielialaa.

Lddkkeen ottaminen:
e Tabletit niellddn nesteen kera joko ruokailun yhteydessd tai tyhjddn mahaan.
Depottabletit niellddn kokonaisina eikd niitd saa jakaa, murskata eikd pureskella

rikki. Depottabletit otetaan véhintddn tunti ennen ateriaa.

T\&/\ K\\K/\‘ ﬁ\\‘>\\\?KA/\\k?\/\‘\\\\k}/\\\r?»/\\
= "\" = = N W o = N S N T N
e © & © & © ©



154

Yleisimmdt haittavaikutukset:
e Leukopenia, hyperprolaktinemia, lisddntynyt ruokahalu, epdnormaalit unet ja
painajaiset, huimaus, uneliaisuus, pddnsdrky, pyortyminen, ekstrapyramidaa-
lioireet, dysartria, takykardia, ndkdhdiriot, ortostaattinen hypotensio, riniitti,

suun kuivuminen, ummetus, ruoansulatushdirio, lievd voimattomuus, perifeerinen

edeema, drtyneisyys, muutoksia veren rasvaarvoissa, painonnousu.

Rinnakkaisvalmisteet:
e Ketipinor ¢ Quetiapin hexal
e Seroquel e Quetiapin mylan

e Quetiapin actavis e Quetiapin ratiopharm
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3.12 Truxal®
¢ Vaikuttava aine klooriprotikseeni. o
50 filmtabletia J-':!"E

%
Lddkemuoto: ; M

e Tabletti, kalvopddllysteinen.

Kayttoaihe:
o Lddkettd kdytetddn vakavien psykiatristen hdiriciden, kuten skitsofrenian hoi-
toon. Lisdksi sitd kdytetddn vaikean levottomuuden tai tuskaisuuden lievittdami-

seen. Lddkettd voidaan kayttdd myos tehostamaan kipulddkkeiden vaikutuksia.

Vaikutustapa:
e Klooriprotikseeni vaikuttaa keskushermostossa muuttamalla sielld valittdjdai-
neiden, pddasiassa dopamiinin vaikutustapoja. Tila alkaa parantua useiden pdivi-

en tai muutaman viikon kuluttua hoidon alkamisesta.

Lddkkeen ottaminen:

e Tabletit niellddn kokonaisina runsaan nesteen kera. Voidaan ottaa ruoan yhtey-

Yleisimmat haittavaikutuset:
e Vdsymys, verenpaineen lasku, suun kuivuminen, syddmentykytys, liikehdiriot.

Haittavaikutukset ovat yleensd lievid ja enimmdkseen annosriippuvaisia.

Rinnakkaisvalmisteet:-
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3.13 Zyprexa®

e Vaikuttava aine olantsapiini, joka kuuluu uudempiin eli epatyypillisiin psy-

Lddkemuoto:

e Tabletti, kalvopddllysteinen. Tabletti, suussa hajoava.

Kayttoaihe:
e Kdytetddn skitsofrenian hoitoon. Voidaan kdyttdd myos kaksisuuntaisen mieli-

alahdirion maniavaiheiden hoidossa ja estdmddn mielialahdirion uusiutumista.

Vaikutustapa:
e Olantsapiini vaikuttaa usean, aivojen toimintaa eri tavoin sddtelevdn aineen, ku-
ten dopamiinin ja serotoniinin toimintaan. Se parantaa potilaan mielialaa skitso-

freniassa ja maniassa ja lievittdd sairauden oireita.

Lddkkeen ottaminen:

e Tabletit niellddn kokonaisina runsaan nesteen kera. Voidaan ottaa joko ruokailun
va tabletti pistetddn suuhun, jossa se liukenee nopeasti sylkeen, minkd jdlkeen
se on helppo nielld. Suussa hajoava tabletti pidetddn pakkauksessaan ottamis-
hetkeen saakka, silld se murenee helposti. Suussa hajoavan tabletin voi sekoit-

taa lasilliseen vettd tai mehua. Liuos nautitaan vdalittomdsti.
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Yleisimmat haittavaikutukset:
e Eosinofilia, painonnousu, kolesteroliarvojen suureneminen, verensokeriarvojen
suureneminen, glukosuria, ruokahalun voimistuminen, uneliaisuus, huimaus, par-
kinsonismi, ummetus, suun kuivuminen, ihottuma, voimattomuus, vdsymys, turvo-

tus.

Rinnakkaisvalmisteet:
e Olanzapin lilly e Zyprexa
¢ Olanzapin ratiopharm e Zyprexa velotab, suussa hajoava.

¢ Olanzapin sandoz
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XII NEUROLOGISTEN SAIRAUKSIEN
LAAKEHOITO
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1 EPILEPSIALAAKKEET

Epilepsia tarkoittaa aivosdhkdtoiminnan kohtauksittain ilmenevaa dkillistd muutosta tai
purkausta, johon liittyy tajunnan, motoriikan ( liiketoimintojen ), aistitoimintojen, au-

tonomisen hermoston tai kdyttaytymisen hdirioitd.

Epilepsiat jaetaan kahteen pddryhmddn: paikallisalkui- . -

siin ja yleistyviin kohtauksiin. Paikallisalkuisen kohta-

uksen epileptinen purkaus alkaa osasta toista aivopuo- & Ty,
- S 3
liskoa. Yleistyvien kohtausten sdhkoiset purkaukset = SUEEPSIA g s

alkavat samanaikaisesti molemmista aivopuoliskoista.

Lddkehoidon tavoitteena on kohtausten ehkdiseminen ja epileptisen oireiston kehitty-
minen. Lddkehoito aloitetaan yleensd kahden kohtauksen jdlkeen, kun diagnoosi on
varmistunut. Epilepsian ladkehoito kestdd useita vuosia, monet potilaat joutuvat kayt-

tdmaddn lddkkeitd loppueldmdnsd ajan.

Useita epilepsialddkkeitd kdytetddn epilepsian hoidon lisdksi myods kaksisuuntaisen

mielialahdirion ja neuropaattisen kivun hoidossa.

Yleisimmin kdytettyjd epilepsialddkkeitd ovat karbamatsepiini, okskarbatsepiini, valp-
roaatti, lamotrigiini, gabapentiini, pregabaliini, vigabatriini, fenytoiini, klonatse-
paami, klobatsaami ja diatsepaami.
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1.1 Deprakine®

¢ Vaikuttava aine natriumvalproaatti.

Ladkemuoto:
e Entero - ja depottabletti; oraalilivos; tipat; injektiokuiva - aine ja liuotin liuosta

varten.

Kayttoaihe:
e Lddke on tarkoitettu epilepsian hoitoon. Lddkettd voidaan kdyttdd myos kak-

sisuuntaisen mielialahdirion yhteydessd esiintyvan manian hoitoon.

Vaikutustapa:
e Natriumvalproaatti vaikuttaa keskushermostoon siten, ettd epilepsialle ominai-

set hallitsemattomat sdhkopurkaukset aivoissa estyvdt tai vahenevat.

Lddkkeen ottaminen:

e Entero- ja depottabletit on nieltdvd kokonaisina veden kera. Tipat voidaan se-
koittaa esimerkiksi hedelmdsoseeseen. Depotrakeet ripotellaan pehmeddn, kyl-
madn / huoneenldmpdiseen ruokaan tai juomaan. Seos niellddn vadlittomdsti pu-
reskelematta eikd sitd saa sdilyttdd myohempdd kdyttod varten. Rakeet voi

myos kaataa suoraan suuhun ja nielld kylmdn juoman kanssa. Annospussia ei saa

jakaa.
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Yleisimmdt haittavaikutukset:
¢ Pahoinvointi, oksentelu, ripuli, ruokahalun muutokset, ruoansulatushdiriditd, va-

symys, uneliaisuus ja pddnsarky.

Rinnakkaisvalmisteet:

e Absenor e Orfiril




1.2 Gabapentin®

¢ Vaikuttava aine gabapentiini.

Lddkemuoto:

e Kapseli, kova.

Kayttoaihe:

¢ Epilepsian hoito muiden lddkkeiden lisdnd, jos muut lddkkeet eivat sovi huonon

tehon tai haittavaikutusten takia. Gabapentiinia kdytetddan myds mm. diabetek-
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sen yhteydessa esiintyvdn hermoperdisen kivun hoitoon.

Vaikutustapa:

e Lddke osallistuu aivojen aineenvaihduntaan rauhoittaen epileptisida kouristuksia

aiheuttavia sdhkopurkauksia.

Lddkkeen ottaminen:

¢ Kapseli otetaan nesteen kera ruoan kanssa tai ilman. Kapselia ei saa pureskella.

Lddkeannokset tulisi ottaa mahdollisimman tarkoin ohjeiden mukaisina kel-

lonaikoina.
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Yleisimmat haittavaikutukset:
¢ Uneliaisuus, nukahtelu, uupumus, vasymys, huimaus, pddnsarky, unettomuus, pai-
nonnousu, ruokahaluttomuus, ataksia, nystagmus, vapina, muistamattomuus, kes-
kushermostollinen levottomuus, harhatuntemukset, ruuansulatushdiriot, oksen-
telu, pahoinvointi, hermostuneisuus, mielialan vaihtelut, kaksoiskuvat, ndkohdiri-

ot, nivelkipu, lihaskipu, selkdsdrky.

Rinnakkaisvalmisteet:
e Gabapentin actavis e Gabrion
¢ Gabapentin orifarm ¢ Neurontin

¢ Gabapentin ratiopharm




164

1.3 Hydantin®

¢ Vaikuttava aine fenytoiini.

Lddkemuoto:

e Tabletti.

Kayttoaihe:

e Kdytetddn epilepsian eri muotojen hoitoon.

Vaikutustapa:
e Fenytoiini estdd tehokkaasti epdnormaalin sdhksisen drsykkeen etenemistd ja
levidmistd aivoissa, jolloin lihasten hallitsematon kouristelu ja muut epilepsiaan

liittyvdt oireet vahenevat.

Lddkkeen ottaminen:
e Tabletit niellddn kokonaisina runsaan nesteen kera. Lddke otetaan mieluiten
ruokailun yhteydessd, koska ruoka voi vdhentdd ladkkeen aiheuttamaa vatsan

drsytystd ja pahoinvointia.
Yleisimmat haittavaikutukset:
e Vdsymys, huimaus, vapina, pahoinvointi, oksentelu, ienhyperplasia, allerginen

ihottuma, ihokarvoituksen lisdantyminen.

Rinnakkaisvalmisteet:-
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1.4 Keppra®

e Vaikuttava aine levetirasetaami.

Lddkemuoto:

o Kalvopddllysteinen tabletti; oraaliliuos; infuusiokonsentraatti, liuos- = |

4
|

TG VGI"TGH. NOC 50474.001-48 16 1l ox unmué
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L levetiracetam

Kayttoaihe: B~
* | uch Pharma

e Kaytetddn epilepsialddkkeend joko yksinddn tai yhdessd muiden epi- R only

lepsialddkkeiden kanssa.

Vaikutustapa:
o Epilepsialddkkeet vaikuttavat keskushermostossa, jossa ne jarruttavat aivosah-
kotoiminnan poikkeuksellisia purkauksia. Ndin lddkkeet pyrkivat ehkdisemddn

epilepsiakohtauksia.

Lddkkeen ottaminen:

e Tabletti niellddn runsaan nesteen kera. Oraaliliuos liuotetaan lasilliseen vettd.

Yleisimmat haittavaikutukset:
e Uneliaisuus, voimattomuuden tunne, infektiot, verihiutaleiden mddrdn vahenemi-
nen veressd, syomishdirié, ahdistuneisuus, masennus, mielialanvaihtelut, pddan-
sdrky, kouristukset, vapina, muistamattomuus, kaksoiskuvat, kiertohuimaus, ys-

kd, pahoinvointi, ripuli, oksentelu, ihottuma, lihaskipu.

Rinnakkaisvalmisteet:-

/
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1.5 Lyrica®

¢ Vaikuttava aine pregabaliini.

Lddkemuoto:

e Kova kapseli.

Kdyttoaihe:
e Kadytetddn epilepsialddkkeend, neuropaattisen kivun ja yleistyneen ahdistunei-

suushdirion hoitoon.

Vaikutustapa:
¢ Pregabaliini vaikuttaa keskushermostossa, jossa se mm. rauhoittaa ylidgrtyneitd
kipuhermosoluja, vdhentdd paikallisalkuisia epilepsiakohtauksia ja lievittdd ah-

distuneisuutta.

Lddkkeen ottaminen:

¢ Kapselit niellddn kokonaisina runsaan nesteen kera. Voidaan ottaa joko aterian

hdmdrtyminen, sukupuolivietin muutokset, drtyneisyys, tarkkaavuuden hdiriot,
muistin heikkeneminen, vapina, pddansdarky, ndon hdmadrtyminen, kiertohuimaus,

suun kuivuminen, ummetus, oksentelu, ilmavaivat, erektiovaikeudet, turvotus.

Rinnakkaisvalmisteet:-
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1.6 Rivatril®

e Vaikuttava aine klonatsepaami, joka kuuluu bentsodiatsepiineihin.

Lddkemuoto:

e Tabletti.

Kdyttoaihe:
o Lddkettd kdytetddn epilepsian hoitoon yleensd yksin tai joskus myds samanaikai-

sesti muiden lddkkeiden kanssa.

Vaikutustapa:

¢ Rivatril vahentdd lihaskouristuksia keskushermoston vdlitykselld.

Lddkkeen ottaminen:
e Tabletit otetaan suun kautta runsaan nesteen kera. Lddke otetaan yleensd ker-

ta-annoksena iltaisin.

Yleisimmdt haittavaikutukset:
e Vdsymys, uneliaisuus, huimaus, koordinaatiohdiriot. Haittavaikutukset ovat

yleensa tilapdisid ja vdhenevdt tavallisesta hoidon aikana.

Tr A AT LA o )
oL C"»nalQNm g
Rinnakkaisvalmisteet:- 3 {Boche . mamer {Pache) |




168

1.7 Topimax®

¢ Vaikuttava aine topiramaatti.

Lddkemuoto:

e Tabletti, kalvopddllysteinen; kapseli, kova.

Kayttoaihe:

e Kdytetddn epilepsiakohtausten hoitoon joko yksinddn tai yhdessd muiden lddk-

keiden kanssa. Voidaan kdyttdd myos migreenin estohoitoon.

Vaikutustapa:
e Topiramaatti ja muut epilepsialddkkeet vaikuttavat keskushermostossa, jossa
ne jarruttavat aivosdhkotoiminnan poikkeuksellisia purkauksia. Ndin lddkkeet

pyrkivat ehkdisemddn epilepsiakohtauksia.

Lddkkeen ottaminen:
e Tabletit niellddn kokonaisina, eikd niitd saa jakaa tai murskata. Myds kapseli
voidaan nielld kokonaisena, mutta sen voi myds varovasti avata ja sekoittaa si-

sdllon pehmedadn ruokaan, tdmad seos niellddn siten, ettei kapselin sisdlt6d pures-
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Yleisimmdt haittavaikutukset:

Painon lasku/nousu, pistely raajoissa, raukeus, uneliaisuus, huimaus, ripuli, pa-

hoinvointi, nendn tfukkoisuus, kurkkukipu, vdsymys, masentuneisuus, mieli-

tus, nendverenvuoto, oksentelu, ummetus, mahakipu, ruoansulatushdiriot, suun
kuivuminen, munuaiskivet, tihed virtsaaminen, virtsaamiskipu, ihottuma, nivelki-
pu, lihaskouristukset, rintakipu, kuume, voimattomuus, yleinen huonovointisuus,

allerginen reakfio.

Rinnakkaisvalmisteet:

Topiramat mylan e Topiramat ratiopharm

Topiramat orion e Topiramat sandoz
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2 PARKINSONISMILAAKKEET

Parkinsonin tauti on etenevd keskushermostoa rappeuttava sairaus. Parkinsonin oireet
johtuvat hermosolujen tuhoutumisesta aiheutuvasta dopamiinin véhenemisestd kes-
kiaivoissa. Osa oireista johtuu siitd, ettd aivojen asetyylikoliini - nimistd valittdjdai-
netta on aivoissa vdhitellen enemmdn kuin dopamiinia. Tauti alkaa useimmiten lievdnd ja

pahenee vuosien mittaan. Parkinsonin tautia muistuttavan oireyhtymadn voivat aiheut-

Parkinsonin taudin oireisiin kuuluvat lepovapina ( tremor ), liikkeiden hidastuminen (
hypokinesia ), jaykkyyden lisddntyminen ( rigiditeetti
), liikkeiden vdhyys ( akinesia ) ja hitaus ( bradykine-
sia ), kasvojen ilmeiden ja silmien rdpsytyksen vdhe-
neminen ( hypomimia ), puheen monotonisuus, myota-

liikkeiden vdheneminen ja askelten lyheneminen.

Parkinsonin taudin hoito koostuu liikunnasta, lddkkeis-

asetyylikoliinin vaikutuksia ns. antikolinergisilla lddkeaineilla, ndin voidaan korjata epd-

tasapainoa dopamiinin ja asetyylikoliinin valilld.

Parkinsonin lddkehoidossa kdytetddn pramipeksolia, ropinirolia, levodopaa, selegii-

nia, rasalgiinia, entakaponia, tolkaponia sekd amandatiinia.
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2.1 Ipsatol®

Vaikuttava aine biperideeni.

Lddkemuoto:

Tabletti.

Kayttoaihe:

Lddkettd kdytetddn eri syistd johtuvan parkinsonismin hoitoon seka lievittdmaddn
joidenkin lddkkeiden haittavaikutuksena ilmenevid, parkinsonismia muistuttavia

oireita. Lddkettd voidaan kdayttdd mm. kolmoishermosarkyyn.

Vaikutustapa:

Ipsatolin vaikuttava aine kuuluu ns. antikolinergisiin ladkkeisiin, jotka lievittdvat
parkinsonismin oireita aivojen vdlitykselld. Ldadke auttaa vapinaan ja lihasten
jaykkyyteen ja vdhentdd hidasliikkeisyyttd. Lddke lievittdd myos parkinsonismiin

liittyvid psyykkisid oireita, kuten masentuneisuutta ja drtyisyyttd.

Lddkkeen ottaminen:

Tabletit niellddn kokonaisina runsaan nesteen kera.
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Yleisimmdt haittavaikutukset:
e Artyneisyys, levottomuus, ahdistuneisuus, muistihdiriot, hallusinaatiot, delirium,
silmdnpaineen nousu, suun kuivuminen, vdhentynyt hikoilu, aistiharhat, Idhindon

hdiriot.

Rinnakkaisvalmisteet:

e Akineton e Ipsatol
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3 MUISTISAIRAUKSIEN LAAKEHOITO

Alzheimerin tauti on yleisin dementiaa eli dlyllisten kykyjen heikkenemistd aiheuttava,
etenevd muistisairaus. Alzheimerin tauti kehittyy hitaasti. Sille on tunnusomaista
muistin ja muiden dlyllisten toimintojen kokonaisvaltainen heikentyminen, myshemmds-

sd vaiheessa ilmenee myds persoonallisuusmuutoksia.

Alzheimerin taudin syy on vield tuntematon. Potilaan aivoihin kertyy liukenemattomas-
ta valkuaisaineesta muodostuneita sdikeitd ( amyloidia ) ja suuri osa isoaivokuoren
hermosoluista katoaa hiljalleen. Aivojen asetyylikoliini - nimisen vdlittdjdaineen toi-

minta heikkenee.

Lievdn tai keksivaikean Alzheimerin taudin oireita voidaan lievittdd tehostamalla aivo-
jen asetyylikoliinin toimintaa ns. AKE - lddkkeilld. AKE - ladkkeet parantavat tarkkaa-
vaisuutta, keskittymiskykyd, yleistd suorituskykyd ja
pdivittdisistd toimista selviytymistd, kdytosoireet voi-
vat myos helpottua. Muistitoimintaan vaikutus on vd-
hdisempdd. Lddkehoito siirtdd toimintakyvyn heikke-
nemistd ja laitoshoitoon pddtymistd useita kuukausia.

Lddkkeet eivdt estd taudin etenemistd ja lddkehoidos-

Memantiini on lddkeaine, joka sitoutuu suoraan ai-
vosolujen glutamaattireseptoreihin ja vaikuttaa suotuisasti keskushermoston gluta-
maattitasapainoon. Glutamaatti on hermosolujen vdlistda tiedonsiirtoa stimuloiva valit-

tdjdaine.
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3.1 Ebixa®

e Vaikuttava aine memantiini, joka kuuluu NMDA ( N - metyyli - D - aspartaatti )

- reseptoriantagonistien lddkeryhmdan.

Lddkemuoto:

e Tabletti, kalvopddllysteinen; oraaliliuos.

Kayttoaihe:

e Kdytetddn keskivaikean ja vaikean Alzheimerin taudin hoitoon.

Vaikutustapa:
¢ Memantiini vaikuttaa aivoissa glutamaatin toimintaan. Glutamaatti ( glutamiini-
happo ) on aminohappo ja yksi keskushermoston vdlittdjdaineista. Memantiini si-
toutuu glutamaattireseptoreihin eli NMDA-reseptoreihin estden glutamaatin si-
pyrkii lievittdmddn taudin oireita ja auttamaan potilasta selviytymddn paremmin

pdivittdisistd tehtdvistdadn.
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Lddkkeen ottaminen:

e Tabletit annostellaan kerran vuorokaudessa, ne on otettava samaan aikaan joka

Yleisimmdt haittavaikutukset:
e Pddnsdrky, uneliaisuus, sekavuus, aistiharhat, oksentelu, poikkeava kdvely, sy-

ddmen vajaatoiminta, laskimotukos.

Rinnakkaisvalmisteet:-

» PIDA o

d1VOSI

KUNNOSSA




176

3.2 Exelon®

e Vaikuttava aine rivastigmiini.

Lddkemuoto:

o Kapseli, kova; oraaliliuos; laastari.

Kayttoaihe:
o Lddkettd kdytetddn Alzheimerin taudista johtuvan lievdn ja keskivaikean de-
mentian oireiden hoitoon. Voidaan kdyttdd myos Parkinsonin tautiin liittyvdn

dementian hoidossa.

Vaikutustapa:
e Rivastigmiini tehostaa aivoissa vaikuttavan asetyylikoliini -vdlittdjdaineen toi-
mintaa. Se lievittdd Alzheimerin taudin oireita ja pyrkii hidastamaan taudin
etenemistd. Lddke ei paranna sairautta, mutta se auttaa potilasta selviytymddn

paremmin pdivittdisistd tehtavistdan.

Lddkkeen ottaminen:

e Kapseli niellddn nesteen kera kokonaisena, mieluimmin aterian jdlkeen. Sitd ei
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Yleisimmat haittavaikutukset:
¢ Ruokahaluttomuus, kiihtymystilat, sekavuus, ahdistuneisuus, huimaus, pddgnsdrky,
uneliaisuus, vapina, pahoinvointi, oksentelu, ripuli, voimakas hikoilu, vdsymys,

heikkous, huonovointisuus, painon lasku.

Rinnakkaisvalmisteet:
e Exelon
e Exelon orifar

¢ Exelon parano
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3.3 Exelon 4,6mg/24 h depotlaastari®

e Vaikuttava aine rivastigmiini.

Lddkemuoto:

e Depotlaastari.

Kayttoaihe:
o Lddkettd kdytetddn Alzheimerin taudista johtuvan lievan ja keskivaikean de-
mentian oireiden hoitoon. Voidaan kdyttdd myos Parkinsonin tautiin liittyvdn

dementian hoidossa.

Vaikutustapa:
e Rivastigmiini tehostaa aivoissa vaikuttavan asetyylikoliini -vdlittdjdaineen toi-
mintaa. Se lievittdd Alzheimerin taudin oireita ja pyrkii hidastamaan taudin

etenemistd

Lddkkeen ottaminen:
e Laastari kiinnitetddn kerran vuorokaudessa joko yld- tai alaselkddn, olkavarteen
tai rintakehdn alueelle. Thon tulee olla puhdas, kuiva, karvaton ja terve. Laasta-
ria ei saa kiinnittdd vahingoittuneelle iholle. Laastarin kiinnityskohtaa tulee

vaihdella, jotta vdltyttdisiin ihodrsytykseltd.

Yleisimmdt haittavaikutukset:

¢ Kiihtyneisyys, uneliaisuus, yleinen huonovointisuus, vapina, sekavuus, lisaantynyt

hikoilu.

Rinnakkaisvalmisteet:-



