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Opinnaytetyon aiheena on Pintahygienia uimahallissa. Opinnéaytetytssa tutkittiin
MCF Pintasuojan ja MCF Pintadesinfektioaineen toimivuutta uimahalliymparis-
tossa naytteiden avulla. Ainekokeilun tarkoituksena oli testata, voiko klooripoh-
jaiset puhdistusaineet jattaa siivouksesta pois. Tarkoituksena oli myo6s l6ytaa
taman hetken toimivin puhdistusaine uimahalliymparistoon. Tavoitteena on tule-
vaisuudessa vahentaa klooripohjaisten puhdistusaineiden kayttoa ja siirtyd ym-
paristdystavallisempiin ainesiin.

Tulokset olivat kauttaaltaan melko hyvid. Luminometri System Sure Il:lla ja Hy-
gicult TPC:lla otettujen naytteiden tulokset olivat suurimmalta osin ylarajan ala-
puolella. Kuitenkin joistakin naytteenottopaikoista, kuten lattiakaivojen vierelta
tuli enemman huonoja kuin hyvia tuloksia. Vaikka tulokset olivat kauttaaltaan
hyvia, olisi niiden oletettu olevan parempia.

Huonoille tuloksille on olemassa monta eri selitysta, joista mikaan ei ole varma.
Pesuhuoneiden lattiakaivojen vierestd otettujen naytteiden huonoja tuloksia
saattoi selittda se, etté lattia oli viela naytteenottotilanteessa markéa/kostea. Yksi
selitys huonoille tuloksille saattoi olla se, ettad kokeilun alussa MCF Pintasuojaa
ei olisi levitetty pinnoille tarpeeksi. Jatkotutkimuksissa kannattaa varmistaa, etta
MCF Pintasuoja-ainetta levitetddn tarpeeksi pinnoille ja ettd naytteenottopinnat
ovat varmasti kuivat. Siivousmenetelmilla ja puhdistusaineilla saattoi olla myos
tekemista naytteiden tulosten kanssa, joten niiden muuttamista jatkossa kannat-
taa myos miettia.
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The topic of this bachelor’s thesis is Surface hygiene of indoor swimming pool.
Its objective was to analyse with the help of samples how MCF Surface protec-
tion and MCF Surface disinfectant work in the indoor swimming pool areas. The
purpose of the research was to test whether indoor swimming pool areas can
be cleaned without chlorine-based cleaners. Another purpose was to find which
cleaning agent would be the most viable for the indoor swimming pool at the
moment. The aim is to decrease the chlorine-based cleaners in cleaning and
move to more environmentally friendly cleaners.

The results are rather good. The results of samples - which were taken with
Luminometri System Sure Il and Hygicult TPC — are mostly below the upper
limit. However, in some places there were more bad results than good results,
for example beside the floor drains. Even if the results are mostly good, they
were supposed to be better.

There are many different explanations for the bad results. The results, which
were taken beside the floor drains, could be bad because the floor might have
been wet, or MCF Surface protection was not enough on the surfaces. Further
studies should make sure that MCF Surface protection is enough on the surfac-
es. Surfaces should also be dry. Cleaning methods and cleaning agents could
also be one reason for the bad results, so changing them is worth considering in
the future.

Key words: Surface hygiene, indoor swimming pool, cleaning, sampling.
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyoni aiheena on testata MCF Pintasuojan ja MCF Pintadesinfektioai-
neen toimivuutta kosteissa tiloissa. Tassa tydssa kosteilla tiloilla tarkoitetaan
kaikkia uimahallin tiloja, joissa pinnat altistuvat vedelle. Kosteiksi tiloiksi luokitel-
laan siis myds tilat, jotka rakentamisen ohjeissa on maaritelty markatiloiksi. Nai-
td on muun muassa saunat ja pesuhuoneet Tyon tavoitteena on selvittdd MCF -
aineiden vaikutus uimabhallin tilojen pintapuhtauteen ja ymparistomyonteisem-
paan siivoukseen. Pintapuhtautta seurataan viikoittain otettavien naytteiden
avulla. Naytteet otetaan Hygicult TPC:ll& ja Luminometri System Sure Il:lla.

Opinnaytetydssa on teoriaa uimahallin siivoukseen liittyen. Teoriaosuus alkaa
uimahallissa ja kosteissa tiloissa esiintyvasta liasta ja yleisimmista mikrobeista,
seka yleisimmista taudeista, joita siella levidd. Tytssa kerrotaan myos siivouk-
sen suunnittelusta ja siivousmenetelmista eri tiloissa aseptinen tyojarjestys
huomioiden. Teoriaa on myos uimahallin siivouksessa kaytettavistd puhdistus-

aineista, seké lainsaadant6a siivousaineisiin ja hygieniaan liittyen.

MCF -aineiden kayttéonotto uimahallissa muuttaa hieman siivoustottumuksia,
joten myds siivouksen eroista MCF -aineiden aikana ja ilman niita on kerrottu.
Tietenkin tydssa selvennetddn myds tarkemmin MCF Pintasuoja-ainetta ja MCF
Pintadesinfektioainetta, seka MCF -tuotteita ylipaansa. Naytteenotosta on myos

kerrottu teoriaosuuden loppuun.

Teoriaosuuden jalkeen kerrotaan itse tutkimuksesta. Aluksi selvennetaan, mitéa
tehtiin, milla tehtiin ja kuka teki. Taman jalkeen kerrotaan naytteiden tulokset
kuvioita apuna kayttden. Sen jalkeen on vuorossa tulosten tarkastelu- ja pohdin-

taosuus. Vield ennen pohdintaa on mietitty jatkotutkimusaiheita.



2 SIIVOUSYMPARISTONA UIMAHALLI

Taulukkoon 1. on koottu uimahallin puhtaanapitoon liittyvia keskeisia kasitteita,

joita esiintyy tassa tydssa.

TAULUKKO 1. Uimahallin siivoukseen ja mikrobeihin liittyva sanasto.

Sana

Selitys

Absorboitua

Imeytya

Aerobinen bakteeri

Bakteeri tarvitsee happea kasvaakseen.

Aerosoli

Pieni hiukkanen.

Aseptinen siivous

Siivouksessa edetdaan puhtaasta likaisempaan ja ylhaalta alas.

Biofilmi

Paljaalle silmalle nakymatdn kerrostuma (sisaltdd orgaanista

likaa, mikrobeja, polysakkarideja).

Hydrofobinen

Vettahylkiva.

Kystamuoto Kuoren suojaama kestomuoto. Kestavat erilaisia ymparisto-
olosuhteita, kemiallisia desinfiointiaineita ja sailyvat pitkaan
hengissa isantéelimiston ulkopuolella.

Mesofiili Mikro-organismit, jotka elavét keskilammaossé. Niiden optimi-
l[ampédtila on 37 °C.

Ookystamuoto Paksun kuoren suojaama kestomuoto. Kestavat alkuelainsolu-

ja paremmin ymparistbolosuhteita, kemiallisia desinfiointiainei-

ta ja sailyvat pitkdan hengissa isantaelimiston ulkopuolella.

Orgaaninen lika

Eloperdista likaa.

Patogeeninen

Tautia aiheuttava.

Polysakkaridi

Suuri sokerimolekyyli.

Resistentti

Vastustuskykyinen.

Trihalometaani

Sitéd muodostuu kloorin ja orgaanisten epapuhtauksien reakti-
osta. Hengitettyna suurina pitoisuuksina ne ovat vaarallisia ja

pienind pitoisuuksinakin niiden epdillaan olevan karsinogeeni-

sia, eli syopéé aiheuttavia.

Uimahalli- ja kylpylakiinteistot ovat lahes ymparivuotisessa kaytdssa. Asiakkaat

kayttavat uimahalleja ja kylpyldita virkistdytymiseen seka harrastamiseen. Kayt-

tajakunta valikoituukin harrastuneisuuden ja hallien seké kylpyl6iden tarjoamien

mahdollisuuksien mukaan. (Lemivaara & Valtiala 2011, 2.) Uimahalli- ja kylpyla-

kiinteistdjen toimintojen luonne edellyttdaa hyvaa hygieniaa. Puhtaus ja siivous



ovatkin tarkea osa tilojen kayttoturvallisuutta ja viihtyvyytta. Asiakkaat arvioivat-
kin usein tasokasta palvelua tilojen siisteyden kautta. (Kivikallio 2010, 8.) Am-
mattimaisella siivouksella yllapidetaan puhtaustaso niin hyvana, ettd asiakkai-
den on turvallista kayttaa palveluja. Uimahallitilojen puhtaanapitoa ohjaavat se-

ka lainsaadanto, etta kuluttajaviraston ohjeet. (Lemivaara & Valtiala 2011, 2.)

Uimabhallien ja kylpyldiden kosteatilat ovat haasteellisia puhtaanapidon kannal-
ta. Niissa kaytettavien puhdistusaineiden ja -menetelmien tulee tdman takia olla
tehokkaita ja turvallisia kaytossa niin tyotekijdiden kuin asiakkaidenkin kannalta.
(MCF 2010d.) Haasteellisen puhtaanapidosta tekee muun muassa se, etta ui-
mahalleja siivotaan myds aukioloaikoina. Siivousta tehd&aan aukioloaikoina siksi,
ettd siivouksen laatu saadaan pidetyksi riittdvan korkeana koko paivan. Uima-
allastilat seka suurille kavijamaarille suunnatut pesutilat luokitellaan korkean
hygienian tiloiksi, joissa siivous pitdd tehda aseptisesti (taulukko 1) oikein, puh-
tailla siivousvalineilla. Siivous ja hyva hygienia onnistuu uima-allas- ja pesuti-
loissa parhaiten, kun jo suunnitteluvaiheessa osataan ottaa huomioon kaikki
siivousta ja sen jarjestelemista koskevat asiat. Uima-allastilojen puhtaanapito
on monen toimijan yhteistyota, siind on yhteistydssa toiminnan yllapitaja, kiin-
teiston omistaja, allaslaitteistosta vastaava henkilostd seka siivouspalvelu. Tilo-
jen puhtaus on tulos kaikkien naiden ammattiryhmien téiden yhteen liittamises-
ta, jolloin my6s varmistetaan toiminnan turvallinen yllapito. (Lemivaara & Val-
tiala 2011, 2.)

Kuitenkaan pelkastaan siivouksella ei pystyta yllapitamaan riittavaa puhtausta-
soa, vaan siihen vaikuttaa my6s asiakkaiden kayttaytyminen (Lemivaara & Val-
tiala 2011, 2). Kosteissa tiloissa siivouksella poistetaan sekd nakyvaa, ettd na-
kymatonta likaa yllapitaen tilojen hyvaa kuntoa. Kayttajat eivat valttamatta aina
huomaa tilojen puhtautta, mutta epasiisteyden he nékevét suurena puutteena.
Silti ihmiset kayttaytyvat julkisissa saniteettitiloissa ehkd huonommin kuin muu-
alla. Yleisia ilmioitd ovat roskaaminen, sotkeminen ja jopa ilkivalta. (Valtiala &
Lemivaara 2011, 2.)



2.1 Lika uimahallissa

Suomen Standardisoimisliitto maarittelee lian sen tekeméassé Puhtausalan sa-
nastossa seuraavasti: lika on pinnoilta erilaisin puhdistusmenetelmin poistetta-
vissa oleva, pinnan kayttotarkoitusta haittaava aine” (Suomen Standardisoimis-
liitto). Likaa tulee luonnosta, ihmisesta ja ihmisen toiminnasta. Suurin osa liasta
kulkeutuu sisatiloihin kayttajien jaloissa tai ilmavirran mukana. Likaa tarttuu
kosketuspinnoille kayttajien likaisista kasista. lhmisista lahtee hiukkaslikaa ja
tekstiilipolya, mitkd myos vaikuttavat tilan puhtauteen. (Kaaridginen & uudistanut
Kivikallio 2010, 41.)

Uimabhallien pesu- ja allastiloihin kulkeutuu ja syntyy likaa asiakkaiden toimin-
nasta. Sita kulkeutuu tiloihin vaatteissa ja jalkineissa. Kasien kuivaamiseen kay-
tetyistd materiaaleista syntyy myos likaa, tekstiili- tai paperipdlya. lhmisen erit-
teet, kuten ihon rasva ja hiki likaavat puolestaan pintoja kosketusalueilta. Pe-
seytymisesta taas tulee vesiroiskeita, pesuainejadmia ja peseytymisesta irron-
nutta likaa. Pesu- ja allastiloissa vallitsevat kosteat ja lampiméat olosuhteet, mit-
k& mahdollistavat mikrobeille suotuisan kasvuympariston. Pesu- ja WC-tiloissa
sekd saunassa paljas iho on kosketuksissa pintojen kautta ja on nain alttiina
mahdollisesti pintojen likaisuudesta aiheutuville terveyshaitoille. Patogeenien
(taulukko 1) maara on pidettava siivouksella niin alhaisena, ettei tartuntavaaraa
ole. Pinnat on pidettava puhtaana myds siksi, ettd niilla oleva lika ja mikrobit
siirtyvat asiakkaiden mukana suoraan uimaveteen vaikuttaen nain myods veden

laatuun.(Lemivaara & Valtiala 2011, 4.)

Lian kiinnittymislujuuteen vaikuttavat likahiukkasten muoto, pinnan geometriset
ominaisuudet, lian ja pinnan sahkovaraukset seka ilman suhteellinen kosteus.
Lian adsorboitumisen (taulukko 1), aiheuttavat lian ja pinnan valiset vuorovaiku-
tusvoimat. Hydrofobisiin (taulukko 1) pintoihin hiukkaslika kiinnittyy rasvojen
valityksella erittain tiukasti. Kemiallisella reaktiolla lika voi sitoutua alustaa, kun

seka alustassa etta liassa on reaktioherkkia kohtia. (Kivikallio 2002, 39.)

Pesutilojen lattioilla oleva lika on yleensa sekoitus erilaisia rasvoja seka kiinteita

materiaaleja, kuten mineraaleja. Sielta 16ytyy myods veden kovuudesta aiheutu-



via saostumia, kuten kalkkikivea ja kalkkisaippuaa, seka paljon iholikaa, kuten
hikea ja kosmeettisia tuotteita. Naiden kaikkien aineiden summasta syntyy ve-
teen liukenematon epaorgaanisten ja orgaanisten ainesten monimutkainen se-
koitus, joka on vaikeasti poistettavissa. Se toimii liséksi hyvana kasvualustana
mikrobeille. Kaikissa likatyypeissa on runsaasti harmittomia ja terveydelle haital-
lisia mikrobeja. (Kivikallio 2002, 39.)

2.2 Uima-allastilojen mikrobit

Sosiaali- ja terveysministerio on tehnyt asetuksen uima-allasveden mikrobiolo-
gisesta laadusta vuonna 2002. Sen mukaan uima-allasvedessa ei saa olla
pienelidita, loisia tai mitdan aineita sellaisia maaria, jotka voivat olla haitaksi
ihmisen terveydelle. Nailla haitallisilla pienelidilla ja loisilla tarkoitetaan muun
muassa kaikkia vedessa esiintyvid bakteereja, viruksia, alkuelaimia ja matoja,
jotka voivat aiheuttaa terveyshaittoja. Kunnan terveydensuojeluviranomaisen
tulee valvoa allasvettd saanndllisin valiajoin ja veden mikrobiologinen laatu tur-
vata klooridesinfioinnilla. (Vélineva 2011.) Laatuvaatimuksia sdadetaan myos
veden puhdistukseen ja desinfiointiin vaikuttaville kemiallisille ja fysikaalisille
muuttujille. Naita ovat muun muassa bakteerien kokonaismaara, vapaa kloori &
sidottu kloori, pH-arvo, sameus, nitraatti seka trihalometaanit (taulukko 1). (Kei-
nanen & Aalto 2010, 64.)

Yleisimpia allasveden valityksella levidvia infektioita on 10 ja ne leviavat muun
muassa hengityksen tai suoran kontaktin kautta. Suorasta vesikontaktista tart-
tuvat Pseudomonas aeruginosa (aiheuttaa korva, silma ja ihotulehdusta),
Staphylococcus aureus & Mycobakterium (aiheuttavat ihotulehdusta) ja al-
kuelaimet (silméatulehdusriski). Veden nielemisesté tarttuvat ulosteperaiset mik-
robit, jotka aiheuttavat suolistoinfektion. Legionella pneumophila puolestaan
levid&d hengitysteitse ja aiheuttaen legionelloosia. Suorasta kontaktista pintoihin
leviavat erilaiset virukset, kuten yleisimmét adeno-, molluscipox- ja papillooma-
virus, jotka aiheuttavat ihotulehdusta ja nappyl6itd. Suorasta pintakontaktista
saattaa saada myos sienen, joka taas aiheuttaa jalka- ja kynsitulehduksen.
(Keinanen 2011; Pond 2005.)
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2.2.1 Ulosteperaiset mikrobit

Uima-allasvesissa esiintyvat haitalliset mikrobit ovat joko ulosteperaisia, tai ei-
ulosteperaisia. Ulosteperéiset virukset voivat aiheuttaa veden valityksella tarttu-
via infektioita. Useimpia naista virusinfektioepidemioista on raportoitu, mutta
yleensa ei kuitenkaan ole varmasti voitu osoittaa, etta tartunta on saatu uima-
allastiloista tai uimavedesta. Epidemiat nayttavat onneksi olevan harvinaisia ja
littyvan useimmiten alhaiseen klooripitoisuuteen ja/tai ulosteperdisen materiaa-
lin runsaaseen paasyyn allasveteen. Ulosteperaisia viruksia ovat muun muassa
maksatulehduksen aiheuttava hepatiitti A —virus, mahasuolikanavan tulehduk-
sen aiheuttavat norovirukset seka rotavirukset. (Valineva 2011; World Health
Organization 2006; Pond 2005.)

Ulosteperaisten bakteerien aiheuttamat epidemiat liittyvat alhaiseen tai koko-
naan puuttuvaan veden virtaukseen ja puuttuvaan desinfektioon tai alhaiseen
klooripitoisuuteen. Epidemiat, joita tAhdn mennessa on raportoitu, ovat saaneet
alkunsa ripuliulosteen paasysta allasveteen. Ulosteperaisten alkueldinten aihe-
uttamia infektioepidemioita on myos raportoitu. Ne ovat lahtdisin joko uima-
allastiloista tai uimavedesta ja ne siirtyvat isdnnasta toiseen kysta- tai ookysta-
kestomuodoissa (taulukko 1). Nama kestavat hyvin muuttuvia ymparistéolosuh-
teita ja desinfektioaineita. Sairauden jalkeen potilas saattaa viela levittaa kystia
tai ookystia pitkaankin; viikoista useisiin kuukausiin. Epidemiat liittyvat usein,
mutta ei aina, huonoon desinfektiooon tai alhaiseen klooripitoisuuteen ja ne
ovat saaneet alkunsa ulosteen tai jateveden paasysta allasveteen. (Valineva
2011; World Health Organization 2006; Pond 2005.)

2.2.2 Pseudomonas aeruginosa ja muut ei-ulosteperaiset mikrobit

Pseudomonas aeruginosa (kuva 1) on ei-ulosteperdinen bakteeri ja se leviaa
uimareiden valityksellda uima- ja poreallasvesiin seka kaikille kosteille pinnoille.
Se pystyy muodostamaan pinnoille biofilmeja (taulukko 1) ja suojautumaan des-
infektioaineilta, kloori mukaan lukien. Bakteeri kestdd myds korkeita klooripitoi-

suuksia, on usein resistentti (taulukko 1) desinfektioaineille ja antibiooteille seka
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voi elaa vaharavinteisessa ymparistossa. (Valineva 2011; World Health Or-
ganization 2006.) Pseudomonas aeruginosa ei pysty muodostamaan vastustus-
kykya tassa tyossa kaytettaville MCF-aineille, koska niiden vaikutus on fysikaa-
linen. Tama tarkoittaa sita, etté kyseisia aineita voidaan kayttaa ymparivuotises-

ti, niitd valilla vaihtelematta.

Pseudomonas aeruginosa on aerobinen (taulukko 1) sauvabakteeri (kuva 2)
joka ei muodosta iti6itd. Sen optimilampdtila on 37°C, minimilampdtila 4°C ja
maksimilampdétila 42°C. Se lisdantyy nopeasti ja sitd esiintyy yleisena kaikissa
luonnonvesissa, likavesissa, maaperassa, kasvillisuudessa ja ihmisten seka
elainten suolistossa. Pseudomonas aeruginosa —tartunnan alkuperaa on usein

hankala selvittaa, koska se on voinut tarttua ymparistosta, toiselta inmiselta tai

kontaminoituneista esineista. (Valineva 2011; World Health Organization 2006;
Pond 2005.)

KUVA 2. Pseudomonas aeruginosa on
(Valineva 2011). aerobinen sauvabakteeri (Valineva
2011).

Legionella on Pseudomonas aeruginosan tavoin ei-ulosteperdinen sauvabak-
teeri, joka ei muodosta itiditd. Se on mesofiili (taulukko 1), joka pystyy lisaanty-
maan lampatilan ollessa yli 25°C:tta ja ne voivat elaa joko vapaina, alkuelainten
sisélla parasiitteina, eli loisina tai biofilmeissa. Legionellaa esiintyy kaikissa
luonnonvesissa, likavesissa ja ihmisten seka elainten suolistossa. Uimahalleis-
sa niita voi esiintyd porealtaissa, lammitys- ja ilmastointilaitteistoissa ja —
putkistoissa, suodatinmateriaaleissa, suihkulaitteissa ja lamminvesijarjestelmis-
sa. (Vélineva 2011; World Health Organization 2007.)
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KUVA 3. Legionella —bakteeri. (Valineva 2011).

Muita ei-ulosteperaisia bakteereja ovat Mycobakterium ja Staphylococcus aure-
us. Uimarit levittavat Mycobakteriumia uima- ja poreallasvesiin seka kosteille
pinnoille. Staphylococcus aureus puolestaan levidaa uimareiden syljen, nenaerit-
teiden ja ihon kautta uima-allasvesiin. Ei-ulosteperéiset virukset taas leviavat
joko henkilosta toiseen tai pintojen valityksella. (Valineva 2011; World Health
Organization 2006; Pond 2005.)

Ei-ulosteperaisista alkueldimista johtuvat infektiot ovat harvinaisia. Niista johtu-
vat epidemiat ja alkueldinten leviaminen ja sailyminen ovat samanlaisia, kuin
ulosteperaisilla alkuelaimilla. Alkuelaimia yleisempi taudinaiheuttaja on sienet.
Dermatofyytit aiheuttavat jalkasieni-infektioita. Dermatofyytit siirtyvat irtoavan
ihon mukana puku- ja pesutilojen lattioille ja niiden maara on verrannollinen ka-
vijamaaraan seka jalkasieni-infektioiden maaraan. Tutkimusten mukaan derma-
tofyyttejd on erityisen paljon miesten puku- ja pesutilojen lattioilla ja miehilla
esiintyykin naisia enemman jalkasieni-infektioita. (Valineva 2011; World Health
Organization 2006; Pond 2005.)

2.2.3 Biofilmin ennaltaehkaisy

Biofilmi on paljaalle silméalle ndkymaton kerrostuma, jossa on orgaanista ihmis-
perdaista likaa, mikrobeja seka mikrobien ymparilleen erittdmia limamaisia yhdis-
teitd, polysakkarideja (taulukko 1). Biofilmin sisélla mikrobit ovat suojassa puh-
distus- ja desinfektioaineilla. Biofilmin ennaltaehkaisy on paras tapa valttya hy-
gieniaongelmilta. Yhtend keinona sen torjumisessa on siivouksen ajankohta;
mikali siivous tehddan heti uimahallin sulkemisen jalkeen, on lika helpommin

poistettavissa, eika nain ollen paase pinttymééan. Pesun jalkeinen kuivaaminen
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parantaa myos pintahygieniaa merkittavasti. (Kivikallio 2010, 12.) Taman takia
siivouksen jalkeen tilat pyrita&n tuulettamaan hyvin tai muilla keinoilla varmis-
tamaan pintojen nopea kuivuminen (Reunanen 2010, 258). Hyva huuhtelu ja
kuivaus tulee kohdentaa etenkin lattiakaivojen lahistélle, koska sinne valuvassa
vedessa on runsaasti biofilmin muodostumista edesauttavaa orgaanista likaa
seka bakteereja. Lattioiden painanteetkin tulisi kuivata hyvin, silla niissé seisova
vesi on myds biofilmin kannalta kriittinen alue. Pseudomonas aeruginosa on

yksi seisovassa vedessa viihtyva bakteeri. (Kivikallio 2010, 12.)

Lattioiden sdannoéllinen huuhtelu ja kuivaaminen hidastavat bakteerien lisdan-
tymista ja ehkaisevat siis tehokkaasti biofilmin muodostumista. Sen muodostu-
mista voi valttdd myos puhdistusaineiden oikealla annostuksella. Mikali puhdis-
tusainetta kaytetaan liian vahan, likaa jaa pinnoille mikrobien kasvualustaksi.
Mikali sité taas kaytetaan liikaa, jaa pinnoille helposti likaa ja mikrobeja kerédavia
jddmid. Oikean puhdistusaineen annostuksen liséksi tarkedd on, etta antaa
puhdistusaineliuoksen vaikuttaa tarpeeksi kauan. Varsinkin pintojen desinfioin-

nin yhteydessa vaikutusajalla on suuri merkitys. (Kivikallio 2010, 13.)

Biofilmin ehdittyd muodostua pinnalle, saa sen pois ainoastaan perusteellisella
mekaanisella puhdistuksella. Mekaanista puhdistusta tulisi olla riittavasti myos
viikoittaisessa puhdistuksessa biofilmin muodostumisen ehkaisemiseksi. Kor-
keapainepesukone ei sovi biofilmin poistoon, silla siind muodostuvat roiskeet ja
aerosoli (taulukko 1) levittavéat rikkoutuneen biofilmin ympariinsa. (Kivikallio
2010, 13))

2.3 Lainsaadanto

Terveydensuojelulaki maarittelee peruslahtokohdat yleisten kosteiden tilojen
hygieenisen tason valvonnalle. Laki koskee muun muassa yleiseen kaytt6on
tarkoitettuja uimahalleja, kylpyl6ita ja saunoja. Kaytdnnossa tama tarkoittaa sita,
etta lailla saadellddn kaikkien yleisten kosteiden tilojen hygieniaa ja valvontaa.
Terveydensuojelulaissa 28 §:ssa lukee, etta edella mainitut tilat on suunnitelta-

va, varustettava ja niitd on kunnossapidettava seka hoidettava siten, ettei kenel-
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lekaan siella oleskelevalle aiheudu terveyshaittaa. Laissa ei kuitenkaan maari-
tella, miten nama edella mainitut asiat on toteutettava. (Keindnen & Karna 2010,
58.)

Kuluttajavirasto maarittelee hieman terveydensuojelulakia tarkemmin ohjeet
uimahallien ja kylpyldiden turvallisuuden edistamisesta. Siina sanotaan, etta
siivouksen tulee olla saanndllista ja kavijamaaradn nahden riittdvaa, jotta silla
saavutetaan ja yllapidetdén hyva hygieniataso seka vahennetaan liukastumis-
riskia. Siivousvalineiden, -aineiden, -koneiden seka -menetelmien tulee olla sel-
laisia, ettei niiden kaytosta aiheudu vaaraa kenellekdan uimahallin kayttajalle.
Ne tulee myos sailyttdd niille varatussa lukitussa tilassa. Siivousajankohdat
puolestaan on suunniteltava niin, ettei siivouksesta aiheudu vaaraa kayttajille.
(Lemivaara & Valtiala 2011, 3.)

Terveydensuojeluviranomainen, yleensa terveystarkastaja, valvoo terveyden-
suojelulain mukaisten maaraysten noudattamista kunnissa. Kunnan terveyden-
suojeluviranomaisen lisdksi laki velvoittaa valvomaan saanndllisesti yleisen ui-
malan, uimahallin, kylpylan sek& yleisen virkistymis-, kuntoutus- ja hieronta-
altaan veden laatua. Mikali altaiden vesien laatu ei tayty sdadettyja laatuvaati-
muksia, kunnan terveydensuojeluviranomaisella on oikeus rajoittaa tai kieltaa
kokonaan altaiden kaytt6. (Keindnen & Karna 2010, 58.) Kuitenkaan siella ei ole
pintahygienian seuraamiseen ja naytetulosten raja-arvoihin suositusta tai maa-

raysta (Lemivaara & Valtiala 2011, 3).

Uima-allasveden laatuun vaikuttavia toimenpiteita tekevalla tyontekijalla, kuten
allasveden kasittelysta vastaavalla henkil6lla taytyy olla suoritettuna terveyden-
suojelulaissa maaritelty laitosteknista ja allasvesihygieenistéd osaamista osoitta-
va osaamistesti. Testeja jarjestavat Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontavi-
raston hyvaksymaét testaajat. Kuitenkaan siivoojilta osaamistestid ei edellyteta,

mutta osaamistestin tekeminen on suositeltavaa. (Keindnen & Karna 2010, 59.)

Tuoteturvallisuuslainsdadannon soveltamisalalle kuuluvat myos uimahallit. Sen
tarkoituksena on varmistaa, etté kuluttajille tarjottavat palvelut seka kulutustava-

rat ovat turvallisia. Toiminnanharjoittaja tai muu palvelun tarjoaja vastaa aina
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kaikissa olosuhteissa palveluidensa ja tavaroidensa turvallisuudesta. Nain ollen
uimahallin palvelun kayttdminen ei saa aiheuttaa vaaraa kuluttajan terveydelle
tai omaisuudelle. Palvelussa on myos otettava huomioon, etté se on turvallinen
joka hetki kayttajaryhmasta ja kayttajien lukumaarasta riippumatta. Taman lain
noudattamista valvovat kunnat, aluehallintovirastot ja Turvatekniikan keskus.
(Keinanen & Karna 2010, 59.)

2.4 Uimahallin siivouksen suunnittelu

Tilakohtaiset tyoohjeet ovat erittdin merkittava osa siivousohjelmaa tyon toteu-
tuksen ja opastuksen kannalta. Tydohjeissa tulisi olla tydmenetelmat, taajuus,
siivousajankohta, tilan puhtausluokka seka siihen kirjatut laadunvarmistuksen
perusperiaatteet. (Kivikallio & Suontamo 2010, 9a.) Kosteiden tilojen puhdistus
siséltdd monta tyovaihetta ja suurin osa tasta tyostad tehdaén kasityomenetel-
min. Tydjarjestys tuleekin suunnitella seka tehokkuuden, etta aseptiikan vaati-
muksia noudattaen. Tydvaiheiden taytyisi liittya toisiinsa ketjuna, joista jokainen
edistdd hyvaan lopputulokseen paasemista. (Valtiala & Lemivaara 2011, 4.)
Tybohjeeseen voidaan dokumentoida myo6s laadunvarmistukseen liittyvét toi-
menpiteet, eli naytteenottomenetelmat ja —tiheydet seka mahdolliset tilakohtai-
set hygienian raja-arvosuositukset. (Kivikallio 2010, 9.) Kuitenkaan pelkat hyvéat
tyoohjeet eivat takaa hygieenistd lopputulosta, vaan myds ammattitaitoinen
henkilostd on merkittava tekija. Mikali tyontekijat eivat sitoudu taysia tydohonsa,

ei lopputulos voi olla hyva. (Valtiala & Lemivaara 2011, 4.)

Uimabhallin siivoustydtad suunniteltaessa tulee huomioida sen erityispiirteet, ku-
ten tilojen korkeat hygieniavaatimukset ja tavallista raskaammat tydskentelyolo-
suhteet etenkin pesu- ja saunatiloissa (Kivikallio 2010, 9). Siind tulee ottaa
huomioon myo6s kiinteiston sijainti, tilojen kayttdasteen vaihtelu, sdé seka vuo-
denajat (Kivikallio 2002, 42). Koska tilat ovat lampimia ja ilman suhteellinen kos-
teus on suuri, ovat pinnat kosteuden, lian seka puhdistusainejadmien vuoksi
otollisia kasvualustoja mikrobeille. Marista pinnoista johtuva liukkaus ja siivous-

ta hankaloittavat rakenteet tekevat tyosta myos fyysisesti tavallista kuormitta-
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vampaa. Kuormittavuutta voidaan vahentéa joustavalla tydvuorosuunnittelulla ja

tyontekijoiden omalla suunnittelulla. (Kivikallio 2010, 9.)

Paivittdinen siivous tulee keskittdd hygienian kantilta kriittisiin pisteisiin, eli kos-
ketuspinnoille, roiskekorkeudelle ja kulkuvaylille. Pinnat puhdistetaan myo6s
kauttaaltaan saannoéllisin valiajoin. Siivouksen peruslahtokohtana on, etta paivit-
tain kaytbssa olevat tilat siivotaan paivittain. Riittava siivoustaajuus ja Kriittiset
pisteet maaritetadn aistinvaraisesti ja pintapuhtausnayttein. (Kivikallio 2010,
13))

2.5 Aseptinen tydjarjestys

Tyoskentely aseptisessa tyojarjestyksessa tarkoittaa etenemista puhtaimmasta
tyosta likaiseen (Valtiala & Lemivaara 2011, 4). Lattiakaivojen puhdistamisen
kohdalla tehdaan kuitenkin poikkeus. Ne puhdistetaan ennen lattian pesua, ettei
kaivoja pestessa liata ympardivia pintoja ja leviteta nain mikrobeja puhtaille pin-
noille. (Kivikallio 2010, 15.) Siivoukseen sovellettuna aseptisen tydskentelyn
saantbnd on eteneminen puhtaammasta likaiseen, ylhaalta alaspain, jarjestel-
mallisyys, tyoliikkeiden saanndéllisyys seka rauhallisuus (Valtiala & Lemivaara
2011, 4; Kivikallio 2010, 15). Aseptiikan avulla koetetaan ehkaista lian ja mikro-
bien levidmista tilasta toiseen tai pinnalta toiselle siivousvalineiden, kasien tai

tyomenetelmien valityksella. (Valtiala & Lemivaara 2011, 4.)

Aseptisen siivouksen merkitys korostuu uimahallisiivouksessa korkeiden hy-
gieniavaatimusten takia. Tyovalineiden on oltava puhtaita ja allas- seka pesuti-
lojen siivousta varten tulee olla omat tydvélineet, joita ei saa kayttdad muissa
tiloissa. Vesiletkujen seka koneiden ja laitteiden pydrien puhtauteen tulee kiin-
nittaa erityistd huomiota. (Kivikallio 2010, 15.) Aseptisen ty6skentelyn kulmaki-
vid ovat: puhtaat kadet & suojakasineet seka valineet ja koneet, siivousvaunun
jarkeva varustelu, suunnitelmallisesti eteneva siivous ja siivousvalineiden suun-

nitelmallinen kaytto (Valtiala & Lemivaara 2011, 4).
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2.6 Siivousmenetelméat eri tiloissa

Uimahallien allas-, peseytymis- ja WC-tiloissa edellytetdén ihokosketuksessa
olevilta pinnoilta fysikaalisen ja kemiallisen puhtauden liséksi mikrobiologista
puhtautta. Ensisijaisia siivouksen tavoitteita ovat turvallisuus ja terveellisyys.
Kuivissa tiloissa puolestaan tavoitellaan fysikaalista ja kemiallista puhtautta,
paitsi kosketuspinnoilta vaaditaan niiden lisdksi myds mikrobiologista puhtautta.
Kuivia tiloja ovat muun muassa pukeutumis-, harraste- ja asiakaspalvelutilat.
(Kivikallio 2010, 23.)

2.6.1 Pesuhuone

Peseytymistilojen puhtaus on yhteydessa suoraan allastilojen puhtauteen. Hy-
gienian kannalta katsottuna kriittisia pisteita ovat kulkuvaylat ja rajapinnat pesu-
tiloista allasosastolle, saunaan, pukuhuoneeseen ja WC-tiloihin. (Kivikallio
2010, 24.) Taman tyon tutkimuksessa naytteita otettiin juurikin kulkureitilta pe-
sutiloista allasosastolle ja pukuhuoneeseen, koska ne ovat kriittisia pisteité.
Suihkujen alustojen ja edustojen puhtaus on terveyden lisaksi myés turvallisuu-
den kannalta tarke&aa, koska saippuasta ja kosmeettisista tuotteista syntyva lika
tekee pinnat liukkaiksi. Lattiakaivojen puhtaus puolestaan lisda koko lattiapinto-

jen mikrobiologista puhtautta.

Peseytymistilat siivotaan joka paiva. Puhdistusaineina kaytetaan vuorotellen
heikosti emaksista ja emaksista puhdistusainetta. Saostumat poistetaan hap-
pamalla puhdistusaineella. Karkeiden ja epéatasaisten lattioiden pesuun sopii
parhaiten harja-alustainen yhdistelméakone. Harja on laikkaa parempi, koska se
pureutuu saumoihin paremmin. Harjaa ja laikkaa kannattaa kuitenkin vuorotella,
ettei saumoihin kohdistu liikaa hankausta. (Kivikallio 2010, 24.)

Pesuhuoneiden yllapitosiivoukseen kuuluvat paivittain tehtavéat tyot ja valisiivo-
ukset. Koneita kaytetaan aina kun mahdollista. Pinnat tulee puhdistaa kerran
paivassa pesu- ja pyyhintamenetelmilla. Kosketuskohtien siivoukseen kaytetaan

heikosti eméksista puhdistusainetta ja kosteita siivousmenetelmia. Yllapitosiivo-
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ukseen kuuluu pesualtaiden, lattiakaivon, suihkulaitteiden ja —kalusteiden seké
seinien pesu roiskekorkeudelta. Paivittain tulee siivota siis kaikki kosketus- ja
kayttopinnat ja erityista huomiota kiinnittaa pintoihin, joihin asiakkaat ovat suo-
rassa ihokosketuksessa. Yllapitosiivouksen lisaksi tulee tehda valisiivouksia.
Niiden tarkoituksena on sailyttda tiloissa vaadittu puhtaustaso uimahallin au-
kioloaikoina ja varmistaa siivoustyon tasaisen laadun sailyminen. (Lemivaara &
Valtiala 2011, 18.)

2.6.2 Sauna

Saunan kuumuus ei ole riittdva mikrobikasvuston estamiseksi, vaan itse asiassa
sen lattiat ovat osoittautuneet hygieniaseurannassa usein likaisimmaksi lattia-
pinnaksi kosteissa tiloissa (Kivikallio 2010, 26). Saunojen puhdistuksen haas-
teet ja ongelmat johtuvat pitkista aukioloajoista ja saunojen korkeista lampdti-
loista. Saunat tulee siivota paivittain, mutta tyoturvallisuuden takia niiden pitaa
jaédhtya ensin. (Lemivaara & Valtiala 2010, 19.) Mikali sauna ei ehdi jaahtya ui-
mahallin sulkeuduttua, taytyy siivous jattda aamuun. Pinnat kuitenkin huuhdo-
taan lampimalla vedelld ja kuivataan kayttajien lahdettya. (Kivikallio 2010, 26.)

Myds saunoissa pestaan vuorotellen heikosti emaksisella ja eméksisella puh-
distusaineella. Niiden lisdksi saunat tulee pesta saéanndllisti desinfioivalla puh-
distusaineella, jotta patogeenit tuhoutuvat. (Lemivaara & Valtiala 2011, 20.) Puu
ei kestd happamia aineita, joten niitd ei saa kayttad. Korkeapainepesua ei saa
kayttaa puulauteille, eikd myodskaan keraamisten lauteiden sementtisauma kes-
ta sita. (Kivikallio 2010, 27.)

Saunojen yllapitosiivouksessa siivotaan saunat kauttaaltaan. Valisiivouksia teh-
daan myds saunoihin. Koska saunat ovat kuumia, ei sen pesussa kayteta pe-
suaineita. Valisiivouksena riittda lauteiden ja lattian huuhtelu vesiletkulla. Ensin
pestaan lampimalld ja sitten kylmalla vedella. Lopuksi pinnat kuivataan kui-
vaimella ja lattiakaivon kannelta poistetaan siihen kertyneet irtoroskat. (Lemi-
vaara & Valtiala 2011, 20.)
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2.6.3 Pukuhuoneet

Pukuhuoneet ovat uimahallien kokonaispuhtauden kannalta merkittdva osa. Ne
likaantuvat runsaasti, koska sinne tullaan ulkojalkineissa ja peseytymisen jal-
keen puhtaana avojaloin. Myds pukeutumistilat tulee siivota paivittain ja paivit-
tainen siivous keskittaa kosketuspinnoille ja lattioihin. Pukuhuoneiden lika vaatii
usein lattioiden siivoukselta kaksivaiheista puhdistusmenetelmaa: runsas irtolika
poistetaan kuivaimella tai moppi-/kuivainpyyhkimelld ennen kosteapuhdistusta.
Yhdistelmakoneen kaytté on suositeltavaa, koska se nostaa lian my6és saumois-
ta. (Kivikallio 2010, 28.)

Pukuhuoneiden siivoukseen soveltuvat neutraalit ja heikosti emaksiset puhdis-
tusaineet. Vahaa ei ole suositeltavaa kayttaa, koska vahattu pinta on markéana
liukas. (Kivikallio 2010, 28.) Pukuhuoneiden yllapitosiivouksen tekniset yksityis-
kohdat riippuvat tilojen kalusteista ja rakenteista. Mikali tiloissa on lattiaritil6ita,
ne rullataan paikoiltaan ja pestaan. Penkit pyyhitddn kostealla ja muut koske-
tuspinnat kullekin pinnalle soveltuvalla menetelmalla. Lattiat puhdistetaan ja
lattiakaivot pestdén ja desinfioidaan ennen lattian puhdistusta. Valisiivous teh-
daan kayttdasteesta riippuen pesualtaista, istuimilta seka lattioilta. Sen tarkoi-
tuksena on varmistaa puhtauden lisaksi se, ettei hairitsevaa likaa paase kulkeu-

tumaan peseytymistiloihin. (Lemivaara & Valtiala 2011, 21.)

2.6.4 WC-tilat

WC-tilat ovat usein ahtaita ja sokkeloisia ja ne sisaltdvat paljon siivoustytta
hankaloittavia rakenteellisia ratkaisuja. Niveldidyt ja saatbvarrelliset tyovalineet
mahdollistavat joustavan ja ergonomisen lattian pyyhinnan. (Kivikallio 2010, 30.)
WC:t, jotka sijaitsevat peseytymis- tai pukeutumistilojen valitttmassa laheisyy-

dessa luetellaan siivouksen osalta kuuluvaksi jompaankumpaan tilaan. Siivous
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rytmitetaan yhteen pesu- tai pukuhuoneen kanssa. (Lemivaara & Valtiala 2011,
22.)

W(C-tilojen siivousmenetelma valitaan lian laadun, pintamateriaalien kemiallisen
ja kosteuden keston seka pintapuhtausnaytteiden tulosten mukaan. Mikali tilas-
sa on lattiakaivo, pestd&dn WC:n lattiat tarpeen mukaan. Kalusteiden huolellinen
kostea- tai markdpuhdistus on hygienian kannalta usein riittavd menetelma.
Paivittaiseen siivoukseen riittda heikosti emaksinen puhdistusaine, mutta pinto-
jen saanndéllinen desinfiointi puhdistuksen jalkeen varmistaa mikrobiologisen
puhtaustason. (Kivikallio 2010, 30.)

Varsinkin pesuhuoneiden yhteydessa olevissa WC-tiloissa on suurempi pintojen
kuivaamisen tarve, koska niissa kaydaan uimapuku paalla. Kosteus ja suuri
kayttbaste asettavat myos erityisia vaatimuksia hygieenisyydelle ja huolellisuu-
delle tiloja puhdistettaessa. (Lemivaara & Valtiala 2011, 22.) Tilat tarvitsevat siis
useita kertoja paivassa valisiivouksen. Siina huolletaan tilojen visuaalista puh-
tautta, kuten peilit, roskat ja wc-altaat. Eritetahrojen poistoa ei sovi unohtaa,
silla se on edellytys hygieenisyyden sailymiselle WC-tiloissa. (Lemivaara & Val-
tiala 2011, 23.) Yllapitosiivouksessa puhdistetaan koko WC huolellisesti asepti-
sessa ja rakenteellisesti jarkevassa jarjestyksessa (Lemivaara & Valtiala 2011,
22).

2.6.5 Allasosasto

Allastilat vaativat korkeaa hygieniaa ja paivittdinen yllapitosiivous keskitetaankin
lattioihin ja kosketuspinnoille. Siivouksessa etusijalla ovat kulkuvaylat, joiden
puhtaudesta tulee huolehtia monesti paivan aikana. Allastiloissa, kuten pesuti-
loissakin kaytetddn puhdistusaineena vuorotellen heikosti eméksista ja emak-
sistd puhdistusainetta. Saostumat poistetaan happamalla puhdistusaineella.
Puhdistusaineiden tulee olla matalavaahtoisia ja aineen joutumista allasveteen
tulee valttda. (Kivikallio 2010, 31.)
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Allastilojen yllapitosiivouksessa puhdistetaan pinnat kerran paivassa pesu- ja
pyyhintamenetelmilla (Lemivaara & Valtiala 2011, 14). Kosketuskohdat puhdis-
tetaan heikosti eméaksisella aineella kosteita siivousmenetelmia kayttaen. Allas-
osaston pesu- ja juoma-altaat pestaan ainakin kerran kayttopaivan aikana. Lah-
tételineet ja ponnahduslautojen seka hyppytornien portaat ja pinnat tulee myds
puhdistaa pesumenetelmia kayttaen paivittain. Lattiat puolestaan pestaan kayt-
topaivan aikana useaan kertaan - mikali mahdollista - yhdistelmakoneella. Sielta
mista ei paasta ajamaan koneella lattia kosteapyyhitaan. Allasosastojen likaan-
tuvimmat kohdat pestaan kerran paivassa pesuharjalla tai hankauspesimella tai
-mopilla. Naita kohtia ovat muun muassa altaisiin johtavien portaiden ymparis-
tot. (Lemivaara & Valtiala 2011, 15.) Yhdistelmakoneen lisdksi suositeltavia ko-
neita allasosastolla ovat vaahtopuhdistuslaite ja matalapesujarjestelma. Kor-
keapainepesua ei suositella kaytettavaksi allasosastoilla, koska sementtisauma
ei kesta sitd ja se ei ole kovin hygieenista. Hygieenista se ei ole, koska se levit-
taa likaa aerosoleina lahiymparistoon. (Kivikallio 2010, 31.) Eritetahrat taytyy
poistaa aina heti sellaisen nahtyaan. Sen poistoon kaytetaan klooripitoista liuos-

ta ja kertakayttovalineitd. (Lemivaara & Valtiala 2011, 15.)

Uima-allastilojen perussiivouksen tiheyteen vaikuttaa tilojen kayttbaste (Lemi-
vaara & Valtiala 2011, 17). Tampereen kaupungilla peruspesuja tehdaan joka
viikko kosteissa tiloissa ja esimerkiksi lattioiden vahaukset - sieltd mista niita
pystytddn vahaamaan - tehdéaan kesalla uimahallin ollessa suljettuna. Saannaol-
lisia perussiivoustehtavia allasosastoilla ovat: altaan pohjan puhdistus allasimu-
rilla, lattia- ja seindpintojen seka kalusteiden perusteellinen puhdistus, altaiden
vesirajojen puhdistus sekd saostumien, levan tai ruosteen poisto pinnoilta. Pe-
russiivoukset suoritetaan paaosin pesumenetelmia ja koneita kayttden. Koneita
joita allastilojen perussiivouksessa voidaan kayttaa, ovat muun muassa: vaah-
dotinlaite, lattianhoitokone, yhdistelmakone, tasopesin ja hoéyrypudistuskone.
(Lemivaara & Valtiala 2011, 17.)

2.6.6 Desinfiointi
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Pintojen desinfiointiin kaytetd&n joko desinfioivaa puhdistusainetta tai desinfioin-
tiainetta. Desinfiointiainetta kaytettdessa pinnat pestdan ensin heikosti emaksi-
sella puhdistusaineella, jonka jalkeen ne vasta pestaan desinfiointiaineella. Nain
tehdaan, koska pinnoille kiinnittynyt orgaaninen lika taytyy poistaa ennen desin-
fioivaa pesua, silla orgaaniset aineet heikentavat merkittavasti desinfiointiaineen
tehoa. (Lemivaara & Valtiala 2011, 24.)

2.7 Siivouksessa kaytettavat aineet

Puhdistus- ja desinfiointiaineiden oikea valinta auttaa uimahallihygieniana yll&a-
pidossa. Kosteiden tilojen lika ja bakteerit poikkeavat kuivien tilojen liasta ja
bakteereista, jonka takia kosteissa tiloissa on syyta kayttaa niihin suunniteltuja
puhdistus- ja desinfiointiaineita. Aineiden annosteluun on kiinnitettava huomiota,
koska liilasta annostelusta saattaa jadda puhdistusainejaamia, jotka tekevat lat-

tian liukkaaksi ja hyvaksi kasvualustaksi mikrobeille. (Suontamo 2010, 44.)

2.7.1 Puhdistusaineiden tarkeat ainesosat ja toiminta

Puhdistusaineissa on montaa kemialliselta luonteeltaan erilaista ainesosaa.
Tarkeimpid niistd ovat pinta-aktiiviset liuotteet, eli tensidit. Niiden pesutehoa
lisataan veden pehmentdjilla ja liuottimilla seka emaksilla/hapoilla. Naiden lisék-
si puhdistusaineissa kaytetaan apuaineita, kuten viskositeettia lisdavia aineita,
vaahdonkasittely-, sailonta- ja korroosionsuoja-aineita seka hajusteita ja variai-
neita. Apuaineet vaikuttavat tuotteen juoksevuuteen, parantavat sen sailyvyytta
tai ulkoisia ominaisuuksia. Vaikka jokaisella ainesosalla on puhdistustapahtu-
massa erityistehtdvansa, vaikuttavat ne myds tuotteiden kayttbominaisuuksiin.
Taman takia on syyta tutustua kaikkien puhdistusaineiden tuotetietoihin ja kayt-

toturvallisuustiedotteisiin aina ennen kayttéonottoa. (Suontamo 2010, 44.)

Puhdistuksessa tapahtuu monta erilaista reaktiota, joiden seurauksena lika irto-
aa pinnasta. Kemiallisia reaktioita ovat esimerkiksi vedessa olevien, pesua hai-

ritsevien metalli-ionien eli kovuustekijoiden sitominen pesuliuoksesta. Lisaksi
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emakset neutraloivat hapanta likaa tai saippuoivat rasvalikaa kemiallisesti. Fy-
sikaalis-kemiallisia reaktioita puolestaan ovat suolojen liukeneminen veteen,
tensidien tai liuottimien avulla tapahtuva lian pilkkoutuminen seka liukeneminen
ja rasvalian emulgoituminen. Entsyymit toimivat biologisesti puhdistustapahtu-
massa. (Valtiala 2010, 11.)

Puhdistusaineiden toiminta tiivistettynd lyhyesti: puhdistusaineen olomuoto te-
kee tuotteen sopivaksi valittuun kayttétapaan ja tehoaineet maaraavat sen likaa
irrottavat ominaisuudet. Apuaineita puolestaan tarvitaan muu muassa, jotta
saadaan halutulla tavalla toimiva, sailyva ja olomuodoltaan sopiva tuote. (Val-
tiala 2010, 11.)

2.7.2 Desinfioivat puhdistusaineet ja desinfektioaineet

Desinfioivat puhdistusaineet ovat lian irrotukseen seka haitallisten mikrobien
tuhoamiseen/tehottomaksi tekemiseen tarkoitettuja puhdistusaineita (Suontamo
2010, 48). Ne siséltavat seka puhdistavia etta desinfioivia aineita, eli ne puhdis-
tavat pinnan ja tuhoavat mikrobeja. Desinfektioaineet puolestaan tuhoavat hai-
tallisia pienelidita puhtailta pinnoilta. (Valkosalo 2010, 116.) Desinfioivina ainei-
na kaytetddn paasaantoisesti klooriyhdisteitd, kvaternaarisia ammoniumyhdis-
teitd (kvatteija), peroksygeeneja (vetyperoksidi/peretikkahappo) sekéd alkohole-
ja. Jokaisella desinfiointiaineella on mikrobien tuhoamiseen oma vaikutusmeka-
nisminsa. Klooriyhdisteitd sisaltdvat valmisteet ovat emaksisia tai vahvasti
emaksisia, kvattipitoiset neutraaleista emaksisiin ja peroksygeeneja sisaltavat
aineet happamia/vahvasti happamia. Alkoholeja kaytetdan paasaantoisesti vesi-
liuoksina puhtaiden pintojen desinfiointiin. Desinfiointiaineet ovat kemialliselta
luonteeltaan hyvin erilaisia. Taman takia niiden toimintatapa, tehokkuus, saily-

vyys, vaikutusaika ja kayttoohjeet vaihtelevat. (Suontamo 2010, 48.)

2.7.3 Klooripitoiset puhdistusaineet
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Klooripitoiset aineet ovat laajatehoisia, tehokkaita seka niiden desinfektiovaiku-
tus on nopea ja laaja (Lemivaara & Valtiala 2011, 24; Valtiala & Lemivaara
2011, 12). Kloori tehoaakin jo ollessaan liuenneena veteen, joten kayttdliuoksia
kaytettaessa ei tarvita vaikutusaikaa (Valkosalo 2011, 117). Klooripohjaisia ai-
neita on useamman tyyppisia, mika vaikuttaa niiden soveltuvuuteen eri pintama-
teriaaleille ja kayttdtapoihin sekd annostukseen. (Valtiala & Lemivaara 2011,
12). Klooria vapauttavana aineosana Vvoi olla joko hypokloriitti, kloramiini tai jo-
honkin kantajamolekyyliin sidottu kloori, kuten nartium-dikloori-isosyanuraatti.
Klooripohjaisia aineita suositellaan talla hetkella kaytettavaksi eritetahrojen des-
infloinnissa ja tarvittaessa kosteiden tilojen desinfioivassa puhdistuksessa maa-
raajoin (Valkosalo 2010, 117).

Klooripitoisten puhdistusaineiden kaytdssa on huomioitava, ettd sen haihtumi-
nen nopeutuu kuumassa. Aine taytyy siis laimentaa aina viileaan veteen. Tasta
samasta syysta klooripitoisia tuotteita ei tule kayttdd kuumille pinnoille tai kuu-
missa tiloissa. Klooripitoisia tuotteita ei saa mydskaan kayttdad samanaikaisesti
happamien valmisteiden kanssa, koska hapot nopeuttavat terveydelle haitalli-

sen kloorin vapautumista. (Valkosali 2010, 117.)

2.7.4 Siivousaineita koskeva lainsaadanto

Siivousaineiden valmistukseen kohdistuva lainsd&dantd perustuu siihen, etta
kaikki kaytettavat kemikaalit olisivat mahdollisimmat turvallisia ja vahan ympa-
ristod kuormittavia. Niihin liittyvat sdadokset ovat hajallaan monessa eri laissa ja
asetuksessa ja valtaosa maarayksista on yhtenevaisia EU:n alueella. Ympaéris-
tonsuojelulaki on yleislaki, jonka tavoitteena on ympariston pilaantumisen ennal-
taehkaisy. Pesuaineasetuksessa puolestaan saadellaan millaisia tietoja erilai-
sista aineista annetaan ja missa. Asetus tuli voimaan lokakuussa 2005 koko
Euroopan Yhteisdssa. Siind pesuaine on maaritelty seuraavalla tavalla: (Valtiala
2010, 40.)

Kaikki pesuun ja puhdistukseen tarkoitetut valmisteet ovat pesuai-
neita. Pesuaineita ovat muun muassa tekstiilien, astioiden, lattioi-
den ja muiden pintojen pesemiseen ja puhdistamiseen kaytettavat
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aineet. Myos esimerkiksi pyykinpesussa liotukseen tarkoitetut pe-
suapu- ja huuhteluvalmisteet, seka koneiden ja kulkuneuvojen pe-
suun kaytettavat valmisteet. Pesuaineet voivat olla missa tahansa
muodossa (neste, jauhe, tahna, levy, puriste, tabletti, kapseli jne.)
(Valtiala 2010, 40.)

Biosidit ovat tehoaineita, jotka tuhoavat kemiallisesti tai biologisesti vahingollisia
eliditd. Niistd on myods olemassa direktiivi, joka on Euroopan Parlamentin ja
neuvoston asettama vuonna 2000. Sen tavoitteena on, etta markkinoilla olevat
biosidit ovat tutkittuja, ympéariston ja terveyden kannalta turvallisia seka kaytto-
tarkoituksiinsa sopivia. Direktiivin piiriin kuuluu 23 eri valmisteryhmaa, joista

esimerkkina desinfiointiaineet. (Valtiala 2010, 40.)

Direktiivin perussiséltonéa on tehoaineiden rekisterdinti, arviointi ja hyvaksynta.
Vain hyvaksyttyja tuotteita saa luovuttaa markkinoille ja tavoitteena onkin tuote-
valikoima, jonka haitat ihmisille ja ymparistolle olisivat mahdollisimman véahai-
set. Arviointiohjelmassa mukana olevat biosidit ja biosidivalmisteet saavat olla
markkinoilla, kunnes tehoaineesta on tehty paatds. Biosidivalmiste on yhté tai
useampaa tehoainetta sisaltava valmiste, joka tuhoaa, torjuu tai tekee haitatto-
maksi vahingollisia eliditd joko kemiallisesti tai biologisesti tai estda niiden vai-
kutusta tai rajoittaa jollain muulla tavalla niiden esiintymista. Lain voimaantulon
jalkeen tulleita uusia tehoaineita ei saa kayttad biosidina EU —alueella, ennen
tehoaineen hyvaksyntaa ja voimassa olevaa kansallista hyvaksyntaa. (Valtiala
2010, 40.)

Kemikaalilain tarkoituksena on torjua ja ehkaista kemikaalien aiheuttamia terve-
ys- ja ymparistohaittoja seka palo- ja rajahdysvaaroja. Laki koskee kemikaaleja
sekd niiden valmistusta, maahantuontia, markkinoille luovuttamista, jakelua,
pakkaamista, myyntia sekd muuta luovuttamista, varastointia, hallussapitoja ja
sailyttamista, kaytt6da, maastavientia, testaamista, mainostamista ja muuta néi-
hin rinnastettavaa kemikaalien kasittelya. Kaytannon toteutustavat sisaltyvat
EU:n kemikaaliasetukseen, REACH:iin. (Valtiala 2010, 40.

2.8 Siivous ilman MCF -aineita ja niiden kanssa Hervannan uimabhallilla
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Hervannan uimahallissa, kuten monessa muussa uimahallissa, kaytbéssa on
klooripohjaiset puhdistusaineet desinfiointiin. Niitd kaytetaan paivittaisessa ylla-
pitosiivouksessa eritetahrojen poiston lisdksi allasosaston lattiakaivoihin. Liséksi
klooripitoisia puhdistusaineita kaytetaan viikoittain tehtavissa maaraaikaistoissa.
Kerran viikossa tehtavat maaraaikaistyot suoritetaan maanantaisin, koska halli
on tuolloin iltapaivaan asti asiakkailta suljettuna. Silloin, eli pesupaivana, pes-
taan lahes kaikki pinnat klooripitoisella puhdistusaineella. Pesupéaivana kaytos-
sa on lattianhoitokone allas- ja pesutiloissa. Yllapitosiivouksessa kaytossa on
yhdistelmékone, jolla pestaan kaikki lattiat, myds pukuhuoneen lattiat pesupai-

vana. (Tampereen Tilakeskus Liikelaitos Siivoustuotantoyksikkd 2010.)

MCF-ainekokeilun aikana klooripitoiset puhdistusaineet jatetaan kokonaan pois,
koska kloori huonontaa MCF-aineiden vaikutusta. My6s uimahallilla normaalisti
kaytossa ollut yllapitosiivoukseen kaytetty puhdistusaine korvataan aineella,
jonka yhteensopivuus MCF-aineiden kanssa on testattu. Ainekokeilun ajan Her-
vannan uimahallilla on kaytdssa siivoukseen siis vain yksi aine, joka on Ecola-
bin. Aineiden lisaksi siivousmenetelmat muuttuvat hieman kevyemmiksi: pesu-
paivana ei kayteta ollenkaan lattianhoitokonetta, vaan kaikki lattiat pestaan vain

yhdistelmékoneella.
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3 MCF -TUOTTEET

MCF -lyhenne tulee sanoista Microbe Control Finland (MCF 2010e). MCF on
rekisteroity tavaramerkki, eli muut eivat saa kayttda kyseista sanaa muun mu-
assa markkinoinnissa, paallyksessa tai liikeasiakirjassa (Patentti- ja rekisterihal-
litus 2010). MCF on uusi, monipuolinen tuotesarja pintojen puhdistamiseen,
suojaamiseen sekad desinfiointiin. Tuotteet on suunniteltu ammattikayttéon li-
saamaan tyo-, tuotanto- seka tuoteturvallisuutta rakennus-, vahinkosaneeraus-,
teollisuus- ja majoitusliiketoiminnassa. Tuotteet toimivat myos elintarviketiloissa,
joissa vaaditaan ehdotonta puhtautta ja turvallisuutta. (MCF 2010a.) Yhtion toi-
miala on rakennusten sisdailmaa parantavien menetelmien kehittdminen seka
markkinointi ja sen paatuotteita ovat erilaiset pinnoitteet ja hajunpoistoaineet.
Pinnoitteet tuhoavat mikrobeja tai ehkaisevat ja rajoittavat niiden kiinnittymista
pinnoille. Hajunpoistoaineita on seka kemiallisia, etta biologisia. (MCF 2010e.)

MCF -tuotteet on jaettu neljaan paaryhmaan: hygienia- ja suojaustuotteet, pa-
lontorjuntatuotteet, kapselointituotteet ja muut tuotteet. Opinnadytetydssani kayt-
tamat aineet kuuluvat hygienia- ja suojaustuotteisiin. (MCF 2010e.) Kayttamiani
aineita kutsutaan MCF-hygieniapaketiksi, joka on uusi tapa varmistaa pintojen
pitkdkestoinen puhtaus ja hygieenisyys turvallisesti. Paketti kosteiden tilojen
puhdistukseen koostuu MCF Pintasuojasta ja MCF Pintadesinfektioaineesta
seka Ecolabin peruspesuun ja yllapitosiivoukseen tarkoitetuista puhdistusaineis-
ta. Tuotteiden keskindinen kemiallinen yhteensopivuus on varmistettu, jotta saa-
taisiin paras mahdollinen lopputulos. (MCF 2010d.) MCF Pintadesinfektioaine
on tarkoitettu kaikkien pintojen desinfiointiin. MCF Pintasuoja puolestaan desin-
fioi ja suojaa kaikki sisdpuoliset pinnat ja materiaalit, muodostaen vettahylkivan
ja helposti puhtaana pidettavan pinnan. (MCF 2010e.)
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3.1 PHMG

MCF-tuotteiden pohjana on mikrobeilta suojaava polymeeri, eli PHMG (kationi-
sen kopolymeerin guanidini). Lyhenne PHMG tulee sanoista polyheksametylee-
ni guanidiini hydrokloridi (Suontamo 2011). Se muodostaa pinnoilla ja nesteissa
polymeeriketjuja, jotka puhkaisevat ja tuhoavat sen kanssa kosketuksiin joutu-
vien yksisoluisten organismien soluseinat (MCF 2010d). Nain ollen PHMG:n
vaikutus on fysikaalinen, ei kemiallinen. Tastda on muun muassa se hyoty, etta
mikrobien on kaytanndssa mahdotonta kehittaa sille vastustuskykya. PHMG on
myds kaytossa turvallinen: se ei arsyta ihoa, ei imeydy ihon lapi eika kerry eli-
mistéon. (MCF 2010c.)

3.2 MCF Pintasuoja

Microbe Control Finlandin Pintasuoja on uudentyyppinen suojapinnoite kaikille
pinnoille ja tekstiileille. Se estdd homeiden ja muiden mikrobien kasvua pinnoil-
le, suojaa pintoja kosteudelta sek& parantaa niiden pestavyyttad. Tuotteen kehit-
telyssd on kiinnitetty erityisesti huomiota ymparisto- ja kayttajaystavallisyyteen.
MCF Pintasuoja on hajusteeton ja variaineeton, eikd se sisalla alkoholeja, liuot-
timia tai muita hengitykselle tai elimistélle haitallisia ainesosia. Aine ei myos-
kadan kaasuunnu, eika siita erity haitallisia partikkeleita. Se ei imeydy ihoon, eika
se myodskaan kuivata limakalvoja. MCF Pintasuoja on valmis kayttoliuos, joka
levitetddn sivelemalla tai sumuttamalla tasaiseksi kerrokseksi peruspesun jal-
keen, ennen Pintadesinfiointiaineen levitystd. Levitykseen ei tarvita erityisia
suojavarusteita, hengityssuojain riittda. Suositeltu tytskentelylampatila on 10-25
°C. Tuotteen pohjana on erilaisille pinnoille hyvin kiinnittyva fluoripolymeeridis-
persio, johon on lisétty mikrobikasvua torjuvaa polymeerida (PHMG). Fluoripoly-
meeridispersio tekee kéasitellystd pinnasta hydrofobisen, eli vettd hylkivan ja
helposti pestavan sailyttden kuitenkin sen kyvyn lapaistd vesihoyrya. (MCF
2010c.)

Pintasuoja-aine kuluu pinnoilta mekaanisen kulutuksen takia ja pintoja suojaa-

vaa seka desinfioivaa PHMG-kerrosta tulee yllapitad saannollisesti. Sitd pysty-
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taan yllapitamaan pintadesinfioinnilla. MCF Pintadesinfektioaine levitetdan pin-
noille noin 1-4 viikon valein riippuen pintoihin kohdistuvan mekaanisen kulutuk-
sen maarasta. Pintasuojaus puolestaan uusitaan tarpeen mukaan noin 4-8 vii-
kon valein. (MCF 2010d.)

3.3 MCF Pintadesinfektioaine

MFC Pintadesinfektioaine on tarkoitettu kaikkien vetta kestavien pintojen desin-
fiointiin. Se tehoaa hyvin laaja-alaisesti bakteereihin, viruksiin, leviin ja sieniin.
Tuote havittdd olemassa olevan mikrobikasvun ja suojaa kasitellyt pinnat tule-
vaa kasvustoa vastaan. Sita voi kayttaa kaikkialla, missa tarvitaan desinfektiota
tehokkaasti ja edullisesti, kuten kosteus- ja homevauriokohteissa, uusien raken-
teiden ja rakennusmateriaalien suojaamisessa seka perusdesinfioinnissa muun
muassa eri hoitolaitoksissa, kouluissa ja kuntosaleissa. Pintadesinfektioaine on
lahes hajutonta. Se ei arsyta ihoa tai lapaise sita, eikd se myodskaan kerry eli-
mistoon. Aine ei sisédlla alkoholia, eikd se aiheuta syttymisvaaraa. Tuote ei
myo6skaan vahingoita pintoja eikd aiheuta korroosiota. Pintadesinfiointiaine levi-
tetddn pinnoille elvyttam&én PHMG:n vaikutus kun Pintasuoja on kulunut pin-
noilta. (MCF 2010b.)
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4 HYGIENIATASON LAADUNVALVONTA

Uimabhallien laadunvalvonta edellyttéaa kirjallista siivousohjelmaa, joka toimii sii-
voustyon suunnittelun, kustannusten seurannan, kaytannon toteutuksen seka
laadunvarmistuksen tydvalineena (Kivikallio 2010, 8). Siivouksen laadunvalvon-
nalla tarkoitetaan siis siivouspalvelun tuottajan suorittamaa pintojen puhtauden
seka kunnon visuaalista arviointia ja pintahygienian objektiivista maarittamista.
Pintojen puhtauden tutkiminen onkin erittdin tarkea osa uimahallitilojen hygieni-
an hallintaa. Mikrobeja ja niiden muodostamia biofilmeja ei voi havaita pelkalla
silmalla, joten siivouksen laadun toteamiseen tarvitaan myds objektiivisia pinta-

puhtauden méaaritysmenetelmia. (Kivikallio & Suontamo 2010b, 18.)

4.1 Naytteenotto

Kun seurataan siivouksen tasoa, naytteita otetaan toistuvasti samoista kohdista.
Uimabhalleissa liikutaan paljain jaloin, mink& vuoksi lattioiden ja varsinkin kulku-
reittien seka lattiakaivojen ympariston hygienian seuranta korostuu. Naytteita
onkin syyta ottaa riittavan suuri maara tilaa kohden, jotta satunnaiset tekijat ei-
vat vaarista tuloksia. Pintapuhtauden ja -hygienian maarittamiseen kaytettavat
menetelmat voidaan jakaa neljaan eri ryhmaan, jotka ovat: mikrobien viljelyyn
perustuvat menetelmat, ATP-maaritysmenetelmat, valkuaislian osoitustestit se-

ka pintojen tarkastelu UV-lampun valossa. (Kivikallio & Suontamo 2010b, 19.)

Naytteenotosta, olosuhteista seka naytetuloksista pidetaan kirjaa. Seurantatau-
lukkoon tulee merkitéa naytetulosten lisaksi siivousmenetelmissa tai hallin olo-
suhteissa néaytteenottohetkella vaikuttaneet olosuhteet. Esimerkiksi asiakas-
maarissa tai muussa hallin toiminnassa on saattanut tapahtua jotain poikkea-
vaa. Talla tavoin pystytddn paremmin selvittdmaan mahdolliseen huonoon tu-
lokseen vaikuttaneet tapahtumat. Huonoihin tuloksiin tulee reagoida valittomas-
ti, jotta riittava puhtaustaso saadaan palautettua ja asiakasturvallisuus varmis-

tettua. Taman takia on tarkeaa, etta laaditaan valmiiksi suunnitelmat niista toi-
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menpiteistd, joihin poikkeamatuloksen johdosta ryhdytdan. (Lemivaara & Val-
tiala 2011, 31.)

4.2 Hygicult TPC

Hygicult TPC on tarkoitettu mikrobiologisen puhtauden tarkkailuun erilaisista
materiaaleista. Se soveltuu pintojen, kiinteiden seka puolikiinteiden aineiden ja
nesteiden tutkimiseen. Testilevy on paallystetty molemmin puolin kokonaisbak-
teeri-elatusaineella, jolla useimmat yleiset bakteerit ja sienet (tai hiivat ja ho-
meet) kasvavat nopeasti. Tarkkoja raja-arvoja ei pystyta antamaan, koska nor-
maalitaso vaihtelee paljon naytteenottokohteesta riippuen. (Orion Diagnostica
Oy 2009.)

Testipakkauksia sailytetaan huoneenlammaossa vedolta, lampdtilan vaihtelulta ja
valonlahteiltd suojattuna. Naytteenoton jalkeen testilevyja sailytetaan huolelli-
sesti suljetussa suojaputkessaan, joko lampokaapissa tai huoneenlammaossa.
Kasvatuslampdtilaa ja kasvatuksen pituutta mietittdessa on huomioitava, etta
jotkut hiivat ja homeet eivat kasva 35-37°C lampdtilassa ja jotkut hitaasti kasva-
vat organismit eivat valttamatta nay vield paivan kasvatuksen jalkeen. (Orion
Diagnostica Oy 2009.) Opinnaytetydssa mikrobeita kasvatetaan huoneenlam-
maossa, koska lampokaappi ei ole mahdollinen. Tulokset luetaan kolmen ja vii-

den paivan kohdalla naytteenotosta.

Naytteenotossa on tarkeaa, ettei elatusaine joudu kosketuksiin muun kuin var-
sinaisen naytteen tai naytteenottokohdan kanssa. Tarkeda on myos, ettd koko
elatusainepinta tulee kosketuksiin tutkittavan kohteen kanssa. Kun nayte on
otettu, laitetaan testilevy takaisin putkeen ja putki kiinni. Naytteita voidaan ottaa
pintapainallusmenetelmélla, kastamalla tai vanutuppomenetelmalld. (Orion
Diagnostica Oy 2009.) Tassa tyossa kaytetddn pintapainallusmenetelméa, el
testin kummatkin puolet painetaan tiiviisti tutkittavaa pintaa vasten 3-4 sekunnin

ajaksi. Levya ei saa liikuttaa painamisen aikana.
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Kasvatuksen jalkeen testilevy otetaan pois putkesta ja mikrobimé&ara (pesakkei-
t& muodostava yksikko, eli pmy) maaritetaan joko vertaamalla levyn kasvutihe-
ytta mallitauluun tai laskemalla pesakkeiden maaréa. Tarkkoja raja-arvoja on vai-
kea maaritella, kuten edellda mainittiin, muta kohdetta voidaan pitda huonosti
puhdistettuna, jos testilevylla on viela siivouksen jalkeen 45 pesaketta per puoli.
(Orion Diagnostica Oy 2009.) Opinnaytetyossa pmy maaritellaan laskemalla

pesakkeiden lukumé&éara testilevyn puolta kohden.

Hygicult TPC testilevylla oleva kasvusta saattaa olla tauteja aiheuttavaa. Tasta
syysta kaytetyt levyt tulee havittda polttamalla, autoklavoimalla tai pitamalla le-
vyja desinfektoivassa liuoksessa yon yli. Desinfektoinnin jalkeen levyt voidaan

havittaa normaalisti. (Orion Diagnostica Oy 2009.)

4.3 ATP-testaus

ATP-menetelméa on luminesenssi-ilmiéon, eli valon tuottamiseen perustuva ent-
symaattinen pintojen puhtauden tutkimismenetelma. ATP tarkoittaa adenosiini-
trifosfaattia. Kyseisessd menetelméssad mitataan biologisen energian varasto-
muodon adenosiinitrifosfaatin, eli ATP:n, aiheuttaman valon maaraa, kun se
reagoi tulikdrpasesta eristetyn entsyymireagenssin kanssa. Luminometrilaitteel-
la mitatun valon maara on siis suoraan verrannollinen naytteen sisaltdman or-
gaanisen aineen soluméaarddn. Menetelmalla saadaan selville pinnoilla oleva ja
bakteerien kasvualustana toimiva orgaanisen lian maara. Luminometrian etuna

on tulosten saannin nopeus. (Kivikallio & Suontamo 2010b, 21.)

ATP-nayte otetaan sivelemalla valittu pinta tdhan tarkoitetulla naytepuikolla (Vir-
talaine & Rahkio & Teirmaa 2011, 13). Opinnaytetydssad kaytdéssd on Lu-
minometri System Sure Il ja Hygiena Ultrasnap -testipuikot. Naytteenoton jal-
keen naytepuikko tydnnetddn takaisin suojakuoreen ja suojakuoren p&a riko-
taan, jotta siella oleva neste valuu naytteenottopdéhan. Taman jalkeen testia
ravistetaan ja laitetaan Luminometri System Sure Il -laitteeseen. Naytteen tulos

saadaan selville 15 sekunnissa. Laite antaa tuloksen suhteellisena valoyksikk6-



33

na, eli Relative Light Unit, lyhenne RLU (Virtalaine & Rahkio & Teirmaa 2011,
15).

ATP-mittauksen etuja on paljon. Joissakin tilanteissa tarpeellista on saada hy-
gieniatulos nopeasti, joten ATP-mittaus on siihen tarkoitukseen osuva. Muita
sen etuja on muun muassa: herkkyys (mittaa mikrobien lisaksi soluperaisen
lian, eli kokonaishygienian), numeeriset tulokset tehokkaasti hyédynnettavissa
seka analysoitavissa ja se on heti kayttévalmis. ATP-mittaus soveltuu joustavan
naytteenottopuikkonsa ansiosta kaytettavaksi myds vaikeasti saavutettavien
kohteiden testaamisessa. Mittausmenetelman etuna on myos se, ettei kaytetyt
testit sisalla rikastuneita mikrobikasvustoja. Niistd ei siis aiheudu kontaminaa-
tiovaaraa ja ne voidaan havittda normaalin sekajatteen tai polttokelpoisen jat-
teen mukana. (Virtalaine & Rahkio & Teirmaa 2011, 15.)
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5 TUTKIMUS

Opinnaytetyon tutkimuksessa tutkittin MCF Pintasuojan ja MCF Pintadesinfioin-
tiaineen toimivuutta uimahalliymparistossa. Opinnaytetybn toimeksiantaja oli
Tampereen kaupungin siivoustuotanto. Tyossani olivat yhteistyossd myos PP
Planet Palvelut Oy, Vileda sek&a Ecolab. PP Planet Palveluilta saimme MCF Pin-
tasuojan ja MCF Pintadesinfiointiaineen, Viledalta uudet valineet kokeilua var-

ten ja Ecolabilta yllapito- ja perussiivouksessa kaytettavat puhdistusaineet.

Tampereen kaupungilla on tavoitteena vahentaa klooripohjaisten puhdistusai-
neiden kayttéa uimahalliymparistdssa, jotta siivous olisi ymparistoystavallisem-
paa. MCF —aineet joita tassa tydssa kaytettiin ovat ymparistoystavallisyyden
lisaksi myds kayttajaystavallisia, miké on klooripohjaisiin aineisiin verrattuna
parempi. MCF —aineilla saatiin nipistettya my6s siivoukseen kuluvasta ajasta
osa pois, koska siivous voitiin suorittaa kevyemmilla menetelmilla. Nain ollen
MCF-aineet ovat toimiessaan ymparisto- ja kayttajaystavallisempia sekd kus-

tannustehokkaampia klooripohjaisiin aineisiin verrattuna.

Kokeilu tehtiin Hervannan uimahallilla. Se valittiin testikohteeksi, koska siella oli
kesalla tapahtuneen vesivahingon takia sulku. Nain ollen peruspesut ennen Pin-
tasuojan levittamista saatiin rauhassa tehtyd ja pinnat saivat kuivua kunnolla.
Hervannan uimahalli oli luonnollinen valinta myds siksi, etta siella (kuten muis-

sakin Tampereen uimahalleissa) on Tampereen kaupungin omat siivoojat.

5.1 Tutkimuspaikat ja —menetelmét

Tutkimus toteutettiin ajalla 2.9.-31.10.2011. Naytteenottomenetelmina olivat
Luminometri System Sure Il seka Hygicult TPC. Luminometri- ja Hygicultnayt-
teet otettiin vierekkaisista kohdista, jotta saatiin mahdollisimman hyvin vertailtua
naytteiden tuloksien yhtenevaisyytta. Luminometri -tulosten yléraja oli 20 ja hy-
gicult —tulosten 45 pesaketta/puoli. Hygicult -naytteiden tuloksia katsottiin kol-

men ja viiden pdaivan jalkeen naytteenotosta, koska tdmé& on Tampereen kau-
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pungilla tapana ja heidan toiveensa. Vaikka tuloksia katsottiin kahtena eri péai-
vana, keskityttiin kuitenkin kolmannen péaivan tuloksiin. Tuolloin tulokset olivat
realistisemmat kuin viidentend paivana. Viidentena paivana naki, oliko néayt-
teessa jokin voimakkaasti leviava mikrobi, joka oli lisdnnyt pesakkeiden maaraa

keskiviikkoon verrattuna.

Naytteidenottopaikkoja oli yhteensa 12: seitseman niista oli miesten pukuhuo-
neen/suihkutilan puolella, kolme naisten pukuhuoneen/suihkutilan puolella ja
kaksi kulkureitilla naisten pesuhuoneesta altaille. Miesten pukuhuoneessa oli
yksi pukukaappi- ja penkkirivistd suojattu MCF Pintasuojalla, muita pukukaap-
peja ja penkkeja ei oltu suojattu. Naytteita otettiin kasitellyltéa ja kasittelematto-
malta penkiltd ja pukukaapinovesta, jotta saatiin vertailua olivatko tulokset kovin
eroavaiset kasitellylta ja kasittelemattomalta pinnalta. Naisten ja miesten puolel-
la otettiin naytteet pesuhuoneen lattiakaivon vierestd, seka kulkureitiltd pesu-
huoneesta altaille. Lisdksi naisten puolelta otettiin naytteet kulkureitiltd aulasta
pukuhuoneeseen. Allasosastolla naytteenottopaikkoja olivat altaille vievien rap-
pusten teraskaide, seka rappusten alapuolinen kulkureitti. Naytteenottopaikat oli

maaritelty silla perusteella, etta niissa todennakaoisesti on kriittiset pisteet.

5.2 Tutkimuksen kulku

Ennen suoja-aineiden levittdmista pinnat tulee pesta huolellisesti, tdssa tapauk-
sessa ne pestiin Ecolabin Kristalin cleanilla. Tata ainetta kaytettiin myds yllapi-
tosiivouksessa kokeilun alussa. Aine vaihtui kokeilun myéhemmaéssa vaiheessa
Ecolabin FoamGuard Hydro 10:iin (syy aineen vaihtoon selvidd tutkimuksen
tuloksista). Peruspesun jalkeen ja pintojen kuivuttua levitettin MFC Pintasuoja.
Sen voi levittaa joko ruiskuttamalla tai sivelemalla. Pintasuojan pitdd antaa kui-

vua kunnolla, ennen kun pinnoilla voi taas kavella tai laskea esineita.

Pintasuoja-aine kuluu pinnoilta mekaanisen kulutuksen takia ja pintoja suojaa-
vaa seka desinfioivaa PHMG-kerrosta tulee yllapitaa sdannollisesti Pintadesin-
fiointiaineella. MCF Pintadesinfektioaine levitetddn pinnoille noin 1-4 viikon va-

lein riippuen pintoihin kohdistuvan mekaanisen kulutuksen maarasta. (MCF
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2010d.) Pintadesinfektioaineen levitystarve tiedettiin joka maanantai tapahtuvi-
en hygienianaytteiden avulla. Desinfektioaine levitettiin, kun Luminometri- ja

Hygicult-naytteet alkoivat olla riittavan huonoja.

Naytteita otettiin maanantaisin, joka on Hervannan uimahallilla pesupaiva. Tuol-
loin halli aukeaa asiakkaille vasta iltapaivalla. Naytteet otettiin kuivilta pinnoilta.
Hygicult naytteet luettiin kolmen ja viiden paivan jalkeen naytteenotosta, eli kes-

kiviikkoisin ja perjantaisin.

5.3. Tulokset miesten pesu- ja pukuhuoneesta

Tulokset kulkureitiltd pukuhuoneesta pesuhuoneeseen olivat kauttaaltaan melko
hyvid hygicult—naytteissa (kuvio 1). Pesakkeita oli neljalla kerralla alle 45/puoli
ja kahdella kerralla vahan yli 45/puoli. Ainoastaan maanantaina 26.9. pesakkei-

ta oli lahes puolet enemman kuin muilla naytteenottokerroilla.

Kulkureitti pesuhuoneeseen
140
i -
i@ 120
£
2 100
=
c 80
()
o
E 60
=
? 40
a.
20
Ndytteenotto- 0 e t— 7
pdiva 2.9. 12.9. 26.9. 3.10. 10.10. 24.10. 31.10.
B 1.puoli KE 0 0 87 58 18 65 0
B 2.puoli KE 0 0 119 20 38 64 0
= 1.puoli PE 0 0 101 64 47 54 1
2. puoli PE 0 0 126 25 31 47 1

Kuvio 1. Hygicult—tulokset miesten puolelta kulkureitiltd pukuhuoneesta pesu-

huoneeseen.

Luminometri—naytteet (kuvio 2) olivat erittdin hyvid. Kaikki naytteet olivat reilusti
alle 20. Tama sotii hygicultilla otettuja naytteiden tuloksia vastaan, koska silla
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otetut tulokset olivat usealla kerralla lahella ylarajaa, tai sen yli. Luminometrin ja

hygicultin naytteenottopaikat olivat kuitenkin vierekkaiset laatat.

Kulkureitti pesuhuoneeseen

10
° ) A
5 6
2 . / A\ / \
5 / N\ _/ N\
. .0 V »—
Niytteenottopiiva 20. | 129. | 26.9. | 3.10. | 10.10. | 24.10.
——  Kulk
utku 0 8 7 0 8 0
pesuhuoneeseen

Kuvio 2. Luminometri-naytteet miesten puolelta kulkureitiltéd pukuhuoneesta pe-

suhuoneeseen.

Tulokset miesten pesuhuoneen lattiakaivon vierelta (kuvio 3) olivat kauttaaltaan

huonoja. Hygicultilla otetuissa naytteissa vain kahdella ensimmaisella kerralla

tulos oli alle 45, kun katsotaan keskiviikkkona luettuja tuloksia. Maanantaina

12.9. otetuissa naytteissa pesakkeiden maaré oli perjantain lukupaivana jo 50 ja

55.

Lattiakaivon vierus

600
g i@
T :©
C g 400
=< 5
TE 200
v 3
Q=
. A
Naytteenotto- 0
péiva 2.9. 12.9. 26.9.
B 13.puoli KE 4 2
B 14.puol KE 3 1
m 13.puoli PE 7 50 450
14.puoli 5 55 456

Kuvio 3. Hygicult -tulokset miesten pesuhuoneen lattiakaivon vieresta.
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Luminometrilla otettujen naytteiden tulokset lattiakaivon vieresta (kuvio 4) olivat

my0s kauttaaltaan huonoja. Tulokset alkoivat laskea maanantain 26.9. otettujen

naytteiden jalkeen, mutta olivat silti erittain huonoja.

Lattiakaivo

350

300

259 /'\\
[ 150 /

100 7 o

50 _‘/‘
Nﬁvttt_e_t_erj_otm'o 29 | 12. | 26. | 3.1 | 10. | 24.
paiva ) 9. | 9. | 0. | 10. | 10.
—&—Lattiakaivo| 0 | 19 | 287 | 213 | 173 | 107

Kuvio 4. Luminometri —naytteiden tulokset miesten pesuhuoneen lattiakaivon

vieresta.

Hygicultilla otetut naytteet kulkureitiltd miesten pesuhuoneesta altaille (kuvio 5)

olivat erittdin hyvid. Vain kerran tulokset olivat yli 45, jolloin ne olivat yli 100.

Maanantaina 24.10. otetuissa naytteissa tulokset olivat taas oikein hyvéat. Maa-

nantaina 24.10. ja 31.10. otettujen ja perjantaina luettujen naytteiden tuloksia ei

ole testilevyn saastumisen takia.

200

150

100

Pesakkeiden
lukumaéara

Kulkureitti allasosastolle

50
Naytteenotto- ﬁ- ’ —
paiva ° 2.9. 12.9. | 269. | 3.10. | 10.10. | 24.10. | 31.10.
m15puolikE| 0 2 41 32 109 26
m16.puoliKE| 1 2 43 39 182 21
®15.puoliPE| 2 2 28 23 72
16.puoli PE| 2 2 43 21 131

Kuvio 5. Hygicult -tulokset kulkureitiltd pesuhuoneesta allasosastolle.
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Luminometrilla otetut naytteet (kuvio 6) olivat myds kauttaaltaan erittain hyvia.
Poikkeuksena oli maanantaina 26.9. otettu nayte. Tulokset pysyttelivat alle

10:ss&, mika on todella hyva.

Kulkureitti altaille

140
120

A
100
50 / \
60
40 / \
Naytteenotto- 28 ¢ Z ¥\, *

RLU

péivd 2.9. | 12.9. | 26.9. | 3.10. | 10.10. | 24.10.
=¢= Kulkureitti

pesuhuoneesta 4 0 115 10 4 4
altaille

Kuvio 6. Luminometri —tulokset kulkureitiltd pesuhuoneesta altaille.

Tulokset miesten pukuhuoneen pukukaapin MCF Pintasuojalla kasitellysta
ovesta olivat Hygicult —naytteissa (kuvio 7) erittdin hyvia. Tulokset olivat enim-
makseen nollaa. Maanantaina 12.9. ja 31.10. otetuissa naytteissa toisen testile-

vyn pinnalla oli kaksi pesékettéa. TAma oli suurin tulos koko ajalta.

Kasitelty kaapinovi

N W b~ U

Pesakkeiden
lukumaara

1
Nﬁytteenotto-o — _-Ii

péiva 2.9. 12.9. | 26.9. | 3.10. | 10.10. | 24.10. | 31.10.
m3puoliKE| 0 0 0 0 0 0 2
M 4.puoli KE 1 0 0 0 0 0 0
m3.puoliPE| 0 2 0 0 0 0 2
4.puoli PE 1 0 0 1 1 0 0

Kuvio 7. Hygicult —tulokset miesten puolen pukuhuoneen kasitellysta pukukaa-

pin ovesta.
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Luminometrilla otetut naytteet (taulukko 10) olivat todella hyvia. Kaikkien néayt-

teiden tulokset, olivat nolla.

RLU
[N}

" 0
Naytteenotto-
pdiva

Kasitelty kaapinovi

== Kasitelty
kaapinovi

Kuvio 8. Luminometri —tulokset miesten puolen pukuhuoneen kéasitellysta puku-

kaapin ovesta.

Kasittelemattoman kaapinoven Hygicult —tulokset (kuvio 9) olivat kasitellyn oven

tapaan erittain hyvia. Kaikki tulokset olivat alle 20 ja paaosin nolla tai yksi. Maa-

nantaina 31.10. otettujen naytteiden tulokset olivat suurimmat, mutta kuitenkin

paljon alle 45. Kaikkina muina paivina — myds tuolloin 31.10. otettujen nayttei-

den tulokset olivat jopa alle viisi peséaketta per puoli. Lukuun ottamatta maanan-

taina 26.9. otettua ja perjantaina luettua toista testilevyn pintaa. Siina pesakkei-

ta oli 17.
Kasittelematon kaapinovi
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£3 o
Q
< E 8
:g &
2 3 6
4 T
Naytteenotto- g _d
paiva 29. | 129. | 269. | 3.10. | 10.10. | 24.10. | 31.10.
m5puoliKE| 0 1 4 1 0 0 6
m6.puoliKE| 0 0 0 1 1 0 1
®5.puoliPE| 0 1 17 2 1 2 7
6.pucliPE| 0 1 8 4 1 1 3
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Kuvio 9. Hygicult —tulokset miesten puolen pukuhuoneen kasittelemattomasta

pukukaapin ovesta.

Luminometrilla otetut naytteet (kuvio 10) olivat myds erittdin hyvia. Suurin tulos

on otettu maanantaina 26.9. ja se oli kuusi. Muuten naytteiden RLU oli 0.

Kasittelematon kaapinovi

7
: A
5
, AR
Z / \
X / \
2
1 / \
Naytteenotto- 0 * * *
paiva 2.9. 12.9. 26.9. 3.10. 10.10. 24.10.
—0—Kasntteh‘ema"con 0 0 6 0 0 0
kaapinovi

Kuvio 10. Luminometri —tulokset miesten puolen pukuhuoneen kasittelemattt-

mastéa pukukaapin ovesta.

MCF Pintasuojalla kasitellysta penkista otetut Hygicult —tulokset (kuvio 11) oli-
vat kauttaaltaan melko hyvia. Tulokset olivat yli 45 vain 12.9. otetuissa ja per-
jantaina luetuissa seka 31.10. otetuissa naytteissd. Maanantaina 31.10. otettu-
jen naytteiden tulokset olivat selkeésti muita kertoja huonommat. Muilla kerroilla

naytteiden tulokset olivat alle 45.
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Kasitelty penkki
150
g ©
T 100
g%
= 5
.gx
KE 50
Ndytteenotto-
paiva 2.9. 129. | 269. | 3.10. | 10.10. | 24.10. | 31.10.
m7.puoliKE| 2 41 27 19 6 5 83
m8puoliKE| 2 31 22 5 6 0 51
m7.puoliPE| 2 68 37 48 36 22 124
8.puoliPE| 1 54 31 14 25 21 74

Kuvio 11. Hygicut —tulokset miesten puolen pukuhuoneen kasitellysta penkista.

Luminometrilla otettujen naytteiden tulokset kasitellylta penkiltéa (kuvio 12) olivat
kaikki alle ylarajan, 20. Kerran tulos oli lahella ylarajaa: 26.9. RLU oli 18. Muina

naytteenottopaivina tulos oli jopa alle 5.

Kasitelty penkki

20
15 /A\
10 / \
5
Naytteidenotto- / \\
0 <>

e s >
paiva 2.9. 12.9. 26.9. 3.10. 10.10. 24.10.
|—0—Késite|ty 0 3 18 1 0 0

RLU

Kuvio 12. Luminometri—tulokset miesten puolen pukuhuoneen kéasitellysta pen-

kista.

Hygicult —tulokset miesten pukuhuoneen kasitteleméattémasta penkistd (kuvio
13) olivat kasitellyn penkin tavoin kauttaaltaan melko hyvia. Tulokset olivat vain
maanantaina 12.9. otetuissa naytteissa toisella naytteenottopinnalla huonot.

Muuten tulokset pysyivat alle 45 pesakkeessa per puoli.
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Kasittelematon penkki

100

50
Naytteenotto- | amem ~‘L‘I—.- .|7

Pesidkkeiden
lukumaara

paiva 29. | 129. | 269. | 3.0 | 10.10. | 24.10. | 31.10.
m 9.puoli KE 4 17 22 0 3 0 9
m10.puoliKE| 1 85 25 8 12 0 22
m 9.puoli PE 5 17 37 2 12 4 10

10.pucliPE| 7 90 38 9 50 0 20

Kuvio 13. Hygicut —tulokset miesten puolen pukuhuoneen kasittelemattémasta

penkista.

Luminometri —tulokset miesten puolen pukuhuoneen kasitteleméattomasta pen-
kistd (kuvio 14) olivat niin ikaan erittain hyvat. Tulos kavi ylarajalla vain kerran,

26.9. Muulloin tulokset olivat yksi tai nolla.

Kasittelematon penkki
25

20 A

15

o /\
i /[ \
Ndytteenotto- 0 ._/

e \ *—
paiva 2.9. 12.9. | 26.9. | 3.10. | 10.10. | 24.10.
|—0—Késitte|emét6n penkki 1 1 20 0 0 0

RLU

Kuvio 14. Luminometri—tulokset miesten puolen pukuhuoneen kasittelematto-

masta penkista.

5.4 Tulokset naisten puku- ja pesuhuoneesta
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Hygicult —tulokset kulkureitiltéd aulasta naisten pukuhuoneeseen (kuvio 15) oli-
vat erittéain hyvét. Ne eivat ylittaneet kertaakaan ylarajaa, eli 45 pesaketta per
naytepuoli. Suurin lukema oli 22. Tuo nayte on otettu 10.10. ja luettu perjantai-

na. Kaikki keskiviikkona luetut tulokset olivat alle 10.

Kulkureitti pukuhuoneeseen
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Ndaytteenotto- 0 Y=

Pesdkkeiden
lukumaara

paiva 2.9. 12.9. 19.9. 26.9. 3.10. | 10.10. | 24.10.
B 11.puoli KE 0 0 3 2 4 3 3
B 12.puoli KE 0 0 5 2 6 1
m 11.puoli PE 0 0 12 7 4 18 7
12.puoli PE 0 2 14 5 11 22 1

Kuvio 15. Hygicult —tulokset kulkureitiltd aulasta naisten pukuhuoneeseen.

Luminometri —tulokset kulkureitiltd aulasta naisten pukuhuoneeseen (kuvio 16)
olivat Hygicult —tulosten tavoin erittain hyvia. Tulokset olivat jokaisella nayt-
teenottokerralla jopa alle viisi. Viidella kerralla tulos oli nolla ja vain kahdella

naytteenottokerralla yli nolla.

Kulkureitti pukuhuneeseen
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Kuvio 16. Luminomeri -tulokset kulkureitilta aulasta naisten pukuhuoneeseen.
Hygicult —tulokset naisten pesuhuoneen lattiakaivon viereltéa (kuvio 17) olivat

ylipddnsd huonoja. Pesakkeiden lukumaarat pystyttiin laskemaan vain neljalla
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naytteenottokerralla ja vain kahdella ensimmaisella kerralla ne olivat hyvia.
19.9. ja 26.9. naytteiden tulokset olivat erittain huonoja. Ne olivat moninkertai-

sesti ylarajan yli.

Lattiakaivon vierus
300
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(T
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Naytteenotto- 0
paiva 2.9. 12.9. 19.9. 26.9.
m 17.puoli KE 0 0 268 179
m 18.puoli KE 0 0 134 115
m 17.puoli PE 0 0 95 134
18.puoli PE 0 0 31 225

Kuvio 17. Hygicult —tulokset naisten pesuhuoneen lattiakaivon vieresta.

Luminometri —tulokset (kuvio 18) olivat myds huonoja. Tulos ylitti ylarajan jopa
neljalla naytteenottokerralla. Vain kolmella ensimmaisella naytteiden tulokset

olivat hyvia, vaikkakin kasvoivat koko ajan.

Lattiakaivon vierus
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Kuvio 18. Luminometri -tulokset naisten pesuhuoneen lattiakaivon vieresta.

Hygicult —tulokset kulkureitilta naisten pesuhuoneesta allasosastolle (kuvio 19)
olivat ylipaansad melko huonoja. Kahdella ensimmaisella naytteenottokerralla
tulokset olivat erittdin hyvat. Seuraavilla kahdella kerralla (19.9. ja 26.9.) tulok-
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set olivat huonoja. Maanantaina 3.10. otetuissa naytteisséd pesakkeiden maara
laskee taas ja tulos oli hyva. Kuitenkin 10.10 ja 24.10. otettujen naytteiden tu-
lokset olivat taas huonompia ja toisella naytepuolella pesakkeita oli yli suurim-

man sallitun, 45 pesaketta per puoli.

Kulkureitti allasosastolle

100

50

Pesdkkeiden
lukumaara

Ndytteenotto- ° "2 [129. [ 199. [ 269. | 310 | 101 | 241
paiva 0. 0.
m19.pucliKE| 2 3 9 | 79 6 32 | 31
m20.pucliKE| 0 5 30 | 59 5 57 | 58
®19.pucli PE| 0 4 91 | 73 9 23 | 34
20.puoliPE| 0 5 28 | 64 8 82 | 54

Kuvio 19. Hygicult —tulokset kulkureitiltd naisten pesuhuoneesta allasosastolle.

Luminometrilla otetut tulokset kulkureitiltd naisten pesuhuoneesta allasosastolle
(kuvio 20) olivat yhta kertaa lukuun ottamatta hyvia. Tulos oli 24.10. jopa 42.
Taman jalkeen suurin tulos oli 26.9. otetussa naytteessa, joka oli 14. Muuten

tulokset olivat lahella nollaa tai nolla.

Kulkureitti altaille

50

. /

S 30 /
—
® 70 /
10 A\
. . .0 * = J
Niytteenottopaiva 2.9. 12.9. 19.9. 26.9. 3.10. | 10.10. | 24.10.
|—0—Ku|kureitti altaille 0 2 14 1 0 42

Kuvio 20. Luminometri -tulokset kulkureitilta naisten pesuhuoneesta allasosas-

tolle.
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Hygicult —tulokset allasosastolla olevasta teraskaiteesta (kuvio 21) olivat erittain

hyvid. Ne olivat joka kerralla alle 15. Keskiviikon lukupdivind tulokset olivat jo-

kaisella kerralla jopa alle 10 ja useimmiten nolla.

15

10

Pesidkkeiden
lukumaara

Naytteenotto- 0
paiva

Teraskaide

o all

4

129 | 19.9 | 26.9

3.10

10.1

SRk

m 21.puoli KE

W 22.puoli KE

21.puoli PE

R, OO

O|lr| O|0O|-

22.puoli PE

O N[O |k |-
O|N| OO

13

0.
0.
0
0
0
0

olo|lo|ol|o &
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Kuvio 21. Hygicult —tulokset allasosastolla olevasta teraskaiteesta.

Luminometri —tulokset (kuvio 22) eivat olleet yhta hyvia kuin Hygicult TPC:lla

otetut tulokset. Ne olivat neljalla kerralla alle ylarajan, eli 20 ja vain kerran nolla.

Kahtena kertana (19.9. ja 26.9.) tulokset olivat yli 20.

35

Teraskaide

30

25

20
15

RLU

10

5

0
Naytteenottopaiva

2.9.

12.9. 19.9.

26.9.

3.10.

10.10.

Teraskaide

11

30

Kuvio 22. Luminometri -tulokset allasosastolla olevasta teraskaiteesta.
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Hygicult —tulokset tulokset allasosastolla olevien portaiden viimeisen askelman
alapuolelta (kuvio 23) olivat huonoja. Pesékkeita oli alle 45 per puoli vain kah-
della ensimmaisella kerralla otetuissa naytteisséd. Muuten pesakkeita oli melkein
tuplasti enemman. Suurin tulos oli 114. Tuo nayte oli otettu 26.9. ja luettu per-

jantaina. Suurin keskiviikkona luettu nayte oli 96 ja se oli otettu myo6s 26.9.

Portaiden alapuoli
150
g ® |
B :x 100 F -
g
=
2 50 I I i
Q=2
Ndytteenotto- | —_— —l
pdiva 2.9. 12.9. 26.9. 3.10. 10.10.
m 23.puoli KE 0 1 79 79 25

24.puoli PE 0 18 96 65
23.puoli PE 6 1 90 63 39
24.puoli PE 5 16 114 60

Kuvio 23. Hygicult —tulokset tulokset allasosastolla olevien portaiden viimeisen

askelman alapuolelta.

Luminometri —tulokset allasosastolla olevien portaiden viimeisen askelman ala-
puolelta (kuvio 24) olivat yhta naytteenottokertaa lukuun ottamatta erittain hyvat.
Yksi huono tulos oli tullut 19.9. ja se oli 34. Muuten tulokset pysyttelivat alle
10:ssa ja toiseksi suurin tulos olikin vain 5. Kahdella ensimmaisella naytteenot-

tokerralla tuloksena on ollut nolla.
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Portaiden alapuoli

40
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Niytteenottopiiva 2.9. 12.9. 19.9. 26.9. 3.10. 10.10.
Portaiden
alapuoli
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Kuvio 24. Luminometri —tulokset allasosastolla olevien portaiden viimeisen as-

kelman alapuolelta.

5.6 Tulosten tarkkailua ja hairidtekijoita tuloksissa

Ensimmaiset naytteet otettiin puhtailta pinnoilta, kun aine oli juuri levitetty per-
jantaina 2.9.2011. Uimahalli aukesi yleisolle lauantaina 10.9.2011, eli asiakkaita
ei ollut viela hirveasti ehtinyt kdyda ennen maanantaina 12.9. otettuja naytteita.
Taman takia kahdella ensimmaisella kerralla otetut naytteiden tulokset olivat

niin hyvia.

Naytteenottokerta 19.9.2011, oli poikkeuksellinen, koska pesuaine loppui kes-
ken miesten puolella. Osa miesten pukuhuoneen ja pesuhuoneen lattiasta ja
seinista jouduttiin siis pesemaan vedella. Tuolloin oli my6s livahtanut henkild
uimaan. Han kaytti naisten puolen pesuhuonetta. Naytteiden tulokset, jotka on
otettu maanantaina 19.9.2011, jatetaan siis noteeraamatta tassa tyossa, koska

ne eivat ole luotettavia.

Ecolabin Kristalin Classic vaihtui Ecolabin FoamGuard Hydro 10:iin, koska latti-
an saumat varjaantyivat punaiseksi (kuva 4) ja lattialaatat tummenivat (kuva 5).
Uudella aineella pestiin ensimmaisté kertaa maanantaina 3.10.2011. limidille ei
ole tiedossa tarkkaa syyta, mutta vaihto tehokkaampaan aineeseen auttoi hie-
man. Syyna saattoi olla tdhan tarkoitukseen liian tehottoman aineen ja mene-

telman sek& huokoisen lattiapinnan yhdistelma.
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KUVA 4. Miesten pesuhuone 4 KUV 5. Kulkureitti iété[
(Kuva Pauliina Talli). miesten pukuhuoneeseen
(Kuva Pauliina Talli 2011).

Ensimméisen kerran MCF Pintadesinfiointiainetta levitettin maanantaina
10.10.2011 miesten pesuhuoneen lattiakaivon lahettyville, koska siella tulokset
olivat huonontuneet merkittdvasti. Naisten puolen pesuhuoneen lattiakaivon
vierustan naytetulokset olivat myds huonontuneet, mutta ainakaan viela maa-
nantaina 10.10. pintadesinfektioainetta ei levitetty. Sita ei levitetty, koska halut-
tiin katsoa, vaikuttaako MCF Pintadesinfiointiaineen levitys positiivisesti tulok-

siin.

17.10.2011 miesten puolen puku- ja pesutiloihin tehtiin niin sanottu Pseudo-
monas —pesu, koska terveysviranomaisten ottamista naytteista oli kyseista bak-
teeria 10ytynyt. Pesu tehtiin C4 Max-puhdistusaineella ja kloorilla. Pesussa kay-
tettiin myds lattianhoitokonetta, jota kokeilun aikana ei ole muuten kaytetty.
Tuolloin my6s naytteenottaja oli eri kuin tavallisesti, joten maanantaina 17.10.
otettuihin naytteisiin ei voi taysin luottaa ja niita ei siksi noteerata tuloksissa.
Tulokset saattavat heitella naytteenottajien valilla huimastikin erilaisen nayt-
teenottotekniikan takia. Toinen saattaa esimerkiksi painaa kovempaa kuin toi-
nen saaden biofilmin rikottua ja naytetulokset taivaisiin. (Kakko 2010.)

Hervannan uimahallilla on pesu- ja pukuhuoneissa lattiamateriaalina nyppyla-
laatta. Hygicult testilevyt eivat siis paasseet ottamaan naytteitéa laatan pohjalta
saakka. Testien tuloksia luettaessa néki selvasti, missa kohtaa nyppylat olivat,
koska pesékkeita oli muodostunut vain nyppyléiden kohdille (lite 1). Mikali nyp-
pyldiden kohdat olivat téhtitaivasta tai niissa oli muutenkin paljon pesakkeita,
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olisi luultavasti testilevy ollut tdynna tahtitaivasta tai pesakkeitd, mikali laatta

olisi ollut siled. Taméankin takia tuloksia oli tarkasteltava kriittisesti.

5.6.1 Tulosten tarkastelua miesten pesu- ja pukuhuoneista otetuista naytteista

Kulkureitiltd miesten pukuhuoneesta pesuhuoneeseen Luminometrilla ja Hygi-
cultilla otettujen naytteiden tulokset eivat olleet yhtenevaiset. Syyta tdhén ei ole
tiedossa. Naytteet otettiin kuitenkin vierekkdaisista laatoista, joten naytekohtien
eri likaantuvuusaste tuskin on ainut syy. Saattaa olla, ettéa juuri Hygicultilla ote-
tusta kohdasta ihmiset kavelivat enemman, tai siitd kohtaa yhdistelmakone tai
moppi kulki useammin. Tastd syystd siihen olisi kohdistunut mekaniikkaa

enemman ja MFC Pintasuoja lahtenyt nopeammin pois.

Viimeisella naytteenottokerralla, 31.10. levitettiin MCF Pintadesinfektioaine. Hy-
gicultilla otettujen naytteiden tulokset olivat tuolloin monin kerroin pienemmét
kulkureitilla pukuhuoneesta pesuhuoneeseen edellisviikon (24.10.) tuloksiin ver-
rattuna. Maanantaina 31.10. otetut tulokset olivat samaa luokkaa, kuin nayt-
teidenoton alussa. Tasta voidaan paatella, etta Pintadesinfiointiaine oli vaikutta-

nut, eikd maanantaina 17.10. tehty klooripesu poistanut MCF Pintasuojaa.

Lattiakaivon vierustan huonoja tuloksia saattaa selittaa lattian kosteus/markyys.
Se nimittain kuivui hitaimmin ja se saattoi olla viela ihan méarka monen tunnin
kuivumisen jalkeenkin. Syyna voi olla ainakin osaksi automaattiset, ilman kos-
ketusta paalle menevat suihkut, jotka menivat paalle valilla hyvin herkasti. Toi-
nen syy oli varmaan lattian kaltevuus juuri lattiakaivon vieressa. Lattia ei paas-
syt kuivumaan, koska vesi kerdéntyi pieneen kuoppaan. Naytteenottokohdan
kosteuden takia sita on valilla kuivattu puhtaalla kuivaimella, jotta pinta ei olisi

ollut marka.

Tuloksia lattiakaivon vieresta otetuista naytteista ei joka kerta pystynyt luke-
maan, koska pesakkeiden mé&araa oli mahdoton laskea. Tuolloin ndytepinta oli
kuin tahtitaivasta tai matto (liite 1). Osan pisteista erotti, mutta mukana oli aivan

pienen pienia pisteita tiheasti.
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Maanantaina 10.10. levitettiin miesten pesuhuoneen lattiakaivon ympérille MCF
Pintadesinfiointiaine. Tuolloin ndytteet otettiin puhtailta pinnoilta ennen aineen
levittamista Luminometri System Sure ll:lla. Hygicultilla ei otettu tuolloin nayttei-
ta. Levityksen tarkoituksena oli katsoa, vaikuttaako desinfektioaine positiivisesti
miesten puolen lattiakaivon vierustan tuloksiin kun seka naisten etta miesten
puolen lattiakaivon vierustat olivat kuivat. Testi meni kuitenkin hieman piloille,
koska seuraavan vilkkon maanantaina (17.10.) jouduttiin tekem&&n miesten puo-
lelle pesu kloorilla, koska terveysviranomaisten ottamista naytteista oli 16ytynyt

Pseudomonas aeruginosa bakteereja.

Tulokset parantuivat pesuhuoneen lattiakaivon vierestd Luminometrilla otetuis-
sa naytteissad uuden aineen myota. Sen jalkeen (3.10.) tulosten RLU tippui yli
40:11a. Uusi pesuaine oli siis tehokkaampaa, kuin vanha. Ei tosin riittavan teho-

kasta, koska tulokset olivat edelleen yli 100 RLU.

Hygicult —tuloksissa kulkureitiltda miesten pesuhuoneesta allasosastolle oli
10.10. otetuissa naytteissa selkedsti muita naytteenottokertoja enemman pe-
sakkeitd. Tuolloin pesakkeité oli jopa yli sata per puoli. Néille pisteille ei ole sel-
keda selitysta, silla tuolloin ei tapahtunut mitddn poikkeavaa: naytteenottopinta
oli kuiva, kukaan ei ollut kavellyt siitd pesun jalkeen ja pesu tapahtui samalla
tavalla kuin aina ennenkin. Huono tulos saattoi johtua siita, ettéa naytetta oli pai-
nettu tavallista voimakkaammin pinnalle, testilevy oli painettaessa heilahtanut
tai testilevyt olivat voineet olla jo valmiiksi likaiset. Niin sanottuja normaaliolo-
suhteita tuolloin 10.10. tukee myds Luminometri —nayte. Tulos oli erittain hyva
tuona paivana, RLU oli 4. Hygicult- ja Luminometri —néaytteiden tulokset olivat

siis ristiriitaiset.

Hygicult- ja Luminometri —n&aytteet olivat ristiriidassa myés maanantaina 26.10.
otetuissa naytteissa kulkureitiltd miesten pesuhuoneesta allasosastolle. Tuolloin
RLU oli jopa 115, ja Hygicult —naytteet alle 45 pesaketta per puoli. Huonoja tu-
loksia saattoi selittaa tassakin naytteenottotekniikan muuttuminen vahingossa:
testipuikkoa (Hygiena Ultrasnap) on voitu painaa pintaa vasten kovempaa kuin

yleensa saaden biofilmin rikki.
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Kulkureitilla miesten pesuhuoneesta pukuhuoneisiin otetuissa naytteissa ei ole
Hygicult —tuloksia 24.10. ja 31.10. otettujen ja perjantaina luettujen naytteiden
kohdalla. Niita ei ole, koska testilevyn pinta saastui keskiviikon lukukerralla. Toi-
sella kerralla sormi osui testilevyn pintaan ja toisella koko Hygicult —testi tippui
poydalle ilman suojakoteloa. Naytteiden tulokset eivét siis ole luotettavia ja ta-

man takia ne on jatetty tuloksista kokonaan pois.

Naytteenottokohdissa, joissa oli verrokit ei ollut suuria eroja kasitellyn ja kasitte-
leméattéman pinnan valilla. MCF Pintasuojalla kasitellyssa ja kasittelemattomas-
sa pinnassa olisi tullut olla huomattava ero naytteiden tuloksissa. Miesten puku-
kaappien ovien suhteellisen samoja tuloksia saattoi selittdéd se, etta ne eivat

likaannu kovin helposti esimerkiksi lattiaan verrattuna.

MCF Pintasuojalla kasitellyn ja kasittelemattéman miesten pukuhuoneen penkin
tuloksien samanlaisuus puolestaan saattoi johtua niiden materiaaleista. Penkit
ovat puusta ja vanhoja, joten MCF Pintasuoja oli saattanut imeytyd syvélle
penkkiin pintakerroksen sijasta. Tuolloin kasitellyssakaan penkissa ei luonnolli-
sesti nakynyt pintakasittely tuloksissa. Syyna saattoi olla myds liian vahainen

pintasuojan levittaminen.

5.6.2 Tulosten tarkastelua naisten pesu- ja pukuhuoneista otetuista naytteista

Kulkureitilta aulasta naisten pukuhuoneeseen Hygicultilla ja Luminometrilla ote-
tut tulokset olivat kauttaaltaan hyvia. Hyvia tuloksia saattaa selittdd se, etta
naytteenottokohdasta kuljetaan ulkokengissa ja -vaatteissa. Siind kohtaa ei siis
ollut orgaanista likaa, vaan kenkien mukana tullutta hiekkaa ja muuta epaor-

gaanista likaa.

Miesten pesuhuoneen lattiakaivon tavoin, myds naisten pesuhuoneen lattiakai-
von ymparyksen tulokset olivat huonoja. Huonoja tuloksia selitti myods naisten
puolella naytteenottokohdan markyys tai kosteus. Naisten puolella tulokset oli-
vat paaosin pienempid, kuin miesten puolella. Tahdnkaan ei ole olemassa seli-

tysta. Voi olla, ettd miehet eivat peseydy yhta hyvin kuin naiset ja levittavat ihos-
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ta ja erilaisista hygienianhoitotuotteista likaa. Tai sitten he kayvat naisia enem-
man saunassa, joten heista lahtee hien mukana enemman orgaanista likaa.
Maanantaina 31.10. ja 19.9. oli poikkeuspaiva, koska nainen oli kayttanyt suih-
kuja pesun jalkeen. Se selitti siis osaksi huonoja tuloksia. Maanantaina 31.10.
nayte jouduttiin ottamaan viereisesta lattiakaivosta, koska normaali naytteenot-

tokohta oli viela ihan marka.

Tulokset kulkureitiltd naisten pesuhuoneesta allasosastolle eivat olleet olosuh-
teisiin nahden hyvat. Nimittain olosuhteet olivat samat melkein joka viikko. Poik-
keuksia oli vain maanantaina 19.9. ja 31.10. Noina paiviné yksi nainen oli kay-

nyt uimassa, joten se selittd& ainakin osin niiden kertojen huonoja tuloksia.

5.6.3 Tulosten tarkastelua allasosastolta otetuista naytteista

Allasosastolla olevasta teraskaiteesta otetut Hygicult -tulokset olivat erittéani hy-
vid. Hyvia tuloksia saattaa selittdd hyvan puhtauden lisdksi naytteenottokohta.
Kohta on saattanut olla juuri sellainen, josta asiakkaat eivat ottaneet tukea yhta
paljon kuin esimerkiksi viereisestd kohdasta, josta otettin Luminometri -
naytteet. Nimittain Luminometrilla otetut naytteet eivat olleet yhta hyvia. Muuten

naytteenotto-olosuhteet olivat samat Luminometri- ja Hygicult-testin kanssa.

Allasosastolla olevien rappusten viimeisen askelman alapuolelta otetut naytteet
eivat olleet erityisen hyvid. Kaikkia tuloksia ei tassakaan pystynyt laskemaan
tahtitaivaan tai laajan maton takia (lite 1). Tassakin naytteenottokohdassa
maanantaina 19.9. ja 31.10. otettujen naytteiden huonoja tuloksia selittéa aina-
kin osin uimari, joka kaveli alueella siivouksen jalkeen. Muut huonot tulokset

eivat johdu olosuhteista, koska ne ovat olleet samat.

5.7 Jatkotutkimusaiheita

MCF -tuotteet ovat viela suhteellisen uusia, joten tutkimusaiheita niiden saralla

riittda. Vaikka tuotteita ja niiden toimivuutta on testattu paljon, ei niitd ole kuiten-
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kaan kokeiltu kaikille pinnoille eri menetelmia kayttaen. Erilaisille pinnoille saat-
taa toimia erilainen levitys- ja siivousmenetelma seka erilainen puhdistusaine.
Kaikki aineet ja menetelmat eivat siis ole yleistettavissa jokaiseen kohteeseen
ja pintaan, kuten tassa tytssa todettiin: pesu- ja pukuhuoneiden lattiat tummui-
vat ja laattojen saumat varjaantyivat punaisiksi tuntemattomasta syysta. Jatko-
tutkimuksissa voisikin tutkia, mista laattojen ja saumojen varjaantyminen johtui.
Siihen saattaa olla syyna muun muassa lattiamateriaalin, levitystavan, yllapito-
siivouksen ja pesupaivan menetelmien yhtalo, tai vain yksittainen tekija. Jatko-
tutkimuksessa voisikin kayttaa tehokkaampia siivousmenetelmia ja -aineita, kuin

tassa tutkimuksessa kaytettiin.

Mielenkiintoista olisi myos tutkia, vaikuttaako MCF Pintasuojan ja MCF Pinta-
desinfektioaineen levitystapa aineen kiinnittymiseen pinnoille. Levittyyké ja kiin-
nittyykd aine paremmin esimerkiksi levittamalla kuin sumuttamalla. Samalla voi-
si tutkia myos, milla mopilla ainetta on paras levittda millekin pinnalle ja laite-

taanko aine ensin moppiin ja sitten levitetddn pinnoille vai suoraa pinnalle.

Jatkossa olisi mielenkiintoista myos nahda, eroavatko naytteiden tulokset - ja
kuinka paljon -, kun pinnat on suojattu MCF Pintasuojalla. Eli otetaan MCF -
ainekokeiluun samoja naytteenottokohtia kuin mista normaalistikin naytteita ote-
taan. Verrokkikohdat voisivat myos olla mahdollisuuksien mukaan lattialla. Esi-
merkiksi johonkin kohti miesten puolta levitetddn MCF Pintasuoja ja samalle
kohtaa naisten puolelle ei leviteta.

Yksi aihe jatkotutkimukseen voisi olla myds tutkia miesten ja naisten puolen
tuloksien eroavaisuuden syyté. Naisten puolelta on tullut parempia tuloksia kuin
miesten puolelta jo ennen MCF -aineiden levittamista. Syyna siis tuskin on se,
ettd miesten puolelle on levitetty vahemman ainetta kuin naisten puolelle tai etta

MCF Pintasuoja on tarttunut naisten puolella paremmin pintaan.

Pesuhuoneiden lattiakaivojen naytetulokset olivat kaikista huonoimmat. Syyta
siihen voisi myos tutkia. Tutkimukseen voisi yhdistaa kuparin, nimittain lattiakai-
vojakin valmistetaan kuparista. Kuparinen lattiakaivo olisi hyva tutkimuksen

kohde, koska kupari kestdd hyvin kemikaaleja. Silla on nimittéain antimikrobinen
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ominaisuus, joka ehkaisee mikrobien lisdantymista ja pystyy havittamaan niita.
Tama on todettu monissa kansainvalisten tiedeyhteisdjen tekemissa kokeissa.
Kuparin antimikrobiset ominaisuudet sailyvat myos erilaisissa seoksissa, joten
lattiakaivon ei tarvitsisi olla tayttd kuparia. Antimikrobinen ominaisuus ei katoa
puhdistettaessa ja se kestaa myos kemikaaleja. Lisdksi kupari on myos taysin
kierratettdva materiaali, joten se on ymparistoystavallinen. (Scandinavian Cop-

per Development Association 2011.)
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6 POHDINTA

Opinnaytetyon tutkimuksessa tuli poikkeamia naytteidenotto-olosuhteisiin (esi-
merkiksi pinnoille tullut vetta pesun jalkeen), eika kaikki mennyt aina suunnitel-
mien mukaan (muun muassa vaikeuksia aineiden toimituksessa). Kuitenkaan
mitdan sellaista mikéa olisi estéanyt ainekokeilun jatkumisen, ei tapahtunut — vaik-
ka pseudomonas aeruginosa -epaily hallilla olikin. Tulokset niilta paivilta kun on
sattunut jotain poikkeavaa, eivat ole yhta luotettavia. TAma vaikuttaa myos koko
tutkimuksen luotettavuuteen, koska joidenkin viikkojen huonojen tulosten takia
ei tiedetd taysin varmaksi, mitd tuloksia tuolloin olisi tullut. Tulokset olisivat
my0Os voineet muuttaa tapaa, jolla tuolloin toimittiin, kuten MCF Pintadesinfek-
tioaine olisi voinut olla tarpeellista levittaa eri aikaan. Tosin harvassa taman tyy-
lisessa tutkimuksessa, jossa on asiakkaita ja muita olosuhteisiin vaikuttavia teki-
joita on koko ajan samat olosuhteet naytteidenottoa varten.

Tulokset ovat kauttaaltaan melko hyvia, ja ne pysyvét paaosin ylarajan alapuo-
lella. Kuitenkin tulokset ovat yllattavan huonoja. MCF Pintasuojan olisi luultu
vaikuttavan tuloksiin paljon positiivisemmin. Nyt tulokset itse asiassa olivat huo-
nompia, kuin kevaalla otettujen naytteiden tulokset, jolloin MCF -aineet eivét
olleet kaytossa. Huonoille tuloksille on monta eri selitysta, joista mikaan ei ole
varma. Jatkotutkimusaiheita on siis paljon, kuten mita tapahtuu, jos MCF Pin-
tasuojaa levitetéan enemman, siivousmenetelmia tai -aineita vaihdetaan tai

MCF Pintasuojan levitystekniikkaa vaihdetaan.

Talla hetkella nailla siivousaineilla ja -menetelmilla MCF Pintasuojaa ja MCF
Pintadesinfektioainetta ei voida ottaa kayttoon Hervannan uimabhallilla. Mikali
jotain menetelmaa tai ainetta vaihdettaisiin, voitaisiin aineet ehka ottaa kayt-
toon. Esimerkiksi jo heti alussa olisi kannattanut levittad tarpeeksi MCF Pin-
tasuojaa, joka olisi voinut parantaa tuloksia. Ainakin olisi ollut varmaa, etta ai-

netta on riittavasti, eivatka huonot tulokset johdu siita.
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Kuvia Hygicult TPC —testilevyista LITE 1

Kuvia Hygicult TPC -testilevyihin muodostuneesta téahtitaivaasta.

KUVA 6. Nayte on otettu miesten pesuhuoneen lattiakaivosta 24.10.2011. Nay-
te on luettu keskiviikkona 28.10.2011. (Kuva Pauliina Talli.)

KUVA 7. Nayte on otettu allasosastolta portaiden viimeisen askelman alapuolel-
ta 19.9.2011. Nayte on luettu keskiviikkona 21.9.2011. (Kuva Pauliina Talli.)

Kuvia nyppylalaatan muodostamasta kuviosta.

KUVA 8. Nayte on otettu naisten pesuhuoneen lattiakaivosta 24.10.2011. Nayte
on luettu keskiviikkona 28.10.2011. (Kuva Pauliina Talli.)



