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Taman opinndytetyon tarkoituksena oli tutkia Vaasan kaupungin nuorisotaloilla
kayvien nuorten ystavyyssuhteita. Haluttiin selvittad kuinka paljon nuorisotiloilla
kayvilla nuorilla on ystavia ja kuinka merkityksellisia ystavéat heille ovat. Tutki-
muksen avulla haluttiin liséksi selvittdd kuinka tyytyvaisid nuoret ovat nuorisota-
lojen tiloihin, toimintaan ja ohjaajiin.

Tutkimus on padasiallisesti kvantitatiivinen, mutta sisaltda myos kvalitatiivisia
piirteitd. Tutkimus suoritettiin syksyn 2011 aikana Vaasan kaupungin nuorisotoi-
men hallinnoimiin seitsemaan nuorisotaloon. Nuorisotalojen nuoria pyydettiin
tayttaméan kyselylomake, joka sisélsi monivalintakysymysten lisdksi joukon
avoimia kysymyksid. Monivalintakysymykset analysoitiin kvantitatiivisesti ja
avoimet kysymykset aineistoléhtoista siséllonanalyysid kayttden. Teoreettisessa
viitekehyksessa kasitelladn nuoruutta kognitiivisten muutosten vaiheena, nuoriso-
tyon historiaa ja muotoja, nuorisolakia sek& sosiaalisuutta ja sosiaalisia suhteita
nuoruudessa. Lopuksi katsastetaan Vaasan kaupungin nuorisotoimen toimintaa.

Tutkimuksesta kavi ilmi, ettd nuorisotiloilla kayvilla nuorilla on usein laajat ysté-
vaverkostot. He viettdvat useimmiten vapaa-aikaansa samojen ystavien kanssa
seka nuorisotaloilla ettd sen ulkopuolella. Nuoret saavat nuorisotiloilta usein uusia
ystévia ja toivovat saavansa ystavia enemman. Nuoret ovat tyytyvaisid nuorisota-
lojen toimintaan, tiloihin ja ohjaajiin. Talojen irtaimistoon toivottiin pienié paran-
nuksia. Nuorten mielest& nuorisotiloilla parasta ovat kaverit ja erilaiset pelit.
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The purpose of this bachelor’s thesis was to study the friendship relationships of
adolescents who visit the youth centres of Vaasa city. The goal was to find out
how many friends the adolescents visiting the youth centres have and how signifi-
cant the friends are. One aim was also to find out how satisfied the adolescents are
with the facilities, activities and the supervisors of the youth centres.

This study is mainly quantitative with some qualitative features. The research was
carried out during autumn 2011 in seven youth centres in Vaasa. The adolescent
in the youth centers was asked to answer the questionnaire which contained both
multiple-choice questions and a few open-ended questions. Multiple-choice ques-
tions were analyzed with quantitative methods and open-ended questions were
analyzed by using inductive content analysis. The theoretical frame deals with
adolescence as a period of cognitive changes, the history and forms of youth
work, Youth act, being social and social relationships during adolescence. Also
the youth work services provided by the City of Vaasa have been looked at.

The results show that the adolescents visiting the youth centres often have broad
social network and many friends. They mostly spend their free time with the same
friends in the youth centres and in other places too. There young people often
make new friends and are hoping to get more. The adolescents are satisfied with
the activities, facilities and the supervisors. There were wishes concerning better
equipment. According to the adolescents the best thing in the youth centres were
friends and different games.

Keywords Youth, youth centers, social relationships
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1. JOHDANTO

Kouluterveyskyselyt ovat osoittaneet, ettd 10 % ylakoululaisista nuorista ei ole
yhtdan laheistd ystdvaa. Samaan aikaan tiedetaan, ettd yldkouluikaiselle kaikkein
merkityksellisintd ovat ystavét ja vertaissuhteet. Perhe ja& toiseksi ja nuori hiljal-
leen etddntyy perheestadn. Milla keinoin yksindisyytté voidaan ehkaista? Nuoriso-
talot ovat perinteisesti olleet paikkoja, johon nuoret voivat kokoontua. Siella vie-
tetddn vapaa-aikaa jutellen, pelaillen tai vaikka ruokaa laittaen. Isot ystavaporukat
valtaavat sohvat, nauravat ja nauttivat toistensa seurasta. Kiinnostuin siitd, mita
kautta nuoret hakeutuvat tiloille, miksi he sinne hakeutuvat ja ovatko he yksin&i-

sia?

Tein tutkimuksen Vaasan kaupungin nuoriso-osaston yllapitdmille nuorisotiloille,
joita on yhteensé seitseman. Pyysin nuoria tayttdméan kyselylomakkeen, jossa
tiedusteltiin taustatietojen lisaksi nuorten mielipiteita sek& tyytyvéisyyttd nuoriso-
tilojen ohjaajiin, fyysisiin tiloihin ja niiden tarjoamaan toimintaan. Liséksi kyse-
lyssé kysyttiin nuorten kaverisuhteista, kuinka paljon heilla on tilalla kavereita ja

kuinka paljon he viettavat heidan kanssa vapaa-aikaansa.

Tyobsséani kasittelen nuoruutta, en niink&an fyysisten, vaan lahinné kognitiivisten
muutosten vaiheena. Kerron nuorisotyosta yleisesti, sen historiasta, lainsaadan-
nosta ja muodoista, joita esimerkiksi Vaasan kaupungin tuottama nuorisotyo to-
teuttaa. Naiden lisdksi avaan nuoren sosiaalista maailmaa tutustumalla ystavyys-
suhteiden merkitykseen nuoruudessa sekd niiden tuottamiin ilmi6ihin ja ongel-

miin. Lopussa on lyhyt katsaus VVaasan kaupungin nuorisotoimeen.

Vaasan kaupunki ei ole aikaisemmin kysynyt nuorten mielipidettd nuorisotilojen
toiminnasta, siksi aihe on tarpeellinen. Nuorisotiloilla on k&dynnissa myds sisdinen

auditointi, jonka vuoksi aiheeni on ajankohtainen.



2. NUORUUS ELAMANVAIHEENA

Nuoruuden madritelmat riippuvat aina sita tutkivasta tieteenalasta. Nuoruutta on
tutkittu mm. ladketieteessd, psykologiassa sekéd kasvatus- ja yhteiskuntatieteissa.
Yleisesti ottaen nuoruus méaériteltynd ikavuosiin ei merkittdvasti muutu. Nuoriso-
laissa mé&éritelldan nuori alle 29-vuotiaaksi (L27.1.2006/72). Lastensuojelulaissa
lapsena pidetaan kaikkia alle 18-vuotiaita (L13.4.2007/417). Taten Suomen lain
mukaan nuoriksi voidaan ajatella kaikki 18-28 vuotiaat. Kehityspsykologiassa
nuoruus jaetaan kolmeen eri vaiheeseen: varhaisnuoruuteen (n. 11-14 v.), kes-
kinuoruuteen (n. 14-18 v.) ja my6haisnuoruuteen (n. 18-25 v.). Toisaalta nuoruus
on kaésitteena kulttuurisidonnainen. Lansimaissa nuoruuden kohdalla korostetaan
individualismia sek& vanhemmista irrottautumista. Perinteitd kunnioittavissa yh-
teiskunnissa nuoruudessa merkityksellisimmiksi nousevat yhteisén hyvinvointi ja

velvollisuuksien tayttdaminen. (Krongvist 2007, 166.)
2.1 Psyykkinen kehitys

Lapsuuden jalkeen nuoruus on aikaa, jolloin ihminen kehittyy eniten ja kay lapi
suuria muutoksia. Ihmisen taytyy kehittyakseen selvittaa eri kehitystehtavid, jotka
ovat kehitykseen kuuluvia haasteita, jotka lapéistydan yksilo voi siirtyd seuraa-
vaan kehitystehtavaan. Yhteiskunnassamme nuoruuteen liittyviéd ulkoisia kehitys-
tehtdvia ovat kodista ja vanhemmista irrottautuminen, koulutuksen aloittaminen
sekd itsendisen elamén perustaminen. Sisaisiksi kehitystehtaviksi luetellaan suku-
puoli-identiteetin ja sosiaalisen identiteetin muodostaminen sekd oman identitee-
tin 16ytdmista. Identiteetilld tarkoitetaan ihmisen mindkokemuksen pysyvyytté ja
muuttumattomuutta. Nuoruutta sanotaan eldmén toiseksi mahdollisuudeksi syysta,
ettd silloin han voi korjata lapsuudessa kohdattujen vaikeuksien aiheuttamia on-
gelmia ja saada ne haltuunsa kehittyneen minan ansiosta. (Tuunala & Vuorinen
2003, 23, 94.)

Erik H. Eriksonin (1962) psykososiaalisen kehitysteorian mukaan nuoruus on
maailmankatsomusten rakentamisen aikaa. Maailmankatsomuksella tarkoitetaan

ihmisen kokonaiskasitystd maailmasta ja ihmisistd. Nuoruudessa keskeistd on



oman identiteetin muodostuminen. Tama on aikaa, jolloin ihminen etsii itsedan.
Yrittad 10yt paikkaansa, méadritelld tulevaisuuttaan, vakiinnuttaa ystavapiiridan
eli nuori pyrkii 16ytdamaan vastausta kysymykseen, kuka min& olen. Nuori kokei-
lee eri rooleja, joita ympaéristd hédnelle tarjoaa, I0ytaakseen itsensd. Mikéli nuori
ei onnistu tassé kehitystehtavassa, on vaara, etta nuoren roolit hajaantuvat ja nuori
syrjaytyy. (Dunderfelt 2004, 247.) Eriksonin teorian mukaan yksilon selvitettya
kaikki elamankaaren kehitystehtavat, joista nuoruudessa oli identiteetin kehitty-
minen ja I6ytdminen, ihmisesta tulee ympéristonsa lakeja, normeja ja tapoja nou-

dattava yksild, ihminen sosiaalistuu (Tuunala & Vuorinen 2003,45).
2.2 Ajattelun kehittyminen

Nuoruus on aikaa, jolloin ajattelun kohdalla palataan pienen lapsen tapaan hah-
mottaa ympardivaa maailmaa, omien havaintojensa kautta. Nuori tosin usein
hahmottaa ymparistéaan egosentrisesti, pohtimalla miltad hanesta itsestdan tuntuu.
Nuoruus on vaihe, jossa saatua tietoa kritisoidaan ja omaa oppimista kyseenalais-
tetaan. Tama tulisi tiedostaa seké siihen pitéisi kannustaa, silla saadun tiedon kri-
tisointi seké arviointi kehittavat luovaa ajattelua ja ongelmanratkaisukykyéa, mitka
ovat nyky-yhteiskunnassa merkittavié taitoja. (Aaltonen & Ojanen & Vihunen &
Vilén, 2003, 60.)

Vuosisatamme tunnetuimman psykologin, Jean Piaget’n mukaan nuoren ajattelun
kehitys kdy 11-15-vuotiaana muodollisen operaatioiden vaihetta. Silloin ihmisen
ajattelu tavoittaa aikuiselle ihmiselle ominaisen paattelytason. Konkreettinen esi-
merkki kehityksestd on matemaattisten lausekkeiden patevyyden ymmartaminen.
Piaget on sitd mieltd, ettd vaikka 15. ikdvuoden jalkeen ihminen voi oppia uusia
ajattelutapoja, niin ajattelu ei muutu laadullisesti eli ihmisen ajattelutapa ei juuri
muutu. (Tuunala & Vuorinen 2003, 37.)

Nuoren ihmisen ajattelu on usein melko kaksijakoista, asiat ovat joko hyvia tai
pahoja. Hyvin nopeasti ajattelu kuitenkin muuttuu ja nuorelle kehittyy kognitiivi-
nen ajatuksellinen kyky, jossa yksilo alkaa elaa ja toimia kasitteiden avulla. Nuori

alkaa ymmartag, ettd ei ole olemassa ehdottomia oikeita ratkaisuja seka asioita
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tarkastellaan aiempaa monipuolisemmin ja eri nakékulmista. Ohessa nuori oppii
kayttdmaan ja ymmartaméaan loogista paattelya, erilaisia ongelmanasetteluja seké
nuori ymmartaa ilmioiden siséisia lainmukaisuuksia. Toisin sanoen, kun lapsi ir-
rottautuu noin kolmannellatoista ik&vuodella konkreettisesta, késinkosketeltavasta
todellisuudesta késitteiden maailmaan, han oppii sananmukaisesti ajattelemaan.
(Dunderfelt 2004, 95-96.)

2.3 Nuoren itsetunto

Itsetunto on ihmisen siséinen tila, jossa ihminen hyvéksyy itsensa ja kokee, ettéd
my06s muut hanen ymparilladn hyvaksyvat hdnet sellaisena kuin on. Hyva itsetun-
to tarkoittaa sitd, ettd ihminen tiedostaa heikot puolensa, mutta samalla arvostaa
itsedén. Itsetunto pitdd ihmisen koossa ja pystyssd. Hyva itsetunto ei valttamaétta
aina kuvastu henkilén ulkoisesta kayttaytymisestd, sisdanpain suuntautuneella ja
hiljaisella nuorella voi olla myds hyva itsetunto. Murrosiassa, lapsen muuttuessa
biologisesti ja hormonaalisesti, itsetunto horjuu, kun eldmé nayttaé vaatimuksensa
ja keho muuttaa muotoaan, olo on kdmpel6 ja epévarma, eiké ole vield tottunut
kehossa ja mielessé tapahtuviin muutoksiin. Tamén muutoksen aikana on ensisi-
jaisen tarkeéa, etta nuorella on aikuinen, johon luottaa ja joka valaa nuoreen roh-
keutta ja kohottaa hanen itsetuntoaan seka kuuntelee nuoren huolet, vaikka nuori
saattaakin vastustaa aikuisen tukea. (Kinnunen 2008, 46-51.)

Nuoren elamén laatuun vaikuttaa merkittdvan paljon oma vartalonkuva ja tyyty-
vaisyys omaan kehoon seké ystavyyssuhteiden laatu ja maara. On tutkittu onko
nuoren ikatovereiden kiusaamisella tai kaltoin kohtelulla ja nuoren kehon kuvalla
jokin yhteys. Goteborgin yliopistossa (2009) tehdyn tutkimuksen mukaan var-
haisnuoruudessa tapahtuneet kiusaamiskokemukset ovat melko yleisid ja ne vai-
kuttavat merkittdvasti nuoren tyytyvaisyyteen kehoonsa. Erityisesti ylipainoiset
tytot joutuvat usein ikatovereidensa kiusaamiksi, siksi he ovat harvemmin tyyty-
véisid kehoonsa ja heilld on usein huono itsetunto. Tutkimus osoittaa, etta erityi-
sesti varhaisnuoruudessa tovereiden mielipiteet itsestd peilautuvat suoraan nuo-
reen ja han niiden kautta muodostaa oman kehonkuvansa ja méérittelee tyytyvai-
syyden itseensa. (Lunde 2009, 29, 47.)
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3. NUORISOTYON TAUSTAA

Nuoriin on viime aikoina alettu kiinnittdmé&an entista enemméan huomiota ja hei-
dan hyvinvoinnistaan ollaan kiinnostuneita. Suuri osa suomalaisista nuorista voi
tané paivana hyvin ja iso osa erittain hyvin. Samalla kuitenkin tutkimukset kerto-
vat huono-osaisuuden kasaantuvan tietyille ja samoille nuorille (mm. Nuorisotut-
kimusseura 2008). Nuorisoty6hdn on alettu panostamaan ja sen saralta tehdaan

jatkuvaa tutkimusta.

Nuorisotyd méaritellddn Suomessa usein nuorisolain (L27.1.2006/72) perusteella.
Lain mukaan nuorisotyon halutaan “edistdvdn nuorten oman ajan kdytto6n koh-
distuvaa aktiivista kansalaisuutta samoin kuin nuorten sosiaalista vahvistamista,
nuoren kasvun ja itsendistymisen tukemista seka sukupolvien valista vuorovaiku-
tusta” Laki ei kuitenkaan kuvaa tarpeeksi laaja-alaisesti nuorisotyon tarkoitusta,

vaikka onkin kattava.

Juha Nieminen (2008, 23-26) kirjoittaa, ettd nuorisotyd voidaan jakaa neljaan eri
tehtdvaan eli funktioon, jotka ovat sosialisaatiofunktio, personalisaatiofunktio,
kompensaatiofunktio seka resursointi- ja allokointifunktio. Sosialisaatiofunktiolla
tarkoitetaan nuorten liittdamistd kulttuurin, yhteiskunnan ja lahiyhteisénsa jasenik-
si. Tassa halutaan kuitenkin painottaa, ettd nuoriin ei ole tarkoitus istuttaa vanho-
ja arvoja ja perinteitd, vaan heiddn halutaan ymmartavan ne ja uudistavan niita.
Personalisaatiofunktiolla halutaan ohjata nuoren ihmisen kehittymistd omaksi ai-
nutlaatuiseksi itsekseen. L&nsimaalaisesti nuoresta toivotaan kasvavan itsendinen
ihminen, joka tiedostaa ja tavoittelee omia tarpeitaan ja pyrkimyksiaan, tdhan
kannustetaan myo6s nuorisotydssa. Nuorisotyon kolmas tehtéva on auttaa, ohjata ja
tukea nuoria, joilla on vaikeuksia paasté yhteiskuntaan kiinni, taikka vaikuttaa it-
sed koskeviin p&atoksiin ja mahdollisuuksiin. Téall& kompensoidaan eli korjataan
kahdessa edellisessé tehtavéssé ilmaantuvia puutteita. Nuorisotyon neljantend teh-
tdvané on auttaa nuorta l0ytamaan omat voimavaransa seka ohjata niiden kayttoa
yhteiskunnallisesti merkittaviin asioihin. Tata tehtdvaa pidetddn myds paljon nuo-
risopolitiikan vastuulla. Nuorisoty® ei ole ainoa organisaatio, joka toteuttaa edelld

mainittuja tehtdvid, mutta se tuo tehtdviin uudenlaista ndkemysta.
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Lyhyesti madariteltyna nuorisoty6 on ohjattua ja yhteisollista toimintaa, joka perus-
tuu nuorten tarpeisiin sek& heidan vapaaehtoisuuteen. Lain perusteella sen tehta-
vand on tarjota nuorille erilaisia palveluja kuten toimintatiloja, harrastusmahdolli-
suuksia, tieto- ja neuvontapalveluja sekd monimuotoista nuorisotoimintaa (Ter-
veyden ja hyvinvoinnin laitos. 2011). Toisin sanoen nuorisoty6lla halutaan auttaa
nuoria liittymaan yhteiskuntaan seka nuorille pyritdan tarjoamaan mahdollisuudet
kehittdd omaa persoonallisuuttaan, yhteiskuntaamme sek& kulttuuria (Nieminen
2008, 38).

3.1 Nuorisotyon historia

Nuorisotydn juuret voidaan jaljittdd aina keskiajalle asti. Perinteisesti kirkko ja
seurakunta ovat pitdneet huolen nuorisotydsta ja varsinaista nuorisoty6ta on tehty
ensimmaisind mm. nuorten rippileireilld ja pyhékoulussa. 1700-luvun alkupuolella
perustettiin ensimmaiset rippikoulut, joiden tavoitteena oli parantaa lasten ja nuor-
ten kristillista kasvatusta. Samoihin aikoihin aloitettiin lisdksi pyhakoulutoiminta.
Sen tehté&va oli saada lapset ja nuoret kuluttamaan aikaansa johonkin muuhun kuin
turhuuteen, kuljeskeluun ja vallattomuuteen. Sata vuotta myéhemmin perustettiin
ensimmaisia kristillisid nuorisoliikkeitd. (Nieminen 1995, 21-29.) 1880-luvulla,
jolloin yhteiskuntamme eli erdanlaista kansallista murrosvaihetta, syntyi aate en-
simmaisestd nuorisoseurasta. Silloin perustettiin ensimmainen nuorisoliike, jolla
ei ollut mitéén erityista poliittista tai kristillistad tehtdvaad. Liikkeen tarkoituksena
oli valistaa nuoria, sivistdad heitd seka ohjata nuorten levottomuus ja huvin tarve
kasvattaviin toimintoihin. Nuorisoyhdistysajatus levisi Pohjanmaalta muuhun
maahan, kun 1882 pé&étettiin perustaa Etel&4-Pohjanmaan nuorisoyhdistys. (Niemi
2008, 46-47.)

1900-luvulla nuorisotyd alkoi saada my6s muualla kuin kirkon piirissa kasvatuk-
sellisia piirteitd. Alettiin ymmartad nuorisoty6 todellinen voima ja vaikutus. Sita
ennen paattajat ja muut olivat epétoivoisia turhautuneiden nuorten muodostamien
jengien edessd, jotka olivat aggressiivisia ja tuhoisia. Pian jatkosodan paatyttya
paatettiinkin aloittaa valtiollinen nuorisotyd 1900-luvun alkupuoliskolla luotiin
mya0s perustat kunnalliselle nuorisoty6lle (Nieminen 1995, 219 ja 241). Jo tuolloin
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nuorisotydn ote tuli olla kasvatuksellinen. Toiminnan haluttiin alun perin olevan
nuorten vapaaehtoisuuteen perustuvaa toimintaa, jossa he omatoimisuutensa kaut-
ta kasvavat yhteiskunnallisesti aktiivisiksi, itsendisiksi yksiloiksi (Nieminen, J.
1995, 259). llmari Rinne oli ensimmadinen kunnallinen nuoriso-ohjaaja, joka aloitti
toimintansa Hausjarvella. Hanen tehtaviinsa kuului jarjestada nuorille erilaista toi-
mintaa, jolla nuoret saadaan pois kaduilta. Keskeiseksi tehtavéksi muodostui
my0s monimuotoinen tiedotustoiminta, joiden avulla neuvottiin mm. maaltamuut-

tajia nuorisotoiminnan pariin (Heikkinen 2010, 8-9).
3.2 Nuorisolaki ja vuoden 2011 muutosten taustaa

Nuorisoty® sai viimein aitoa painoarvoa, kun sitd koskeva lainsaadantéhanke otti
ensimmadisia askeliaan. Laki kuntien nuorisolautakunnista ja kuntien nuorisotyo-
hdn annettavasta valtionavusta astui voimaan heindkuussa 1972 (L7/1972). Silloin
laki madritteli kunnallisen nuorisotyon tehtéviksi padasiallisesti tukea erilaisten
nuorisoyhdistysten toimintaa. Nuorisotyon sisélto ja tarkoitus eivat juuri muuttu-
neet lain s&datamisen jalkeen, se sai kuitenkin vakaamman aseman yhteiskunnas-
samme. Lain vaikutus nuorisotyon varoihin oli sen sijaan suuri. Taméa salli tyon

kehittymisen ja laajenemisen. (Nieminen 1995, 360-361.)
Nuorisolain tavoite ja arvot ovat tarkasti kirjattuna:

Taman lain tarkoituksena on tukea nuorten kasvua ja itsendistymista,
edistdd nuorten aktiivista kansalaisuutta ja nuorten sosiaalista vah-

vistamista sekd parantaa nuorten kasvu- ja elinoloja.

Tavoitteen toteuttamisessa ldhtokohtina ovat yhteisollisyys, yhteis-
vastuu, yhdenvertaisuus ja tasa-arvo, monikulttuurisuus ja kansain-
valisyys, terveet elaméntavat sekd ympériston ja elamén kunnioitta-
minen. (L27.1.2006/72.)

Nuorisolain kolmannessa luvussa mééritelladn nuorisotyon ja —politiikan kuulu-
van kunnan tehtaviin. Kyseisessd kohdassa on myos eritelty nuorisotyén eri muo-
dot:
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Kunnan nuorisotyéhon ja — politiikkaan kuuluvat nuorten kasvatuk-
sellinen ohjaus, toimintatilat ja harrastusmahdollisuudet, tieto- ja
neuvontapalvelut, nuorisoyhdistyksien ja muiden nuorisoryhmien
tuki, litkunnallinen, kulttuurinen, kansainvalinen ja monikulttuurinen
nuorisotoiminta, nuorten ymparistokasvatus seké tarvittaessa nuorten
tyopajapalvelut ja etsivd nuorisoty6 tai muut paikallisiin olosuhtei-
siin ja tarpeisiin sopivat tydmuodot. (L 27.1.2006/72.)

Eri toimijoiden keskuudessa on suuria epaselvyyksia siitd, mitka ovat vastuunjaot
seké kenelld on toimivalta tehda mitd. Liséksi on keskusteltu salassapitovelvolli-
suuden ongelmista. On usein epéselvad, kuka on oikeutettu jakamaan asiakasta
koskevaa tietoa, kenelle ja kenen luvalla. Selkeyttdmisen tarve loi puitteet nuori-
solain uudistamiseen monialaisen yhteistyon, etsivan nuorisotyon ja siihen liitty-
van tietojen luovuttamisen kohdalta. Lisaykset lakiin tehtiin, jotta nuorilla olisi
helpompi paasy niihin palveluihin, joille heill& on tarvetta. (Opetus- ja kulttuuri-
ministerio 2010.) Momentti monialaisesta yhteistyostd méaarittelee erityisen nuor-
ten ohjaus- ja palveluverkoston, jonka tehtdva on koota tietoa nuorista erilaisten
paatosten ja suunnitelmien pohjaksi, taata nuorille suunnattujen palveluiden riitté-
vyys, laadukkuus ja saavutettavuus, helpottaa nuorten ohjautumista palveluihin tai
siirtyminen palvelusta toiseen seké selkeyttda tiedon kulkeutumista palveluiden

valilla.
Etsivan nuorisotyon tehtava nuorisolain mukaan:

...on tavoittaa tuen tarpeessa oleva nuori ja auttaa hénet sellaisten
palvelujen ja muun tuen piiriin, joilla edistetddn h&nen kasvuaan ja
itsendistymistddn seka péaasyaan koulutukseen ja tyomarkkinoille.
(L27.1.2006/72.)

Nuorisolain uudistamisen tavoitteena on ennalta ehkaistd syrjaytymista. Suoma-
laisista nuorista tehdyt tutkimukset osoittavat, ettd valtaosa nuorista voi erittain

hyvin. Samaan aikaan nuorten syrjaytyminen on saanut uusia muotoja, kun sosiaa-
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linen ja henkinen syrjaytyminen on lisdéntynyt tiettyjen nuorien kohdalla. Tama
on uhka nuorelle, hanen l&hipiirilleen ja lopulta yhteiskunnalle. Siksi uudistami-
sen tavoitteena on tarjota lapsille ja nuorille varhaista tukea sek& luoda uusia kei-

noja varhaiseen puuttumiseen. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2011.)



16

4. NUORISOTYON MUOTOJA

Nuorisotyd ei edusta mitdan tiettya tydmuotoa, vaan se on suurempi kokonaisuus
erilaisia tyootteita ja muotoja. Jokainen nuori on erilainen ja jokainen nuori tarvit-
see erilaista tukea. Kuitenkin nuorisotyon osa-alueet kiinnittyvat toisiinsa jotain
kautta (Cederlof, P. 1998. 29). Yleisimpid kunnan tuottamia nuorisotyon toiminto-
ja ovat nuorisotalo ja —tilatoiminta, nuorisotyon koordinointi, nuorten tiedottamis-
ja neuvontapalvelut, nuorisopolitiikka ja sitd kautta nuorten osallisuuden ja vai-
kuttamisen edistdminen kunnassa sekad paikallisten jarjestdjen nuorisotoiminnan
avustukset (Allianssi 2008, 4).

4.1 Sosiaalinen nuorisotyd

Sosiaalista nuorisotydtd tehdaan usein sellaisten nuorten kanssa, jotka ovat vaa-
rassa syrjaytya tai nuorten kanssa, joilla on vaikeuksia elaménhallinnan kanssa ja
tarvitsevat siihen sosiaalista tukea seka kaipaavat vuorovaikutusta. Tyon laatu
madraytyy nuorten tarpeiden mukaan, mutta samalla sen halutaan olevan ennalta-
ehkdisevaa ja korjaavaa tyotd, jota tehddén yhteistyond muiden tahojen kanssa.
Tydvalineina on aikojen saatossa kaytetty mm. pienryhméatoimintaa, kampanjoita
ja projekteja, riippuen aina nuoren omista toiveista ja tavoitteista. Tyovélineiden
lahtdkohtana on, ettd niiden avulla nuoret tavoittavat omat myoénteiset voimava-
ransa, joita halutaan yllapitaa ja vahvistaa. Sosiaalinen nuorisotyé on ongelmalah-
toista, silla siind halutaan pureutua ongelmiin, jotka vaikuttavat nuoren eldmaan
silla hetkelld. Sosiaalinen nuorisotyd on saanut nimensa juuri siitd, ettd tyossa tar-
keintd on kehittd4 nuoren vuorovaikutuksellisia taitoja, osallistaa nuoria seka saa-
da heidat liittym&én yhteiskuntamme tdysvaltaisiksi jaseniksi. (Setlementtinuorten
liitto ry 2011.)

Sosiaalista nuorisoty6td ovat perinteisesti tehnyt seurakunta, mutta se tunnetaan
myos jengityd nimikkeelld, jota tehtiin enemmaén 60- ja 80-luvuilla. Silloinkin
tyon tavoitteena oli nuorten sosiaalinen vahvistaminen ja paihteettomyys. Sosiaa-
liseen nuorisoty6hon voidaan sisallyttdd mm. tytt6- ja poikatyd, sukupuolisensitii-

vinen tyo, tyopaja toiminta sek& yhdyskuntatyon. (Nuoperi 2009, 97.) Tytto- ja
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poikatyon tavoitteena on sukupuolitietoisuuden lisédminen ja sitd kautta elamén-
hallinnan, kasvun ja itsetuntemuksen tukeminen. Tyttoty0 mahdollistaa my0ds
maahanmuuttajatyttéjen kanssa tehtdvan nuorisotyon. Sukupuolisensitiivisyydell&
tarkoitetaan sitd, ettd luodaan tasa-arvoiset mahdollisuudet kaikille ja tunnistetaan
sukupuolikasitykset ja —jarjestykset kriittisesti seka véltetdan stereotypioita. Su-
kupuolisensitiivisessé tydssa pyritaan siihen ettd tytdilla ja pojilla olisi mahdolli-
suus tehdé juuri sitd mit4 haluaa, sukupuolijaoista taikka eroista riippumatta. (Set-
lementtinuorten liitto ry — Tyttéjen talo 2011.)

4.1.1 Avointen ovien toiminta

Avointen ovien toiminta on perinteisesti maéritelty olevan kaikki nuoret mukaan
kutsuvaa, matalan kynnyksen toimintaa. Nuorten on helppo tulla sinne, koska
heiltd ei vaadita sitoutumista tai velvoitteita. Sen kasvatukselliset otteet ovat aiko-
jen myota vaihdelleen laidasta laitaan. Nuoriso-ohjaajan rooli on vaihdellut paikan
vahtimestarista, joka aukaisee ja sulkee ovet sek& vahtii nuoria, aina teoreettisia
nuorisopedagogisia kasvatusotteita toteuttavaan nuoriso-ohjaajaan. (Opetus- ja

kulttuuriministerio, 2001.)

Myo6hemmin avointen ovien toimintaa on tdsmennetty tarkemmaksi. Tana paivana
toiminnan ajatellaan olevan ryhmaéssa tapahtuvaa toimintaa, joka perustuu nuorten
omaehtoiseen tekemiseen. Sen avulla vahvistetaan nuoren eldménhallintaa sek&
autetaan hantd elamdssa eteenpdin. Avointen ovien toiminta tapahtuu yha useam-
min jossain fyysisessa tilassa, siksi kyseinen kasite ei endd kuvaa tarpeeksi osu-
vasti nuorisotiloilla tapahtuvaa toimintaa. Tilatyon ké&site selittdd paremmin nuori-
sotilojen arkea. Tilatyd kasite korostaa myos sitd, etta nuorisotyd on tavoitteellista
toimintaa, jossa tarkeda on nuoren ja tilatyontekijan kokonaisvaltainen vuorovai-
kutus ja kohtaaminen. (Kylmékoski 2008, 394-395.)

Kylmékoski (2008, 400-401) kirjoittaa, ettda nuorisotila toimii nuorille vuorovai-
kutuksen areenana. Siella opitaan luomaan sosiaalisia suhteita sekd kayttdmaan
niitd. Se on myos paikka, jossa nuori kohtaa merkityksellisi& aikuisia, jonka kans-

sa nuori voi keskustella eldméank&énteistdadn biljardin peluun taikka pizzan teon



18

ohella, ikaan kuin ohimennen. Nuorisotilojen ohjaajat ovat kiinnostuneita nuorista
ja heidan kanssaan keskusteleminen on turvallista. Samalla nuorisotilat tarjoavat
nuorten keskindistd vuorovaikutusta ja vertaisryhmdssa toimimista. Ystavien
kanssa oleilu ja pelailu on perinteisesti ollut syy, miksi nuoret hakeutuvat nuoriso-

tiloille.
4.2 Kulttuurinen nuorisoty0

Kulttuuri on aina koonnut nuoria harrastamaan yhdessa. Tdmén péivéan kulttuuri-
sen nuorisotyontekijat pitavat tydnsa parhaana puolena yhteisollisyytté ja luovuu-
den kehittymistd. Kulttuurin parissa nuoret oppivat uutta vahingossa” ja luovat
tarkeitd kontakteja. Kulttuurinen nuorisotyd on vakiinnuttanut asemaansa, kun

median kaytto nuorisoty6ssa on tullut yleisemmaksi. (Nuoperi 2008, 39).

Kulttuurista nuorisoty6td on pitkén aikaa pidetty ’puuhasteluna” eikd mindén var-
sinaisena tyokaluna, mutta 1990-luvulta lahtien késite ja tyémuoto alkoivat hiljal-
leen vakiintua. Vuonna 2006 kasite kirjattiin ensimmaéistd kertaa nuorisolakiin
(L27.1.2006/72). Kulttuurisen nuorisotyon kasitettd ei ole tah&nkaan pdaivéaan
mennessa vield virallisesti maaritelty. Kuitenkin esim. Helsingin kaupungin kult-
tuurisen nuorisotyon strategiassa se on maaritelty nuoren ilmaisutaitojen ja luovan
osaamisen vahvistamiseksi. Lisaksi se on toimintaa, jossa tuetaan osallisuutta ja
edistetd&n nuoren omaehtosuutta ja oppimista ja jossa nuori on ensisijaisesti sub-
jekti. Kulttuurinen nuorisotyd liittyy kiinteasti kaikkiin muihin nuorisotyén muo-
toihin, siksi sille on vaikea maarittda rajattua sisaltéa. (Ruotsalainen 2008, 171-
173.)

Ruotsalainen (2008, 173-177) kirjoittaa, etta kulttuurinen nuorisoty0 tarjoaa par-
haimmillaan jatkuvia oppimisen ja kasvun paikkoja. Nuorella on mahdollisuus
epamuodolliseen oppimiseen, jossa tiedot ja taidot hankitaan arkipaivaisista ko-
kemuksista ja sosiaalisesta ymparistostd. Kulttuurisen nuorisotyén menetelman
tarjoavat nuorelle mahdollisuuden rakentaa mindkuvaansa kokonaisvaltaisesti,
silla kulttuuri toimii yhteiskunnallisella, yhteisolliselld ja sosiaalisella tasolla.

Kulttuurisen nuorisotyon toimintakenttid ja metodeja ovat mm. musiikki, teatteri,
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tanssi, kddentaidot sekd media ja virtuaaliset yhteisot. Kulttuurisessa nuorisotyos-
sé& nuoren sallitaan ep&onnistua, mik& on muuten hépeéllisté tassé taydellisyyteen
pyrkivéssa yhteiskunnassa. Siind halutaan luoda yhteiso, joka muodostuu jasenis-
t4, jotka innostavat, tukevat ja kannustavat toisiaan. Tyontekijan tehtava on luoda
mahdollisuuksia ja innostaa nuoria seké auttaa heitd l16ytaméaén omat vahvuutensa

ja voimavaransa.
4.3 Monikulttuurinen nuorisoty6

Monikulttuurinen nuorisotyo liitetddn usein maahanmuuttajiin sekd pakolaisiin,
joita alkoi tulla Suomeen 1990-luvulla. Toisaalta tdmé tyémuoto alkoi nostaa paa-
tadan juuri tuolloin 90-luvulla, kun se koettiin erityisen tarpeelliseksi. Todellisuu-
dessa monikulttuuriseen nuorisoty6hon voidaan liittdd myos kansainvélinen nuo-
risotyd, jota on tehty erilaisten jérjestdjen puolesta viime sotien jalkeen melko kii-
vaastikin. (Nuoperi 2009, 155.) Honkasalo & Souto (2008, 115) kirjoittavat, etta
maahanmuuttajanuorisoty® ja monikulttuurinen ty6 ovat eri asioita, silld maahan-
muuttajien kanssa tehtava tyd kuuluu monikulttuuriseen ty6hon ja on ainoastaan
yksi osa siitd, toki merkittdvan iso osa. Monikulttuurisen tyén luonne Suomessa
on projektinomaista ja lyhytluonteista. Se ei ole kiinted osa kansallista nuoriso-
tointa ja siksi se ei ole jatkuvaa, mika takaisi positiivisia tuloksia. Yleensd moni-
kulttuurista tyén aloittamista pohditaan siind vaiheessa, kun nuorisotiloilla alkaa

kayda paljon maahanmuuttajanuoria.

Honkasalo ym. (2008, 122) ovat myds sitd mieltd, ettd monikulttuurisessa nuori-
sotoiminnassa on hyva olla seké toimintaa jota tehd&an yhdessa suomalaisten seka
eri kulttuurien edustajien kanssa, mutta myos eriytettyd toimintaa, jossa tiettya
kulttuuria edustavat nuoret voivat saada vertaistukea ja vertaistensa seuraa seka

jakaa kokemuksia ja tuntemuksia.

Monikulttuurisen nuorisotyon ajatellaan kohdistuvan nuoriin, jotka ovat olleet
Suomessa vasta vahan aikaa, ja heilld on heikko suomenkielen taito ja huonosti
vuorovaikutussuhteita. Tyon tulisi tukea lisdksi nuoria, jotka ovat asuneet Suo-

messa jo jonkin aikaa, mutta heidén kansalaisuuttaan pitéisi vahvistaa seké tukea
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heidén yhteisty6tdan suomalaisnuorten kanssa. Naiden ohella monikulttuurinen
ty0 totuttaa suomalaisnuoret monikulttuuriseen ympéristoon. Suomalaiselle moni-
kulttuuriselle nuorisoty6lle on siis suuri haaste ottaa kaikki tekijat huomioon, var-
sinkin kun tyota kehittdd ja arvioi ainoastaan suomalaiset. Harvemmin nuoriso-
ohjaajana toimii maahanmuuttajataustainen nuorisotyontekija. Monikulttuurisen
tyon kenttd on siis vield lapsen kengissddn ja kaipaa epatoivoisesti pysyvyytta,
tutkimuksia ja kehittamistd. (Honkasalo & Souto 2008, 115-116.)
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5. SOSIAALISUUS JA SOSIAALISET SUHTEET

Sosiaalisuus on yksi ihmisen keskeisimmistd temperamenttipiirteistd, mika tar-
koittaa sitd, ettd ihminen on kiinnostunut muista ihmisistd, heidén seurastaan ja
viettdd mieluiten aikaansa muiden ihmisten kanssa kuin yksin. Sosiaalisuus on
arvostettu piirre ihmisessé. Sosiaaliset taidot tarkoittavat kykya toimia muiden
ihmisten kanssa, taitoa selvita sosiaalisista tilanteista. Sosiaalisuus ja sosiaaliset
taidot ovat siis eri asia, sosiaalisuus on synnynndistd kun sosiaaliset taidot taas
opitaan, usein sosiaalisuuden kautta. Sosiaaliset suhteet ja sosiaalisuus itsesséén
ovat merkittavid nuoruudessa. Erityisesti toverillisuus, tasavertaisuus, on tarkeéa
nuorelle, joka kaipaa yhteenkuuluvuuden ja hyvéksytyksi tulemisen tunnetta.
(Keltinkangas-Jarvinen 2010, 17 ja 191.) Sosiaalinen vuorovaikutus on ajallisesti
eteneva prosessi, joka kuvaa ihmisten vélistd suhdetta. Sen muodot ovat moni-
muotoisia ja niin alituisia, ettd niihin harvoin kiinnitetddn huomiota. (Lahikainen
2000, 11)

5.1 Ystavyyssuhteet

Ystavien merkitystd nuoren elamaéssa ei voi liioitella, se on suuri. Han usein viet-
ta& péivassa ystaviensd kanssa enemman aikaa kuin perheensa kanssa, joskus nuo-
ren ystavat tietdvat hanestd enemman kuin omat vanhempansa. Nuori ihminen
usein madarittaa itseddn muiden kautta. Yleensd nuori haluaa olla suosittu ja eten-
kin hyvéksytty kaveripiirissadn, mieluiten sellaisena kuin on. Kuitenkin moni
nuori muokkaan itseddn ja olemustaan sen mukaan, mit4 arvelee arvostettavan.
Ystavat ovat nuorelle tarkein asia eldméssé ja siksi riidat ystavien valilla ovat

maailmanlopun kaltaisia kokemuksia, ne haavoittavat nuorta.

Tyttojen valinen ystdvyys voi toisaalta olla erittdin palkitsevaa ja antoisaa, mutta
toisaalta tuhoista ja satuttavaa. Tytt6jen valinen ystavyys on tiivista ja toista suo-
jellaan kaikelta. Tamé vaatii ystavilta keskindista uskollisuutta ja samalla suunna-
tonta joukkopainetta. Tallaista ryhmaa voidaan jossain maarin verrata jopa katu-
jengi tyyliseen ryhméén, jossa pahin mahdollinen asia on joutua ulos ryhmésta ja

menettéa ystavyys sekd samalla joutua Kiusatuksi. Tyttojen valilla on myos tervet-
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td ystdvyyttd, jotka usein kantavat ldpi elimén vanhuuteen asti. Nama “parhaat
ystidvidt” ovat tiiviisti yhdessé ja jakavat toisilleen kaikki ajatuksensa ja salaisuu-
tensa, mutta myds normaaliin ystdvyyssuhteeseen kuuluu mustasukkaisuus ja pel-

ko siitd, etta ystavé loukkaa jotenkin.

Pojilla ei tyypillisesti ole tyttdjen kaltaisia ystavyyssuhteita, vaan pojat kokoontu-
vat ryhmadn yleensé harrastaakseen tai pelatakseen jotain. Ystavyys ei vaadi pal-
jon eika sill& ole suuria odotuksia, toisaalta se on kuitenkin uskollista, kaveria ei
jatetd. Tyttdjen ja poikien ystavyys ei ole nykyadn enad niin mustavalkoista. Y's-
tavyksistd muodostuvat ryhmat ovat yhd varikkddmpia ja monimuotoisempia.
(Pruuki 2008, 90-92).

5.2 Ryhmapaine

Kavereiden merkitys nuoruusidssa on siis poikkeuksellisen suuri. Nuori rakentaa
identiteettiadn kavereidensa avulla. Kaverit voivat muodostaa myds ryhman, jossa
sosiaalinen paine on erityisen suuri. Ryhméan muut jésenet odottavat, ettd nuori
polttaa tupakkaa tai juo alkoholia, silloin on vaikea kieltdytyd, koska ei halua tulla
hylatyksi tai kokea olevansa ulkopuolinen. Usein ndméa ryhmépaineen alla tehdyt
asiat ovat yhteiskunnallisesti kiellettyja, esimerkiksi juuri alaikaisen tupakointi tai
alkoholinkayttd6. Monet nuoret kokevat kielletyt asiat vapauttavina eika niista siksi

haluta luopua. (Kemppinen & Rouvinen-Kemppinen 1998, 205.)

Nuori usein mukautuu toisten nuorten ajatteluun, vaikka samalla ymmartaa heidan
olevan vaaréassa. Han ei ehka vain uskalla tuomitsemisen pelossa olla julkisesti
erimieltd. Nuoret siis myontyvat enemmiston mielipiteeseen helposti, sitd kutsu-
taan myos konformisuudeksi. Nuori muodostaa luonnollisesti myds omia mielipi-
teitddn, mutta muuttaa niittd herkasti, kun huomaa valtaosan tovereistaan ajattele-
van eri tavalla ja luulee siten olevan vaarassa. Konformisuus on usein syy nuorten
tupakoinnin ja alkoholin kayton aloittamiseen. My6s muoti on yhdenmukaisuus
ilmi6 nuorten keskuudessa. Samastuminen muihin samanikaisiin auttaa nuorta
maadrittelemaén itsensd ulos perheistd ja muista ikdluokista. Se luo myos turvaa,

jota nuori tarvitsee muuttuvassa maailmassaan. Ryhmé, johon nuori mukautuu
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ajatuksillaan ja toiminnallaan luo yhteenkuuluvuuden tunteen ja tunteen, ettd on
osa jotain. (Lahikainen & Pirttil4&-Backman 2005, 41-42.)

Toisaalta ryhmépaine on usein myo6s positiivista, kun ystdvien menestyminen
kannustaa nuorta panostamaan koulunkayntiin, tai ystavét ovat huumeita vastaan,
niin my6s nuori ajattelee ndin. On tarkedd myos huomioida, ettd ryhmapaine ei
valttaméattda muodostu konkreettisesti kaverien pakottamisesta johonkin toimin-
taan, vaan usein nuori itse kokee kaverien mielipiteet niin merkityksellisiksi, etta
mukautuu ystdvien korostamien arvostusten kohteiden mukaiseksi. (Salmivalli
2000, 157.)

5.3 Kiusaaminen

Vuonna 2010 tehdysta kouluterveyskyselystd (THL 2011) k&vi ilmi, ettd kiusaa-
mista tapahtuu edelleen peruskoulussa, lukiossa ja ammatillisissa oppilaitoksissa.
Vuonna 2010 kouluterveyskyselyyn vastanneista peruskoululaisista (8. ja 9. luok-
kalaiset) kolmea prosenttia kiusataan useita kertoja viikossa. Lukiossa mé&aré on
yksi prosentti ja ammatillisessa oppilaitoksessa luku on 2 prosenttia. Kiusaaminen
on useimmiten nimittelya, sanoilla loukkaamista sek& ryhman ulkopuolella jatta-
mistd. Harvemmin kiusaaminen on fyysistd, mutta sitdkin tapahtuu, eniten perus-
koulussa. Tutkimuksesta kdy myos ilmi, ettd esim. peruskoulussa aikuinen on

puuttunut ainoastaan alle 30 prosenttiin kiusaamistapauksista.

Kiusaamiseen liittyy yleensa kolme seuraavanlaista piirrettd. Ensinnakin, kiusattu
kokee tulleensa loukatuksi, josta tulee paha olo ja mieli. Toiseksi, kiusaaminen
kohdistuu yleensa toistuvasti samaan ja yhteen henkil6dn. Lopuksi, kiusatun ja
kiusaajan valilla vallitsee usein suuri asemien epdatasapaino. Sen vuoksi kiusatun
on vaikea puolustautua, tai tehda asialle muutenkaan yhtdan mitéén. Kiusaaminen
voi johtaa siihen, ettd kiusatusta tulee kiusaaja, koska ei 10yda mitddn muuta kei-
noa paésté kiusatun roolista. Kiusaaminen haavoittaa nuorta aina. Etenkin lasta ja
nuorta, sill& heilld ei ole kehittynyt vield selkeitd toimintamalleja kiusaamistilan-
teeseen, eika heilld ole patevid puolustusmekanismeja, joilla suojella rikkoutuvaa

mindkuvaa. Nuori ei luota itseenséd eikd muihin ihmisiin ja h&n saattaa lopuksi
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alistua tilanteeseen. Hanesté tulee se, jonka kokee muiden silmissé olevan ja lei-
maa itse itsensé kiusatuksi. (Ladms&, Kiviniemi & Ponkkd 2009, 61, 99-104.)

5.4 Yksinaisyys

Jotta yksindisyys kasitteen voisi maaritelld paremmin, on hyvé erottaa toisistaan
yksindisyys ja yksinolo. Ihminen voi ajoittain kaivatakin yksinoloa, jolloin se voi
olla vapauttavaa ja voimaannuttavaa. Tama kuitenkin edellyttad, ettd nuorella on
jo l&heisi& ihmissuhteita, jolloin han voi valita yksinolon. Yksinaisyys puolestaan
syntyy, kun ei ole ihmissuhteita tai on kyvytén kokemaan laheisyytta tai turvalli-
suuden tunnetta muiden ihmisten seurassa. Yksinaisyydella voi olla monia ulottu-
vaisuuksia. Se voi olla fyysista, jolloin etenkin nuori ihminen kaipaa voimakkaasti
l&heisyyden ja liittymisen tarvetta ikéisiinsa. Tall6in nuori myos vetaytyy fyysi-
sesti vanhemmistaan. Silloin kun nuorelta puuttuu sellainen ihmissuhde, jossa han
voi kokea olevansa hyvéksytty ja rakastettu seké tuottaa iloa ja onnea muille, hdn
voi kokea emotionaalista yksindisyyttd. Sosiaalinen yksinaisyys voi nuoren koh-
dalla ilmentyé& kiihkedn& tarpeena kuulua johonkin yhteisoon, jossa voi kokea it-
sensa tarpeelliseksi. (Maatta 2007, 25-28.)

Turun yliopiston erikoistutkija Niina Junttila sanoo, ettd pitkaan jatkuneen yksi-
naisyyden seurauksia ei tule vahéatelld. Yksindisyydesta voi seurata masennusta,
paihdekokeiluja jo varhaisessa idssé ja jopa itsemurhia. Yksindisyyden seuraukset
kantautuvat myos aikuisikéan asti, mikali niita ei hoideta. Junttila kertoo yksinai-
syyden syiden olevan vaihtelevia, mutta esimerkiksi kavereiden l6ytaminen en-
simmaisena kouluvuotena todennékdisesti ehkaisee yksinaisyyttd. Yksindisyys voi
olla myds vanhemmilta opittua, silloin vanhempienkin sosiaaliset verkostot ovat
olemattoman pienet ja sosiaaliset taidot puutteelliset. Tehokas tapa yksindisyytta
vastaan on se, ettd kotona puhuttaisiin asioista, silloin lapsi oppii jakamaan tunte-
muksiaan. (HS 2008.)
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6. VAASAN KAUPUNGIN NUORISO-OSASTO

Vaasan kaupungin nuorisoty® noudattaa matalan kynnyksen toimintaperiaatetta,
jossa péapaino on nuorten vapaaehtoisuudella. Toiminnassa on haluttu luopua
kaikista suoriutumisvaatimuksista ja pakkovallasta. Toiminta on joustavaa ja sen
sisélto laaditaan tarpeen mukaan. Toiminta on ryhmasuuntautunutta seka siina ha-
lutaan nuorten oppimisen tapahtuvan kokemuksien kautta. Vaasan nuoriso-
osaston tavoitteena “on ohjata nuorten kasvua ja edistdd nuorten valmiuksia tule-
vaisuuden rakentamiseksi kohti hyvéid aikuisuutta”. Toiminnan suunnittelussa
Kiinnitetddn huomio siihen, ettd toiminta valmistaa nuoria aikuisuuteen seka se
pohjautuu yhdessa suunniteltuihin arvoihin; luottamukseen, tasa-arvoon, suvaitse-
vaisuuteen ja oikeudenmukaisuuteen. Nuoriso-osaston visio on yhdessa kohti hy-

vaa aikuisuutta. (Vaasan kaupunki 2011.)

Kunnallinen  nuorisotydé  perustuu  suurimmaksi  osaksi  nuorisolakiin
(L27.1.2006/72), mutta sitd méaarittdd myos perustuslaki, kuntalaki seka lastensuo-
jelulaki. Perustuslaki méaraa, etta jokaisella on sivistykselliset oikeudet eli oikeus
maksuttomaan perusopetukseen (L11.6.1999/731). Kuntalaissa méératdan kunnan
tehtévéksi edistdd asukkaidensa hyvinvointia ja alueensa kestavéa kehitysta (L
17.3.1995/365). Lastensuojelulaki puolestaan velvoittaa kuntia toimimaan sektori-
rajat ylittavasséd yhteistydssd, jossa pyritaan edistamaan lasten ja nuorten hyvin-
vointia. Lain mukaan kuntien taytyy myos laatia suunnitelmia lasten ja nuorten
hyvinvoinnin kehittdmiseksi (L 13.4.2007/417).

6.1 Nuoriso-osaston toiminta

Vaasan kaupungin nuoriso-osastolla on vakituista henkilostéa 18, joista suurin osa
toimii nuorisotaloilla sek& vuosittain on noin 25-35 madraaikaista tyontekijaa.
Nuoriso-osasto jarjestdd monimuotoista toimintaa nuorille Ipi vuoden kiinnos-
tuksen ja kannattavuuden mukaan. Erilaisia leireja jarjestetdaan seké kesalla (kalas-
tus-, seikkailuleirejd), ett4 talvella (laskettelumatkoja, hiihtolomaleirejd). Vuosit-
tain jarjestetddn isompia tapahtumia yhteistydssa muiden tahojen kanssa. Yleensa

nuorisotaloissa pidetédan kaikenlaisia kerhoja; kokkikerhoja sek& 11-12—vuotiaille
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suunnattuja iltapaivakerhoja. Nuorisotoimen yllapitdma rokkikoulu on ollut erityi-
sen suosittu, silla se kerad vuosittain jopa 170 nuorta. Rokkikoulu on musiikin-
opetusta yksilo- tai rynméopetuksena, mutta se jarjestdd myos musiikkiin liittyvia
kursseja esim. valo- ja danitekniikkaan liittyvaa koulutusta. Maahanmuuttajille
suunnattuja palveluja Vaasassa tarjoaa nuorten tiedotus- ja neuvontapiste Reimari.
Sielld nuorilla on mahdollisuus saada ohjausta aina laksyjen teosta tytpaikan et-
sintdén tai eldmanhallintaan. Maahanmuuttajanuorille on suunniteltu erityisia in-
tegroituja vapaa-ajan palveluita, joissa pyritddn saattamaan maahanmuuttaja- seké
suomalaisnuoret yhteisen tekemisen &éareen. Kunnallisia nuorisotaloja VVaasassa on
7, joista yksi on maahanmuuttajanuorisoty6hon painottuvaa, muut ovat avointa
nuorisotilatoimintaa. Talojen jarjestdma toiminta vaihtelee aina tiloista sen hetki-
sista kavijoista riippuen. Nuorisotalojen kévijamaara on valtakunnallisesti saman-
suuntainen kuin muissa kunnissa. Esimerkiksi vuoden 2010 lokakuun kavijamaara
kaikilla taloilla oli 2787 nuorta. (Vaasan kaupunki 2011.)

Vaasan nuorisotyd on painottunut l&hinn& kulttuuriseen nuorisotyohon, silla se
vetda paljon nuoria puoleensa. Taméa nuorisotydn muoto on todettu kannattavaksi
ja siksi sité toteutetaan suurella sydamelld. Kulttuurinen nuorisotyd on areena, jo-
hon sek& suomalaisnuorten, ettd maahanmuuttajanuorten on helppo tulla mukaan.
Integroiva ty0 on téall& kentéll& toimivinta. Vaasan nuoriso-osasto tekee yhteistyo-
ta kunnan kasvatus- ja opetusviraston kanssa, jonka kanssa keskitytdan ennaltaeh-
kaisevaan tyohon. Yhteistyota tehdadn korjaavan tyon osalta kunnan sosiaali- ja
terveysviraston kanssa. Muita yhteisty6tahoja ovat mm. Vaasan kirjastot seka
kulttuuritoimi. Tall& hetkella toimiva suurin hanke on yhteistyéhankkeena toimiva
Ahaa-hanke, joka perustettiin nuorten kulttuuritoiminnan ja maahanmuuttajanuor-
ten integroimiseksi edistdmiseksi, nuorten yhteiskunnallisten vaikutuskanavien
kehittamiseksi sek& nuorisotiedotuksen ja neuvontakeskuksen yllapitdmiseksi.
(Ahola 2011.)



27

7. TUTKIMUKSEN TAUSTA JA MENETELMAT

Tutkimuksen kohderyhmané olivat kaikki Vaasan kaupungin nuorisotaloilla kay-
vat 13-17-vuotiaat nuoret. Nuorisotiloilla kdy ajoittain henkilditd, jotka ovat alle

13- tai yli 18-vuotiaita. Nama4 pyrittiin rajaamaan tutkimuksesta pois.
7.1 Tutkimusongelmat

Tutkimuksen avulla haluttiin selvittaa,

Millaiset ystavaverkostot nuorisotiloilla kayvilla nuorilla useimmiten on?

- Miten nuorisotilan toiminta ja olemassaolo vaikuttaa sielld k&yvan nuoren

ystavyyssuhteiden laatuun ja maaraan?

- Mitd nuoret tekevat vapaa-aikanaan ja kenen kanssa mikali eivét ole nuori-

sotilalla?

- Kuinka tyytyvéisia nuoret ovat nuorisotalojen toimintaan ohjaajiin ja ylei-

siin tiloihin?
7.2 Kysely

Kysely on yksi kaytetyimmistéd aineistonkeruumenetelmisté. Siind aineisto keréa-
tdan standardoidusti, eli samalla tavalla kaikilta vastaajilta. Siind kohdehenkil6t
muodostavat ndytteen tietystd perusjoukosta. Téassa tutkimuksessa kohdehenkildi-
na toimivat nuorisotaloilla kdyvét nuoret ja perusjoukon muodostivat Vaasan nuo-
ret. Kyselyn avulla voidaan saada paljon tietoa, eli monta vastaajaa vastaa moneen
kysymykseen. Hyvin suunniteltu kyselylomake mahdollistaa sen, ettd siihen on
miellyttdvaa vastata ja aineisto on nopea kasitelld. Toisaalta kyselyn avulla muo-
dostettua teoriaa ei pideta patevand aineiston pinnallisuuden vuoksi. (Hirsjarvi
2008, 188-192.)
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Tama tutkimus tehtiin kontrolloituna kyselynd, jossa kyselylomakkeet jaettiin
henkilokohtaisesti nuorille. Samalla nuorille kerrottiin tutkimuksen tarkoitus ja
selvennettiin, ettd tutkimukseen ei tule nuorten henkilokohtaisia tietoja, vaan tar-
koituksena on tiedustella heiddn ndkemyksiaan ja mielipiteitddn nuorisotaloista ja
ystavyyssuhteistaan. Nuorille haluttiin myds korostaa, etta heilld on nyt mahdolli-
suus vaikuttaa nuorisotalojen toimintaan. Nuoret tayttivat lomakkeet paikanpéélla
ja ne Kkerattiin talteen analysointia varten saman tien. N&in pyrittiin varmistamaan,
ettd mahdollisimman moni vastaa. Lopuksi nuoria kiitettiin osallistumisesta ja
mainittiin, ettd heidan panoksensa tutkimuksessa on merkittavé, ilman heita tut-

kimus ei olisi ollut mahdollinen.

Kysely muodostui neljasté eri osiosta. Ensimmaisessé osiossa kysyttiin taustatie-
toja, sukupuolta, ikaa ja nuorisotaloa, jossa kdy enimmékseen. Vastaajan on miel-
Iyttdvaa aloittaa vastaaminen helppojen taustatietojen avulla. Nuorilta kysyttiin
hanen eniten kayttdmadnsa nuorisotaloa, jotta aineisto voidaan tulevaisuudessa
jakaa nuorisotalojen ohjaajille palautteeksi, muuten tieto oli tutkimuksen kannalta
aiheeton. Toisessa osiossa tiedusteltiin nuorisotalojen toiminnasta. Mitd nuoret
tekevat ja mita haluaisivat tehdé ja mika on ohjaajien ja nuorten oma panos toi-
minnan kannalta. Kolmannessa osiossa perehdyttiin nuorten sosiaalisiin suhteisiin
ja mika on kaverien rooli ja merkitys nuorisotilalla. Lopuksi haluttiin saada selvil-
le nuorten mielipide koskien ohjaajia ja tiloja seka tiedustella, mika on nuorisoti-

lan merkitys nuorelle.
7.2.1 Suljetut ja avoimet kysymykset

Cohen, Manion ja Morrison (2007, 321) kirjoittavat, ettd suljettujen kysymysten
avulla tutkija voi maaratd tarkemmin, mité tutkii, laatimalla kysymyksiin valmiit
vastausvaihtoehdot. Suljetut kysymykset ovat siind mielessa hyddyllisia, ettd ne
on mutkatonta analysoida ja tilastoida. Niist4 on téten helppoa tehd& johtopaatok-
sid. Niiden avulla on mahdollista tehd& vertauksia kohderyhmén kesken. Toisaalta
suljetut kysymykset eivat anna vastaaja mahdollisuutta selittdd vastauksiaan tai
kommentoida kysymyksid. On myos riski, ettd suljetut kysymykset eivat kuvaa
tutkittavaa ilmi6té tarpeeksi perusteellisesti.
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Laadulliset, avoimet, kysymykset puolestaan vastaavat paremmin tiettyjé tilanteita
koskeviin kysymyksiin. My6s silloin kun mahdollisia vastauksia ei tiedeta tai vas-
tausvaihtoehtoja voi olla lukematon mé&érd, avoimet kysymykset ovat sopiva vaih-
toehto. Avoimet kysymykset liitetddn usein tutkimuksiin, joiden tarkoitus on va-
laista ilmiota. Vaikka vastaaja saa vastata avoimiin kysymyksiin omin sanoin ja
vapaasti, niin voi se johtaa myos liiallisen ja aiheettoman tiedon keradmiseen.
Niiden kohdalla on tarkeda, ettd kysymys on muodostettu, niin, ettd vastaaja ym-
martdd, mita héneltd kysytaan. Avoimiin kysymyksiin vastaaminen voi lisaksi
vieda paljon aikaa, mika voi johtaa siihen, etta tutkittavat kieltaytyvat vastaamas-
ta. (Cohen, Manion & Morrison 2007, 323.)

7.3 Maarallisyys ja laadullisuus tutkimuksessa

Kvantitatiivisessa eli maaréllisessa tutkimuksessa tutkittava ilmi6 pyritdan jaka-
maan mitattaviksi osioiksi esimerkiksi kyselylomakkeen kysymyksiksi. Kysy-
myksiin saadut vastaukset muutetaan arvoiksi, jotka analysoidaan erilaisten taulu-
koiden avulla. Numerot ja luvut eivét kuitenkaan kerro mitéén, vaan niitd pitaa
osata tulkita. Tulkinta tehddan tutkittavaan ilmiéon liittyvan teorian perusteella.
Laadullisessa eli kvalitatiivisessa tutkimuksessa pyritddn ymmartdmaan ilmiota
analysoimalla merkityksid ja niiden suhteita puheessa, kirjoitetussa tekstissé tai
vaikka kuvissa. Laadullisen tutkimuksen aineisto on yleensé aina teksti muodossa.
Tassa suuntauksessa merkitykset ovat keskeisid. Toisin sanoen, laadullisessa tut-
kimussuuntauksessa halutaan perehtya tutkittavaan ilmiéon liittyviin mielipitei-
siin, ajatuksiin ja tunteisiin. Nama selvitetddn siten, ettd tutkittaville henkil6ille
annetaan vapaat kadet ilmioéon kytkeytyvien nédkokulmien ja kokemuksia ilmai-

suun. (Linblom-Yl&nne, Paavilainen, Pehkonen & Ronkainen 2011, 79-84.)

Tassé tutkimuksessa toteutettiin péaasiallisesti maaréllisen tutkimuksen menetel-
mié. Laadullinen ja maaréllinen tutkimus eivét kuitenkaan sulje pois toisiaan vaan
oikeastaan tdydentdvat toinen toistaan. Siksi tutkimuksessa kéytettiin myos laa-
dullisen tutkimuksen piirteitd. Kysely sisélsi péaasiallisesti suljettuja kysymyksia,
joissa oli valmiit vastausvaihtoehdot. Tiettyjen kysymysten kohdalla nuoren oli
mahdollista valita monta vaihtoehtoa. Lomakkeeseen oli lisaksi siséllytetty muu-
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tamia avoimia kysymyksid, joissa nuoret voivat vapaasti ilmaista mielipiteensa.

Nama kuvasivat tutkimuksen laadullista otetta.
7.4 Analysointi

Tutkimuksesta otettiin kokonaisotanta, silla aineisto oli suhteellisen suppea ja hel-
posti kasiteltavissa. Tutkimuksen kvantitatiivinen osuus kasiteltiin tilastollisesti.
Kyselylomakkeiden monivalintakysymysten vastaukset taulukoitiin Excel tilasto-
ohjelmalla, silla perusteella, kuinka monta vastausta kukin vaihtoehto oli saanut.
Taulukointi helpottaa tulosten havainnointia, kun niistd muodostaa selkeitd kuvaa-
jia. Avointen kysymysten kohdalla kéytettiin aineistolahtdista sisallénanalyysia.
Taman tutkimuksen kohdalla vastaukset olivat alun perin hyvin selkeitd, joten
saatujen vastausten pelkistaminen ei ollut tarpeellista. Vastaukset kaytiin tarkasti
lapi ja jaoteltiin ryhmiin samankaltaisuuksien perusteella. Kun aineistosta on 10y-
tynyt samankaltaiset vastaukset, ne luokiteltiin ja luokka nimettiin sen sisaltoa
kuvaavalla késitteell& kuten tdssé tutkimuksessa esimerkiksi ystévat tai nuorisota-

lojen toiminta.
7.5 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksen validiteetilla eli patevyydella tarkoitetaan sitd, miten hyvin ja pate-
vasti tutkimus kuvaa tutkittavaa ilmiotd. Reliabiliteetilla puolestaan tarkoitetaan
tutkimuksen luotettavuutta eli sitd kuinka yhtendisesti mittaukset on tehty ja sité
kuinka johdonmukaisesti ja tarkasti mittari toimii. (Lindblom-Ylanne ym. 2011,
129-132.)

Taman tutkimuksen kohdalla reliaabelius voidaan todeta mm. siten, ettd vastauk-
set olivat hyvin samansuuntaisia eli voidaan olettaa, ettd kaikki nuoret ovat kasit-
tdneet ja ymmartaneet kysymykset samalla tavalla. Tutkimuksen mé&éarallisyyden
vuoksi tutkimus on mahdollista toistaa samankaltaisesti samoille nuorille tai vaik-
ka esimerkiksi eri kaupungissa. Liséksi samat kyselylomakkeet jaettiin samankal-
taisessa ympaéristossa kaikille nuorille. Tdma kuvaa tutkimuksen mittausten yhte-
naisyytta.
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Tutkimuksen avulla todella saatiin vastauksia, sille asetettuihin tutkimusongel-
miin. Taméan vuoksi tutkimus on myos validi eli pateva. Kyselylomakkeen pate-
vyydessa konsultoitiin henkildita, jotka olivat entisida nuorisotilojen kéyttajia. He
kertoivat mielipiteensa kyselylomakkeen todenmukaisuudesta ja siitd, voiko sen
avulla saada vastauksia haluamiin kysymyksiin. Kvantitatiivisessa tutkimuksessa
tutkijan omat mielipiteet ja kasitykset ilmitstd eivat paase vaikuttamaan tuloksiin

yhté helposti kuin esim. haastatteluihin perustuvissa tutkimuksissa.
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8. TULOKSET

Tassa luvussa kasitellaan saatuja tuloksia alueittain ja kysymyksittain. Vastauksis-
ta muodostetut taulukot selventdvat tuloksia. Seitsemadsta nuorisotalosta vastauk-
sia saatiin yhteensa 57 kappaletta. Jokaiselta nuorisotalolta vastauksia saatiin suu-
rin piirtein saman verran lukuun ottamatta yhta nuorisotaloa, joista vastauksia saa-

tiin ainoastaan yksi.
8.1 Taustat

Vaasan nuorisotalot vetdvat enemmén poikia puoleensa ja myos tdman tutkimuk-
sen tulokset vahvistavat sen, silla noin 74 % vastanneista oli poikia ja loput tytto-
ja. Eréissa nuorisotaloissa oli kavijoina ollut ainoastaan poikia jo pitemman aikaa,
tdhdn ei osattu antaa selitystd, miksi tytot eivat nuorisotilalla kdyneet. Vastaajien
ikdjakauma oli melko tasainen 13-17 ikavuoden valilla, kuitenkin vastaajista suu-

rin osa oli 15—-16-vuotiaita.

Kuvio 1: vastaajien ikdkauma
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8.2 Toiminta nuorisotaloilla

Kyselyn tdssa osiossa haluttiin selvittdd, mitd nuoret tekevét nuorisotilalla oleil-
lessaan ja miten talojen toiminta vastaa heidan odotuksiaan. Nuoret ovat selkeésti
nuorisotalolle kavereidensa vuoksi. Silld se on ainoita paikkoja, johon voi ko-
koontua hieman isommallakin porukalla. Samalla kuitenkin nuoret osallistuvat
aktiivisesti kaikkeen toimintaan, mitd taloilla jarjestetd&n. Kaikesta nuorisotaloilla
tapahtuvasta toiminnasta erilaiset pelit ja media vie suuren tilan. Esimerkiksi bil-
jardin pelaaminen oli yhta kuin kavereiden kanssa jutteleminen, niita ei voi erottaa
toisistaan. Muita toimintoja nuorisotaloilla oli musiikin kuuntelu, tietokoneella

oleminen, biljardin pelaaminen ja ihan vain oleminen, ilman mit&dén tekemisté.

Kuvio 2: Miti teet nuorisotilalla ollessasi?

Vastaajista 72 % oli sitd mieltd, ettd ohjaajat jarjestavat nuorisotaloilla toimintaa
sopivasti. 14 % oli sitd mieltd, ettd toimintaa jarjestetdan jonkin verran ja 12 %
sitd mieltd, ettd lilan vahan. Ainoastaan yksi vastaaja oli sitd mieltd, ettd toimintaa

jarjestetaan liian paljon.

Nuorten mielipiteet jakautuivat kun kysyttiin, paasevatkd nuoret vaikuttamaan
toiminnan siséltdon. Suurin osa vastaajista koki, ettd padsee jonkin verran vaikut-
tamaan. 21 % vastaajista ajatteli pdésevansa hyvin vaikuttamaan siihen, mitd nuo-

risotiloilla tehdaan. VV&han alle puolet tastd koki, ettd paasee osallistumaan suun-
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nitteluun erittdin hyvin ja pieni osa koki padsevansa huonosti paattaméén toimin-

nan sisallosta.

Kuvio 3: Pidsetko vaikuttamaan sithen, mitd nuorisotiloilla

tehdaéan?
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Seuraavassa kysymyksessa tiedusteltiin nuorilta suoraan, minkalaista toimintaa he
jatkossa haluaisivat taloilla jarjestettdvan. Ainoastaan noin puolet vastaajista vas-
tasi tdhan avoimeen kysymykseen. Suurin osa vastaajista ehdotti erityisesti joitain
uusia tapahtumia joihin kuului diskoja, yétapahtumia, musiikkiin ja elokuviin liit-
tyvié tapahtumia seka liikuntakerhoja. Vastaajista 25 % ei osannut sanoa, minka-
laista toimintaa toivoisivat jarjestettdvan. Osa siita oli tyytyvaisia sen hetkiseen
tarjontaan. Saman verran toivottiin toimintaa, jota muilla taloilla jéarjestettiin, mut-
ta ei ehka juuri siind talossa missa kyseinen nuori kévi eniten. Tahan lukeutuivat
ruuan laittaminen ja erilaiset Kilpailut ja turnaukset. Pieni osa vastaajista toivoi
parannuksia talojen irtaimistoon kuten enemmén tietokoneita, peleja tai pelikon-

soleita.
8.3 Kaverit

Tassa osiossa perehdyttiin nuorten ystavyyssuhteisiin ja tiedusteltiin mitd kautta
nuori 16ysi nuorisotalon ja mika on sen merkitys nuorten mielestd. T&st4 osiosta

kay selkeésti ilmi ystavyyssuhteiden merkityksen nuoren elaméssa.
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Suurin osa vastanneista nuorista oli kuullut nuorisotaloista kavereiltansa. 16 %
vastanneista kuuli taloista ensimmaisena koulussa, sill& nuorisotalojen ohjaajat
kayvéan ajoittain kouluilla mainostamassa nuorisotalotoimintaa. Yksi vastaajista

oli nahnyt mainoksen ja I6ytanyt tiensé nuorisotalolle sita kautta.

Melkein kaikki vastanneet viettivat nuorisotalolla aikaansa kavereidensa kanssa.
Ainoastaan kaksi vastanneista vietti eniten aikaansa ohjaajien kanssa. Taman pe-
rusteella ystavat ovat nuorille merkityksellisid nuorisotaloilla ollessa ja suurin syy

siella oleiluun.

Suurin osa vastaajista koki, ettd on saanut jonkin verran uusia kavereita nuorisoti-
lalta. Noin puolet téstd ajatteli saaneensa paljon uusia kavereita sen jalkeen kun
alkoi kdydé& nuorisotaloilla. Pieni osa ajatteli saaneensa vain vahan uusia kaverei-

ta.

Kuvio 4: Oletko saanut uusia kavereita nuorisotilalta?
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65 % vastaajista toivoi saavansa vield lisd4 uusia kavereita. Samaan aikaan loput
35 % ei halunnut en&é lis&a uusia kavereita, silla niitd oli jo niin paljon, ettei aika

enaa riittaisi uusille tuttavuuksille.

Seuraavassa tiedusteltiin sitd, kenen kanssa nuoret viettavat vapaa-aikaansa, mika-

li he eivat ole nuorisotilalla. Kavi ilmi, ettd nuoret liikkuvat todennakoisesti sa-
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massa kaveriryhmassa myos talojen ulkopuolella, silla 82 % vastanneista kertoi
viettdvansd vapaa-aikaansa usein samojen kavereiden kanssa, joiden kanssa he
oleskelevat myds nuorisotaloilla. Ainoastaan 14 % koki liikkuvansa joskus samo-
jen henkildiden kanssa myds muualla kuin nuorisotaloilla. Kaksi vastaajista vietti
harvoin samojen henkildiden kanssa vapaa-aikaa sek& nuorisotiloilla ettd niiden

ulkopuolella.

Nuorten vastauksissa oli myos siind kohtaa selked jako, kun kyseltiin kuinka mon-
ta todella laheista ystavaa nuorilla on nuorisotaloilla, silla myds tdssa kohdalla 82
% koki, etta heilld oli nuorisotilalla enemmaén kuin kolme todella laheisté ystavaa.
14 % ajatteli, etta heilld oli yksi tai kaksi parasta kaveria, joiden kanssa viettavat
aikaa tilalla. Ainoastaan kaksi (3,5 %) vastaajaa koki, ettei heilld ollut yhtdan to-

della laheista ystavaa.

Jos nuorisotilaa ei olisi niin, yli puolet vastanneista nuorista viettéisi aikaansa
paaasiallisesti ulkona, jonkin kaupan, kioskin, koulun tai kauppakeskuksen alueel-
la. T&héan lukeutuu myos ne nuoret, jotka oleilisivat keskustassa, mikéli eivét olisi
nuorisotalolla. Tahan avoimeen kysymykseen vastasi 91 % kyselylomakkeen téyt-
tajistd. Kotona aikaansa viettdisi vastausten mukaan 16 %. Noin kymmenesosa
vastanneista ei osannut missé viettéisi aikaansa ja olisi todella tylsad, mikali ei
olisi nuorisotilalla. Pieni osa viettad vapaa-aikaansa muun toiminnan parissa kuten

harjoituksissa tai elokuvissa.
8.4 Ohjaajat ja tila

On térkeda, ettd ohjaajat saavat palautetta tydstdéan ja saavat kuulla nuorten mieli-
piteen. On myo6s hyva tietdd, mikali nuoret kokevat nuorisotiloissa olevan suuria

puutteita ja niiden vaikutuksen viihtyvyyteen.

Nuorilla oli mahdollisuus kertoa ndkemyksensa nuorisotalojen ohjaajien roolista.
Ohjaajalla on yleensa monta tehtavaa talolla, siksi nuoret saivat valita monta mie-
lestd&n osuvaa vaihtoehtoa, mitk& kuvaavat ohjaajien tehtdvia. Padasiallisesti nuo-
ret kokivat, ettd ohjaajien tehtdvié oli etenkin jérjestdaa toimintaa, mutta myos ju-

tella nuorten kanssa ja toimia valvojina. Pieni osa nuorista koki, ettd ohjaajan teh-
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tava on kuunnella nuorta. Muita tehtdva ehdotuksia ohjaajalle oli ruuan laitto ja

yksi koki, ettd ohjaajan ei tarvitse tehd4 oikeastaan mitéan.

Kuvio 5: Mitkd on mielestisi ohjaajan tehtdvid nuorisotilalla
(voit valita useita vaihtoehtoja)?
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kanssa

Seuraavaksi haluttiin tiedustella nuorilta, minkalaisia ominaisuuksia he arvostavat
ohjaajassa ja millainen on hyvé ohjaaja. Nuoret arvostivat odotetusti ohjaajissa
eniten huumorintajua. Huumori on asia, joka pitaa ilmapiirin keveana ja rentona ja
tekee tilasta mukavan. Seuraavaksi eniten arvostettiin ohjaajassa hanen rehelli-
syyttéan, luotettavuuttaan sekd ymmartavaisyyttdan. Nama piirteet saavat nuoren
tuntemaan itsensé ohjaajan puolesta arvostetuksi eiké hanta ehké tuomita helposti.
Heti ndiden ominaisuuksien jélkeen nuoret arvostivat ohjaajassa suvaitsevaisuutta,
mill& tarkoitetaan toisen ihmisen aitoa hyvaksymisté ja arvostamista. Myds ohjaa-
jan avoimuutta arvostettiin, mutta kuitenkin véhiten kaikista néista ominaisuuksis-

fa.
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Kuvio 6: Millaisia ominaisuuksia arvostat ohjaajassa (voit
valita useita vaihtoehtoja)?
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Vastaajista yli 80 % koki, ettd ohjaajalla on sopivasti aikaa nuorelle. Namé nuoret
eivat odota ohjaajalta enempédd huomiota, mutta eivat toivo sen myodskéan vahe-
nevan. Vastaajista 12 % koki, ettd ohjaajilla on heille jonkin verran aikaa, eli
huomiota kaivattaisiin hiukan enemman. Kukaan ei ollut sitd, mielt4 ett4 ohjaajat
huomioisivat liian véhéan, mutta kaksi vastaajaa koki, ettd ohjaajille on heille aikaa

lilan paljon.

Avoimeen kysymykseen, mika koski nuorten mielipidetta hyvasta ohjaajista vas-
tasi vahén alle 70 % kyselylomakkeen tayttaneistd. Nuoret toivoivat ohjaajan ole-
van eniten miellyttavia eli rentoja, kivoja ja mukavia. Toiseksi eniten nuoret toi-
voivat ohjaajien olevan helposti lahestyttavia ja nuoriin vetoavia. Nuoret luetteli-
vat tallaisiksi ominaisuuksiksi mm. ymmartavéaisyyttd, luotettavuutta, Kiltteytta ja
avoimuutta. Vastaajista 20 % arvosti erityisesti ohjaajan huumorintajua ja haus-
kuutta. Vastanneista 14 % oli sitd mieltd, ettd tdménhetkiset ohjaajat ovat jo todel-
la hyvié ja heiddn ominaisuutensa vastaavat juuri niitd odotuksia, joita heilld on
ohjaajia kohtaan ja toivoivat ohjaajien pysyvén samoina. Pieni osa vastauksista
ilmaisi, ettd ohjaajan tehtdva on toimia tilan valvojana olemalla mm. tarkkoja ja

”kovia”.

Nuoret pitivat nuorisotaloja erittdin tarkedané tai melko tarkeind. Vastanneista vain

kaksi olivat sitd mieltd, ettd nuorisotalot eivat ole niin tarkeitd. Tahan mielipitee-
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seen varmasti vaikuttaa nuoren aktiivisuus nuorisotilan kayttdjana seké nuorisota-
lon aukioloajat. Jotkut nuorisotalot ovat vain pari péivaa viikossa auki ja téllaisis-

sa taloissa kdyvéat nuoret viettavat vapaa-aikaansa enemmaén jossain muualla.

Kuvio 7: Kuinka tarkeitd nuorisotilat mielestisi
ovat?

[
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Erittdin tarkeita Melko tarkeitd Ei niin tarkeita

Nuorilta haluttiin saada tietdd, mika on se syy, miksi nuorisotilat vetévét nuoria
puoleensa, miksi nuoret hakeutuvat sinne ja miké sielld on parasta. Tahan kysy-
mykseen vastasi hieman alle 80 % kyselylomakkeen tayttaneista. Nuorisotalojen
selkedsti suurin vetonaula nuorten mielesté on sielld olevat kaverit. Se on paikka,
jossa nuoret voivat kokoontua isoon ryhméén ja keskustella kaikesta maan ja tai-
vaan valilla. Myos erilaiset pelit ja etenkin biljardin peluu oli nuorten mielesta
merkityksellistd. Nuoret kokevat sen antoisaksi ja keinoksi irrottautua arjesta seka
viettdd ystdvien kanssa laatuaikaa. Vastanneista 14 % ajatteli kaikenlaisen nuori-
sotaloilla jarjestettdava toiminnan olevan sielld parasta. Yleensa se, ettd saa tehda
jotain, antaa nuorelle paljon, silla silloin h&nen ei tarvitse istua kotona ja tylsistya.
Alle kymmenesosa ei osannut eritelld, mika nuorisotiloilla on parasta ja saman
verran vastanneita oli sitd mieltd, ettd nuorisotilalla on parasta kaikki, se kokonai-
suus, ilmapiiri ja henki. Pieni osa vastanneista piti merkityksellisend myds sit,

ettd on jokin sisétila ja ldammin paikka mihin kokoontua talvella.
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Lopuksi nuoria pyydettiin kertomaan, miten he muuttaisivat nuorisotaloja, jos
heilld olisi sithen mahdollisuus. Tdhan avoimeen kysymykseen vastasi noin 60 %
kyselylomakkeen tayttaneistd. Kysymyksesta kavi ilmi, ettd vastanneista valtaosa
on tyytyvdinen tdméanhetkisiin nuorisotiloihin, eikd heilld ollut mitdan paran-
nusehdotuksia tai eivat osanneet sanoa mitaan erityisté ehdotusta. Noin kolmasosa
koki, ettd irtaimistossa tai fyysisessa tilassa on jotain puutteita. Taloille toivottiin
erityisesti uusia tietokoneita tai pelikonsoleita tai muutoksia tiloihin niin, ettd ne
vastaisivat paremmin tarkoitustaan. Nuorista 22 % jarjestdisi nuorisotaloilla
enemman vaihtelevaa toimintaa kuten diskoja tai leffailtoja. Pieni osa toivoi nuo-

risotaloille enemmaén aukioloaikoja.
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9. JOHTOPAATOKSET

Taman opinnaytetyon tulosten perusteella voidaan arvioida, ettd nuorisotilat ovat
todella merkityksellisid nuorten sosiaalisten suhteiden kannalta. Nuorisotilojen
avulla nuoren on helppo kehittdd kykyaan yllapitéd, luoda ja kasvattaa sosiaalisia
suhteitaan. Liséksi ne kehittdvat nuorten kykya toimia ryhman ja samalla koko
yhteiskunnan jésenend. Nuoret arvostavat nuorisotalojen ohjaajia ja pitdvat heita
ammattitaitoisina. Tdman vuoksi nuorten on turvallista samaistua heihin seké saa-

da heiltd uusia toimintamalleja matkalleen kohti aikuisuutta.

Tutkimukseen saatu otos, 57 vastausta, oli riittdvé, vaikka vastauksia olisi voitu
saada tuplasti enemman. Vastaukset olivat samansuuntaiset ja kaikkien vastausten
osalta avoimiin kysymyksiin vastaaminen oli pinnallista, joten vastausten maaran
lisadntyminen olisi tuskin tuottanut poikkeavia tuloksia, silld kohderyhma olisi
pysynyt samana. Nuorisotaloilla k&ynti oli joustavaa ja sujuvaa. Nuoret olivat
avoimia tutkimukselle ja ottivat sen positiivisesti vastaan. Tutkimus vastasi tarkoi-

tustaan ja kasitteli niitd asioita, joihin toivottiin vastauksia.
9.1 Tutkimusongelmiin vastaaminen

Tutkimus vastasi hyvin sille asetettuihin tutkimusongelmiin. Kuitenkin tarkemmat
ja osuvammat haastattelut tai kyselyt olisivat varmasti antaneet tuloksia, jotka oli-

sivat kuvanneet ilmi6ita paremmin.

Tuloksista voidaan pééatella, ettd nuorisotiloilla kdyvilla nuorilla on laajat ystava-
verkostot. Heill4 on useimmiten paljon kavereita ja enemman kuin kolme todella
ldheistd ystavaa. Juuri ystavét ovat usein johdattaneet nuoren nuorisotilan kaytta-
jaksi. Tiloilla kdyvat nuoret ovat usein sosiaalisia ja tulevat toimeen muiden nuor-
ten kanssa. Vaikka nuorilla oli jo alun perin paljon kavereita, niin niit4 toivottiin
saavan vield enemman. Ne nuoret, jotka eivat toivoneet saavansa lisaa uusia kave-
reita, selittivat vastaustaan kysyttdessa siten, ettd heilld oli jo ennestéén paljon ka-
vereita, eikd heillek&an aika tuntunut riittdvan. He kokivat omaavansa jo tarpeeksi

laajat ystavaverkostot. Nuorisotilojen kayttdjat kehittavat sosiaalisia taitojaan ja
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kykyéén tulla toimeen muiden ihmisten kanssa nuorisotiloilla luomansa kaveri-

verkoston avulla.

Voidaan todeta, etta nuorisotilat vaikuttavat nuorten ystavyyssuhteisiin ja niiden
laatuun. Tulosten mukaan suurin osa nuorista oli saanut nuorisotalolta jonkin ver-
ran tai paljon uusia kavereita. Niille nuorille, jotka eivét olleet saaneet uusia kave-
reita juuri yhtadn, ei ole tullut mahdollisuutta tutustua nuorisotiloilla uusiin kave-
reihin, koska uusia nuoria ei ole tullut tiloilla vastaan. Nuorille tarjoutuu mahdol-
lisuus toimia yhdessé tuntemattomien nuorten kanssa kaiken nuorisotiloilla jarjes-
tettdvéan toiminnan kautta. Lisaksi eri-ikéisten nuorten vélilla on paljonkin eroja ja
namé erot luovat haasteita selviytyd uusista sosiaalisista tilanteista. 17-vuotiaan
nuoren kanssa kilpaileminen esimerkiksi biljardi turnauksessa vaatii paljon rohke-
utta 13-vuotiaalta. Sama tilanne vaatii 17-vuotiaalta herkkyyttd huomioida nuo-
rempi ja olla loukkaamatta hanen tunteitaan. Nuorisotilalla on oikeastaan pakko
tulla toimeen muiden nuorten kanssa, mikali haluaa siella aikaansa viettaa. Tilat
ovat rajalliset, eikd muita nuoria paase helposti pakoon. Nuorisotilan kavijat ja
ohjaajat muodostavat tiiviin yhteison, jossa ollaan avoimia ja rehellisié ja sosiaa-
listen taitojen kehittyminen parantaa nain ollen ystavyyssuhteiden laatua. Nuorelle
on tarkead tuntea kuuluvansa johonkin ja olla osa jotain suurempaa, siksi nuoriso-

tila vaikuttaa paljon nuoren siséiseen maailmaan.

Suurin osa nuorista viettda aikaansa samojen kavereiden kanssa niin nuorisotilalla
kuin sen ulkopuolellakin. Nuorisotaloilla kayvét nuoret liikkuvat todennakoisesti
isommissa ryhmissa eik& heidén keskuudessaan ole paljoa pienié& kahden tai kol-
men hengen parhaita kaveruksia. Tuloksista kavi myos ilmi, ett4 nuorisotaloilla
kéyvét nuoret hakeutuvat nuorisotalojen ollessa kiinni erilaisten kauppojen, kios-
kien tai kauppakeskusten lahettyville taikka VVaasan keskustan alueelle. N&in ollen
he viettavét aikaansa ulkona, koska ei ole muuta paikkaa mihin kokoontua isom-
malla porukalla. Isot nuorisoporukat, jotka kokoontuvat kauppojen tai muiden
keskusten kulmille, aiheuttavat usein paheksuntaa, silld heidan uskotaan tekevan
laittomuuksia, roskaavan, metel6ivan ja hairikdivan. Téllaiset uskomukset eivat

varmasti ole ihan tuulesta temmattuja, silla nuoret myos tutkimuksessa ilmaisivat,
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ettd nuorisotalot ovat hyvia paikkoja siksi, kun siella on jotain tekemista eiké ole
tylsad. Tylsyys ja turhautuminen saattavat purkautua siella kaupan kulmilla juuri
edellda mainitulla hairikdinnilla. Jos nuoret eivét viettdneet aikaansa ulkona, niin
sitten oltiin kotona tietokoneella. Osa ei osannut sanoa missa, olisi jos nuorisota-
loa ei olisi. Tamé osoittaa, ettd niille, jotka viettavat aikaansa nuorisotiloilla péi-
vittdin, ne ovat da&rimmaisen merkityksellisia, tarkeitd ja korvaamattomia paikko-

ja.

Tutkittaessa tutkimustuloksia voidaan sanoa, ettd kyselyihin vastanneet nuoret
ovat tyytyvaisia nuorisotilojen tarjoamaan toimintaan, tilaan ja ohjaajiin. Har-
vemmin osattiin tai kyettiin antaa kehittdmiskelpoista palautetta. Nuoret tekevét
nuorisotilalla oleskellessaan kaikenlaista, riippuen aina onko pdiville suunniteltu
erityistd toimintaa. Moni nuori koki, etta olisi voinut olla enemman vaikuttamassa
toiminnan sisaltéon. Nyt kun nuorille annettiin mahdollisuus vaikuttaa siihen, niin
vastausprosentti oli suhteellisen heikko, silld alle puolet vastaajista osasi ehdottaa
jotain toimintaa. Siitakin osa ei osannut nimeta erityisté toimintaa. Samaan aikaan
noin puolet vastaajista oli tyytyvainen siihen, kuinka paljon paasee suunnittele-
maan toimintaa, eikd halunnut vastuuta enempaa eikd vahempad. Ehdotetuista ta-
pahtumista moni oli sellaista, mitd muilla taloilla jarjestettiin, mutta ei silla talolla,

missé kyseinen nuori kavi.

Padasiallisesti nuoret olivat tyytyvéisia siihen kuinka paljon ohjaajat toimintaa
jarjestivat. Niiden talojen kohdalla, joissa kavijakunta on suurempi, toivottiin
enemman ohjelmaa. Tama kuitenkin vaatii ohjaajilta koordinointikykyd. Ohjaajiin
oltiin todella tyytyvéisid. Nuoret eivat halunneet muutoksia ohjaajien kokoon-
panoon. Nuoret kuvasivat ohjaajan tarkeimmaéksi piirteeksi odotetusti huumorinta-
jua. Vaasalaiset nuoret ovat sitd mielta, ett4 nuorisotalot eivat kaipaa muutoksia ja
olivat siten kovasti tyytyvdisid tdménhetkisiin tiloihin. Ainoastaan talojen ir-
taimistoon toivottiin joitain parannuksia. Etenkin uusia tietokoneita ja pelikonso-

leita toivottiin lisad, jotta pelaaminen onnistuisi isommalla porukalla.

Tutkimus valaisi sitd, millaisina nuoret kokevat nuorisotilat. Suurin osa nuorista

pitéd niité erittdin tarke&dnd ja moni melko tarkeand, harva ei pitanyt niité arvos-
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saan. Monien muiden tiloille tehtyjen asiakaskyselyiden mukaan my6s Vaasan
nuorisotiloilla parasta ovat ystavien kanssa oleminen ja pelaaminen (Kylmakoski
2008, 401). Niiden avulla nuori voi hetkeksi unohtaa haneen kohdistuvat odotuk-
set ja mahdolliset kodin ristiriidat tai koulustressin. Nuorisotilat ovat nuorelle
paikka jossa paédsee pakoon Kiireistd maailmaa ja saa olla rauhassa seké saa mah-
dollisuuden jakaa ajatuksia kavereiden kanssa taikka jutella ohjaajien kanssa miel-
t4 vaivaavista asioista. Nuoret saavat nuorisotiloilta tytkaluja, sosiaalista paa-
omaa, motivaatiota ja energiaa kamppailla muuttuvan itsensa seké yhteiskunnan

asettamissa paineissa.

Y hteiskunnallisesti merkittavin tieto, mité tutkimuksesta ehké saatiin, oli ehka se,
ettd nuorisotilalla kdy nuoria, joilla on laajat sosiaaliset verkostot. Verkostot koos-
tuvat usein nuorista eli vertaisista. Vielakin tarkedmpi tieto on se, etta nuoret usein
luovat vield uusia ystavyyssuhteita nuorisotiloilla ja ndin ollen kasvattavat verkos-
tojaan. Yllattavin tieto oli se, ettd monella nuorella oli enemman kuin kolme l&-
heistd ystdvad. Tama tieto riitelee kouluterveyskyselyn tulosten kanssa, silla sen
mukaan 10 % ylakoululaisista ei ole yhtdan laheista ystavad. Voidaan kuitenkin
ajatella, ettd nuorisotiloilla kayvat nuoret eivat kuulu tdéhan 10 % vaan ovat taulu-
kon toisessa paassa. He ovatkin usein sosiaalisia, ulospdin suuntautuvia ja rohkei-

ta nuoria.
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10. POHDINTA

Halusin tehd& opinnéytetyoni nuoriin liittyen, silla ne ovat olleet jo sosionomin
koulutukseen hakiessani l&helld sydantani. Nuoruus on mielestéani mielenkiintoi-
nen, rikas, monipuolinen ja kaikin puolin kiehtova jakso eldménkaarellamme.
Nuoruudessa tapahtuva muutokset ovat kokonaisvaltaisia ja nuoruudessa koetut
kokemukset kannetaan pitkélle aikuisuuteen ja vanhuuteen. Se on my6s merkityk-
sellistd aikaa siind mielessd, ettd nuoruudessa pitéisi hyvin pitkalle selvittaa mil-
laisen tulevaisuuden yksilo haluaa itselleen rakentaa, se on suurien péatosten ai-
kaa. Sellaisten paatosten, joiden tulisi tehda yksilosta kelpo kansalainen, joka ke-

hittda yhteiskuntaa ja toimii merkittdvana vaikuttajana.

Nuorisotilat nousivat opinnaytetyon aiheeksi avopuolisoni merkityksellisistad ko-
kemuksista nuorisotiloilta h&nen nuoruudessaan. Omassa varhaisnuoruudessa
nuorisotilat olivat paikkoja, joissa ajateltiin kdyvan ldhinnd niin kutsuttuja kapi-
noivia ja sdént6ja rikkovia nuoria. Vaikka nuorisotalot kiinnostivat, niin niissa en
ikind itse ole viettanyt aikaa. Olin kiinnostunut siitd, minka tyyppisia nuoria taloil-
la kdy tdna paivana ja kuinka merkityksellisina nuoret niitd nykyaan pitavat. Halu-
sin ottaa tutkimukseni nakokulmaksi sosiaaliset suhteet, silld monet tutkimukset
ovat osoittaneet nuorten yksindisyyden lisd&ntyneen. Halusin selvittdd, onko nuo-

risotilojen kayttajilla ystavia.

Tutkimuksen teko oli sujuvaa ja mielenkiintoista. Kévin lapi paljon teoriaa ennen
tutkimuksen tekoa. Kyselylomakkeen kohdalla tuli hieman Kkiire, silla en pitanyt
alussa kiinni omasta aikataulustani ja sain tutkimusluvan suhteellisen my6h&an.
Siksi minulla ei ollut aikaa hioa ja korjata kyselylomaketta juuri ollenkaan. Alku-
perdisen suunnitelman mukaan kyselylomakkeeseen oli tarkoitus saada ohjaajien
nakemys ja mielipide nékyviin. Nuorisotaloilla kdyminen oli hauskaa ja kiinnos-
tavaa. Juttelin nuorten kanssa ja kyselin heilté asioita liittyen nuorisotiloihin. Kes-
kustelin paljon nuorisotalojen ohjaajien kanssa nuorisoty0sté ja erityisesti taloilla
tehtavasta nuorisotyostd. Monet ohjaajat pitivat tyostddn ja kokivat sen antoisaksi.
Kokemus oli etenkin opettavainen. Se opetti minua tydskentelemaan itsendisesti

sekd ylipaataan tekeméan tutkimuksia.
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Pyrin rakentamaan kyselylomakkeen niin, etté siihen olisi helppoa ja nopeaa vas-
tata, jotta nuoret todella vastaisivat kaikkiin kysymyksiin, mukaan lukien avoi-
miin kysymyksiin. K&vi kuitenkin niin, ettd moni nuori jatti vastaamatta useaan
avoimeen kysymykseen. Pelkasin, etta tuloksista tulisi ndin hajanaisia ja ristiriitai-
sia. Uskon, ettd mikéli nuoret olisivat todella istuneet alas ja miettineet mit4 vas-
taisivat, tulokset olisivat voineet olla erilaiset. Myos ehdotuksia toiminnan sisél-
toon ja muita kuvailevia piirteité olisi saatu tutkimukseen enemman, mikéali nuoret
olisivat vastanneet kyselyihin ajatuksella. Toisaalta, nuorten kohdalla olisi ehka
pitdnyt kédyttdd jotain muuta tutkimustapaa, jotta heidan mielipiteensa olisi saatu
laajemmin esille, mutta silloin ei ehka olisi saatu vastauksia muihin tutkimuson-
gelmiin. Tutkimuksen edetessd, ja erityisesti siind vaiheessa kun jaoin ja analysoin
kyselylomakkeita ja tutkimustuloksia, mieleni valtasi suuri epaluulo koskien nuor-
ten kasitysta kyselylomakkeen kysymyksistd. Luulen, ettd esimerkiksi kasitykset
todella laheisestd ystdvasta ovat erilaisia minulla ja nuorilla. Minulle todella 1&-
heinen ystdva on sellainen, kenen kanssa voin jakaa syvimmaét salaisuuteni pel-
kaamatta, ettd han paljastaa niitd muille. Nuoret ehka ajattelevat todella laheisen
ystavén olevan sellainen kenen kanssa viettavat paljon aikaa. Oli siis suuri haaste
huomata, ettd nuoret ymmarsivat tietyt kasitteet eri tavalla kuin tutkija. Kasittelin
tulokset kuitenkin sellaisina kuin ne olivat. Kuten aikaissmmin on todettu, vasta-

ukset olivat niin samansuuntaisia, ettd olen tyytyvdinen tutkimuksen tuloksiin.

Aiheesta saisi todennakdisesti useita erilaisia jatkotutkimuksia. Ehdotukseni jatko-
tutkimuksille liittyy kuitenkin tutkimuksen taustalla vaikuttavaan nuorten yksinéi-
syyden lisadntymiseen. Olisi &&rimmaisen mielenkiintoista saada selville, miten
yksindiset nuoret ajattelevat nuorisotaloista. Toiminnallisen tutkimuksen avulla
olisi mahdollista houkutella yksindisyydestd karsiviad nuoria nuorisotiloille, jonka
jalkeen voisi selvittdd ovatko nuoren yksindisyyden tunteet vahentyneet. Toiseksi,
jatkotutkimuksen voisi liittdd nuorisotiloilla kayneisiin jo 18 vuotta taytténeisiin
nuoriin. Heid&n kohdallaan voisi tutkia, ovatko ystavyysverkostot muuttuneet sen
jalkeen, kun nuorisotalolla k&ynti ei ole enda ollut mahdollista. Samalla voisi tie-
dustella, missa nuoret viettdvat suurimman osan vapaa-ajastaan, kun ovat taytta-

neet 18 vuotta.
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Kyselylomake Vaasan nuorisotalojen / -tilojen kayttajille

TAUSTOJA

1. Sukupuoli?

o tyttd
o poika

2. 1k&?

O O O O O

alle 13
13-14
15-16
17-18
yli 18

3. Milla nuorisotilalla kédyt eniten?

O

0O O O O O O

Jukoboxi
Kultsa
Ristikka
Sumppu
SunHouse
Suviboxi
Villa Gerby
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TOIMINTA NUORISOTILOILLA

4. Mitd teet nuorisotilalla ollessasi (voit valita useita vaihtoeh-
toja)?

Pelaan pelikonsolia

Pelaan muita peleja

Juttelen kavereiden kanssa

Juttelen ohjaajien kanssa

Katson televisiota

Teen ruokaa

Harrastan banditoimintaa

Muuta, mita?

O O O 0O O O O O

5. Jarjestavatko ohjaajat mielestési toimintaa
litan paljon

o sopivasti

o jonkin verran

o liian vahan?

(@]

6. Paasetko vaikuttamaan siihen, mita nuorisotilalla tehdééan?
o erittdin hyvin
o hyvin
o jonkin verran
o huonosti

7. Minkalaista toimintaa haluaisit jarjestettdvan enemman?
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KAVERIT

8. Miten tutustuit ensimmadisen kerran nuorisotiloihin?
o ystavien kautta

koulun kautta

Internetin kautta

mainosten kautta

muuten, miten?

0O O O O

9. Kenen kanssa vietat enimmaékseen aikaasi nuorisotilalla?
o kavereiden
o ohjaajien
o muiden tilalla olevien kanssa
o en kenenkaan kanssa

10. Oletko saanut uusia kavereita nuorisotilalta?
o paljon
o jonkin verran
o vahén

11. Toivotko saavasi enemman kavereita nuorisotilalta?
o kylla
o en

12. Vietatko vapaa-aikaasi samojen kavereiden kanssa seké nuo-
risotilalla ettd sen ulkopuolella?
o usein
o joskus
o harvoin
o en koskaan

13. Kuinka monta todella laheista ystavaa sinulla on nuorisoti-
lalla?
o eiyhtédén
o Yyksi tai kaksi
o enemmén kuin kolme
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14. Jos nuorisotilaa ei olisi, missa viettdisit vapaa-aikaasi?

OHJAAJAT JATILA

15. Mitk& on mielestési ohjaajan tehtdvia nuorisotilalla (voit va-
lita useita vaihtoehtoja)?

kuunnella nuorta

jutella nuorten kanssa

jarjestaa toimintaa

valvoa tilaa

muuta, mita?

O O O O O

16. Millaisia ominaisuuksia arvostat ohjaajassa (voit valita usei-
ta vaihtoehtoja)?
o avoimuutta
rehellisyytta
luotettavuutta
huumorintajua
suvaitsevaisuutta
ymmartavaisyytta
muuta, mit4?

0O O O O O O

17. Onko ohjaajille mielestasi aikaa sinulle
liian paljon

o sopivasti

o jonkin verran

o liian vdhan

o
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18. Millaisia toivoisit ohjaajien olevan?

19. Kuinka tarkeita nuorisotilat mielestési ovat?
o erittain tarkeita
o melko tarkeita
o el niin tarkeita

20. Mik& on mielestasi nuorisotiloilla parasta?

21. Miten muuttaisit nuorisotilaa, jotta viihtyisit siella parem-
min?

Kiitos, etta vastasit!
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VAASAN AMMATTIKORKEAKOULU
VASA YRKESHOGSKOLA
UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Oikeudet tuloksiin

Tekijénoikeus ja omistusoikeus opinnédytetydn tuloksiin ja muuhun aineistoon kuuluvat opinnéytetyon tekijille.
Toimeksiantaja saa kayttoikeuden opinniytetyon tuloksiin ja niiden hyodyntimiseen. Opinnéytetyon tekijd on
velvollinen raportoimaan opinniytetydn tulokset toimeksiantajalle.

Tulosten julkistaminen ja luottamuksellisuus

Opinndytetyd on kokonaisuudessaan julkinen. Mikili opinndytetyo sisiltdd liikesalaisuuksia tai muuta
julkisuuslaissa  salassa pidettivdd tietoa, on opinnidytetyén raportti laadittava siten, etti tietojen
luottamuksellisuus  siilyy. Opinndytetyén kirjallinen osa voidaan julkaista mySs Theseus -tietokannassa
Internetissi.

Opinniytetydn osapuolet (opiskelija, toimeksiantaja, ohjaaja) sitoutuvat pitiméin salassa kaikki opinndytety6n
tekemisessi ja sitd edeltidvissi tai sen jilkeisissd neuvotteluissa esiin tulevat luottamukselliset tiedot ja asiakirjat
sekd pidéttaytymédn kiyttamasta hyvikseen toisen osapuolen ilmaisemia luottamuksellisia tietoja ilman erillisti
lupaa.

Opinniiytetyén kustannukset
Opinndytetydstd mahdollisesti aiheutuvien kustannusten korvaamisesta sopivat toimeksiantaja ja opinnidytetyon

tekijd keskenddn. Padsidntoisesti Vaasan ammattikorkeakoulu ei vastaa yksittdisen opinniytetyon kustannusten
Korvaamisesta.
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Tutkimuslupa opinniytetyitii varten
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Nimen selvennys

VAASAN AMMATTIKORKEAKOULU

Wolffintie 30, 65200 VAASA

Puh. 020 766 3300, faksi (06) 326 3002
info@puv.fi, www.puv.fi

Y-tunnus 2267669-3
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Vaasan kaupunki 19.09.2011
Vapaa-aika virasto
Virastopaallikko

Antti Lahtinen

Tutkimuslupa-anomus

Olen sosionomiopiskelija VVaasan ammattikorkeakoulusta. Teen opinnaytetyoni
nuorisotiloista ja siitd miten ne luovat sosiaalisia suhteita. Tiedustelen tutkimuk-
sessani myos sitd, kuinka tyytyvdisia nuoret ovat Vaasan kaupungin nuorisotalo-
jen / -tilojen toimintaan ja miten he haluaisivat toimintaa kehittdd. Naiden lisaksi
tutkimuksessa tarkastellaan nuoriso-ohjaajien merkitysté nuorille. Téhan liittyen,
pyydan teiltd lupaa tutkimukselleni.

Tutkimus suoritetaan anonyymisti, eikd nuorisotalojen / -tilojen nimia mainita

tyossd. Kyselylomakkeet tuhoan tutkimuksen jalkeen.

Liitteend ovat tutkimuslupa-anomuksen lisaksi opinndytetyoni tutkimussuunni-

telma, jossa erittelen tutkimusta hieman tarkemmin seka kyselylomake.

Suuret Kiitokset jo etukéateen!

Sanni Koskiniemi



