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1. JOHDANTO

Yhteiskunnalliset muutokset ovat merkittavasti vaikuttaneet lapsiperheiden, perheraken-
teiden ja toimintaympaériston muuttumiseen. Perheet ovat monimuotoistuneet, perhekoot
ovat pienentyneet ja avioerot ovat lisaantyneet. (Viitala & Saloniemi 2005.) Ongelmia
on my6s yha enemman lapsilla ja nuorilla, perheiden sosiaalisissa suhteissa ja verkos-
toissa, seka perheen yhteisen ajan 16ytymisessd, arjen ja tyon keskelld (Uusimaki 2005,
18 - 19). Erityisesti huoli vanhempien jaksamisesta ja voimavarojen riittdmisestd on
kasvanut. Vanhemmat tarvitsevat yhd enemmén tuekseen toimivan palvelurakenteen.
(Viitala & Saloniemi 2005.)

Nykyééan yhteiskunnassamme vanhemmuus seka vanhempien kasvatustyd ovat korostu-
neet ja siitd tulisi yhd enemman arvostaa. Aikuiset ovat merkittdvia lasten ja nuorten
eldmassa ja heidan turvallisuuden takaamisessa. Kasvatuksen edellytysten turvaaminen
on kaikkien yhteinen haaste, erityisesti niille, jotka osallistuvat nuorten kasvatukseen
paivittdisessa arjessa. (Viitala & Saloniemi 2005.) Perhetydstd on myos julkisesti alettu
keskustella yhd enemmén ja perhetydn tarve on lisdantynyt. Palveluiden tuottajilla on
suurempi haaste vastata perheiden tarpeisiin ja monimuotoisiin ongelmiin. Ongelmien
selvittamiseen ja vanhempien tukemiseen tulisi vastata eri toimintamuodoilla. (Jarvinen
& Lankinen & Taajamo & Veistinen & Virolainen 2007, 17.)

Perhety0td ohjaavat periaatteet, jotka ovat tarkeitd perhety6td toteuttaessa. Periaatteita
ovat asiakaslahtoisyys, perhelahtdisyys ja lapsilahtdisyys. Asiakasldhtoisyys on tar-
keimpénd periaatteena sosiaalihuollon laissa, joka késittelee asiakkaan asemaa ja oike-
uksia. (Jarvinen ym. 2007, 17.) Laissa, joka kasittelee asiakkaan oikeuksia ja velvolli-
suuksia on méaritelty palveluiden laadusta. Laatu takaa oikeuden saada hyvaa sosiaali-
huoltoa, oikeutta saada hyvéa kohtelua, ihmisarvon, vakaumuksen kunnioittamista sek&
asiakkaan toivomusten, mielipiteiden, edun, yksil6llisten tarpeiden, aidinkielen ja kult-
tuuritaustan huomioimista. Lapsen edusta ja oikeuksista maaritellddn kansainvélisessa
YK:n lapsenoikeuksien sopimuksessa. Tarkeimpid asioita sopimuksessa on lapsen edun
huomioon ottaminen hénta koskevissa asioissa. Lapsen ndkemys, ian ja kehityksen mu-
kaan, on my0s tarkedd ottaa huomioon. Lapsella on oikeus saada turvaa, jonka turvaa-

misen ensisijainen vastuu on lapsen huoltajilla. Vanhemmilla on oikeus tarvittavaan



apuun ja tukeen lasten kasvatuksessa. Mikéali vanhemmat eivat kuitenkaan lapsen turval-

lisuutta pysty takamaan, on se silloin valtion tehtdvana. (Suomen YK liitto 2011.)

Tassa opinnaytetydssamme tulemme késittelemaéan perhetyota ja sen tehtévia seké peri-
aatteita. Olemme tarkastelleet perhettd ja vanhemmuutta, niiden monimuotoisia haastei-
ta ja tuen tarpeita seka perheen ettd vanhempien ongelmien ja haasteiden vaikutuksia
lapsen kehitykseen ja tunne-elamaan, teorian ja haastatteluiden avulla. Lisaksi tuomme

esille vanhempien ja lasten tukemisen tarpeita perhetyon avulla ja niiden vaikutuksia.

Opinndytetyomme aiheen valitsimme, koska olemme kiinnostuneita aiheesta ja aihe on
ajankohtainen. Perhetyon tarve on kasvanut ja yhd enemmaén on perheitd, jotka tarvitse-
vat tukea perhetyolta. Perheet ovat myds pahoinvoivempia kuin ennen. Haluamme
opinnaytetydssamme saada selville mista perheiden pahoinvointi johtuu ja miten perhe-
ty6 vastaa perheiden tarpeisiin. L&ht6kohtana aiheen valinnalle oli, etté toisella meista
on aiempaa kokemusta perhetydsta perhetyon harjoittelun kautta ja tuntemusta lasten-
suojelusta ja toisella on kokemusta ja tuntemusta varhaiskasvatuksesta ja lapsen kehi-
tyksestd. Halusimme valita aiheen, josta voisimme oman kiinnostuksen mukaan saada
lisad tietoa ja kehittdd ammatillista osaamistamme. Opinnéytetyéstimme voi mahdolli-
sesti olla hyotya perhetyon tuen kohdistamisessa.



2. TUTKIMUKSEN SUORITTAMINEN

2.1 Tutkimuksen tarkoitus ja tavoitteet

Perehdymme opinndytety6ssamme siihen mitkd asiat perheessa ja vanhemmuudessa
johtavat perhetyon tarpeeseen, miten vanhemmuutta tuetaan perhetyon avulla ja miten
perhetyolla vastataan lapsen tarpeisiin. Selvitimme haastattelujen avulla vanhempien
seka perhetyontekijoiden nakdkulmia Lapissa sijaitsevan kunnan perhetydssa. Haastat-
telimme kolmea perhetyontekijad ja kolmea vanhempaa. Haastattelemamme perhetyon-
tekijat tekevét lastensuojelun korjaavaa ja ohjaavaa perhety6téd ja perheet, joiden van-
hempia olemme haastatelleet, ovat kaikki lastensuojelun asiakkaina. Perheista kaksi oli
yksinhuoltajaperheitd, jossa toisella oli yksi vauva ja toisella kolme lasta. Kolmannella
perheelld oli kolme lasta ja vanhemmat el&vét parisuhteessa. Opinndytetydomme avulla
perhety6 voi mahdollisesti saada lisaa tietoa siitd, miten kohdentaa tuen tarvetta oikein.
Meidén tavoitteenamme opinnaytety6td tehdessaimme oli kehittdd ammatillista osaamis-
tamme ja ymmarrystimme lastensuojelutydsté ja perhetydstd. Tarkoituksena oli saada
mahdollisimman kattava kuva perhety0sta ja sen tyémuodoista haastattelujen ja teorian
avulla. Otimme selvaé miksi ja mihin tarpeisiin perhety6td tehdaan ja perhetyon merki-

tyksesta perheiden tukemisessa.

Opinndytetydmme aiheen valitsimme oman kiinnostuksemme ja aiheen ajankohtaisuu-
den vuoksi. Meisté toinen on tehnyt pitk&n suuntaavan harjoittelun perhetydssa, mista
kiinnostuksemme aiheeseen herasi. Lisdksi olemme kiinnostuneita lastensuojelutyosté
ja niistd syistd miksi perheet ajautuvat lastensuojelun asiakkuuteen ja asioista, jotka
johtavat lopulta lastensuojelun toimenpiteisiin. Ennen opinndytetyon aloittamista
olemme térménneet vanhemmuuden kysymyksiin siit4, mik& on riittdvad vanhemmuutta
perheiden ja yhteiskunnan nakokulmasta. Kysymykset tulevat esille perheiden pahoin-
voinnin lisddntymisen takia, joka nakyy lasten kehityksessd, kayttaytymisessé ja huoleh-
timisessa, mihin me olemme lasten kanssa tydskennellessamme tormanneet, esimerkiksi
paivakodissa. Perhetyd on mielestdmme tarked osa perheiden auttamisessa ja tukemi-
sessa ja perhetyd voi vaikuttaa vanhempien lasten kasvatukseen ja sen onnistumiseen.
Perhetyon kautta pystyimme saamaan konkreettista tietoa perheiden tilanteista ja tuen
tarpeista, mik& on olennaista opinndytetydssamme. Perhetyon kautta padsimme helposti



ldhestymaan myds perheitd ja vanhempia, joilla tiesimme tuen tarpeita olevan. Meita
kiinnosti my0s haastattelujen tuloksissa vanhempien ja tyontekijoiden mielipiteiden

yhtenevaisyydet ja eroavaisuudet.

2.2 Metodologiset lahtokohdat

Opinnaytetydmme muodostui kvalitatiiviseksi eli laadulliseksi tutkimukseksi, koska
paatimme kayttdd teemahaastattelumenetelmaa opinnédytetyéssamme. Menetelmén avul-
la halusimme péastd mahdollisimman lahelle tutkittavaa kohdetta. Kvalitatiivinen eli
laadullinen tutkimus pohjautuu eksistentiaalis-fenomenologis-hermeneuttiseen tieteenfi-
losofiaan (Metsdmuuronen 2006, 88). Tutkimuksessa lahtokohtana on ,etté tutkijalla ei
ole ennakko-olettamuksia, ennakkoasettamuksia tai maaritelmia. Opinndytetyd on ai-
neistolahtdinen analyysi, joka tarkoittaa lahtemista liikkeelle empiirisesta aineistosta, eli
mitatusta kokemusperdaisesta aineistosta. (Eskola & Suoranta 1998, 199.) Laadullisessa
tutkimuksessa kuvataan todellista elamad, jossa ajatellaan, etta todellisuus on moninais-
ta. Todellisuutta ei saa kuitenkaan pirstoa osiin vaan sitéd pitaa tarkastella mahdollisim-
man kokonaisvaltaisesti. (Hirsjarvi & Remes & Sajavaara 2004, 152.) Tutkimuksessa
tutkitaan yleensa pienid méaaria tapauksia, jotta pystytddn perehtymaan ja analysoimaan
naitd mahdollisimman tarkasti. Aineiston kriteerind on sen laatu eikd mééara. (Eskola &
Suoranta 1998, 18.)

Laadullisessa tutkimuksessa ei kayteta tilastollisia menetelmi& eikd mitddn miké& perus-
tuu lukuihin. Tutkimuksessa pyritddn ’16ydoksiin”, jossa ilmidt kuvataan ja ymmarre-
tdan syvallisesti sekd analyysi on mieleké&sta tulkintaa. Tiukat sdadnnét eivat koske laa-
dullista aineiston analyysia, vaan se on syklinen prosessi. Syklisell& prosessilla tarkoite-
taan, ettd analyysi ei ole laadullisen tutkimuksen viimeinen vaihe, vaan se kulkee l&api
koko tutkimusprosessin ja ohjaa tutkimusprosessia ja tiedonhankintaa. (Kananen 2008,
24.)

Kvalitatiivinen tutkimusote sopii silloin, kun halutaan tutkia ja koota aineistoa luonnol-
lisessa ja todellisessa tilanteessa, jossa ei pystytd kontrolloimaan vaikuttaviin tekijéihin
(Hirsjarvi ym. 2004, 155; Metsamuuronen 2006, 88). Se sopii myos silloin, kun tutkija
on suorassa kontaktissa tutkittavaan ja kun ollaan kiinnostuneita mukana olleiden ko-
kemuksista ja siitd miten he ndkevét reaalimaailman. (Kananen 2008, 25.) Ajatellaan,



ettd ihmiset ovat hyva instrumentti tiedon keruuseen. Tutkija luottaa omiin havaintoihin
ja keskusteluihin tutkittavien kanssa. Tutkimuksessa ldhtokohtana on tapahtumien yksi-
tyiskohtainen tarkastelu. Tutkija haluaa paljastaa odottamattomia seikkoja ja saada tie-
toa syy-seuraus suhteista. Tutkija valitsee tutkittavat tarkoituksenmukaisesti ja kasittelee
tutkittavista saatua aineistoa ainutlaatuisena. Tutkija toteuttaa tutkimustaan joustavasti
ja olosuhteiden mukaisesti. Tutkija suosii metodien kayttdd aineiston hankinnassa.
(Hirsjarvi ym. 2004, 155; Metsdmuuronen 2006, 88.)

Metodeja, joita tutkija suosii kvalitatiivisessa metodologiassa, voivat olla teemahaastat-
telu, ryhméhaastattelu, litterointi, havainnointi ja dokumenttien ja tekstien analysointi.
Metodien tarkoituksena on, ettd tutkittavien ndkokulmat ja “déni” padsevit esille. Haas-
tatteluita tehdaan valituille yksildille tai ryhmille, jossa esitetddn avoimia kKysymyksia.
Litteroinnin avulla voidaan ymmartaa paremmin tutkittavien vastauksia ja mielipiteita
eri asioihin. Havainnoimalla voidaan ymmart&4 tutkittavien kayttaytymista ja kulttuuria.
Dokumenttien ja tekstien analysoinnin avulla voidaan ymmartaa tutkittavien kayttamié

kategorioita omassa kulttuurissa. (Hirsjarvi ym. 2004, 155; Metsamuuronen 2006, 88.)

2.3 Aineiston keruu ja tutkimusmenetelma

Teorian avulla kerdsimme tietoa siitd, mitd vanhemmuuden rooleja ja eri perhemalleja
on olemassa seka mita riskitekijoitd vanhemmuudessa voi olla. Ndemme, ettd vanhem-
muus on haaste jokaiselle lasta kasvattavalle. Monet perheet tarvitsevat tukea kasvatuk-
seen, koska vanhemmilla itsell&én ei ole riittdvasti keinoja ratkaista lasten kasvatukseen
liittyvid haasteita. Perheill& voi muun muassa olla haasteita arjen sujumisessa seka las-
ten tarpeiden tayttdmisessd. Vanhemmuus heijastuu lapseen ja lapsen tunne eldmaan.
Teorian avulla selvitimme, mitd tunne eldman héirioita lapselle voi tulla sekd miten se

vaikuttaa lapsen kehitykseen. Kasittelemme tydssamme myads kiintymyssuhdeteoriaa.

Haastatteluiden avulla halusimme selvittdd, mitkd ovat ne haasteet ja tarpeet, joita ndmé
vanhemmat kohtaavat ja mihin tukea tarvitsevat sek& millaista tukea perhetydlla on
valmiuksia antaa. Tiedonkeruumenetelmédna ké&ytimme teemahaastattelua, koska ha-
lusimme saada syvallistd ja monipuolista tietoa tutkittavasta aiheesta. Liséksi haastatte-
lun aikana pystyimme motivoimaan haastateltavia kertomaan ja tarkentamaan mielipi-

teitd&n paremmin kuin esimerkiksi kyselylla.
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Puolistrukturoitua haastattelua kutsutaan toisella nimella teemahaastatteluksi. Puoli-
strukturoitu haastattelu tarkoittaa, ettd haastattelun teema-alueet ja annetut aiheet ovat
kaikille samat ja vastauksia ei ole sidottu vastausvaihtoehtoihin, vaan haastateltavat
voivat kertoa vastaukset omin sanoin. Juuri siksi teemahaastattelu on puolistrukturoitu
haastattelu. Teemahaastattelussa ei kysymyksilla ole tarkkaa muotoa ja jarjestystd, joka
strukturoidulle lomakehaastattelulle on luonteenomaista. (Hirsjarvi & Hurme 2001, 44,
47- 48.) Teemat tulisi olla véljia, jotta haastateltavan kokonaisvaltainen kokemuksien
rikkaus saadaan mahdollisimman hyvin selville. Teemahaastattelu etenee niin pitkalle
kuin haastateltava sen sallii ja hanen intressit riittdvat. Tutkija ja haastateltava voivat
molemmat tarkentaa ja syventaa keskustelua. (Hirsjarvi & Hurme 2001, 66- 67.)

Haastateltavat ovat jokainen yksilollisesti kokeneet tilanteita, joka ei edellytd yhteista
aikaansaatua kokemusta. Ajatellaan, ettd jokaisella on omat uskomukset ja tunteet, joita
voidaan tarkastella teemahaastattelu menetelmélla. (Hirsjarvi & Hurme 2001, 47- 48.)
Tilanteissa, joissa kohteena ovat arkaluonteiset ja yksityiset asiat, on teemahaastattelu
ominainen tapa saada selville olennaiset asiat kuten arvostukset, perustelut ja ihanteet.
(Metsdmuuronen 2006, 115.)

Tutkimuksen haastattelun voi tehdd yksilohaastatteluna, parihaastatteluna tai ryhma-
haastatteluna. Yksilohaastattelu on naistd eniten kaytetyin. Parihaastattelua kaytetaan
esimerkiksi silloin kun haastatellaan lapsia, nuoria tai vanhempia. Pari- ja ryhmahaastat-
telu ovat tehokkaita tiedonkeruumuotoja, koska niissé saadaan tietoa useammalta henki-
I61t4 samassa ajassa. Yksilohaastattelulla voidaan taas saada enemman syvempaa tietoa,
koska haastateltava voi olla luontevampi ja vapautuneempi haastattelu tilanteessa. Tut-
kijan on otettava huomioon myds eri kdytannollisia asioita, sek& varauduttava erilaisiin
haastattelu tilanteisiin. Tutkijan on sovittava haastattelu aika etukéteen, valmistautua
keskustelun avauksiin, kysymyksiin ja dialogin ohjaamiseen. Varauduttava on haastatel-
tavien eri tyyleihin vastata, jotkut voivat olla niukkasanaisia ja toiset puheliaita. (Hirs-
jarvi ym. 1997, 199- 200.) Haastattelut teimme yksil6haastatteluina, vaikka annoimme
molemmille vanhemmille mahdollisuuden olla mukana haastattelussa. Molemmilla
vanhemmilla ei kuitenkaan ollut mahdollisuutta osallistua haastatteluun. Sovimme haas-

tatteluajat haastateltavien kanssa etukateen ja annoimme mahdollisuuden haastateltavil-
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le valita haastattelupaikan. Olimme varautuneet haastattelussa siihen, ettd haastateltava

voi olla niukkasanainen, jolloin joudumme itse esittdmé&an lisdkysymyksié.

2.4 Tutkimuksen analysointi

Haastatteluita tehtdessa kdytimme apunamme nauhuria, jotta haastattelu kulkisi sujuvas-
ti. Ajatuksena oli, ettd meiddn ei tarvitse keskittya kirjoittamiseen vaan ainoastaan
kuuntelemiseen ja haastattelemiseen. Nauhuria kéytettdessa haastateltava saa puhua
vapaasti eikd puhetta tarvitse keskeyttaa Kirjoittamisen vuoksi. Nauhoittamalla aineistot
meidan oli helppo koota analysoitavat aineistot. Nauhoitetun aineiston jalkeen litte-
roimme aineistot, jonka tarkoituksena on helpottaa aineiston analysoinnin tekemista.
Purimme nauhoitetun aineiston litteroimalla sen sanasta sanaan. Litteroidessamme
huomioimme haastateltavan kertoman lisaksi myds erilaiset aanenpainotukset ja rea-
goinnin eri asioihin. Nauhurilla tallennettu aineisto usein litteroidaan, miké tarkoittaa
puhtaaksi kirjoittamista sanasta sanaan. Litterointi on yleisin tapa purkaa nauhoitettu
haastattelu, josta on suuri apu analysoidessa aineistoa. Litterointiin ei ole tarkkaa Kir-
jaamisohjetta, vaan se tehdaan tutkimuksen tarpeiden mukaisesti, riippuen siitd mitka
analysoinnin tavoitteet. Litterointi voidaan tehdd kaikesta siité aineistosta mita on saatu
tai voidaan valikoida litteroitava aineisto teema alueisiin sopien. (Hirsjarvi ym. 2001,
210.)

Ennen analysointivaihetta valitsimme kolme teemaa, jotka syntyivat tutkimuskysymyk-
sistd ja haastattelun teemoista. Teemat ovat tuen tarpeita perheessa ja vanhemmuudessa,
jotka johtavat perhetyon tarpeeseen, vanhemmuuden tukeminen perhetydn avulla ja
lapsen tuen tarpeet ja niiden tukeminen perhetyon avulla. Jaoimme saadun aineiston
oikeiden teemojen alle, jonka jalkeen lahdimme tarkastelemaan jokaista teemaa erikseen

ja analysoimaan aineistoa.

Haastattelujen tallentaminen on yleinen tapa teemahaastattelua tehtdessa. Teemahaaste-
lussa pyrkimyksend on saada mahdollisimman luontevaa ja vapautunutta keskustelua,
joka sujuisi ilman katkoja. Tallentamisen tarkoituksena on, etta kirjoittamisen voisi jét-
t44 kokonaan pois, jolloin kynaa ja paperia ei tarvita. Kirjoittaessa haastattelua, voi jaa-
da huomioimatta monia tarkeitd asioita, esimerkiksi erilaiset 4dnenpainot tai muita ana-

lysoinnin kannalta olennaisia asioita. Omaan haastatteluun ja teemoihin tulisi perehtya
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mahdollisimman hyvin, jotta papereiden selailuun ei haastattelun aikana tarvitse keskit-
tyd. (Hirsjarvi & hurme 2001, 92.)

2.5 Tutkimuksen luotettavuuden ja eettisyyden periaatteet

Eettisia ratkaisuja tehd&én alusta asti tutkimusaihetta valittaessa. Tutkimusaihetta valit-
taessa taytyy miettid kenen ehdoilla aiheen valinta tehddan ja minké takia tutkimukseen
ryhdytaan. Ongelmallisiksi kysymyksiksi koetaan usein, se valitaanko vai véltetdanko
muodinmukaisia aiheita. Valitaanko aihe joka ei ole merkitykseltdan erityisen tarked,
mutta helposti toteutettavissa ja miten aiheen yhteiskunnallinen merkitys tulisi ottaa
huomioon. (Hirsjarvi ym. 2001, 26.) Valitsimme aiheen omien ehtojemme ja kiinnos-
tuksemme mukaisesti. Mielestimme tyémme aihe on ajankohtainen ja merkittava yh-
teiskunnallisesti. Olemme né&hneet vaivaa tutkimuksemme eteen, emmeka mielestimme

menneet sieltd mista aita on matalin™.

Kun tehdaan opinnéytetydtd, joka kohdistuu ihmisiin, tulee selvittaa heidan suostumuk-
sensa tutkimukseen sekd tulee miettia millaista tietoa ihmisille annetaan ja millaisia
riskeja tutkimukseen osallistuminen siséltdd. Tutkimushenkild taytyy perehdyttaa niin,
ettd han ymmartad, mitd tutkimuksen kulussa tulee tapahtumaan ja mitd saattaa tapah-
tua. Tutkimukseen suostuminen taytyy olla vapaaehtoista ja tutkimushenkildé on itse
patevé tekemaan kypsiad paatoksia ja arviointeja, siitd mitd han tuo tutkimuksessa julki.
Tutkittavaa henkiloa taytyy kohdella asianmukaisella ja kunnioittavalla tavalla. On otet-
tava huomioon anonyymiuden takaaminen, luottamuksellisuus ja aineiston tallentami-
nen asianmukaisesti. (Hirsjarvi ym. 2001, 26- 27.) Tutkimusta aloittaessamme, Kky-
syimme jokaiselta haastatteluun osallistuvalta halukkuuden haastatteluun sek& suostu-
muksen haastattelun tallentamiseen. Toimme esiin, ettd piddmme téydellisen anonyy-
miyden haastateltavista, heidan kotipaikkakunnistaan sekd myo6s opinnédytetydteko
paikkakunnasta. Toimme myds esille, ettd tallennettu aineisto on ainoastaan meidan
omaa analysointiamme varten, eika sitd julkaista missddn ja aineisto opinndytetyon
valmistuttua tuhotaan. Halusimme painottaa, ettd he voivat ladhted luottavaisin mielin

tutkimukseen mukaan.

Opinndytetytssa taytyy vélttaa eparehellisyytta kaikissa teon vaiheissa. Eparehellisyy-
den valttdmiseen kuuluu térkeitd periaatteita, joita tulee noudattaa. Plagiointi tutkimuk-
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sessa ei ole sallittua. Jokaisella on omaan tekstiinsa copyright-oikeus, joka tarkoittaa,
ettd lainattava teksti tulee osoittaa asianmukaisin l&hdemerkinndin. Tekstié lainattaessa
suoraan on tekstin oltava tarkka aina painovirheitd myoten. Tutkimukseen otettavaa
teoriaa muista julkaisuista ei saa ottaa omiin nimiinsa vaan on mainittava tutkimuksen
tekija asianmukaisesti. Tutkimuksen tuloksia pitéa tarkastella myds kriittiselta kannalta,
tutkimustuloksia ei saa keksid eik& niitd saa kaunistella. Tutkimuksen raportointi ei
myoskadn saa olla harhaanjohtavaa tai puutteellista. Esimerkiksi tutkimuksessa kéytet-
tavat menetelmat on tuotava huolellisesti esille sekda myds tutkimuksen puutteet on tuo-
tava julki. (Hirsjarvi ym. 2001, 27- 28.) Opinndytety6ssamme olemme pyrkineet otta-
maan huomioon rehellisyyden eli tekstin lainaamisen asianmukaisella tavalla. Emme
ole ottaneet mit4én tekstid omiin nimiimme, mikali se ei sitd ole, vaan olemme merkin-
neet tekstin asianmukaisin lahdemerkinndin. Tulosten esille tuomisessa olemme pyrki-
neet vélttdmaan analysoitavan aineiston vaarentamistda. Emme ole kaunistelleet tuloksia,

vaan olemme tuoneet tulokset esille rehellisesti.

Tutkimusta tehdessa ja lahteitd valittaessa taytyy noudattaa lahdekriittisyyttd. Valittaes-
sa lahteitd on hyva ottaa huomioon kirjoittajan tunnettavuus ja arvovalta. Mikéli kirjoit-
tajan nimi toistuu useassa julkaisussa ja muiden kirjoittajien lahdeviitteissé on kirjoitta-
jalla luultavasti alalla arvovaltaa, jolloin kirjoittajaan kannattaa tutustua paremmin. Tut-
kijan tulee ottaa huomioon lahteiden ik, ettd lahteet olisivat mahdollisimman tuoreita.
Tutkimustieto voi muuttua nopeasti, jonka takia taytyy ottaa selville uusin tieto aiheesta.
Lahteet taytyy olla myos uskottavia, joka myds liittyy monesti kirjoittajan arvovaltaan.
Tutkimuksessa on my0s tarkasteltava useita lahteitd, eikd saa jadda yhden lahteen va-
raan, jotta saadaan mahdollisimman paljon eri kirjoittajien ndkokulmia asiasta, jolloin
my06s voidaan luottaa lahteistd saamaan tietoon. (Hirsjarvi ym. 2001, 102.) Olemme
pyrkineet hankkimaan tuoreita lahteitd, varsinkin sellaisilta aihealueilta, joissa uskoim-
me tietojen muuttuneen l&hiaikoina. Olemme k&yttdneet myds vanhempia teoksia, mika-
li aiheesta ei ole 16ytynyt tuoreempaa tietoa tai emme ole kokeneet tiedon muuttuneen
viime vuosina. Olemme pyrkineet valitsemaan Kriittisesti lahteitd, jotka meidan mieles-
tdmme ovat uskottavia ja luotettavia. Emme kuitenkaan ole juuri kiinnittaneet erityistéa
huomiota kirjallisuutta valittaessa Kirjoittajien tunnettavuuteen ja arvovaltaan, mutta
olemme kuitenkin kayttaneet paljon sellaista kirjallisuutta, mitk& tieddmme olevan pal-

jon luettuja ja kaytettyja.
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Olemme opinndytetydssdmme tehneet yhteistydtahon ja ohjaavien opettajien kanssa
tutkimusluvan ja hankesopimuksen. Sopimuksessa sovitaan vaitiolovelvollisuudesta,
miké tarkoittaa, ettd tydssamme emme tuo esille haastateltavien ihmisten nimid emmekéa
mainitse mink& paikkakunnan perhetydhdn tutkimus on tehty. Sopimuksessa on sovittu
mya0s aineistojen luottamuksellisesta kéasittelysta seka siitd, etta tekijanoikeudet pysyvat

opinnaytetyontekijoilla.

2.6 Prosessin kuvaus

Aihetta valittaessa, valintaamme vaikutti mielenkiinto vanhemmuuden haasteisiin, per-
heiden nykypdivan ongelmiin ja perhetyon rooliin perheiden tukemisessa. Toinen meis-
t&4 on suuntautunut lastensuojelun puolelle ja kdynyt asiakastyon harjoittelun perhety0s-
sd, josta sai kaytannon kuvaa lastensuojelun tyon tekemisesta ja perheiden tukemisesta.
Toinen taas on suuntautunut varhaiskasvatuksen puolelle ja tehnyt harjoittelut suurim-
maksi osaksi lasten kanssa, joista on saanut kuvaa lapsen kehityksesté ja sen edellytyk-
sistd. Mielestimme meidan tiedot ja kokemukset yhdistettyné olivat hyva lahtokohta

opinnaytetydmme tekemiselle.

Aloitimme tydmme tekemisen maaliskuussa 2011, miettiméll& tutkimuksen sisaltod ja
tekemalld tutkimussuunnitelmaa, jotta tutkimuslupa ja hankesopimus saataisiin. Luvan
saamisessa ja sopimuksen tekemisessa ei ollut ongelmaa. Haastattelut valmistimme tou-
kokuussa ja toukokuun lopussa oli ensimmainen haastattelu. Haastattelut saimme val-
miiksi kesan aikana. Tarkoituksena oli tehdd teoriaosuus myds kesan aikana valmiiksi,
mutta saimmekin vain haastattelut ja litteroinnit tehtyd. Kesan suunnitelmiin tuli muutos
siksi, ettd molemmat saivat t6ita ja aikaa opinndytetyon tekemiselle ei jaanyt haluttua
mé&é&rad eikd kiinnostusta ja motivaatiota tyon tekemiseen vapaa-aikana ollut. Teorian
kokoamisen aloitimme vasta elokuun lopussa, joten saimme tehda melko tiivista tyos-
kentelyd, kun harjoittelunkin alkaminen I&hestyi syyskuun lopulla. Tyon tekemiselle tuli
Kiire ja muut asiat oli vapaa-ajalta unohdettava, jotta saisimme tyon tavoitteellisessa
ajassa valmiiksi ja valmistuminen olisi mahdollista. Kiiretta olisi helpottanut jos kesan
aikanakin olisimme saaneet enemman aikaan ja tyoharjoittelu ei olisi ollut ndin myohai-
sessé vaiheessa. Kiire on my06s kiristanyt valilla molempien hermoja ja keskinéisié véle-

jamme, mutta hetken irtiotot toisista ja pienet hengéhdystauot ovat auttaneet asiaa.



15

Koimme opinndytetyon tekemisen opettavaiseksi ja pitk&janteisyyttd vaativaksi. Pari-
tyoskentelyssa on niin hyvid kuin huonojakin puolia. Olemme toimineet toisillemme
eteenpain viejing, mutta haastavaa on ollut ottaa huomioon toinen ja toisen mielipiteet
sekd kuunnella toista. Joskus tyon tekeminen vaati uhrauksia ja molemmilta joustavuut-

ta, muuten emme meké&an olisi opinndytetyota saaneet valmiiksi.

Opinndytetyon teko on tuonut molemmille lis&é tietoa ja taitoja ja huomaamme oman
ammatillisen kasvun kehittyneen opinndytetyén aikana. Kiinnostuksemme tyoelaméassa
suuntautuu toisella lastensuojelu puolelle ja toisella varhaiskasvatuksen puolelle ja
olemme molemmat saaneet molempien tulevaan tygeldm&&n monipuolista tietoa ja tai-
toa katsoa asioita avarakatseisemmin. Rikkautta opinndytetyon tekemisessé oli se, etta

saimme paljon arvokasta kokemusperaista tietoa tyontekijoilta ja palveluiden kayttajilta.

Tyon tekeminen oli haastavaa. Kaikkein vaikeinta oli aiheen rajaus ja sisallon miettimi-
nen. Opettajilta saimme hyvié vinkkeja ja apua aiheen rajaukseen seka siihen, mité tyo
sisaltéisi. Olisimme kuitenkin voineet hyodyntdd enemmaén opettajien kéytettavissa ole-
vaa aikaa, vaikka kaytettavista kerroista olikin paljon hyotya. Kirjoittamisen prosessiin
menikin yllattavan paljon aikaa ja monesti omalle tydlleen tulee sokeaksi, jolloin me
jadimme useasti paikalleen eika ty6 tuntunut etenevan. Teorian hakeminen ja kasaaminen
oli myos meille vaikeaa. Olimme useasti epavarmoja tiedon riittavyydesta, tarpeellisuu-
desta seké laadusta. Kerdtessaimme tietoa, tuntui, etta teoriaa ei 16ydy tarpeeksi ja oli
vaikeaa l0ytaa sopivia teoksia ja nettiléhteitd ja turhan useasti tyydyimme vain oman
koulun Kirjaston tarjontaan. Sen ajan puitteissa, mitd meilld on tdman opinnédytetydn

tyostamiseen ollut aikaa, olemme melko tyytyvéisia tuotokseen.

Haastattelut menivat mielestamme péélisin puolin hyvin, mutta jdimme kuitenkin poh-
timaan perhetyontekijoiden ja vanhempien vastauksien eroavaisuuksia ja vastauksien
totuudenmukaisuutta. Koimme, ettd haastattelutilanne saattoi vanhemmille olla hankala
ja jannittava, mika vaikutti vastausten antamiseen meille sek& uskallusta asioiden totuu-
denmukaiseen kertomiseen ei valttamatta kaikissa asioissa ollut. Jaimmekin miettiméén,
mistd vastausten eroavaisuudet johtuivat, koska perhetydntekijéiden vastausten perus-
teella perheiden ongelmat ja haasteet olivat laajempia kuin mitd vanhemmat antoivat
ymmartad. Kuitenkin uskoimme saavamme oikeaa tietoa perhetyontekijoiltd sekd myds

joitakin asioita pystyimme rivien valistakin lukemaan.
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Olemme kiitollisia opinndytetydssémme apuna olleille, heiddn apu vaikutti suuresti
opinndytetydbmme valmistumiseen. Toivomme, ettd opinndytetystdimme olisi hyotyé

myo6s muille ihmisille.
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3. PERHETYON KUVAUSTA

3.1 Perhety6n madrittelya

Perhetyoll4 tarkoitetaan moniammatillista ty6td, jossa yhdistyy osaaminen ja tieto useal-
ta eri taholta. Yleisimmat tahot ovat sosiaalityd, paivahoito, terveydenhuolto, seurakun-
ta ja jarjestot. Perhetydssa tarkeimmaksi asiaksi korostuu perheen hyvinvointi ja perhe-
keskeisyys, jotka ohjaavat perhetydntekijoiden toimintaa. Periaatteina perhekeskeisyy-
dessa on perheen kunnioittaminen, perheen itsemaaradmisoikeus seka tyontekijan ja
perheen valinen kumppanuus, joka tarkoittaa jaettua vastuuta ja molempien aktiivisuut-
ta. (Uusimaki 2005, 3, 26; Vuori & Natkin 2007, 7-8.) Perheiden kanssa tehdaan yhteis-
ty6td, joka voi kohdistua pelkastaan lapseen tai vanhemmuuteen, mutta myds molem-
piin. On olemassa erilaisia tasoja johon vanhempien ja tyontekijoiden yhteisty0 raken-
tuu, esimerkiksi ammattilaiskeskeinen kasvatus, vanhemmat ammattilaisten kasvatuk-
sen tukena, vanhemmat vaikuttajina ja moniammatillisesti tuettu vanhemmuus. (Uusi-
maki 2005, 24- 74.) Perhetyon asiakkaina ja auttamisen kohteena voivat olla perheet
jotka tarvitsevat tilapaista tukea tai perheet joilla on pitka lastensuojelullinen asiakkuus
takana (Reijonen 2005, 9-10). Lastensuojelun perhetyota tehddén joko perheen kotona

tai vastaanotolla (Reijonen 2005, 3).

Perhety0 aloitetaan silloin, kun on syntynyt huoli perheesté ja lapsista. Yleisimpid huo-
len aiheita ovat lasten laiminlyonti, kasvatustavat, rakkauden puute, tarpeiden tayttami-
nen ja eroaminen. Huoli syntyy perheitd uhkaavista ongelmista ja riskeistd. Huoli on
laaja kasite ja eri toimijoita yhteen kutsuva, silld se sopii perhetydn analyysiin. Huolessa
on kuitenkin erilaisia siséltoja, joihin voidaan etsid vastauksia. Esimerkiksi tarvitaan
perheiden ja perheenjasenten suojelua, jolloin vahennetddn uhkaavia tilanteita ja vaaran-
laista kdytostd. Huoli pitad sisalladn myos huolenpitoa ja positiivisten tekijoiden liséa-
mistd. (Vuori & Natkin 2007, 18- 19.) Aloitettaessa perhety6td selvitetddn huolen syn-
typerd, mit4 ongelmia perheelld on ja mihin he tarvitsevat apua. Selvitetddn myos mité
voimavaroja perheelld on ja perheen kanssa yhdessé suunnitellaan konkreettiset tavoit-

teet, jotka tukevat perhety6n onnistumista ja edistymisté.( Reijonen 2005,11)
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Perhety® on padasiassa muutokseen téhtadvaa tyota, jolla pyritdan lisédméaan perheiden
ja lasten hyvinvointia (Reijonen 2005, 10). Perhetyttd tehd&an perheiden tarpeiden ja
tavoitteiden pohjalta, joihin perhety6 vastaa tukemalla perhettd ( Jarvinen ym. 2007, 10
-11). Perhetyd on tiedon kerddmistéd perheesté tilanteen selvittdmisté, perheen toimivuu-
den arviointia, perheiden auttamista, ohjaamista, valistamista, kasvattamista sekd on-
gelmia ehkdisemista ja niita tarvittaessa korjaamista. (Vuori & Natkin 2007, 7- 8). Las-
tensuojelun perhety0 voidaan jakaa kolmeen osa-alueeseen, jotka ovat ennaltaehk&iseva
perhetyd, ohjaava perhetyd seka tehostettu ja korjaava perhetyd (Uusimaki 2005, 51 -
52).

3.2 Perhetyon muodoista

Ohjaava perhetyd kuuluu lastensuojelun avo- ja sijaishuollon perhetyén muotoihin. Per-
hety0 aloitetaan sosiaalityontekijdn yhteydenotolla. Asiakkaina ovat Kriisiytyneet tai
kriisiytymé&ssa olevat perheet. Tarkoituksena on tehda suunnitelmallista ja tavoitteellista
tyoté tasavertaisesti muiden tyontekijoiden ja perheen kanssa, perheen kotona. Ohjaavan
perhetyon tavoitteena on tukea vanhempien vanhemmuutta, lasten kasvatusta, itsenaista
selviytymistd, perhesuhteita seké auttaa perhettd ongelmien selvittdmisessa. (Uusimaki
2005, 12- 14.) Ohjaavan perhetyon prosessi pohjautuu vuorovaikutukseen seka perheen
kanssa yhdessé toimimiseen ja siind pyritdan lyhyelld aikavélilla normalisoimaan per-
heen tilanteet niin, ettd he saavat kaiken tuen tarvitsemistaan palveluista. Tarkoituksena
on muokata perheen sisdisia suhteita, sosiaalisia sdantoja seka niiden tulkintatapoja si-
ten, ettd perheenjasenet itsekin motivoituvat perheen ongelmien ratkaisemiseen, jonka
kautta mahdollistuu pitemmalla aikavélilla perheen itsendinen selviytyminen. (Vihe-
ridvaara & Vikstrand & Suvanto & Kanniainen 1998, 39.)

Ongelmia hoidetaan, korjataan ja poistetaan tehostetun ja korjaavan perhetyon avulla
(Uusiméki 2005, 66). Korjaavaan perhetydhon tullaan asiakkaaksi lastensuojelun sosi-
aalityontekijan lahetteen kautta. Asiakkuuteen tullaan silloin, kun perheelld on vaikea
eldamantilanne tai lapsen turvallisuus on uhattuna eiké huolenpito ja tarpeet ole riittavia.
Silloin perhetyon tehtdvana on tukea ja kuntouttaa perhettd lastensuojelun sosiaalityén
tukitoimena. (Reijonen 2011) Yhdessa lastensuojelun sosiaalityontekijan ja perheen
kanssa paatetaan kaikki mitd korjaavan perhetyon avulla tehdaan perheelle kuten mil-
loin se alkaa, kuinka kauan se kestda ja kuka sitd seuraa ja arvioi. Korjaava perhetyd on
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kontrolloivaa perhetyotd. Korjaava perhetyd on maksuton perhetyén muoto. (Kalajoen
kaupunki 2011.)

Perustehtdvana ennaltaehkdisevéssa perhetydssd on perheiden omien voimavarojen,
eldaménhallinnan ja arjessa selviytymisen vahvistaminen. Tarkoituksena on vastata per-
heiden tarpeisiin ja auttaa perheen tilanne kuntoon tilapdiselld avulla. Ennaltaehk&isevéaa
perhetyo6td tehdessa ei ole aina valmiita suunnitelmia ja tavoitteita. Perhetyontekija ensi-
sijaisesti motivoi perhettd tekemééan itse, kuitenkin olemalla turvana ja tukena. Tarvitta-
essa perhetyontekija myds auttaa oma-aloitteisesti ja toimii esimerkkind perheelle toi-
mivasta aikuisesta. (Uusiméki 2005, 55- 56.) Ennaltaehké&iseva ty0 on usein palkitsevaa
seké perheelle, ettd tyontekijoille, koska tuloksia voi syntyé lyhyessékin ajassa (Jarvi-
nen ym. 2007, 35). Tyota tarjotaan ja annetaan perheille esimerkiksi silloin, kun tarvi-
taan tukea lapsen kasvatuksessa, rajojen ja pelisdéntdjen asettamisessa lapselle, tukea
selviytya itkuisesta vauvasta ja uniongelmista. Perhe voi tarvita neuvoa ollessaan van-
hempana epavarmoja kdytdnnon asioissa ja kodinhoitoon liittyvissa toimissa tai jos per-
heessé on vakava Kriisi, sairastuminen, kuolema tai perheen rikkoutuminen. (Kalajoen
kaupunki 2011.)

Ennaltaehkaisevan perhetyon asiakkaina ovat yleensa perheet, jossa odotetaan lasta tai
jossa on alle kouluikaisia lapsia ( Jarvinen ym. 2007, 35). Asiakkaan ei tarvitse kuulua
lastensuojelun asiakkuuteen ja sitd tehdaan joka kerta perheen kanssa yhteistydssa va-
paaehtoisesti. Asiakkuuteen péésee ottamalla itse yhteyttd johonkin viranomaiseen, joka
on yhteyksissé perhetyohon tai perhe voi tulla asiakkaaksi my6s muista perhepalveluis-
ta. Perhe saa enintddn kymmenen kertaa ennaltaehkdisevad perhetyotd, jonka jalkeen
katsotaan, miten tavoitteet ovat toteutuneet seka mitk& olisivat sopivat jatkotoimenpi-
teet. (Kalajoen kaupunki 2011.)

3.3 Perhetyon prosessi

Perhetyon prosessi etenee vaiheittain haluttuun suuntaan, suunnitelmien ja tavoitteiden
mukaisesti. Perhetydn prosessiin kuuluu kolme péévaihetta: aloitus, toteutus ja paatta-
minen, joista jokainen vaihe sisdltd useita tilanteita ja tapahtumia. Prosessi etenee aina
perhekohtaisesti, sen mukaan millainen perheen tilanne on. Prosessia aloitettaessa on

tullut ilmi huoli perheestd ja tuen tarpeesta, huolen ilmoittajana on voinut olla joku per-
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heen jasenistd, lahipiiristd, joku ulkopuolinen, esimerkiksi naapuri tai joku viranomai-
nen. Yleisimpi& huolen puheeksi ottajia ovat sellaiset viranomaiset, joiden kanssa perhe
on ollut yhteisty0ssa, kuten terveydenhoitaja tai sosiaalityontekija. Tyontekijd, joka on
ottanut huolen asiakseen ja yleensd sosiaalityontekijé, ovat yhteydessa perhetyéhon
vanhempien luvalla. Perhetyontekijat tekevat alustavan arvion perheen tilanteesta ja
siitd, millainen avun tarve perheelld on sek& millaiset mahdollisuudet perhetté on auttaa.
(Jarvinen ym. 2007, 74,76,77.)

Ensimmainen tapaamiseen osallistuvat perhe, perhetydntekijét, sosiaalityontekijét ja
muut perheen valitsemat tyontekijat. Tapaaminen jarjestetddn yleensd perheen kotona
tai tyontekijan toimipisteessd. Ensimmaisessa tapaamisessa sovitaan perhetyon aloitta-
misesta, mikali perhe on halukas yhteistyohon. Silloin, jos perhe ei ole halukas yhteis-
tyéhon perhetydn kanssa, annetaan perheelle harkinta-aikaa tai ohjataan perhe muiden
palveluiden piiriin. Harkinta-aikana perhe joko ottaa tai ei ota vastaan perhetyon anta-
maa mahdollisuutta kotik&yntiin. Ensimmaisessa tapaamisessa tehdadn yhdessa perheen
kanssa perhetydn suunnitelma, joka tehdaén perheen palveluntarpeen mukaan. Suunni-
telmassa sovitaan perhetyon sisélto, kesto, tavoitteet sekéd perhetyon arvioinnin ja pro-
sessin seuranta. (Jarvinen ym. 2007, 77- 80.) Tavoitteet tulee tehda niin, etta ne tdhtaa-
vat perheen itsendiseen selviytymiseen perhetyon ulkopuolella (Reijonen 2005, 11).
Sopimus on yhteistydsopimus, johon kaikkien tulee sitoutua. Sopimus selkiyttada tyon
etenemistd. (Hurtig 2003, 27.) Sopimus tehdaan kirjallisena ja se toimitetaan jokaiselle
tapaamisessa lasna olleelle. Perheen ja perhetyontekijoiden yhteiset tapaamiset, joko
perheen kotona tai toimipisteessd, toteutuvat ennalta sovittuina tapaamisina suunnitel-

man mukaisesti. ( Jarvinen ym. 2007, 78- 80.)

Tyoskentelyn edetessé arviointia tehdddn koko ajan, ja siind seurataan toimintaa, toi-
minnan vaikutusta, tavoitteiden onnistumista sek& vuorovaikutusta. Perhe arvioi itse
omaa toimintaansa, miten on selviytynyt tehdyista tavoitteista sek& voimavarojaan eri
asioissa. Perhetyontekijat arvioivat perheen arjessa selviytymistd ja muut viranomaiset
arvioivat perheen tilannetta omasta ndkokulmastaan. Yhdesséd perheen kanssa sovitaan
my0s arviointipalaverista, jossa tarkastellaan sen hetkista tilannetta eli miten tavoitteet
on saavutettu seké& perhetyon jatkuvuudesta. Mikéali ollaan yhteisymmarryksessa siita,
etta tavoitteisiin on padsty, voidaan laatia uusia tavoitteita tarpeen mukaan tai paattaa
perhetyd. (Jarvinen ym. 2007, 78- 80.)
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Paattaminen tapahtuu paatospalaverissa joko suunnitelman mukaisesti tai jonkin osa-
puolen ehdotuksesta. Lopullisesta paatoksesta neuvotellaan yhdessa niin, ettd kaikki
ovat yksimielisid. Perheen kannalta on térke&a, ettd perhetyd paattyy niin, ettd se sopii
perheelle, eika perhety6lle ole endd tarvetta. Perheelle selvennetdén kuitenkin se, ettd
perhety6 voidaan aloittaa tarpeen mukaan uudestaan, perheen omasta yhteydenotosta.
Mikali katsotaan, ettd perhetyélle ei itsessadn ole tarvetta, mutta muuhun tuen tarpee-
seen on, voidaan perhe ohjata muiden palveluiden piiriin. Paatdsvaiheessa perheelta
pyydetéan perhetyon sisallosta ja prosessista palautetta, josta on hyétya perhetydn kehit-
tdmiselle. Perhety0 antaa my0s perheelle palautetta tehdysté yhteistyosté. (Jarvinen ym.
2007, 75, 81- 82.)

3.4 Periaatteet perhetyossa

Perhetytssa asiakaslahtoisyys- periaatteella tarkoitetaan sitd, ettd asiakkaiden tarpeet ja
toiveet otetaan ensimmaisend huomioon ja asiakkaita kunnioitetaan. Asiakaslédht6inen
tyoskentely edesauttaa perheen valtaistumista, se tukee perheen omia valintoja ja péaa-
toksia ja perheen omaa kykya parantaa elamaansa. Perhe oppii itse huomaamaan mah-
dolliset ongelmat, tietdd niiden seuraukset ja haluaa korjata niitd ja muuttaa asioita pa-
remmaksi. Ammattilaisten ja asiakkaiden vélilla tulisi vallita rehellinen, avoin ja luot-

tamuksellinen suhde. (Jarvinen ym. 2007, 18.)

Perheldhtoinen ty0 perustuu perheen omaan asiantuntijuuteen ja perhe itse méarittelee
heidan perheensd, millainen se on ja keitd siihen kuuluu. Perheelld on myds valinnan-
mahdollisuus keitd heidan l&hipiiristdan osallistuu perhetydhon. Tyodssa tulisi huomioi-
da jokainen perheenjéasen yksilona ja perheenjasenten véliset suhteet. Taytyy myos hy-
vaksyéa jokaisen perheen erilaisuus ja kunnioittaa perheen ainutlaatuisuutta. (Jarvinen
ym. 2007, 24- 25.) Perhel&htoista tyotd méarittelee kumppanuus. Vanhemmat ovat
ammattilaisten nakokulmasta aktiivisia palveluiden kayttéjia eivatka pelkéstdan tuetta-
via asiakkaita. Ekokulttuurisen teorian mukaan vanhemmat voivat itse vaikuttaa siihen,
mitd uudessa tilanteessa tehddaan, mitd rutiineja muutetaan ja miten. Vanhemmat eivat
ole passiivisia ja mukaudu ympadriston vaatimuksiin. Vanhemmilla on itselld paljon
voimavaroja uudesta tilanteesta selviytymiseen, muutosten suunnitteluun ja toteuttami-

seen ja niiden hallintaan. (M&atta 2001, 81, 99.) PerheldhtOisessé ajattelussa ajatellaan,
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ettd perhe on itse vastuussa heidan arjen sujumisesta seka lasten kasvatuksesta. Silloin,
kun vanhemmat eivét néist4 onnistu, annetaan heille riittdvasti tukea, jotta he ndista it-

sendisesti suoriutuisivat. (Mattus 1999, 7.)

Lapsilahtdisyydella tarkoitetaan lapsimyonteisyytté ja sitd, ettd lapsi otetaan huomioon
omana itsendan (Jarvinen ym. 2007, 28). Tavoitteena tydssé on taata lapsen hyvinvointi
ja turvallisuus, selvittdd lapsen tarpeet, vaikeudet, ongelmat, vahvuudet ja voimavarat
(Ahlroth & Kurganova 2007). Tydssa eteen tulevia valintoja tulisi tehda niin, ettd myos
lasta on kuunneltu silloin, kun valinnat koskevat hanta (Jarvinen ym. 2007, 28). Lapsi-
lahtoisyys ei kuitenkaan tarkoita sitd, ettd jaddaan lapsen halujen ja pa&hanpistojen va-
raan vaan aikuisen velvollisuus on olla esikuvana lapselle, omien kokemusten ja opin
kautta. Jos lasta pidetdan tasavertaisena, on lapsi silloin turvattomassa ja hallitsematto-
massa olotilassa, joka merkitsee lapselle kaaosta ja sitd, ettd hénet liian aikaisin tyonne-
tdan omille jaloilleen. (Jantunen & Ronnberg 1996, 11,13.) Lapsil&dhtoisessa perhetydssa
tyontekijoiden tulee puuttua lapseen epdsuotuisasti vaikuttaviin tekijoihin, jolloin hei-
dan tulee tuntea lasten ikédkausiin liittyvat kehitystehtdvét ja haasteet (Jarvinen ym.
2007, 28).
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4. TAMAN PAIVAN PERHE

4.1 Perheen ja vanhemmuuden kuvausta

Perheet jakavat yhdessd lahes kaiken; ilot, surut, arkiaskareet, leikit ja osan
tavaroistakin. Namé& asiat tulevat esiin joka perheessd, oli perhe sitten minkalainen
hyvansd. Perheen kasite on monimuotoinen ja perhe voi koostua monella tavalla,
esimerkiksi isasta ja tyttarestd, se voi olla suurperhe, mihin kuuluu isd, Aiti,
isovanhemmat ja lapset, sek& jopa ihmiset, jotka eivéat ole sukua toisille voivat
muodostaa perheen. Suomessa perheen késite on laaja, yleensa perheeseen kuuluu jopa
kolmen tai neljan sukupolven jasenet seka jopa kummit. Jokaisessa perheessa kulkee
oma kulttuuri, se on kotoisin perheen historiasta seka perheen edeltdjiltd. ( Honkala &
Sundstrom & Tuominen 2010.)

Keskeisend késitteend ihmisilla on “ehja ydinperhe”, joka tarkoittaa perhemuotoa, jota
kannattelee vanhempien parisuhde erityisesti heteroseksuaalinen parisuhde. Tdman us-
kotaan olevan lapsille paras perhemuoto. Ydinperhe- malli katsotaan luonnolliseksi,
mikd on perustelu parhaalle perhemuodolle. Nyky-yhteiskunnassa perhemuodot ovat
kuitenkin myds moninaistuneet ja erilaiset perhemallit ovat normalisoituneet. (Néatkin
2003, 16- 17.) Perheen méarittely vaihteleekin paljon eri kulttuureiden ja tieteiden aloil-
la ja perheet ovat nykyisin paljon monimuotoisempia. Ydinperhe ei ole en&é ainoa kasi-
te perheestd, lapsella voi olla useampi vanhempi sekd heidén kauttaan tulleita uusia sisa-
ruksia. Perheiksi méaaritelladn nykyaan esimerkiksi sateenkaariperheet, monikulttuuriset
perheet, perhe, jossa ei ole lapsia, ydinperhe, uusioperhe, yksinhuoltajaperhe, yhteis-
huoltajuus avioeron jalkeen, adoptioperhe, sijaisperhe ja perhe, mihin on syntynyt koe-
putkilapsi. Taman kaltainen laaja madrittely ottaa huomioon erilaiset kiintymyksen,
ldheisyyden, huolenpidon, identiteetin ja eheyden sosiaaliset tehtdvat, joista erilaiset
perhemuodot huolehtivat eri perheenjasenille. Vaikka perinteisid perhemuotoja suosi-
taankin, se ei tarkoita sitd, ettd ainoastaan he pystyisivat tdyttdmaan ndma tehtavat, joita
he kohtaavat omassa perheessaan. (Gerris 1994, 145-146, 148; Jarvinen ym. 2007, 12-
13))
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Ei ole enda niin yksinkertaista eika yksiselitteistd kenella aikuisella on oikeus ja velvol-
lisuus huolehtia lapsesta, koska lapsen vanhemmat asuvat eri kodissa kuin lapsi ja silti
he vaikuttavat lapsen elaméan paljon. On olemassa nelja eri ndkdkulmaa minka kautta
voidaan tarkastella lapsen ja perheen suhdetta, biologinen, juridinen, psykologinen ja
sosiaalinen nakdkulma. Biologinen vanhemmuus on tunnetuin néista nakokulmista Tas-
s& ndkokulmassa lapsen synnyttanyt nainen ja siittdnyt mies ovat hdnen vanhempiaan.
Tasta nakokulmasta katsottuna vanhemmat, jotka ovat saaneet lapsen hedelmoitys-
hoidon kautta, ovat hénen biologisia vanhempia. Juridisesta ndkdkulmasta katsottuna
lapsen vanhempia ovat ne henkilét, joille se on lain (1983/361 38) mukaan maarétty tai
madritelty. Psykologisesta ndkokulmasta suhde lapsen ja perheen vélilla rakentuu tun-
teille ja sosiaalisesta nakokulmasta katsottuna ne, jotka huolehtivat ja ovat mukana lap-

sen arjessa ja kaytannoissa ovat lapsen vanhempia. (Jarvinen ym. 2007, 12-13.)

Silloin, kun lapsen maailma alkaa hahmottua, lapsi alkaa myds luoda késitysta itsestaan.
Siihen vaikuttaa vanhempien suhtautuminen, esimerkiksi hyvaksyvétké vanhemmat
lapsensa, nauttivatko he lapsestaan ja ihailevatko he lastaan. Vauva alkaa heti keréta
kokemuksia siitd, mitd han on suhteessa toisiin eli han alkaa hahmottaa itsedan. Lap-
suuden aikana saadut kokemukset ldhtoperheestddn vaikuttavat késitykseen itsestd ja
toisista. Niilla, jotka saavat tarpeeksi vanhempien tukea seka riittdvasti positiivista pa-
lautetta, on parhaimmat edellytykset selviytya ja parjatd omassa elamassaan. Vanhem-
pien tulee alkaa luoda suhdetta lapseen heti lapsen syntymasta. (Kaimola 2005, 11- 12.)
Vanhemmuuteen vaikuttavat myds vanhemman omat ominaisuudet kuten vanhemman
oma psyykkinen tasapaino, kyky ihmissuhteisiin, niiden solmimiseen ja sdilyttdmiseen.
Vanhemman tulisi erottaa omat tarpeensa lapsen tarpeista ja asettaa lapsen tarpeet etusi-
jalle. Vanhemmalla tulee olla kyky asettua muiden asemaan, kuten lapsen asemaan,
jotta ymmartéisi lastaan. Vanhemmalla tulisi olla kyky johdonmukaisuuteen, selkeyteen
seké turvallisuuden yll&pitdmiseen. Vanhemmalla tulee myds olla kyky sietéa kaikenlai-
sia tunteita. (Marttunen 2006.)

Vanhemmuuden tarkeimmista tehtavistd on lapsen eldaménehtojen turvaaminen, jolloin
vanhempi huolehtii lapsen fyysisista tarpeista, kasvattaa lasta, orientoi lasta maailmaan,
opettaa lasta sosiaalisuuteen ja opettaa lapselle yhteiskunnan sééntéja seka kulttuuria
(Jarvinen ym. 2007, 91). Tarke&a on, ettd vanhempi on aina lasta varten lasné ja on lap-
selle turvallinen aikuinen (Kristeri 1999, 14-15). Vanhemmuudessa on monenlaisia
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haasteita, joista tulee suoriutua. Monille vanhemmille suurin haasteista on riittavan hyvéa
vanhemmuus. (Juvakka 2005, 21-27.) Tdydellistd vanhempaa ei ole olemassa (Kristeri
1999, 14- 15). Vanhemmuudessa on mahdollisuus I&pi eldaman kasvaa ja kehittya. Van-
hemmilla sek& ammattilaisilla on oma késityksensa hyvéstd vanhemmuudesta, siitd mil-
lainen on riittdvan hyva vanhempi. Silloin, kun tydskennelldan lastensuojeluasiakkaana
olevien perheiden kanssa, on térke&d tiedostaa kasitykset vanhemmuudesta, varsinkin
silloin, kun vanhemmuus on kyseenalaistettu viranomaisten taholta. (Jarvinen ym. 2007,
91.)

Vanhemmuuteen ei synnytd vaan siihen kasvetaan. Vanhemmuus ei toteudu itsestaan,
vaan se vaatii paneutumista, vanhemmuuden arvostamista ja tukea lahipiirilt4, jotta
vanhemmuus onnistuisi. Vanhemmuus ei ole helppoa, vaikka usein niin saatetaan ajatel-
la, varsinkin silloin, kun ei ole vielé lapsia. Saatetaan ajatella, ettd vanhemmuus on yk-
sinkertaista, riittdd vain ettd rakastaa lastaan. Vanhemmuus on haasteellista, johon ku-
kaan ei voi taysin valmistautua. Vanhemmilla lapsen syntymé on Kriisi niin myonteises-
sé kuin kielteisessa mielessa. Vanhemmuus muuttaa elaméa ja antaa aikuisille uudet

roolit. Vanhemmuus on uusissa asioissa jaksamista. (Kaimola 2005, 14-15.)

On tdrke&a tiedostaa, mitd vanhemmuus on, mitd vanhemman tulee osata, mit4 vanhem-
pi tekee oikein ja mita tulisi tehdd viisaammin. Vanhemmuus on Kritiikin, arvostelun ja
nimittelyn kuuntelua, ne tulisi kestdd ja hyvéksya, kuitenkin niin, ettd puuttuu niihin
tiukasti. Vanhempi on perheen vastuullinen aikuinen, joka huolehtii perheen hyvinvoin-
nista. Han tekee perhettd koskevat paatokset ja on luottamuksen arvoinen. Vanhempi
takaa lapsiensa lapsuuden ja nuoruuden, ilman liian suurta vastuuta tai aikuisten oikeuk-
sia. Vanhemmuus on lapsen huomioonottamista, lapsen kanssa keskustelua, lapsesta
huolehtimista, lohduttamista, auttamista ja monella tavalla lapsen tarpeiden tayttamista.
Vanhempi on turvallinen aikuinen, joka asettaa lapselle rajat, valvoo lapsen tekemisié ja
tekematta jattdmisia ja tietdd missa lapsi milloinkin on ja kenen seurassa liikkuu. Van-
hemmuus on lapsen tukemista ja kannustamista. Vanhempi antaa lapsen kokea kaikkea
uutta, antaa lapsen kéyda lapi kaikkia tunteita, onnistumisesta epaonnistumiseen. (Ju-
vakka 2005, 22- 25.)

Vanhemmuus on kaikille erilaista, kaikki ovat omia yksil6ité4 ja persoonia vanhempana

(Juvakka 2005, 28). Jokaisella vanhemmalla on omat periaatteet lasten kasvatuksessa.
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Kasvatusilmapiiriin vaikuttavat jokaisen yksilolliset kasvatusasenteet. Vanhemmat luo-
vat yhdessa omat kasvatusperiaatteet, silloin kun heille muodostuu perhe. Molemmilla
vanhemmilla on kokemusta siit4, millaisia kasvatusperiaatteita heidan omassa lapsuu-
den kodissaan on kaytetty, niitd on helppo peilata ja tuoda omaan uuteen perheeseensa.
Useasti kasvatusperiaatteet voivat olla erilaiset, jolloin vanhempien tulisi 10ytaa yhtei-

nen linja heidan lastensa kasvatuksessa. (Arajarvi 1990, 97.)

Vanhemmuudessa on erilaisia rooleja, joilla vanhempi vaikuttaa lapsen ja nuoren kéyt-
taytymiseen. Lapsella voi olla my®s erilaisia rooleja kotona, koulussa ja harrastuksissa,
kuten vetaytyjd, &rhentelija ja touhuilija. N&ihin rooleihin vanhempi vastaa omalla tilan-
teeseen sopivalla roolillaan. Vanhempi on huoltaja, jota lapsi tarvitsee turvakseen.
Huoltaja on aikuinen, joka pééattaa lasta koskevista asioista. Lapsi kaipaa rauhaa sille,
ettd han saa jatkaa kasvamista, joten lapsi hakee vanhemmasta huoltajaansa esiin. VVan-
hempi on lapselleen rakkauden antaja. Lapselle annettava rakkaus on muun muassa huo-
lenpitoa, valittdmista ja kiinnostusta. On selvaa ettd jokainen kaipaa rakkautta. Lapselle
ja nuorelle se voi tarkoittaa sita, ettd vanhempi on lasna ja kéaytettavissa vaikkapa kuun-
telemalla nuorta. Lapselle ja nuorelle on tarkead, ettd voi luottaa lahimpiin ihmisiinsa ja

my0s toisinpdin. (Niemisto 2001, 44- 46.)

Vanhempi on lapsen eldman opettaja. Elamén opettajana vanhempi voi kertoa lapsil-
leen eldman tosiasioista kuten seksuaalisista kehitystapahtumista, ruumiin muuttumises-
ta sek& murrosikaén liittyvista asioista. Vanhemmat antavat lapselleen totuudenmukaista
ja asiallista tietoa keskustellen, mik& kuitenkin vaatii hienotunteisuutta ja tilannetajua.
Vanhemmat opettavat lapsilleen my6s ihmissuhdetaitoja oman esimerkin kautta, joka
on sekd parasta, mutta myds pahinta opetusta. Ihmissuhdetaitoja on vaikea opettaa,
koska ei ole mitéan tiettyd kaavaa ihmissuhteiden hallinnalle. Ihmissuhteiden hallinta
muokkautuu kulttuurin ja perinteen kautta. Parhaiten vanhempi opettaa ihmissuhdetaito-
ja olemalla vuorovaikutussuhteissa myos vieraiden ihmisten kanssa. Lapsi huomaa mi-
ten vanhempi kayttaytyy vieraiden ihmisten seurassa ja kohtelee heitd. Vanhempi opet-
taa lapselleen myds sopimusten tekemista niin, etta niista pidetddn myos kiinni, esimer-
kiksi kotitdiden, kotiintuloaikojen ja palvelusten suhteen. Vanhempi on myds lapsilleen
rajojen asettaja, jolloin vanhempi on turvallinen aikuinen. Vanhemman ei tarvitse hy-

vaksya eika sallia kaikkea, mita lapsi tai nuori tekee. (Niemistd 2001, 46- 49.)
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4.2 Lapsen hyvinvointi ja tunne-elamé

Perhe on olennainen osa lapsen kehitysymparistoé ja lapsen hyvinvointia. Isan, aidin ja
sisarusten hyvinvointi, perheen l&heisten tuki, parisuhteen ja vanhemmuuden laatu seké
perheen elinolot vaikuttavat lapseen ja lapsen hyvinvointiin. Mikali arki perheessé on
sujuvaa ja vanhemmat ovat hyvinvoivia, ne heijastuvat positiivisella tavalla lapsen hy-
vinvointiin. Vastaavasti, jos vanhemmat voivat pahoin, sekin nakyy herkésti lapsen hy-
vinvoinnissa ja toiminnassa. Julkisissa keskusteluissa lapsen hyvinvoinnin tai pahoin-
voinnin syntyperé selitetdén yleisesti lapsen perheen kautta. (Maattd & Rantala 2010,
23, 66.) Lapselle on ominaista, ettd han reagoi kaikkeen, mikali perheessa tapahtuu joi-
tain muutoksia huonompaan suuntaan tai jos syntyy joitain ongelmia, lapsi saattaa syyl-
listad niisté itsedan. Vanhempien ero, paha olo, juominen, vakivaltainen kdyttaytyminen
tai se, ettd lasta kohdellaan seksuaalisesti tai emotionaalisesti vaarin, voivat olla asioita,
joista lapsi kantaa syyllisyyttd. Vanhemman ollessa vasynyt, vélinpitdméaton tai vastuun-
tunnoton, lapsi voi kantaa vastuuta kaikesta siitd mistd vanhempi ei. Lasten tunne- ela-
man vaikeudet voivat tulla esiin valvomisena, vasymyksend, vatsavaivoina sekd vuo-
teenkasteluna. Pelko, hépeé ja epaluottamus, jotka lapselle tulevat lapsuudessa, kantau-
tuvat yleensd myohemmalle iélle saakka isona taakkana. (Kristeri 1999, 44,51.) Kiinty-
myssuhteet méaarittavét lapsen ja vanhemman valista suhdetta. Mikali kiintymyssuhteis-
sa on ongelmia, voi lapsella sen myo6ta tulla tunne-eldméan hairiitd. (Sinkkonen
2001,157.)

Kiintymyssuhteet voidaan eritell& neljaan kiintymyssuhdemalliin, jotka ovat turvallinen,
valtteleva, ristiriitaisa ja kaoottinen. Kiintymyssuhteet rakentavat erilaisia kasityksié
itsestd ja myds muista. Perheen sisalla voi olla erilaisia kiintymyssuhteita ja kiintymys-
suhteet voivat sisdltdd myos erilaisia kiintymyssuhdemalleja. Kaikilla perheen sisalla
olevilla kiintymyssuhdemalleilla on vaikutus perheen hyvinvointiin ja lapsen kehityk-
seen. (Tapio & Seppanen & Hypponen & Janhunen & Prusila & Salo & Toivainen &
Vilén 2010, 102.)

Lapsella turvallinen kiintymyssuhde vanhempiinsa syntyy silloin, kun lapsi voi luottaa
vanhempiinsa ja siihen, ettd han tulee huomioiduksi, saa kokemuksen, ettd hantd ym-

marretaan, tarpeisiinsa reagoidaan tarpeellisella ja sopivalla tavalla sek& niihin reagoi-
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daan oikeaan aikaan. Lapsen tarpeita voivat olla fyysiset, psyykkiset ja sosiaaliset tar-
peet. Lapsi saa kokemuksen, ettd elamaa voi hallita ja eldd voi luottavaisin mielin. Tur-
vallisessa kiintymyssuhteessa lapsi saa ilmaista kaikkia tunteitaan, joita ovat muun mu-
assa suuttumus, pelko, hdmmennys, suru, ilo ja nautinto. Lapsi voi olla heikko ja haa-
voittuva. Vanhemmat auttavat ja tukevat lasta tunteidensa kasittelemisessa. Turvallises-
sa kiintymyssuhteessa lapselle annetaan rakkautta, lapsi oppii ottamaan vastaan sitd
sekd antamaan sita muille, myéhemmin myos aikuisena. (Tapio ym. 2010, 102- 104.)

Vilttelevéssa kiintymyssuhteessa lapsesta huolehtiva aikuinen ei joko reagoi tai ei vain
osaa reagoida lapsen sisdiseen hataan, joten lapsi oppii, ettd hanen on selviydyttava yk-
sin ja ettei aikuinen ole auttamassa hantd. Reagoimattomuus voi johtua aikuisen tietoi-
sesta halusta olla piittaamatta lapsen tarpeista. Se, ettei han osaa reagoida, voi johtua
siitd, ettd han ei tunnista lapsen tarvetta. Koska aikuinen ei vastaa lapsen tunteisiin ja
hatdan, lapsi oppii ettd niilla ei ole mitddn merkitysté tai suurta arvoa, ei aikuisen eika
lapsen elaméssa. Valttelevassa kiintymyssuhteessa aikuinen voi siis ohittaa lapsen tar-
peet huomioimatta niitd ollenkaan, mutta se voi myds nadyttaytya aikuisen aktiivisena
puuttumisena ja kontrolloimisena lapsen vaatiessa aikuisen mielestd liikaa tai silloin,
kun lapsi osoittaa vaikeita tunteitaan. Lapsen kokiessa, ettd hanen vaikeiden tunteiden
ilmaisulla ei ole ollut mitdan tulosta, han kieltdd myds tarvitsevansa osoittaa niita kenel-
lekaan. Lapsi luulee, ettd hdnen tulee selviytya vaikeista tunteistaan yksin. Silloin kun
lapsi luulee, ettd hanen on selviydyttava yksin vaikeista tunteistaan, han yrittda hallita
tunnetilojaan yksin. Mutta, koska lapsi on liian pieni hallitsemaan omia tunteitaan, hén
oppii valttdmaan tunteidensa esille tuontia. (Tapio ym. 2010, 105-1 06.)

Ristiriitainen kiintymyssuhde syntyy, kun lapsi kokee turvattomuutta ja arvaamatto-
muutta suhteessa aikuiseen. Aikuinen kayttaytyy toistuvasti epdjohdonmukaisesti reak-
tioissaan lasta kohtaan. Epajohdonmukaisuuden taustalla voi olla vanhemman paihtei-
den kayttd, mika vaikuttaa siihen ettd lapsen on vaikea ennustaa miten vanhempi tulee
reagoimaan hénen tarpeisiinsa. Taustalla voi olla myds vanhemman terveydelliset syyt,
eldamantilanteen sekaisuus tai ettei vanhempi tieda miten lapsen kanssa tulisi menetellda
esimerkiksi jos lapsi on koko ajan uhmakas. Aikuinen voi kayttaytyé liian ankarasti tai
valinpitamattomasti lasta kohtaa ndissé tilanteissa. Ristiriitaisessa kiintymyssuhteessa
nousee tunteet esille voimakkaasti, jopa liioitellusti. Lapsen korostaessa tunteita ja ve-

toamalla tunteisiinsa esimerkiksi kiukuttelemalla, huutamalla tai osoittamalla positiivi-
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sia tunteitaan ylikorostuneesti lapsi hakee tunteilleen ja tarpeilleen huomiota. Lapsi on
oppinut, etta vain vahvoihin tunteisiin ja itsensé ilmaisuihin aikuinen kiinnittd4 huomio-
ta. Lapsen nédkokulmasta katsottuna téllainen maailma, missa aikuisen reaktiot vaihtele-
vat on ennalta arvaamaton ja jotta lapsi saisi osakseen huomiota, hdnen tulee ilmaista

vaatimuksensa ja tunteensa vahvasti. (Tapio ym. 2010, 106-107.)

Kaoottinen kiintymyssuhde syntyy, kun hanen ympadristonsa on kaoottinen, lapsen van-
hemmat ovat ennakoimattomia ja arvaamattomia, lapsen tarpeisiin ja tunteisiin ei vasta-
ta tai niihin vastataan huonolla tavalla, esimerkiksi vékivaltaisesti ja lapsen perushoitoa
laiminlyomalla. Lapsi tuntee silloin itsensé arvottomaksi ja maailma on silloin lapselle
vaarallinen ja pelottava. Lapsi on haavoittuva ja altistuu helposti huonoon kohteluun ja
hyvaksikayttoon. Lapsi joutuu karsimaan, kokemaan psyykkisté ja fyysistéd kipua ja lap-
si saa jatkuvasti traumaattisia kokemuksia. Lapsi ei opi ilmaisemaan tunteitaan ja tarpei-
taan oikealla tavalla, vaan oppii mieluiten pitamaan ne sisalldan ja yrittd4 parjata itse.
Lapsi ei opi mitd muiden ihmisten kanssa tulisi kommunikoida, eik& sitd mita oma kayt-
tdytyminen on suhteessa muiden kayttaytymiseen. Lapsi ei voi luottaa vanhempiinsa,
eikd ennustaa vanhempiensa reaktiota siihen mita han tekee, lapsi on yksindinen ja jou-
tuu olemaan jatkuvasti varuillaan, hédnen eldmansé on jatkuvaa taistelua. Lapsi voi ra-
kentaa muurin itsenséd ja muun maailman vélille, lapsi voi olla vetaytynyt, eika pyydéa
apua keneltédkéan tai lapsi voi hakea apua ja lohtua kenelta tahansa vastaantulevalta vie-
raalta ihmiseltd. Kaoottisessa Kiintymyssuhteessa eldava tarvitsee varhaista tukea ja riit-
tavasti terapeuttista hoitoa, jotta han voi kasvaa terveeksi ihmiseksi, joka osaa luoda
terveen kuvan itsestdén, oppii rakastamaan itsedan sekda muita. (Tapio ym. 2010, 108-
110)
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5. ARJEN HAASTEISTA JA NIIDEN TUKEMISESTA

5.1 Arjen haasteet ja riskitekijat

Lapsiperheiden arki ja kaikki se, mité siihen liitetdan kuten arjen kaoottisuus ja Kiire,
ovat ihmiselle niin tuttuja asioita, etta niit4 pidetéan itsestadnselvyytend. Koska yleensa
kaikki ndamé arkeen liitettdvat asiat kertovat jo itsestaan kaiken siitd, minkélaista lapsi-
perheen arki on. Perheiden arkeen kuuluvat rutiinit ja toistot, jotka toistuvat jopa péivit-
tain, kuten vanhempien ty0ajat, ruokailu-ajat, iltatoimet, lasten vienti hoitoon ja sieltd
pois hakeminen. Perhesysteemissé kielikuvallisesti tapahtuu koko ajan jotain, perheen
jasenten mukana kulkeutuu niistd ymparistoistd missé he toimivat kotiin asioita, joko
hyvia tai huonoja, jotka vaikuttavat osaltaan perheen arkeen. Perheessa tehdéan yhdessa
asioita, riidelld&n sek& neuvotellaan jostain, mik& vaikuttaa tai on vaikuttanut perhee-
seen. ( Ronka & Malinen & L&msa 2009, 12.) Perheen arkeen ja rakenteisiin on vaikut-
tanut lapsiperheiden hyvinvoinnin muutos ja asioiden monimutkaistuminen. Vanhempia
ja heidén jaksamistaan kuormittamaan on noussut se, etta ollaan epévaroja omasta itses-
td&n vanhempana. Lisdksi haasteina ovat stressi, arjen ja tydelamén sovittaminen yhteen
perheen kannalta, parisuhteessa tulevat ongelmat ja sotkut seka vaikeiden tunteiden hal-

linta, jotta osattaisiin nayttaa oikeaa mallia lapsille. (Maattd & Rantala 2010, 66.)

Vanhempien tyGaikojen ja perheen aikataulujen yhteensopimattomuus, perheen tuotta-
ma kiireellisyys, toista kotiin tuleminen sekd vain vanhemman vasyminen voivat olla
haastavia hetkid arjessa. Tyon liséksi arkeen ja sen aikatauluihin vaikuttavat muutkin
tekijat, vaikkapa jokaisen perheenjasenen harrastukset seka niihin vienti ja haku ja te-
kemattomat kotityot. Toisaalta vastapainona néille hektisille ja kiireisilta tuntuville asi-
oille voi olla kiireettomét yhteiset hetket perheen kesken, joista perheen jasenet saavat
voimaa. Lapsiperheissa haastaviksi asioiksi nousee juuri ndma perhe-eldamén, tyon ja
muiden paivan tekemisien yhteensovittaminen. Haastaviksi néissé tilanteissa lapsiper-
heessa nousee siirtymatilanteet, kodista 1&htd hoitoon tai kouluun ja sieltd kotiin pala-
minen. (Ronk& ym. 2009, 15- 16.)
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Perheessa on yleensda monta jasentd, joilla on erilaiset tarpeet ja erilaiset menot. Kun
yritetdén tayttdd ndma jokaisen tarpeet ja menot aikatauluista sopien ja neuvotellen, voi
se aiheuttaa perheeseen kitkaa. Lapsiperheissa on vaikea saada aikataulut sopimaan eri-
naisistad syista ja on asioita, jotka haittaavat perheen sisdisia suhteita. Yhtena haittateki-
jana voi olla tyaikojen epavarmuus, tyon kiireisyys ja henkinen vaativuus. Vanhempi-
en tyQaika voi olla ilta- ja yotoitd, mik& johtuu yhteiskunnan toiminta-areenojen palve-
luiden muuttuneista aukiolo ajoista. Talloin, jos ty6ajat joko molemmilla tai vain toisel-
la on ilta- tai yotyotd, ne voivat hankaloittaa keskindisten tydaikojen, péivahoitoaikojen
sekd perheen jasenten aikataulujen yhteensovittamista ja se taas tuo kitkaa ja kireytta
perheeseen. Yhteiskunnan nakokulmasta lapsiperheet ovat taloudellisesti heikossa ase-
massa. Tahan vaikuttavia tekijoita tutkijoiden mukaan on ollut tuloerojen kasvu, tulo-
siirtojen heikentyminen seké verotuksia koskevat muutokset. Lapsiperheen taloudelliset
ongelmat vaivaavat monessa perheessd. Kasvatuskulttuuri on muuttunut paljon siita
mité se oli ennen, silla nykyaan neuvotellaan paljon enemmaén ja aikuisten auktoriteettia
koettelee niin tietokonepelit kuin muutkin virtuaaliset toiminnot, joiden suosio on kas-
vanut lasten keskuudessa. On neuvoteltava siitd, milloin ja mitd saa pelata ja aina aja-

tukset ja mielipiteet eivat mene yhteen. ( Ronka ym. 2009, 16- 17.)

5.2 Perheen ja vanhemmuuden haasteet

Vanhempana oleminen on toisinaan raskasta, silla han voi tuntea itsensa vasyneeksi,
alakuloiseksi, epdvarmaksi ja riittaméattomaksi. Vanhemmalla on vasymyksen ja ym-
malldan olon tunteita ja silloin alkaa epéatoivon keh&. Vanhemman oma kasvu ja kehitys
ja myos lapsen kasvu ja kehitys vaarantuvat. Vanhemman ajatukset ja tunteet itsestd
vanhempana ovat merkityksellisid. Julkisessa keskustelussa puhutaan paljon vanhem-
mista, joilla on vanhemmuus hukassa. Silla tarkoitetaan epavarmuutta ja epatietoisuutta
vanhempana ja kasvattajana olemisesta. Vanhemmuus voi olla silloin niin monimutkais-
ta, ettd vanhemmalla on vaikeuksia 10ytadé selviytymiskeinoja ongelmista selviytyak-
seen. Vanhemmalla on jatkuva puhumisen ja jakamisen tarve ja hdn kaipaa tukea van-
hemmuuteen, jota olisi saatava mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. ( Jarvinen ym.
2007, 93- 94, 148-150.)

Vanhemmuudessa on monenlaisia riskitekijoitd, joista voi syntyd monenlaisia ongelmia.

Yleisimpid riskitekijoitd ovat huonot vuorovaikutussuhteet, riittdméaton kyky tai epéso-
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piva tapa hoitaa ja hoivata lasta, psyykkiset sairaudet tai psyykkinen herkistyminen,
kuten synnytyksen jalkeinen masennus ja péihderiippuvuudet. Perheen ja erityisesti las-
ten hyvinvointiin voivat vaikuttaa myds vanhempien alhainen koulutus, tyottomyys,
puutteet elinoloissa ja taloudellisissa asioissa seké sosiaalinen eristyneisyys. (Jarvinen
ym. 2007, 93- 94, 148-150.) Vanhemmuus voi kadota lapselta eri syistd, jotka vaikutta-
vat lapsen hyvinvointiin. Sellaisia syité voivat olla asiat, jotka vievat vanhemmilta pal-
jon energiaa, jolloin he eivat kykene olemaan vanhempia lapselleen, kuten avioero,
tyonarkomania, kuolema tai muut perhettd koettelevat asiat. Jos lapsi ei saa osakseen
riittdvad vanhemmuutta, voi se vaikuttaa lapsen eldmaén vield aikuisenakin ja siité voi

my®os tulla jatkumo, heidan tehdesséan omia lapsia. (Kristeri 1999, 15.)

Vanhemmilla ja lapsilla voi olla ongelmia vuorovaikutuksessa ja sen muotoutumisessa.
Lapsella ongelmia vuorovaikutuksessa voi olla erityisesti silloin, jos lapsella on erityis-
tarpeita. Vanhemman vaikeudet voivat johtua vaikeista vuorovaikutuskokemuksista tai
huonosta itsetunnosta. Ongelmia lapsen ja vanhemman valisesséd vuorovaikutuksessa
voi olla, jos vuorovaikutus ei saa tukea riittavasti ympéristosta tai joko molemmilla tai
vain toisella ei ole kiinnostusta vuorovaikutukseen. VVuorovaikutus voi olla myds latte-
aa, kielteistd, huonosti toimivaa, siiné ei ole rytmillisyyttd, vuorovaikutus ei tuota mieli-
hyvaa ja positiivista kokemusta, vuorovaikutuksen halu voi vaihdella liikaa. Ulkoiset
tekijat voivat vaikuttaa negatiivisesti vuorovaikutukseen, esimerkiksi lamauttaa sen,
vanhempi voi olla liian jyrkka puheissaan tai lilan ehdoton, rajaton ja epajohdonmukai-
nen. (Jarvinen 2007, 148- 150.)

Kun puhutaan vanhemmuuden laadusta, eli siitd mika olisi hyvaksi lapsille seka van-
hemmille, voi laatu heiketd silloin, kun vanhempi kuormittuu liikaa ja psyykkiset voi-
mavarat heikentyvét stressin mukana. Stressin voi vanhempi esimerkiksi kokea kahdes-
ta eri ndkdkulmasta. Vanhempi tuntee itsensa rajoittuneeksi siing, ettei saa esimerkiksi
toteuttaa itsedan. Toisessa vanhempi kokee itsensa riittdmattomaksi lapsen kasvatukses-
sa ja huolehtimisessa ja kokee, ettd hdnelld on paljon ongelmia lastenkasvatuksessa.
Joka pdivd vanhemmuutta koetellaan, vanhempi joutuu selvittelemadn lasten valisid
riitoja, vanhemman pitaa siivota arjen aikana tulleita sotkuja ja lasten nukkumaanmeno
voi olla haastavaa puuhaa. Néita askareita saatetaan luulla pieniksi ja normaaleiksi, mut-
ta ne voivat joillekin vanhemmille olla iso stressin l&hde. Stressilla on iso vaikutus van-

hempana olemiseen ja kasvatusmetodeihin. Tutkimuksien mukaan on noussut esille, ett&
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ne vanhemmat, jotka stressaavat paljon, laiminlyovét lapsiaan esimerkiksi silla, ettd he
hoivaavat lastaan vdhemman ja ettd arjesta on vahentynyt positiivisuutta. Toiset van-
hemmat saattavat kayttaa stressitilanteissa darimmadisia kurinpitokeinoja, mitka ei vélt-

tdmatta ole lapselle hyvéksi. (Kivijarvi & Ronka & Hyvéaluoma 2009, 56- 58.)

Vanhempi, jolla on mielenterveys- tai paihdehdirio, on iso riski lapselleen ja tdmaén
normaalille kehitykselle. Lapsella, joka kasvaa mielenterveys- pdihdeongelma perhees-
S&, on suuri vaara sairastua itse mielenterveyden héiridihin. Mielenterveys- ja paihdeon-
gelman seuraukset nékyvét vahvasti vanhemmuudessa seka perheen sisdisessa vuoro-
vaikutuksessa. Vanhemman kayttaytymistapa asioihin voi vaihdella rajusti, jos van-
hempi karsii mielenterveys- paihdeongelmasta. (Pohjanmaa- Hanke.)

Jokaisessa perheessa olevalle alkoholistivanhemmalle yhteistd on se, ettd alkoholi me-
nee aina kaiken, myos lasten edelle. Joissakin perheissa alkoholistivanhempi juo viina-
pullon péivéssa ja yleensa juodaan lapsilta piilossa, esimerkiksi silloin, kun lapsi nuk-
kuu. Toisessa déripaassa otetaan kerran tai pari vuodessa, mutta viinasta aiheutuu ag-
gressiivista kayttaytymista. Aggressiivinen kéayttaytyminen onkin yleista alkoholistiper-
heissé ja se voi johtaa valitettavan usein vékivaltaan ja seksuaaliseen hyvéksikayttoon.
Kukaan ei ole paihtyneend kykeneva huolehtimaan lapsen tarpeista riittdvan hyvin. Al-
koholistiperheille yleista on se, ettd perheen sisaiset kasvatusperiaatteet vaihtelevat sen
mukaan, minké&lainen tilanne alkoholistivanhemmalla on, esimerkiksi onko vanhemmal-
la meneill&dan putki vai yrittdvatkd he pysya kuivilla tai kenties onko heilla syyllisyy-
dentuntoinen krapula. (Rantala 2009.)

Lapsen kasvaessa alkoholistiperheessd, voi hdn joutua itse keksimé&an keinoja arjesta
selviytymiseen, esimerkiksi itsestddn huolehtimiseen, miten paeta vakivaltaista van-
hempaa tai jopa joutua huolehtimaan vanhemmistaan ja heidan hyvinvoinnistaan. Lapsi
joutuu pitdmaan siséllaén kaikki ne vihan-, surun-, syyllisyyden ja huonommuudentun-
teet, joita h&nelle tulee. H&n voi miettid, miksen mind kelpaa tai johtuuko vanhempien
juominen minun kaytoksesta. Lapsikin huomaa jossain vaiheessa sen, ettd hanen tunteil-
la ja tarpeilla ei ole niin isoa merkitysta silloin, kun alkoholi astuu esiin. Pienet lapset
voivat reagoida vanhempiensa juomiseen ja se voi nakya lapsen leikeissd muun muassa
aikuisten juomisen mallintamisena, levottomuutena ja monenlaisina tunnehdirifing.

Lapsi voi olla uhmakas ja hallita tunteensa huonosti tai lapsi voi vetaytyé ja yrittdé par-
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jata itsendisesti vaikeissakin tilanteissa, vaikka apua tarvitsee. Myéhemmin koulussa
lapsella voi tulla vaikeuksia oppimisessa ja kéayttaytymisessa eiké han I6yda tasapainoa
eri tilanteissa, han voi olla hyvinkin uhmakas tai tavoitella taydellisyytté ylisuorittamal-
la. Lapsi tai nuori voi reagoida vanhempien juomiseen juomalla itse tai jopa sairastua

masennukseen, vaikka nayttéisi silté, ettd lapsi parjaa ulkoisesti hyvin. (Rantala 2009.)

5.3 Haasteet perhemuodoissa

Perhekokonaisuudet uusperheissd ovat monimutkaisia. On joko toisen, molempien tai
yhteisid lapsia. Uusperhe koostuu kahdesta aikuisesta ja lapsista. Lapset saattavat olla
joko vain toisen aikuisen puolelta tai lapsia voi olla ennestddn molemmilta. Vaikka
jommankumman aikuisen lapsi ei valttamatta asuisi heidan luonansa, maaritellaédn ha-
netkin osaksi uusperhettd. Uusperheissa voi olla myds aikuisten omien lapsien liséksi
yhteinen lapsi, joka on Suomessa melko yleistd uusperheissa. Uusperheessé tulee aivan
uudet tavat ja jarjestelyt ja niistd on sovittava yhdessd, sekd on pyrittdva jattdmaan
kummankin entinen perhe-elamé taakseen, jotta voitaisiin saada tavat ja jarjestelyt toi-
mimaan. Koska uusperhe on aina uusi kokonaisuus, voi olla, etta ainakin osa perheenja-
senistd kokee kuulumattomuutta perheeseen seka tilanteensa vaikeaksi sopeutumisen
kannalta. (Raittila & Sutinen 2008, 11- 13, 24.)

Eroperheissa voi olla monenlaisia ongelmia ja haasteita. Ero tulee yleensa, kun riidat
paisuvat liian isoiksi. Ei endd osata selvittdd vélejadn, vaan todetaan, ett4d on parempi
jatkaa erikseen kuin yhdessa. Ero ei valttaméattd helpota tilannetta, vaan se myos kaataa
ja repii juuret. Eron jalkeen kummankin osapuolen on alettava rakentaa elamaansé uu-
delle pohjalle. Yksinolo ja sen vaikutus arkeen tulee esille hyvin nopeaa. Ero on koko-
naisvaltaisempi ja isompi prosessi niille, joilla on yhteistd eldméntaivalta kauemmin.
Eron myo6ta tulee aina huoli lasten jaksamisesta, sek& miten lapset reagoivat tapahtunee-
seen. (Raittila & Sutinen 2008, 17, 60.)

Lapsille vanhempien ero tulee yleensa yllattden ja uutena asiana, koska lapsi ei valtta-
mattd osaa aavistaa etukateen sitd, kuinka huonoksi vanhempien valit ovat muuttuneet.
Yleensé lapset syyttavéat vanhempiensa erosta itsedén, koska lapset muistavat kuinka he
riitelivat vanhempiensa kanssa seka aiheuttivat ndille harmia ja hermojen Kiristysta.

N&in pééasee kdyméaan, kun vanhemmilla on mennyt aika omien tunteiden selvittami-



35

seen, eivatkd he ole huomioineet sitd, etta lapsikin olisi tarvinnut apua juuri uusiksi
menneen eldman takia. Jos vanhempi tuntee itsensd hylatyksi, saattaa tdma ahdistuksen
tunne siirtyd vanhemmalta lapselle, niin etté lapset tuntevat myos itsensa hylatyksi. Hy-
vin jarjestetyssd erossa, lapset otetaan huomioon ja he saavat ilmaista myonteisia ja
Kielteisid tunteitaan, sekd he saavat kiintymystd molemmilta vanhemmilta ja myos itse

osoittaa sitd molemmille vanhemmille. (Raittila & Sutinen 2008, 21 - 22)

Yksinhuoltajaksi mééritelladn perhe, missé on vain toinen vanhemmista lasten kanssa.
Lapsella voi siis olla kaksi eri kotia, mutta hanelle on turvattava oikeus tavata molempia
vanhempia, seka yllapitdd suhdetta molempiin. (Vilen & Hansen & Janhunen & Kyto-
puu & Salo & Seppénen & Seppénen & Tapio 2010, 13 - 14.) Yksinhuoltajan arki voi
olla todella raskasta, kun vastaan tulevia haasteita ja ongelmatilanteita ei ole jakamassa
toinen vanhempi. Yksinhuoltajalle voi olla isona haasteena myds se, ettd nakee lastaan
paljon harvemmin kuin mitd ennen. Toisaalta eron jalkeen vanhemmilla voi olla parem-
pi mahdollisuus vahvistaa tunnesidettdan lapseen seka antaa lapselle enemman aikaa.
Yleensé kéy kuitenkin niin, ettd eron jalkeen vanhempien keskindiset riidat riitauttavat
my06s vanhemman ja lapsen valit. Lasta saatetaan lahjoa, jos vanhemmalla on jostain
syysté jaanyt huono omatunto eron myaté, niin yritetddn korvata lapselle menetetty seké
eikd haluta kieltaa lapselta mitddn, sen pelossa ettei lapsi endé haluaisi kdyda hanen ty-
konaan. ( Andersen & Stawreberg 2010, 159 - 160.)

Adoptioperheessa on yhdeksi haasteeksi liitetty vanhemman ja lapsen kiintymyssuhteet.
Huoli kiintymyssuhteessa on silloin, kun lapsella on varhaiskokemuksia jo ennen adop-
tiota. Lapsi on voinut kokea jopa useita erotilanteita, jolloin lapsella voi olla vaikeuksia
Kiintyd uusiin vanhempiin. (Sukula 2009, 34 - 35.) Haasteita perheessa on myos silloin,
kun perheeseen on otettu adoptio lapsi vieraasta maasta. Haasteita voi olla syntyma-
maan ja syntyma perheen kysymyksissd, sekd milta lapsi ndyttdd. Nykykulttuurissa ul-
kondkd ja ihonvari ovat monesti yhteen kuulumisen ja vierauden kriteereitd, lapselle ei
silloin enda ole itsestaan selvad luonnollisesti kuuluminen perheeseen, eikd mydskéaéan
kansaan. Nama asiat tulevat usein esille silloin kun lapsi l&dhtee pois kotoaan ja silloin
kun tulee tilanteita jossa puhutaan siitd keitd perheeseen kuuluu. Lapsen kuuluminen

perheeseen ja kansaan voidaan helposti kyseenalaistaa. (Hogbacka 2009, 176 - 177.)
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Sateenkaariperheitd ovat miesparin, naisparin tai ei-heteroseksuaalisen yksinhuoltajan
perheet, sekd perheet missd on enemman kuin kaksi vanhempaa. Sateenkaari perheeksi
kutsutaan myos perhettd, jossa vain toinen vanhemmista on biseksuaali tai transihmi-
nen. Yksinkertaiseksi sanottuna sateenkaari perhe tarkoittaa sellaista perhettd, joka ra-
kentuu muun kuin heteroseksuaalisen parisuhteen ympérille. Syrjaytymisen pelko on
suuri sateenkaariperheilld, niinpa he saattavat monesti salata perhemuotonsa esimerkiksi
paivékodilta tai koululta, varsinkin pienemmilla paikkakunnilla tdimé on yleista. Suvun
on yleensé vaikea hyvéksya sateenkaariperheitd, koska he eivat vélttdmattd ymmarré ja
heillda on vaikeuksia ndhdé nais- tai miesparin lapsiperhe oikeana perheend. Kuitenkin
pahimmassa tapauksessa isovanhemmat hylkaavat lapset, eivatké pida néita omina lap-
senlapsinaan. Kuitenkin iso osa sateenkaariperheistd eldd ihan normaalia lapsiperheen
arkea, ja kohtaavat arjessa samoja surun ja ilon aiheita kuin heterovanhemmatkin.
(Vilén ym. 2010, 16,18.)

Monikulttuurisen perheen muodostavat perheet, missa joko toinen tai molemmat van-
hemmat ovat maahanmuuttajia seka sellaiset perheet, missa toinen vanhempi on suoma-
lainen ja toinen ulkomaalainen. Perheen haasteena on sopeutua kulttuurisiin muutoksiin
ja saada perheen toimivuus jatkumaan, kun muutetaan uuteen maahan. Naitd muutoksia
ohjaa muun muassa perheiden motivaatio, ikd, sosiaalinen verkostoituminen, koulutus

seka perheen oma kulttuurinen tausta. (Vilén ym. 2010, 19.)

5.4 VVanhemmuuden tukeminen

Voidaan ajatella ettd vanhemmuus on kayttaytymistd, joka syntyy lapsen ja vanhemman
vuorovaikutuksessa. On tarkedd ymmartdd vanhemmuuden molemmat puolet, vanhem-
pana oleminen ja toimiminen, jotta tukea osataan suunnata, sithen mihin tukea tarvitaan.
Vanhemmuudessa voi olla niin, ettd vanhempana olemisessa ei ole ongelmia, mutta
toimimisessa on, tai toisinpdin. Esimerkiksi niin ettd vanhempi rakastaa lastaan, mutta
arkielaman rakenteessa on ongelmia ja lapsen kaikki tarpeet eivéat tayty. Silloin on tér-
ke&é antaa tukea arkieldman jarjestamiseen ja sujuvuuteen. (Maatta & Rantala 2010, 74
- 75.) Perheen suojaavista tekijoista tarkeimpia ovat hyvét suhteet perheessé ja perheen
ulkopuolelle, seka myos turvallisuus ja sujuminen arjessa. Ndiden onnistumisen edelly-
tys on se, ettd ongelmista tulee ja voi puhua, eik& niisté tule vaieta. Vaikeneminen han-

kaloittaa perheen keskinéistd tukea sekd myos ulkopuolisten antamaa tukea. Avoimuus
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perheella seké perheen ja muiden ulkopuolisten auttajien kesken on tarkeéa silloin, kun

ongelmia otetaan esille seka niité ratkotaan. (Jarvinen ym. 2007, 148 - 150.)

Perheiden tukeminen voi olla epdvirallista tukemista, tai perheiden laajempaa tukemista,
puuttumalla perheiden eldmaan esimerkiksi erilaisten véliintulojen avulla. Néilla voi-
daan tarkoittaa muun muassa lastensuojelullisia, perheterapeuttisia tai ennalta ehkaise-
vid palveluja. (Jarvinen ym. 2007, 10 - 11.) Perhetyota tehddén perheitd kohtaamalla,
perheiden rinnalla kulkemalla, antamalla turvaa ja lepoa, ongelmia selvittaméallad seka
olemalla vuorovaikutuksessa perheiden kanssa ja olemalla kiinnostunut perheiden asi-
oista. Lahtokohtana perhetydssa on luoda toivoa ja uskoa perheeseen, rohkeutta selviy-
tymiseen eldmassa, seka sietdimaén eldméssa vastaan tulevia haasteita. (Uusimaki 2005,
40-41, 74.)

Perhetydssa tarvitaan konkreettista auttamista, miké tarkoittaa arkiaskareissa auttamista,
rajojen asettamista, kasvatuksellista keskustelemista, kasvatukseen vaikuttamista ja
neuvomista. (Uusiméki 2005, 74.) Konkreettinen auttaminen voi tarkoittaa myos yhdes-
sé asiointia, esimerkiksi virastoissa kdymistd, uuden asunnon etsimistd, sekd perheelle
sopivien harrastusten etsimistd. Konkreettisen auttamisen tavoitteena voi olla esimer-
kiksi perheen siséisten suhteiden ja vuorovaikutuksen parantaminen, lasten ja nuorten
kasvun tukeminen kohti itsendisyyttd, sekd vanhemmuuden tukeminen ja vahvistaminen
(Reijonen 2005, 11.) Perhety6hdn liittyy myos haasteita, perheiden elamantilanteet voi-
vat muuttua ennalta arvaamattomasti, seké perhetydn seurauksia ja tuloksia on vaikeaa
saada nékyville, silla ne voivat nékya vasta paljon myohemmin. Perhetyon tarkoitukse-
na on edetd tavoitteissa pienin askelin ja matalalla profiililla, jotta pysyttdisiin eldmén
muutosten mukana. (Uusimaki 2005, 40 - 41.)

Yhtend menetelmistd on vanhemmuuden roolikartta vanhemmuuden kokonaistilanteen
hahmottamiseen. Tyontekija voi kdyttdd roolikarttaa oman tyon suunnitteluvalineena,
esimerkiksi arvioidessa lastensuojelun tarvetta. Kartan avulla voidaan hahmottaa myos
vanhempien roolit ja tarkastella kokonaisuutta. Roolikartan avulla vanhemmat voivat
tehdd itse arviointia, kartta kannustaa ja tukee vanhempia siihen. Silloin kun vanhem-
milla on ristiriitoja, esimerkiksi niin etta toinen vanhempi toteuttaa kaikkia vanhempien
rooleja ja toinen jaa ulkopuoliseksi, voidaan roolikarttaa kayttaa ristiriitojen selvittami-
seen. (Katso Liitel) (Karppinen & Airikka 2001, 66.)
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Vanhemmuuden roolikarttaa voidaan kdyttdd avo- tai avioerotilanteissa, kun halutaan
selvittdd, kumman vanhemman tykoné lapsen olisi parempi asua, sekd millainen lapsen
asema on uudessa perhetilanteessa. Uusperheessa roolikartalla voidaan selvittda puolu-
eettomasti perheen kanssa lasten saamasta vanhemmuudesta, ja minkalainen rooli van-
hemmilla on uuden perheen my6td. Vanhemmuuden roolikarttaa kdytetddn myos paljon
erilaisissa perheongelmissa; vanhemman paihteiden kéyttd, mielenterveyden ongelmat,
moniongelmaiset perheet ja lapsen huostaanotto. Péihde perheiden ja mielenterveys
ongelmista karsivissa perheissa roolikartan avulla selvitetdadn lapsen saamaa vanhem-
muutta, sek& selvitetddn ongelmien vakavuutta. Moniongelmaisen perheen tilanteessa,
jossa perheelld on laaja auttajaverkosto, roolikartalla pyritdan selvittdmaan, minkélaiset
roolit kelldkin on, ja ketké& pyrkivat auttamaan perhetté ja ketkéa taas toimivat yllykkeina
perheelle. Kun puhutaan huostaanotto tilanteesta roolikartan avulla, voidaan selkiyttéda
millaisesta vanhemmuudesta on kysymys, arvioidaan vanhemmuuden toteutumista ja
vanhemmuuden rooleja jotta huostaanotto tilanne ei tulisi yllatyksend vanhemmille.
(Karppinen & Airikka 2001, 67 - 70.)

5.5 Lapsen tukeminen

Rantalan luomassa perheldhtoisen tydskentelyn ideaalimallissa, toiminnan taustafiloso-
fiana on ekokulttuurinen teoria. Kun on kyse lapsen tukemisen, kasvatuksen ja kuntou-
tuksen, suunnittelusta ja toteutuksesta, ekokulttuurisen teorian mukaan tulisi ottaa huo-
mioon perhe kokonaisuutena, seka koko perheen arki. Ekokulttuurisessa teoriassa ajatel-
laan, ettd ympadrist0 ja sen vaikutukset vaikuttavat jokaiseen perheen jaseneen ja heidan
rutiineihin joko vahvistavasti tai heikentavasti. Perhe méérittelee sen miten ulkoiset
tekijat ja paineet vaikuttavat ja miten niitd hallitaan. (Maatta & Rantala 2010, 168.) Jos-
kus huoli lapsesta ja lapsen hyvinvoinnin mahdollistumisesta saatetaan liittad lapseen
itseensd ja hanen yksilollisiin ominaisuuksiin. Kuitenkin yleisemmin huoli liitetaan lap-
sen kasvuympadristoon, ympariston ominaisuuksiin ja toimintatapoihin, kuten sosiaali-

siin ongelmiin lapsen perheessé. (Mé&éattd & Rantala 2010, 102.)

Kun tydskennelldan lapsen kanssa, on tarkeda ettd vanhemmilla ja ammattilaisilla on
yhtendinen kasitys lapsen hyvinvointiin vaikuttavista tekijoistd, sekd ymmarrys siitd
mitkd ovat edellytykset lapsen hyvinvointiin. Ymmarrysta lapsesta, lapsen hyvinvoin-
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nista ja tarpeista, kutsutaan lapsi tietdmykseksi, jota syvennetddn ammattilaisten ja van-
hempien pohtiessa yhdessa. Lapsitietdmykseen kuuluu ké&sitys lapsesta, lapsen kasvusta,
kehityksestd ja oppimisesta. Aikuiset eli ammattilaiset ja lapsen vanhemmat luovat edel-
Iytykset lapsen hyvinvoinnille, siksi heidan kasitykset vaikuttavat siihen minkalaisia

maareitd he asettavat lasten hyvinvoinnin toteutumiselle. (L&msa 2009, 96-97.)

Perhetyon tarkein kriteeri ja l&htokohta on lapsen edun turvaaminen, joka tarkoittaa lap-
sen yksil6llistd kohtelua, lapsen tarpeiden seké lapsen kehityksen mahdollisuuden huo-
mioonottamista. Perhetydntekijan tydskentelyssa perheen kanssa lapsen edun turvaami-
nen tarkoittaa, ettd tyontekijalla on vastuu lapsen oikeuksista ja niiden toteutumisesta.
Tyontekijan velvollisuutena on puuttua epédkohtiin ja tilanteisiin, jotka vahingoittavat
lapsen kehitysta, psyykkisesti ja fyysisesti. Tydntekija turvaa lapsen etua parhaiten niin,
ettd han ennakoi tilanteita ja ottaa asioita puheeksi riittdvan varhain lapsen vanhempien
kanssa, esimerkiksi huolen puheeksi otto menetelmén avulla.  Menetelma perustuu
puuttumiseen varhaisessa vaiheessa huolta aiheuttaviin tilanteisiin, tyontekijan riitta-
vaan huoleen, ennakointiin ja asiakkaan voimavarojen tukemiseen. Puheeksi ottamista
varten on olemassa puheeksi ottamisen lomakkeisto. (Ks. Liite 2) (Jarvinen ym. 2007,
102, 157.)

Silloin kun perhetilanne johtaa lastensuojeluasiakkuuteen, se kuormittaa lasta ja koko
perhettd (Taskinen 2004, 141). Lastensuojelussa ongelmat ovat yleensé pitkéaikaisia ja
monimutkaisia, johon tarvitsee pitkdaikaista tyoskentelyd, jotta pystytédan lapsen turval-
lisuus ja hyvinvointi takaamaan. Ongelmat voivat olla lapsen kehityksen tukemisessa,
tarpeiden huolehtimisessa, niin ettd lapsen tarpeet eivét ole ensisijaisia, seka lapsen suo-
jelussa. (Kalland 2004, 137.) Lapset ovat voineet altistua myds psyykkisille ongelmille.
Lapsilla altistuksen johdosta saattaa syntya jopa mielenterveyshairi6ita, mielialahdirioi-
t4 ja ahdistusta. Lapsi tarvitsee keskusteluapua, kriisiterapiaa akillisissa muutostilanteis-
sa, psyykkisen tilanteen arviointia ja joskus myos psykoterapiaa psyykkisten ongelmien
ké&sittelyyn. (Taskinen 2004, 141.)
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6. TUTKIMUS TULOKSET

6.1 Haastateltavat perhetydntekijat ja vanhemmat

Tuomme esille perhetydntekijoiden ja vanhempien haastatteluissa esille tulleita asioita
ja vastauksia. Kéytdmme perhetydntekijoisté lyhenteitd PT1, PT2, PT3 ja vanhemmista
V1, V2 ja V3. V1 on eronnut lasten isasta perhetydn alussa. Hanella on kolme poikaa,
jotka asuvat hanen luona. V2 on yksinhuoltaja diti, jolla on yksi poikavauva. Hanella on
aiempi lastensuojeluasiakkuus takana ja héneltd on yksi lapsi otettu huostaan. V3:lla on
kolme lasta ja han elda parisuhteessa. Lapset asuvat heidan luonaan. Peilaamme haastat-

telujen vastauksia teoriaan.

6.2 Tuen tarpeita perheessd ja vanhemmuudessa, jotka johtavat perhetydn tarpeeseen

Aluksi selvitimme asiakkuuden lahtékohtia eli millainen perhetilanne silloin on, kun
perhetyd on tarpeellista ja mitkd vaikeudet vahimmissadn voivat aiheuttaa perhetyon
tarpeen. Kaikkien perhetyontekijoiden kertoman keskeiseksi asiaksi nousi huoli lapses-
ta, josta on tehty lastensuojeluilmoitus. Lastensuojeluilmoituksen on voinut tehdad kuka
tahansa perheesta huolta kantava ihminen, yleensé se on joku perheen tuttava, laheinen
ihminen, tai perheen kanssa tydskenteleva ihminen. Kun kysyttiin millainen perhetilan-
ne yleensé on, kun perhety6 on tarpeellista, jokainen perhetyontekijé nosti esille ongel-
mat perheen arjessa, perheiden avuttomuuden, ongelmia mielenterveydessa ja péihtei-
den kaytossd. PT1 nosti myos esille, ettd perheet voivat olla muualta tulleita, joilla on
huonot sosiaaliset verkostot, tai perheiden sosiaaliset suhteet ovat voineet jostain syysta
katketa.

PT1 ”No voin sanoa, etté joissakin paikoissa on tdydellinen kaaos, tai sit-
ten semmonen, et ollaan useasti muualta tdnne tulleita, tai sitten tullaan,
ettd ei 00 verkostoja, tai sitten jostakin syysta suhteet on poikki ja ollaan
aika avuttomassa tilassa.”

Otimme myos selvadd millaisia perhetyon tarpeeseen johtavat vaikeudet voivat vahim-
mill&dan olla, voiko joistakin ongelmista ennustaa etukateen, ettd ne johtavat perhetyon

tarpeeseen ja mista johtuu, ettd on lyhytaikaisessa tai pitkdaikaisessa asiakkuudessa.
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Kaikki perhetyontekijat nostavat esille, ettd hetkelliset kriisit, vanhempien uupumus,
paivarytmin puuttuminen ja puutteet lastenhoidossa, kuten ravinnon saanti, puhtaus ja
turvallisuus, voivat véhimmilladn johtaa perhetyontarpeeseen. Jokainen perhetyontekija
on perhety®n tarpeen ennustamisesta sitd mieltd, ettd kun ajatellaan keté tahansa perhet-
t4, voi hieman aistia perheiden ongelmia. Kuitenkin voi olla vaikea ennustaa perhetydn
tarpeen syntymistd. Neuvolatyontekijoiden kautta voi tulla ilmoituksia, ettd perheessé ei
ole kaikki hyvin, vanhempi on esimerkiksi uupunut, jolloin voi joskus ennustaa, ettd
perhetyota mahdollisesti tullaan tarvitsemaan. Lyhytaikaiseen tai pitk&aikaiseen asiak-
kuuteen perhetyontekijoiden mukaan vaikuttaa ongelmien taso ja onko se helposti kor-
jattavissa, vai tarvitsevatko ongelmat pitkaaikaista tyoskentelyd niiden selvittamiseksi.
Arjen pydrittaminen, vanhemman vasymys tai sairaus, voivat olla lyhytaikaisen asiak-
kuuden syitd, kun taas masennus, mielenterveys- ja pédihdeongelmat, parisuhteen- ja
koko perheen vuorovaikutusongelmat, voivat tuottaa pitkén asiakkuuden. PT3 toi esille
ettd lyhytaikainen asiakkuus voi johtua myos siité, ettd avohuollon tukitoimet eivat ole
riittavid, jolloin lapsi joudutaan sijoittamaan kodin ulkopuolelle. Asiakkuus voi ja&da
lyhyeksi, jos perhe haluaa syysté tai toisesta keskeyttda perhetydn, eiké halua ottaa per-
hetyOta enda vastaan. Ritva Jarvinen ym. (2007, 93 - 94, 148 - 150) tuo esille vanhem-
muuden monenlaiset riskitekijét ja ongelmat, kuten psyykkiset sairaudet, huonot vuoro-
vaikutussuhteet, avuttomuuden lasten hoidossa, lasten kaltoin kohtelua ja erilaiset riip-
puvuudet. Teoriassa esille tulleet vanhemmuuden ongelmat nousevat myos esille perhe-

tyontekijoiden kertomista vastauksista.

Kaikki perhetyontekijat kertoivat, mitk& olivat juuri ndiden haastateltavien perheiden
ongelmat arjessa, kun perhety¢ aloitettiin. Jokaisen perhetyontekijan vastauksista nousi
huoli vanhempien jaksamisesta. Lisaksi perheilld oli talousongelmia, ongelmia kodin
yllapidossa, ihmissuhdeongelmia, huolta lasten hyvinvoinnista ja huolehtimisesta. PT3
toi esille, ettd yhdelld perheisté oli ollut myos aikaisempi asiakkuus takana, perheelta oli
otettu yksi lapsi huostaan, joten se vaikutti myds huoleen uudestakin lapsesta. PT1 ker-
toi, yhdella perheellad oli perhety6ta aloittaessa tullut avioero ja toisella oli vaarana tulla
avioero parisuhdeongelmien takia. Paula Mé&étt4 ja Anja Rantala (2010, 66) tuovat esille
ongelmat ja puutteet sosiaalisissa suhteissa sekd parisuhteessa. Niihin liittyy myos vai-
keiden tunteiden hallinta, jotta ei antaisi vaaranlaista mallia lapselle. Huonot sosiaaliset
suhteet kuitenkin voivat vaikuttaa negatiivisesti lapseen, josta perhetydntekijoille nou-

see myos huoli. Namé& ongelmat nakyvat myds perhetydn asiakkaina olevilla perheilla.
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PT1 "Hmm.. mitds niissa on ollut silloin kun ne on tullut meidén asiak-
kaiksi. No elikk& yks perhe, oli lapsilla tiettyd rajattomuutta, talous on
gelmia, aikuisten vélisia ihmissuhdeongelmia oli, oli téll& yhella perheelld
niinku silloin, ettd siind oli vanhemmat yhessa ja oli eroamassa, ne ei 0i-
kein tienny mit& ne tekkee ja lapset, niitd oli kolme poikaa ja kaikki oli
pienid. Sitten oli raha-asiat sekasin, ettd se oikeestaan tén tyyppisista asi-
oista lahti.”

Perheiltd kysyimme heidén arjenhallinnasta ja sujuvuudesta, mitka asiat heidan mielestéa
sujuvat arjessa. Jokaisen perheen mielestd heidan arjen hallinnassa ei juuri ole ongel-
mia, kotitydt, lastenhoito ja huolehtiminen sujuvat hyvin.

V2 ”Tilla hetkelld oikeastaan kaikki! Ei ole niinku mittdén. Kotity6t, las-
tenhoito, paésen kylla ihan liikkumaan, nyt kun poika on isompi niin joka
paikassa, pienempéna se oli viahdn hankalampaa.”

Kéytimme haastattelussa apunamme janaa yhdestd kymmeneen, josta yksi on heikko ja
kymmenen erittdin hyva. Vanhemmat saivat antaa perheellenséd numeron arjen sujuvuu-
desta. Keskiarvoksi vanhempien valitsemista numeroista tuli kahdeksan. Halusimme
mya0s selvittad, onko arjenhallinnassa ja sujuvuudessa mitaan kehitettavaa, jotta paastai-
siin parempaan numeroon. Vanhemmat toivat esille, ettd kehitettdvaa on arjen saannolli-
syydessd, lasten koulun kaynnissa, laksyissa, iltatoimissa ja nukkumaan laitossa. V3
kertoi myos kehittdmisen kohteeksi perheen yhteisen ajan, johon tulisi enemman panos-
taa. Perheen yhteinen aika haasteena nousee esille myds Paula Maatan ja Anja Rantalan
(2010, 66) kirjasta. On vaikeaa sovittaa arkea ja tydelaméaa yhteen niin, etta l16ytyisi yh-
teistd aikaa perheelle. Yhteisen ajan puuttuminen voi vaikeuttaa perheen sisdisten suh-
teiden yllapitdmista ja kuormittaa perheenjasenten jaksamista. Anna Rénka ym. (2009,
15 - 16) tuo my0s arjen haasteellisuuden, Kiireellisyyden ja yhteisen ajan 16ytymisen
ongelmat esille teoksessaan. Rénk& ym. korostaa yhteisen ajan merkitysta perheen hy-
vinvoinnin kannalta. Yhteinen aika antaa voimaa ja tukea perheelle arjesta selviytymi-

Sessa.

Otimme selvaa perhetydntekijoilta tuen tarpeita vanhemmuudessa yleisesti ja haastatel-
tujen perheiden kohdalla. Vanhemmilta kysyttiin, ettd mitd vanhemmuus vaatii ja miten
heillda omasta mielestd&dn vanhemmuus ja kasvattajana oleminen onnistuu. Perhetyonte-

kijat toivat esille, ettd tuen tarpeita vanhemmuudessa joita yleensé kohdataan, on arkiru-
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tiineista selvidmisessd, asioiden hoitamisessa, lasten kasvatuksessa ja vanhempien
omassa jaksamisessa. Haastateltujen perheiden tuen tarpeita oli juuri vanhempien jak-
samisessa, lasten kasvatuksessa, kuten rajojen pitdmisessd, lapsista huolehtimisessa,
kuten ruokapuolessa, puhtaudessa ja siisteydessa. Kaikkien vanhempien mielesta van-
hemmuus vaatii hyvia hermoja ja pitkajanteisyyttd, koska lasten kasvattaminen on jos-
kus raskasta. Taytyy myds omata kasvatustaitoja ja kyetd takaamaan lapselle turvallinen
kasvuymparisto.

V3 ”Ainakin pitkid hermoja ja sitd turvallisuutta, ettd pystyy lapselle ta-
kaamaan sen tuvallisen asuinympariston ja elinympariston, ettd ne rajat, et
kylldhan se niin vaikeaa sanoa mita se vaatii, ku se vaatii niin paljon loppu
peleissd.”

Kéytimme haastattelussa apunamme janaa myds vanhemmuuden onnistumisesta ja mi-
hin vanhemmuudessa itse on tyytyvéinen ja mitd kehitettavaa olisi. Kaikki vanhemmat
antoivat vanhemmuudestaan numeron kahdeksan. V1 ndkee vanhemmuudessaan vah-
vuudeksi huomion jakamisen tasapuolisesti omille lapsilleen. V3 on tyytyvdinen omiin

kykyihinsa asettaa rajoja lapsilleen, esimerkiksi kotiintuloaikoja noudatetaan.

Vanhempien kokemista kehittdmistarpeista nousi kyky ottaa vastaan tukea ja apua, jotta
jaksaisi ditiydessa ja arjessa. Haasteiksi nousivat myos pitkajanteisyys ja se, ettd olisi
paremmin lastenkéytettdvissd ja olisi enemman yhteistd aikaa. Perhetyontekijoiden ja
vanhempien kertomista haasteista korostui vanhempien vasymys ja jaksaminen arjessa,
josta my6s Ritva Jarvinen ym. (2007, 93 - 94, 148 - 150) on kirjoittanut kirjassaan. Jar-
visen ym. mukaan vanhempana oleminen voi olla raskasta ja vésyttavaa, jolloin van-
hemmalla voi olla epdvarmuuden ja riittdmattémyyden tunteita. Epdvarmuus voi johtaa
siihen, ettei I0yda keinoja selviytyakseen arjesta ja ongelmista. Usein vanhemmat tarvit-

sevat silloin tukea, joka nousee my6s haastateltujen vanhempien tuen tarpeeksi.

V3”Ainakin tuossa lasten koulunk&ynti hommassa, etté laksyjen, etta viela
paremmin ois kdytettavissa, vield paremmin huolehtis, ettd heti ku ne tulee
koulusta, ettd ne tehhaan. Siind ollaan vahan ehka lepsuiltu, ettd aikasem-
min sekin sujui paremmin, et se on ainakin yks asia ja sitten tuota yhteista
aikaa. Lasten kanssa voisi touhuta vahédn enemmaén.”
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6.3 Vanhemmuuden tukeminen perhetyon avulla

Kartoitimme aluksi vanhemmilta heiddn tuen saantia omasta tukiverkostosta ja millaista
tukea he lisdksi haluavat perhety6ltd. Suurimmaksi osaksi kaikki vanhemmat saavat
tukiverkostoltaan konkreettista tukea, kuten lastenhoito apua. V3 mainitsi myds saavan-
sa tarvittaessa taloudellista apua. V1 ja V3 nostivat esille henkisen tukemisen, jotta jak-
saisi ja olisi voimia arjessa selviamiseen, siithen millaista tukea haluavat perhetyolta. V2

taas kokee, etté ei tarvitsisi erityisesti mitdén tukea perhetyolta.

Selvitimme perhetyontekijoiltd kuinka kauan perheet ovat keskimadrin asiakkuudessa,
kuinka usein perhekéynneilld k&ydaan, kuinka kauan perhekéynnilld ollaan ja ovatko
kayntien maara ja aika mitd perheessa vietetadn riittavia. Perhetydntekijoiden mukaan
asiakkuudella ei ole tiettya kestoa, vaan se on Kiinni asiakkaiden tarpeista. VVoi olla niin
sanottuja kestoperheitd, joiden kanssa tehdd&dn monia vuosia t0ité4 tai on lyhyempikestoi-

sia asiakkuuksia, jotka voivat kestaa esimerkiksi vain muutamia viikkoja.

PT2”No jotkut on niinkd, noh mielld on nyt semmoinen, sanotaanko kes-
toperheeksi. Mitdhan se on se vanhin lapsi, se menee vissiin viidennelle
luokalle kouluun, se on ollu kaks vuotias, kun ollaan alettu. Koko ajan,
ettd siind ei oo tullu, pikkutauko tuli, mutta siind oli silloin Mannerheimin
Lastensuojeluliitto oli silloin tdissd, kun me ei oltu siella ja sitten taas me
jat laitettiin siihen. Me sanotaan niitd kestoperheiksi. Jotkut on vuosikau
sia, sitten jotkut tipahtaa pois, kun mennee Ok, kun sehén se on se tarkoi
tus, ettd saahan asiat reilaan ja ne tippuu pois, niin ne voi olla jonkun aikaa
pois ja sitten ne tullee takasi.”

Perhetyontekijoiden mukaan perhekaynneilla kdydaan sen mukaan millainen tarve per-
heelld on. Paé&séantoisesti kerran viikossa, mutta joidenkin luona voidaan kdyd& use-
amminkin, esimerkiksi akuutissa tilanteessa. Perhekaynnit kestavét tunnista neljaan tun-
tiin. Perhetyontekijoiden mielestd joissain tapauksissa saisi kdyntejd olla enemman,
mutta resursseja ei ole tarpeisiin nédhden riittavasti, kun taas perheessé vietettava aika

koetaan olevan riittavaa.

Kysyimme myds vanhemmilta perhekdyntien riittdvyydestd. Vanhempien mielesta per-
hekdynteja on tarvittava maara ja ne ovat ajallisesti riittdvia. Mikali jos on joitain asioita
hoidettava ja perhe tarvitsee lastenhoitoapua téksi ajaksi tai jos vanhempi on vasynyt ja

hanelld on meneilld&n raskaampi aika, voisi talloin perhetyontekija olla pidempéaan per-
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hekéaynnilla. V2 toi esille, ettd perhekéynnit heidan perheessaan loppuvat kokonaan |-

hiaikoina, eikd han koe niita enaa tarpeellisiksi.

V3”Kylld Se nyt télld hetkelld on ihan riittdvéd, et se on kerran viikossa
ettd, ettd tuota, valilla se riittdd, mutta valilla tosissaan vois olla vahan
pitemp&én, kun on niitd raskaampia aikoja, silloin ehké& tarvis vahan pi-
dempéa kayntia. Sitten taas kun on hyva ajanjakso ja tuntee itekki niinkd
jaksaa ja pystyy, niin kylla se silloin se tunti kaks on riittdnyt ihan maini-
osti. Varmaan tarpeen mukaan.”

Otimme perhetydntekijoilta selvédd miten yhteistyd yleensé perheiden, sek& nédiden haas-
tateltujen perheiden kanssa toimii. Kaikkien perhetyontekijoiden mukaan avoimuus ja
luottamus ovat avainsanoja yhteisty6lle ja sen onnistumiselle. Yhteistyé onnistuu vaih-
televasti, yleensa sen mukaan onko perhe halukas ottamaan perhety6td vastaan. PT1 ja
PT2 tuovat myos esille, ettd perhetyd on vapaaehtoista, mutta kuitenkin “’pikku pakko”
perheille. Mikali perhe ei ole kiinnostunut ottamaan perhetyta vastaan, tuovat sosiaali-
tyontekijat esille, ettd siitd voi olla joitain seurauksia, esimerkiksi perheen tarkempaa
seurantaa. Mikali perhe on suostunut ottamaan perhety6ta vastaan, vaikka oikeaa halua

sille ei ole, on yhteistyota silloin vaikea saada toimimaan.

PT2 ”Vaihtelevalla menestykselld, ootappa, toisten kanssa hyvin. Se te-
haan selvaksi silloin kun aloitetaan, etta pitais olla niink6 avointa se kaikki
toiminta, keskustelut ja timmonen. Mutta tuota ne jotka ottaa vastentah-
toisesti meitd sinne kotiin, ne ei haluais ettd perhetyd alkaa, mutta tuota
sitten on semmonen niin sanottu pikkupakko. Sosiaalityontekija sen sanoo,
ettd ota tai jatd, mutta sitten tapahtuu jos et ota, niin sité ja tatd ja tuota. Ne
ottaa meidat, mutta me hoksataan, etta ne yrittd4 koko ajan meitd hoplasta
koko ajan. Siis ei yhteistyota oo minkaanlaista, ne vaan etté joo tulukaa, ei
00 mitt&an tarkoitusta sillé heijan, etta onnistuis joku asia.”

Jokaisen perhetyontekijan mielesta yhteistyd haastateltujen perheiden kanssa on toimi-
nut hyvin. Jokaisen perheen kohdalla yhteistydn syntyminen vaatii oman aikansa, sen
mukaan kuinka nopeasti luottamus syntyy. PT2 kertoi, ettd monilta perheilta tulee se
kokemus, ettd kun perhetyd on jatkunut pidempéén, ei haluta sen loppuvan, eiké pééstaa
irti. Perheet useasti haluavat muodostaa myo6s ystavyys suhteen, joka ei ole ammatilli-
sesti mahdollista. PT3 kertoi, ettd molemminpuolinen palautteen anto on tarkedd. Kaik-
kien haastateltujen perheiden mielestd yhteisty0 perhetydntekijoiden kanssa on toiminut
hyvin. Perheet kokevat, ettd pystyvat luottamaan perhetyontekijoihin ja asiat joista kes-

kustellaan, jaavat perheiden ja perhetyontekijoiden vélille. Perheet my6s kokevat ettéd
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pystyvat perhetyontekijoille puhumaan asioista, heitd myds kuunnellaan ja heidédn mie-

lipiteensa otetaan huomioon.

Luottamus nousee teoriassakin keskeiseksi asiaksi yhteistyon toteutumisessa ja onnis-
tumisessa. llman luottamusta on vaikea tehdé perhety6td yhdesséa perheen kanssa. Mervi
Uusimaki (2005, 40 - 41, 74) on kirjassaan Kirjoittanut, ettd perhetyotd tehdaan perheité
kohtaamalla, perheen rinnalla kulkemalla, olemalla perheen kanssa vuorovaikutuksessa
ja olemalla kiinnostunut heidéan asioistaan. Yhteistyon tarkoituksena on luoda uskoa ja
toivoa parempaan tulevaisuuteen. Perhetydntekijoiden ja vanhempien mukaan yhteistyo
ja luottamus ovat kohdillaan, jotka edesauttavat vuorovaikutussuhdetta ja perheen rin-
nalla kulkemista. Yhteistyon pddméaaré ja tarkoitus voivat silloin toteutua.

Seuraavaksi selvitimme perhetyontekijoiden keinoja ja menetelmid, milla yhteistyo saa-
daan toimimaan. Heidan mukaan on tarkeda tutustua aluksi rauhassa perheeseen. Voi-
daan jutella perheen kanssa, perheen arjesta ja mita siihen sisaltyy. Mihin he itse ovat
tyytyvaisia ja mihin eivat, seka mité voitaisiin alkaa asioille tekemaan. Yhdessa tekemi-
nen on hyvé keino paasta lahelle perhetta ja saada luottamus syntyméaan. Tiina Karppi-
nen ja Sauli Airikka (2001, 67 - 70) ovat tuoneet esille vanhemmuuden roolikartan, yh-
tend perhetyon tyovélineend. Sen avulla tutustutaan perheeseen ja sen jasenten roolei-
hin. Voidaan selvittdd perheen tilannetta, vanhemmuutta, perheen ongelmia ja miten
niitd voitaisiin lahted parantamaan ja ratkaisemaan. Roolikartta on keino yhteistydn
luomiseen. Perhetydntekijoiden haastatteluissa ei tullut esille roolikarttaa tyovélineend,
joten emme tiedd onko roolikartta perhetyontekijoiden kdytdssa. Olemme huomanneet
ettd roolikartta on tullut usein esille perhetydsta puhuttaessa ja se on korostunut hyvaksi

tyovalineeksi perhetyossa.

PT1 ”No tietenkin se on silloin alussa ennen kuin tiytyy tutustua jotenkin
siihen ihmiseen ja sitdhdn kyselldan ja ihmetelldan ja péivitelladn ja tuota
pienilla askelilla, ettd mikd se on se asia, eli jos se on esimerkiksi, no
vaikka tommoiset kodin sisdiset tehtdvan jaot, niin aloitetaan semmosesta,
aletaan miettimdan tdmmosid ihan perus ruokailuun liittyvid asioita tai
tehhddn vaikka ruokalista tai kysellddn herkkuruokia. Kysellddn kaikkia
tdmmosid, et ihan semmosista kdytdnnon asioista l&hdetéén liikkeelle, etta
sit se luottamus syntyy pikkuhiljaa ihmisten valill4. Ettei heti, ettd tuota,
ensimmaiseksi ovelta, ettd ompas taalla, taalla pittaa siivota ja taalla pitaé
Sitd ja tata, ettei kaskytetd ihmista heti, vaan yritetddn pohtia, ettd miltés
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taalla nayttais jos siivottais. Ettd onko teilld aina ollut téllain vai onko t&-
mé karannut késista vai”

Seuraavaksi selvitimme, miten tavoitteet ja tehtavat paatetdan perheille perhetyonteki-
joiden sek& perheiden itsensd mukaan. Perhetyontekijoiden mukaan aluksi pidet&an
aloituspalaveri perheen, perhetydntekijoiden ja sosiaalityontekijoiden kesken, jossa yh-
dessa kartoitetaan tuen tarpeet ja paatetddn tavoitteista ja tehtavista perheille. Myéhem-
min pidetddn my6s valipalavereita, joissa voidaan tarkastella tavoitteiden toteutumista
ja onko muuta tuen tarvetta syntynyt. V3 toi esille, ettd tavoitteet ja tehtévét laaditaan
yhdessa perhetyontekijoiden kanssa palaverissa, kun taas V1 ja V2 olivat sitd mielt,
ettd he itse paattavat heidan tavoitteista ja tehtévistd, seka mita perhekéynneilld tehdaén

ja millaista apua perhetyontekijat antavat.

V2 ”Minun toimesta, mikd milloinenki tilanne, ettd jos mai kaipaan vaik-
ka ommaa aikaa niin mé& saan sitd. Ne touhuilee vauvan kanssa sitte, etta
ma saan tehdd omia juttuja, joko nukkua tai laittaa pyykkid, jos mie kai-
paan vaikka toisin péin, ettd mina oon itte vauvan kanssa ja he sitte tekkee,
et vaikka laittaa pyykit ja sellasta”

Halusimme selvittdd myos millaisia keinoja ja menetelmié perhetyontekijoilla on tavoit-
teiden saavuttamiseksi. Perhetyontekijoiltd tuli esille, ettd perheiden kanssa yhdessa
voidaan etsia perhettd tukevia ja vahvistavia asioita ja tukiverkostoja, kuten harrastuk-
set, lasten pdivéhoitopaikka tai muita tukea antavia verkostoja. Voidaan auttaa myos
perhettd selvidamaan itsendisesti konkreettisissa asioissa, kuten ruuanlaitoissa ja siivouk-
sessa. Perhetydntekijéat voivat olla myds mukana perheen asioiden selvittdmisessa, esi-
merkiksi virastokdynneilld. Perhetyontekijat kayttavat perhekdynneilla myos erilaisia

ohjeistettuja peleja, kuten voimavarapeli ja nallekortit.

Seuraavaksi kasittelemme vanhemmuutta, tuen tarpeita vanhemmuudessa ja vanhem-
muuden tukemista perhetyon avulla. Tuen tarpeet vanhemmuudessa perhetydntekijoi-
den mukaan maarittelee alussa lastensuojelun sosiaalitydntekija ja vanhempi itse. Myo-
hemmin perhetydntekijoiden ja vanhempien kesken voidaan yhdessé keskustella tuen
tarpeista. Kaikkien vanhempien mukaan taas vanhemmat itse méaarittelevat tarvitsevatko

he tukea vanhemmuuteen.
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V3 ”Kyllé kait se on me vanhemmat ite, jotka sen médrittelee, et ei kai sité
kukaan ulkopuolinen voi méaaritell4!”

Perhetyontekijét voivat vaikuttaa mielestddn vanhemmuuteen tukemalla, ohjaamalla ja
auttamalla. Erilaisten keinojen avulla voidaan myos vaikuttaa vanhemmuuteen. Keinoja
voivat esimerkiksi olla, yhdessa laaditut suunnitelmat arjen hallinnasta, kuten viikon
ruokalista, opastaakseen vanhempaa ruokaostosten tekemisessa ja taloudellisen tilanteen
hallitsemiseksi. Opastaa voidaan myos suunnittelemalla koko perheelle viikko tydlista,
jossa maadritelladn kaikille sopivat tehtdvat arjen sujumisen hyvéksi.

Perhetyontekijoiden mukaan vaikuttaminen ja auttaminen nékyvét perheiden arjessa
niin, ettd perhekaynnin jalkeen sek& perheelle ja tyontekijalle jd& mukava tunne. Perhe-
tyontekijoiden ei tarvitse olla huolissaan, vaan on sellainen olo, etti perhe pérjéa ja voi
ldhted luottavaisin mielin pois. Ei myoskaan tarvitse endé niin paljoa puuttua perheen
asioihin, esimerkiksi kodin siisteyteen, tai lasten rajojen asettamiseen. Silloin kun tuke-
minen ja auttaminen ovat vaikuttaneet, perheen tilanne tuntuu valoisammalta seka per-

hety0 tulee perheelle tarpeettomaksi.

Otimme my0s perheilta selville, millaista tukea he ovat saaneet perhety6lta ja mitd miel-
t&4 he ovat saamastaan tuesta. Vanhempien vastauksista nousi auttaminen ja neuvominen
erilaisissa konkreettisissa asioissa, esimerkiksi yhdessé kéynti virastoissa, paperiasioissa
neuvominen, lasten kasvatuksessa opastaminen, viikko tyélistojen laatiminen, seka eri-
laisissa kotitdissa auttaminen ja niissd neuvominen. V1:It4 nousi tarkeédksi avuksi kes-
kustelu apu, ettd on ollut joku jonka kanssa jakaa asioita. Vanhempien mielesté kaikki
apu on ollut tervetullutta, mutta vanhemmat voisivat kuitenkin ottaa enemmankin tukea
vastaan, esimerkiksi konkreettista apua silloin kun ei itse saa mitédan tehtya, sekd V2

olisi kaivannut tukea 6isin, kun lapsi oli pieni.

Perhetyontekijoiden ja vanhempien haastatteluissa perheiden ja vanhempien tukemisek-
si korostui konkreettinen auttaminen. Mervi Uusimden (2005, 74) mukaan konkreetti-
nen auttaminen on arkiaskareissa auttamista, rajojen asettamista, keskustelua kasvatuk-
sesta ja siihen vaikuttamista. Lisaksi Mikko Reijosen (2005, 11) mukaan konkreettinen
auttaminen on yhdessa tekemistd, vuorovaikutussuhteiden parantamista ja vanhemmuu-

den tukemista. Paallimmaiseksi asiaksi haastatteluista mieleemme jéikin tukemisen kei-
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noksi konkreettinen auttaminen eri tavoilla. Perheen ongelmien selvittdminen ja tavoit-
teiden edistyminen vaatii konkreettisten asioiden tekemisté, useasti pelkka puhuminen
ei riitd. Mielestdmme perhetyontekijét ja vanhemmat toivat haastatteluissa onnistuneesti

tarkeita asioita esille konkreettisesta auttamisesta.

Perheiltd myos kysyttiin onko heiddn perhetilanteensa muuttunut saamansa perhetydn
jalkeen ja miten se on muuttunut. V1 ja V3 oli sitd mielt4, ettd heidan arkensa ja henki-
nen hyvinvointi on muuttunut perhetydn myota. He ovat jaksaneet perheena paljon pa-
remmin, kun ovat saaneet jutella perhetyodntekijoiden kanssa ja kun perhetyontekijat
ovat kannustaneet heitd tekeméaan ja kokeilemaan asioita. V2 kuitenkin on sitd mieltg,
etta perhetyostd on ollut aluksi apua, mutta ei ole varma, onko se kehittdnyt hanen per-

hettaan.

Yksi perheista halusi vield tuoda perhetytsta tamén esille.

V3 ”Sen verran vain, ettd se on kauhian arvokasta ja tarke&a ty6td. Minun
mielestd, ettd se on kuitenkin, silloin kun omat voimat ei riit4, niin se on
niinku kauhian suuri apu ja helpotus siind, ettd niinku tietd4 tdné paivana-
Kin sitd apua kuitenkin viela saa, etta tuota ei oo mittddn muuta kuin hyvaa
sanottavaa. Voi myontad olevansa vasynyt ja silla tavalla heikko, kuiten-
kaan olematta huono ihminen.”

6.4 Lapsen tuen tarpeet ja niiden tukeminen perhety6n avulla

Perhetyontekijoilta otimme selvaa yleisimmista lapsen tuen tarpeista. Perhetydntekijat
toivat esille, ettd lapsen tuen tarpeita voivat olla paivarutiinien puuttuminen, joka usein
on vanhemmista johtuvaa. Tuen tarpeita voi my6s olla heikot sosiaaliset taidot ja suh-
teet, kayttaytymishairiot, kehitysviivastyméat, ongelmat puheen tuottamisessa. Lapsi
tarvitsee apua myos arjen askareissa, esimerkiksi kotilaksyissd. Lasta tuetaan myos tu-
kemalla koko perhettd. Paula Maattd ja Anja Rantala (2010, 23,66) kertovat kirjassaan,
ettd perheelld ja sen hyvinvoinnilla on suuri merkitys lapsen hyvinvointiin. Mikéli van-
hemmat ja lapsen sisarukset ovat hyvinvoivia, se heijastuu positiivisesti lapseen, mutta
jos perhe voi huonosti lapsikin voi huonosti. Perhetydntekijoiden esille tuomat lapsen

tuen tarpeet ovat suurelta osin vanhemmista johtuvia.
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Selvitimme vanhemmilta lapsen tuen tarpeita, keskustelemalla lasten arjesta, sen suju-
misesta, seka millaisia haasteita lapsen arjessa on. Vanhempien mukaan heidéan lapsien-
sa arki sujuu yleensa séd&nnollisesti ja lasten kanssa tehdddn kaikki tarpeellinen, kuten
ulkoilu, nukkuminen ja ruokailu. Haasteita vanhempien mielesta oli useasti lasten nuk-
kumaan menossa, kotilaksyissé ja muissa arkiaskareissa. V1 kertoi, ettd haasteita on
my0s lasten hallinnassa, tilanteissa joissa lapsi on pahalla paalla ja vastahakoinen. Ha-
nen yhdella lapsella on myds kehitysviivastymd, joka omalta osaltaan hankaloittaa lap-

sen arkea.

Otimme perhetydntekijoilta selvad, ettd miten perheen ongelmat ja pahoinvointi nakyvat
lapsessa ja lapsen kéayttaytymisessa. Perhetyontekijéiden mukaan vanhempien ongelmat
ja pahoinvointi vaikuttavat suuresti lapseen. Lapsi aistii herkasti vanhempien pahoin-
voinnin, esimerkiksi jannitteet vanhempien vélilld. Vaikutukset voivat nakya lapsen
kehityksessa, fyysisessd ja psyykkisessa hyvinvoinnissa ja lapsen kayttaytymisessé.
Lapsi voi olla alakuloinen, sulkeutunut tai reagoida fyysisesti sairastamalla. Lapsella
voi olla tunne-elamanhairidita, Kiintymyssuhdehairiitad ja hairidita kayttaytymisessa.
Irene Kristeri (1999, 44,51) tuo esille kirjassaan, etta lapsi reagoi kaikkiin perheessa
tapahtuviin negatiivisiin muutoksiin, esimerkiksi vanhempien ero, paha olo tai péihtei-
den k&yttd. Nama ovat sellaisia asioita, joista lapsi voi kantaa syyllisyyttd, lisaksi lapsi
voi reagoida valvomisella, vasymykselld, vastavaivoina sekd kayttaytymisella Perhe-
tyontekijat tuovat esille haastattelussa samoja asioita, kuin teoriassakin on esille tullut.
Kuitenkin sité, ettd lapsi kantaisi syyllisyyttd vanhempien ongelmista, ei tullut perhe-
tyontekijoiden haastatteluissa esille. Syyllisyys voi olla sellainen asia, joka on useasti
pinnan alla, eikd niin nékyvillg, ja jota on vaikea havaita. Lapsen kantaessa syyllisyytta
voi lapselle tulla tunne-elamén hairi6itad. Useasti lapset voivat myos olla sellaisia, ettei-
vat he uskalla kertoa kantavansa syyllisyytta johonkin, koska pelk&avat. Silloin perhe-

tyontekijoiden voi olla vaikea tunnistaa lapsen syyllisyyden tunnetta.

PT2 ”Oi kauhia, kéyttdytymisessd nimenomaan. On tullut vaikka mink&
laista vaivaa, fyysisié, psyykkisid. Jokku reagoi mahalla, jokku sairastaa,
on koulussa hairikointid, esimerkiksi kaveripiirin kanssa, ei ole kavereita,
niiden kanssa tulee réhakagintid, on semmosta. Vanhemmat kun riitelee, jos
on alkoholia kuvioissa, ei ole perusturvaa eika huolenpitoa, niin sehdn se
on mika lapsissa nakyy.”
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Otimme selvaa miten perhetydn avulla vastataan lapsen tarpeisiin ja tukeeko perhety®
lapsen etua ja hyvinvointia. Mikali on huoli lapsesta ja epdilldan etté lapsi ei olisi fyysi-
sesti ja henkisesti kunnossa, ettd esimerkiksi lasta voidaan kaltoin kohdella, opastetaan
talléin sopivan alan ihmisten apu perheen kayttoon. Perhetyontekijoiden mukaan lapsen
parasta ajatellaan aina ensisijaisesti. Lapsen etu ja turvallisuus on térkeinta ja, etta lap-
sella on turvallinen ja huolehtiva kasvuymparistd. Vanhempia autetaan ja ohjataan aset-
tamaan lapselle tarpeelliset rajat, sek& antamaan lapselle riittdvan huolenpidon. Ritva
Jarvisen ym. (2007, 102, 157) mukaan lapsen edun turvaaminen on perhetyon térkein
kriteeri, lapsi tulee ottaa yksil6llisesti huomioon ja kohdella sen mukaisesti. Perhetydn-
tekijoiden velvollisuutena on puuttua epakohtiin ja tilanteisiin, jotka vahingoittavat las-
ta. Perhetyontekijoiltd nousi esille, ettd perhetyotd tehd&én lasten takia, jotta lapsilla

olisi hyva olla, eli autetaan lasta auttamalla vanhempia.

PT2 ”Lapsen etu on kuitenkin se ettd ois, ainakin omasta mielesté ja var-
maan muittenkin tydntekijoitten, ettd lapsi saa kasvaa turvallisessa ympa-
ristossd ja hénelld on vanhempi tai vanhemmat, jotka hanestd huolehtii
sek& fyysisesti ettd henkisesti. Hanelle luetaan kun han on pieni, hénet
ravitaan, ettd han saa riittdvan ravinnon, ettd puhtauden ja muut timmaoset.
Ne on niité asioita joista meijan pittaa yrittda huolehtia.”

Perhetyontekijoiden mukaan lasta myos tuetaan ja huomioidaan niin, etta lapselle keksi-
tddn mukavaa tekemistd ja lapsen kanssa tehdaan yhdessa. Kaikki mita lasten kanssa
tehd&an ja mité toimintaa lapselle hankitaan, ajatellaan aina lapsilahtoisesti. Lasta kuun-
nellaan, h&dnen mielipiteensé otetaan huomioon, jotta lapsen tekeminen olisi lapselle
mieluisaa. Lapsen kanssa voidaan esimerkiksi tehda kotiaskareita, kuten leipoa ja tehda
ruokaa, voidaan myos kéayda retkelld, uimassa ja keilaamassa. Liséksi lapsi voidaan
my0s ohjata hdnelle sopiviin harrastuksiin. Niin kuin jo aikaisemmin mainitsimme ett4
Ritva Jarvisen ym. ( 2007, 102, 157) lapsi tulee ottaa yksilollisesti huomioon. Perhe-
tyontekijoiden mukaan tdma toteutuu perhety®ssa, niin etta lapsi ja lapsen tarpeet ote-

taan myaos arjen asioissa huomioon, kuten sopivien harrastusten 16ytamisessa.

Selvitimme my6s vanhemmilta millaista tukea perhetyd heidan lapsilleen antaa ja mita
mieltd he ovat perhetyon antamasta tuesta, sek& ovatko lapset kotona perhekéyntien
aikana. V1 ja V2 perheen kohdalla lapset ovat padasiassa paikalla, kun perhetyontekijat
kéyvat ja V3 perheen perhekdyntien aikana lapset ovat yleensa koulussa ja néin ollen

eivat ole paikalla. Perheiden mukaan heidan lapsensa on otettu huomioon perhetyota
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tehtdessa ja kaikki saavat jonkin verran tukea, mutta V3 toi myos esille, etta tukea lap-
sille voisi olla enemménkin, niin ettd perhekdynnit sijoittuisivat ajalle, jolloin lapset
ovat my0s kotona. Vanhempien mukaan perhetyontekijat suunnittelevat ja ehdottavat
perheille tekemistd, jota tehddan yhdessa perhetyontekijoiden kanssa ja joka on myds
lapselle mieluisaa, esimerkiksi retket. Perhekdayntien aikana perhetyontekijat juttelevat
lapsen kanssa, lapsen kanssa tehdaan yhdessd, kuten leikitdén, pelataan, luetaan ja teh-
daan kotildksyja. V1 kertoi, ettd perhetyontekijat huomioivat myos lapselle maaratyt
tehtdvat, tukevat vanhempaa tehtdvien annossa ja lasta tekemisessd, kuten oman huo-

neen siivoamisessa.

V1”Kylld ma sanoisin, et tosi niinku hyvin siis antavat tukea ja ettd mita
on ollu tassa, ku pojat ollu kotonaki ku on kayneet. Ma en tii& mika siind
on mut ne saa nayttaan kaikki asiat niin helpolta. Esimerkkind timmaonen,
ku mie olin yrittany poikiille sanoa, ettd kerata lelut ja siivota huone, niin
perhetyontekija tulee tdnne ja natisti sanoo, kavisitko , niin ne meni tuonne
huoneeseen ja kerés lelut sitte pois lattialta, ettd ma en niinku ké&sité sita,
ettd ei voi niinku ymmartaa ettd ne sai sitte lapsiin semmosen kontaktin.
Ne rupes heti tekemaan, ettd mulla tuntu, et mulla menee koko paiva sii-
hen, ettd ma saan sanoa sen asian. Se oli semmonen, et yks ihminen sanoo,
niin heti tehtiin. Ne siivos sen huoneen ja joku vaikutus silla niinké lap-
siinki sitte oli. Ulkopuolisille ei varmaan sitte kiukutella eika sanota vas-
taan kun sitte &itille sanotaan joka rissauksesta vastaan, ettd ainaki tuntuu.
Ainaki keskimmaéinen poika, on vaikeepi, ettd tuota mutta pieninhdn on
reipas poika ku sanoo, ettd vieppa tuo niin sehdn menneepi ja viepi, etta
sill& on vield kaikki ok.Vanhin kans tottelee.”

Halusimme myos perhetyontekijoilta saada selville, miten he reagoivat lapsen pahoin-
vointiin. Perhetyontekijat nostivat esille, ettd lapsen pahoinvointi on sellainen asia, jo-
hon pitdd ensimmaiseksi puuttua perhekéynneilld. Perheille alusta l&htien tehdaéan sel-
vaksi, ettd asioista puhutaan suoraan, mita perhetyontekijat nédkevat ja kokevat. Asiat
eivat kuitenkaan muutu perheessa valittdmasti, vaikka perhetyontekijat tekisivatkin par-
haansa. Tyontekijat toivat esille, ettd useasti tuntuu pahalta jattaa lapsi ja sulkea ovi

perassd, koska tietdd, ettd asiat voivat jatkua entiseen malliin.

PT2 ”No kauhiaahan se on, sillon kun nidkkee, et mihin oloihin pittda lapsi
jattaa, ettd kun ei voi mitédan, parhaansa on tehnyt. Tietdd, ettdkd0 mina
tasta taman oven laitan kiinni niin siell4 on aivan tdys souvi paalla ja kai-
ken laista. Kuvittelee, ettd ne menee niihin hyi sénkyihin nukkumaan, hyi
kun niilla ei ole mitdan ja hyi ku niilla ei ole ruokaa ja semmonen ja huh
onneks minulla on pitk& matka, ettd ma kerkeén puhaltamaan tuolla vélil-
14, ku mé& olen kotona tunnin paasta siitta. Illalla ku omaa laittaa nukku-
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maan niin tuntuu, ettd reppana sulla on hyva olla, ku on puhasta, puhtaa-
seen sankyyn ja on pestynd, annettu iltapala ja ei tarvitse nélissaan nuk-
kumaan laittaa, pesty hampaat, luettu satu, silitetty, halattu ja sitten kuvit-
telee, ettd siella ne jokku, ettd onkohan ne vielé tdhén aikaan siella ulkona
ties missé ja jdékaappi on tyhja.”
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7. JOHTOPAATOKSET

Johtopééatoksié tarkastelemme tutkimuskysymysten kautta. Ensimmaéisend tutkimusky-
symyksenamme oli, mitka asiat perheessa ja vanhemmuudessa johtavat perhetyon tar-
peeseen. PerhetyOn tarpeeseen ei ole yksiselitteista syytd, vaan tarve voi koostua use-
ammasta perheen ongelmasta ja haasteesta, joihin tarvitaan tukea. Yleensa ongelmat
voivat aluksi olla pienid, mutta kasvavat ajan my6td, jolloin ongelmat ovat kasaantuneet
eika niitd osata lahted ratkomaan. Perheiden ja vanhemmuuden yleisiksi ongelmiksi ja
haasteiksi nousivat perhetyontekijoiden nakdkulmasta ongelmat arjessa, vanhempien
avuttomuus, perheiden huonot sosiaaliset verkostot, vanhempien uupumus, sek& mielen-
terveys- ja paihde ongelmat. Haastateltavilla perheilla ongelmia ja haasteita perhetyon-
tekijoiden mukaan olivat ongelmat arjessa, vanhempien jaksaminen ja uupuminen, talo-
usongelmat, ongelmat kodin yllapidossa, ihmissuhdeongelmat, parisuhdeongelmat ja
lasten hyvinvointi ja huolehtiminen. Puolestaan perheiden omasta ndkékulmasta heidan
arjenhallinnassa ei ole juuri ongelmia, vaikka pienia kehittamiskohteita olikin. Heidan
omasta mielestaan kaikki tarpeellinen sujuu suuremmaksi osaksi hyvin, joka erosi per-
hetyontekijoiden ndkodkulmasta. Arjen sujuvuudesta vanhemmat antoivat heidan per-
heelleen numeron, jonka keskiarvo oli kahdeksan, josta myos nékyi, ettd perheen arki

sujuisi heidan omasta mielestaan hyvin.

Vanhemmuuden haasteiksi, perheiden kertomasta nousi heiddn oma jaksaminen ja uu-
puminen arjessa. Ne olivat asiat johon he omasta mielestadan eniten apua ja tukea tarvit-
sevat. Haasteena perheiden mukaan on myos tuen kysyminen ja vastaanottaminen, joka
ei ole aina niin helppoa omien heikkouksien myodntamisen kannalta. Kaikki vanhemmat
antoivat omasta vanhemmuudestaan numeroksi kahdeksan, josta nousi esille, ett4 van-

hemmuudessa ei ole paljoa kehitettavaa.

Toisena tutkimuskysymyksenamme oli, miten vanhemmuutta tuetaan perhetyén avulla.
Selvitimme kuka perhetyodntekijoiden mukaan ja vanhempien omasta mielesta tuen tar-
peet méérittelee vanhemmuudessa. Perhetydntekijoiden mukaan padosin lastensuojelun
sosiaalityOntekija madrittelee tuen tarpeen. Kuitenkin vanhemmat itse olivat sitd mielta,
ettd he méarittelevat tuen tarpeensa, eivatké sita ulkopuoliset voi maaritelld. Kartoitim-

me haastattelussa perheiden tukiverkostoa ja tuen saantia. Heidan kertomastaan ilmeni,
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ettd he saavat vahaisesti tukea omalta tukiverkostoltaan, lukuun ottamatta perhetyota.
Perheet tarvitsevat ulkopuolisilta ihmisilta tukea, kuten perhety6ltd, osaksi myos siksi,
kun tukea ei juuri muualta saada. Naiden perheiden kohdalla, korostuu henkisen tuen ja
keskustelun tarve, jotta he saavat tukea arjessa selvidmiseen ja mieltd painavien asioiden
purkamiseen. Perheilld ei mydskééan sellaisia ihmisia ymparill& ole, joiden kanssa he

pystyisivét asioita jakamaan.

Perhetyontekijoiden mukaan perhekdynnit ja perheessé vietettava aika on jokaisen per-
heen kohdalla yksil6llista, riippuen perheen tuen tarpeesta. Yleensa aikaa vietetaan per-
heissé tunnista neljaan tuntiin ja kdynteja on paéasaantoisesti kerran viikossa. Vanhempi-
en mielestd heidan perheiden kohdalla kdynnit ovat riittavia. Kuitenkin perhetyonteki-
joilta ja myos vanhemmilta nousi esille se, etta perhety6lla ei riita resursseja antaa tukea
enempaa, silloin jos tuen tarve niin vaatii, esimerkiksi kriisi tai muissa hankalissa tilan-
teissa. Perhetyontekijat pyrkivat joissakin tilanteissa antamaan tukea lisad, mutta vaike-
aa siind on se, ettd se on muiden perheiden ajasta pois.

Perhetyontekijoiden tuen antamisen onnistumiseen ja vanhempien tuen vastaanottami-
seen vaikuttaa suuresti yhteistyon onnistuminen. Perhetydntekijoiltad seka vanhemmilta
nousi yhteistyon onnistumisen suurimmaksi kriteeriksi luottamus. Luottamus vaatii mo-
lemminpuolista avoimuutta ja rehellisyytta alusta lahtien. Yhteistydn syntymiseen vai-
kuttaa myds, se ettd onko perhe kiinnostunut ja halukas ottamaan perhety6td vastaan.
Haastattelemamme perheet, ovat ottaneet perhety6téd mielell4an vastaan ja yhteistyd on
perhetyontekijoiden ja perheiden kokeman mukaan toiminut hyvin.

Perhetyoté aloittaessa méaaritelld&n perheelle tavoitteet ja tehtdvat. Selvitimme perhe-
tyontekijoiltd ja vanhemmilta miten tavoitteet ja tehtavat paatetdén perheille. Perhetydn-
tekijoiden mukaan alussa pidetéén aloitus palaveri, jossa on mukana sosiaalityontekijé,
perhetyontekijat ja vanhemmat ja jossa tavoitteet ja tehtdvat laaditaan. Yhden perheen
vanhempi oli samaa mielta kuin perhetyontekijat, kun taas kahden muun perheen van-
hemmat olivat sitd mieltd, ettd he itse méarittelevat tavoitteet ja tehtavét heidan perheel-

leen.

Kolmantena tutkimuskysymyksendmme oli miten perhety6lld vastataan lapsen tarpei-
siin. Perhetyontekijoiden ndkokulmista nousi esille ettd lapsen tuen tarve syntyy paéosin
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silloin kun koko perhe voi pahoin. Mikali vanhemmilla on ongelmia, ne heijastuvat lap-
seen ja voivat aiheuttaa lapselle myos psyykkista ja fyysista pahoinvointia. Jo vanhem-
pien uupuminen voi johtaa lapsen kaltoin kohteluun, kun vanhemmilla ei ole voimava-
roja huolehtia lapsen perustarpeista. Lasta tuetaan tukemalla koko perhettd. VVanhempi-

en hyvinvointi on tarkedd, myos lapsen hyvinvoinnin kannalta.

Perhetydntekijoiden mukaan lapsi tarvitsee tukea arjen askareissa, esimerkiksi kotitdisséa
ja kotilaksyissé. Lasta tuetaan myos sosiaalisten taitojen kehittymisessa, keskustelemal-
la ja tekemaélld lapsen kanssa yhdessd, sekéd etsimélla lapselle mieluisia harrastuksia.
Vanhempien mukaan tuen tarpeita lapsilla on arjen askareissa, kuten kotilaksyissé ja
nukkumaan menossa. Vanhemmat kokevat saavansa lapsen tukemiseen apua jonkin
verran, mutta toivoisivat tukea enemmankin. Tuen véhyys vanhempien mukaan johtuu

siitd, ettd perhekaynnit keskittyvat ajalle, jolloin lapset ovat pdivakodissa tai koulussa.

Perhetyontekijoiden ja vanhempien haastatteluista korostui, ettd lasta tuetaan paaosin
vanhempien kautta, tukemalla vanhempia arjen haasteissa ja koko perheen selviytymista
arjesta. Vanhemmilla on keinot ja valta siitd, miten lapsen hyvinvointi toteutuu. Perhe-
tyé ohjaa ja neuvoo vanhempia lasten kasvatuksessa, rajojen asettamisessa ja lapsen

hyvinvoinnin toteutumisessa.



57

8. LAHDELUETTELO

Andersen, Heidi & Stawreberg, Anna-Maria 2010. Tietoisen ldsndolon opas
vanhemmille. Basam books, Helsinki.

Arajérvi, Terttu 1990. Tasapainoinen lapsuus. WSQOY, Porvoo.

Eskola, Jari & Suoranta, Juha 1998. Johdatus laadullisen tutkimukseen.
Vastapaino, Tampere.

Gerris, Jan 1994. Perhearvot vanhempien silmin - perhe-eldman ja lastenkasvatuksen
arvoperustaiset mallit. Teoksessa Virkki, Juha (toim.). Ydinperheest&
yksil6llistyviin perheisiin. Areena WSQY, Juva. 144-162

Hirsjérvi, Sirkka & Hurme, Helena 2001. Tutkimushaastattelu — Teemahaastattelun
teoria ja kaytantd. Yliopistopaino, Helsinki

Hirsjérvi, Sirkka & Remes, Pirkko & Sajavaara, Paula 2004. Tutki ja kirjoita. Tammi,
Helsinki

Hurtig, Johanna 2003. Lasta suojelemassa—etnografia lasten paikan rakentumisesta
lastensuojelun perhetydn kéytannodissé. Lapin yliopisto, Rovaniemi

Hogbacka, Riitta 2009. Ikioma lapsi vieraasta maasta — Yhteisyys ja erot
kansainvélisissa adoptioperheissa. Teoksessa Jallinoja, Riitta (toim.). Vieras
perheessd. Gaudeamus, Helsinki. 162-190.

Jantunen, Timo 1996. Esiopetuksen lapsilédhtoisyys. Teoksessa Jantunen, Timo &
Rénnberg, Paula (toim.). Anna lapsen leikkid. Atena Kustannus Oy, Jyvaskyla.
11-16.

Juvakka, Essi 2005. Riittavan hyva riittdd. Teoksessa Syrjald, Jaana (toim.). Vahva
vanhemmuus - Paras tuki nuoren kasvuun. Vaestoliitto, Helsinki. 21-28.

Jarvinen, Ritva & Lankinen, Aila & Taajamo, Terhi & Veistilg, Minna & Virolainen,
Arja 2007. Perheen parhaaksi — Perhetyon arkea. Edita, Helsinki.

Kaimola, Kari 2005. Koti terveen itsetunnon harjoittelukenttdnd. Teoksessa Syrjélé,
Jaana (toim.). Vahva vanhemmuus - Paras tuki nuoren kasvuun. Véestoliitto,
Helsinki. 11-20.

Kalland, Mirjam, 2004. Vauvan ja lapsen kehityksellisten tarpeiden huomioiminen
lastensuojelussa. Teoksessa Puonti, Annamaija & Saarnio, Tuula & Hujala, Anne
(toim.). Lastensuojelu tdndén. Kustannusosakeyhtid Tammi, Helsinki. 119-139.

Kananen, Jorma 2008. Kvali — Kvalitatiivisen tutkimuksen teoria ja kdytanteet.
Jyvéskylan ammattikorkeakoulu, litketalous, Jyvaskyla.



58

Karppinen, Tiina & Airikka, Sauli 2001. Vanhemmuuden roolikartta avohuollon
perhetydssa. Teoksessa Rautiainen, Mari (toim.). Vanhemmuuden roolikartta —
Syvennd ja sovella. Suomen kuntaliitto, Helsinki. 64-71.

Kivijarvi, Saila & Ronkd, Anna & Hyvéluoma, Johanna 2009. Vanhemmuus arjessa —
neuvottelua, hassakaoité ja hassuttelua. Teoksessa Ronka, Anna & Malinen, Kaisa &
Lamsé, Tiina (toim.). Perhe-eldman paletti — Vanhempana ja puolisona vaihtelevassa
arjessa. PS-kustannus, Jyvaskyla. 47-68.

Kristeri, Irene 1999. Nde minut — vanhemmuus ja lapsen kohtaaminen. Karas-sana,
helsinki.

Lamsa, Tiina 2009. Monta ikkunaa lapsen maailmaan: Lapsitietdmys aikuisten
havaintona ja lasten kertomuksina. Teoksessa Ronka, Anna & Malinen, Kaisa &
Lams4, Tiina (toim.). Perhe-elaman paletti - Vanhempana ja puolisona vaihtelevassa
arjessa. PS-kustannus, Jyvéskyla. 89-124.

Mattus, M-R 1999. Perheladhtdinen arviointi- haastattelumenetelma interventiona.
Erityispedagogiikan laitos. Jyvaskylan yliopisto, Jyvaskyla.

Metsdmuuronen, 2006. Aineiston hankinnan metodit. Teoksessa Metsamuuronen
(toim.). Laadullisen tutkimuksen kasikirja. International Methelp, Helsinki. 111-120

Metsdamuuronen 2006. Laadullisen tutkimuksen kasitteitd. Teoksessa Metsamuuronen
(toim.). Laadullisen tutkimuksen kasikirja. International Methelp, Helsinki. 83-89.

Maattd, Paula 2000. Perhe asiantuntijana - Erityiskasvatuksen ja kuntoutuksen
kaytannot. Atena kustannus, Jyvaskyla.

Maattd, Paula & Rantala, Anja 2010. Tavallisen erityinen lapsi — Yhdessa tekemisen
toimintamalleja. PS-kustannus, Jyvéaskyla.

Niemistd, Raimo 2001. Vanhemmuuden roolit ja varhainen nuoruusika(11-15 vuotta).
Teoksessa Rautiainen, Mari (toim.). Vanhemmuuden roolikartta- syvenné ja sovella.
Suomen kuntaliitto, Helsinki. 39-50.

Nétkin, Ritva 2003. Moninaiset perhemuodot ja lapsen hyva. Teoksessa Forsberg,
Hannele & Natkin, Ritva (toim.). Perhe murroksessa—Kriittisen perhetutkimuksen
jaljilla. Caudeamus, Helsinki. 16-39.

Nétkin, Ritva & Vuori, Jaana 2007. Perhetyon tieto ja kritiikki. Teoksessa Natkin, Ritva
& Vuori, Jaana (toim. ). Perhetydn tieto. Vastapaino, Tampere. 7-38.

Raittila, Kaisa & Sutinen, Paivi 2008. Huonetta vai sukua — EI&maa uusperheessa.
Kirjapaja, Helsinki.

Reijonen, Mikko 2005. Voimaa perhetydhon - Arjen tuki ja ammatilliset verkostot. PS-
kustannus, Jyvaskyla

Reijonen, Mikko 2005. Mit4 tyota se perhety® oikein on? - ammattina perhetyontekija.



59

Teoksessa Reijonen, Mikko (toim.). Voimaa perhety6hon — arjen tuki ja ammatilliset
verkostot. PS-kustannus, Jyvaskyla. 7-15.

Ronk&, Anna & Malinen, Kaisa & Ladmsd, Tiina 2009. Pikkulapsiperheiden arjen paletti.
Teoksessa Ronk&, Anna & Malinen, Kaisa & L&msa, Tiina (toim.). Perhe-eldmén
paletti — Vanhempana ja puolisona vaihtelevassa arjessa. PS-kustannus, Jyvaskyla.
11-20.

Sinkkonen, Jari 2001. Kiintymyssuhteen héirididen yhteydet psykopatologiaan.
Teoksessa Sinkkonen, Jari & Kalland, Mirjam (toim.). Varhaiset ihmissuhteet — ja
niiden hairiintyminen. WSQOY, Helsinki. 146-173.

Sukula, Seija 2009. Matka aidiksi. Acta Universitatis Tamperensis, Tampere.

Tapio, Nina & Seppanen, Paula & Hypponen, Tuula & Janhunen, Tarja & Prusila, Leila
& Salo, Saara & Toivainen, Riikka & Vilén, Marika 2010. Parisuhde ja vanhemmuus.
Teoksessa Vilén, Marika & Seppanen, Paula & Tapio, Nina & Toivainen, Riikka
(toim.). Kohtaamisia lapsiperheisséd — Menetelmié perhetyohon. Kirjapaja, Helsinki.
101-168.

Taskinen, Sirpa, 2004. Lasten psykososiaaliset palvelut ja lastensuojelu. Teoksessa
Puonti, Annamaija & Saarnio, Tuula & Hujala, Anne (toim.). Lastensuojelu tanaan.
Kustannusosakeyhtid Tammi, Helsinki. 141-153.

Uusiméki, Mervi 2005. Perhety6tédko kaikki. Pohjois-Suomen sosiaalialan
osaamiskeskus, Oulu

Uusimaki, Mervi 2005. Perhetyo palvelujarjestelma. Teoksessa Reijonen, Mikko
(toim.). Voimaa perhetydhon — arjen tuki ja ammatilliset verkostot. PS-kustannus,
Jyvaskyla. 17-42.

Vilén, Marika & Hansen, Maija & Janhunen, Tarja & Kytopuu, Katri & Salo, Saara &
Seppénen, Paula & Seppénen, Sami & Tapio, Nina 2010. Perhe ja perhetyo.
Teoksessa . Teoksessa Vilén, Marika & Seppénen, Paula & Tapio, Nina & Toivainen,
Riikka (toim.). Kohtaamisia lapsiperheissa — Menetelmia perhety6hon. Kirjapaja,
Helsinki. 9-60.

Viheridvaara, H. & Vikstrand, M. & Suvanto, H. & Kanniainen, H. 1998. Ohjaava
perhety6 lastensuojelussa — kokemuksia ja ndkemyksia 1990-luvulta. Nuorten
Ystavat ry/Erityislastenkoti Valiporras, Oulu

Internet lahteet

Eila Ahlroth ja Galina Kurganova 2007 Lasten suojelun tyémenetelmié.

Luettu 01.09.2011.
<http://www.hel.fi/wps/wcm/connect/da6a67804a176e1293cffb3d8d1d4668/0703 oppa
ita_nests_menetelmia.pdf?MOD=AJPERES>

Honkala, Satu & Sundstrom, Kimmo & Tuominen, Ritva 2010. Erilaisia perheité.


http://www.hel.fi/wps/wcm/connect/da6a67804a176e1293cffb3d8d1d4668/0703_oppaita_nests_menetelmia.pdf?MOD=AJPERES
http://www.hel.fi/wps/wcm/connect/da6a67804a176e1293cffb3d8d1d4668/0703_oppaita_nests_menetelmia.pdf?MOD=AJPERES

60

Luettu 15.08.2011.
<http://www.edu.fi/perusopetus/elamankatsomustietoa_perusopetuksen_alaluokille/opin
tokokonaisuuk-
sia_ja_oppituntiesimerkkeja/yhteiso_ja_ihmisoikeudet/kotini/erilaisia_perheita>

Kalajoen kaupunki 2011. Lastensuojelu. Luettu 15.08.2011.
<http://www.kalajoki.fi/alltypes.asp?menu_id=171>

Marttunen, Mauri 2006. Riittdvan hyva vanhemmuus. Luettu 25.8.2011.
<http://www.ktl.fi/portal/suomi/julkaisut/kansanterveyslehti/lehdet 2005/9 2005/riittav
an_hyva vanhemmuus>

Pohjanmaa-Hanke. Lapsi ja vanhemman mielenterveys- tai padihdeongelma.
Luettu 15.09.2011. <http://www.pohjanmaahanke.fi/Default.aspx?id=585419>

Rantala, Janna  2009. Perhe-elamd& ja  alkoholi.  Luettu  15.09.2011.
<http://olotila.yle.fi/perhe/lasten-kasvatus/lastenpsykiatri-vastaa/perhe-elama-ja-
alkoholi>

Reijonen Mikko 2011. Perhetyd. Luettu 09.09.2011.
http://www.sosiaaliportti.fi/fiFl/lastensuojelunkasikirja/tyoprosessi/avohuolto/muuttukit
oimet/perhetyo/ .

Suomen YK liitto 2011. YK:n lapsen oikeuksien yleissopimus. Luettu 13.9.2011.
<http://www.yKkliitto.fi/files/Lapsen_oikeudet PAINO.pdf.>

Viitala, Riitta & Saloniemi, Riikka 2005. Perhe-hanke — perhepalvelujen
kumppanuusohjelma. Luettu 13.9.2011.

<http://www.stm.fi/c/document_library/get_file?folderld=28707&name=DLFE-

3823.pdf&title=Perhe hanke Perhepalvelujen_kumppanuusohjelma_fi.pdf>



http://www.edu.fi/perusopetus/elamankatsomustietoa_perusopetuksen_alaluokille/opintokokonaisuuksia_ja_oppituntiesimerkkeja/yhteiso_ja_ihmisoikeudet/kotini/erilaisia_perheita
http://www.edu.fi/perusopetus/elamankatsomustietoa_perusopetuksen_alaluokille/opintokokonaisuuksia_ja_oppituntiesimerkkeja/yhteiso_ja_ihmisoikeudet/kotini/erilaisia_perheita
http://www.edu.fi/perusopetus/elamankatsomustietoa_perusopetuksen_alaluokille/opintokokonaisuuksia_ja_oppituntiesimerkkeja/yhteiso_ja_ihmisoikeudet/kotini/erilaisia_perheita
http://www.kalajoki.fi/alltypes.asp?menu_id=171
http://www.ktl.fi/portal/suomi/julkaisut/kansanterveyslehti/lehdet_2005/9_2005/riittavan_hyva_vanhemmuus
http://www.ktl.fi/portal/suomi/julkaisut/kansanterveyslehti/lehdet_2005/9_2005/riittavan_hyva_vanhemmuus
http://www.pohjanmaahanke.fi/Default.aspx?id=585419
http://olotila.yle.fi/perhe/lasten-kasvatus/lastenpsykiatri-vastaa/perhe-elama-ja-alkoholi
http://olotila.yle.fi/perhe/lasten-kasvatus/lastenpsykiatri-vastaa/perhe-elama-ja-alkoholi
http://www.sosiaaliportti.fi/fiFI/lastensuojelunkasikirja/tyoprosessi/avohuolto/muuttukitoimet/perhetyo/
http://www.sosiaaliportti.fi/fiFI/lastensuojelunkasikirja/tyoprosessi/avohuolto/muuttukitoimet/perhetyo/
http://www.ykliitto.fi/files/Lapsen_oikeudet_PAINO.pdf
http://www.stm.fi/c/document_library/get_file?folderId=28707&name=DLFE-3823.pdf&title=Perhe_hanke__Perhepalvelujen_kumppanuusohjelma_fi.pdf
http://www.stm.fi/c/document_library/get_file?folderId=28707&name=DLFE-3823.pdf&title=Perhe_hanke__Perhepalvelujen_kumppanuusohjelma_fi.pdf

61

LITEET
Liite 1. Vanhemmuuden roolikartta

VANHEMMUUDEN ROOLIKARTTA®

Vanhemmuuden viisi keskeistd osa-aluetta
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- oikean ja vaaran opettaia \ - kuuntelija
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- penntelden vaalia ‘ - anteeksianz)arpyytaja

- $0siaalisien taitojen opetiza - tsenalsyyden ikija

- kauneuden anostaja : - tasapuolisuuden todeuttaja

- perheen ja lapsen
Ihmissuhteiden vaalija

Lapsen tarpeet eri
- ::ensmger:i;s;j; kehitysvaiheissa 5 s - fyysisen koskemattormauden
K x AJOJEN ASETTAJA takaza
- romuna;a_x RAKKAUDEN ANTAJA - turvallisyuden ugja
- Mﬁﬂm - $43n10jen ja sopimusten
- suojellja ! 7 noudatta)a ja vaivoja
- Pyvaksyj s 5 - eln-sanoja
- hyvan huomazja - Vuorokausingtmista hucteht)s
- omien rajojensa asettaja
ﬂ - ruoan antaja - puhtaudesta tuolehtija
- vaatettaja - yMpanistastsd huokehtja

-vinkkeiden antzja - salraucenhoitzia
VARSINAIS . SUOMEN LASTENSUQJELUKUNTAYHTYWMA - levon turvazja - ulkoluttaja

- rahan kayttaja
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Liite 2. Huolen puheeksi oton ennakointilomake

HUOLEN PUHEEKSIOTON ENNAKOINTILOMAKE

Lomake on tarkoitettu tueksesi tilanteissa, joissa:
¢ sinulla on huolta lapsen / nuoren / perheen tilanteesta
e et ole syysté tai toisesta ottanut asiaa selvasti puheeksi huoltajien kanssa ja
e haluat kehitelld huolen ilmaisemista osana tyotési lasten, nuorten ja perheiden
hyvaksi

Lomakkeessa on kolme osaa:

1. A. osa on tarkoitettu taytettavéksi silloin kun olet valitsemassa tilannetta, jossa aiot

kehitell& huolenaiheesi puheeksiottamista.
2. B. osa on tarkoitettu taytettavaksi silloin, kun olet juuri valmistautumassa tapaamaan
lapsen / nuoren huoltajan tai huoltajat. Voit kéyttdd lomaketta myds muiden lapselle

tarkeiden aikuisten kanssa.

3. C. osa on tarkoitettu taytettavaksi pian tuon tapaamisen jalkeen.

A. TAYTETTAVAKSI, KUN VALITSET TILANNETTA (kysymykset 1-3)

la. Perustiedot lapsesta/nuoresta, perheesté (ilman tunnistetietoja)

1b. Perustiedot sinusta: toimipisteesi, ammattisi

2. Keitd perheenjdsenid tapaat ja mita teet heidan kanssaan?

3a. Mista olet huolissasi lapsen/nuoren tilanteessa?
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3b. Mit& tapahtuu, jos et ota huoltasi puheeksi?
3c. Mille vyohykkeelle huolesi sijoittuu? (rastita)
Pieni huoli

Harmaa vyohyke

Suuri huoli

B. TAYTETTAVAKSI ENNEN TAPAAMISTA (kysymykset 4-8)

4. Missé asioissa (arviosi mukaan) lapsen/nuoren huoltaja (t) kokee saavansa sinulta

tukea? Onko asioita, joissa hén (he) voi kokea sinut uhkaavaksi?

Tuki:

Uhka:

5a. Mitd voimavaroja lapsessa/nuoressa ja hanen tilanteessaan néet ja mita voisit niista

kertoa huoltajalle/huoltajille?

5b. Mitd sind ja huoltaja(t) voisitte tehda tahoillanne ja/tai yhdessa lapsen/nuoren tilan-

teen parantamiseksi?

6. Miten otat huolesi ja yhteisty6toiveesi esille? Sanoita; mieti vaihtoehtoisia tapoja

ilmaista huolesi, se miten kerrot voimavaroista ja ehdotat yhteistyota.

7a. Ennakoi mité tapahtuu puheeksiottamistilanteessa. Kuka reagoi ja miten?

7b. Ennakoi mihin puheeksiottaminen johtaa lahitulevaisuudessa?
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Jos ennakoit, ettd puheeksiottaminen heikentdd mahdollisuuksia huojentaa lap-
sen/nuoren tilannetta, palaa pohtimaan a) missa todella tarvitset huoltajan/huoltajien

apua ja b) miten saat tuon avun; eli sanoita yhteistydtarjouksesi uudestaan.

8. Millainen tila ja aika olisi tallaiselle kohtaamiselle otollinen eli milloin ja missa otat

asian puheeksi?

C. TAYTETTAVAKSI TAPAAMISEN JALKEEN (kysymykset 9-11)

9. Miten toteutit puheeksiottamisen?

10. Mitka olivat tunnelmasi puheeksioton:

a) Alla

b) Aikana

c) Jalkeen

11a. Katso ennakointejasi kysymyksessa n:o 7. Tapahtuiko niin kuin ennakoit vai jota-

kin muuta? Koitko jotain yllattavaa?

11b. Milté toiminta lapsen/nuoren tilanteen helpottamiseksi nyt nayttdd? Mika herattaa
toiveikkuuttasi? Mika huolestuttaa edelleen?

11c. Mita aiot tehda tdmaén huolesi vahentamiseksi?
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TEEMA HAASTATTELU VANHEMMILLE

PERHETIEDOT

Keté perheeseenne kuuluu?

Vanhempien ja lasten iat?

Vanhempien eldméntilanne?

Kotiditi/isg, tyossa, tyoton, opiskelija?

PERHEEN TUKIVERKOSTOT

Keitd tarkeitd ihmisia l&hipiiriinne kuuluu?

Millaista tukea saatte heilta tarvittaessa?

TUEN TARVE

Mitka asiat teilla sujuvat arjessa? Mihin itse on tyytyvéinen!

kaytdmme janaa 1-10, josta ykkénen on heikko ja kymmenen on erittdin hyva.
Mité kehitettdvaa, jotta pd&stdén parempaan numeroon.

Mitéd mielestasi vanhemmuus vaatii?

Mitka asiat teilld vanhemmuudessa sujuvat?

Jana. Millaista tukea tarvittaisiin, jotta paastéisiin parempaan numeroon janassa.

Missé asioissa koet onnistuneesi kasvattajana?

Millaista tukea haluat perheellesi perhety6lta?

Liite 3.
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KOKEMUS TUEN SAANNISTA

Kuinka usein perhetyontekija kay perheessanne?

Kuinka kauan perhetyontekija yleensa tydskentelee perheessanne perhekaynnilla?
Onko se riittavag?

Mita asioita yleensé tehdaan kun perhetyontekijé kay perhekaynnilla?
Mihin asioihin olette saaneet tukea perhety6lta?

Mitd mielté olette saamastanne tuesta? Onko se riittavaa?
KOKEMUS VANHEMMUUDEN TUKEMISESTA

Kuka méaérittelee sen, ettd tarvitsetteko tukea vanhemmuudessa?
Millaista tukea olette saaneet perhetyontekijalta vanhemmuuteen?
Oletteko olleet tyytyvaisia saamaanne tukeen?

KOKEMUS LAPSEN TUKEMISESTA

Miten teidan lapsen arki sujuu? (uni,ruoka,ulkoilu)

Jana. Selvitetdén lapsen tuen tarvetta

Mité mielté olette perhetydn antamasta tuesta lapselle? (Riittdvaa)

KOKEMUS PERHETYOSTA

Milla tavoin ja kenen toimesta perhetyon tavoitteet ja tehtdvat mééritelladn perheellen-

ne?

Onko tdmé hyva vai huono keino?

Millaista mielestdanne on ollut yhteisty® perhetyontekijan kanssa?

Onko perheenne tilanne on muuttunut perhetyén myo6ta? Miten?

Onko jotain muuta sanottavaa perhety©sta?
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Liite 4.
TEEMAHAASTATTELU PERHETYONTEKIJOILLE

ASIAKKAAT, ASIAKKUUDEN LAHDOKOHDAT JA KESTO

Misté syysté perheet tulevat asiakkuuteen?
Mitka oli juuri ndiden haastateltavien perheiden ongelmat arjessa?
Kenen aloitteesta perheessa aloitettiin lastensuojelun avohuollon tukitoimena perhety6-

ta?

Millaiset perheen vaikeudet vahimmasséén aiheuttavat perhetyon tarpeen?
Voiko joistain perheiden ongelmista ennustaa etukateen, ettd ne johtavat perhetyon tar-

peeseen?

Kuinka kauan perheet ovat keskimaarin asiakkaina teilla?

Misté johtuu, ettd on lyhytaikaisessa asiakkuudessa tai pitkaaikaisessa asiakkuudessa?

YHTEISTYO JA LUOTTAMUS

Miten yhteistyd yleensa perheiden kanssa toimii?

Miten yhteisty® ndiden haastateltavien perheiden kanssa toimii?

Millaisia keinoja/menetelmid kaytétte, jotta yhteistyd saadaan toimimaan?
Miten luottamus saadaan rakennettua perheen kanssa? VVanhempi/lapsi?

PERHEKAYNNIT

Kuinka usein kéytte yleensa perhekaynnill& perheessa?
Onko kéynteja perheiden tarpeisiin nahden riittavasti?

Kuinka kauan kaynnit yleensa kestavat?
Koetteko ajan jonka sielld vietétte olevan riittdvaad perheen hyvinvoinnin edistymisen

kannalta?
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Mité asioita tehdaan perhekéynneilld? Yleisimmat asiat?

Osaatko sanoa, mitd ndiden haastateltavien perheiden kanssa tehdaan?

PERHETYON TARPEELLISUUS JA PERHEIDEN TUKEMINEN

Miten tavoitteet ja tehtavat padtetdan perheille?

Millainen perhetilanne yleensa on kun perhety6 on tarpeellista?

Millaisia keinoja/menetelmid tarvitaan, jotta perheiden tavoitteet saavutetaan?

VANHEMMUUDEN TUKEMINEN

Kuka méarittelee tuen tarpeen vanhemmuudessa?
Mihin asioihin vanhemmuudessa yleensé tarvitaan tukea?

Miten haastateltavien perheiden kohdalla?

Miten perhetyon avulla voidaan vaikuttaa vanhemmuuteen?

Miten vaikuttaminen ja auttaminen nékyvét perheiden arjessa?

Miten vanhemmuutta tuetaan perhety6lla? Esim. henkinen ja konkreettinen tuki?

Milloin tuki on riittdvéa ja tarkoituksen mukaista?

LAPSEN HYVINVOINTI JA TUKEMINEN

Millaisia ovat yleisimmat tuen tarpeet lapsilla?
Miten perhety6ll& vastataan lapsen tarpeisiin? keinot/menetelmét?
Koetteko, ettd onko keinot/menetelmat lapsilahtoisia?

Otetaanko vanhemmat mukaan lapsen tukemiseen/auttamiseen?

Tukeeko perhety6 lapsen etua ja hyvinvointia? Miten?

Miten perheen ja vanhemmuuden ongelmat vaikuttavat lapseen?
Miten lapsen pahoinvointi nakyy perheissa?

Miten reagoit perhetyontekijéana lapsen pahoinvointiin?



