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Sammanfattning

Examensarbetet ar en litteraturstudie. Syftet &r att beskriva begreppet
meningsfullhet, som ar en del av KASAM, och hur psalmsang kan o6ka de aldres
kansla av meningsfullhet inom diakonins aldrearbete. | arbetet vill jag utreda hur
diakonen kan framja de aldres meningsfullhet genom psalmsang och darmed 6ka

valbefinnandet.

KASAM, som betyder Kénsla av sammanhang, innefattar tre komponenter:
begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet. Jag har valt att avgransa arbetet pa
meningsfullheten, darfor att den ar en forutsattning for begriplighet som i sin tur ar
en forutsattning for hanterbarhet. Hanterbarheten blir kortsiktig utan meningsfullhet,
medan begriplighet kan bidra till meningsfullhet. Med hjélp av psalmsangen kan
diakoniarbetaren stéda de aldres valbefinnande pa ett konkret satt.
Meningsfullheten gar som en rod trdd genom hela arbetet. Jag beskriver hur kyrkan
kan ge en kansla av meningsfullhet i form av gemenskap, och att de aldre upplever
en kansla av meningsfullhet genom att kénna sig uppskattade i samvaron med
andra manniskor och att fa kdnna sig behovda. Arbetet mynnar ut i slutsatsen av att
psalmen ger den aldre en kansla av valbefinnande och genom att anvanda den i sitt

arbete kan diakoniarbetaren framja den aldres kénsla av meningsfullhet.

Sprak: Svenska Nyckelord: KASAM, meningsfullhet, valbefinnande, diakoni,
aldre, psalm
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Tiivistelma

Tama opinnaytetyd on Kkirjallisuustutkimus. Tutkimuksen tavoitteena on kuvata kasitetta
mielekkyys, joka sisaltyy kasitteeseen SOC. Toisena paamaarana on kuvata, kuinka virsikirjan
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Opinnaytetydssa pyritdan selvittamaan, miten diakoni voi edistaa ikaihmisten mielekkyyden

tunnetta virsilaulun avulla ja sita kautta lisata heidan hyvinvointiaan.

SOC, joka tarkoittaa Koherenssin tunnetta, sisaltda kolme komponenttia: ymmarrettavyys,
hallittavuus ja mielekkyys. Tassa lopputyossa tutkimus on rajattu koskemaan ainoastaan
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edellytys hallittavuudelle.
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edesauttaa mielekkyytta. Diakoniatyontekija voi virsi laulaa avulla tukea vanhusten
hyvinvointia konkreettisella tavalla. Mielekkyys kulkee punaisena lankana lapi koko
lopputydon. Tydssa kuvataan seka sitd, miten kirkko voi luoda mielekkyyden tunnetta
yhteisollisyyden muodossa, ettd sitd, miten ikdihmiset kokevat mielekkyyden tunnetta
tuntiessaan itsensa arvostetuiksi ja tarpeellisiksi ollessaan kanssakaymisessa toisten
kanssa. Tutkimus johtaa loppupaatelmaan, ettd virsi antaa ikaihmiselle tunteen
hyvinvoinnista ja jonka mukaan diakoni voi edistaa ikaihmisten mielekkyyden tunnetta

kayttamalla tydssaan virsia.
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Summary

This work is a literature review. The aim is to describe the concept of meaningfulness, which
is part of the SOC, and to show how the hymnal may increase older people's sense of
coherence in diaconal work among the elderly. In the work, | investigate how a diaconal
worker through the singing of hymns together with the elderly, can promote meaningfulness

among older people and thereby increase their wellbeing.

SOC, which means Sense of coherence, includes three components: comprehensibility,
manageability and meaningfulness. | have chosen to limit my work to focusing on
meaningfulness because this is a precondition for intelligibility, which in turn is a prerequisite
for manageability. Manageability without meaningfulness is only short-term, while intelligibility
can contribute to meaningfulness. Through the hymnal, a diaconal worker is able to support
older people's wellbeing in a concrete way. Meaningfulness is the main theme throughout the
work. | describe how the church can provide a sense of meaning in the form of community,
and how the elderly have a meaningful experience in feeling appreciated in interactions with
other people, as well as in feeling needed. The work draws the conclusion that hymns give the
elderly a sense of well being and that through the use of hymns, a diaconal worker can

promote a sense of meaning in the elderly.
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1 Inledning

Diakonin vill erbjuda de &ldre en kénsla av sammanhang och gemenskap, dar de far ta del
av Guds ord och dela livet med varandra. | Bibeln kallas gemenskap med ett annat ord for
Koinonia, som &r grekiska. Kyrkan vill strdva efter att framja vélbefinnande och

gemenskap genom Koinonia. (En gemenskap av Ansvar och Delaktighet, 2010, 11).

Psalmboken ar ett hjalpmedel som anvands mycket i kyrkans verksamhet, aven inom

diakonin. Psalmtexten vill hjalpa ménniskan att 6ppna sig for Gud.

Min forhoppning med detta arbete &r att diakoniarbetare som kommer i kontakt med det,
kan dra nytta av det i saval kontakten med éldre som genom den personliga anvandningen
av psalmboken. En bidragande orsak till att jag valde att skriva om det har &mnet var att
det hittills inte har skrivits om det inom det sociala omradet i Yrkeshdgskolan Novia. Jag
har personligen kommit i kontakt med &ldre bade genom arbete pa aldreboenden och i
mina diakonipraktiker i studierna. Av den erfarenhet jag fatt har jag markt att psalmboken
ar ett hjalpmedel som anvands flitigt inom bade andakt och hembestck for dldre. Darfor

verkade det som ett intressant och relevant amne att skriva om.

Arbetet ar uppdelat i tva delar. | den forsta delen gar jag igenom vad kéansla av
sammanhang, KASAM enligt Antonovsky innebar. Jag berattar &ven om Koinonia, som &r
ett bibliskt begrepp pd gemenskap. | Antonovskys teori om KASAM berattar jag att den

innehaller tre komponenter: begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet.

| den andra delen av mitt arbete kommer jag att visa hur psalmsang ger mening och
sammanhang for &ldre och samtidigt hur diakoniarbetaren kan ha nytta av det salutogena

synsattet, alltsa KASAM-teorin, i kontakten med aldre.

Jag kommer att forankra mitt arbete i KASAM-teorin. Genom hela mitt arbete kommer jag
anvanda det svenska begreppet for Kénsla av sammanhang, KASAM. Den engelska

bendmningen ar Sence of coherense, SOC.



1.1 Syfte och fragestallning

| arbetet amnar jag beskriva begreppet KASAM och hur psalmsangen kan oka de &ldres

kansla av meningsfullhet inom diakonins &ldrearbete.

Syftet med examensarbetet &r att utreda hur diakonen kan framja de &ldres kansla av

meningsfullhet genom psalmsang och darmed 6ka valbefinnandet.
Fragestéallningarna jag stallt mig for att uppna syftet ar:
- Hur finner den aldrande manniskan kansla av meningsfullhet?

- Hur kan psalmsang framja de aldres vélbefinnande?

1.2 Metod och avgransning

Litteraturstudier utgdr den huvudsakliga metoden i examensarbetet. Enligt Forsberg &
Wengstrom (2008, 34) innebar en litteraturstudie att systematiskt soka, kritiskt granska och
sammanstalla litteraturen inom ett dmne eller problemomrade. | litteraturstudien
presenterar jag teorin om KASAM och kopplar ihop det med psalmsang. Jag har valt att
avgransa mitt arbete till att fokusera pa komponenten meningsfullhet, som &r en av de tre
komponenterna ur begreppet KASAM. Orsaken till min avgransning ar att det blir ett mer
fokuserat arbete, och det ar ocksa nagot som jag kommit fram till genom den litteratur jag
anvant mig av, att kyrkan vill ge meningsfullhet. Litteraturen jag anvént mig av ar framst
kurslitteratur, men &ven kyrkans strategier. De bdcker jag anvant mig av som relaterar till
KASAM-teorin ar saval Aaron Antonovskys egen bok Halsans Mysterium, som de bocker
som Gassne, Hansson, Westlund, Sjéberg skrivit om amnet. Dessa forfattare beskriver alla
KASAM-teorin pa ett utforligt satt och jag hade stor nytta av att anvanda deras bocker i
mitt arbete. Till teorin som handlade om kyrkans syn pa meningsfullhet anvande jag mig
mycket av kyrkans strategier, men dven av bocker om diakoni och psalmsang. Forfattarna
Hallonsten, Ekstrand och Sarelin har skrivit om dessa begrepp. Jag har anvént sokorden
KASAM, koinonia, psalm, diakoni, &ldre, delaktighet, sammanhang, vélbefinnande och

dialog.



1.3 Begreppsdefinition

KASAM: Ordet &r en forkortning av begreppet kénsla av sammanhang, som utvecklades av
sociologen Aaron Antonovsky (1923-1994), ur det salutogena synsattet. Genom KASAM

upplever vi tillvaron som meningsfull, begriplig och hanterbar. (Antonovsky, 1991, 17).

Salutogen: Salutogen &r ett begrepp som kommer fran latin och det 4r en sammanséattning
av det latinska ordet salus och det grekiska ordet genesis. Salus betyder hdlsa och genesis
betyder ursprung. Darmed handlar det salutogena synsattet om hélsans ursprung och vad

som framjar hélsan att bevaras och forbattras. (Westlund, 2009, 9-10).

Valbefinnande: Individens upplevda hdlsa beskrivs som valbefinnande. Den beskriver
individens grad av medvetenhet, upplevelse av mal och kansla av betydelse och makt.
Valbefinnande har att géra med individens inre verklighet och upplevelse av den miljé som

hon lever i och det som paverkar hennes inre. (Eriksson, 2000, 74).

| arbetet tar jag dven upp andra begrepp sasom Koinonia och Communio, och jag forklarar

dessa begrepp i kapitel 3.1



1.4 Modell

Med modellen vill jag visa hur arbetet ar uppbyggt. Min tanke &r att Meningsfullhet ar den

roda traden genom hela arbetet. Jag beskriver forst vad meningsfullhet ar, utifran begreppet
KASAM - en kénsla av sammanhang. Darefter kopplar jag ihop begreppet med diakonin
och jag beskriver vad som &r vasentligt inom kyrkan och diakonin som skapar mening.
Dérefter kopplar jag ihop det med dldre, och vad den dldre ménniskan upplever som
meningsfullt i livet. Slutligen tillampar jag min teori i slutsatsen déar jag beskriver hur
psalmsangen skapar en kansla av mening for aldre, och hur diakonin kan framja

valbefinnande for dldre genom att anvanda psalmsangen som redskap i sitt arbete.



2 Kansla av sammanhang

KASAM betyder kénsla av sammanhang. KASAM ar Antonovskys svar pa den salutogena
fragan; att varje manniska behover en kansla av sammanhang. (Westlund, 2009, 17). Den
salutogena fragan lyder: ”"Hur kommer det sig att vissa manniskor utsatta for samma

riskfaktorer som andra, formér uppritta hilsa?” (Westlund & Sjoberg, 2006, 44).

2

Antonovsky, som formulerade det salutogena synsittet, stillde fragan: ”...varfér hamnar
méanniskor i den positiva polen i dimensionen halsa — ohélsa, eller vad far dem att réra sig

mot denna pol, var de dn befinner sig vid ett visst tillfdlle?”” (Antonovsky, 1991, 12).

Salutogenes betyder hélsans ursprung, och betonar resurser for hélsa och hélsopromotion.
Ursprungligen var tanken att utvecklingen av det salutogena synsattet skulle vara att
applicera det pa individer, grupper och en samhallelig niva och skapa ett sammanhang
mellan dessa nivaer. Det centrala inom det salutogena synsattet ar Kénsla av sammanhang
— KASAM. (Lindstrém, Eriksson, 2010, 18).

Det finns motstandsresurser som hjalper oss att forsta nar vi mots av stressiga faktorer.
Dessa motstandsresurser ar t.ex. jagstyrka, socialt stod, kulturell stabilitet och god
ekonomi. Nar en motstandsresurs aktiveras pa grund av att vi aterkommande utsatts for en
stressig faktor, skapas en livserfarenhet som séger oss att livet ar Begripligt. Nar
motstandsresurserna bygger upp livserfarenheter, framjar det Hanterbarhet; en kapacitet
byggs upp for att hantera olika situationer. Det finns kompletterande resurser i var
omgivning som hjélper oss att begripa och hantera de stimuli vi utsétts for. Nar vi upplever
livet som vart att engagera oss i, upplever vi Meningsfullhet. Ar problem och krav vi
manniskor stalls infor vdrda engagemang? Det var syftet som Antonovsky ville

uppmarksamma. (Gassne, 2008, 21).

Det ar vetenskapligt bevisat att ménniskor med en stark kénsla av sammanhang, KASAM,
har en storre mojlighet att bevara och forbattra hdlsan och har dessutom en bendgenhet att
kunna bemota svarigheter med den mest lampliga strategin; genom att vara proaktiv.
Skillnaden mellan en person som har ett starkt KASAM och en person som har ett svagt
KASAM, dr den att en person med svagt KASAM kan kannetecknas av att vara reaktiv och
beroende av sin omgivning, medan en person med starkt KASAM ser IGsningar pa sina
problem samt ar flexibel. (Westlund, 2009, 17).



De tre komponenterna — begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet — bildar

tillsammans en Kéansla av sammanhang vilket definierades som:

”...en global hallning som uttrycker i vilken utstrackning man har en genomtrangande och
varaktig men dynamisk tillit till att (1) de stimuli som harrér fran ens inre och yttre varld
under livets gang &r strukturerade, forutsagbara och begripliga, (2) de resurser som kréavs
for att man skall kunna mota de krav som dessa stimuli stéller pa en finns tillgangliga, och

(3) dessa krav dr utmaningar, vdarda investering och engagemang.” (Antonovsky, 1991, 41).

2.1 Begriplighet

Begriplighet innebar en kansla av att vara forstadd av andra och &ven kunna forsta sig
sjalv. Det &r en kognitiv komponent. Begriplighet handlar om att veta sin roll i ett
sammanhang, om att kunna orientera sig i saval valkanda som okénda miljcer. Samtidigt
kan det handla om att bli sedd och hérd. (Westlund, 2009, 18-19).

Né&r det talas om begriplighet &r syftet i vilken utstrdckning som inre och yttre stimuli
upplevs som fornuftsmassigt gripbara och information som &r sammanhéngande och
strukturerad. Nar en manniska har en hég ké&nsla av begriplighet férvéntar sig denne att de
stimuli som han eller hon méter i framtiden ar forutsagbara eller gar att forklara. Nar en
kris intraffar sdsom dod, krig eller misslyckanden, sa kan en sddan méanniska gora dem
begripbara. (Antonovsky, 1991, 39).

Enligt Hansson (2010, 119) &r meningsfullheten den viktigaste komponenten inom
KASAM, eftersom den ger den motivation som behdvs for att skaffa begriplighet och
hanterbarhet. Daremot har begriplighet en stor betydelse for hur vi mar och fungerar.
Antonovsky konstaterade att det ar av betydelse for ens éverlevnad att kunna forsta bade
sin inre och yttre varld. For att begripa sin omvérld behdvs en kognitiv kapacitet. Det
handlar alltsd om hur pass val man kan bearbeta, lagra, utveckla och anvanda information
och kunskap. Begripligheten hanger pa olika satt samman med meningsfullheten, samtidigt
som den ocksa ar en forutsattning for hanterbarheten. Manniskan ar en social varelse som
hela tiden far nya intryck fran omgivningen och som vill forsta sitt sammanhang for att
kunna smélta in dar hon ar. (Hansson, 2010, 119-120).



Varje dag skall hjarnan ta in ny information och dessutom kunna registrera den och kunna
bearbeta den. Standigt pagar det ett livslangt larande dar de tidigare erfarenheterna starker
kdnslan av att det som skall komma i framtiden gar att forklara. Genom begriplighet kan
man gora den information anvandbar som man har samlat pa sig. Flodet av intryck och
tankar ar stort och darfor behdéver hjarnan snabbt kunna avgora vad som &r vésentligt att ta
till sig, och detta kan tillampas med hjélp av vérderingar och kanslor. Nar vi klarar av att
satta in nya handelser i kdnda monster kan vi battre forutse vad som kan komma. En
grundldggande betydelse for individen &r begripligheten, som hjalper henne att
kommunicera, gora val och hantera sin tillvaro i stort. Begriplighet pa gruppniva handlar
om sprak och forstaelse som &r en forutsattning for att ett socialt sammanhang skall
fungera. (Hansson, 2010, 120-121).

En annan viktig aspekt pa begriplighet ar kunskap. Samhallet prioriterar en syn pa kunskap
som ligger nara den manniskosyn som rader. Genom begriplighet forstar manniskan sig
sjalv och andra, och for att det har skall fungera i praktiken behdvs det personliga méten
med bra fragor, goda samtal, tid for reflektion och prioritering av att lyssna pa varandra
och prestera sitt basta. (Hansson, 2010, 122-123).

Hansson namner olika exempel i vardagen pa vad begriplighet kan innebéra:

Kéanna till historien

- Kunna 6verblicka helheten
- Forstd uppdraget

- Kaénna sig sjalv

- K&nna varandra

- Kunskap for sin uppgift

- Begripa sig pa folk

- Veta om man lyckas

- Vara informerad

- Kommunicera begripligt



Det ar viktigt att ta vara pa sin egen livshistoria, som ger en okad begriplighet. Genom att
knyta an bidrar historien till individens begriplighet. Det &r vardefullt att kommunicera
hela sammanhanget — att kunna 6éverblicka helheten. For att individen skall kunna forsta
vad som ar viktigt att satta tid pa i tillvaron, behdver hon forsta uppdraget. | métet med
andra manniskor &r det viktigt att forsta vad som hander med en sjalv och hur man
paverkar andra. Det ar viktigt att kdnna sig sjalv. | moten och samspel med andra
manniskor far man del av en annan manniskas beréattelse. Det ar viktigt att lara kanna
varandra som manniskor for att begripa vilka de andra ar. Begriplighet innefattar ocksa en
formaga att ha kunskap for sin uppgift. Man behéver ha en forstaelse for hur det sociala
sammanhanget och samspelet fungerar, genom att kunna begripa sig pa folk. Det &ar av
varde for en individ och en grupp att fa feedback pa hur man har lyckats i en sak eller i en
situation. Man vill veta om man lyckas. Att vara informerad & en stark vilja hos
manniskan, och detta betyder begriplighet. Nagot som paverkar begripligheten &r
kommunikationen. FOr att kommunicera begripligt kréavs 6ppenhet och arlighet och genom
k&nnedom om kommunikationens villkor kan man foérbattra kommunikationen. (Hansson,
2010, 125-137).

2.2 Hanterbarhet

Hanterbarhet har att géra med copingstrategier, det vill sdga att manniskan far kanna sig
som aktor och inte offer genom en hoég kénsla av hanterbarhet. Det som skiljer
copingbegreppet fran hanterbarheten, ar motivationen att anvanda olika resurser pa ett satt

som framjar hélsan. (Gassne, 2008, 21).

Denna komponent kan formellt definieras som den grad dar upplevelsen av att det star
resurser till ens forfogande ar stark och med vilken det & mojligt att mota de krav som
stalls pa en. De resurser som finns till forfogande kan handla om ens egen kontroll eller
som kontrolleras av andra som man kanner att man kan lita pa som star en nara. Den som
har en hog kansla av hanterbarhet kdnner sig inte som ett offer for omstandigheter; néar det
sker olyckliga saker kan denna person beméstra situationen och sorjer inte for alltid.
(Antonovsky, 1991, 40).

Hansson havdar att hanterbarhet handlar om den egna férmagan och omgivningens stod,
det vill séaga vilka resurser man har for att klara av att std emot pafrestningar och klara av
utmaningar och vilka mdjligheter manniskan far att paverka sin situation genom

omgivningens stdd. Genom hanterbarhet kan individen bli mer handlinsinriktad och i storre



utstrackning se mojligheter i att beméstra livets alla situationer. Antonovsky (Hansson,
2010, 141) menar att dven i olyckliga omstandigheter kommer man att klara av att kunna
reda ut dem, tack vare hanterbarheten. Enligt Hanssons beskrivning pa hanterbarheten &r
den handlingsinriktad, vilket innebér att individen bade vill, kan och ges mojlighet att
hantera varje omstandighet pa basta satt. For att hanterbarheten skall fungera ar det
beroende pa vilka manniskor man har i sin narhet och om det ar majligt att samarbeta med
dessa. Dessutom ar hanterbarheten ocksa beroende av huruvida det ges tillfalle att hantera
situationen som man finner mest [ampligt. En hanterbar situation &r nér det finns en rimlig
balans mellan kraven och utmaningarna som individen moter och de resurser och
mojligheter hon redan har. Avgérande for hanterbarhet i KASAM é&r att den ar av social
karaktar - vi ska ta hjalp av varandra. (Hansson, 2010, 141-142, 144).

Det som kan bidra till 6kad hanterbarhet i vardagen ar foljande:
- Yrkesskicklighet
- Verktyg
- Inflytande
- Socialt stod
- Organisation
- Ork

Som exempel pa praktisk fardighet namns skicklighet som en del av manniskans
kompetens. Medan svara uppgifter kan kannas frustrerande och utmanande, avser
skicklighet de fardigheter nagon har i sitt jobb. Som verktyg menas bade konkreta verktyg
men aven metoder, rutiner eller tillvdgagangssatt. Att sjalv kunna ha inflytande éver hur
det egna arbetet ska genomfdras bidrar till valbefinnande hos individen, och leder darmed
aven till mindre stress nar man far sjalv fatta beslut om hur arbetet skall laggas upp. Den
kanske viktigaste resursen en manniska har nar hon stalls infor svarigheter ar socialt stod.
Genom ett gott, socialt stod kan man kompensera dalig hanterbarhet. Om det ar kaos i en
manniskas omstandigheter paverkas hennes hanterbarhet, vilket kan bero pa att roller och
ansvarsomraden &r otydliga. Om en organisation daremot ar begriplig finner manniskan
trygghet och vagar fatta de beslut som kréavs. Hanterbarhet &r dven ett samarbete mellan
psykisk och fysisk ork. (Hansson, 2010, 146-151).



2.3 Meningsfullhet

Meningsfullhet & en motivations- eller emotionell komponent. (Gassne, 2008, 21) Med
meningsfullhet som komponent menas att livet ger mening och en kénsla av upplevelse.
Denna &r den viktigaste komponenten darfor att den ar en forutsattning for begriplighet
som i sin tur &r en forutsattning for hanterbarhet. Hanterbarheten blir kortsiktig utan
meningsfullhet, medan begriplighet kan bidra till meningsfullhet. Det som driver
manniskor framat och som manniskor ser fram emot, handlar om att saker och ting har en
mening. For dldre manniskor handlar mening om att fa hora till ett sammanhang; om
tillhorighet och gemenskap. Aldre manniskor bryr sig oftast inte om nya och ytliga
bekantskaper, utan det ar de narmaste sasom barn och barnbarn och husdjur som skapar
mening och tillfredsstallelse. Meningsfullheten kan ocksa relatera till fragor om
funderingar kring existentiella fragor och funderingar kring livets mening, uppkomst och
livet efter doden. (Westlund, 2009, 22-23).

Denna KASAM-komponent syftar formellt pa i vilken grad som livet kanns meningsfullt
pa det kanslomassiga planet. En manniska som har ett hogt varde av meningsfullhet drar
sig inte for att konfronteras med utmaningar darfor att hon ar installd pa att séka en mening
i dem och gora sitt basta for att med vardigheten i behdll komma igenom dem.
(Antonovsky, 1991, 41).

Antonovsky menar att meningsfullheten ar den ké&nsla som avsldjar i vilken utstrdckning
man upplever att det &r vart att investera tid och engagemang i livet i stort eller utmaningar
man stélls infor. Meningsfullheten ar den faktor som avgoér for manniskan hur mycket hon

vill vara delaktig i sina sammanhang. (Hansson, 2010, 95).

De omraden som har betydelse for upplevelse av mening i vardagen ar:
- Uppdraget
- Vérderingar

- Mal och beloning



- Relationer
- Upplevelser
- Arbetsgladje

Om det finns ett viktigt uppdrag som motiverar och driver en méanniska framat ger det
meningsfullhet. Det dr ocksa varderingar som i allt storre utstrackning motiverar och
engagerar manniskor. For att gora ett arbete mera meningsfullt kan man satta upp mal, som
anger vart vi ska eller vad vi ska uppna. Det som kannetecknar meningsfulla relationer &r
bland annat kamratskap, bra samarbete, 6ppenhet och fortroende. (Hansson, 2010, 106-
113).

Westlund & Sjoberg (2006, 41) menar att meningsfullheten &r den viktigaste aspekten i
KASAM, darfor att den ar en drivande och motiverande kraft. Déarefter kommer

begripligheten, som hjalper en att hantera olika situationer.

3 Kyrkans syn pa meningsfullhet

| detta kapitel berdr jag hur kyrkan och dérmed diakonin kan bidra till att manniskor
upplever att livet kdnns meningsfullt. De komponenter jag lyfter fram bidrar alla till att ge
en kénsla av meningsfullhet och vélbefinnande. 1 kyrkans strategi ”Var kyrka 2015”
framgar det att kyrkans grundlaggande uppgift ar att ”...kalla ménniskor till gemenskap
med nadens Gud, att ge en hallfast grund i livet och att uppmuntra till omsorg om

medmanniskorna och skapelsen.”

3.1 Gemenskap

Emedan Antonovsky talar om KASAM, kénsla av sammanhang, talar den Evangelisk-
lutherska kyrkan i Finland om gemenskap som ger tillhérighet och mening. KASAM och
gemenskap har manga likheter och kéanslan av gemenskap kan bidra till en kansla av
sammanhang. | detta kapitel kommer jag bertra vad denna gemenskap innebér och vad den
betyder inom diakonin, och jag lyfter fram tva olika begrepp som ar centrala; Koinonia och

Communio.



Forsamlingen &r en andlig gemenskap som formas av forsamlingsmedlemmarna. Genom
Guds ord och sakramenten byggs gemenskapen upp. Guds ord och sakramenten skall &ven
ge de kristna kraft till att tjana i karlek i vardagen. Gudstjanstlivet utgoér kérnan i

forsamlingens verksamhet. (Narvarande gemenskap, 2007, 6).

Den Evangelisk-lutherska kyrkan i Finland vill strava efter att uppna och forstarka sadana
gemenskaper som kan framja vélfard och sammanhallning, dar man i Koinonia vill skapa

gemenskap och delande. (En gemenskap av Ansvar och Delaktighet, 2010, 11).

Ordet Koinonia anvands ndr man talar om gemenskapen med Kristus och gemenskapen
med manniskor. Koinonia ar ett grekiskt ord och har blivit ett nyckelbegrepp som betyder
gemenskap, delaktighet och delande. Det har myntats under den teologiska diskussionen i
anslutning till processen Réttvisa, fred och skapelsens integritet (Kyrkornas varldsrads
projekt Justice, Peace and the Integrity of Creation). (Riktlinjer for utvecklandet av

kyrkans diakoni och samhéllsansvar, 1995, 23).

Det har synsattet utgar ifran att vi alla ar delaktiga i en gemenskap — i ett sammanhang —
som baserar sig pa en storre gava och betydelse &n vi sjalva. Som méanniskor hor vi till
livets gemenskap tillsammans med varandra; vi har livsgemenskap med Gud genom Jesus
Kristus. | Bibeln betonar Paulus detta specifikt i Forsta Johannesbrevet: ”Det vi har sett
och hort forkunnar vi for er, for att ocksa ni skall vara med i var gemenskap (koinonia),
som dr en gemenskap (koinonia) med Fadern och hans son Jesus Kristus” (1 Joh. 1:3. Bibel

2000) (Riktlinjer for utvecklandet av kyrkans diakoni och samhallsansvar, 1995, 23).

Den latinska termen for gemenskap ar Communio sanctorum och det syftar pa uttrycket i
den apostoliska trosbekdnnelsens tredje artikel: ... de heligas samfund ...”. Nar Paulus
skriver till de heliga i férsamlingarna avser han de kristna. Med begreppet de heligas
samfund menas alla kristna och dépta manniskor som vill leva i en gemenskap kring Jesus
Kristus. Communio betyder forutom gemenskap dven delaktighet. Ibland kallas nattvarden
for kommunionen och deltagarna i nattvarden for kommunikanter. Kyrkan inbjuder alla
manniskor att komma till denna gemenskap for att dela brddet och vinet, lidandet och
uppstandelsens hopp. Det ar viktigt att vara tillsammans med andra kristna for att dela
trons och livets mysterier. Darfor behdévs communio, gemenskaper och grupper, att hanvisa
till. Forsamlingens communio fungerar nar forsamlingsarbetet ger utrymme for bade det
latta och det svara gemenskapsarbetet - nar forsamlingarna far vara en communio mitt i

ensamheten och ddsligheten. Kyrkan vill erbjuda forsamlingsborna communio,



gemenskap, pa olika satt genom att inbjuda manniskor till sin verksamhet. Det handlar om
att fa traffa manniskor man kan relatera till, att unga far traffa andra unga och darmed fa
nya vanner i en ungdomsgrupp eller att en sorjande far prata ut i en sorgegrupp.
Problematiken i att skapa gemenskap i det diakonala forsamlingsarbetet blir nar den
vanliga forsamlingsgemenskapen har svart att ta emot manniskor med psykiska problem
eller med misshbruksproblem. Manga forsamlingar delar erfarenheten att lager och
kursverksamhet underlattar gemenskapsarbetet, eftersom det ar lattare att aka ivag over en
helg till en ldgergard dar gemenskapen plétsligt visar sig fungera mer tillfredsstallande.
Samvaron med manniskor gar pa ett djupare plan nar det ges tillfalle att umgas langre an
endast ett par timmar i kyrkan eller forsamlingshemmet. N&r man inte klarar av en del
saker pa hemmaplan ar det viktigt att kunna aka till en lagergard eller stiftsgard som kan

fungera som communio. (Hallonsten, 1995, 80-82).

Koinonia star for solidaritet, en stark gemenskap som forsvarar gemensamma intressen.
Koinonia ar ett gemensamt ansvar i att dela varandras bordor men samtidigt aven i hur
delaktighet skapas. Det handlar ocksa om ett gemensamt manniskovarde. (Riktlinjer for

utvecklandet av kyrkans diakoni och samhéllsansvar, 1995, 23-24).

Kyrkans centrala budskap om gemenskap ar evangeliet. Genom Guds nad kallar kyrkan
manniskorna till gemenskap. I koinonia ingar en 6msesidighet dar manniskan blir delaktig
av Gud och Gud av manniskan. Grunden for forsamlingens livsgemenskap ar nademedlen,
ordet och sakramentet, dar var och en erbjuds att bli delaktig i en gemenskap. (Riktlinjer

for utvecklandet av kyrkans diakoni och samhéllsansvar, 1995, 24).

I Kyrkans teser om aldrearbete vill diakonin lyfta fram de aldres varde. Dessa sju teser &r
en sammanfattning av det som lyfts fram 1 kyrkans strategi for dldrearbete: ”Tro, hopp och

karlek”. De sju teserna ar:

1. Aldres vérde

Enligt den kristna manniskouppfattningen ar manniskan skapad av Gud och darfor
vardefull. Vardet beror inte pa alder eller social stallning. De aldre ska behandlas

manniskovérdigt i livets alla skeden.

2. Andliga behov



Aldre har ratt till andlig omvéardnad och omsorg och till delaktighet i Ordet och
sakramenten. Den andliga omvardnaden ska stoda de aldre att hitta mojligheten till nad och

forsoning.
3. Egna resurser

Det levda livet och det unika hos varje person ska hogaktas. Alla ska ges mojlighet att

uppleva kultur och estetik. De dldre har rétt till sina egna unika minnen och traditioner.

4. Sjalvbestdammanderatt och integritet

Aldre har ratt till privatliv och ratt att bestimma i fragor som beror dem sjalva. De har

ocksa ratt att fa information sa att de kan fatta sina egna beslut.

5. Omsorg och trygghet

Aldre ska fa en véard och omsorg som svarar mot deras individuella behov. Miljon ska vara

trygg och befriad fran olika hinder.”
6. Ratt till gemenskap
Aldre har ratt att f& uppleva gemenskap, samverkan och karlek till nastan.

7. Ratt till en ménniskovardig dod

Aldre har ratt att forsona sig med andra och med sina egna livserfarenheter. Under livets
slutskede ska livskvaliteten bevaras. Aldre ska inte behdva kidnna onddig smérta eller
ensamhet. (Kyrkans teser om dldrearbete baserade pa strategin for dldrearbete, Strategi for

kyrkans dldrearbete 2015., 2005, Tro, hopp och kérlek — en resurs pa gamla dagar)

3.2 Gudstjansten

| gudstjansten, som &r den kristna férsamlingens stora mojlighet att inspirera till diakoni,
formedlas budskapet: ’Lev i1 kdrlek sasom Kristus’. I Matteus 11:28 star det om den vila
som erbjuds i gudstjdnsten: “Kom till mig, alla ni som &r tyngda av bordor; jag skall
skidnka er vila.” Att delta i gudstjénsten innebdr att vi far mota Jesus som & ena sidan
sander oss ut att leva i diakoni och i tjanst at varandra for att han tror pd karlekens
mojligheter att forandra varlden, och som & andra sidan ger oss mojligheten att vila ut pa
grund av lidande och brutenhet. Som manniskor blir vi styrkta av att fa ha gemenskap med

varandra och med Gud i gudstjansten. (Hallonsten, 1995, 45).



| kyrkans strategiska riktlinjer med sikte pa 2015 vill man starka det andliga livet genom
att skapa ett mangsidigt och naturligt gudstjanstliv med mansklig varme och andligt djup.
(Var kyrka strategi 2015).

Guds fralsande nérvaro gestaltas ndr man firar gudstjanst och nar férsamlingen ar samlad
gor gudstjansten gangna fralsningsgarningar narvarande i nuet. | gudstjansten ar det Gud
som handlar forst och ménniskan ger sitt gensvar genom att tjana Gud och dlska sina
medmanniskor. (Mangfaldens kyrka, 2009, 75).

Det ar vasentligt att forsamlingens diakoni kan erbjuda sddana gemenskaper till de utsatta i
samhdllet, och det diakonala arbetet bor innefatta bade enskild besoksverksamhet och
gemenskap i grupp. Tva hornstenar inom det diakonala arbetet i forsamlingen &r att for det
forsta gora hembesok till forsamlingsborna och for det andra inbjuda foérsamlingsborna till
forsamlingens gemenskaper. Att ga ut och gora uppsokande verksamhet och inbjuda till
den communio som ar Oppen for alla, sbndagens gudstjanst, ar det viktigaste. D&remot
finns det manniskor som inte har hélsan i behall och de &r mycket néjda och glada over att
fa ett besok fran forsamlingen och pa sa satt bli inkluderade i en gemenskap. For de
manniskor som langtar efter att fa vara en del av ett sammanhang &r gudstjansten valdigt
viktig. Men det rdacker inte med gudstjdnsten, for varje forsamling bor utveckla sin

communio dar man erbjuder olika former fér gemenskap. (Hallonsten, 1995, 81).

3.3 Psalmsangen som redskap for aldres valbefinnande

| detta kapitel vill jag beskriva hur psalmsangen kan vara ett redskap for aldres
valbefinnande. Nagot av det mest véardefulla och meningsfulla som en manniska kan
uppleva ar gemenskapen med Gud, eftersom det ar den som béar en &nda in i evigheten, och

dar har psalmen manga ganger en bro.

Psalmen vill ge trost och ledsagning i tillvaron och den foérmedlar en narvaro med det
heliga (Pétursson, 2000, 61). | dagens lage ar det pensionarerna som kan de flesta av vara
psalmer. Generellt sett &r det tydligt att manniskor idag soker trygghet och hopp i psalmen.
Manniskor vill ha nagot bestaende i en otrygg varld, och manga vill halla kvar vid
traditioner. Genom psalmen vill man uttrycka och tolka den kristna tron. (Ekstrand,
Sarelin, 2007, 23-24, 95).



| diakoniarbetet forekommer psalmsang ofta bland aldre manniskor och det ar ofta populart
att énska psalmsang. Brita Holmstrom som &r diakoniarbetare i Pargas forsamling berattar
i boken Psalmjubel, att det &r viktigt att psalmerna ar bekanta for aldringarna, for ofta ar
det synskadade eller dementa aldringar man kommer i kontakt med. Hon papekar att det ar
fascinerande att dven sangliggande langvardspatienter kan stimma in o en psalm och
sjunga med vers efter vers. Hon har aven markt att fast en manniska inte langre kan tala sa
kan hon hora. Psalmsang ar ocksd nagot som goér en manniska pa dodsbadden lugn och
harmonisk. (Ekstrand, Sarelin, 2007, 53-54).

Valdigt manga aldre anvander psalmboken som bdénbok. Det ar vanligt att de har
psalmboken liggande framme pa nattduksbordet och att de ldser en speciell psalm som
aftonbon varje kvall. Texterna &r alltsa valdigt vardefulla oberoende om man kan sjunga
eller inte. (Ekstrand, Sarelin, 2007, 55).

Hansson (2001, 245) berattar att psalmerna Hérlig ar jorden, Blott en dag, Tryggare kan,
Né&rmare Gud och Tack min Gud alla ger uttryck for en positiv manniskosyn och en
optimistisk uppfattning av tillvaron. Den kansla som genomsyrar dessa psalmer &r tillit och
fortrostan och psalmerna vill visa att framtiden &r ljus, eftersom Guds beskyddande hand
vilar over alla existentiella problem och svarigheter. Hansson menar att detta géller

speciellt Hirlig ar jorden, dér vi sjunger att minniskan vandrar ”mot paradis med sdng”.

| psalmen vacks existentiella fragor hos manniskan och de teman som forekommer i
psalmboken beror hela manniskan. Det ar fraga om vaxlingen mellan liv och déd, naturens
rikedom och prakt, att varna om de svaga i samhéllet, sorg och smérta, likgiltighet och brist
pa gemenskap. Samtidigt uttrycker psalmen en bon om att Gud skulle vélsigna
manskligheten och skapelsen med sitt goda. Orsaken till att psalmen &r uppskattad beror pa
de sammanhang dar psalmen férekommer och de associationer som den skapar. (Hansson,
2001, 244, 247).

Enligt Straarup (2000, 38) ar psalmen en entitet som kan undersokas bade med en
textmassig och en musikalisk utgangspunkt, dar man i den textmassiga undersékningen
analyserar hur ménniskors méte med psalmtexten sker och vilka livserfarenheter som &r av
betydelse for deras syn pa psalmen. Vidare forklarar han att den musikaliska
undersokningen ar praglad av att manniskors musikupplevelser &r det som bestdmmer

deras bedémning av och relation till psalmen.



Jag har valt foljande psalmer som exempel pa psalmer som kan ge mening och
vélbefinnande for den dldre méinniskan. Psalm nr 555 4r den forsta psalmen i temat “Det
eviga livet — Doden och evigheten” i var svenska psalmbok for den evangelisk-lutherska
kyrkan i Finland. | denna psalm kan den aldrande méanniskan finna trést, mening och hopp.
Psalmen talar om att vart liv har pa jorden inte &r det eviga livet, utan vart eviga liv ar i
himlen med Gud. Forsta versen handlar om att det finns ingen vila for strider har pa jorden,
som ar ett fraimmande land, och att Gud &ar den som far leda en framat pa farden genom
livet. I den andra versen sjunger man att ens blivande hem &r himlen och att ens liv, som &r
som en skugga och drom, bortrinner sa hastigt som varflodens strom. Den tredje versen

lyder:

”Néar tiden &ar inne och déden mig nar och égonen lagges tillsamman, min saliga ande i
himmelen far bland anglar sin gladje och gamman. Min fralsare kar vill jag prisa sa glad i

’

nya Jerusalems hdrliga stad, och evig den sangen skall vara.’

En annan psalm som ger en kénsla av meningsfullhet dr psalm nr 395, ”Hela vidgen”, som
vi hittar i mitten av psalmboken och den finns i temat ”Tro och trygghet”. (Svensk

Psalmbok for den evangelisk-lutherska kyrkan i Finland).

Psalmforfattarna Crosby och Nystréom beskriver i psalmen hur en kristen ménniska inte

behdver frukta nar Jesus & med under hela véagen.

“Hela vigen gdar han med mig, o, vad kan jag onska er? Kan jag tvivia pd hans godhet, ndr
jag pa hans ledning ser? Himmelsk frid, gudomlig trygghet uti honom har min sjal, och jag
vet: vad helst mig méter, gor dock Jesus allting val. Och jag vet: vadhelst mig méter, gor

dock Jesus allting vil”.

Sa lyder psalmens forsta vers, och den andra versen fortsatter i att forkunna att Jesus ar pa
branterna mitt stod och han ger nad for varje prévning, och han styrker mig med livets
brod. Denna kraft far vi ta del i genom nattvarden som jag i kapitel tre beskriver &r en del
av kyrkans gemenskap. I den tredje versen av ”Hela viagen” ar fokus pa hoppet i evigheten,

det hopp vi har i Jesus. Jesus ger en evig vila i himmelriket.

Psalm 391, ”Blott en dag”, dr en psalm som ocksa finns under temat "Tro och trygghet”.
Denna psalm bygger pa en fortrostan om att Gud ar oss nara och han bér oss igenom alla
situationer vi gar igenom, varje dag. Denna psalm talar ocksa om det hopp vi har i
evigheten med var himmelske Far, och hur vi i bon far komma till Gud precis som vi ar.

Den tredje versen lyder:



“Hjdlp mig da att vila tryggt och stilla, blott vid dina Il6ften, Herre kir, och att ej den dyra
trost forspilla, som i ordet mig forvarad ar. Hjalp mig, Herre, att vad &n mig hander taga av

din trogna fadershand blott en dag, ett 6gonblick i sinder, tills jag ndtt det trogna land.”

Att den aldre manniskan far sjunga eller lyssna till denna psalm ger alltsa saval en
upplevelse av mening som det ger hopp. (Svensk Psalmbok for den evangelisk-lutherska

kyrkan i Finland).

3.4 Diakonin i praktiken

Det diakonala arbetet utgors pa individniva som “hembesok, diakonimottagning, sjalavard,
ekonomisk hjalp, stodbostader, stod till personer med missbruksproblem, stod till fangar
och frigivna” (Kyrkostyrelsen. u.d.). Inom diakonin har man manga grupper sasom:
”diakonikretsar, sorgegrupper, krisgrupper, kyrkséndagar for specialgrupper, stédgrupper
for personer med mentala problem eller beroende, stodgrupper for handikappade, aldres

samlingar, familjegrupper, utfarder, lager” (Kyrkostyrelsen. u.a.).

Den grundldaggande och motiverande synen som diakonin grundar sig pa ar den kristna
manniskosynen och tron, som séger att Gud sk&nker mdanniskan hennes unika vérde.
Diakonin grundar sig dven pa varderingar sasom omsorg, fortroende, gemenskap och
social rattvisa. | det omfattande diakoniarbetet inkluderas verksamhetsomraden sasom
missbrukarvard, mentalvard, handikapparbete och samhéllsarbete, internationell diakoni
och mangkulturalism. Diakoni &r ocksa; “klientarbete och handledning av
frivilligverksamhet samt natverkande och paverkan” (Karnkompetens i kyrkans andliga
arbete, 2010,7- 8). | diakoniarbetarens klientkontakter kommer hon i kontakt med
manniskor i olika livssituationer, och det ar diakoniarbetarens uppgift att stéda och hjélpa
méanniskor som inte klarar av att hantera sin egen livssituation. Det &r viktigt att man i
arbetet ser och hor olika livsfragor och att man respekterar tystnadsplikten. Det ingar i
karnkompetensen for en diakoniarbetare att vara narvarande och kunna moéta individer och
grupper. Det hor till diakoniarbetarens uppgift att ansvara for det diakonala andaktslivet
samt skota diakonala gudstjanstuppgifter. (Karnkompetens i kyrkans andliga arbete,
2010,7- 8).

Till kdrnkompetensen for diakoniarbetare inom det andliga arbetet hor att vara fortrogen

med kyrkans grundldggande verk och kunna anvédnda dem. Till dessa verk hor Bibeln,



katekesen, kyrkohandboken och psalmboken. Diakoniarbetaren bor ocksd kunna forsta
manniskors behov av andlighet och sjalavard och tillampa de metoder som finns for andligt
stod och sjalavard” (Karnkompetens i kyrkans andliga arbete, 2010,7- 10). Dessutom bor
diakoniarbetaren kunna “forsta gudstjanst- och bonelivets samt musikens betydelse och
tillimpa dem pa ett mangsidigt sitt.” Vasentligt att tilligga &r dven att diakoniarbetaren bor
besitta en pedagogisk kompetens; “’principer, arbetssétt och grundldggande metoder.” Inom
det diakonala Klientarbetet bor diakoniarbetaren ha en ”forméga att identifiera olika
individers och gruppers livssituationer och resurser samt arbeta for att forbattra deras
levnadsforhallanden” (Karnkompetens i kyrkans andliga arbete, 2010,7- 10). Ovriga
kompetenser inom det diakonala klientarbetet &r att ha insikter i diakonins centrala
verksamhetsomraden samt i metoder for individ-, grupp- och gemenskapsarbeten.

(Karnkompetens i kyrkans andliga arbete, 2010,7- 10).

4 Betydelsen av meningsfullhet for den aldre manniskan

| detta kapitel kommer jag att se pa hur éldre upplever meningsfullhet i sin tillvaro.
Déarmed svarar jag pa min fragestallning: Hur finner den aldrande ménniskan kéansla av
meningsfullhet? De faktorer jag lyfter fram som ger mening och varde for den aldre &r
aktiviteter och intressen, samhdrighet med andra manniskor, att kdnna sig dlskad och
uppskattad och att bibehalla formagan att kunna alska. Orsaken till denna avgransning ar
for att jag anser att de ar grundldggande behov som en ménniska behover. Dartill tar jag

aven upp hur &ldre upplever ett manniskovardigt liv, och hur hoppet ger livet mening.

For att dldre ska uppleva mening behdver de ha en god miljo (Wijk, Josephsson, 2004,
134).

For &ldre ménniskors livskvalitet &r upplevelsen av mening och vérde viktiga faktorer.
Vanliga kriterier for god livskvalitet ar aktiviteter, intressen och gemenskap. Fragan ar hur
upplevelsen av mening och vérde kan bibehallas och utvecklas trots att forutsattningarna
for en aldring minskar. Hagberg havdar att det som ar meningsfullt for en individ ar
beroende av personlighet, forestéliningar och personlig mognad samt vilka forutsattningar
en person har. Angaende forutsattningar for en aldres livskvalitet finns det fem faktorer

som Hagberg poéangterar:

o attvara engagerad



o attuppleva balans i sitt aktuella liv och dver livsloppet

o att uppleva kontinuitet i forhallande till sig sjalv, manniskor i

omgivningen och sina varderingar
o att kunna skapa och paverka utifran sitt engagemang

o att kunna dverskrida sig sjalv, nuet och den reella verkligheten

En central aspekt pa livskvalitet ar engagemang, som ar en upplevelse av mening
kopplad till lust och initiativ men dven att ha ett sammanhang dar uppgiften i fraga
kan fyllas. En forutsattning for att kunna kdnna engagemang ar att den aldre upplever
att man far gora nytta och far bli behévd. Under hela livet ger det mening och vérde att ha
balans. Att kunna ha balans i sina manniskokontakter innebar att ensamhet balanseras av
att ha gemenskap med andra, eller genom sociala aktiviteter. (Blomqvist, Edberg, 2004,

44-45).

En rod trad genom hela livet &r kontinuitet, som handlar om att kunna uppleva utveckling
av den egna personen, samhéllet, ideal, k&nslor och vérderingar. | kontinuiteten sker
forandringar gradvis, sasom t.ex. pensionering eller funktionsnedsattning. Skapande ar ett
direkt sprak for livskvalitet och det har ett direkt varde som ger tillfredsstallelse i nuet. Det
handlar om att astadkomma nagot och att paverka sin egen och andras tillvaro, och det ar
genom skapande som man kan uttrycka sig som person och relatera till omgivningen och
sitt eget liv. Den dldre manniskan upplever det viktigt att bli uppfattad som den person man
upplever sig vara, och inte som en gammal manniska. Forutsattningar for engagemang och
balans ar att Gverskrida sddana granser som utgors av jaget, nuet och den objektiva
verkligheten, dar utgangspunkten &r kontinuitet i sjalvbilden, varderingar och
verklighetsuppfattningar. Den vanligaste formen av 6verskridande ar gemenskap, eftersom
den bidrar till valbefinnande for ménniskan. (Blomaqvist, Edberg, 2004, 46-47).

Enligt Hagberg kan sambandet mellan vérderingen av livshistorien och aktuellt
valbefinnande bli begripligt genom att anvanda Antonovskys definition av vélbefinnande

och Erikssons psykosociala modell som guide i livsloppsanalysen. Livshistorien har en



betydande roll for aldres valbefinnande. Det har stor betydelse hur man ser pa sin

livshistoria nar det kommer an pa det aktuella valbefinnandet. (Andersson, 2002, 75).

Medan Blomqvist & Edberg talar om livskvalitetens inverkan pa den aldres forutsattningar
att kunna uppleva meningsfullhet och valbefinnande, gar Hagberg in pa livshistorien, som
enligt honom ar en betydande faktor pa den aldres upplevelse av valbefinnande. Det ar av
positiv betydelse for den aldres sjalvkansla och sjalvbild att kunna reflektera 6ver livet som
gatt. Att forsta tidigare erfarenheter beror pa individens aktuella tillstand eller situation
som denne befinner sig i. En autobiografisk reflektion kan & ena sidan innebéra att en
persons upplevda handelser handlar om anger, smarta, angest, skuld eller fortvivlan. Nar en
person befinner sig i detta tillstdind kan konsekvensen innebéra att det blir ohanterbart att
acceptera livet som det ar just nu eller att leva med gamla minnen. Det kan & andra sidan
handla om att just dessa negativa upplevelser kan réattas till, vilket skulle innebédra en
mojlighet for den aldre att klara av att forsonas med olika méanniskor eller handelser fran
det forflutna. Detta kan saledes resultera i okad visdom och forstaelse och dkad mening
och medvetenhet om vilket unikt liv som individen har fatt uppleva. Samtidigt som detta
blir en nostalgisk upplevelse for den &ldre ar det dessutom en konstruktiv process som for
de aldre &ar av varde men dven for personal och anhériga i varden. (Andersson, 2002,64-
68).

Behovet av karlek sinar aldrig, inte heller for en aldring. Alla manniskor har ett stort behov
av att fa kanna sig dlskade, oavsett om man ar gammal eller ung. | en undersokning som
gjordes i USA for &ldre kvinnor, 16d fragan: ”Vilken ar er hogsta dnskan hér i varlden?”

Svaren sammanfattades i dessa sex punkter:

1. Att vara alskad av nagon.

2. Att kunna tro pa nagot bestaende

3. Behov av att vara till nagon nytta
4. Baéttre hdlsa

5. Mer trygghet och frihet fran fruktan
6. Attinte behéva vara ensam

Det som tycks vara det allmanna behovet hos dldre ar mera medmansklighet. Det ar

latt hant att de dldre blir dsidosatta och att man inte visar dem tillracklig



uppskattning och kdrlek. Den dldrande manniskan har alltsa ett stort behov av att
vara adlskad av ndgon, men har dven kvar sin formaga att kunna dlska. (Kullgren, 1970,

47-59).

For den aldre manniskan &r det en énskan att kunna tro pa nagot bestaende, vilket ar ett
vardefullt halsotecken i livsprocessen. Det &r ett uttryck for vaxande visdom nar den gamle
pa sitt livs host inriktar sin langtan efter nagot bestaende. Vid konstaterandet att allt
jordiskt ar forgangligt sa blir slutsatsen att det inte finns ndgot har i livet att fasta oss vid.
Det blir naturligt att fraga efter Gud nar man vill finna ndgot bestaende. (Kullgren, 1970,
62-64, 67-68)

I Psaltaren beskrivs detta fenomen pa ett fortriffligt sitt: ” Ager jag dig i himlen 6nskar jag
ingenting pa jorden” (Ps. 73:25, Bibel 2000). Om man med vdxande alder nér andlig
mognad och darmed forstar vikten av att 16sgora sig fran de materiella ting som binder oss
i den har varlden och istéllet fasta sig vid det som ar bestdende — da har man funnit det som
ar bestdende. Aldre manniskors andliga liv blir ofta rikare, djupare och mer stabilt med
aren. Eftersom aldranden innebar en mognadsprocess ar det likadant med gudsrelationen,
om man ar villig att lata &ven den mogna. En aldre upplever inte lika mycket tvivel som en
yngre manniska, och ett kristet liv gor ofta dlderdomen rikare. En férutsattning for att
denna andliga mognad naturligt sker pa alderns host ar dock att Gud har fatt bli en naturlig
del av livet redan i unga ar. Orsaken till detta &r att det tyvarr inte ar lika vanligt att dldre
manniskor omvander sig, som det &r att yngre ménniskor éppnar upp sig for Gud och den
kristna tron. (Kullgren, 1970, 62-64, 67-68)

For manga aldringar ger det en djupare mening och tillfredsstallelse av att fa vara till nytta
pa nagot satt, eftersom det ar plagsamt att bara sitta och vanta pa doden. De upplever att
kanslan av ensamhet inte ar lika pataglig nar de far kanna att de &r behdvda. Det ar viktigt
att uppmuntra och hjélpa den dldre att fa kanna att hon ar viktig fortfarande, genom att t.ex.
paminna dem om nagon fardighet de tidigare kunnat som ett instrument eller en
konstnarlig adra. Handarbete ar omtyckt bland manga kvinnor. Det kan vara ett stort ndje

for en mormor eller morfar att fa sitta barnvakt at sina barnbarn. (Kullgren, 1970, 70-74)

Det ar tydligt att saval Kullgren som Blomaqvist & Edberg foresprakar livskvalitet som
nagot som ger meningsfullhet for den dldre manniskan. De &r intressant ocksa att se att
fastan Kullgrens bok ar fran 1970, sa sager Blomqvist & Edberg i princip samma sak

trettio &r senare, under 2004. Bada talar om vikten av att fa vara behovd, och att det dven



ger en kansla av mening nar den aldre far engagera sig i nagot sammanhang genom nagot

aktivitet.

Det framkom i en studie gjord i slutet av 1980-talet pa ett sjukhem for aldre, vad de aldre
ansdg vara viktigt for ett gott liv. De fick frdgan: ”Vad innebir det for dig att leva och ha
hdlsan?”. 1 de beréttande svaren aterkom tva grundldggande villkor for ett gott liv; “ett
manniskovérdigt liv”’, samt ’sjdlvkénsla, identitet och integritet”. Ett annat forekommande
svar var ’sinnesfrid”, som enligt dem sjélva utgdr ett gott liv. Orsaken bakom denna
sinnesfrid forblev oklar men de éldre talade om vérdpersonalen och sade att ”de ar sa
snélla och har det sa jobbigt”. Orsaken bakom varfor de dldre som blev intervjuade
menade att de ”levde och hade hédlsan” handlade om att de hade flyttat till sjukhemmet for
att det erbjod den enda mojligheten att leva ett manniskovardigt liv. De &ldre gavs
mojligheten att bibehalla sin sjalvkansla och genom sinnesfriden blev de hjélpta att finna
sig tillratta i vardagen. (Blomqvist & Edberg, 2004, 97-98, 100).

”Det sista som Overger mdnniskan dr hoppet”, dr ett relativt kidnt uttryckt och Benzein
(Blomqvist & Edberg, 2004, 121) menar att det inte finns nagot entydigt svar pa om det
verkligen stimmer men havdar samtidigt att det finns forskning som tyder pa att hoppet &r
avgorande for att livet ska upplevas som meningsfullt och det &r bevisat att dodligheten

Okar hos aldre personer som har forlorat hoppet.

Det ar mojligt att saval sjuka som friska aldre personer upplever hopp. Vad som mojliggor
aldre att uppleva hopp kan hanga ihop med om de far bo kvar i det egna hemmet eller om
de bor pa ett sarskilt boende. For de dldre som bor kvar hemma starks hoppet om de har ett
bra socialt stéd och om de upplever att de har kvar hélsan och dven ett andligt
valbefinnande. Detta kan ta sig i uttryck i form av praktisk hjalp, sasom stadning,
matlagning men &ven emotionellt stdd av den ndrmsta familjen och vénnerna.
Forutsattningar for att &ldre ska kunna uppleva hopp ar just detta, och ytterligare att de
kanner sig friska trots sjukdom och att de far adekvat medicinering. Det andliga
valbefinnandet ar ocksa av betydelse for att livet ska kdnnas meningsfullt. | en studie gjord
med aldre personer med kroniska sjukdomar visade det sig att de som bodde hemma
upplevde en storre frihetskansla och darmed en hogre grad av hopp &n de som bodde pa
aldreboende. Det som ocksa kan inge hopp ar att kunna se moéjligheterna i den egna
livssituationen. Aven &ldre som drabbats av cancer upplever en hog grad av hopp, darfor
att de upplever vardagen mer meningsfull nér det relateras mot sjukdom. Fér manga &ldre

ar smarta en vanlig del av deras vardag och for dessa ter sig hoppet som en 6nskan om att



slippa lidandet. En annan aspekt pa hoppet &r att forlika sig med tanken pa att do; det ar
inte langre lika skrdmmande. Detta &r en upplevelse av forsoning som kan underlatta
hoppet om att fa do en fridfull dod. (Blomqvist & Edberg, 2004, 126-128).

5 Diakonin kan bidra till meningsfullhet for den aldre
manniskan

| detta kapitel vill jag visa hur diakonins stod tar sig konkret uttryck for att skapa
meningsfullhet for den &ldre manniskan. Jag kommer samtidigt att svara pa min

fragestallning: Hur kan psalmsang framja de &ldres valbefinnande?

Jag d&mnar redogora for hur diakoniarbetaren kan anvédnda psalmen som redskap inom
diakonins aldrearbete, och visa pa att diakoniarbetaren har vad som kravs for att framja de

aldres valbefinnande genom psalmsang.

Diakoniarbetaren har anvandning av psalmboken i flera olika sammanhang i sitt arbete i de
manniskomoten hon har. Under mina praktiktider i studietiden lade jag markte till att det
horde till kutymen att alltid ta med psalmboken pa hembesok till en aldre, och psalmboken

anvandes flitigt dven i olika grupper da det var andakt.

Inom den kristna tron ar upplevelsen av att vara tryggt beroende av Gud nagot centralt.
Genom orden och sakramenten né&rmar man sig Gud, och darfér bor de &ldre i
forsamlingen fa mojlighet att delta i gudstjanstliv och nattvardsfirande som ger livskraft

och tillgodoser aldringarnas andliga behov. (Strategi for kyrkans aldrearbete 2015, 20).

Allt som sker och planeras i en forsamling kan genomsyras av ett diakonalt tankesatt, dar

malsattningen ska vara en diakonal forsamling. (Hallonsten, 1995, 70).

Inom saval det sociala omradet som inom kyrkan vill man strava efter att beframja
valbefinnande. Genom att utga fran ett salutogent perspektiv kan diakoniarbetaren bidra till
att gora forandringar mer hanterbara for manniskor. Det som Gassne (2008, 5) poéngterar
ar hur socialt arbete &r inriktat pa att framja manniskors valfard. Darfor ar valbefinnandet

en viktig del for valfarden.



Vid sammankomster for dldre & musik och unison sang ett centralt inslag. | den
gemensamma psalmsangen erbjuds det majlighet till att uppleva forsamlingsgemenskap
och bon. (Strategi for kyrkans aldrearbete 2015, 20).

| den Evangelisk-lutherska kyrkan i Finland ar det organiserade diakoniarbetet en del av
lokalforsamlingens verksamhet. | praktiken vill den professionella diakonin hjélpa de som

ar marginaliserade i samhallet och malet &r att méta méanniskan med ett helhetsperspektiv.

Med karnkompetenserna som utgangsldge, som jag tar upp i kapitel 3.4, ser vi att
diakoniarbetaren har vad som krédvs for att kunna anvanda psalmboken som hjalpmedel i
kontakten med &ldre. Det framkommer inom k&rnkompetenserna att diakoniarbetaren bor
kunna forsta musikens betydelse och tillimpa dem pa ett mangsidigt satt. Dessutom bor
diakoniarbetare besitta en pedagogisk kompetens och kunna anvanda sadana arbetssatt och
metoder som ar grundldggande. Genom det salutogena synsattet kan diakoniarbetaren
hjalpa de éldre att uppleva en kéansla av sammanhang. Som det framgar i kapitel tva sa
handlar det salutogena synsattet om att kunna hjalpa ménniskor att bevara och forbattra sitt
valbefinnande, och med hjalp av KASAM kan man hjalpa manniskor att kunna hantera,

begripa och uppleva en kansla av mening i sin tillvaro.

FOr diakoniarbetaren kan det har innebéra att anvanda psalmboken som ett hjalpmedel for
att framja de aldres valbefinnande. | kapitel 3.3 beskriver jag hur psalmboken kan skapa en
kansla av meningsfullhet for den aldre méanniskan, och jag tar upp nagra psalmer som
exempel pa detta. | kontakter med &aldre har diakoniarbetaren nytta av att anvanda
psalmboken, och ofta kan den &ldre ocksa utantill gamla och valkanda psalmer sasom just
“Hela vigen” och ”Blott en dag”. Néar ménniskan blir dement dr det valdigt vérdefullt att
kunna sanger utantill och manga ganger ar det ju psalmtexter som de lart sig redan i
sondagsskolan och i lagstadiet. Manga gamla kan psalmer utantill, till och med sadana som
inte vet vem de &r kan sjunga hela psalmer utantill. | dessa sammanhang har
diakoniarbetaren en speciell nytta av att anvanda psalmboken. Néar diakoniarbetaren moter
den &ldre pa ett aldreboende eller hemma hos den éldre, sd kan diakoniarbetaren genom
psalmsangen hjélpa den éldre att finna hopp och trost hos en Gud som ar narvarande,
kérleksfull och evig. Det framjar ocksa den aldres sjalvkansla att uppleva sangstunden
tillsammans med diakoniarbetaren, eftersom det ar viktigt for den &ldre att fa uppleva

gemenskap och trygghet.



Diakonen kommer ofta i kontakt med aldre manniskor som ligger pa baddavdelningar och
som kanske inte har nagon annan kontakt med manniskor eller med kyrkan. Diakonen far
lyfta upp dessa manniskor infér Gud i bon och tacksdgelse; genom psalmen men ocksa
genom bibelordet och andakten. Nar en aldring som ligger for déden mest ar ensam pa sitt
rum, ger det bade en kansla av sammanhang och gemenskap att fa besok fran diakonin.
Genom psalmen 555 kan diakonin padminna den aldre om att hoppet inte ar ute - det finns

ett liv efter detta tillsammans med Jesus.

Ibland kan det vara svart for manniskor att diskutera tron, men med hjalp av psalmboken
kan den aldre fa ett konkret sprak att uttrycka sig till Gud. Ur diakonens synvinkel kan
psalmerna fungera som en utgangspunkt for diskussioner kring andliga fragor. For den
aldre far psalmen komma néra, och det kan vara lattare att ta fram psalmboken &n att ta
fram bibeln. Psalmer ar ofta till sitt innehall valdigt uppmuntrande och trostande och darfor

ar de meningsskapande i en &ldre persons olika livsskeden.

6 Awvslutande diskussion och kritisk granskning

| den avslutande diskussionen vill jag kritiskt granska om jag har uppnatt mitt syfte och om
jag har funnit svar pa de fragestallningar jag stallde i borjan av arbetet. Mitt syfte med
arbetet var att beskriva begreppet KASAM och hur det psalmsangen kan 6ka de &ldres
kénsla av meningsfullhet inom diakonins &ldrearbete. Samtidigt ville jag utreda hur
diakonen skulle kunna framja de &ldres kansla av meningsfullhet genom psalmsang och

darmed o6ka valbefinnandet.

Konklusionen har blivit att jag genom arbetet kommit fram till att psalmer verkligen har en
meningsskapande funktion hos de aldre for att psalmen ger trost och mening i tillvaron och
formedlar en gudsnarvaro av hopp och gladje, och motverkar negativa kanslor sasom
angslan och oro. Manga éldre kianner igen psalmer och kan stimma in i ”Blott en dag” eller
“Hela vdgen, och det ger den &dldre trygghet och vilbefinnande. Jag upplever att jag

ddrmed svarat pa min frigestillning: ”Hur kan psalmsing fridmja de dldres vélbefinnande?”

I kapitel fyra svarade jag pa fragestéllningen: ”Hur finner den aldrande ménniskan kansla
av meningsfullhet?” Jag anser att jag hdr har tagit upp de mest centrala fenomen som &r av
betydelse for en &ldre manniskas kénsla av meningsfullhet och vélbefinnande. Det gladde

mig att litteraturen jag anvande gav sd konkreta forslag pa hurudana foreteelser som ger



den dldre manniskan valbefinnande. Det mest centrala och grundldaggande som framkom
var att den &ldre behover k&nna sig alskad och vill inte k&nna sig ensam. For att motverka
kanslor av ensamhet vill den &ldre kénna sig nyttig, och delta i olika aktiviteter. En annan
vasentlig del som framkom var livshistoriens relevans for den &ldres upplevelse av
valbefinnande. Med denna teori kunde jag bygga vidare pa arbetet genom att konstatera att
psalmen &r av relevans for den aldre manniskan eftersom hon redan i unga ar fatt lara sig

manga av de mest valkanda psalmerna som sedan sitter i pa alderns host.

Jag anser att jag besvarat mina fragestallningar och uppnatt mitt syfte, eftersom jag i
kapitel fem kommit fram till hur diakonen kan framja &ldres vélbefinnande genom

psalmsangen.

For det har arbetet skulle det ha funnits manga intressanta infallsvinklar utifran KASAM -
teorin, men jag valde att avgrdnsa mig till att frdmst beskriva komponenten
Meningsfullhet. Orsaken till avgransningen ar att jag ansag det vara mest relevant i
forhallande till mina fragestallningar. Arbetet kunde ha gjorts med fokus endast pa
KASAM-teorin i forhallande till kyrkans syn pa kéansla av meningsfullhet, men jag ville fa

en koppling till &ldre och psalmboken.

Jag har i mitt arbete forsokt tillampa ett etiskt forhallningssatt. Enligt Jenner kannetecknas
ett etiskt perspektiv av att ’sanningen &r absolut snarare &n relativ, bestaende snare an
foranderlig.” (Jenner, 1995, 15). | praktiken har detta kommit till uttryck genom att jag
anvant mig av ett vetenskapligt skrivsatt, samt att jag forsokt se pa den aldre manniskan ur

ett holistiskt perspektiv.

Jag har stravat efter att anvdnda mig av relevant litteratur och litteratur som inte ar
for gammal. Dock finns det ett undantag, och det ar Kullgrens bok "Att aldras och ha
livet kvar”. Jag anser att Kullgrens bok ar lika relevant idag som den var nar den
skrevs, 1970. Orsaken till att jag tog med den i mitt arbete ar for att den kopplar ihop
den andliga biten med dldrandet och den fanns i var kurslitteratur. Jag hittade ingen
motsvarande bok som tog upp samma saker som Kullgren tar upp. Den storsta delen
av litteraturen jag anvant mig av ar skriven under 2000-talet, vilket ar positivt for
arbetet. Jag har framst anvant mig av kurslitteratur och kyrkans strategier. Eventuellt

kunde jag dven ha anvant mig av olika artiklar som relaterar till mitt &mne.
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