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Kiintymyssuhteen rakentuminen on lapsen psyykkisen kehittymisen kannalta tarkeaa. Kiinty-
myssuhteen rakentuminen alkaa jo varhain aidin ja isdn puheen ja mielikuvien kautta aina
sikion ensivaiheista lahtien. Kiintymyssuhde maarittdd myds mydhempien vaiheiden kehitysta
ja kasvua. Jotta kiintymyssuhde kehittyy turvalliseksi, edellyttda se vanhemmalta sensitiivi-
syytta lapsen viesteille seka kykya vastata lapsen tunteisiin ja tarpeisiin oikeaan aikaan sopi-
valla tavalla.

Kiintymyssuhdeteorian isé John Bowlby kasittaa kiintymyssuhteen lahinna aidin ja lapsen vali-
sen suhteen kautta. Myéhempien tutkimusten perusteella on kuitenkin todettu myés, etta
lapselle voi olla riittavaa yksikin turvallinen hoiva- tai kiintymyssuhde.

Kiintymyssuhde on kiinnostanut monia tutkijoita. Muun muassa Mary Ainsworth kehitti vieras-
tilannemenetelman lapsen kiintymyssuhteen arvioimiseksi, kun taas Mary Mainin kehittelemén
haastattelun avulla voidaan tutkia aikuisen kiintymyssuhdetyémalleja.

Opinndytetydmme on toiminnallinen ja se toteutettiin Hyvink&an sairaalan lastenpsykiatriselle
osastolle. Opinnaytetydmme aiheena oli varhaisen vuorovaikutuksen merkitys kiintymyssuh-
teen rakentumiselle. Toiminnallinen osuus piti sisalladn koulutusiltapédivan lastenpsykiatrisen
osaston henkilékunnalle. Koulutustapahtumassa kaytimme osallistavaa, vastavuoroista ope-
tusmenetelméa, jonka rakenne pohjautui opinndytetyémme teoriaosuuteen.

Koulutustapahtuma toteutui suunnitelmien mukaisesti. Palaute oli paasaantoisesti hyvaa.
Saimme positiivista palautetta muun muassa koulutuksen rakenteesta ja osallistavasta ope-
tusmenetelmasta. Koulutustapahtuman arvion perusteella suosittelemme, etta tulevissa kou-
lutuksissa tutkittua teoriatietoa aiheesta olisi enemman.

Asiasanat: kiintymyssuhde, varhainen vuorovaikutus, psyykkinen kehitys eri ikédkausina, tem-
peramentti



Laurea Laurea University of Applied Sciences Abstract
Laurea Hyvinkaa

Health Care and Social Services

Degree Programme in Nursing

Hautamaa Tanja, Seppénen Arja
The importance of early interaction for the development of attachment

Year 2011 Pages 45

The formation of attachment is important for a child's mental development. The formation of
attachment begins with early voices and images of mother and father, all the way from the
first stages of the fetus. Attachment relationships also determine the later stages of devel-
opment and growth. In order a child to develop secure attachment relationships, the parent
has to be sensitive to the child's messages and have ability to respond to the child's emotional
needs at the right time and in an appropriate manner.

The father of Attachment theory John Bowlby perceives attachment mainly through the rela-
tionship between mother and child. However later studies have also found that it may be suf-
ficient for a child to have at least one safe nurture or attachment relationship.

Attachment has attracted many researchers. Mary Ainsworth developed the foreign situation
method to assess a child's attachment, while Mary Main developed an interview that can be
used to study the adult work models of attachment.

Our thesis was functional and it was implemented in the Hyvinkaa hospital psychiatric unit for
children. The theme of the thesis was the importance of early interaction for the develop-
ment of attachment. The functional part consisted of an afternoon refresher course for the
staff of children's psychiatric ward. We used participative, reciprocal teaching method, the
structure of which was based on the theory of our study.

The refresher course took place as planned. Feedback was generally good, we got positive
feedback about the structure of the course and the participatory teaching methods. Based on
the assessment of the refresher course, we recommend that future trainings would have more
researched theory about the subject.

Keywords: attachment, early interaction, psychological development at different ages, tem-
perament
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1 Johdanto

Kiintymyssuhteen rakentuminen on lapsen psyykkisen kehittymisen kannalta tarkeaa (Salo &
Makeld 2007, 7). Se maarittad myds mydhempien vaiheiden kehitysta ja kasvua. Kiintymyssuh-
teen rakentuminen alkaa jo varhain didin ja isan puheen ja mielikuvien kautta aina sikién en-
sivaiheista lahtien. Jotta se kehittyisi turvalliseksi, se edellyttdd vanhemmalta sensitiivisyytta
lapsen viesteille seké kykya vastata lapsen tunteisiin ja tarpeisiin oikeaan aikaan ja sopivalla
tavalla. (Punamaki 2011, 112-113.)

Kiintymyssuhdeteorian isé John Bowlby kasittaa kiintymyssuhteen lahinna aidin ja lapsen vali-
sen suhteen kautta (Hautaméki 2011, 29). Myohempien tutkimusten perusteella on kuitenkin
todettu myos, etta lapselle voi olla riittéavaa yksikin turvallinen hoiva- tai kiintymyssuhde,

eika se valttamatta ole suhde biologiseen aitiin (Kalland 2007, 72).

Sairaanhoitajan on hyva ymmartaa varhaisen vuorovaikutuksen ja kiintymyssuhteen merkitys
tyoskennellessaan erilaisten asiakasryhmien kanssa. Tapa, jolla ihminen tulee ja on vuorovai-
kutuksessa, on hdnen oman kehityshistoriansa sanelema. Sité kautta on helpompi ymmartaa

erilaisia ihmisia ja heidan kaytostaan.

Valitsimme opinnaytetydmme aiheen oman kiinnostuksemme pohjalta. Ensin ajattelimme
opinnaytetydémme aiheeksi vanhempainopasta aiheesta kiintymyssuhde ja varhainen vuorovai-
kutus. Hyvink&an sairaalan lastenpsykiatrisen yksikon osastonhoitaja koki tarpeellisemmaksi,
ettd tuottaisimme paivitettya luentomateriaalia aiheesta kiintymyssuhde ja varhainen vuoro-
vaikutus. Laadimme opinndytetyémme pohjalta materiaalin koulutukseen ja toiminnallinen

osuus toteutettiin marraskuussa 2011 Hyvinkaén sairaalan tiloissa.

Opinndytetydmme tarkoituksena on perehtya varhaisen vuorovaikutuksen merkitykseen kiin-
tymyssuhteen rakentumiselle ja tdméan pohjalta jarjestaa aiheesta koulutusiltapéiva Hyvin-
kaan sairaalan lastenpsykiatrisen yksikdn hoitohenkilékunnalle. Tavoitteenamme on saada
aikaan osallistava ja vastavuoroinen opetustilanne, ja oppia myds itse ammattilaisten esille

nostamista kokemuksista ja tiedoista.

2  Varhainen vuorovaikutus

Varhainen vuorovaikutussuhde on yksi merkittavimmista tekijoista, joka vaikuttaa lapsen ke-
hitykseen ja psyykkiseen hyvinvointiin. Lapsen kehitysta saatelee vahittain kertyva, kokemus-
perdinen oppiminen ihmissuhteissa. Pieni vauva suuntaa koko tarkkaavuutensa hanta hoitavi-

en havainnointiin ja han on luontaisesti suuntautunut oppimaan muista ihmisista.



Vauvan ensimmaiset kokemusperaiset havainnot, miten saada aidin tai isan huomio k&annet-
tyd itseen, esimerkiksi hymyilemalla tai daantelemalla, tallentuvat muistiin pysyviksi raken-
teiksi. Nama kokemukset ohjaavat myds myéhempaa sosiaalista kehitystéd. Varhainen oppimi-
nen vuorovaikutussuhteissa on merkityksellista, silla tapahtumat jotka naissa prosesseissa
kytkeytyvat toisiinsa, laukeavat hyvin automaattisesti myéhemmin. Esimerkiksi lapsen oppies-
sa yhdistamaéan pelkoa tai kipua herattaneeseen tilanteeseen vanhemman tietyn ilmeen, val-
mistautuu han taman ilmeen néhdessaan johonkin pelottavaan. Pienen lapsen kyseessa ollessa
muisti toimii etupdassa taméan tunnemuistin varassa. Lapsi oppii tulkitsemaan tilanteita sen
mukaan, minkéalaisia tunnereaktioita ne ovat hénta hoitavissa ihmisissa herattaneet. (Salo &
Mékela 2007, 7.)

Tunne on inhimillisen vuorovaikutuksen tarked elementti. Tunteiden avulla koemme yhteen-
kuuluvuutta ja ymmarretyksi tulemista ja sitd hyddyntamalla ymmarramme toisen ihmisen
mieltd. Jotta ymmartaisimme toisia ja tulisimme itse ymmarretyiksi, meidan on kyettava ja-
kamaan tunnetiloja. Varhaisessa vuorovaikutuksessa tunteilla on tarkea merkitys heti synty-
masta alkaen. Vauva kommunikoi tunteiden avulla ja vanhempi voi ymmartaa vauvan kulloi-
senkin tarpeen jakamalla tunnetiloja yhdessa tdman kanssa. (Mantymaa, Luoma, Puura &
Tamminen 2003, 461.)

Tunteiden saately tapahtuu aluksi vuorovaikutuksessa vanhemman ja lapsen valilla. Siita huo-
limatta, ettd vauvalle kehittyy omia keinoja tunnetilojen saatelyyn, esimerkiksi itsestimu-
laatio ja itsetyynnyttely, ovat ne riittdmattomia ja vauva tarvitsee vanhemman apua saate-
lemaan tunnetiloja. Lapsen kehittyessa, han sisdistaa saatelymallit, joita han on vanhempien
kanssa toistuvasti kokenut ja pikkuhiljaa vauvan kyky saadelld tunteita itsenaisesti lisdantyy.
(Mantymaa ym. 2003, 461.)

Toiminnallinen muisti kehittyy ensimmaisen ikdvuoden loppuun mennessé. Se varastoi toimin-
taohjeet siitd, kuinka uusissa tilanteissa pitéda toimia (mm. Crittenden, 1994.) Edelleen vauva
on riippuvainen hanesta huolta pitédvan henkilon toiminnasta. Vauvan kokemustilaan virittay-
tymalla voi vanhempi auttaa hant& kokemaan tunnesavyjé, jotka ilman ulkopuolista saately-
apua ajautuisivat kaaokseen ja ylikiihtyneisyyden tilaan. Itsea sédatelevan toisen (Stern, 1985)
tuella vauva kestaa ja oppii vahitellen itse hallitsemaan yha monimutkaisempia ympariston
tilanteita ja tapahtumia. Ensimmaisen ikdvuoden kuluessa tapahtuva varhaisten vuorovaiku-
tuskuvioiden oppiminen on tiedostamatonta ja automaattista. Vaistomaisesti vauva oppii
omat reagointimallit suorassa syy- seuraussuhteessa siihen, kuinka hyvin vanhemmat jotka
hanta ovat hoitaneet, ovat olleet kykenevia virittdytymaan vauvan kokemuksiin ja tarjonneet
kokemusten kasittelemiseksi saatelyapuaan. Automatisoituneita reagointimalleja voidaan ha-
vainnoida erilaisina kiinnittymisen malleina ensimmaisen ikdvuoden lopussa. (Salo & Makela
2007, 7-8.)



Aivojen toiminnallisen kehityksen kannalta lapsen ensimmaiset elinvuodet ovat keskeisessa
asemassa. Jokainen vauva ja vanhempi loytavat omanlaisensa vuorovaikutuksen. Vanhemman
ja lapsen vélinen vuorovaikutus on ainutlaatuista, ei ole olemassa yhté ainoaa oikeaa tapaa.
Vuorovaikutuksessa ilmenevia vaikeuksia vauva ja vanhemmat korjaavat usein itse spontaanis-
ti. Vanhemmat taydentavat toistensa vuorovaikutusta vauvan kanssa, aiti isén ja vauvan valis-
ta, vastaavasti isa didin ja vauvan valista vuorovaikutusta. Vauvalla itselladn on vuorovaiku-
tusta korjaavia voimavaroja. Vahitellen sisdistynyt mielikuva isastéd korjaa mielikuvaa aidista

ja painvastoin. Tama tapahtumaketju jatkuu koko elaman. (Siltala 2003b, 16.)

Vanhempien omat kokemukset omasta varhaisesta vuorovaikutuksestaan voivat olla epatyy-
dyttavia. Kuitenkin heidan kykynsé vuorovaikutuksen rakentajina oman vauvansa kanssa voi
olla riittavan hyva. Muistaessaan omat vaikeat kokemukset ja niiden aiheuttamat tunnetilat
vanhemmat eivat valttamatta taysin samaistu esimerkiksi kaltoin kohteleviin tai hylkaaviin
omiin vanhempiinsa. Ymmarrys ja uskallus omaa aitiytta ja isyytta kohtaan kasvaa useilla
vanhemmilla lapsen kehityksen mydta. Monilla aideilla ja isilla on karsivallisyytta ja voimaa
Jatkaa, eivatka he luovuta vaikeuksien kanssa mitellessédan. Kaiken kehityksen perustana on

vanhempien kyky haavoittua ja liikuttua, seka kyky tuntea avuttomuutta. (Siltala 2003b, 17.)

Vanhemmuuden tilaa ravitsee myds parhaillaan vanhempien toisilleen osoittama vastarakka-
us. Jommankumman vanhemmasta jaadessa tdman rakkauden ulkopuolelle, tarvitsee han
muiden kiintymyksen voidakseen olla kyllin rakastava omaa lastaan kohtaan. Liséksi vanhem-
man kyllin hyvat mielikuvat poissaolevasta vanhemmasta ovat merkityksellisid heidan itsensa
liséksi myos lapselle. (Siltala 2003b, 17.)

2.1  Varhainen vuorovaikutus kehityspsykologian nakdkulmasta

Jo syntymasta asti lapsi suuntautuu ymparistéonsa. Han pyrkii tutkimaan ympéristéa ja ole-
maan vuorovaikutuksessa hanesté huolta pitévien aikuisten kanssa. Aluksi vuorovaikutuksessa
etusijalla ovat kosketus- ja nékéhavaintoihin perustuvat aistimukset, ndma erityisesti lapsen
jJa aikuisen vélisissa hoivatilanteissa. Vauva tyypillisesti ilmaisee erilaisia tunne- ja tarvetilo-
jaan itkulla, ndin han saa aikuiset reagoimaan pikaisesti, seka lahestymaan itseaan. Itkulla
vauva voi ilmaista esimerkiksi kipua, nalkaa tai hén saattaa hakea sosiaalista vuorovaikutusta.
Vanhempien herkkyydessa tunnistaa itkun eri siséltdja on eroja. Voidakseen vastata lapsen
tarpeisiin oikein, tulee hanta hoitavan kyeta tulkitsemaan lapsen valittama viesti seka osata
toimia taméan mukaisesti. Vauva saa ndin kokemuksen olevansa aktiivinen toimija ja siita etta
kayttaytyminen saa ymparistossa aikaan muutoksia. (Nurmi, Ahonen, Lyytinen, Lyytinen,
Pulkkinen & Ruoppila 2006, 29.)



Muutaman kuukauden ikdisena vauva ilmaisee laheisyyden tarvettaan dantelemalla ja hymyi-
lemalla. Vauvan katse hakeutuu vanhemman tai muun henkilén kasvoihin, erityisesti silmiin.
Vauva alkaa hymyilla ihmiskasvot nahdessaan, mika herattaa hoivasuhteessa vastavuoroisuu-
den. Ensi hymy on aluksi ehdottoman refleksin tapainen reaktio, joka oppimisen kautta muut-
tuu ehdolliseksi. Sen lisaksi, ettd ihmisen kasvot, voivat myds hanen danensa, kosketuksensa
tai hyvailynsa saada vauvan hymyilemaan ja aantelemaan mielihyvansavyisesti. Ensi hymy on
merkki sosiaalisesta toiminnasta ja lahtékohtana myéhemmin kommunikaation ja kielen op-

pimisen kehitykselle. (Nurmi ym. 2006, 29.)

Vanhempien kayttaytyminen on biologisesti virittynytté, kun he ovat vuorovaikutuksessa vau-
van kanssa. Lapselle suunnatun puheen yksinkertaisuus, hitaus, toistuva rytmi, seké aanen-
painojen vaihtelu ovat luonnollisia piirteita vaistonvaraiselle vanhemmuudelle. Vanhemmat
pyrkivat fyysiseen laheisyyteen vauvan kanssa ja korostavat eleilla ja ilmeilla puhettaan. Hi-
dastettu, keskeisid kohtia painottava puhe edesauttaa oppimista ja lasta hahmottamaan ym-
paristéssaan pysyvia piirteita. Miten herattéda vanhempien huomio ja saada turvaa seké loh-
tua, opitaan vuorovaikutuksessa aikuisen kanssa. Omalla toiminnallaan aikuinen viestii lapsel-
le, onko hén hoivan arvoinen, voiko toiseen ihmiseen luottaa, onko heidan kayttaytymisensa
ennakoitavissa sekd milla tavoin tunteita pitaisi ilmaista, jotta ne herattaisivat vastakaikua.
Nama vuorovaikutuksessa saadut kokemukset vaikuttavat lapsen tapaan havainnoida ja tehda

tulkintoja ymparistostaan, seka kéasitella ajatuksiaan ja tunteitaan. (Nurmi ym. 2006, 29.)

Lapsen varhaislapsuudessa sosiaalisen, tiedollisen ja emotionaalisen kokemusten valittajana
ja suodattajana toimii perhe. Siihen kuuluvat henkilét muuttavat keskinaisessa vuorovaikutuk-
sessa toisiaan, muuttuen samalla itse. Lapsi kehittyy osana sen perheen kehityskulkua, jossa
han kasvaa, ei siis irrallaan siitd. Omat kasvukokemukset, tiedollinen ja emotionaalinen vali-
dius kasvattajana, avo- tai aviopuolisoiden valisesté suhteesta saatu vahvistus, seka lapsen
persoonallisuus, eritoten hdnen temperamenttinsa, ohjaavat kasvattajien tapaa menetella
vanhempina. Odotukset, joita vanhemmilla on lapsestaan ja lapsen piirteiden samansuuntai-
suus lisddvat vastavuoroista, lapsen kehitysta tukevaa vuorovaikutusta. Kasitteella goodness-
of-fit (Chess ja Thomas 1999) kuvaavat lapsen kehitykselle otollista kasvuymparistod, jossa
ympariston ominaisuudet ja vaatimukset, seka lapsen kyvyt, temperamentti ja motivaatio

ovat sopusoinnussa. (Nurmi ym. 2006, 64.)

Vuorovaikutus aikuisen ja lapsen valilla toimii lapsen kehityksen tukirakenteena niin, etta ai-
kuinen pyrkii asettamaan vaatimuksensa lapsen kehitystasoon néhden. Aikuisen havaittua lap-
sen hallitsevan jonkin tehtévan vaatimat taidot, han pyrkii kasvattamaan tilanteen vaativuut-
ta niin, ettéd lapsi motivoituu toimimaan korkeammalla hallinnan asteella. Bronfennbenner ja
Morris (1998) esittavat bioekologisessa mallissaan, etta kehittydkseen lapsi tarvitsee saannol-

lista ja riittavan pitkakestoista vastavuoroista vuorovaikutusta, jossa toiminnot muuttuvat
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ajan kuluessa edellistéd haastavammiksi. Kehitysta eteenpain vieviin tapahtumiin kuuluvat
henkildiden valisen vuorovaikutuksen lisaksi myds ympariston ja esineiden tutkiminen ja ko-

keilu, seka niihin liittyva kuvittelu. (Nurmi ym. 2006, 64.)

2.2 Vuorovaikutuksen havainnointi

Vuorovaikutusnakékulma otetaan huomioon seké ennaltaehkaisevéassa etta korjaavassa ter-
veydenhuollossa, esimerkiksi neuvolassa, paivahoidossa, lastenpsykiatriassa ja lastensuojelun
palveluissa. Vuorovaikutushavainnointi on yleinen tytkalu arvioitaessa lapsen ja vanhemman
vélistéd vuorovaikutussuhdetta, ja silla tarkoitetaan perheen ulkopuolisen tyontekijan tekemia
havaintoja erilaisista vuorovaikutustilanteista. Havainnot antavat kasityksen vanhemman ylei-
sista kyvyistéa toteuttaa vanhemmuuden perustehtévia sekd lapsen emotionaalisesta hyvin-
voinnista. (Salo & Makela 2007, 7.)

Lapsen ja vanhemman vuorovaikutuksen havainnoinnin tueksi voidaan leikki- tai hoivatuokiota
videoida, tai tekemalla esimerkiksi perhetapaamisen yhteydessa havaintoja vuorovaikutusti-
lanteista. Varmistuakseen havaintojensa oikeellisuudesta ja siitd, ettd on ymmartanyt mita
tuokiossa tapahtuu, on niita hyva kirjata ylos ja seurata useammalla kerralla. Havaintoja teh-
taessa kiinnitetdan huomiota siihen, pyrkiikdé vanhempi muodostamaan yhteyden lapseen, mi-
ten vanhempi hoivaa lasta, miten vanhempi jasentaa lapsen olemista, miten vanhempi leikkii
lapsen kanssa ja miten vanhempi ilmaisee tunteitaan. Havaintojen pohjalta lapsen ja van-
hemman véalinen vuorovaikutus jaetaan sensitiiviseen, passiiviseen, kontrolloivaan ja hajanai-

seen vuorovaikutustyyliin. (Vilén, Seppanen, Tapio & Toivanen 2010, 133-134.)

Mantymaa (2006) tutki aidin ja vauvan varhaisen vuorovaikutuksen laadun yhteyttéa lapsen
fyysiseen terveyteen kahden ensimmaisen vuoden aikana, seka lapsen kayttaytymiseen ja
emotionaalisiin oireisiin kahden vuoden idssé. Vuorovaikutusta arvioitiin videoimalla seuruste-
luhetki vauvan ollessa 8-11 viikon ikdinen. Vuorovaikutus analysoitiin GRS-menetelmaa (Global
Rating Scale for Mother-Infant Interaction) kéyttéen. Seuranta- ajan jalkeen, lasten ollessa
kahden vuoden ikaisia haastateltiin diteja uudelleen, ja he tayttivat lomakkeen CBCL (Child

Behavior Checklist) jolla arvioidaan lapsen kayttaytymista. (Mantymaa 2006, 13.)

Aidin ja vauvan vélisessa varhaisessa vuorovaikutuksessa havaittiin piirteita, jotka olivat yh-
teydessa lapsen heikompaan selviytymiseen. Puutteet vauvan vuorovaikutuskayttaytymisessa,
kuten vélttely ja aktiivisen kommunikaation ja positiivisen &antelyn vahaisyys tai puuttumi-
nen, ennustivat pitkaaikaisia tai toistuvia terveysongelmia lapsella kahden ensimmaisen vuo-
den aikana. Aidin vuorovaikutuskayttaytymisen puutteisiin olivat yhteydessa hanen mielenter-
veysongelmat ja huono/etainen suhde puolisoon. Aidin tunkeilevuus, seké vauvan vuorovaiku-

tuskayttéytymisen puutteet kasvattivat vauvan riskia tulla méaaritellyksi temperamentiltaan
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vaikeaksi. Jo kahden kuukauden ikaisella vauvalla oli tarkea merkitys aktiivisena osallisena

vuorovaikutuksessa. (Mantymaa 2006, 14.)

Tutkimustulokset viittaavat siihen, etta vauvan selviytymisen tarked maarittaja on mahdolli-
sesti diti-vauva- parin yhteinen sopeutumiskyky. Tama tarkoittaa kykya sopeutua ja saavuttaa
tasapaino paitsi keskenaan, niin myds suhteessa perheen muihin ihmissuhteisiin ja kattavam-
vuorovaikutuksen piirteitd, jotka ovat yhteydessa vauvan selviytymisen haasteisiin, voidaan
pitdd merkkeina siita, etta aiti-vauva- parin yhteinen sopeutumiskyky ei ole riittavaa. (Man-
tymaa 2006, 14.)

3 Kiintymyssuhdeteoria

Kiintymyssuhdeteorian perusteet loi brittildinen psykoanalyytikko ja psykiatri John Bowlby
(1907-1990). Hanen 1500-sivuisessa teoksessaan Attachment And Loss-trilogiassa (Bowlby
1969, 1973, 1980) esitellaan teoriaa. Bowlby teki myos kaksi erillista teosta kiintymyssuhde-
teoriasta mybhemmin, The Making and Breaking Of Affectional Bonds (1979) sek&d A Secure
Base (1988), jotka ovat edelld mainittua trilogiaa helpompaa luettavaa. Bowlbyn kiintymys-
suhdeteoriassa padajatuksena on, ettd lapsen kehitysta voi uhata lapsen kokema aidinriisto
sekd aidin rakkauden menetys. (Hautaméaki 2011, 29.) Bowlby myds nostaa esille lapsen

elinympariston merkityksen kehityksen kannalta (Hautamaki 2003, 14-15).

Etologisen, kayttaytymisen kehitysta tutkivan tieteenhaaran (Sivistyssanakirja) mukaan

(Lorenz 1952, Harlow 1958) lapsella on lajinkehityksessa muodostunut taipumus hoivaavaan
aikuiseen kiinnittyminen. Koska ihmisen lapsi syntyy avuttomana ja on pitkaan riippuvainen
vanhemmistaan, on pitkaaikainen kiinnittyminen ja kiintyminen hoitajaansa valttamatonta

eloonjaamisen ja sosiaalistumisen kannalta. (Hautamaki 2011, 30.)

Erityisesti uhan edessa lapsi pyrkii yllapitamaan hoitajaansa laheisyytta ja yhteytta. Lapsen
yhteydenpitotapoja ovat muun muassa imeminen, katsekontaktin ottaminen, hymyileminen,
itkeminen, &énteleminen, seuraaminen, syliin pyrkiminen sek& kiinni takertuminen. Lapsi
kehittaa kiintymyssuhdettaan tavalla kiinnittya primaarihoitajaansa. Miten lapsi kiinnittyy
hoitajaansa, riippuu siitd minkalainen mahdollisuus hénelld on kayttaa hoitajaansa, yleensa
aitia tai isda turvana tutkiessaan ymparistda. Esimerkiksi voiko lapsi hakee lohtua &idiltaéan
hataantyessaan tai hakea talta turvaa tuntemattomassa tilanteessa. Lapsi oppii saatelemaan
ensin fyysista etdisyyttd ja tdman jalkeen turvallisuuden kokemusta suhteessa hoitajaansa.
Silloin kun lapsi tarvitsee eniten aitiaan, lapsen kokema aidin saatavilla olo vaikuttaa millai-

seksi sdatelyjarjestelmé muodostuu. (Hautamaki 2003, 22.)
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Normaalisti aiti viivyttelemétta reagoi lapsensa itkuun ja pyrkii mahdollisuuksien mukaan
selvittdmaan ja poistamaan sen syyn. Esimerkiksi alkoholisoitunut tai psykoottinen aiti voi
toimia arvaamattomalla tavalla lapsen kannalta ja télldin syiden ja seurausten ketjut eivét
kehity lapsen mieleen. (Hautamaki 2003, 22.)

Syntyvaa kiintymyssuhdetta Bowlby kuvaa sisdisena saatelyjarjestelmana. Taméan saatelyjar-
jestelman avulla lapsi yllapitaa kokemustaan uhan edessa tarvittavasta laheisyydesta ja sita
apuna kayttaen pieni lapsi vertaa tietoa esimerkiksi didin lasndolosta suhteessa tavoitteeseen.
Tavoite madrittyy ensin etaisyytend aidista ja mydhemmin turvallisuuden tunteen kokemise-
na. Tuloksia vertailemalla lapsi voi jatkaa ympariston tutkimista tai keskittya hoivasuhteen
turvaamiseen. Kun lapsella on mahdollisuus kayttaa aitiaan turvapaikkana, voi han tutkia
ymparistdaan vapaammin. Lapsi tarvitsee turvallisuudentunteen yllapitamiseen hoitajansa

tukea sitd enemman mita nuorempi han on. (Hautamaki 2003, 22-23.)

Bowlbyn teoriassa kiintymyssuhdetta kasitelldan tapana varmistaa turvallisuus. Silloin kun
lapsi tuntee olonsa turvalliseksi, hén haluaa ja kykenee tutkia ympéaristédan. Bowlby tutkii
kiintymyssuhdetta toisaalta myods lapsen tapana organisoida kdyttaytymistaan suhteessa hoita-
jaansa kun hanelld on h&ta tai han kokee olonsa uhatuksi. Lapsen osaamisen kehittymiselle
kiintymyssuhteen merkitys on téarked, se yllapitaa lapsen turvallisuuden tunnetta ja helpottaa

uusiin asioihin tutustumista (Hautamaki 2003, 24.)

Pienen lapsen pyrkimys kiinnittya hetkeksi aitiin, liittyy realististen ulkoisten vaarojen liséksi
my®ds sisdisiin riskeihin, joita lapsi kokee. Tallaisia voi olla esimerkiksi orastava eroahdistus.
Lapsi pyrkii aidin avulla yllapitamaan jatkuvuuden, mielekkyyden ja hyvanolon varittamaa
kokemusta itsestééan suhteissa muihin. Lapsille, jotka joutuvat eldamééan uhan ja vaaran alla,
todellinen vaara voi vaikuttaa koko elamantilanteeseen, jopa niin etta se rajaa lapsen halua

tutustua uusiin asioihin ja paikkoihin. (Hautaméaki 2003, 24.)

Lapsi suosii saamiensa kokemusten perusteella kaytosta, joka luotettavammin tuo hoitajan
hanen luokseen ja estda vastaavasti kayttaytymistd, joka vie hanen luotaan hoitajan. Téahan
pohjautuen muodostuu niin sanottuja tydskentelymalleja, psyykkisia tiedostamattomia raken-
teita, jotka voivat ohjata tulevaa kayttaytymisté ja toimintaa. Jos esimerkiksi jokin kayttay-
tymismalli on toiminut hyvin tietyissa tilanteissa, pyritdan sitd hyddyntdmaan muissakin tilan-
teissa. Bowlbyn (1973) teorian mukaan tyoskentelymallin keskeisia piirteita pienella lapsella
on kasitykset siité, miten hanen aloitteisiinsa hoitaja reagoi ja miten hyvaksyttava aikuisen
silmiss& han on. (Sinkkonen 2003, 155-156.)

Talla hetkella eletdan kiintymyssuhdeteorian kolmatta kehitysvaihetta, johon kuuluu monia

tekijoita. Merkittava rooli on ollut Mary Mainilla, joka on kehittanyt aikuisen kiintymysté ar-
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vioivan tutkimusmenetelmén. Aikuisen oma lapsena kokema kiintymyssuhde ja hanen nykyiset
ihmissuhteet seka niiden laatu, vaikuttavat aikuisen kykyyn muodostaa hyva kiintymyssuhde
pieneen lapseen. Viime vuosina monet tutkijat ovatkin nostaneet kiintymyssuhteen tarkeaksi
tekijaksi, joka vaikuttaa mielenterveyteen koko ihmisen eldmén aikana. (Tamminen 2004b,
51.)

3.1  Kiintymyssuhteen rakentuminen

Kiintymyssuhde kuvaa tunnesiteita seka niiden tilaa ja laatua kahden yksilon valilla. Kiinty-
myskayttaytyminen kuvaa erilaisia kayttaytymismalleja, joiden avulla pyritaan laheiseen yh-
teyteen toisen ihmisen kanssa ja jotka johtavat turvallisuuden tunteen lisdédntymiseen. Kun
ihminen huomaa joutuneensa erilleen kiintymyksen kohteestaan tai han kokee erossa olon
uhkana, kaynnistyy kiintymyskayttaytyminen. Kiintymysjarjestelméa on puolestaan sisdinen
suunnitelma, jonka yksilé on muokannut maailmasta ja jonka mukaan han itse, hanen lahei-

sensa ja heidan suhteensa toimii. (Becker-Weidman 2008, 38.)

Kiintymyssuhdeteorian mukaan lapsi sisdisten tydskentelymalliensa avulla paattelee, voiko
muihin ihmisiin luottaa, onko hén rakkauden arvoinen ja keneen han voi hadéan hetkella tur-
vautua (Bowlby 1988). Kun lapsi on kiintynyt turvallisesti, han kokee tulevansa rakastetuksi
omana itsenaan ja han voi luottaa vanhempiensa aitoon lasnéoloon, herkkyyteen ja hyvyy-
teen. Turvallisesti kiintynyt lapsi uskaltaa tutkia ymparistéaan, tukeutua hoitajaansa tarpeen

vaatiessa sekd tuoda esille mydnteisia ja kielteisia tunteita. (Punaméki 2011, 111-112.)

Jos lapsen tarpeita laiminlyddéan tai vanhemmat ovat etdisia ja kayttaytyvat arvaamattomas-
ti, lapsi purkaa epaluottamuksensa ja pettymyksensa joko vanhempaan takertumalla tai valt-
tamalla vuorovaikutusta. Jos lapsi ei voi luottaa hoitajansa herkkyyteen ymmartaa havaita ja
tyydyttaa hénen tarpeitaan, lapsesta tulee valttelevasti kiintynyt ja hén joutuu turvautumaan
omaan apuunsa. Ristiriitaisesti kiintynyt lapsi ei koe turvallisuuden ja valittdmisen tunnetta,
vaikka han tarrautuu vanhempiin. (Punamaki 2011, 111-112.) Jos lapselta puuttuu pysyva ih-
missuhde tai lapsen hoitoa laiminlyddaan pahasti, voi kiintymyssuhde jaada kokonaan muo-
dostumatta (Mantymaa ym. 2003, 460).

Lapsen ensimmaisen elinvuoden aikana rakentuu kiintymyssuhde. Kehitykselle on tyypillista
tuona aikana vastavuoroisuus ja muovautuvuus. Myds sosiaaliset, emotionaaliset ja kognitiivi-
set taidot monipuolistuvat ja kehittyvat. Esimerkiksi sosiaalinen kommunikointi, tunteiden
saateleminen, ajattelu ja muisti kehittyvat. Emotionaalisessa laheisessa vuorovaikutuksessa
syntyy intensiiviset muutokset, mika selittda lapsen taitojen, persoonallisuuden ja taitojen
kehittymisen ainutlaatuisuutta. (Punamaki 2011, 113.) Emotionaalinen kommunikaatio lapsen

ja vanhemman valilla toimii kiintymyssuhteen ohjaamien kayttaytymistapojen ja mallien avul-
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la. Kiintymyssuhde lapsen ja vanhemman valilla vaikuttaa kayttaytymiseen, mielikuviin ja se

toimii my6s tunteiden saatelyn osatekijana. (Mantymaa ym. 2003, 462.)

1970-luvulla Mary Ainsworth loi menetelman, jonka avulla lapsen kayttaytymista seuraamalla,
voidaan arvioida hanen kiintymyssuhteensa perusturvallisuutta tai turvattomuutta. Varhaisella
kiintymyssuhteella ja sen laadulla on lukuisten seurantatutkimusten mukaan merkitysta lap-

sen psyykkiselle kehitykselle. (Tamminen 2004b, 51.)

Turvallisen kiintymyssuhteen synty edellyttaa, ettd vanhempi kykenee ja haluaa havaita lap-
sen antamia viesteja ja han kykenee vastaamaan niihin ajoissa ja oikealla tavalla (Ainsworth
ym. 1978). Vanhempi joka on herkka, pystyy peilaamaan omia ja lapsen tunnetiloja ja hén
ymmartad molempien haluja, tarpeita ja tunteita. Vanhemman emotionaalinen lasndolo on
ensiarvoisen tarkeda lapsen kehityksen kannalta. Tunnepitoinen vuorovaikutus, esimerkiksi
sosiaalinen hymy on tarkeaé lapsen biologisten ja neurologisten kehityssaavutusten toteutu-
miselle. Kehittymisen taustalla ovat voimakkaasti liséédntyneet yhteydet etuaivolohkon ja ai-

vorungon alueella. (Punaméki 2011, 112-113.)

Kiintymyskayttaytymisen tarkoituksena on yllapitaa laheisyytta hoitajaan ja ndin varmistaa
lapsen eloonjaaminen. Jos lapsi joutuu stressaavaan tai uhkaavaan tilanteeseen, kiintymysjar-
jestelma aktivoituu ja lapsi hakee laheisyytta. Ihmislapsi syntyy toisiin nisékkaisiin ndhden
avuttomana, eika han kykene syntyméansa jalkeen esimerkiksi hankkimaan ravintoaan tai ka-
velemaan ja hén tarvitsee huolenpitoa ympari vuorokauden sailydkseen hengissd. Vauvojen
tapa ilmaista tarpeensa on itked. Hoitaja joka reagoi herkasti, huomaa lapsen itkun ja reagoi
siihen tilanteen vaatimalla tavalla, ja antaa esimerkiksi ruokaa, virikkeita ja lohtua. Tasté
syntyy hoitajan ja lapsen vélille kieli. Lapsi oppii pikkuhiljaa, ettd itkemalla tietylla tavalla
han saa ruokaa ja vastaavasti toisella tavalla itkemalla han saa lohtua. Vanhempi ja lapsi ovat
kesken&an vuorovaikutuksessa ja riippuvuussuhteessa ja nain he oppivat tunnistamaan toisen-
sa ja reagoimaan oikealla tavalla toisiinsa. Kun vauva ilmaisee etta han tarvitsee jotain, van-
hempi reagoi normaalisti tahén tarpeeseen. Tama saa aikaan sen, ettd vauva kokee tyydytysta
ja helpotusta. Kun ndin tapahtuu useita kertoja paivassa, kehittyy lapselle ensimmaisen elin-
vuotensa aikana perusluottamus. Siihen kuuluu muun muassa se, etté voi luottaa turvalliseen
elinymparistéon ja vanhempien luotettavuuteen seka hyvyyteen. (Becker-Weidman 2008, 42-
44.)

Lapsen toisen elinvuoden aikana huolehtiva ja herkk& vanhempi asettaa asiaankuuluvat rajat
lapselle, kun hén alkaa tutkia maailmaa. Vanhempi pitaa télla tavalla lapsen turvassa ja sa-

malla ympéariston tutkiminen on kuitenkin mahdollista. Tassa vaiheessa lapsen kehitysta van-
hemmat joutuvat usein sanomaan "ei" rajoja asettaessaan. Kun vanhempi joutuu asettamaan

rajoja taman tehdessa jotain sopimatonta, tuntee lapsi hapeda. Lapsi reagoi kiellon kuultuaan



15

peittamalla silménsa, kaantymalla pois tai menemalla piiloon. Vanhempi joka osaa reagoida
oikein tilanteessa, korjaa katkoksen kiinnittymisessa ja saa lapsen uudestaan kiinnostumaan
keskeytyneestd asiasta. Kayttaytymiselldadn vanhempi osoittaa, etta han todella rakastaa lasta
ja valittaa hanesta. Tallaiset kokemukset opettavat lasta siirtymaan hapean tuntemisesta
syyllisyyden tuntemiseen. Vaikka kaikki lapsen teot eivat ole hyvéaksyttavia vanhemman mie-
lestda, ei lapsi tunne itsedan kuitenkaan pahaksi. Kun ndin tapahtuu, lapsi pystyy tuntemaan
syyllisyyttd. Syyllisyys on sosiaalistava tunne ja sen avulla ihminen voi tuntea kuuluvansa jo-
honkin. Syyllisyytta tuntiessaan ihminen haluaa korjata tekeméansa virheen. (Becker-Weidman
2008, 44.)

3.1.1 Lapsen ja isan kiintymyssuhde

Isdn merkitys lapsen eldmassa on suuri jo raskauden aikana ja heti syntyman jalkeen. Lapsen
elamaa rikastuttaa hanen aitinsa ja isanséa erilainen tapa olla hanen kanssaan vuorovaikutuk-
sessa. Lapsen mentalisaatiokyky kehittyy paremmin, kun hanella on kaksi merkittéavaa aikuista
jotka tarjoavat héanelle erilaista tapaa suhtautua samoihin asioihin, kuin jos hanella on vain
yksi tarkea toinen. Puuttuva isa vaikuttaa olevan ongelma erityisesti poikien aggression saate-
lyn kehittymisessa. Isa pystyy ottamaan vastaan poikansa aggressiivisuutta ja myos palautta-
maan pojan realiteetteihin, kun han mittelee voimiaan. Tytto tarvitsee isén lasndoloa kyetak-
seen rakentamaan myonteisen identiteetin. Isa voi toimia tytolle prinssind”, joka vapauttaa

hanet liian latautuneesta ja laheisesta suhteesta aitiin. (Kalland 2007, 72.)

Iséksi tuleminen on miehelle yhta mullistava vaihe kuin aidiksi tuleminen naiselle, etenkin
silloin kun mies on halunnut isyyttd. Odotusaikana miehen suhde omaan isdan aktivoituu jo-
kaisine konflikteineen ja haén perustaa isyyttaan suhteessa siihen, mita on saanut omalta isél-
taan. (Sinkkonen 2003.) Vauvavaiheessa isa ja diti leikkivat eri tavalla lapsensa kanssa. Aiti
juttelee ja nayttaa leluja, isd puolestaan on fyysisempi suhteessa vauvaan. Lapselta tama
eroavaisuus ei jaa huomaamatta ja hén rakentaa ainutlaatuisen suhteen kumpaankin vanhem-
paansa. Kiintymyssuhde isdén on yhté ainutlaatuinen kuin aitiin, ja se voi olla joko turvallinen
tai turvaton. Aikuisuuden kiintymyssuhdehaastattelussa (Main & Goldwyn 1988) esitetaan ky-
symyksia yksilon suhteesta &itiin ja iséan erikseen, ja lopulta pyydetéan arvioimaan, kumpaan
vanhempaan suhde lapsena oli laheisempi. Useimmat aikuiset pystyvéat ajattelemaan suhdet-
taan aitiin ja isadan erillisina ja lahestulkoon jokaisella on myds vastaus siihen, kumpi oli lahei-

sempi vanhempi ja miksi. Léheisin ei aina suinkaan ole aiti. (Kalland 2007, 72.)

Isyyden olemuksen mysteeria on koetettu ratkaista tutkimalla isan kanssa kasvaneita lapsia ja
vertaamalla heita lapsiin "ilman isdd”. Tulokset eivat ole yksiselitteisia, silla monen ydinper-

heen lapsen isa ei ole psyykkisesti lasna lapselleen tai suhde on huono. Vastaavasti ilman isda
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kasvaneella lapsella voi olla tukenaan runsas ja monipuolinen joukko kasvattajia. (Sinkkonen
2011, 115-))

Diamondin (2004) mukaan pojan maskuliinisuuden ydin on h&nen suhteessaan aitiin. Han esit-
taa, ettd turvallinen kiintymyssuhde aitiin luo perustan valmiudelle kdantya “toisen”, eli isdn
puoleen. Pojan miehisyyden juuret ovat aidin mielensisdisissa representaatioissa, eli mieliku-
vissa. Siis sithen minkalaisia ovat aidin kokemukset omasta iséstédn ja muista miehista seka

miten aiti pitédd arvossa oman poikansa maskuliinisuutta. (Sinkkonen 2011, 118.)

Tytdn primaari samastuminen aitiin antaa hénen naisellisuudelleen vankan pohjan. Voi olla,
etta itsendistyminen ja eriytyminen ovat tytdlle yhté haasteellisia kuin pojalle, silla erottu-
minen oman itsen kaltaisesta on hankalampaa kuin vastakkaista sukupuolta olevasta. My6s
tytolle isan arvo valittyy ensin aidin kautta. Nahdessaan aitinsa arvostavan ja rakastavan
miestaan ja tyttarensa isaa, valittyy asenne lapselle ja se lisdéd huomattavasti isan kiinnosta-
vuutta lapsen silmissé. Jos tyttd saa jo varhain kokemuksen olevansa isansa ”’silman loiste”, ei
han myéhemminkaan hyvaksy kumppanikseen keté tahansa. Isén puuttuminen assosioituu var-
hain aloitettuun sukupuolisuhteisiin ja teiniraskauksiin (Ellis ym. 2003.) Kliininen kokemus on
osoittanut, ettd monet naisté tytdista etsivat itseadn vanhemmista kumppaneista mahdolli-

sesti enemman iséhahmoa kuin seksikumppania. (Sinkkonen 2011, 118-119.)

Kiintymyssuhdetutkijat eivat ole yksimielisié siitéd, muodostaako pieni lapsi useita erillisia
kiintymyssuhteita vai vaikuttavatko ne toisiinsa. Kumpikin olettamus on saanut vahvistusta.
Eniten nayttoa nayttaisi olevan seuraavista seikoista: alussa yksi kiintymyssuhde on ylitse
muiden. Tama kiintymyssuhde on useammin aidin ja vauvan kuin isén ja vauvan valinen. Aidin

ja vauvan suhde heijastuu isan ja vauvan véaliseen suhteeseen. (Sinkkonen 2011, 120.)

Vuosikymmenien tutkimusten perusteella Klaus ja Karin Grossmann ovat tulleet padatelmaan,
ettd isdn mandaatti on ennemminkin lapsen luottavaisen tutkimisen kuin turvallisen kiinty-
myssuhteen alueella. Luottavainen tutkiminen koostuu kolmesta osa- alueesta: lapsen kyvysta
suhtautua avoimesti ja keskittyneesti uusiin, uteliaisuutta herattaviin tilanteisiin. Lapsi luot-
taa kiintymyskohteen saatavilla oloon ja auttamishaluun. Vanhempi on sensitiivinen ja tukea
antava silloin, kun lapsi ahdistuu ja tarvitsee vanhemman l&heisyytta tai kun han kiinnostuu
jostakin uudesta asiasta. Aidin ja isan kiintymyssuhteet lapseensa juontavat juurensa erilaisis-
ta varhaisista sosiaalisista kokemuksista. Aiti rauhoittaa ja lohduttaa poissa tolaltaan olevaa
lasta ja se nakyy stressihormonipitoisuuksien madaltumisena. Isd auttaa lasta selviytymaan
sopivan jannittavissa ja haastavissa tilanteissa neuvoen, rohkaisten ja antaen kiitosta. Vieras-
tilannetutkimus ei siis voikaan toimia isan ja lapsen kiintymyssuhdetta arvioitaessa, silla isén

tehtava ei ole rauhoittaa lasta vaan auttaa hanta voittamaan esteité. (Sinkkonen 2011, 121.)
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Mentaalisen elaman véalttaméaton energia on rakkaus. Syntymassaén vauva rakastaa aitiaan
ehdoitta, ollen siind myos erityisen haavoittuva. Jos han voi rakastaa ainoastaan aitiaan, on
olemassa uhka hanen kehityksensa taantumisesta. Vauvan affektiivinen rakentuminen edellyt-
taa, ettd han voi rakastaa isaa ja aitia, joiden kanssa han luo kaksi erilaista rakkauden muo-
toa ja joista kumpikin on yhta valttamaton. Voidessaan rakastaa vain yhta, hanelle on mahdo-

tonta tahtoa muuta kuin jadminen taman yhden vauvaksi (Dumas 2008, 153.)

3.1.2 Kiintymys ja kiinnittyminen

Lapsen ja hant& hoitavan aikuisen tiivis, vastavuoroinen suhde rakentuu lapsen kiinnittymises-
ta aikuiseen ja aikuisen kiintymisesta lapseen. Vanhemman kiintymykseen sisaltyy halu hoiva-
ta lasta ja vahva tunneside haneen. Vanhempaansa kiinnittymalla lapsi saa ravintoa ja turvaa,
ja kun vuorovaikutus vastaa lapsen tarpeisiin han ajan mittaan kiintyy vanhempaansa tunne-
tasollakin. Kiinnittymisen tapa tulee esille erokokemuksissa, miten lapsi kykenee kasittele-
maan hoivaajista eroon joutumista, sek& sen aiheuttamia tunnetiloja. Perusturvallisuuden
ollessa vakaa jaa lapselle voimavaroja ympéariston tutkimiseen, oppimiseen ja uusien taitojen

harjoittamiseen. (Nurmi ym. 2006, 30.)

Lapsi pyrkii 16ytamaén tasapainon ympariston tutkimisen ja turvallisuuden tunteen valilla.
Sisdiset tyoskentelymallit, jotka ovat seurausta toistuvista kokemuksista itsestdén suhteessa
hanesté huolta pitaviin vanhempiin, saatelevéat turvallisuuden tunnetta. Varhaisissa ihmissuh-
teissa opitut sisdiset mallit laheisyydestd, turvasta ja omasta arvosta ovat kytkoksissa siihen,
miten lapsi vastaa tuleviin kehityshaasteisiin ja miten han toimii uusissa ja vieraissa tilanteis-
sa. Lapsen myonteista mielikuvaa itsestdan ja omista mahdollisuuksistaan vahvistavat tunne-
tasolla arjessa voimakkaasti lasné olevat vanhemmat, sita vastoin valinpitamattémat, tai hyl-
jeksivat vanhemmat voivat aiheuttaa lapselle kokemuksen arvottomuudesta. (Nurmi ym.
2006, 30.)

3.2 Kiintymyssuhdemallit

Kiintymyssuhdemallien on osoitettu useissa tutkimuksissa siirtyvan sukupolvelta toiselle. Kiin-
tymyssuhdemallien taustalla ajatellaan olevan seka aikuisilla etta lapsilla sisdiset mielikuvat
ja kokemukset lohdutuksen tarpeesta sekd hatéan vastaamisesta. Kiintymyssuhteen laatu on
melko muuttumaton. Lapsella voi olla myds erilaisia kiintymyssuhdemalleja eri inmisten kans-
sa. Kiintymyssuhde voi muuttua esimerkiksi silloin kun lapsen kehittyessa ja kasvaessa hanen
tarpeensa tulevat erilaiseksi ja vanhemman kyky vastata néihin tarpeisiin ei kohtaa. (Tammi-
nen 2004b, 51.)
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Vauvalle, joka on yli puolen vuoden ikainen, on muodostunut mielensiséinen malli sellaisista
tilanteista, joissa vanhempi on ollut hadan hetkelld Iasna. Naille sisaisille vuorovaikutussuh-
teiden malleille Bowlby antoi nimen kiintymyssuhdemallit. Vauvojen tunnetilojen saatelemi-
nen ei ole enaa riippuvainen vanhempien tarjoamasta valittémasta lohdutuksesta, vaan vau-
valle on kehittynyt sisdinen tunne turvallisuudesta. Taman seurauksena vauva pystyy pikkuhil-
jaa rauhoittumaan itsekseen. Kiintymyssuhdemallin avulla vauva toimii jatkuvasti itsendi-
semmin ymparistossaan, koska vauva tuntee olevansa turvassa ja apu on saatavilla aina. Toi-
saalta vauva alkaa tassa vaiheessa vierastaa tuntemattomia ja han alkaa valita kuka voi hanta
hadéan hetkelld auttaa. Vierastaminen alkaa tavallisesti noin puolen vuoden iéssa. Eroahdistus
kertoo vauvan tietoisuuden kehittymisesta. Talléin vauva tunnistaa tilanteen, joissa on riskina

jaada ilman tutun hoitajan hoivaa. (Salo 2002, 61.)

Lapsille kehittyvat sisdiset mallit turvallisuuden kokemuksesta ja sen saatavuudesta, jotka,
vaihtelevat ja ovat erilaisia. Vanhempien omat kokemukset suhteessa olemisesta ja elamanti-
lanne vaikuttavat siihen, miten he luovat turvallisuutta lapsilleen. N&in ollen myds vauvojen

keinot saada turvaa ja laheisyyttd vanhemmiltaan vaihtelevat paljon. (Salo 2002, 61-62.)

3.2.1 Vierastilanne ja lapsen kiintymyssuhteen arviointi

Mary Ainsworth (1913-1999) kehitti 1978 yhdessa tutkimusryhmansé kanssa niin sanotun vie-
rastilanne menetelmén. Sen avulla voidaan tutkia lapsen toimimista tilanteessa, jossa hanen
turvallisuuden tunteensa joutuu uhatuksi. Lapsen kiintymyssuhteen arviointi edellyttaa arvi-
oinnintekijaltd menetelmaén erikoistuneen asiantuntijan koulutusta. (Silvén & Kouvo 2010,
74.)

Vierastilanne toteutetaan aina lapselle ennestaan tuntemattomassa ymparistdssa. Lapsen tut-
kimus- ja kiintymyskayttaytymista tarkkaillaan huoneessa, jossa on lattialla leluja ja kaksi
tuolia. Tarkoituksena on, etta tilanteen edetessa stressaantuminen lisdantyy, kun lapsi joutuu
kohtaamaan ennestaan tuntemattoman ihmisen ja eroamaan kiintymyksen kohteestaan het-
keksi. Tarkoituksena on ottaa selvadd, miten lapsi hyddyntaa laheistéd ihmissuhdetta yllapitaes-
sdan turvallisuuden tunnetta. Vierastilanne rakentuu kolmen minuutin jaksoista, joita on yh-
teensd seitseman. Nama jaksot videoidaan ja ne analysoidaan mydhemmin. (Silvén & Kouvo
2010, 74-75.)

Ensimmaisessa jaksossa lapsi ja vanhempi ovat kahdestaan huoneessa ja toisessa jaksossa

huoneeseen saapuu vieras ja lapsi, vanhempi ja vieras ovat kolmistaan. Kolmannessa jaksossa
vanhempi poistuu huoneesta ja lapsi on vieraan kanssa kaksin. Neljannessa jaksossa vanhempi
palaa ja vieras poistuu huoneesta ja lapsi jad vanhemman kanssa kaksin. viidennessa jaksossa

vanhempi poistuu huoneesta ja lapsi jaa yksin huoneeseen. Kuudennessa jaksossa vieras palaa
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huoneeseen, jolloin vieras ja lapsi ovat kahdestaan. Viimeisessa eli seitsemannessa jaksossa
vanhempi palaa huoneeseen ja vieras poistuu ja lapsi jad vanhemman kanssa kahdestaan.
(Silvén & Kouvo 2010, 75.)

Lapsen ajatellaan toimivan eri tavalla vierastilanteen edetessa sen mukaan, miten he enna-
koivat vanhemman tai vieraan vastaavan heidan tarpeisiinsa ja tunneviesteihin. Ainsworth
huomasi, etta yksivuotiaan vauvan toimintatapa vierastilanteessa oli yhteydessa aidin kanssa
koettuihin varhaisiin hoivakokemuksiin. Vauvojen kayttaytymisessa olevat erot kuuluvat kol-
meen erilaiseen kiintymystyyppiin; turvallisiin seka turvattomiin, joka jakautuu vélttelevasti

ja vastustavasti kiintyneisiin. (Silven & Kouvo 2010, 75.)

Turvallisessa kiintymyssuhteessa toiminnalliseen muistiin on tallentunut malli siita, etté tar-
vittaessa vauva saa apua itselleen. Tunneviestit ovat loogisesti yhteydessa ympariston tapah-
tumiin, esimerkiksi uuden lelun &arella lapsi uskaltaa avoimesti kdantya vanhemman puoleen
ja hakea apua. (Salo & Makela 2007, 8.) Lapsi, joka on kiintynyt turvallisesti, ilmaisee tun-
teensa avoimesti, koska han on voinut luottaa siihen, ettéd vanhempi on ollut tarpeen vaaties-
sa saatavilla. Vauva on talldin kiinnostunut ympéristdstaan ja han jakaa uudet kokemuksensa
mielelldan toisten kanssa. Turvallisesti kiintynyt lapsi tuo esille 1&heisyyden tarpeensa usein
vasymyksen tai nalan yllattéessa tai silloin kun ymparilla tapahtuu uusia asioita liikaa. Lapsi
osoittaa talléin tarpeensa hakeutumalla vanhemman luokse l&heisyyteen, eika vieraan lohdu-
tusyritykset kelpaa useinkaan. Lyhyenkin eron jalkeen lapsi ilahtuu vanhemman paluusta tai

jos epavarmuus on kasvanut liikaa, han voi itked huojentuneena. (Silvén & Kouvo 2010, 75.)

Turvattomat kiintymystyypit voidaan jakaa kahteen erilaiseen tyyppiin. Lapsille, jotka ovat
kiintyneet valttelevasti (avoidant), on muodostunut tarve luottaa itseensd, koska laheisyytta
ei ole ollut saatavilla samoin kuin kiintymyssuhteessa joka on turvallinen. (Silen & Kouvo
2010, 76-77.) Valttelevassa kiinnittymismallissa lapsi on oppinut tiedostamattoman vuorovai-
kutusmallin siitd, ettd hanen avun tarpeisiinsa vastataan liian mydhaan tai niukalti. Kehityk-
sen kannalta se on ongelmallista, silla tunteet ovat elimistén tapa kertoa, miten se kokee ja
arvioi tilanteen. Lapsen kokiessa sisdisesti hataa ja avun tarvetta, on han oppinut keinotekoi-
sen mallin olla sitd nayttamatta. Hoivaavilta vanhemmilta ja& hata havaitsematta ja lapsen

siséinen fysiologinen stressitila pitkittyy. (Salo & Makela 2007, 8.)

Jos vanhemmat ovat odottaneet lapsen selviytyvan yksin kohdatessaan epavarmuutta, ahdis-
tusta tai pelon tunteita, han oppii toimimaan naiden odotusten mukaisesti. Lapsi voi toisinaan
Jakaa uusia kokemuksia vanhempien kanssa, mutta han leikkii itsekseen mielellaén. Lapsen
kohdatessa ymparistda tutkiessaan epavarmuutta ja hataa, nayttaa han suhtautuvan paallisin
puolin rauhallisesti, eikd hédn hae vanhemman laheisyytta, vaan jatkaa leikkimista yksin. Jos

vanhempi ei ole saatavilla, lapsi voi hyvaksya tuntemattoman aikuisen kutsun leikkiin tai jopa
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lohdutusyritykset. Lapsi ei mydskaan tavallisesti hae laheisyyttd vanhemmiltaan lyhyen eron
jalkeen, eik& han ilmaise ilahtuvansa jalleenndkemisesta, vaikka han olisi aikaisemmin itkenyt
yksin ollessaan. (Silvén & Kouvo 2010, 76-77.)

Lapsi, joka on kiintynyt vastustavasti (resistant) ilmaisee riippuvaa kayttaytymista, koska
vanhempi on ollut saatavilla epdjohdonmukaisesti. Tasté johtuen vauva ei halua tutkia vieras-
ta ymparistda, vaan uudet tilanteet aiheuttavat lapsessa hatdantymista seka epavarmuutta,
joka ei poistu taysin vanhemman l&sna ollessa. Lapsi voi ahdistua ja menna pois tolaltaan, jos
han joutuu vanhemmasta eroon vain hetkeksikin. Talldin tuntemattoman aikuisen lohdutusyri-
tykset pahentavat vain tilannetta. Lapsessa heraa ristiriitaisia tunteita jopa silloin kun van-
hempi antaa lapselle laheisyytta eron jélkeen. Siita huolimatta, ettd vauva ilmaisee tarpeensa
selvasti, saattaa han odottaa vanhemman lahestymistd, eika tee itse aloitetta laheisyytta ha-
keakseen. Han saattaa myos takertua vanhempaan ja toisella hetkelld torjua vanhemman las-
naolon esimerkiksi pyrkimalla pois sylista tai tyontamalla pois lohduttajaa. (Silvén & Kouvo
2010, 77.)

My6hemmin tutkijat monissa eri maissa vahvistivat Ainsworthin tyypittelyn. Yleensa lapset
tutkitaan 12-18 kuukauden ikaisina &itinsa kanssa, mutta myds isdnsé tai esimerkiksi pitkaai-
kaisen hoitajan seurassa tilannetta voidaan tutkia. Noin kaksi lasta kolmesta on kiintynyt tur-

vallisesti vanhempaansa. (Silvén & Kouvo 2010, 77.)

Nykykasityksen mukaan kolmen jasentyneen kiintymystyypin lisdksi on neljas jasentymaton
(disorganized) kiintymystyyppi. Mary Main kiinnitti ensimmaisen& huomiota siihen, etta jotkut
vauvat kayttaytyivat oudosti, pelokkaasti tai todella ristiriitaisesti vierastilanteen aikana. Ja-
sentymaton kiintymyskayttaytyminen voi ilmeta monella eri tavalla. Se voi nakya ristiriitais-
ten toimintojen sarjana, kun esimerkiksi vauva ensin hakee laheisyytta pyrkimalla syliin ja sen
jalkeen vauva valttelee laheisyyttéd jahmettyen paikoilleen. Jasentyméaton kiintymyskayttay-
tyminen voi ndkyd muun muassa kaavamaisista toistuvista toiminnoista tai erikoisista asen-
noista. Kun vanhempi palaa lyhyen tauon jalkeen lapsen luokse, vauva saattaa heijata itsedan
puolelta toiselle tai lyoda paataan seindén. Han voi myos jahmettya paikalleen pitkaksi ajaksi
tai liikkuu ikdan kuin hidastetusti. Jotkut vauvat nayttavat selvda pelkoa vanhempaansa koh-
taan, lahestymalla heita hartiat jannittyneind ja pelokas ilme kasvoilla. (Silvén & Kouvo 2010,
77-78.)

Ristiriitaisessa kiinnittymismallissa lapsen positiivisiin ja negatiivisiin tunneviesteihin on rea-
goitu sattumanvaraisesti. Talléin lapsen huomio kiinnittyy kohtuuttomasti aikuisen lasnéolon
ja huomion varmistamiseen ja suuntautuminen ulkomaailmaan on vahaisempaa. Reaaliset

viestit ympariston turvallisuudesta tai uhasta eivat lasta tavoita, jos sisdinen tila on alati pe-

lon ja uhatuksi tulemisen kokemusten véarittama. Hankalin tilanne lapselle kehittyy jos hanta
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hoitava aikuinen on itse pelon ja kivun aiheuttaja. Lapselle syntyy kaksoissidos, silla aikuinen
jota lapsi tarvitsisi tyyntydkseen, muodostaakin hanelle uhan. Lapsen vuorovaikutusmallit
muodostuvat adrimmaisen hajanaisiksi ja huomio kiinnittyy usein pakonomaisesti uhkaavan
aikuisen tarkkailuun. (Ainsworth, ym., 1978; Crittenden, 1994). (Salo & Makela 2007, 8.) Vau-
vat, jotka kayttaytyvat nain, kasvavat usein perheissd, joissa esiintyy tavallista useammin
traumaattisia kokemuksia kuten laiminlyontia, pahoinpitelya, alkoholismia, vanhemman vaka-
vaa masennusta seka perhevékivaltaa. Vanhempien on huomattu kayttaytyvan pelottelevasti
tai pelokkaasti arjen hoiva- ja vuorovaikutustilanteissa. Talléin vanhemmuus on vauvan kan-
nalta ongelmallista, koska vauvat pyrkivat luonnostaan hakemaan vanhempaansa laheisyytta
kokiessaan turvattomuutta ja uhkaa. Toisin sanoen kiintymyksen kohde on samalla pelon lah-

de seka ratkaisu tilanteeseen, joka pelottaa. (Silvén & Kouvo 2010, 78.)

3.2.2 Pienten lasten psyykkisen tilan arvioiminen

Winnicottin (1964) ilmaus, ”There is no such thing as a baby”, eli "Ei ole olemassakaan vain
vauvaa”, ohjaa vauvojen ja pienten lasten psyykkisen tilan arviointia ja ymmartamista. Pikku-
lapsi ja vauva tulee ymmartaa hanen laheisten ihmissuhteidensa kautta ja kanssa, sekéa per-
heensa jasenend ja kulttuurinsa edustajana (Egger 2009). Vanhemman ja lapsen vélinen var-
hainen vuorovaikutus sdételee ja ohjaa laajasti psyykkisté kehitysté lapsella. Arvioitaessa
pienten lasten psyykkista tilaa on téarkedd huomioida vanhemman ja lapsen vuorovaikutuksen
laatu ja hairiot. Kiintymyssuhdehairiot ovat vakavia vuorovaikutushairioitd, jotka eivat vain
ennusta psyykkisia hairiota vaan jo ovat sellaisia. (Mantymaa & Puura 2011, 271.) Hankaluu-
det varhaisessa vuorovaikutuksessa saattavat johtaa lapsen tunne- elaman ja kayttaytymisen
hairidihin (Mantymaa 2006).

Pikkulasten psyykkisten hairididen diagnostiikkaan on kehitetty DC:0-3R luokittelu, jolla lap-
sesta laaditaan diagnostinen profiili arvioimalla hanté viiden eri akselin avulla. Eri akselien
kautta lapsen olosuhdetta on mahdollista tarkastella eri nakdkulmista, mika voi viitoittaa
myds hoidon suuntaa. Ensimmaiseen akseliin ilmoitetaan lapsen kliininen hairi6 eli diagnoosi.
Toinen akseli kuvaa vanhemman ja lapsen suhdetta ja kolmanteen akseliin ilmoitetaan, jos
lapsella on muita tilanteeseen vaikuttavia vammoja tai sairauksia. Ajankohtaiset psykososiaa-
liset stressitekijat, esimerkiksi vanhempien aviokriisi, mielenterveysongelmat tai tyottomyys
ja lahiomaisen sairaus tai kuolema kuvataan neljannella akselilla. Lapsen emotionaalinen ja
sosiaalinen toimintakyky maaritellaan akselilla viisi. Jos vuorovaikutushairiéta ei saada korja-
tuksi, voivat pulmat yleistya lapsen tavaksi toimia erilaisissa tilanteissa ja muuttua lapsen

omaksi ongelmaksi. (Mantymaa & Puura 2011, 272.)

Tehtéessa selvitysta pikkulapsen psyykkisesta voinnista on syyta arvioida lasta, hanen ja van-

hemman vélisté vuorovaikutusta, seka vanhempien ja perheen psykososiaalista tilannetta.
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Tutkimismenetelmista keskeisimmat ovat vanhempien ja lasten haastattelu ja havainnointi.
Lapsi, joka ei viela puhu kertoo voinnistaan ilmeilld, eleilla ja kayttaytymisellaan, hieman
vanhempina myos leikin avulla. Havainnoinnin tueksi on kehitetty, usein videointiin perustuvia
erityyppisia menetelmia. (Mantymaa & Puura 2011, 273-274.)

Vuorovaikutus jaetaan kolmeen eri tasoon, jotka ovat kdyttaytymisen ja tunteen taso, seké
psykologinen eli mielikuvien taso. Kayttaytyminen merkitsee vuorovaikutustilanteessa havait-
tavissa ja kuvattavissa olevia tapahtumia. Tunteen taso merkitsee tunnetilaa, joka vuorovai-
kutustilanteessa on havaittavissa ja koettavissa. Mielikuvien taso on niité siséisia merkityksia,
joita vuorovaikutustilanteen osapuolet antavat vuorovaikutukselle ja vuorovaikutustapahtu-
malle. (Mantymaa & Puura 2011, 278.)

Lapsen kiintymyssuhdekayttaytymista on tarkeada tarkastella havainnoimalla ja haastattele-
malla vanhempia. On merkityksellista, osoittaako lapsi kiintymysta vanhemmalle, hakeeko
lohtua, pyytadké apua tarvittaessa ja ottaako apua vastaan, kuinka han asettuu vanhemman
ohjaukseen, tutkiiko han ympéristdaan tai kayttaytyykd han kontrolloivasti. Kiintymyssuhde-
hairidissa voidaan todeta muun muassa pelokkuutta, takertuvuutta vanhempaan, ylitottele-
vaisuutta, ylitarkkaavaisuutta, impulsiivista aktiivisuutta ja tottelemattomuutta tai estotto-

muutta tuntemattomia kohtaan. (Boris ym. 2005.), (Mantymaa & Puura 2011, 279.)

4 Varhaislapsuus

Kehitys jota varhaislapsuuden aikana tapahtuu, on pohja myhemmin opittaville tiedoille ja
taidoille. Alle kolmevuotiaiden aivojen muovautuvuus ja alttius uusien asioiden omaksumiselle
on tavattoman suurta. Lapsen ensimmaisten elinkuukausien valvetilan osuus on pieni, han op-
pii koko ajan, nukkuessaankin. On tarke&a, etté lapsi kuulee puhetta ymparillaan, nain han
véhitellen erottaa oman aidinkielensa merkityksellisia piirteita toisistaan. Valveilla ollessa
lapsi suuntautuu aktiivisesti ymparistoonsa. Hanen kayttaytymistaan kuvaa yritys kokonaisval-

taisesta jasentymattomasta tilasta kohti jasentynytté toimintaa. (Nurmi ym. 2006, 18.)

4.1  Varhaislapsuuden psyykkinen kehitys

Lapsen psyykkista kehitysta on tutkittu ja selitetty eri nakdkulmista. Psykoanalyyttinen teoria
seka siihen perustuva psykodynaaminen ajattelu tarjoavat teoreettista viitekehysta, jotta
ymmartaisimme yksilon psyykkista kypsymista. Kehityspsykologinen tutkimus pyrkii selvitta-
maan taas muutoksia ja saavutettuja paamaaria lapsen kehityksessa. Nama kaksi tieteenalaa,
jotka tarkastelevat lapsen psyykkistéa kehitysta ovat lahenemassé toisiaan uuden tutkimuksen
ja teoreettisen ajattelun myota. (Tamminen 2004c, 37.)
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Psykodynaaminen kasitys psyykkisesta kehityksesta lapsuuden aikana rakentuu eri tutkijoiden
erilaisista painotuksista sen suhteen, mika on oleellista psyyken kehityksessa tiettyna aikana.
Psykodynaaminen ajattelu on saanut alkunsa itavaltalaisen la&karin ja tutkijan Sigmund Freu-
din (1856-1939) perusajatuksista psyyken rakenteista, energiataloudesta, motivaatiojarjes-
telmista seka siita kasityksesta, ettd mieli toimii ymmarrettavasti jatkuvuutta tukien. (Tam-
minen 2004c, 37.)

Lastenpsykiatri Daniel Sternin (1985) ndkemykset lapsen psyyken varhaiskehityksesté ovat
merkittavalla sijalla. Sternin teoriassa kehitysta tarkastellaan ensimmaisen kerran lapsen na-
kokulmasta. Lisaksi Stern on yhdistanyt psykoanalyyttisen ajattelun ja kehityspsykologisen
tutkimustiedon ensimmaisté kertaa yhtendaiseksi teoreettiseksi ndkemykseksi. Stern on tyr-
mannyt tietyt aiemmin vallinneet kasitteet lapsen normaalista kehityksesta. Muun muassa
"autistinen" ja "symbioottinen" vaihe lapsen kehityksessa ovat kasitteita, jotka Stern on tyr-
mannyt. Psykoanalyyttinen teoria on ollut aikaisemmin sairauskeskeisté ja patologialahtoista,
kun taas Sternin ndkemykset perustuvat laajaan vauvatutkimukseen ja terveen, normaalin
lapsen kehityksen ymmartédmiseen. Liséksi korostetaan vauvan synnynndisté valmiutta inhimil-

liseen vuorovaikutukseen seka sen psykologiseen kokemiseen. (Tamminen 2004c, 38.)

Tamanhetkisen tutkimustiedon mukaan jo loppuraskauden aikana alkaa psyykkinen kokemi-
nen. Tutkimuksissa on ilmennyt, etta sikio tekee erilaisia aistihavaintoja raskauden viimeisen
kolmanneksen aikana, eli toisin sanoen keskushermosto ja aistit alkavat toimia jo silloin. Kun
aistiarsykkeet kulkeutuvat keskushermostoon, aistiarsyke rekisterdityy ja lapsi kokee havain-
non. limeisesti jo raskauden loppuvaiheessa havaintoon liittyy myds muita psykologisia aisti-
toimintoja, kuten alkeellista muistitoimintaa. Loppuraskauden aikana lapsi kuulee aidin eli-
miston ja ulkopuolisen maailman &anié ja tottuu muun muassa &idin ja muiden l&heisten ih-
misten puheeseen. Liséksi lapsi kykenee haistamaan ja maistamaan. Vauvalla on heti synty-
masta saakka biologisia, kognitiivisia, kommunikatiivisia, emotionaalisia ja sosiaalisia toimin-
nallisesti jasentyneita taitoja, joiden avulla héan kykenee myds saateleméaan omaa kayttayty-
mistéan vuorovaikutuksessa ymparistonsa kanssa. Varhainen vuorovaikutus on tarkein tekija,

joka muokkaa psyyken varhaiskehitysta lapsella. (Tamminen 2004c, 38.)

4.2  Sternin teoria varhaiskehityksesta

Sternin teorian mukaan ihmisen synnynnainen tarve pyrkid ymmartamaan itseaan ja ulkopuo-
lista maailmaa on psyykkisen elaméan perusta. Oleellista on yksilén oma sisdinen kokemus it-
sestd, muista ja ihmissuhteista. Tama sisdinen kokemus on olemassa loppuraskaudesta lahtien
ja lapsen kehittymisen myota kokemusmaailma laajenee véhitellen. Ensimmaisen kolmen
elinvuoden aikana sisdisen minuuden ja ihmissuhteen kokeminen muotoutuu asteittain viides-

sd erilaisessa vaiheessa. Nama kokemisen eri osa-alueet kasvavat, syvenevat ja sdilyvat lapi
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koko elamén muodostaen perustan yksilon kaikille mydhemmille kokemuksille. (Tamminen
2004c, 38.)

Ensimmaisten elinkuukausiensa aikana, jota kutsutaan orastavan minuuden ja ihmissuhteen
vaiheeksi, lapsi alkaa ymmartéa ja oivaltaa. Heti syntymastaan asti lapsi tekee monipuolisia
inhimilliseen vuorovaikutukseen liittyvid havaintoja, mutta han kokee aistihavainnot eri ta-
voin kuin aikuinen. Lapsen havaitseminen on kokonaisvaltaista, han ei koe nékevéansa tai kuu-
levansa. Kokemus ulkoisesta ja sisdisestda maailmasta on vastasyntyneelle lahinnd muodon,

intensiteetin ja tempon kokemista ja havaitsemista. (Tamminen 2004c, 39.)

Sternin teorian mukaan aistihavaintoihin liittyy aina my6s jokin tunne. Han jakaa lapsen tun-
teet ns. perustunteisiin, joita ovat muun muassa hyvé ja -paha, ilo ja suru seka vitaliteetti-
tunteisiin, jotka liittyvat dynaamisiin ja kineettisiin havaintoihin. Vitaliteettitunteet, eli tun-
teet omasta olemassa olosta tayttavat suurimman osan kokemusmaailmastamme, kun taas

perustunteet ovat aina vain hetkellisia. (Tamminen 2004c, 39.)

Vauva tuntee orastavassa ihmissuhteessa, miten vanhemmat ja muut hanté hoitavat ihmiset
vaikuttavat kaikkeen mita vauva kokee. Se miten vanhemmat tulkitsevat lapsen kayttaytymis-
ta ja hoivaavat tatd, vaikuttaa lapsen kehityksen suuntaan ja nopeuteen. He joko voimistavat

tai vaimentavat lapsen tiettyja kehityksen osa-alueita. (Tamminen 2004c, 39.)

Ydinminuuden ja ydinihmissuhteen vaihe alkaa vauvan ollessa 2-3 kuukauden ikéinen. Silloin
aivoissa alkaa tapahtua neurofysiologista kypsymista. Sternin teoria kumoaa aiemmat kasityk-
set siitd, ettd lapsi kokisi olevansa tassa vaiheessa osa aitia. Painvastoin talloin lapselle muo-
dostuu omien aistihavaintojen pohjalta kokemus omasta olemassaolosta ja ymmarrys omasta
tavoitteellisesta toiminnasta. Ydin minuutta on oman olemassaolon varhainen jatkuvuuden ja

eheyden kokeminen. (Tamminen 2004c, 39.)

Ydinihmissuhde tarkoittaa kokemusta itsed séatelevastd vuorovaikutuksesta. Tassa vaiheessa
vanhempien ja vauvan vuorovaikutukselle on luonteenomaista muun muassa leikinomainen
toisto, liioittelu ja saman aiheen muunteleminen. Muistin kehityksessd nama ovat tarkeita
apukeinoja. Lapsen neurofysiologinen aktivaatiotaso nousee kun han on vuorovaikutuksessa
toisen kanssa esimerkiksi leikin yhteydessa. Nama toistuvat kokemukset ovat perusta syvélle
inhimilliselle tunteelle, etta toisen ihmisen kanssa yhdesséa voi kokea ja saavuttaa enemman
kuin yksin. Naiden kokemusten kautta syntyy myds mahdollisuus kiintymyksen tuntemiseen.
(Tamminen 2004c, 39-40.)

Noin 7-9 kuukauden idssa alkaa subjektiivisen minuuden ja intersubjektiivisen ihmissuhteen

vaihe. Talléin neurofysiologisen kypsymisen my&ta lapsi alkaa ymmartaa, etta hanella ja myos
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muilla ihmisilla on oma sisdinen kokemusmaailma ja niita kokemuksia voi jakaa toisten kans-
sa. Lapsi on vuorovaikutuksessa mukana nyt eri tavalla ja hanelle tulee tarkeaksi halu ymmar-
taa toista ihmista seké halu tulla itse ymmarretyksi. Perusta inhimilliselle yhteenkuuluvaisuu-
delle saadaan aikaan vastavuoroisella ymmartamisella. Tassa vaiheessa lapsi voi Sternin mu-
kaan jakaa toisen ihmisen kanssa ainakin kolmenlaisia siséisia kokemuksia; tarkkaavaisuutta,
intentioita ja tunnetiloja. Lapsen kognitiivisen (alyllisen) kehityksen kannalta tarkkaavaisuu-
den ja sosiaalisen kehityksen kannalta intention jakaminen on térkeda. Tunnetilojen vasta-
vuoroinen jakaminen eli ns. tunnetilojen yhteensoinnuttaminen on emotionaalisen kehityksen

kannalta tarkeaa. (Tamminen 2004c, 40.)

Puheen oppimisen myéta lapsi siirtyy verbaalisen minuuden ja verbaalisen ihmissuhteen vai-
heeseen noin 15 -18 kuukauden iassa. Edellytys kielen oppimiselle on, etta lapsi ymmartaa
symbolifunktioita, ajan kasitetta ja itsensa objektina, eli ymmartdd mina -sanan ja tunnistaa
peilikuvansa. Sanojen merkityksen oppiminen on keskeista verbaalisessa ihmissuhteessa. Eri-
laisissa ihmissuhteissa sanojen sisdinen kokeminen ja kielen merkitys on monitahoista ja vaih-
televaa. Esimerkiksi didin sanoessa "hyva tyttd", lapsi voi kokea isdn sanoessa sen eri tavalla.
(Tamminen 2004c, 41.)

Noin kolmannen ja neljannen ikdvuoden aikana alkaa kertovan minuuden ja ihmissuhteen
vaihe. Tuolloin lapsen tapa kayttaa kieltd muuttuu laadullisesti erilaiseksi kuin aikaisemmin.
Ihmisen kielellinen eli looginen ajattelu alkaa juuri nain. Lapsi jasentaa ja integroi omaa ko-
kemusmaailmaansa eli kypsyy sisdisten ja ulkoisten kertomusten avulla. Mielenterveyden kan-
nalta on tarkeaa se, kuinka ymmarrettavia ja eheita kertomuksia han kykenee tuottamaan

omasta elamastaan ja kokemuksistaan. (Tamminen 2004c, 41.)

Sternin mukaan yksilon kehitysta vievat eteenpain seuraavat ominaisuudet: uteliaisuus, pyr-
kimys hallintaan ja pystyvyys. Kehityksen kannalta uteliaisuus on tarkea motivaation lahde ja
voimavara. Uteliaisuus pitaa sisallaan tiedonhalun ja uuden l6ytamisen tarpeen, jotka ovat
kaiken kasvun edellytyksia. Syntymasta lahtien pyrkimys hallintaan vaikuttaa voimakkaasti
lapsen kehitykseen ja jatkuu lapi koko elaman. Inhimillisid ja kokonaisvaltaisia hallinnan tar-
peita ovat esimerkiksi lilkkkumisen, puheen, kielen ja omien toimintojen hallinta. Pystyvyys on
keskeinen motivaation lahde. Se on merkittavalla sijalla yksilon kokemassa sisdisessa koke-
musmaailmassa ja sen pohjana toimii tunne onnistumisesta ja pystyvyydesta. (Tamminen
2004c, 41.)

4.3  Aivojen kehitys ja varhainen vuorovaikutus

Aivojen kehitys alkaa raskauden ensimmaisista viikoista ja jatkuu aina nuoruusikaan asti. Ta-

mankin jalkeen aivoissa tapahtuu kuitenkin toiminnallista muovautumista, ihminen oppii uusia
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asioita aina vanhuuteen asti. (Mantymaa & Puura 2011, 17). Aivojen kasvu on nopeimmillaan

syntyman ja ensimmaisen kuuden ikdvuoden aikana (Mervaala & Rasanen 2004, 26-27).

Aivojen rakenteellinen kehitys ohjautuu geneettisesti, mutta aivojen toiminnallista kehitty-
mista ohjaavat lapsen varhaiseen emotionaaliseen vuorovaikutukseen liittyvat kokemukset
vanhemman tai muun hoitajan kanssa. Toiminnallisella kehityksella tarkoitetaan sitd, miten
hermosolut toiminnan yhteydessa liittyvat toisiinsa ja miten kehityksen edetessa eri aivoalu-
eiden valille kehittyy yha laajempia toiminnallisia yhteyksia. Aivoissa tapahtuu toiminnallisten
yksikdiden ja yhteyksien syntymisté eli jasentymista seka erillisten toiminnallisten yksikdiden
yhtymisté laajoiksi toiminnallisiksi kokonaisuuksiksi eli integroitumista. Niin sanotut kehitys-
hyppaykset, joita esiintyy lapsen kehityksessa, ovat esimerkki integroitumisesta. (Mantymaa &
Puura 2011, 17-18.)

Aivojen kasvu ei liity neuronien lisdadntymiseen, koska hermosoluistamme valtaosa muodostuu
jo raskausaikana. Sikidaikana syntyneistéa neuroneista kaksi kolmasosaa kuolee elaméan ensim-
maisen kymmenen vuoden aikana. Aivojen kasvu liittyy lahinna dendriittien (tuojahaarake)
maaran kasvuun synapsien muodostuessa ja aksonien (viejdhaarake) pitenemiseen. Toisiinsa
liittyneiden neuronien toimintakykya saatelee synapsien aktiivisuus. Neuronien toimintakykya
vahvistaa vuorovaikutus toisten ihmisten kanssa ja sitd vastaavasti heikentaa synapsien kayt-
tamattomyys. (Mervaala & Rasanen 2004, 26-27.) Keskeista aivojen toiminnallisessa kehitty-
misessa on synapsien syntyminen ja kehittyminen toiminnallisiksi sek& ylimaaraisten yhteyksi-
en karsiutuminen. Ymparistosta saadut kokemukset, jotka liittyvat erityisesti hoivaan ja muu-
hun vuorovaikutukseen vanhemman kanssa, ohjaavat tata kehitysta. (Mantymaa & Puura
2011, 17-18.) Synapsien kehittymiseen ja sailymiseen vaikuttavat kasvutekijat, joita erittyy
hermosoluista. Heti syntymasta alkaen lapsen kaikenlaisiin oppimisprosesseihin vaikuttaa niita

edistavasti myonteinen emotionaalinen ilmapiiri. (Mervaala & Rasanen 2004, 26-27.)

Aivojen kehitys on riippuvaista niiden kaytosta. Se selittdd, miksi ihmisyksilé on herkka vauri-
oille, mikali kasvuympariston tarjoama ulkoinen tuki ei ole riittavaa. Toisaalta sen avulla
muodostuu mahdollisuus sopeutua mita erilaisimpiin elinympéristéihin. (Salo & Makela 2007,
7.)

Aivojen toiminnan ja rakenteen muovautumiskykya elimistdn tarpeiden ja ympariston vaiku-
tusten mukaisesti kutsutaan aivojen plastisuudeksi. Aivojen plastisuus voidaan jakaa kokemus-
ta odottavaan ja kokemuksesta riippuvaiseen plastisuuteen. Kehityksen herkkiin vaiheisiin
liittyvat kokemusta odottavat prosessit. Eli jos tiettyd kokemusta ei ilmaannu kriittisen kehi-
tysvaiheen aikana, ei tapahdu myoskaan kehitysta. Sen sijaan kokemuksesta riippuvaiset pro-

sessit ovat yksil6llisia ja ne liittyvat muistiin sekd oppimiseen. (Mantymaa ym. 2003, 460.)
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Eléinkokeiden avulla on saatu aikaan hypoteettisia malleja eri mekanismeista, joiden avulla
on todettu varhaisten negatiivisten tunnekokemusten voivan vaurioittaa aivojen toimintaa,
kehitysta ja rakennetta. Naiden tulosten perusteella on todettu, etta hyva vuorovaikutus ja
hoiva suojaavat lasta haitallisilta muutoksilta vahingollisissa tilanteissa. Turvallisen kiintymys-
suhteen on todettu suojaavan lasta esimerkiksi stressiltéd vahentamalla kortisolipitoisuuden

haitallista lisddntymista tilanteissa, jotka aiheuttavat stressia. (Mantymaa ym. 2003, 462.)

4.4  Lapsen temperamentti ja temperamenttityypit

Hermoston ja psyyken rakenne on yksiléllinen, mista johtuen vauvat ovat syntyessaan erilai-
sia. Toiset vauvat ovat esimerkiksi ruokailu- ja unirytmiltaan saannéllisia, muutoksiin helposti
sopeutuvaisia ja hyvantuulisia. Joillain vauvoilla rytmi on epasaannéllinen, taipumus reagoida
muutoksiin negatiivisesti ja he ovat huonotuulisia useammin. Luonteeltaan vetaytyvat lapset,
muodostavat kolmannen ryhman. He ilmaisevat tunteitaan hyvin vahan, seké sopeutuvat hi-
taasti muutoksiin. Téllaista lapsen yleista tapaa toimia ja tyylid reagoida sanotaan tempera-
mentiksi. (Almqvist 2004, 18.)

Vauvan kehitys on sidoksissa hanta ensimmaisiné elinvuosina hoitavien ihmisten toimintaan.
Joskin lapset syntyessaan ovat erilaisia temperamenttirakenteeltaan ja reagoivat eri tavoin
ymparistoon. Jotkut lapset reagoivat herkasti stressiin, esimerkiksi ympariston muutoksiin.
Toisilla taas siséinen ohjausjarjestelma mahdollistaa nopeamman tyyntymisen. Edella maini-
tut erot temperamenteissa asettavat haasteita lapsia hoitaville henkildille, jolloin toiset lap-
set tarvitsevat huomattavasti enemman saatelyapua, kuin toiset kyetakseen tyyntymaan

ja/tai yllapitdmaan ulkoisten hairididen aikana biologisia rytmeja. (Salo & Makela 2007, 7.)

Temperamentti ei ole pysyva tila. Siihen vaikuttavat sisdiset ja ulkoiset tekijat. Tempera-
menttien yhteensopivuuden aste vanhemman ja lapsen vélilla vaihtelee muun muassa van-
hempien elamantilanteen ja lapsen kehityksen vaiheen vuoksi. Temperamentti on varhainen
biopsyykkinen rakenne. Se eriytyy yha ylemmaélle organisaation tasolle sitd mukaa, kun kes-
kushermosto, aistit, kognitiiviset kyvyt ja motoriikka ian myoté kehittyvat ymparistén kanssa
vuorovaikutuksessa. (Almqvist 2004, 19.)

Nykykésityksen mukaan temperamentin kasitteella ei viitata pelkastaan kayttaytymiseen,
vaan siihen sisdltyy myds ihmisen biologinen ja hermostollinen yksilollisyys. Temperamentti-
tyyppeja on tutkittu eri viitekehyksista kasin. Toisissa on korostettu erityisesti temperamentin
perinndllisyyttd, johon ei ole nahty vaikuttavan juurikaan ymparistotekijat, kokemukset, eika
kypsyminen. Toisissa tutkimuksissa varhaisen temperamentin ja kehittyvan persoonallisuuden
yhteyksien on todettu olevan monimutkaisia ja ympariston vaikutuksille alttiita vaihtelevasti.

Riippumatta viitekehyksesta, varhaisen temperamentin on havaittu olevan térkea sosiaalista
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ja emotionaalista kehitysta ennustava tekija. (Komsi, Pesonen, Heinonen & Raikkénen 2006,
309.)

Ei ole vaikea ymmartaa, etta toiset vauvat ja lapset rakenteellisten ominaisuuksiensa vuoksi
edellyttavat erityisen paljon vanhemmiltaan, jotta kehitys etenisi riittavan hyvin. Toisten las-
ten rakenne ja luonne on niin vankka, ettd he kehittyvat hyvin, vaikka perheen sosiaaliset ja

psyykkiset voimavarat ovat kovinkin niukat. (Almqvist 2004, 19.)

Lasten temperamenttiteorioita ovat kehitelleet eri tutkijat, kuten Buss ja Plomin, Kagan,
Rothbart ja Darryberry, sekd Thomas ja Chess (Keltikangas-Jarvinen 2003, 46). Kasittelemme
tassa temperamenttipiirteitd Thomasin ja Chessin luomien teorioiden mukaan. He méaarittele-
vat temperamentin kayttaytymistavaksi ja erittelevat sen yhdekséksi eri temperamenttipiir-
teeksi. Naita ovat aktiivisuus, rytmisyys, lahestyminen tai vetdytyminen uusissa tilanteissa,
sopeutuminen, vastauskynnys, reaktioiden intensiivisyys tai voimakkuus, mielialan laatu, hai-
rittavyys, sekad tarkkaavuuden kesto ja sinnikkyys (Keltikangas-Jéarvinen 2003, 48-61). Edella
kuvatut temperamenttipiirteet Thomas ja Chess ryhmittavat kolmeksi eri temperamenttityy-
piksi (Keltikangas-Jarvinen 2003, 62).

Helppoa temperamenttityyppia luonnehtivat biologisten toimintojen, kuten nalan ja uniryt-
min séannollisyys, mydnteinen suhtautuminen uuteen ja halu lahestya uusia ihmisia, tapah-
tumia, esineitd, kyky sopeutua muutoksiin, optimistinen mieliala, korkea arsytyskynnys ja va-

hemmaén intensiivinen tapa ndyttaa tunteita (Keltikangas-Jarvinen 2003, 62).

Hitaasti lampenevaa temperamenttityyppia kuvaa hyvin kaksi piirretta. Ensinnd kohtalaisen
vaisu ja negatiivinen reaktio uuteen ja toiseksi hidas sopeutuminen, vaikkakin mahdollisuuksia
tutustua kyseiseen uuteen asiaan olisi ollut toistuvasti. Tallaisten lasten, niin negatiiviset kuin
myonteisetkin reaktiot eivat ole voimakkaita. Heilla on aika séanndllinen biologinen rytmi,
heidan tunteensa eivat myrskyd ja joka ikinen uusi saa aikaan heissa vastustusta. Termilla
hitaasti lampeneva temperamentti on negatiivinen varitys, vaikka sinansa tassa temperamen-
tissa ei ole mitdan negatiivista. Vaikeuksia saattaa ilmetd, jos vanhemmat eivat ymmarra lap-
sensa hidasta kiinnostusta asioihin ja sita, ettd muutos on lapselle aina hankala, tapahtuipa se
sitten mihin suuntaan hyvansa. Yksi esimerkki tallaisesta reaktiosta on lapsen kylpeminen.
Han saattaa protestoida kun hanet laitetaan kylpyyn, joten voisi olettaa hanen olevan iloinen
paastessaan sielta pois. Han saattaa kuitenkin jalleen protestoida my6s kylvysta pois otettaes-
sa. Lapsen kannalta tassa on kyse siita, etta hanen miellyttéva olonsa keskeytettiin, laitta-
malla hanet kylpyyn. Juuri kun hén oli tottunut sielld olemaan, hénet otettiin pois. Vanhem-
mista téllainen kaytds saattaa tuntua kiusanteolta heitd kohtaan. (Keltikangas-Jarvinen 2003,
63-65.)
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Vaikea temperamentti on vastakohta helpolle temperamenttityypille. Biologiset toiminnot
ovat epasaanndlliset, sopeutuminen vie aikaa ja ensireaktio on vetdytyminen varautuneisuus
ja tilanteiden valttaminen, kun eteen tulee uusia ihmisid, asioita ja tilanteita. Lapsen reakti-
ot ja protestit ovat voimakkaita ja han suhtautuu negatiivisesti kaikkeen mika ei hanelle en-
nestéan ole tuttua. Tata termid on kritisoitu leimaavaksi ja lapsen mydnteiset piirteet unoh-
tavaksi. On tarked ymmartad, etta lapsi jolla on vaikea temperamentti, on téysin normaali.
Termi ei siis ole yhté kuin vaikea lapsi. On my6s huomioitava, lapsen temperamentin valikoi-
tuvan vaikeaksi sen mukaan, kuinka paljon tyota tai vaivaa se aiheuttaa kasvattajille ja van-
hemmille. Maaritelma on siis ympariston reagointia, eika nouse itse temperamentista. (Kelti-
kangas-Jarvinen 2003, 65-67.)

Naihin kolmeen temperamenttiluokkaan ei suinkaan voi sijoittaa kaikkia lapsia. Osa lapsista
sijoittuu jonnekin naiden temperamenttityyppien valimaastoon ja heita voidaan kuvailla osu-
vammin yksittaisten piirteiden avulla. Se, kuinka selkeiné piirteet ilmenevat, vaihtelee pal-
jon. Esimerkiksi helpon temperamentin omaava lapsi, voi olla &arimmaisen helppo kaikissa
tilanteissa, toinen saman temperamenttityypin omaava voi taas olla suhteellisen helppo, mut-
ta jossain tilanteessa taas yllattéaen kovinkin joustamaton. Kaikki erilaiset temperamenttiluo-
kat kuvastavat niin sanottua normaalivaihtelua, eli lasten vélisid normaaleja eroja. Tdman
kaltainen arviointi tai lapsen kuvaus ei viittaa sopeutumis- saati muihin hairidihin, ainoastaan
lapsen yksilollisyyteen. Temperamenttityypit osoittavat laajaa kayttaytymisen kirjoa, joka
lapsilta 10ytyy, seka sita kuinka erilaisia normaalit lapset voivat olla. (Keltikangas-Jérvinen
2003, 67-68.)

Edella mainittujen lasten temperamenttierojen paépiirteiden tunnistaminen edesauttaa lap-
sen ja vanhemman selviytymista arjessa, silla vanhemmilla on mahdollisuus huomioida omassa
elamantavassaan tekijoita, jotka kuormittavat lapsen temperamenttia vahemman. Biopsyykki-
sen ominaisuuden kyseessa ollessa, vanhempien ei ole syyta moittia itsedan vaarasta kasva-
tusmallista ja kyvyttomyydestd vanhemmuuteen, jos lapsi ei olekaan niin kutsuttu helppo
temperamentiltaan. Temperamenttieroilla ei voida selittda varhaislapsuuden psyykkisia on-
gelmia, mutta se tulee ottaa huomioon késiteltaessa lapsen arkeen liittyvia vaikeuksia, silla
se ilment&a osaltaan lapsen psykofyysista kokonaisuutta. (Noppari 2004, 318.)

5  Varhaisen vuorovaikutuksen hairiot

Varhaiset vuorovaikutuskuviot, seka niiden pohjalta kehittyva toimimisen malli ovat psyykkisia
rakenteita. Tunteiden saately, sosiaalinen toiminta, ymparistéén suuntautuminen ja oppimi-
nen rakentuvat niiden varaan. Myéhemmissa ikdvaiheissa naiden vuorovaikutuskuvioiden tun-
nistaminen voi auttaa ymmartamaan lapsella olevien ongelmien taustaa, joita hanella saattaa

esiintya esimerkiksi ahdistuksen saately, aggressiivisten tunteiden kasittely, ryhmassa toimi-
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minen ja levottomuuteen/tarkkaavuuteen liittyva oppimisen ja tiedollisen kehityksen kysy-
myksissa. (Salo & Makela 2007, 8.)

Lapsi syntyy ja kehittyy ihmissuhteissa. Hoivaajiltaan han sisdistaa seka kokemusta itsestaan
ettd suhtautumista toisiin. Varhainen vuorovaikutus luo perustan naille sisdistyksille, jonka
varaan rakentuu lapsen kyky kannatella ja kéasitella tunnekokemuksiaan. Psyykkisesti oireile-
van lapsen mieleen on jaanyt jakamattomia, kuormittavia kokemuksia. Niiden késittelyyn ha-
nelld yksin ei ole riittavia keinoja. (Mankinen 2007, 110.) Lasten psykiatrisessa diagnostiikassa
puhutaan kehityksen, tunne- elaman tai kayttaytymisen hairidista. Usein psyykkinen oireilu,
jonka vuoksi lapselle on apua lahdetty hakemaan, on kestanyt pitkaan, jopa vuosia. Psyykki-
nen oireilu on viesti, jolla lapsi ilmaisee pyrkimystéan saada apua tai muutosta omaan tai la-
heistensa tilanteeseen. (Mankinen 2007, 112.) Psyykkisen hairién taustalta ei aina ole osoitet-
tavissa merkittavalla tavalla hankaluuksille altistavaa kehitysymparistoa. Lapsen sisdinen ko-
kemusmaailma ei ainoastaan ole ulkoisten tapahtumien toisinto, vaan kehittyy hédnen tapah-
tumille antamistaan tulkinnoista ja merkityksista. Riski vaarintulkinnoille on suurempi, mita
enemman omassa varassaan lapsi kokemustensa kanssa on. Se, mihin kehitysvaiheeseen taval-
lista suurempi psyykkinen kuormitus ajoittuu, merkitsee myos. Intensiivisemman kehityksen
vaiheet, kuten murrosika ja varhaislapsuus ovat tassa suhteessa haastavia ajanjaksoja. (Man-
kinen 2007, 114.)

Tehtéesséa arviota varhaisesta vuorovaikutuksesta, yleensa vanhemman ja lapsen vélisestd,
kiinnitetaan huomiota vuorovaikutuksessa kayttéaytymisen laatuun, emotionaaliseen savyyn,
seka vuorovaikutuksen psykologiseen merkitykseen. Jos kyseisilla tasoilla havaitaan vaikeuk-
sia, tulee hairidn intensiteettiin, tiheyteen ja kestoon kiinnittdd huomiota, mahdollisen spesi-
fisen vuorovaikutussuhdehdirion diagnosoimiseksi. Vastavuoroinen vuorovaikutus hairiintyy,
mikali joko vanhemmalla, lapsella tai heilld molemmilla ilmenee vuorovaikutushairiéta.
(Tamminen 2004a, 196.)

Varhaisen vuorovaikutuksen hairiita on luokiteltu kuusi erilaista ryhmaa. Vuorovaikutuksen
ollessa liiallisesti kietoutunut tai sitoutunut vanhempi toistuvasti kayttaytymisen tasolla
puuttuu lapsen pyrkimyksiin ja haluihin, ylikontrolloi lasta ja asettaa hanelle kehityksellisesti
epasopivia vaateita. Lapsi saattaa vaikuttaa hajanaiselta, tarkkaamattomalta ja eriytymatto-
malta. Han saattaa ylialistua, tai olla uhmakas, ja hanella voi olla puutteita motorisissa tai-
doissa tai vahaista kielellista ilmaisua. Emotionaalinen sévy vuorovaikutuksessa on usein ag-
gressiivinen aktiivisesti tai passiivisesti. Psykologisella tasolla vanhempi kokee lapsensa
enemmankin toverina, kumppanina tai itsenséa osana. Vanhempi kayttaa lasta omiin tarpeisiin-

sa, eika née lasta itsendisend, omana yksilona ja pienena lapsena. (Tamminen 2004a, 196.)
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Liian vahaisesti kietoutuneessa tai sitoutuneessa vuorovaikutussuhteessa todellista, aitoa
vuorovaikutusta ilmenee vanhemman ja lapsen valilla satunnaisesti ja valittdminen ja hoi-
vaaminen puuttuvat suhteesta. Joko vanhempi ei huomaa, tai ei valité lapsen vuorovaikutuk-
sellisista viesteista ja tarpeista ja tulee laiminlyddyksi lapsen hoivan ja suojan tarpeen. Lapsi
antaa hoitamattoman vaikutelman, usein kehitys on viivastynyt. Vuorovaikutus on ilmapiiril-
taan elotonta ja vakavaa. Psykologisella tasolla vanhempi ei usein tiedosta ja huomaa laimin-
lybntejaan. Han on myos itse saattanut tulla vanhempiensa taholta laiminlyddyksi omassa lap-
suudessaan, joten hanella ei ole kokemusta toisenlaisesta vanhemmuudesta. (Tamminen
2004a, 197.)

Ahdistunutta tai jannittynytta vuorovaikutussuhdetta leimaa rentoutumisen, tyytyvaisyyden
ja vastavuoroisuuden puute. Vanhempi on toistuvasti ylisensitiivinen ja -huolestunut, lapsi
taas ylimyontyva tai jannittynyt vanhemman lahettyvilla. Heidan temperamentti- tai aktii-
visuustasonsa ei useinkaan sovi hyvin yhteen. Vuorovaikutuksen emotionaalinen sévy on ahdis-
tunut, jannittynyt, kired ja agitoitunut (kiihtymystila, johon liittyy motorinen levottomuus).
Edella mainitut asiat tulevat nahdyksi parhaiten kasvojen ilmeissa ja danensavyissa, seka li-
hastonuksessa ja liikkeissa. Vanhempi ja lapsi ylireagoivat toisiinsa. Psykologisella tasolla
vanhempi kerta toisensa jalkeen tekee vaaria tulkintoja lapsen kayttaytymisesta. Itsesyytok-

set ja huonommuuden tunteet savyttavat naita tulkintoja. (Tamminen 2004a, 197.)

Kun vuorovaikutussuhdehdirio on vihainen tai vihamielinen on vanhempi toistuvasti epasensi-
tiivinen lasta kohtaan etenkin, kun lapsi on vaativa. Vanhempi on usein ivallinen ja selkeasti
kiusaa lasta. Lasta kasitellaan ja kohdellaan puolestaan toksahtelevasti, toykeasti ja kova-
kouraisesti. Lapsen kaytds vuorostaan on pelokasta, ahdistunutta ja estynytta, tai impulsiivis-
ta ja epamadraisen aggressiivista. Lapsi saattaa olla vaativa tai véltteleva. Suhteen emotio-
naalinen ilmasto on vihamielinen, jannittynyt ja estynyt. Psykologisesti vanhempi kokee lap-
sensa vaativana ja vastustaa hanen tarpeitaan. Téllainen asetelma voi johtua vanhemman
lilan stressaavasta elaméanvaiheesta tai hanen henkil6kohtaisesta vuorovaikutushistoriastaan.
(Tamminen 2004a, 197.)

Sekamuotoisessa vuorovaikutussuhdehairidssa ilmenee erilaisia vuorovaikutussuhteen vaikeuk-
sia, mutta mikdan ongelma ei selkeasti erotu suhteen laatua kuvaavaksi (Tamminen 2004a,
197).

Vuorovaikutushairio voi olla luonteeltaan myos verbaalisesti, fyysisesti, tai seksuaalisesti pa-
hoinpiteleva tai naité kaikkia yhdessa. Verbaalista pahoinpitelya on kun vanhempi kielellisesti
ja emotionaalisesti vakavasti syyttaa, vaheksyy, kontrolloi ja hylkii pienta lastaan tai sanalli-
sesti hyokkaa hanta vastaan. Esimerkiksi vauvan itku merkitsee usein pahoinpitelevélle van-

hemmalle tarkoituksellista riidanhaastamista tai syytoksena itsedan kohtaan ja han reagoi
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tahan. Fyysiseen pahoinpitelyyn lasketaan lydmisen tai vastaavan lisaksi kuuluvaksi myos esi-
merkiksi fyysinen kurissa pitaminen, pitkittynyt yksin jattdminen, voimakkaat rankaisumuo-
dot, tai lapsen perushoivan tarpeen tayttamatta jattaminen. Taman kaltainen vanhempi- lap-
sisuhde voi hetkittéin osin toimia verrattain hyvin, mutta paatyy joko liian laheiseksi tai etéi-
seksi jonkin laukaisevan tekijan vuoksi ja johtaa pahoinpitelyyn. Esimerkiksi vanhempi voi
tulkita vaarin lapsen kaytosta omien aikaisempien kokemustensa valossa. Seksuaalisessa pa-
hoinpitelyssa puuttuvat tyystin fyysiset rajat ja suhteessa ilmenee darimmaista seksualisoitu-
nutta tunkeilevuutta. Vanhempi kayttaa lasta omien seksuaalisten tarpeidensa ja halujensa

tyydyttamiseen. (Tamminen 2004a, 197.)

6  Vanhempien traumaattisten kokemusten vaikutukset varhaiseen vuorovaikutukseen

Kun vauva tai pieni lapsi tulee vanhempansa hylkdamaksi konkreettisesti tai emotionaalisesti,
tulee pahoinpidellyksi, jaa vastavuoroisuuden ulkopuolelle tavalla tai toisella, kuulee tai na-
kee kauhistuttavia asioita, ndkee ymparillaan ja laheisiin ihmisiin kohdistuvaa erilaista vaki-
valtaa, tai tullessaan hyvaksikaytetyksi seksuaalisesti, joutuu han kiihtymis- ja ahdistustilaan,
joka on hanelle sietamaton. Psyykkiset selviytymiskeinot lamautuvat ylikuormittuessaan ja
lapsi tuntee itsensa avuttomaksi ja voimattomaksi. Lapsi kokee hajoavansa tyhjyyteen ja
ajautuu paranoidisen hallusinaatioahdistuksen valtaan. Veikko Téahkan (1996) mukaan kyse on
erillisyyden sietamattémyydestd, johon pieni lapsi joutuu puuttuvin mielen varustuksin. Gus-
tav Schulmanin (2000) nékdkulmasta lapsen kokemuksia ryhtyvéat savyttamaan hapea-, erilli-
syys- ja syyllisyysmasennus, sekd masennus hylatyksi tulemisesta ja ulkopuolisuudesta. On
my®s mahdollista, ettd maaninen kiihtymistila kehittyy suojaksi ahdistusta vastaan. Mielikuva

siité, ettd on paha ja huono savyttédd mielikuvaa itsesté. (Siltala 2003a, 268.)

Traumaattisen kokemuksen tapahtumahetkella psyykkinen késittelykyky ylittyy. Min&, menet-
taa mahdollisuutensa eheyden ja hallinnan kokemiseen. Kirjoittajat (Pentti Ikonen ja Eero

Rechardt 1994) korostavat lisaksi, etta traumaattisen tilan aikaan saaja ei pohjimmiltaan ole
ulkoinen &rsyke vaan sen késittelemattomyys. Siihen sisdltyy kokemus avuttomuudesta, oman

itsen suojelun puutteesta ja nimettdmastéa kiihtymyksesté. (Siltala 2003a, 268.)

Riitta-Liisa Punaméen (2001) mukaan traumaattisesta kokemuksesta selvidminen vaatii aa-
rimmaisten psyykkisten defenssien kayttda, kuten tunteiden kieltdmista ja todellisuuden vaa-
ristdmistd. Tunnusomaisia traumalle tyypillisia oireita ovat painajaisunet, mieleen tunkeutu-
vat mielikuvat, sek& uhkan pakonomainen ajattelu. Selma Fraiberg (1975) viittaa varhaisiin
ruumiillisiin puolustuskeinoihin, joita ovat paan poispain kaantaminen, katseyhteyden katkai-
seminen, vartalon jaadyttaminen ja jannittdminen, paan hakkaaminen, mielipahan ja tuskan
muuttaminen teennaiseksi iloksi ja nauruksi. Monet trauman tutkijat (M. Bower ja H. Sievers
1998, M. Eisen ja G. Goodman 1998, E. Recgardt 2001, ja M. Torsti 2001) ovat korostaneet
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maailman muuttuvan arvaamattomaksi ja hallitsemattomaksi. Lapsi saattaa olla aarimmilleen
valpastunut, ikdan kuin kokisi koko ajan olevansa uhattuna. Hanen kayttéytymisensa voi olla
aggressiivista, oppositionaalista, tai toisista eristaytyvaa. Nain Rechardt sanoittaa sisaista
mielentilaa: ”Ala altista itseasi tuskalliselle koostumisen menetykselle hakemalla vastavuoroi-
suutta, ala etsi ymmartavaa katsetta alaka odota, ettéd kukaan tajuaa sinua silloin, kun mi-
nuutesi on hajonnut”. (Siltala 2003a, 269.)

Vanhemmat ovat saattaneet traumatisoitua my®s niin, etté he ovat omissa varhaislapsuuden
vuorovaikutuskokemuksissaan joutuneet elamaan aitinsa ja iséansa psyykkisen eléavyyden ja
koossa pysymisen kannattelijoina, ikdan kuin korkkina pullon suulla. He ovat joutuneet saate-
lemaan ja hoitamaan vanhempiensa tunnetiloja jaaden lapsina kiinni tdéhén imuun, kadottaen

samalla oman itsekokemuksen kehittymisen ja saatelyn. (Siltala 2003a, 269-270.)

Raskaus, synnytys ja varhainen vuorovaikutus vauvan kanssa kutsuvat esiin aidin omat varhai-
set traumaattiset kokemukset. Ne siirtyvat kasittelemattomina vauvaan ja hanesta takaisin
aitiin. Vanhempien omat varhaislapsuuden hyvét ja huonot kokemukset valittyvat aidin ja
vauvan ruumiillisessa vuoropuhelussa, liikkeissa, rytmeissa, kosketuksissa, aanensavyissa, kat-
seissa, ilmeissa ja eleissa. Niita ei tavallisesti muisteta symbolisen muistin, vaan ruumiin
muistin avulla. Ne pitavat sisallaan niin hyvia, etta hankalia kokemuksia. Psykoanalyytikot
(Selma Fraiberg 1987 ja Hisiko Watanabe 1996, 1997) ovat nimenneet vanhempien sisdistetyt
vaikeat kokemukset aaveiksi. Proseduraalinen muisti aktivoituu varhaisessa ruumiillisessa vuo-
rovaikutuksessa. Se kasittelee kokemuksia ennen verbaalista kielta ja varastoi ne ruumiillisina
tuntemuksina, aistimuksina ja toimintoina. Tavallisesti riittdvan hyvat rakkauden siteet suo-
jJaavat vauvaa ja hédnen vanhempiaan nailta aaveilta. Vanhempien kokemus omasta avutto-
muudesta voi myds antaa suojaa, silla silloin vanhemmat hakevat apua ja kannattelua itsel-
leen seka vauvalleen. (Siltala 2003a, 270-271.)

Jos menneisyyden aaveet kuitenkin padsevat murtautumaan aiti- tai isa- vauva- systeemiin,
alkaa vuorovaikutusta sédadelld vanhempia haavoittaneet hetket omassa varhaisessa vuorovai-
kutuksessa, jolloin he ovat olleet vailla riittédvaa suojaa ja kannattelua. Ottaessaan pysyvan
asuinpaikan varhaisen vuorovaikutuksen jarjestelmassa, esimerkiksi ruokintatilanteissa, nuku-
tushetkind, kylvetettéessa tai pukiessa lasta ja erotilanteissa, saattavat ndma menneisyyden
vieraat horjuttaa varhaista vuorovaikutusta tassa ja nyt, ja jattaa ahdistavia ruumiillisia muis-
tijalkia uudelle sukupolvelle. Aaveet ovat saattaneet hallita varhaista vuorovaikutussysteemia
Jo monen sukupolven ajan ja vanhemmat ovat ikdan kuin maaratyt toistamaan lapsuutensa
tragediaa oman vauvansa kanssa. Keskeisia pyrkimyksia hoidettaessa varhaisia vuorovaikutus-
suhteita on katkaista tdma ylisukupolvinen vuorovaikutusta vaurioittaneiden kohtaloiden vai-
kutus. (Siltala 2003a, 270-271.)
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Defenssit (esimerkiksi kieltdminen, sublimaatio, idealisaatio) joilla suojelemme psyykkista
eheyttamme liian tuskallisia kokemuksia vastaan, ovat tiedostamattomia (Bond ym. 1986).
Vaikkakin puolustusmekanismit ovat tiedostamattomia voi niiden heijasteita havaita yksilon
kayttaytymisessa, ajattelussa ja tunteissa. Kuin kiintymyssuhde, niin myds puolustusmekanis-
mit syntyvat varhaislapsuudessa. Ne ovat verhoutuneet persoonallisuutemme osaksi ja tulevat

aktivoiduksi uhkaavissa tilanteissa. (Punamaki 2003, 196.)

Punamaen ym. (2001) tutkimuksessa on todettu ristiriitaisesti kiinnittyneiden trauman uhrien,
jotka olivat kokeneet lapsuudessaan vakivaltaa ja laiminlydntia, oppineen turvautumaan aa-
rimmaisen vahvoihin puolustuskeinoihin suojatakseen itsedan ahdistukselta. Aikuisenakin hei-
dan defenssejaan luonnehtivat pyrkimykset paeta ja vaaristaa todellisuutta. Ristiriitaisesti
kiinnittyneet kokivat maailman mustavalkoisena, he my6s jakoivat ihmiset hyviin ja pahoihin.
He erottivat tunteet ja ajatukset toisistaan. Taméa muistuttaa ristiriitaisesti kiinnittyneen lap-
sen vaikeudesta jasentda voimakasta pelottavaa tunnekokemusta merkityksellisten syy-
seuraussuhteiden kanssa. Edella mainittu on seurausta hoivasuhteesta, jossa vanhempi ei ole
kyennyt kiinnittdméaan lapsen tuskaa ja hataa, joten lapsi on kehittanyt omat defenssinsa hy-

vinvointinsa suojaksi. (Punaméki 2003, 196-197.)

Kiintymyssuhdeteorian (Bowlby 1973) mukaan arkaaiset, eli varhaiset ja epakypséat puolustus-
keinot pysyvat aikuisuuteen asti ja aktivoituvat traumatilanteissa sen vuoksi, etta ne ovat
parhaiten suojanneet lasta hanen yrityksessaan saadella tunteita, rauhoittua ja vahentaa ah-
dinkoaan. Etdannyttavasti kiinnittyneen aikuisen tunnusomaisia defensseja ovat kieltaminen
ja tunteiden ja ihmissuhteiden vahatteleminen. Valttelevasti kiinnittynyt lapsi on oppinut pi-
tamaan hyvinvointiaan ylla tunteiden sdanndstelyn avulla, sek& minimoimalla pettymysten
kokemuksia. (Punamaki 2003, 197.)

7  Opinnaytetytn eteneminen, seké koulutustapahtuman suunnittelu ja kuvaus

Opinndytetydmme kaynnistyi toukokuussa otettuamme yhteytta yliopettaja Eija Mattilaan.
Héan lupautui opinndytetydmme ohjaajaksi ja koska meita aiheena kiinnosti kiintymyssuhde,
han ehdotti, ettd voisimme ottaa yhteytta Hyvinkdan lastenpsykiatriseen yksikkddn. Otimme
yhteyttéd Hyvinkdan sairaalan lastenpsykiatrisen osastonhoitaja Paivi Hakuni-Jarviseen ja so-
vimme tapaamisesta kesédkuun kuudentena paivana klo.10.00 ideoidaksemme opinnaytetyota.
Olimme itse ajatelleet alustavasti vanhemmille suunnattua opasta kiintymyssuhteeseen ja
varhaiseen vuorovaikutukseen liittyen. Osastonhoitaja mielsi oppaan paremminkin neuvola-

toiminnassa hyodynnettavaksi, joten han ehdotti etta pitdisimme luennon aiheesta.

Sovimme koulutusiltapaivasta osaston henkilokunnalle 26.10.2011. Paiva ei sopinut opinnayte-

tydmme ohjaajalle, joten uudeksi paivamaaraksi sovittiin 2.11.2011 klo. 13.00-15.30. Koulu-
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tukseen osallistuu alustavien tietojen mukaan noin 10-15 henkildd. Koulutustapahtuman ei ole
tarkoitus tuottaa uutta tietoa, vaan tarkoitus on luoda yhdessa uusia néakdkulmia ja toiminta-
tapoja. Koulutustapahtumaan osallistuvien ammatillisen uran pituus vaihtelee ja ideana on

saattaa kokeneempien ammattilaisten tieto koko ty6ryhmaélle.

Sovittuamme opinndytetydmme aiheesta ryhdyimme keradmaan aineistoa. Kédytimme haussa
apuna Nelli tiedonhakuportaalin Medic tietokantaa, seké kotimaista Arto ja Aleksi artikkelivii-
tetietokantoja ja Kirkes-kirjaston hakukonetta. Osastonhoitajalta saimme myds paljon mate-

riaalivinkkejéa, kuten kirja-, luento- ja videomateriaalia.

Oma tydskentelymme toteutettiin jaksottamalla ja jakamalla alustavasti suunniteltu teo-
riaosuus pienempiin alueisiin. K&vimme noin kahden viikon vélein lapi kootun aineiston ja
suunnittelimme jalleen seuraavan jakson tavoitteen. Jaksojen vélissa olimme yhteydesséa pu-
helimitse ja pohdimme tydn etenemista ja esiin nousseita haasteita. Asettamamme tavoitteet
aikataulun suhteen saavutettiin hyvin, koska varasimme riittavasti aikaa kuhunkin osa- aluee-

seen. Molemmat pitivat myds kiinni sovitusta aikataulusta tyén etenemiseksi.

Tyon edetessa saimme havaita, ettd aiheemme on varsin laaja- alainen ja siihen liittyy moni-
ulotteisia osatekijoitd. Taman johdosta tyosta rajattiin meita kiinnostavia aiheita, kuten
ylisukupolvisuus ja sikidaikainen vuorovaikutus. Aiheita on kuitenkin sivuttu teoriaosuudessa.
Rajauksella pyrimme saamaan tyosta mahdollisimman selkeén ja helposti ymmarrettéavan ko-
konaisuuden.

7.1  Koulutustapahtuman rakenteen suunnitelma

Koulutustapahtuma jarjestetédn lastenpsykiatrisen osaston kokoushuoneessa. Kdymme tutus-
tumassa opetustilaan 26.10., jolloin saamme informaatiota tilan varustelusta. Jarjestelemme
tilan siten etté osallistujilla on mahdollisuus néhda toisensa, joko rinkiin tai ’hevosenkengan
muotoon”. Varaamme koulutustilaan tietokoneen ja valkokankaan, seka flappitaulun tussei-
neen. Luentomateriaali ja koulutuksen palautelomake (Liite 1.) jaetaan osallistujille tilaisuu-
den alussa. Koulutustapahtuman runko koostuu aloituksesta, keskivaiheesta ja lopetuksesta.
Koulutustapahtuma pitaa sisallaan yhden noin 15 minuuttia kestavan tauon. Osastonhoitajan
kanssa sovimme tarjoilun jarjestamisesta siten, ettd hén hoitaa kahvitarjoilun ja me huoleh-
dimme lisukkeista.

Aloituksessa esittelemme itsemme ja opinndytetydmme, seké opinnaytetyota ohjaavan yli-
opettaja Eija Mattilan. Han kertonee itse muutaman sanan itsestéaan. Pyydamme osastonhoi-
tajaa kertomaan lyhyesti osastostaan ja sen toiminnasta. Tdman jalkeen on osaston henkil6-

kunnan vuoro esittaytyd. Esittelyiden arvioitu kesto on noin 20 minuuttia. Seuraavaksi ker-
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romme paivan aikataulusta ja luennon sisallosta, seké tiedustelemme heidén toiveitaan sisél-
I6n suhteen. Tahan varaamme aikaa 5-10 minuuttia. Teoriaosuus kestaa reilu puoli tuntia ja
siind kdymme lapi PowerPoint- esitelmaa hyddyntaen koulutuksen aiheen ydinkohdat. Pyrim-
me rakentamaan luentorungon siten, ettd kummallakin olisi mahdollisuus kertoa tasapuolises-
ti perehtymistéan aihealueista. Varauduimme kuitenkin siihen, etta on osattava kertoa myos
toisen osa- alueesta. Tauon jalkeen teemojen kasittely jatkuu ja siihen on aikaa varattu noin
50 minuuttia. Pyydamme lopuksi palautteen kirjallisena ja tilaisuus paatetaan loppukeskuste-

luun.

7.2 Koulutustapahtuman sisallén suunnitelma

Valmistelemme tilaisuuteen PowerPoint- esityksen, joka paapiirteissdan koostuu seuraavista
otsikoista: varhainen vuorovaikutus, kiintymyssuhdeteoria, kiintymyssuhteen rakentuminen,

kiintymyssuhdemallit, varhaislapsuus, temperamentti ja varhaisen vuorovaikutuksen hairiét.
Meilla on myos tarkoituksena esittéa aiheeseen liittyva video Embracing Closeness, siihen so-

pivassa kohdassa. Tehtavamme on pitaa huolta, ettéd luennon rakenne etenee loogisesti.

Lainataksemme ohjaavan opettajamme Eija Mattilan sanoja “minkalaisen kynttilan aihe sytyt-
taa ja jaako liekki palamaan” toivomme luennon heréattévan jokaisessa kuulijassa ajatuksia ja
jaavan heidan mieleensa. Vaikka aihe ei toisikaan uutta tietoa, tarkoituksenamme on oman

nakdkulman ja ymmarryksen kautta asian esille tuominen, ehka jopa uudessa valossa.

7.3  Koulutustapahtumassa kaytettéava opetusmenetelma

Aiomme haastaa osallistujat pohtimaan aihetta, sekéd jakamaan heilla jo olevan kliinisen
osaamisen kanssamme, ja tarkistaa sitéd miltd osin teoria vastaa kaytantda. Opetusmenetel-
maksi valitaan vuorovaikutuksellinen, seka osallistava tapa saadaksemme opiskelijan teoreet-
tiseen nakokulmaan kaytannoén kokemuksia. Opetusmenetelmamme perustuu Kolbin kokemuk-
sellisen oppimisen kehdan. Malli lahtee ajatuksesta ettd oppija on hankkinut kokemuksia opit-
tavasta aiheesta. Kokemuksia pohtimalla ja kasitteellistamalla luodaan uusia toimintamalleja

ja -teorioita, joita kaytannossa testataan. (Kolb 1984.)

Osa koulutuksen aiheista kdydaan lapi ryhmatydmenetelmin. Aiheet tulevat valituksi tapah-

tumassa sen mukaan mitkéa aiheet kiinnostavat kuulijoita ja ovat heidan mielestaan tarkeita.
Pyyddmme osallistujia valitsemaan nelja heita kiinnostavaa aihetta meidan laatimien teemo-
jen pohjalta. He jakautuvat neljaan ryhmaan, jossa kukin ryhma saa kasiteltavaksi yhden ky-
seisestd neljasta aiheista. Varaudumme kaikkien aiheiden lapityostoon tarpeen niin vaatiessa

aikataulun puitteissa. PowerPoint tukee aiheita jotka jaavat vahemmalle késittelylle, toisaal-
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ta toimivat meille tukipilareina. Ohjaavan opettajamme rooli on toimia pedagogisen naké-

kulman antajana, seka luennon edetessa tdydentaa tarvittaessa sisaltoa.

7.4  Koulutustapahtuman arviointi

Saavuimme osastolle valmistelemaan tilaisuutta hyvissa ajoin klo. 12.00. Jarjestelimme kou-
lutustilan hevosenkengan muotoon ja varasimme kaikille osallistujille istumapaikat. Meille oli
katsottu valmiiksi tietokone, valkokangas sek& dataprojektori ja flappitaulu. Asettelimme va-
lineiston sopiville paikoille ja testasimme niiden toimivuuden. Tarkistimme etté valkokankaal-
le on esteetdn nakyvyys istumapaikoilta. Saimme osastolta my®s muistiinpanovalineita ryhma-
tyota varten. Asettelimme kahvipoytatarjoilut valmiiksi esille. Osastosihteeri oli ladannut

kahvinkeittimet valmiiksi ja nostanut astiat esille poydille.

Opinndytetydmme ohjaaja saapui klo. 12.30., han toi sopimuksen mukaisesti mukanaan tulos-
tetut PowerPoint- esitykset, seka arviointilomakkeet. Meilla oli hyvin aikaa ja vaihdoimme
paallimmaisia tunnelmia, seka tsemppasimme toisiamme. Oli hyva saapua ajoissa paikalle ja
tutustua tilaan. Nain rauhoittumiselle jai aikaa, ja jannittdminen pysyi hallinnassa. Osaston
henkilokunta tarjosi apuaan kaytannon jarjestelyissa, joten osan jo tapasimme ennen koulu-
tustilaisuuden alkua. Tdma osaltaan myds lievensi ramppikuumetta. Sovimme, etta 15 mi-
nuuttia ennen taukoa, se kumpi on keskustelusta vapaa kay laittamassa kahvin- ja vedenkeit-
timen paalle. Se onnistui luontevasti keskustelun lomassa, eika vaikuttanut hairitsevan tapah-

tuman kulkua.

Paasimme aloittamaan tilaisuuden aikataulun mukaisesti. Paikalle tuli 11 henkild&, osaston
henkilokunnasta. Meité oli kuulemassa osaston ylilaakari ja laékari, psykologi, osastonhoitaja,
sosiaalitydntekija, sekéa sairaanhoitajia. Tilaisuus eteni suunnitelman mukaisesti. Asiat joihin
etukéateen ei ollut mahdollista varautua, pystyimme luontevasti ja keskeytyksetta viemaan

lapi.

Olimme suunnitelleet kasittelevamme kaksi aihetta ennen ja jalkeen kahvitauon. Ensimmai-
sen teeman kasitteleminen vei kuitenkin aikaa niin paljon, etta kahviaikaa aikaistettiin viidel-
& minuutilla ja vastaavasti jatkoimme aiheiden kasittelya sen viisi minuuttia aikaisemmin.
Tama osoittautui toimivaksi ratkaisuksi, eika toisaalta ollut syyté aloittaakaan uutta aihetta,
silla sen kasittely olisi kahvin ajaksi keskeytynyt. Suunnitelmavaiheessa tarkoituksenamme oli
esittdd video Embracing Closeness, mutta se jatettiin koulutustapahtumasta pois. Ajattelim-
me sen olevan kestoltaan (55 min.) liian pitkd, ja meidén oli vaikea saada integroitua sité ai-

heisiimme jouhevasti.
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Olimme alkukeskustelussa kysyneet kuulijoiden toiveita ja odotuksia tésta koulutustapahtu-
masta ja ne kirjattiin nakyville flappitaululle. Tilaisuuden lahestyessa loppua, pyysimme heité
tayttamaan kirjallisen arvioinnin ja ylés kirjatut toiveet kdansimme vieléd heidan nahtéavak-
seen, ettd on mahdollisuus peilata vastasiko tilaisuus odotuksia. Omien paatéssanojemme jal-

keen annoimme puheenvuoron opinndytetydémme ohjaajalle.

Saamamme palaute koulutustapahtuman jarjestamisesta oli yleisesti ottaen hyvaa. Arvioinnin
palautti yhdeksan osallistujaa, heistéa kuusi oli antanut pyytdmamme kokonaisarvosanan as-
teikolla 1-5. Keskiarvoksi saimme 3,4. Positiivista palautetta saimme muun muassa koulutuk-
sen rakenteesta, tydnjaollisista rooleista sekd opetusmenetelmista. Kehittamisideoita saimme
sisallon suhteen, meiltd muun muassa kaivattiin uusinta tutkimustietoa aiheesta. Tallaisia
kommentteja saimme:

”hyvin rajattu kokonaisuus”, hyva etta keskityttiin kuulijoille mielekkaisiin aiheisiin, "ai-

kataulu oli hyva”, osallistava rakenne hyva”, hyva aloitus”, ”hyvin valmisteltu”, otti ylei-

soén mukaan”, ”hyva etta oli tilaa keskustelulle”, "asiaan oli perehdytty hyvin”, “opetusme-

netelma hyva”, ”l0ytyi taydennyksia pohdintoihin”, "kaikkien esittely kiva juttu”, tydnjaolli-

set roolit "tasapuoliset molempien kesken”, "olisin voinut kuunnella pitempéankin®, “aikaa

ehk& enemman keskiosuuteen”, “’kiintymyssuhde ja -mallit aika kevyesti”, ”PP- dioihin olisin

toivonut joihinkin kohtiin tdsmennyksid”, “viimeinen osio vv- hairidt jai ehka turhan lyhyek-

si”, "aikataulu hieman kiireinen”, ”lyhyt aika rajoitti””, ”tata oli sanottu olevan kiintymys-

suhdeluento joten yllatyin ettei ollut aivan nain”

Ohjaava opettajamme antoi meille palautteen jo kayttamassaan puheenvuorossa tilaisuuden
lopussa. Kolmenkeskeinen palautekeskustelu kaytiin tilaisuuden jalkeen, jossa yksityiskohtai-
sempi palautteen anto oli mahdollinen. H&n kommentoi koulutustapahtumaa muun muassa
mainitsemalla ettd aikataulumme piti hyvin, koulutuksen rakenne hyva, meidan roolimme ja
tyonjakomme sujui luontevasti ja saimme aikaan vaikutelman yhteenhitsautuneisuudesta”.
Rooleista han mainitsi toisen meista olevan ’toimintatyyppinen”, ja toisen “kuuntelijatyyppi-
nen”. Han myods mainitsi, etta tyon rajaus oli hyva mainita kuulijoille ja ettad arviointiloma-
ketta taytettdessa palattiin kuulijoiden esittdmiin odotuksiin. Tunnelma oli hyva ja rauhalli-

nen.

8 Johtopaatokset ja pohdinta

Sosiaali- ja terveydenhuollon toimenpiteissa ja paatoksissa tulee ottaa huomioon lapsen ja
vanhemman vélisen varhaisen vuorovaikutuksen tukeminen ja kiintymyssuhteiden pysyvyys.
Suomessa on koulutettu terveydenhuollon ammattihenkildité jo usean vuoden ajan varhaisen

vuorovaikutuksen tukemiseen, esimerkiksi VAVU-koulutuksella. Lapsen hadéan varhainen ha-
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vaitseminen ja siihen reagoiminen on jokaisen lasten ja vanhempien parissa tydskentelevien
terveydenhuollon ammattihenkildiden térkea tehtava. Varhaiseen vuorovaikutukseen suuntau-
tuvalla tuella on elamanmittaista vaikutusta. Interventioilla vaikutamme lapsen tunnekoke-

muksiin ja sita kautta aivojen ja mielen kehittymiseen. (Mantymaa ym. 2003, 464.)

Mielestimme aihevalinta on ajankohtainen ja siita olisi kertynyt teoriaa enemmankin. Me ra-
jJasimme tyon keskittyméaan lahinna kaytettyjen asiasanojen ymparille. Aiheiden rajaus ei ol-
lut helppoa, muun muassa paljon hyvia artikkeleita jai tyon ulkopuolelle. Onnistuimme raja-
uksessa hyvin ja saimme valita osa- alueita myds omien intressien pohjalta. Tyon edetessa

aihe vei mukanaan ja kiinnosti yhd enemman monestakin eri ndkdkulmasta.

Olemme sita mieltd, etta alkuperainen ideamme vanhempainoppaasta on hyva, joskin kohde-
ryhman talloin tulisi olla neuvolatydssa. Aihetta sivuttiin myos koulutusiltapaivassa, kun kes-
kusteluun nousi osastolla ja poliklinikalla hoidossa olevien lasten ik&d. Lastenpsykiatriseen hoi-
toon ohjaudutaan usein erilaisissa nivelvaiheissa, kuten kouluun tullessa. Jatkotutkimus ai-
heesta olisi varmasti mielenkiintoinen ja tarpeellinen. Kiintymyssuhde- ja varhaisen vuorovai-
kutuksen nakdkulma voitaisiin ottaa esille tulevien vanhempien kanssa mahdollisimman var-

haisessa vaiheessa.

Koulutustapahtumassa meilla oli vastassa alan ammattilaisia ja lahtokohtamme tahan iltapai-
vaan oli, ettd oppimista tapahtuu kokemuksellisesti, Kolbin- mallin mukaan. Ty ei juurikaan
tutkittua tai uutta tietoa tuonut kuulijoille, mutta tavoitteemme osallistavasta ja vastavuo-
roisesta opetustilanteesta onnistui. Tutkimustiedon vahaisyytta pohdittiin ennalta myos kay-
dyissa ohjauskeskusteluissa opettajan kanssa. Koulutustapahtuman ajan ollessa rajallinen,
meilla ei ollut mahdollisuutta kasitella kaikkea opinnaytetytssamme esiintyvia aiheita. Yri-
timme valita teemat kuulijakunnan lahtdkohdista kasin. Itse koulutustapahtumaan olemme
tyytyvaisia ja mielestamme se onnistui yli odotusten. Pystyimme vastaamaan koulutustapah-
tuman loogisesta etenemisesta ja tilanteista joihin emme voineet etukateen valmistautua.
Olemme myos kehittyneet esiintyjina ja onnistuminen tuo varmuutta vastaavanlaisten tilan-
teiden varalle. Saamamme tilaisuus jarjestaa koulutusiltapaiva on hieno, vaikkakin se matkan

varrella heratti monenlaisia tunteita.

Koulutustapahtuman palautekeskustelussa nousi esille, ettéa tamantyyppinen toiminnallinen
opinnaytetyo ei ole ollut yleinen malli ja sen kaltaisia toité voisi jatkossa toteuttaa enem-
mankin. Yhteisty0 koulun, opiskelijoiden ja tydelaman vélilla voisi olla antoisaa ja siita hyo-
tyisivat varmasti kaikki osapuolet. Tulevaisuudessa kun tdamankaltaisia koulutustapahtumia
toteutetaan, tulisi ottaa huomioon, etté aihe- alueet olisivat suppeammat. N&in olisi mahdol-

lista keskittya syvemmin yhteen teemaan ja koulutus pysyisi mielekkdén pituisena.
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Opinnaytetydprosessi on ollut iso prosessi ja yllattavasti myos vienyt todella paljon aikaa.
Perheen, tyon ja koulunkaynnin yhdistdminen opinndytetydté tehdessa on vaatinut meilta sit-
keytta ja priorisointikykya. Useimmiten on opinndytetyd ajautunut kaiken muun edelle. Mei-
dén tavoitteemme olivat alkuun huomattavasti pienemmat, mutta tyon edetessa nalka kasvoi
itsestaan ja huomaamatta, eika paluuta enda ollut. On positiivista huomata mihin kaikkeen
pystyy, kun aihe on riittdvan mielekas. On ollut rikkaus tehda opinnadytetydtéa, mihin molem-
mat sitoutuivat ja perehtyivat. Otimme alusta alkaen molemmat vastuuta tyon etenemisesta.
Kumpikin on tuonut tydhdn omaa osaamistaan ja néakdkulmaansa, siitad huolimatta tyon sisalté

nivoutuu hyvin yhteen.
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Liite 1

Liite 1. Koulutustapahtuman arviointilomake

1. Koulutuksen rakenne (aloitus, lopetus, tilat, aikataulu ym.)

2. Tyonjaolliset roolit

3. Sisalto

4. Opetusmenetelmat (vaihtelevuus, sopivuus, valmistautuminen)

5. Vapaa kommentti

Lisaksi pyydamme teité arvioimaan koulutustapahtumaa yleisarvosanalla asteikolla 1-5

Kiitos mielenkiinnostanne,

Tanja Hautamaa & Arja Seppanen



