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Sammanfattning

Syftet med mitt lardomsprov var att gora en kvalitativ studie om personer med
utvecklingsstérning och deras tankar om att hitta, uppleva och uttrycka kérlek.
Undersokningen gjordes genom intervjuer med personer som har lindrig
utvecklingsstorning. Jag var intresserad av att fa en helhetsbild av mina intervjupersoners
individuella upplevelser av kérlek och foralskelse.

Den teoretiska delen skildrar begrepp som utvecklingsstorning och sexualitet, pa vilket sétt
en utvecklingsstorning kan paverka manniskans sexualitet, samt méjligheter och hinder
inom sexualiteten.

Av resultaten som kommit fram i mina intervjuer kan det konstateras att personer med
utvecklingsstorning har lika stort behov av att uppleva karlek och fa diskutera saker som
beror det amnet, precis som manniskor utan funktionshinder. Deras sétt att uttrycka sina
kdnslor och sin karlek kan daremot skilja sig fran andra. Av resultaten kan jag dven
konstatera att mina intervjupersoners behov och uttrycksformer skiljer sig mycket fran
varandra.
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Forvaras: Examensarbetet finns tillgangligt antingen i webbiblioteket Theseus.fi eller i
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Forord

Jag vill ge ett speciellt tack till mina respondenter som valde att stalla upp i mina
intervjuer. Utan dem hade jag inte fatt ihop detta lardomsprov. Intervjuerna har varit
mycket intressanta och roliga att genomfdra tack vare deras positiva installning och
Oppenhet. Jag vill &ven tacka min familj och min fastman for det stéd som de har gett mig
under slutarbetets gang. Ibland nar det har kants motigt har det varit sként att ha nagon
som uppmuntrat och visat intresse for det som jag arbetat med. Jag har lart mig otroligt
mycket tack vare detta lardomsprov och jag ar glad om mitt slutarbete kan ge andra lasare

en lite battre inblick i det tema som jag valde att behandla.
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Inledning

Alla manniskor har behov av att fa uppleva foralskelser, atra och passion oavsett kon och
alder. En person med utvecklingsstorning &ar inget undantag. Nar en manniska blir
foralskad ar det kanslorna som paverkas. En utvecklingsskada paverkar inte en manniskas
kéanslor, utan intellektet. Det innebar i sin tur att det inte finns nagon anledning att tro att en
person med utvecklingsstorning skulle kanna karlek och foralskelse mindre an nagon
annan manniska. Dock kan faktorer som alder, intellektuell och psykosexuell mognad
paverka vilka uttrycksformer som anvands nar det galler foralskelse (Nordeman, 1999, 18).

Jag upplever att temat kérlek ar intressant och eftersom jag &r intresserad av att arbeta med
personer med utvecklingsstorning k&ndes det som en bra idé att skriva mitt slutarbete om
karlek och utvecklingsstorning. Né&r jag sokte litteratur inom detta &mne markte jag att det
inte fanns s mycket studier och information om hur personer med utvecklingsstérning
sjalva ser pa fragor som berér temat karlek och relationer. Darfor upplevde jag att det
skulle vara intressant att rikta mig till dem och se hur de ser pa sin egen situation nar det
galler forhallanden och kérlek. Jag tror att min undersékning ar av samhallelig relevans

eftersom malet ar att undersoka manniskors forhallningssatt till det tema som jag har valt.

| teoridelen till detta lardomsprov kommer jag att behandla teman som beror karlek och
sexualitet. Jag har valt att i inledningen klargora betydelsen av ett par ord som aterkommer
i mitt slutarbete. Det fosta ordet &r sexualitet. Jag upplever att ordet sexualitet ar ett mycket
starkt ord, som dessutom kan ha manga olika innebdrder, beroende pa hur man tolkar det.
Déarfor valjer jag att redan nu i min inledning beskriva ordets innebdrd samt vilken
betydelse ordet sexualitet har i mitt lardomsprov. Den definition som jag upplever att
forklarar bast hur jag tolkar ordet &r den som ar utformad av vérldshalsoorganisationen.
Enligt WHO kan sexualitet forklaras som ett grundbehov som &r en del av alla manniskors
personlighet. Sexualitet handlar om mycket mera &n enbart sexuella handlingar.
Sexualiteten kan sdgas vara energin som gor att ménniskan soker kontakt, kérlek, nérhet
och varme (Riksforbundet - RFSU). Jag tycker att denna definition &r bra eftersom den
forklarar sexualiteten som en helhet. Sexualitet handlar i mitt lardomsprov om precis dessa

saker: narhet, varme och kérlek.
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Nagot annat som jag vill klargora i inledningen ar vilket begrepp jag valt att anvanda nar
det galler min malgrupp. Sa langt som mojligt har jag anvant begreppen manniskor med
utvecklingsstorning eller personer med utvecklingsstorning. Jag upplever att det &r av

betydelse eftersom man da i forsta hand fokuserar pa manniskan, inte funktionshindret.



2 Syfte

Syftet med mitt lardomsprov var att géra en studie om personer med utvecklingsstérning
och deras tankar om faktorer som berdr kérlek. Jag har gjort en kvalitativ studie genom att

undersoka vuxna personer med utvecklingsstorning med hjélp av intervjuer.
Fragestallningarna ar:

1. Hur ser intervjupersonerna pa begreppet karlek?

2. Vilka faktorer upplever respondenterna att paverkar sina majligheter till att uppleva
karlek?

3. Upplever respondenterna att det finns behov av att diskutera relationsfragor, och i sa
fall, vem vénder sig personen till?

4. Vilka framtidsdrommar har personerna?

Eftersom jag ville fa en helhetsoverblick dver vad personer med utvecklingsstorning tanker
om karlek och forhallanden har jag fragestéllningar som berér flera olika aspekter inom
omradet i detta lardomsprov. Jag kommer inte att behandla andra typer av kanslor och
behov an de som berdr kérlek och sexualitet eftersom det inte ar relevant for det som jag
undersoker. Jag utreder inte heller anhoriga eller personalens tankar kring detta &mne utan
riktar hela undersokningen till personer som har nagon typ av utvecklingsstorning och
deras tankar om och upplevelser av karlek. Resultatet kommer inte att vara generaliserbart
eftersom min malgrupp &r sa liten. Syftet ar inte att skapa ett resultat for generalisering.
Det & meningen att undersokningen ska visa intervjupersonernas individuella tankar om
temat. Jag har anvént mig av bekvamlighetsurval eftersom jag véant mig till de personer

som jag har haft lattast att hitta.



3 Tidigare forskning

Det finns en undersdkning som gjorts tidigare inom samma tema fran 2009 av Kelly,
Crowley och Hamilton. Namnet pa artikeln ar “Rights, sexuality and relationship in
Ireland: It'd be nice to be kind of trusted”. Undersdkningen handlar om hur en grupp
manniskor med utvecklingsstorning ser pa sina erfarenheter av relationer samt vilket stod
de onskar att de skulle kunna fa nar det géller sexualiteten. | Irland &r det mot lagen att ha
ett (sexuellt) férhallande med en person som behover stod i vardagen. Om paret ar gifta
med varandra ar det daremot tillatet. Detta ar for att forsoka forhindra att manniskor med
funktionshinder blir utnyttjade (Kelly, Crowley & Hamilton, 2009, 208-209). En del av
undersokningen behandlar vad personer med utvecklingsstorning har for asikter om detta.
Eftersom denna undersokning till en del paAminner mycket om det tema som jag behandlar i

mitt lardomsprov kommer jag att hanvisa till den i teoridelen.

En person som har en stark betydelse i mitt arbete ar Lotta L6fgren-Martenson. Hon ar fil.
Dr i socialt arbete och forskare inom samlevnadsfragor bland utvecklingsstorda. Lofgren-
Martenson ar forfattare till en del litteratur som jag anvander mig av i mitt lardomsprov.
Hon har aven gjort en avhandling under namnet “Fér jag lov?” dédr hon bland annat
intervjuat personer med utvecklingsstérning om hur de ser pa sina egna majligheter till att
uppleva karlek. Aven denna avhandling upplever jag som mycket intressant eftersom den
foljer samma tema som jag kommer att behandla. | teoridelen kommer jag att aterkomma
till dessa tva avhandlingar flera ganger.

4 Begreppsforklaring av handikapp och utvecklingsstérning

Det finns tva begrepp som jag kan tanka mig att manniskor kan ha svart att skilja pa och
det &r orden handikapp och utvecklingsstorning. Darfor tankte jag borja med att forklara
vad utvecklingsstorning innebar och pa vilket sétt det skiljer sig fran det allmanna
begreppet handikapp(ad)”. Enligt Otto och Aursnes (1987, 9) &r ett handikapp de foljder
av en skada som paverkar en manniskas funktion och livssituation. Det innebér att
personen far svarigheter i det vardagliga livet. En blind, dov eller en person med
utvecklingsstorning kan med andra ord sdgas vara handikappad.
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Enligt varldshélsoorganisationens handikappbegrepp innebar handikapp nagonting som
uppstar pa grund av miljon. Med andra ord ar det inte individen som ar handikappad, utan
det ar miljons krav som ar handikappande for manniskor som inte kan leva upp till miljons
krav (Tideman, 2000,36-37).

Utvecklingsstorning ar ett begrepp som anvénds nér det handlar om att de intellektuella
funktionerna &r nedsatta, vilket ofta &r ett resultat av en hjarnskada. Det handikapp som
uppstar ar ofta en nedsatt begavningsutveckling i olika grader. (Bakk & Grunewald, 2004,
19)

4.1 Orsaker

Utvecklingsstorning innebér att en manniskas biologiska utveckling har storts eller skadats
under antingen fosterstadiet eller det forsta levnadsaret. En utvecklingsstorning ar ett
funktionshinder som i sin tur kan ge personen ett handikapp i olika situationer. Det finns
manga olika orsaker till varfér det uppkommer en utvecklingsstérning. Det kan bero pa att
modern haft virussjukdomar eller ett missbruk under graviditeten, eller att barnet har fatt
syrebrist under forlossningen. Det kan ocksa orsakas av genetiska forandringar som
exempelvis en storning i kromosomantalet som orsakar Downs syndrom. Hjarnskador kan
dven uppsta nar ett barn fods mycket for tidigt. Sjukdomar som hjarnhinne- och
hjarninflammation under ett barns forsta ar kan ge skador pa hjarnan som &r bestaende.
Detta géller dven skador som orsakats av yttre orsaker som exempelvis ett fall som orsakar
ett hart slag mot huvudet. For narmare 25 % av personer med utvecklingsstorning uppstar
skadan av okand orsak (Gotthard, 2002, 40-43).

4.2 Grader

En utvecklingsstorning kan delas in i tre olika grader: latt, mattlig och svar
utvecklingsstorning. Trots att dessa tre grader endast ger en ungefarlig bild av en
manniskas funktionsférmaga, har det en stor betydelse bland annat nar man exempelvis
utreder vad personen i fraga kan gora sjalv och vilket hjalpbehov som finns (Bakk &
Grunewald, 2004, 23-24).



4.2.1 Lindrig utvecklingsstérning

En majoritet av manniskor med utvecklingsstorning hor till  gruppen lindrig
utvecklingsstorning. Ofta marks det inte att det ar nagot annorlunda med ett barn med
lindrig utvecklingsstorning fore det kommer upp i forskole- eller skolaldern. (Olsson,
2000, 59). Ett barn med en lindrig utvecklingsstorning har en lite senare motorisk
utveckling an barn utan funktionshinder. Vuxna personer har ofta en god
kommunikationsférmaga och kan uttala ord och anvanda sig av grammatiska termer (Bakk
& Grunewald, 2004, 23,28).

4.2.2 Mattlig utvecklingsstorning

Det finns ofta synliga tecken pa att en person har en mattlig utvecklingsstérning. Manga
personer som har diagnosen Downs syndrom har en mattlig utvecklingsstorning. Personer
som tillhor denna kategori forstar tidsperspektiv som nutid, datid och framtid (Olsson,
2000, 60). Nar det galler en mattlig utvecklingsstorning ar personens sprak ofta begransat.
Personen kan i allménhet stélla korta fragor och svara pa fragor med nagra enstaka ord.
Ibland kan personen ha svart med uttalet av olika ljud. Den mattliga utvecklingsstorningen
fungerar ofta i samband med andra funktionshinder som paverkar exempelvis synen eller
formagan att rora sig (Bakk & Grunewald, 2004, 24-25, 28).

4.2.3 Grav utvecklingsstorning

En grav utvecklingsstorning betyder att en manniska har omfattande skador pa hjarnan som
leder till grava funktionsnedséttningar (Olsson, 2000, 60). En grav utvecklingsstérning
paverkar i stor omfattning en manniskas motoriska fardigheter. Personens anvandning och
forstaelse av verbal kommunikation ar mycket paverkad. Andra manniskor har darmed en
mycket viktig betydelse i kommunikationen med den gravt utvecklingsstérde, bade nér det
géller att tolka personens sétt att uttrycka sig och att ge gensvar (Bakk & Grunewald, 2004,
24, 28-29). Personer med grav utvecklingsstorning forstar antagligen sin verklighet som
den ar har och nu. Daremot forstar han eller hon inte den icke konkreta verkligheten
(Lofgren-Martenson, 2009, 45).



5 Karlek och sexualitet

Sexualitet &r ett populart &mne som standigt ar uppméarksammat i bland annat media. Det
ar ett tema som &r populart bade inom exempelvis reklambranchen och néjesindustrin.
Samtidigt som det ar ett omrade som behandlas mycket i samhéllet ar det ocksa samtidigt
ett mycket tabubelagt omrade (Nordeman, 2005, 20).

Sexualitet ar nagonting som finns i alla manniskor. Det ar daremot individuellt hur viktig
man sjalv upplever att den egna sexualiten ar. Sexualiteten betydelse kan ocksa variera
under olika livsperioder. Det finns &ven ménniskor som valjer bort sexualiteten och tar
avstand fran den, exempelvis de som lever i celibat. Sexualitet handlar forstas aven om ett

uttryck for sakrandet av fortplantningen (Nordeman, 2005, 20).

Enligt Lofgren Martenson ar sexualiteten nagot som finns i varje manniska fran forsta
andetaget till det sista, men den andrar form och uttrycksform under livets gang. Sexuella
kanslor kan enligt samma person forklaras som kanslor av omtanke, nérhet och lustkéanslor
i hela kroppen. Lustkanslor visar sig genom sexuella uttryck (Lofgren-Martenson, 2009,
13). Sexualiteten ar &ven en stark kraft som finns i exempelvis kérleken och forélskelsen.
Kraften i sexualiteten ar i manga fall en resurs — den kan exempelvis ge kraften till att ett
forhallande ska fungera (Nordeman, 2005, 21). Sexualiteten kan ses som nagonting positivt
som hor till livet. | takt med att en mdnniska utvecklas, formas och utvecklas aven
sexualiteten. For att utvecklingen ska ske sa kravs bade en inre mognad och yttre stimuli
(Bakk & Grunewald, 2004, 44)

6 Utvecklingsstérning och sexualitet

Alla manniskor har ett behov av passion och foralskelse. En vuxen manniskas sexualitet
handlar bland annat om att hitta en partner att dela sin sexualitet med. For att kunna
uttrycka sin sexualitet pa ett sa kallat vuxet sdtt bor manniskan ha genomgatt en
k&nsloméssig utveckling som kan jamféras med puberteten. Detta innebdr i sin tur att
manga personer med utvecklingsstérning inte kan hantera sin sexualitet pa ett satt som
anses vara “normalt” for vuxna manniskor (Gotthard, 2002, 156). Det ar vanligt att
personer med utvecklingsstorning kan uttrycka och uppleva sin sexualitet pa sétt som

paminner om hur yngre personer gor (Bakk & Grunewald, 2004, 44). En
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utvecklingsstorning paverkar bland annat en manniskas formaga att forsta sin kropps
fornimmelser och att lara sig saker av personer i samma alder. Nar det géller sexualiteten
kommunicerar manniskor ofta genom anspelningar och antydningar — vilket kan vara
svarbegripligt for en manniska som har en utvecklingsstorning (Bakk & Grunewald, 2004,
42). Det ar dock vart att komma ihag att sexuella uttrycksformer, intresse och lust ar olika
for alla manniskor oberoende om man har en utvecklingsstorning eller inte (Bakk &
Grunewald, 2004, 43).

Det finns flera olika faktorer som kan paverka en manniskas sexualitet. En faktor ar
funktionshindret, dess grad och vilken typ av funktionshinder personen har. Andra
funktionshinder, som exempelvis att man har en skada i ett sinnesorgan, epileptiska anfall,
eller nagon form av rorelsehinder kan ocksa paverka uttrycksmojligheterna nar det galler
sexualiteten. Annu en faktor som kan paverka ar olika typer av mediciner (L6fgren-
Martenson, 1997, 54).

6.1 Historiskt perspektiv

For att fa en béttre bild av hur samhallet forhaller sig till personer med utvecklingsstorning
och sexualitet idag har jag valt att kort beskriva hur deras situation varit under historien.
Eftersom sexualiteten ar viktig for manskligheten &r det naturligt att sexualiteten ocksa har
en viktig roll i samhéllet. Sexualiteten kontrolleras genom lagstiftning och moral och
skapas utgaende fran samhaéllet, tiden och kulturen (L6fgren-Martenson, 2010, 19). For
mindre &n ett sekel sedan forsokte samhallet styra méanniskor som anségs vara “’sinnessloa”
genom lagar om aktenskapshinder, sterilisering och anstaltsvard. Samhéllet ansag att det
fanns for manga av dessa manniskor i samhéllet och forsokte genom dessa atgarder minska
pa dem (Grunewald, 2008,101).
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Grunewald (2008, 102, 107, 112-116, 119) menar att det finns tre olika metoder som har
anvants i Sverige genom historien for att forhindra personer med utvecklingsstorning att
leva ut sin sexualitet. De &r sterilisering, dktenskapshinder och tvangsanstalter. Enligt
gamla finska lagtexter har atminstone sterilisering och aktenskapshinder aven forekommit i
Finland (steriliseringslagen 1985/125, aktenskapslagen 192/235).

Sterilisering har grundat sig pa teorier om att utvecklingsstorningar gick i arv, i ett senare
skede var det de sociala faktorerna som anvandes som orsak for steriliseringen.
(Grunewald, 2008, 102,107, 112-116, 119). Dessa faktorer kan man &ven se att utgjorde
grunden enligt den finska steriliseringslagen (1970). I den lagen kommer det fram att
sterilisering kunde utféras om det fanns skal att tro att eventuella barn skulle bli psykiskt
efterblivna. Den andra punkten som kunde vara orsak till sterilisering var om moderns eller
faderns sjukdom eller sa kallade rubbade sjalvverksamhet ar en begransning nar det galler
att ta hand om ett barn. 1976 kom det i Sverige en steriliseringslag som géller annu idag
som gar ut pa att alla medborgare éver 25 ar far sterilisera sig, om de ar medvetna om vad
ingreppet innebér (Grunewald, 2008, 102,107, 112-116, 119). Enligt den uppdaterade
finska steriliseringslagen (1985/125, § 1, § 2, 1 mom.) &r det idag mojligt att &ven utfora en
sterilisering pa en person som pa grund av sjukdom inte forstar inneborden av ingreppet.
Isafall ar det personens lagliga foretradare som ansoker om tillstand till ingreppet och
stoder sig pa exempelvis sjatte punkten i 18 som gar ut pa att en sjukdom eller jamforbar
orsak paverkar personens formaga att ta hand om sitt barn.

N&got annat som Grunewald namner &r aktenskapshinder. Aktenskapshinder innebar att
personer med olika funktionshinder och sjukdomar inte fick ingd aktenskap (Grunewald,
2008, 103-105). Aktenskapshinder hade ocksé stod i den finlandska &ktenskapslagen
(1929, 8 11, 8§ 12). Harnast kommer utdrag ur den finlandska lagen:

"Ej md den trdda i dktenskap, som dr sinnessjuk eller sinnesslo.”

“Den, som dr behdftad med fallandesot, vilken icke hdrrér av overvigande
yttre orsaker, eller med konssjukdom i smittosamt skede, ma ej inga
aktenskap, om han ej dartill erhallit tillstand av republikens
president.”

"Dévstum md ej heller (..) trdda i &aktenskap med annan dovstum,
forutom ddr enderas dovstumhet icke dr medfodd.”
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Grunewald namner dven att det i Sverige funnits tvangsanstalter som anvandes for kvinnor
med funktionshinder som antingen f6tt barn eller som ansags hade en risk att foda barn.
Denna typ av tvangsvard blev aldrig omfattande och projektet med anstalter dog ut
(Grunewald 2008, 120). Jag hittade inte nagon motsvarighet i den finlandska lagen som

handlade om tvangsanstalter.

Under 1960-talet 6ppnades en ny varld da nya preventivmedel upptéacktes. Unga personer
med utvecklingsstérning fick nu istallet personlig radgivning och i specialskolan anvéande
man sig i undervisningen av att avrada fran barnfodelse, med motiveringen att ett barn &r
kravande och ett begavningshandikapp orsakar ytterligare svarigheter att ta hand om ett
barn (Grunewald 2008, 120).

6.2 Psykosexuell utveckling

Psykosexuell utveckling innebér den utveckling som sker for att en ménniska ska bli till
man eller kvinna. Sexuell utveckling innebar att man som manniska kan bli nagon infor
andra, lara sig att uppleva sig sjalv och bli en sjalvstandig manniska. Sexualiteten har en
viktig betydelse i varje niva av utvecklingen samt varje alder. Den kan ké&nnetecknas som
kéanslor som finns i kroppen. Nar en manniska utvecklas fran spadbarn till vuxen méanniska
utvecklas samtidigt sexualiteten och dess form. Sexualiteten riktar sig darmed ocksa
naturligt till olika ménniskor under levnadsloppet. Ett litet barn riktar dessa kanslor till
personer som star barnet nara, vanligtvis familjemedlemmar. Dessa kénslor ar bland annat
tillgivenhet, dmhet och karlek. Nar en ménniska blir vuxen riktas sexualiteten daremot till
en person utanfor familjen och dessutom har sexualiteten dndrats till en mera mogen form.
Den sexuella utvecklingen foér en ménniska med funktionshinder stannar daremot ofta av i
ett tidigare skede. (LOfgren-Martenson, 2009, 59). Den hammade psykosexuella
utvecklingen bidrar till att omgivningen kan uppfatta personens satt att uttrycka sin
sexualitet som barnsliga eller ungdomliga. Det beror pd att en person med
utvecklingsstorning inte har haft samma forutsattningar att lara sig de sociala regler som
finns i samhallet som andra (Bakk & Grunewald, 2004, 42). Aven Tideman (2000, 133)
ndmner vikten av de sociala regler som lars ut genom omgivningen. Han efterliknar
omgivningen som den unges spegel. Omgivningen svarar pa den ungas beteende antingen

pa ett uppmuntrande eller nedtonande sétt. Det &r enligt Tiderman pa det sattet som den
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unge vaxer in i vuxenrollen. Denna process ar betydligt svarare och komplicerad for en

manniska med utvecklingsstorning.

Ungdomstiden for en person med utvecklingsstorning skiljer sig fran ungdomstiden for
ungdomar utan funktionshinder. Ungdomar star som framtidens representanter. Den unges
frigorelse och sexualitet har en viktig betydelse for utvecklingen. Enligt Tiderman (2000,
137) ar detta nagonting som upplevs som positivt av omgivning. Detta ar daremot inte lika
tydligt for en person med utvecklingsstorning. Det kan bero pa att unga med
utvecklingsstorning har ett hjalpbehov som ofta kvarstar i ndgon form for resten av livet.
Det ar en orsak varfor frigorelsen inte ar lika tydlig for dessa ungdomar. Personens grad av
utvecklingsstorning kan paverka hur annorlunda utvecklingen blir. Den kroppliga sexuella
mognaden som bland annat kannetecknas av puberteten paverkas darmed inte av
funktionshindret (Bakk & Grunewald, 2004, 42).

Manga personer med lindrig utvecklingsstrning har en 6nskan om att fa dela sin sexualitet
tillsammans med en partner. En person med lindrig utvecklingsstérning kan behdva en del
praktiskt stod nar det galler olika saker. Som personal kan man fundera tillsammans med
sin klient pa exempelvis fragor som berér hur man kan gora for att traffa nagon
(Nordeman, 1999, 102). En del personer med lindrig utvecklingsstorning har en
psykologisk mognad att bilda par och i vissa fall &ven att skaffa barn. I safall behovs dock
foraldrastod och utomstaende hjalp for att barnet ska fa all det stimuli som det kraver
(Lofgren-Martenson, 2009, 46).

En person med mattlig utvecklingsstorning har ofta inte fullt utvecklade kunskaper som har
att géra med kroppen samt sexuella funktioner. De bristande kunskaperna hanger ofta ihop
med att manniskor inte riktigt vet hur de ska lagga fram denna typ av kunskap. Vissa
personer med mattlig utvecklingsstorning kan hitta en partner, men det ar mycket ovanligt
att dessa skaffar barn. Det beror dels pa att manga inte har fysiska mojligheter att skaffa
barn, men dven pa grund av att det saknas mognadsmassiga fardigheter att bli foraldrar
(Lofgren-Martenson, 2009, 45-46).

Né&r det géller personer med grav utvecklingsstorning tar sig sexualiteten en annan form.
Det beror pa att personen inte kan uppleva lustkanslor pa samma sétt som andra.
Kroppskansla far darmed en stark betydelse for personer med grav utvecklingsstorning. Ur

psykologisk synvinkel nas inte en sexuell mognad. Personen genomgar antagligen inte
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heller en sadan mognad att han/hon kan komma in i en roll som man eller kvinna. Ofta blir
heller inte rollen som vuxen blir utvecklad (L&fgren-Martenson, 2009, 45). For en
méanniska med en grav utvecklingsstorning spelar kroppsuppfattningen en viktig roll nér
det géller att kédnna lustfyllda kanslor. Det &r viktigt att personen lar sig att k&nna sin egen
kropp och detta kan tranas exempelvis genom att bada, fa massage, kramas och genom
rorelser. Nar en manniska lar sig att leva ut sina kanslor pa ett satt som kanns bra kan det

hjalpa honom/henne att hitta nya uttrycksformer for sina kénslor (Gotthard, 2002, 156).

6.3 Att bemdtas som man och kvinna

Kvinnlighet och manlighet & nagot som ofta forminskas nar det galler personer med
utvecklingsstorning (L6fgren-Martenson, 2010, 16). Enligt social- och hélsovardsverkets
publikation frdn 2010:12 har ett kénsneutralt bemdtande uppstatt i samhallet pd grund av
att det inte har ansetts som sjélvklart att en manniska med funktionshinder exempelvis
ingar ett parforhdllande. Genom att bemoéta manniskor som konsneutrala begransas
forverkligandet av de grundbehov som manniskan har (social- och hélsovardsministeriets
publikation, 2010, 33). Speciellt personer som sitter i rullstol kan uppleva att de blir
behandlade som konldsa. Det skapar i sin tur en kansla av utanforskap. Nar man moter
ungdomar som sitter i rullstol kan man tanka pa att verkligen beméta dem som en man
eller kvinna for att ge dem stod (Lofgren-Martenson, 1997, 41-42). Det ar viktigt att man
som anhorig eller personal hjéalper den utvecklingsstorde att stdrka hans/hennes
konsidentitet. Konsidentitet innebar den grundldggande kanslan av att uppleva och kénna
sig som en kvinna eller man. Kdnsidentiteten kan starkas exempelvis genom de intressen
man har, hur man Klar sig eller vilka aktiviteter man deltar i (Bakk & Grunewald, 2004,
44).

6.4 Omgivningens attityder och férdomar

Fordomar kan ofta uppsta nar manniskor forsoker att hitta egenskaper som stammer in pa
alla manniskor inom en grupp — i detta fall nar det géller forstindshandikappade. Om
nagon exempelvis traffat en manniska med utvecklingsstérning som inte visat sexuellt
intresse kan man latt tro att alla personer med utvecklingsstorning saknar det. Samma sak
kan handa om en person med utvecklingsstérning gor nagonting som anses vara opassande,

exempelvis olampliga narmanden — da kan det skapas en forestallning om att manniskor
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med utvecklingsstérning inte kan kontrollera sig sjélva och att de ar 6versexuella (Bakk &
Grunewald, 2004, 43). Férdomar &r enligt Nordeman (1999) nagot som uppstar pa grund
av brist pd kunskap. Forfattaren som sjalv ar aktiv som kursledare inom RFSU
(riksforeningen for sexuell upplysning) ger ett mycket belysande exempel fran sina egna
erfarenheter, som jag upplever att ar vart att ndmna i detta sammanhang. Nordeman brukar
gora en 6vning med sina kursdeltagare som gar ut pa att de forst delas in i tva grupper,
varav den ena gruppen ska skriva upp ord som de forknippar med sexualitet, medan den
andra gruppen ska skriva upp alla ord de associerar med “ménniskor med
utvecklingsstorning och deras sexualitet”. Deltagarna vet inte vad den andra gruppen har
som uppgift att skriva om. Resultaten brukar tydligt visa hur mycket fordomar det finns
kring utvecklingsstorda och sexualitet. Gruppen som ska skriva ord som associeras med
sexualitet anvéander i regel positivt laddade ord som exempelvis: kérlek, dmhet, forélskelse,
atra och narhet. Gruppen som ska saga vad de associerar med utvecklingsstrning och
sexualitet anvander ofta manga negativa och problemfylida ord, exempelvis fixeringar,
tabun, hamningar, ensamhet, oforstaelse och avvikelse. Forfattaren staller utgaende fran
detta resultat en fragestallning om en problemfylld sexualitet ar nagot som personer med
utvecklingsstorning foéds med, eller om det & omgivningens fordomar som férorsakar
problemen (Nordeman, 1999, 19).

Enligt Lofgren-Martenson (1997, 39) uppstar vara attityder som ett resultat av tre olika
faktorer. Det handlar om ett historiskt perspektiv, var individuella samhallssyn samt den
personliga beskrivningen av sexualiteten. Omgivningens attityder har en stor betydelse,
eftersom den paverkar en manniskas egna upplevelser och varderingar om sig sjalv
(Lofgren-Martenson, 2009, 37). Nar det géller personal inom omsorgen som arbetar med
personer med utvecklingsstorning kan det vara bra att de funderar dver sina egna attityder
bade nar det galler utvecklingsstorning och sexualitet. Deras attityder spelar en
betydelsefull roll i arbetet eftersom det paverkar installningen nar de moter klienterna och
deras sexualitet. Attityder ar ndgot som man kan arbeta med. For att som personal kunna
bemata klienten pa basta mojliga satt maste man ibland omforma sina egna attityder och
varderingar (Nordeman, 2005, 25-27).
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6.5 Etiska dilemman

Enligt Lofgren- Martenson (2009, 120-122) finns det flera olika slags etiska dilemman som
kan uppsta nar det handlar om personer med utvecklingsstorning och sexualitet. Hon
menar att det framkommer i flera tidigare studier att dessa etiska dilemman férekommer
bland personalen inom omsorgen, nir det galler sexuella fragor. Aven i hennes egen
avhandling (2009) dar hon intervjuat boendepersonal kommer det fram liknande resultat.
De etiska dilemman handlar ofta om fragor som beror ansvar, tillatelse samt kontroll. Det
kan handla om att personalen ar osaker pa var deras ansvarsgrans gar. Nar och hur mycket
granser ska och far man satta som personal? Denna kansla grundar sig i att det finns en
radsla i att personer med utvecklingsstorning ska raka illa ut, bli utsatta for 6vergrepp eller
att de inte ska forsta vilka konsekvenser som kan uppsta i samband med att de &r sexuellt
aktiva. Oro kan ocksa grunda sig i att personal och anhériga har en uppfattning om att
deras ungdomar har svart att saga nej eller att de inte forstar vad olika signaler kan betyda
som andra manniskor ger till dem. En férestdllning & ocksa att personer med

utvecklingsstorning ar mera lattlurade och darfor lattare hamnar i riskfyllda situationer.

6.6 Sexualundervisning och information

Enligt FN:s forklaring av manskliga rattigheter har alla méanniskor réatt att fa kunskap om
sexualitet och sexuell hélsa. Unga manniskor far mycket kunskaper och attityder till
sexualitet genom vanner. Ett problem for personer med utvecklingsstérning ar att kamrater
med funktionsbegransningar kanske inte har samma maojligheter till att diskutera sina
kunskaper kring detta omrade. Nar de unga dessutom ofta har personal kring sig forsvaras
situationen ytterligare. Personalen saknar ocksa ofta utbildning eller handledning i hur de
ska besvara fragor som berdr sexualiteten (Lofgren-Martenson, 2010, 9). | den Irlandska
undersokningen av Kelly, Crowley och Hamilton (2009) kom det fram att manga av
personer med utvecklingsstorning skulle ha velat ha mera information om sexualitet. Det

fanns enligt dem mycket som var svart att férsta och som de skulle vilja lara sig mera om.

6.7 Sexuellt vald och 6vergrepp

En maéanniska med utvecklingsstorning kan liksom alla andra manniskor utséttas for

sexuella oOvergrepp. Overgrepp sker ofta inom familjen, slakten eller i hemmet.
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Anledningen till att utvecklingsstorda utsatts for sexuella 6vergrepp kan bland annat vara
att foregriparen vet att personen inte kan berdtta vad som har hédnt, och darfor kan
foregriparen ga fri. Det handlar ocksa ofta om en maktposition dar den
utvecklingshammade ar den utsatte — vilket kan vara en lockelse for den som vill ha makt
over andra manniskor (Gotthard, 2002, 158). Temat sexuellt vald bland
utvecklingshammade var nyligen aktuellt i dagstidningarna nar projektchefen Pia
Henttonen fran Kehitysvammaisten Tukiliitto beréttat hur vanliga trakasserier ar bland
personer med utvecklingsstérning. Enligt henne rakar en kvinna med utvecklingsstorning
4-10 ganger mera ut for sexuellt vald an en kvinna utan utvecklingsstorning. Risken for
trakasserier ar aven storre for mén med utvecklingsstorning. Enligt samma person ar
foregriparen ofta en person som star den utvecklingsstorde nara, exempelvis en narstaende
eller bekant. Risken for vald ar storre desto storre hjalpbehov personen med
utvecklingshdmning har (Vasabladet, 2011, 3). Om man som anstélld har anledning till att
misstanka att ett barn har blivit offer for sexuella dvergrepp ar man enligt Finlands

barnskyddslag (2007/417, 258) skyldig att gora en anmalan till de sociala myndigheterna.

6.8 Sexualitet i media

Enligt Lofgren-Martenson (2010, 29) lever vi i ett samhalle dar exponeringen av
sexualiteten har 6kat. Ungdomar har idag latt att hitta pornografi pa exempelvis internet.
De flesta har en beredskap att agera pa ett satt sa att de kan undvika att paverkas negativt.
En manniska med utvecklingsstorning ar dock mera sarbar och utsatt for den Okade
exponeringen, eftersom funktionsnedsattningen paverkar mojligheterna till att reflektera pa
samma kritiska satt som andra. Nar en person med utvecklingsstorning moter pornografi
exempelvis genom bilder, kan de sakna en formaga att analysera vilken betydelse bilderna
har for den egna sexualiteten. Personen saknar dessutom ofta forutsattningarna bade nar
det galler att sjalv kunna hitta nodvandig kunskap, samt att prata med jamnariga. Enligt
Bakk och Grunewald (2004, 50-51) har sexualiteten i media en ratt sa viktig roll for manga
personer med utvecklingsstorning. Dessa kallor kan ge kunskap om sexualiteten. Det som
daremot kan vara problemfyllt &r att innehallet i exempelvis tidningar far storre betydelse
desto mindre egna erfarenheter lasaren har. Pa sa satt finns det en risk att erotiska tidningar
eller filmer kan ge en person med utvecklingsstorning en snedvriden bild av hur

verkligheten ser ut. | den Irlandska undersokningen av Kelly, Crowley och Hamilton
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(2009) framkom det att det finns positiva sidor med sexualitet i media. Intervjupersonerna

ansag exempelvis att de kunde ldra sig mycket om sexualitet genom att titta pa tv.

7 Att uttrycka karlek och kanslor

| detta kapitel kommer jag att kort ta upp personer med utvecklingsstérning och deras
sexualitet pa ett mera konkret och praktiskt plan. Kapitlet behandlar hur man kan uttrycka
kanslor, hur man kan ta den forsta kontakten, vilka erfarenheter som ar vanliga bland
personer med utvecklingsstorning samt hur deras framtidsdrommar kan se ut. | detta
kapitel hanvisar jag till de resultat som Ldofgren-Martenson (2005) kommit fram till i sin

studie.

Lofgren-Martenson (2005, 129-132,173) har i sina studier iakttagit vilka uttryck personer
med utvecklingsstorning anvant for att visa lust, foralskelse och karlek pd ungdomsdanser.
Hon konstaterade att manga uttryckte sina kanslor med hjalp av kramar och pussar.
Lofgren menar daremot att det ar svart for en utomstaende att veta vilka kénslor personerna
visade genom dessa pussar och kramar. Hon foreslar vidare att det kunde vara fragan om
att personerna uttryckte sin vanskap, lust eller karlek pa dessa satt. Avhandlingen visar pa
att omgivningen upplever att utvecklingsstorda ofta ar rattframma med sina kénslor.

Sexuella uttrycksformer handlar éverlag, enligt Lofgren-Martenson, i manga fall om ett
signal- eller kodsprak. Ogonen har exempelvis en viktig funktion i detta spradk och med

hjalp av speciella blickar kan man visa intresse for en annan manniska.

7.1 Att ta den forsta kontakten

Lofgren-Martensons avhandling (2005, 144-148) visar pa det att det ar en sarskild konst att
flirta och visa intresse for en annan ménniska som man ar intresserad av. | vilken grad en
person flirtar kan bero pa bade alder och graden av utvecklingsstorning. Ett problem kan
vara att personen med utvecklingsstorning inte forstar de sexuella signaler som en annan
manniska forsoker att visa, for att forsoka fa kontakt. Om personen dessutom har ett fysiskt
funktionshinder blir ytterligen svarare att ta kontakt med nagon. En hel del unga med

utvecklingsstorning &r sd osédkra pa hur de ska gora for att inte ta kontakt pa “’fel sétt” och
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darfor kan de helt och hallet later bli att forsoka. Personalen ansag i avhandlingen att
ungdomarnas of6rmaga till att kunna ta kontakt genom att flirta utgjorde en stor
begransning for dem sjalva. Ungdomar kunde ocksa vara kéra i nagon pa avstand, det vill
sdga att de kan beundra och prata om nagon som de blivit fortjusta i, men de traffas inte.
Detta kom &ven fram i Lofgren-Martensons intervjuer med ungdomarnas foraldrar. De
kunde ocksa konstatera att deras ungdomar ofta uttryckte sina kanslor for idoler som var
uppnaeliga, exempelvis nagon fran en dansbandsgrupp eller popgrupp. | intervjuer med
ungdomarna sjélva framkom det av flera att dem tagit modell av personer som de sett pa

tv, kompisar eller syskon nar det galler hur man goér da man blir tillsammans med nagon.

7.2 Erfarenheter

Enligt Lofgren-Martenson (2005, 148-150) finns det mycket stora olikheter nar det galler
vilka erfarenheter méanniskor med utvecklingsstorning har nar det géller sexuella
handlingar. Bade utvecklingsstorningens grad och sort paverkar personens mojligheter nar
det galler att skapa sig erfarenheter. | Lofgren-Martensons avhandling kommer det fram att
en del av de ungdomar som hon intervjuat hade sexuella erfarenheter. Det kom ocksa fram
att en del kunde ha mycket erfarenhet av att vara i forhallanden, men trots det hade de dock
inte nagra storre sexuella erfarenheter. Enligt resultaten av hennes undersokning ar kramar
och kyssar de allra vanligaste satten att uttrycka kéanslor pa. Det var ganska ovanligt att
ungdomarna som blev intervjuade hade haft samlag. Det kunde ibland bero pa att
ungdomarna sjalva inte ansag att de var mogna for att gora det, men dven omgivningens
installning hade en betydelse. Ungdomarna i intervjuerna berattade att bade anhériga och
personal berattat for dem om konsekvenser som kan uppkomma vid sex, da framst att

kvinnan kan bli gravid.

7.3 Framtidsdrommar

Lofgrens-Martensons intervjuer visar att ungdomarna som hon hade intervjuat hade olika
tankar om framtiden. En del av ungdomarna fokuserade istéllet pa att leva i nuet och
darmed hade de inte funderat pa mycket pa framtiden. Nagra ungdomar som inte annu
flyttat hemifran funderade pa om de skulle klara sig att bo ensamma, medan andra sag fram
emot att bli sjalvstandiga och kanske bo tillsammans med nagon. Lofgren- Martenson

menar vidare att de unga med utvecklingsstorning kan forma sina drémmar sa att de passar
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in i det som hor till det normativa i samhallet, man vill vara som alla andra.
Framtidsdrommar kan darmed &ven handla om att man vill gifta sig och skaffa barn.
Lofgren- Martenson konstaterade dessa samtal om framtiden inte alltid var glada och
positiva, utan istdllet framkom kanslor som sorg och oro. Manga unga med
utvecklingsstérning ar medvetna om att de inte kan eller kommer att kunna bilda en familj,
vilket kan upplevas som svart. Trots att manga hade tankar om hur de skulle vilja
framtiden skulle se ut var de flesta anda néjd med sitt liv som de hade det (Lofgren-
Martenson, 2005, 165-171). Av min undersokning konstaterar jag att de flesta var ratt sa
ndjda med sina livssituationer som de &r. Det som upplevdes vara viktigast var att de alla
hade kvar sina partners. Ett par stycken dnskade dock att deras respektive skulle flytta in
till dem eller i alla fall ndrmare &n vad han/hon gjorde for tillfallet. Konsekvenserna av en
funktionsnedséttning marks ofta tydligt nar det kommer till framtidsdrommar som kanske
inte nagonsin kan uppfyllas. Det &r viktigt att man da kan beméta den sorg som kan
uppkomma. Aven fast en person har bestdende begransningar s& betyder det inte att
personen inte kan hitta andra/nya végar for att leva ett gott och innehallsrikt liv (L6fgren-
Martenson, 2009, 35).

8 Utvecklingsstorning, karlek och mojligheter

Enligt Lofgren-Martenson (2009, 35) kan man genom samtal med méanniskor som har
intellektuella funktionsnedsattningar forsta att de flesta har precis samma 6nskningar och
framtidsdrommar som alla andra. De vill hitta en partner, fa en egen bostad, hitta ett arbete
och skaffa barn. Enligt Bakk och Grunewald (2004, 40-41) kan manga av de saker som har
stort varde for vuxna manniskor vara sadant som personer med utvecklingsstorning inte
kommer att fd uppleva. En person med utvecklingsstorning kan darfor uppleva att det
kanns svart att bli bekraftad som vuxen. Aven fast de inte har lika stora méjligheter till att
uppleva saker som att exempelvis bli foréldrar eller att hitta en livspartner, finns det andra
saker som kan ha en stor betydelse i livet. Det ar exempelvis viktigt att personen med
utvecklingsstorning far kanna att han eller hon sjalv kan paverka sitt eget liv — fastan det

ibland bara kan handla om sma beslut i vardagen.
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8.1 Attvarai ett forhallande

I undersdkningen som gjordes av Kelly, Crowley och Hamilton (2009, 211) kom det fram
att manga av personer med utvecklingsstorning ville ha en relation och hitta en flick- eller
pojkvan. Eftersom det inte &r tillitet med sexuella relationer i Irland hade flera
forhallanden i hemlighet. Aven i min undersokning hade majoriteten av respondenterna en
flick-/pojkvan. Det som ocksa ar gemensamt med bada undersokningarna &r att majoriteten
av respondenterna sag forhallanden som nagonting positivt och dnskvart. Personerna som
intervjuades i den irlandska undersokningen (Kelly, Crowley, Hamilton, 2009,212) var
dock mycket konservativa i sina attityder nar det galler att visa sin karlek. Flera ansag
bland annat att det endast ar tillatet att kyssa en annan kvinna/man om de ar gifta nar det

géller personer med utvecklingsstérning.

8.2 Att bo tillsammans

Det uppkommer ofta manga negativa attityder nar tvd manniskor med utvecklingsstérning
vill flytta ihop. Detta handlar enligt Gotthard (2002, 159-160) om att omgivningen har
forestallningar om att personer med utvecklingsstorning skulle sakna kanslor. Det kan
overlag vara svart for en forstandshandikappad person att hitta nadgon att flytta inop med,
eftersom det kan finnas svarigheter nar det galler att traffa ndgon och fa kontakt. Dessutom
kan det vara svart att fa den egentid tillsammans som kravs for att lara kdnna varandra.
Ofta kan personerna behdva hjélp av en utomstaende person och det kan skapa situationer
som upplevs som generande. Gotthard menar vidare att det finns en gréns for vad som i
allmanhet &r acceptabelt i ett forhallande mellan tva personer med utvecklingsstrning. Om
personerna gar pa bio och ut och ater ar det i allmanhet godtagbart, men om personerna vill
sova Over hos varandra upplevs det ofta som problemfyllt. Enligt Finlands
handikappolitiska program har funktionshindrade rétt att fa vélja var och med vem de vill
bo med (social- och halsovardsministeriet, 2007, 14). | social- och halsovardsministeriets
publikation fran 2010 framkommer det dock att alla manniskor i praktiken inte har réatt att
fa bestamma med vem de vill bo tillsammans med, i vilken stad de vill bo i eller om de vill
skaffa barn.

Forverkligandet av omstandigheter som normalt hinger samman med
levnadsloppet blir for kvinnor och man med funktionsnedsattning mangen gang
osékrare och svarare an for deras jamnariga utan funktionsnedsattning (social-
och halsovardsministeriets publikation, 2010, 33).
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Det framkommer dock i samma publikation att mojligheterna for personer med
funktionshinder idag har mycket battre forutsattningar for att bestdmma Over sitt eget liv
och vara mera sjalvstdndiga &an tidigare (social- och halsovardsministeriets publikation, 2010,
33).

8.3 Att bli foraldrar

Manga manniskor drommer om att bilda familj och skaffa barn. Det galler dven personer
med utvecklingsstorning. Idag har alla manniskor som vill ratt att skaffa barn. Det &r
kvinnans eget val om hon vill bli gravid och fa barn. Svara funktionshinder kan dock géra
att det ar omajligt att skaffa barn eftersom den biologiska férmagan saknas. De flesta
personerna med utvecklingsstorning har daremot en fysisk och biologisk mojlighet att
skaffa barn. Trots att en foralder har en lindrig utvecklingsstorning ar det inte nagon stor
chans att barnet skulle fa en utvecklingsstorning. Det kravs mycket stéd och handledning
for en person med utvecklingshdmning att ta hand om sitt barn. De allra flesta saknar dock
den mognad som behdvs, och dessutom har de sjalva sa stort hjalpbehov att det skulle vara
svart att klara av att skota sitt barn. Manga personer med utvecklingsstorning inser sjalva
att de har for stort hjalpbehov for att kunna ta hand om en annan manniska. Det skapar
problem i vuxenidentiteten, eftersom det finns en drém om att fa barn, samtidigt som
personen vet att det inte & mojligt. Det kan i sin tur ocksa forsamra sjalvkanslan eftersom
personen inte riktigt kanner att han/hon blir vuxen. Fragor som géller barn ar ofta mycket
kansliga for personer med utvecklingsstorning samt deras anhériga (Gotthard, 2002, 161-
163).

8.4 Sjalvfortroende

Ibland kan ett daligt sjalvfortroende vara ett storre hinder for en manniska an vad sjalva
funktionshindret &r. Omgivningen har en mycket viktig roll nér det galler hur personer med
funktionshinder ser pa sig sjalva (L6fgren-Martenson, 2009, 35-37). For en person med
utvecklingsstorning kan det vara svart att exempelvis narma sig nagon som man &r
intresserad av. Dessutom om man val vagar ta kontakt finns det alltid risken att man blir
avvisad. Detta ar saker som kan paverka personens sjalvfortroende negativt. Aven den
egna bilden av sig sjalv som en man eller kvinna kan paverkas negativt. Anhériga och

personalens bemdotande har en stor betydelse for den unga i dessa situationer. Det &r viktigt



21

att man maoter deras problem pa ett respektfullt satt. Manga personer med
utvecklingsstorning uppskattar aktiviteter som ordnas enkom for utvecklingsstérda

eftersom de da upplever att de kan vara sig sjalva (Bakk & Grunewald, 2004, 50).

9 Relationen till personal och anhdriga

Detta kapitel kommer att behandla relationerna mellan personen med utvecklingsstorning,
personal och anhdriga. Jag har valt att behandla dessa relationer i mitt arbete eftersom de

har en sa stor betydelse nar det géller bemotandet av sexualiteten.

9.1 Forhallningsséttet till personalen

Det ar ratt vanligt att en person med utvecklingsstorning blir kér i den vardare som han/hon
ar beroende av. Denna foralskelse tar sig ofta uttryck i ett tonarsaktigt satt som handlar om
dyrkande ouppnaelig karlek. Det ar vanligt att kvinnliga klienter blir foralskade i manlig
personal — vilket kan handla om att de séker nagon som bekréaftar dem som kvinna. En
kvinnlig klient har ratt att fa fordlska sig och ha drémmar om personalen men hon har &ven
rétt till klara och respektfulla svar av personalen. Nar en manlig personal ger en kvinnlig
klient ett respektfullt och arligt svar ger han henne en bekraftelse pa hennes kvinnlighet,
vilket i sin tur starker sjalvfortroendet. Detta kan motivera henne till att soka sig till andra
man dar det verkligen kan utvecklas msesidiga kéanslor. Det ar ocksa vanligt att man med
utvecklingsstorning visar sina kénslor till den kvinnliga personalen. Detta kan ta sig
uttryck till exempel genom att ge en klapp pa baken eller att den kvinnliga personalen
upplever att bli upptryckt i ett horn av rummet. Kvinnlig personal ska inte acceptera ett
sadant beteende, utan bor istallet satta granser pa ett respektfullt satt. Utvecklingshammade
man lever éverlag sina liv i en kvinnodominerande varld och darfor kan det vara svart att
skapa sig en uppfattning om manligt forhallningssatt och beteende. Att méta en klient pa
ett professionellt satt i denna situation &r att hantera en handling som upplevs krankande
utan att det leder till en kdnslomaéssig reaktion. Det kan underlatta att diskutera dessa saker
i en personalgrupp. Det gar ocksa att forsoka undvika nya liknande situationer genom att i
man av mdjlighet undvika att den kvinnliga personalen och klienten &r ensamma i
lagenheten under en period (Gotthard, 2002, 160-161).
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9.2 Personalens roll

Personalen har som uppgift att hjalpa klienten att hantera sina kanslor pa ett satt som
passar honom/henne. Detta kan till exempel uttrycka sig i att hantera kanslor som riktar sig
till idoler eller foralskelser till nagon i personalen. For en manniska med
utvecklingsstorning har omgivningens attityder en stor betydelse nar det géller att fa utlopp
for de egna kanslorna. Det &r darfor viktigt att manniskor som arbetar med
utvecklingshammade forstar sina egna attityder det som berér sexualitet. Gotthard (2002,
156-157) havdar att det &r var syn och attityder till utvecklingshammades sexualitet som
skapar problem bade for dem och for oss. Darfor borde vi istallet for att séka kunskap och
fakta fokusera pé att arbeta med vara egna varderingar. Aven Lfgren-Martenson (2009,
39) havdar att kunskap &ar grunden foér en professionell yrkesutdvare. Sexuella
uttrycksformer som skiljer sig fran det normala korrigeras manga ganger av personalen,

exempelvis nar det galler bi- och homosexualitet (L6fgren-Martenson, 2009, 52-53).

Personalen har en mycket viktig roll som samtalsparter for sina klienter. Det kan ofta
handla om att svara pa fragor som berdr sexualiteten. Manga fragor som kan komma upp &r
sadana som vanligen dyker upp i tonaren. Personalen pa ett boende kan ofta darfor fa
kompensera den uppgift som féraldrarna skulle ha haft. Dessa samtal kan antingen vara
individuella eller i grupp — beroende pa vilka behov som finns. Som stéd kan personalen
anvanda sig av litteratur fran exempelvis LL-forlaget (lattlast) eller av filmer (Gotthard,
2002, 157).

I undersdkningen som gjordes av Kelly, Crowley och Hamilton (2009, 213) kom det fram
att manga respondenter i Irland inte upplevde att de hade nagot stod av personalen. Det
grundar sig antagligen pa den irlandska lagen som har en negativ syn pa att manniskor med
utvecklingsstorning har nagon form av relationer som bygger pa narhet. Det kom fram att

nagra till och med avslutat sina relationer pa grund av personalens 6vervakning.
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9.3 De anhdrigas roll

Som foraldrar ar det vanligt att man bade kan uppleva olika sorters kanslor gentemot de
egna barnens sexualitet. Det kan vara kanslor som gladje och stolthet, men ocksa oro. Néar
det géller foraldrar till barn med utvecklingsstorning kan det av olika orsaker vara kénslan
av oro som ar dominerande. Det kan bero pa att man ar radd for att ens barn ska utsattas for
nagon form av utnyttjande, som for flickor kan leda till en ovalkommen graviditet. Det kan
aven handla om kénslor av sorg. Man kanske sorjer det faktum att det ar osannolikt att
sonen eller dottern nagonsin kommer att uppleva foraldraskap, eller att fa uppleva
sexualiteten pa det satt som man sjalv fatt gora. Foraldrar till barn med utvecklingsstorning
kan ofta kdnna att de inte har nagon att prata om nar det galler barnets sexualitet. Om
foraldrarna har ett vuxet barn pa ett boende, ar det vanligt att de kan uppleva att personalen
pa boendet inte tar deras oro pa allvar. Personalen kan & andra sidan uppleva foraldrarnas
oro som att de ar dverbeskyddande nar det galler deras vuxna barns sexualitet (Bakk &
Grunewald, 2004, 46-48).

Ett bra satt for foraldrarna att kunna hjélpa sitt barn pa basta satt nar det galler att stodja
sexualiteten ar att ta del av kunskap som finns inom omradet. Om féraldrarna kanner till
hur den psykosexuella utvecklingen sker har de ocksa lattare att uppmuntra och stoda den
unga genom de olika faserna. Det &r viktigt att foréldrarna kan ge den unga kunskaper om
kroppen och beratta om sexualiteten pa ett konkret och enkelt satt. Genom att upplysa
ungdomen om saker som beror sexualiteten ger man ocksd henne/honom en battre
mojlighet att skydda sig sjalv mot att i framtiden bli sexuellt utnyttjad. Den unga kan med
denna kunskap lattare skapa sig ett eget omdéme som hjélper honom/henne att veta nar
han/hon ska sdga ja eller nej. Foraldrarna har ansvaret att fostra sina barn, men det &r
vanligt att de har kontakt med olika yrkesgrupper som kan stodja dem i olika fragor, bland
annat de som ber6r sexualiteten. Skolan har ocksa en skyldighet nar det galler fostran i
sexualitet och samlevnad. Det handlar da om att komplettera den fostran som foraldrarna
gett (Bakk & Grunewald, 2004, 46-48).



24

10 Lagstiftning

Den lagstiftning som beror sexualitet och samlevnad &r likadan for alla ménniskor. Det
finns med andra ord inte nagon lagstiftning som beror specifikt utvecklingsstorda i detta.
Det &r enligt Bakk och Grunewald (2004,44-45) viktigt att anmérka eftersom det kan
finnas forestallningar om det &nnu idag skulle vara forbjudet for utvecklingsstérda att
exempelvis inga aktenskap. Personer med utvecklingsstorning har precis samma rattigheter
som alla andra méanniskor att exempelvis ha sexuella umgéngen, gora abort och sa vidare.
Personer med utvecklingsstorning har daremot ett specifikt skydd mot sexuellt utnyttjande
enligt den riksvenska lagstiftningen. For att sammanfatta denna paragraf kort framkommer
det att man kan domas till sexuellt utnyttjande om man har sexuellt umgénge med nagon
dar man utnyttjar det faktum att personen ar i hjalplost tillstand eller lider av psykisk
storning.  Psykisk storning inkluderar enligt brottsbalkens definition mattlig och svar
utvecklingsstérning.  Jag konstaterar att den riksvenska lagstiftningen om sexuellt
utnyttjande darmed inte inkluderar personer med lindrig utvecklingsstérning. 1 den
finlandska lagen om sexualbrott fran 1998/563 framkommer det ocksa att
utvecklingsstorda har ett sarskilt skydd, bade i § 1 som berér valdtakt samt § 5 som beror

sexuellt utnyttjande.

81 For valdtakt ska (...) den domas som genom att utnyttja att nagon till foljd
av medvetsloshet, sjukdom, handikapp, radsla eller nagot annat hjalplost
tillstand inte kan forsvara sig eller formar utforma eller uttrycka sin vilja, har
samlag med honom eller henne” (Lagen om sexualbrott, 1998/563).

85 Den som genom att utnyttja sin stallning formar en person som (...)
vardas pa ett sjukhus eller en annan inréattning och pa grund av sjukdom,
handikapp eller nagot annat svaghetstillstand har en vasentlig nedsatt
formaga att forsvara sig (...) (Lagen om sexualbrott, 1998/563).

I den finlandska lagen anvénds inte ordet psykisk stérning, utan istéllet handikapp. Enligt
lagen om service och stod pa grund av handikapp fran 1987/380 definieras ordet handikapp
som en skada eller sjukdom som gor att en manniska under langa tider har svart att klara
funktioner som hor till den normala livsfoéringen. Jag tolkar darmed lagstiftningen som att

alla personer med utvecklingsstorning ingar i denna kategori.
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11 Teoretisk sammanfattning

| detta kapitel kommer jag att sammanfatta den teoretiska delen av arbetet. Jag tar kort upp
de olika &mnena jag har behandlat for att skapa en béattre dverblick dver vad den teoretiska

delen behandlat.

Utvecklingsstorning kan indelas i tre olika kategorier: lindrig, mattlig och grav
utvecklingsstorning. Dessa kategorier har som uppgift att ge en bild av en manniskas
funktionsférmaga, sa att personen i fraga ska fa hjalp enligt personens individuella
hjalpbehov. En utvecklingsstérning kan uppkomma antingen under moderns graviditet,

under forlossningen eller under det forsta levnadsaret.

Sexualitet ar en kraft som finns i alla manniskor. Sexualiteten kan yttra sig pa olika satt for
olika manniskor. En utvecklingsstorning paverkar inte en manniskas behov till att fa
uttrycka och uppleva sin sexualitet, men déremot kan de sexuella uttrycksformerna vara
annorlunda for en person med utvecklingsstorning &n for en utan funktionshinder. Det
beror pa att utvecklingsstérningen ofta paverkar den kanslomassiga utvecklingen. Darfor
kan personer med utvecklingsstorning ibland uttrycka sin sexualitet pa ett sitt som

paminner om hur yngre personer uttrycker den.

Om man ser tillbaka pa ett historiskt perspektiv kan man konstatera att utvecklingsstorning
och sexualitet inte har varit nagot naturligt i samhallet. Med hjalp av lagstiftning har
samhallet begrénsat funktionshindrades sexualitet bland annat genom att foérbjuda
aktenskap. Idag &r situationen annorlunda och i manga fall dven béttre &n vad den var for
bara nagra artionden sedan. Attityder och fordomar ar dock nagot som lever kvar annu idag
bland ménniskor. Dessa fordomar finns i manga fall kvar pa grund av brist pa kunskap. Det
finns studier som exempelvis visar att unga personer med funktionshinner &nnu idag kan

uppleva att de blir bemétta som kdnslosa.

Psykosexuell utveckling kan kort beskrivas som den utveckling som gér en manniska till
man eller kvinna. Utvecklingen sker genom hela livet och riktas naturligt till olika
maéanniskor runt oss i olika skeden av livet. Den sexuella utvecklingen for en manniska med
funktionshinder stannar ofta av i ett tidigare skede an for andra. Utvecklingsstérningens

grad paverkar i manga fall hur den psykosexuella utvecklingen framskrider.
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| teoridelen framkom det dven kort exempel pa hur etiska problem kan se ut nar det galler
utvecklingsstorning och sexualitet. Etiska dilemman uppkommer ofta i samband med
fragor som beror granssattning, ansvar och kontroll. Ofta grundar sig dessa fragor i en

radsla om att personen med utvecklingsstorning ska raka illa ut.

Alla méanniskor har rattighet till kunskap om sexualitet och sexuell hélsa. Det som kan vara
ett problem for personer med utvecklingsstorning ar att de inte har samma mojligheter som
andra icke funktionshindrade att fa samma kunskapskallor, exempelvis genom vanner.
Sexualitet i media kan vara bade nagonting positivt och negativt. En person med
utvecklingsstorning kan vara mera sarbar for den information som han/hon kommer 6ver
exempelvis da det galler pornografi. Media ar samtidigt en viktig kunskapskalla for

personer med utvecklingsstérning nér det géller sexualiteten.

For en person med utvecklingsstorning kan det vara knepigt att veta hur han/hon ska ta
kontakt med andra. Sjalvfortroendet har en viktig roll for alla ménniskor. Sjélvfortroendet
har en viktig roll dven i sexualiteten, eftersom den har betydelse i exempelvis nar det géller
att soka kontakt med en annan méanniska. Ett fysiskt funktionshinder forsvarar ytterligare
kontaktsokandet. Nar det géller erfarenheter av karlek och sexualitet finns det mycket
olikheter bland personer med utvecklingsstorning. Kramar och kyssar ar vanliga satt att
uttrycka sin sexualitet pd, men daremot ar det ratt sd ovanligt att de har erfarenhet av

samlag.

Det har genom undersokningar konstaterats att manga personer med utvecklingsstérning
vill ha ett forhallande. Det &r dock inte sa vanligt att personer med funktionshinder flyttar
tillsammans. Dels pa grund av samhallets negativa attityder och dels pa grund av att det
kan vara svart att hitta nagon att flytta tillsammans med. En person med
utvecklingsstorning har manga olika framtidsdrommar precis som alla andra méanniskor.
Drommarna kan ofta handla om saker som enligt samhallet upplevs som normalt,
exempelvis att gifta sig och skaffa barn. Infér framtiden kan personer med
utvecklingsstorning bade kanna hopp och sorg. Sorgen kan bero pa att personen kanske
insett att hon eller han med stdrsta sannolik inte kommer att fa uppleva vissa drommar,

exempelvis att bli foraldrar.
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Personalens har som uppgift att vara en samtalspartner som kan bemdta och hjélpa
personen med utvecklingsstorning att hantera sina kénslor. De egna attityderna gentemot
sexualitet har en stor betydelse i métet med klienten. Ibland kan det handa att en person
med utvecklingsstorning blir kar i sin vardare pa boendet. Som personal kan man i denna
situation ge ett klart och respektfullt svar till klienten. Som foéralder kan man uppleva olika
sorters kanslor infor barnets sexualitet. Det &r vanligt att de kénner en kansla av oro
eftersom de ar radda for att sonen eller dottern ska raka illa ut. Som foralder ar det basta
séttet att stodja sitt barn nér det géller sexualiteten att ta del av kunskap som finns inom

omradet. Det kan hjalpa dem att veta hur de ska stoda den unga genom de olika livsfaserna.

Det finns inte nagon specifik lagstiftning som berér utvecklingsstérning och sexualitet.
Déremot har personer med utvecklingsstorning ett visst skydd i finlandsk lag nér det géller
valdtakt och sexuellt utnyttjande. En person med utvecklingsstorning kan bli offer for
sexuellt vald och évergrepp precis som vem som helst. En person med ett funktionshinder
kan inte alltid beratta om vad som héant och darfér kan det vara svart att fa fast den

skyldiga. Risken for 6vergrepp kan vara storre desto storre hjalpbehov ménniskan har.
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12 Metod

| detta kapitel redogor jag for hur jag forberett mig och gatt tillvdaga med min kvalitativa
forskningsstudie. Jag tar bland annat upp mitt val av metod, valet av respondenter,
tillvagagangssatt och etiska principer som jag funderat pa nar det galler min forskning. Jag
har aven tagit upp en underrubrik som handlar om kommunikation, eftersom jag har varit

tvungen att fundera och forbereda en hel del infor mina intervjuer med min malgrupp.

12.1 Val av metod

Jag valde att anvanda mig av en kvalitativ forskningsmetod, det vill sdga intervjuer. Det
valet gjorde jag eftersom jag upplevde att intervjuer passade bast for det omrade som jag

var intresserad av att undersoka.

Kvantitativa forskningsmetoder skapar resultat i siffror. Dessa tal tolkas sedan i statistiska
analyser. Resultaten av kvalitativa forskningsmetoder kan inte omvandlas till siffror utan
det &r sjalva tolkningen av forskaren som har ett varde (Holme & Solvang, 1991, 85). Nar
jag skulle vélja forskningsmetod funderade jag pa hur jag skulle vilja analysera mitt
material. Eftersom jag ville fa fram respondenternas tankar och kanslor kom jag fram till
att en kvalitativ metod skulle lampa sig bast for mitt forskningsomrade. Med kvalitativa
forskningsmetoder kan man studera den enskilda individens livssituation. Forskaren har en
personlig kontakt med respondenterna och darmed kan man fa en forskning som sker pa
djupet. (Holme & Solvang, 1991, 101). Jag tror att det skulle vara omgjligt att fa fram
dessa individuella upplevelser bland respondenterna om jag anvande mig av en kvantitativ

analysmetod.

En annan orsak till varfor jag valde intervjustudier var pa grund av den malgrupp som jag
ville rikta in mig pa Det skulle vara mycket svart att genomféra en kvantitativ
undersokningsmetod med hjalp av enkater och frageformulér eftersom det i princip skulle
vara omojligt att formulera fragor som alla skulle kunna svara pa. En del skulle kanske
behdva hjalp med att forsta fragorna, andra skulle kanske behdva hjalp med att svara pa
enkaterna och eftersom manga inte kan lasa skulle det vara riktigt svart att fa svar pa en

kvantitativ undersokning. Mina intervjupersoner skulle i sa fall behéva ha nagon som
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hjalper dem att fylla i enkaterna, vilket jag tror att skulle kunna upplevas som jobbigt med

tanke pa att det ar ett ratt sa personligt tema undersokningen handlar om.

Enligt Holme och Solvang &r kvalitativa metoder flexibla och det innebar ocksa att det gar
att andra pa upplagget under genomférandet av undersokningen. Till exempel om man
marker att det fattas nagon fraga eller att en fraga ar felformulerad kan man andra den trots
att man ar mitt i undersokningen. Det gar att anpassa intervjufragorna till de olika
undersokningspersonerna, man behover inte ta alla fragor i exakt samma ordning och inte
heller formulera dem pa exakt likadant séatt (Holme & Solvang 1991, 88). Det ar en stor
fordel i min malgrupp, eftersom fragorna ofta behdvdes anpassas och omformuleras for att
varje intervjuperson skulle fa basta mojlighet att svara pa det som fragan stéillde. En
nackdel med kvalitativa metoder &r att det kan vara svart att jamfora informationen som
man far av de olika intervjuerna (Holme & Solvang, 1991, 91). Det hade jag fran bérjan
tankt att kommer att bli en av mina storsta utmaningar. Eftersom mina respondenter har en
utvecklingsstorning ar det naturligt att det kan vara lattare och svarare for personerna att
svara pa fragorna som stalls. Pa sa satt kan det ocksa vara svart att jamféra svaren da de
kan skilja sig valdigt mycket fran varandra.

Det som jag ténkte att kunde sénka validiteten eller giltigheten i min undersokning &r ifall
respondenterna svarar som de tror att jag vill att de ska svara, istallet for hur de sjalva
tanker. Jag hade detta i atanke nar jag bestamde mig for hur jag skulle ldgga upp
intervjufragorna. Jag forsokte anvanda mig av sa manga oppna fragor som majligt och

undvika fragor som skulle kunna ténkas vara ledande.

12.2 Datainsamlingsmetod

Som det tidigare namndes valde jag att genomfdra min undersékning med hjalp av
intervjuer. Jag borjade med att sammanstélla alla fragor som jag var intresserad av att fa
svar pa. Fragorna hade uppstatt i samband med att jag tog del av tidigare forskning. Jag
gjorde upp en intervjuplan med alla fragor som jag till sist bestaimde mig for att ha med.
Av egna erfarenheter ndr jag arbetat med personer med utvecklingsstdrning har jag méarkt
att manniskor kan ha lattare att forsta en fraga om man formulerar den pa ett annat sétt.

Darfor formulerade jag redan i planen samma fragor pa olika satt for att vara battre
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forberedd. Om en person verkar ha svart att svara pa en fraga kunde jag omformulera
fragan eller fortydliga den med en f6ljdfraga. Exempelvis frdgan “vad ar viktiga
egenskaper hos din flickvan/pojkvén eller din drémprins/dromtjej?” kunde forenklas med
“hur dr en bra flick-/pojkvan?”. Ifall jag mérkte att det &nnu var svart for respondenten att
svara pa fragan kunde jag tillagga en annu mera fortydligande fraga: “hur viktigt 4r det
exempelvis att han/hon ar vacker, i samma alder, att man har roligt tillsammans” och sa
vidare. Jag forsokte att undvika att anvanda dessa fortydligande fragor sa langt som méjligt
eftersom jag tror att det skulle kunna bidra till att fragorna blir ledande. Jag ville &nda ha
med dem som sékerhet ifall respondenten skulle ha svart att svara pa fragan. Jag ville
forsoka undvika att respondenterna skulle hamna i den situationen att de skulle fastna pa en

fraga och kanna att de inte klarar av att svara pa det som efterfragas.

I min intervjuplan fanns huvudfragor och foljdfragor. Vissa fragestallningar kunde vara
lite olika beroende pa respondentens livssituation. Exempelvis stilldes frdgan hur
traffades du och din flickvan?” till dem som hade en partner, medan fragan “var tror du att
man skulle kunna hitta kirleken?” stilldes till den som var singel. Som mal hade jag forst
och framst att fa svar pa mina fragestallningar. Jag hade fragor som riktade sig till manga
olika vinklingar inom temat karlek, eftersom jag hoppades pa att jag kanske skulle fa en
glimt om det fanns nagon speciell del inom &mnet som verkade vara speciellt viktigt.
Enligt forbundet utvecklingshdamning ar det bra att anvanda sig av 6ppna fragor istéllet for
slutna nar det galler manniskor med kommunikationshandikapp eftersom det ger dem
mojlighet att sjalva fa beratta och uttrycka sig (Férbundet Utvecklingshamning, 2004, 9).
Jag anvande mig av manga 6ppna fragor. Jag ville garna fa hora berattelser och handelser
och hade darmed fragor som uppmanade till att beratta om egna erfarenheter.

12.3 Val av respondenter

Jag valde min malgrupp till intervjuerna innan jag valde temat i mitt lardomsprov.
Eftersom jag valt handikappinriktning och &r intresserad av den malgruppen hoppades jag
att jag skulle kunna hitta ett intressant tema som jag skulle kunna undersdka bland personer
med utvecklingsstorning eller de som har nagon form av fysiska handikapp. Nar jag hade
bestamt mig for vilket tema jag ville forska inom var malgruppen darmed rétt uppenbar.
Jag ténkte att jag skulle vanda mig till vuxna personer med lindrig utvecklingsstorning.

Eftersom jag var intresserad av att fa hora personernas erfarenheter tankte jag att det var en
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bra idé att intervju vuxna som eventuellt hunnit uppleva forélskelser och karlek. Daremot
hade jag inte i forvdag bestamt att respondenterna nodvandigtvis maste vara inom nagra
specifika aldersramar. Jag valde att intervjua personer med lindrig utvecklingsstorning
eftersom det kan vara lattare for dem att uttrycka sig och svara pa fragorna i intervjun an

en person med mattlig/grav utvecklingsstorning.

Jag tog kontakt med en kommun for att ansoka om tillstand att genomféra mina intervjuer
pa ett av deras boenden. Jag fick en skriftlig tillatelse att jag fatt deras godkannande att
genomfora det pa det valda boendet. Jag besokte boendet en kvall nér alla personer som
bodde pa boendet var samlade. Jag informerade om mitt slutarbete och vad det skulle
innebara for dem att delta. Jag berattade att det var helt frivilligt att delta och att man far
angra sig senare ifall det inte langre kanns som att de vill delta. Fyra personer anmalde
genast sitt intresse och en ville ha tid att fundera pa saken. Den personen tackade till sist
nej sa darfor blev det fyra respondenter. Nar jag skrev min forskningsplan hade jag géarna
haft ndrmare sex stycken respondenter. | detta skede var jag glad for att det fanns de som
ville stdlla upp och jag tankte att ifall jag far ihop for lite material sa far jag forsoka hitta
nagon till respondent vid ett senare skede. Det blev med andra ord ett bekvamlighetsurval i

min undersokning.

Enligt de siffror som jag kommit 6ver finns det ungefar 35 000-40 000 personer i Finland
som har en utvecklingsstorning (Parviainen m.fl., 2009, 8) Mina fyra respondenter kan
darmed omojligen vara representativa for hela populationen, hur stor den an ar idag. Min
tanke var fran borjan dock inte att forsoka fa ett resultat som skulle kunna vara
generaliserbart. Jag ville fa mina intervjupersoners individuella tankar om &mnet. Pa det
sattet har det inte nagon betydelse i min undersokning att mina respondenter inte &r
representativa for hela populationen. Mina respondenter ar alla mellan 37-60 ar. Tre av

respondenterna ar i ett forhallande medan en ar singel.

12.4 Kommunikation

Jag funderade mycket pa hur jag skulle gora for att kommunikationen under intervjuerna
skulle ga sa bra som majligt. Att kunna kommunicera med hjalp av ord eller att forsta tal
kraver flera olika kognitiva processer. Darfor ar den verbala formagan mycket kanslig och
kan paverkas av olika utvecklingsstorningar som exempelvis en CP-skada (Forbundet

Utvecklingshdamning, 2004,4). Eftersom en utvecklingsstérning kan paverka manniskors
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kommunikationsformaga upplevde jag att det var viktigt att soka reda pa information om
hur man kan kommunicera pa ett satt som lagger grunden till en s& bra diskussion som
mojligt. Darfor har jag valt att kommunikationen ska fa en alldeles egen rubrik har i
arbetet. Jag forklarar darmed kort lite fakta om utvecklingsstérning och kommunikation

samt hur jag har tagit denna information i beaktande under mina intervjuer.

Kommunikation kan handla om antingen verbal eller icke — verbal kommunikation. Den
ickeverbala kommunikationen innefattar bland annat de budskap en person kan visa genom
sin kropp och ansiktet, som exempelvis kroppsstéllningar, gester och mimik. En del
manniskor kan kommunicera enbart med hjalp av den icke-verbala kommunikationen,
medan andra anvander den bara som en del av sin kommunikation (FOrbundet
Utvecklingshamning, 2004, 3). Alla mina respondenter kan uttrycka sig med tal. Vissa
kunde uttrycka sig lattare och forklara kanslor och tankar med langa meningar, medan
nagon annan svarade med nagra korta ord. Gemensamt for de alla &r att de ofta anvanda sig
av olika icke — verbala uttrycksformer for att fortydliga sina svar. Om jag skulle kunna
géra om min undersokning skulle jag absolut fokusera annu mera pa den icke — verbala
kommunikationen an vad jag gjorde. Jag anvande som tidigare ndmnts en rostinspelare
under mina intervjuer for att lattare kunna skriva ner diskussionerna, men det skulle ha
varit bra att anteckna samtidigt de saker som man inte kan hora med hjélp av bandspelaren.
Det skulle ha varit bra med tanke pa att svaren skulle ha kunnat fortydligas och forstas

annu béattre om jag oftare kunnat skriva ut i svaren &ven de uttryck som inte framkom i ord.

Viktiga saker som man borde tianka pa enligt forbundet utvecklingshamning ar bland annat
att man ska ge tid for kommunikationen och skapa en lugn stund fér kommunikationen
(Forbundet Utvecklingshdmning, 2004, 5,9). Jag har forsokt att ta detta i beaktande genom
att ha goda marginaler nar jag genomfort mina intervjuer. Det marke jag att hade en stor
betydelse for kvalitén i mina intervjuer. En annan sak som framhdvs ar att man ska
anvanda ett sprak som ar enkelt att forsta och strukturellt (Férbundet Utvecklingshamning,
2004, 5,9). Den delen funderade jag en hel del pa medan jag gjorde min intervjuplan och
fragor. Vissa fragor kunde jag omformulera flera ganger for att pa ett sa enkelt sétt som

mojligt fa fram vad jag ar ute efter for svar.
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Det kan vara en bra idé att bara stalla en fraga i taget. Sedan ar det viktigt att forsakra sig
om att personen har forstatt fragan. Enligt forbundet kan det underlatta att preciserande
tillaggsfragor (Forbundet Utvecklingshamning, 2004, 5). Jag markte att jag ofta behovde
forklara mina fragor ytterligare ibland, eftersom en del fragor kunde vara svara att forsta.
Svaren pa intervjuerna blev ocksa mycket olika mellan mina respondenter eftersom nagon

kunde ha latt att uttrycka sig medan nagon annan svarade i korta meningar.

Det framkommer &ven att personer som kan ha svart med kommunikationen kan anvanda
sig nyckelord istallet for att uttrycka sig med hela meningar. Da ar det den andra personen
som maste tolkningar for vad det ar som personen vill sidga (Forbundet
Utvecklingshdamning, 2004, 9). Under mina intervjuer markte jag att det fanns ndgon som
ofta uttryckte sig pa detta satt. Det blev lite svart ibland nar det kom till det skede att jag

skulle tolka mina respondenters svar.

Ibland kan det krdvas att man gor egna tolkningar i interaktionen med personen som har ett
talhandikapp. Darfor &r det bra att kontrollera att man har forstatt det som personen velat
sédga. (Forbundet Utvecklingshdmning, 2004, 5). Det forsokte jag gora genom att ibland
stalla fortydligande fragor, exempelvis: sa du menar alltsa att/ jag tolkar det som att du

vill/inte vill g6ra sa har, ar det sa du menar?

Man kan ocksd anvéanda sig av bilder i kommunikationen. Det kan vara bra for att
fortydliga budskapet man har och ¢ka forstaelsen av de sagda orden (Foérbundet
Utvecklingshdamning, 2004, 5). Under planeringsskedet funderade jag faktiskt pa att jag
skulle ha tagit ut nagra bilder fran Internet med exempelvis par som haller varandra i
handerna och dylika bilder, eller nagon lattlast litteratur med bilder som handlar om det
tema som vi skulle behandla. Det blev dock inte aktuellt eftersom jag sedan ténkte att
bilderna kanske dven skulle paverka personernas svar pa ett ledande satt. Om exempelvis
jag stéllt frigan: ”hur man kan visa sin kérlek at nagon?”” hade kanske dessa bilder gjort att
personerna svarat de sakerna som fanns pa bilderna, exempelvis att man kan halla handen,
dverraska med blommor och sa vidare. Jag tror att det skulle ha kunnat vara bade fordelar

och nackdelar med att anvénda sig av bilder. Dadremot vet jag inte i slutdndan om det hade
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varit battre att fortydliga fragor med hjalp av bilder eller om det var béast att inte ha dem

med.

12.5 Undersokningens genomférande

Hérndst kommer jag att beskriva de olika stegen i undersdokningens genomférande. Som
stod i litteraturen har jag anvant mig av Kvales teori om de sju olika forskningsstadierna.
Jag kommer att forklara de sju stegen och pa vilket sétt jag arbetat enligt dem och pa vilket

satt min undersokning skiljt sig fran de stegen.

Enlig Kvale (1997, 84-85) kan man f6lja sju olika stadier i en kvalitativ forskning. Det
forsta stadiet &r tematisering. Det handlar om att man formulerar ett syfte for sin studie.
Fragestallningarna varfor och vad ska vara besvarade fore man 6vergar till fragan hur. |
denna fas gjorde jag tvdartom — redan innan jag bestdmt temat for min undersékning visste
jag att jag ville gora en kvalitativ studie med hjélp av intervjuer. Daremot kan jag tédnka
mig att det &r ett specialfall nar det géller ett slutarbete — man vet att man ska gora en
undersokning och har valdigt stora mojligheter till att bestimma vad man vill undersdka
och hur. | en situation dar man redan fran barjan har en klar fragestallning som man sedan
ska forsoka hitta en 1&mplig undersdkningsmetod till tror jag att det &r mycket nédvandigt
att folja Kvales regel om att ha svar pa fragorna vad och varfor innan man fragar hur. Nar
jag hade bestamt mig for mitt amne och mitt syfte borjade jag med att bekanta mig med
litteratur for att se vad som blivit forskat och skrivet om amnet tidigare. Jag ville veta vilka

omraden som andra behandlat nar det géller utvecklingsstérning och sexualitet.

Féljande stadie ar enligt Kvale (1997, 85) planeringen. | detta skede ska forskaren planera
hur han/hon ska genomfora de olika stadierna i undersékningen med tanke pa den kunskap
som han/hon vill fa fram genom sitt arbete. Detta stadie upplevde jag att kom ratt sa
naturligt da jag hade bestamt mig for mitt syfte och tagit del av en del litteratur. Jag
reflekterade bland annat éver fragor som: hur ska jag genomféra undersokningen? Hur ska

jag skriva ut det och analysera det nér jag har intervjuerna fardiga?

Den tredje fasen ar sjalva intervjun. Enligt Kvale (1997, 121) &r det bra att anvanda sig av
en intervjuguide nar man genomfor intervjuerna. En intervjuguide & med andra ord en

planering pa de saker som ska tas upp i intervjun, vilka fragor man ska anvéanda och sa
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vidare. Jag hade fore mina intervjuer gjort en sammanstéllning av de fragor och teman som
jag ville ta upp i mina intervjuer, vilket med andra ord kan kallas for min intervjuguide.
Min intervjuguide var inte helt bindande, exempelvis foljde jag inte exakt samma

disposition under alla intervjuer.

Jag hade skrivit upp dessa intervjufragor i samband med att jag laste litteratur och kom pa
teman och &mnen som berorde det jag ville forska i. Tack vare litteraturen hade jag ett
ganska brett underlag nar det var dags att fundera pa hur jag skulle borja formulera mina
intervjufragor. Jag genomfoérde mina intervjuer med personerna i enskildhet. Tva ville helst
gora intervjuerna i personalens kansli medan tva helst ville att jag skulle komma hem till
dem. Jag anvédnde en inspelare under mina intervjuer fOr att underlatta arbetet med
renskrivningen av intervjuerna. Det underlattade verkligen mycket och jag fick pa samma
gang mycket mera tid att fokusera pa samtalet. Jag trodde forst att ndgon kanske skulle ha
haft nagonting emot att jag skulle spela in vara samtal men det markte jag snabbt att ingen
hade. Under min forsta och andra intervju markte jag att mina intervjupersoner hade lite
svart att svara pa vissa fragor, jag tolkade det som att de skulle ha behovt en tid pa sig att
fundera pa sitt svar men att sjalva intervjusituationen kanske gjorde att de kande att de inte
hann fundera s& lange som de velat. Av den anledningen testade jag med de tva aterstaende
respondenterna att jag forst tog ett tillfalle da jag kom och vi bara satt och laste igenom
fragorna. Vi gick speciellt igenom de fragor som de tva tidigare respondenterna upplevde
var lite svara. Jag tankte att detta extra tillfalle dar jag berattade vad frdgorna handlade om
gav personerna en mojlighet att fundera lite pa egen hand pa de fragor som de sedan visste
att vi skulle ta upp. De tva sista intervjuerna upplevde jag att gick betydligt lattare och jag
tror att det kan vara atminstone till en viss del tack vare att vi gick igenom fragorna pa
forhand.

Det fjarde stadiet ar utskriften. Materialet som man fatt genom intervjuerna maste nu
forberedas sa att det sedan gar att borja analysera materialet, vilket ar nasta steg(Kvale,
1997, 85). Jag upplevde ocksa att detta var naturligt att behandla det som féljande steg
efter att jag gjort mina intervjuer. Jag forklarar mera ingaende hur jag genomférde dessa
steg under rubriken: bearbetning av analys av data. Det sjatte steget handlar om verifiering,
vilket innebér att forskaren bedémer generaliserbarheten av resultatet som han/hon kommit
fram till, samt faststéller validiteten och reliabiliteten. Dessa saker har jag behandlat i
arbetet och pa det sattet har jag utfort denna fas. Det sjunde och sista steget &r

rapporteringen. Detta stadie ser jag vara jamforbart med den empiriska delen av detta
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lardomsprov dar jag rapporterat resultatet och tillvagagangssatten som jag anvant i

undersokningen.

12.6 Datasekretess och etiska fragor

Nar jag borjade med mitt lardomsprov funderade jag mycket pa forhand hur jag skulle gora
for att undvika att det skulle ske nagra misstag nar det géller hanteringen av de personliga
uppgifter som jag fatt fram under min undersékning. Det mest sjalvklara och enkla sattet
att inte avsl6ja nagra personuppgifter har varit att helt enkelt inte beratta och formedla

vidare nagra personuppgifter eller material som kommit fram genom intervjuerna.

Jag har inte med nagra namn eller Gvriga personuppgifter i mitt resultat for att skydda
personernas sekretess. Alla namn som forekommer i citaten ar andrade till pahittade. Jag
har plockat bort sadan information som inte har nagon betydelse for det amne mitt arbete

handlar om.

Jag funderade mycket pa om det & mojligt att géra uppgifterna sa konfidentiella sa att
exempelvis anhoriga eller boendepersonal inte skulle kunna identifiera ndgon av
respondenterna utgaende fran deras svar i detta arbete. Jag kom fram till att det i princip &r
omajligt eftersom respondenten ifraga kanske har berattat om samma saker till exempelvis
personalen pa boendet som kommer fram i intervjun. Jag konstaterade sedan vidare att det
maste vara sa med alla intervjuundersokningar dar manniskor berattar om sina personliga
upplevelser. Om nagon bekant till respondenten skulle lasa igenom svaren skulle det
saklart kunna kéanna igen historien. Med detta i atanke har jag valt att skriva ut resultaten
pa det sattet att man inte kan veta vilka citat eller svar som hor till samma personer. Jag har
anonymiserat mina intervjupersoner genom att anvanda pahittade namn nar de pratar om

sina flick- pojkvénner eller andra namn.

Nar jag skrev av intervjuerna fran ljudinspelaren dndrade jag namnen direkt i skriven text,
sa att det inte skulle finnas nerskrivet personuppgifter i nagra dokument éver huvudtaget.

De inspelade intervjuerna pa ljudinspelaren raderade jag na jag var fardig med materialet.
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12.7 Bearbetning och analys av data

Efter varje intervju forsokte jag sa snabbt som majligt att fa intervjun nerskriven i ord. Jag
lyssnade pa inspelningen och skrev ner exakt allting som sades. Jag var mycket noga med
att skriva ner exakt vad respondenterna sade, vilket gav mig en mycket innehallsrik
information. En person med utvecklingsstérning svarar kanske inte pa en intervjufraga pa
samma satt som en person som inte har en utvecklingsstérning. Svaren kan vara mycket
spontana, ibland kanske nagon svarar med det forsta ordet som personen kommer att tanka
pa. Denna del dar det handlade om att fa ner de sagda orden till papper tog en valdigt lang
tid. Nar jag var klar med detta borjade jag lasa igenom vad jag hade och funderade pa
samma gang lite pa vilket satt svaren skilde sig eller liknade varandra. Sedan borjade jag
renskriva intervjuerna en efter en. Ibland kunder jag ha flera fragor som jag forst inte
trodde att nagon riktigt svarade pa, men sedan hittade jag ofta svaren pa fragorna i en

diskussion under ndgon annan fraga.

Jag funderade ratt sa mycket hur jag skulle framfora spraket i citaten av mina
intervjupersoner. Vissa hade ibland lite svart att formulera sina ord, ndgon kanske pratade i
en speciell ordféljd och sa vidare och da funderade jag en del hur jag skulle géra. Jag ville
inte heller rétta deras meningar allt for mycket eftersom jag anser att den stor del av den
charm och mening som finns i deras svar skulle forsvinna. Darmed har jag valt att skriva
mina intervjupersoners svar i arbetet pad hogsvenska. | nagra svar har jag rattat till

ordfoljden lite for att fa ett sprak som &r lattare att se den roda traden i for lasaren.

13 Resultat och tolkning

Under denna rubrik kommer jag att aterge den personliga kommunikationen bade genom
att citera respondenterna, berétta i I6pande text samt delge mina egna reflektioner. Citaten
framkommer med kursiverad stil. For att fa en helhet i mitt resultat har jag valt att ibland
inte folja precis samma disposition som jag gjorde under mina intervjuer, utan svaren
kommer i den ordning som kéandes mest naturligt i dess sammanhang. Det skulle
naturligtvis inte heller ha varit mojligt att ha samma disposition som i intervjuerna
eftersom intervjuerna skiljde sig mycket fran varandra nar det galler i vilken ordning vi

diskuterade vissa amnen. Fragor som ingen gav svar pa eller som missforstods har jag
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antingen valt att tolka och i nagot fall har jag plockat bort fragan helt och hallet. Mina

fragor finns som bilaga till arbetet (bilaga 1).

13.1 Definitionen av karlek

Jag borjade alla mina intervjuer med att respondenten fritt fick berétta vad ordet karlek
betyder for honom eller henne. Jag tror att mina intervjupersoner upplevde mina att den
inledande fragan var ganska svar att svara pa. Personligen tror jag att det kan bero pa att
den &r en fraga som ar ganska abstrakt vilket manga ganger kan vara svarbegripligt for en
person med utvecklingsstorning. Flera av mina intervjupersoner forknippade kéarlek pa ett
eller annat satt med den karlek som riktas till en person av motsatt kén. En av mina
respondenter klargjorde ocksa att man bara kan ha en flickvan at gangen. Harnast kommer

tva citat pa vad som svarades pé frigan: ’vad betyder kérlek for dig?”

”Att man tycker om en flicka som man har traffat. D& man forst tréffar

varandra. S& det ar karlek.

Jaa... Att man dlskar ndgon mycket. Har ju min [flickvannens namn] och sa.
Hon ar min karlek. Min fru ocksa. Jag pussar och kramar henne. Ja det gar
inte att byta mera. Jag ar kar bara i henne. Jag haller henne hela livet jag

lever!”

Tva av mina intervjupersoner hade lattare att definiera karlek nar de jamforde karleks- och

vanskapsrelationer med varandra.

»Jaa /...] En pojkvan kan man pussa eller ndgonting. Sadant gor man inte
med kompisar. Man kan val nog kramas med bade och (bade vanner och sin

partner), eller jag vet inte jag.”

“Vanskap ar ju att man tréaffar en van som man vill vara hos. Karlek ar da
man ar kar i en flicka och man vill dlska henne. Sa det &r skillnad pa karlek

’

och vinskap. ’

En foljdfraga var hur man kan veta att man ar kér. Alla mina intervjupersoner var dverrens

om att man vet att man ar kér eftersom det kanns i hjartat. En person beskrev det dven att
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man blir glad i hela kroppen. En respondent forklarade ocksa for mig att kérleken ar vacker

och att det kdnns skont ndr man ar kar.

13.2 Respondenternas tankar om att hitta en partner och ha ett

forhallande

Jag och mina respondenter diskuterade sedan fragor som berérde temat att hitta kérleken.
Fragan 16d hur goér man egentligen ndr man blir tillsammans med ndgon?”. Det var en
fraga som upplevdes vara mycket svar att svara pa. | efterhand nar jag funderat pa fragan
inser jag att den ar formulerad pa ett satt som gor den valdigt svarbegriplig. En respondent

svarade pa fragan pa foljande satt:

)

“Man blir tagen till denna och sd dr man tillsammans ocksd. I flera dagar.’

| intervjuerna kom det fram att tre av mina respondenter hade forhallanden medan en var
singel. En uppgav att han hade séllskapat med sin flickvan i hela 20 ar. De tre som uppgav
att de hade ett forhallande fick uppmaningen att beratta hur det gick till nar de traffade sina
flickvanner. Mina respondenter berattade om denna handelse pa valdigt olika sétt. En var
mycket detaljerad medan en annan berattade kortfattat. Har kan man se hur olika detaljerat
de berédttade om sina upplevelser. Det som jag upplevde var roligt var att alla berattade

nagonting om hur de traffat sina partners.

”I Mussor skola trdffades vi”

"Pd dansgolvet. For snart tio ar sedan. Pa disko. Vi traffades ansikte mot

ansikte. ”

”Jag var i gamla verkstan. Hanna min hittade mig dar. Jag sag Hanna da
hon var lucia. Da visade hon mig kyss (gestikulerar, visar hur man ger en
slangkyss). Hon satt i stolen och jag stod. Dar jag alska. Sa borja vi vara
ihop. Sa for vi och kopa ringar pa mat pausen. Vi for till banken och tog ut
pengar... Hanna kopte till mig och jag kopte till henne. Hanna lagade pd
ringen p& mig jag laga pa henne. Sa sa jag: Alskar dig Hanna. Hela [...]
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hela manaden. Hela veckan. Hela livet. Tar inte slut. Hanna satt i famnen

min. Hon kramade mig och, pussade mig, pussade mig kela tiden. ”

Vi diskuterade vidare om vem som tog forsta steget nar de blev tillsammans. Tva av
personerna var overrens om att det var bada tva, medan en svarade att det var han som forst
gick fram till sin flickvén.

“Forsta steget... Det var vi bada. Ett par kyssar pd dansgolvet.”

Den av mina respondenter som under intervjun uppgav sig vara singel fick istallet fragan
om var hon trodde att man kunde traffa nagon. Nar personen funderat en stund och gav
forslag pa en plats som man skulle kunna tréffa sin partner pa, kom hon att tanka pa egna
erfarenheter och ville darmed dela med sig av dem ocksa:

"Jaa... pd olika stillen. Kanske man kan tréaffas pa jobbet. Som jag och
Heidi gjorde en gang. Vi traffades dar. Heidi det ar en som jobbar pa mitt
jobb. Det var sa att nar jag borjade pa mitt arbete, da blev jag och Heidi
djupt foradlskade i varandra. Sen blev det slut mellan oss, nu ar vi bara
vanner. Det kandes nog bra. Jag vet inte hur manga ar vi var tillsammans,

det vet jag inte. Sd var det en som hette Lisa som var kdr i mig ocksa”.

Personen som var singel uppgav att dven att hon hade haft ett par forhallanden och kéarlekar
tidigare i livet. Hon beréttade vidare:
”Jag har ingen pojkvan, jag har bara kompisar. Men jag har varit kar i mina
arbetskollegor. Jag har varit kéir i Fiona och [...] jag har ocksa varit kar i
Filippa (skrattar). Hon jobbar pa ett annat boende. Vi var kara i varandra en
lang tid. Vi var ett par jag och Filippa. Det var Filippa som blev kar i mig.

Sen blev jag kir i henne. Det var linge sen det. Ndagra ar sen.”

Samma person uppgav att hon nog var ndjd med att vara singel. N&r vi kom till foljande
fraga ”skulle du vilja hitta ndgon?” framkom det &nda att det kanske finns en langtan efter
en partner.
”Jag vill ha en kvinna. Jag vill inte ha en pojke. [...] Inte vill jag ha nagon
kvinna fran personalen pa boendet, nej nej, de &r ju gifta de alla.
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13.3 Respondenternas tankar om att visa och uttrycka karlek

Mina respondenter hade manga fina forslag pa hur man kan visa sin karlek for nagon. Med
tanke pa att de sa gdrna diskuterade denna fraga tolkar jag det som att de upplever att det &r
betydelsefullt att konkret visa sin karlek till sina respektive. Speciellt intressant tycker jag
att det ar hur olika svar jag fick pa fragan. Det ar allt fran sjalvklara karleksforklaringar till
sma vardagliga saker som man kan gdra for en manniska for att man alskar henne/honom.
Eftersom det fanns tva fragor som i princip fragade efter likande svar har jag lagt ihop

personernas tva svar i samma citat.

”Jag skriver kéirleksbrev. Hanna skriver till mig ocksa, om karlek. Jag
skriver bara brev till Hanna. Inte till andra flickor.(...) Man kan sdga fint dt

henne. Hanna tycker om da jag talar fint och snallt”

"Man kan krama henne och kyssa henne och sant ddr. Man kan séga att man
tycker om henne.(...) och man kan ocksa visa det genom att se fin ut.
Ja och att man ska uppfdra sig val. Om man inte gor det vill hon inte ha en.
Man ska hadlla av och sitta bredvid henne och (...) hdlla om henne och ha
armen om henne. FOr att visa sin karlek.

Jag brukar lyfta henne tva ganger. Varje gang vi ses. Vi kysser varandra
varje gang ocksa. Vi lassas ocksa att vi ar doktorer och allting (...) och sitter
handen pa varandras pannor (demonstrerar i luften, satter handen pa sin
panna). Jag skriver ocksa kort at henne, for att visa karleken at min
flickviin.”

”Jag kramar henne, vi kramas. D& hon fyller ar gar jag pa kalas. Da far hon
blommor. Jag kokar kaffe at henne.
Man kramas och pussas. Man kan sdiga I love You (...) da man dlskar

kvinnan. Man dr sot. Man dr sndll och glad. Man uppfor sig och kopplar av”

”Kanske man kan kopa blommor eller nagot sant. Kanske man kan séaga jag
alskar dig. | karleksfilmer kan de kramas och pussas och ha sex och ja
herregud. Nar det ar karleksfilmer i tv. Vet du vad jag goér? Jag byter kanal.
Jag klarar inte av det. Det ar for mycket sex och sant. Da vander jag kanal

och ser pd nagonting annat.
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N&r mina respondenter hade funderat klart vinde jag pa fragan hur skulle du vilja att

nagon visade sin karlek for dig?”. Alla mina respondenter svarade aven pa den fragan:

“Ja som Lisa gor”.
”Nej jag vet inte vad jag ska sdga. Hon ska vara sndll och treviig”
”Att hon skulle se pa mig. Med karleksfulla blickar. ”

“Hon dr sét och sndll... vacker och (...) rolig”

Jag fragade dven av mina intervjupersoner som hade en partner pa vilket satt visar han/hon
visar att han/hon tycker om personen? Fragan var ganska likadan som den foregaende, men
pa ett satt ville jag andd jamféra om det fanns nagra skillnader mellan hur mina
respondenter ansag att partnern visade sin karlek pa och hur de dnskade att nagon visade
sin karlek pa. Jag kan konstatera att det finns samband svaren i de tva fragorna. Anda
upplever jag att svarens vinkling &r annorlunda och blir lite mera personliga nar det

handlade om hur partnern visar sina kanslor. Sa har svarade mina respondenter:

”Det syns i 6gonen hennes. Lisa ser det i mina 6gon ocksa. Hon ser i dgonen
att jag alskar dig (henne). Jag far ocksa rosor. Dd jag fyller ar.”

"Pa vilket scitt hon visar... hon ser att jag har stidat upp mig dd jag kommer

till henne. Ja och hon visar val genom att hon ser fin ut for mig. ”

”Hon dir sndll. Vi brukar sitta och snacka och (...) prata. Titta pa tv.
Allting.”

13.4 Respondenternas tankar om séllskapande

I intervjun hade jag en fraga som 16d: ’vad &r viktiga egenskaper hos din pojkvén/flickvin

eller din dromprins/dromtjej?”. Har hade mina respondenter ganska liknande svar.

“Vacker, langt har och fina 6gon och hela hon dr fin.

“Ja hérdu. Sndll och trevlig.”
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"Viktigt att hon har mig. ... Viktigt att hon dr sot och gullig. Och att hon

alskar mig.”
”Hon &r snall och inte dum och sur... Snall och s&”

Vi diskuterade sedan hur de har kontakt med sina respektive flick-/pojkvénner och hur ofta
de har kontakt. Mina intervjupersoner hade mest kontakt med sina respektive genom

telefonsamtal och genom tréaffar. Ingen av dem hade kontakt via dator.

Vi far pa lager i sommar (respondenten menar sig sjalv och sin flickvan).
Det blir roligt. Da kan vi ga ut och ga langs vagen. Vi gar ocksa pa
traffar och saddr.”

“hur ofta trdffar du din flickvin?”

"jag mdste ringa och frdaga forst ndr det passar”

“Sonja ringer mig och jag henne. Vi traffas ocksa (...). Jag far alltid och

halsar pa dit. Jag ringer varje dag.”

”Jag far till henne en gang i veckan och ringer 3 ganger om dagen. Vi
traffas ibland p& andra stallen ocksd, (exempelvis) pa torget. Jag ger henne
en kyss dar ocksa varje gang vi traffas. Men vi tréffas sallan dar. Men
alltid dar pa disko.”

Nista friga var om “det finns nigra problem som kan uppkomma i ett forhllande?” Aven
denna fraga hade mina respondenter manga tankar kring och darfor valde jag att ta med
alla mina intervjupersoners svar. Annu en gang blev jag fascinerad av deras raka, arliga

och konkreta svar.

”Dd vi var osams sist sa hon dt mig ndagot fult. Jag tyckte inte om det. Dad sa
jag till henne sluta saga sadar, det ar inte bra att saga fult at mig. Inte &nnu

har hon slutat! Hon sa forldt sedan. Jag ocksd. Bada tva.”

“Ja det tror jag. Om man dr tillsammans med ndgon, dd ska man vl inte
flirta med en annan. Ar det s&? Vad sager den andra om pojkvannen till

exempel flirtar med en annan flicka? Hur kanner flickvannen da? Séager hon
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att nu gor vi slut med varandra? Det ar ju sakert ett problem ocksa. Nog blir

vdl den ddr flickvinnen sur pa honom da?”

”Om man inte tycker att partnern ser nd sot ut na mer. Eller att man inte
tycker om den (flickvannen). Att partnern inte tycker att man ser lika
alskvardig ut nd mer. Det kan vara ett problem. Det skulle ocksa kunna

1

héinda att man blir kdr i ndgon annan.’

"Ndd... Nej inte svartsjuk, nd, nd. Inte nagot sant. .[...] Det ar farligt att

2

pussa nagon annan, forbjudet! Nd, man mdste séiga forldt dd.

Tva av mina intervjupersoner hade dven kommentarer pa vad man inte far géra om man
har en flick- eller pojkvan. Respondenterna verkade i sina svar vara eniga om att man ska

halla sig till sin partner och inte ga med andra.

"Fdr inte rora andra flickor! Inte krama, bara titta. Inte rora! Det vet jag!

Flickkompisar far man ha. Det har jag pd jobbet mitt.”

“"Man far inte sla flickvinnen. Det fdar man inte gora. Man fdar inte sparka
henne heller. Man far inte sdga att nu tar jag en annan. Det far man

inte. Man inte skiljas heller, man tycker om samma person.”

13.5 Sjalvbestéammanderatt och privatliv

Tre av mina respondenter ansag inte att det fanns nagon person som de absolut inte kunde
tala med eller som inte tyckte om séllskapandet. En av intervjupersonerna poangterade

dock att det fanns problem.

“Jag far inte kom dit och hdlsa pa for hennes pappa! Jag tycker det ar
konstigt. Jag &r inte glad jag. Sitter ensam bara hemma, far inte fara dit
pa en kaffekopp. Jag tanker pa det hela tiden. Jag vill fara till Julia. Det

vill hon ocksa.
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Ingen av mina respondenter ansag att de kunde traffa sin partner nar de sjalva ville. Det
berodde for en som tidigare framkom flickvannens familj, en annan ansdg att det &r
personalen som begransar besoken. En tredje berattade att han alltid maste ringa och fraga

forst till flickvannens boende innan de kan traffas.

”Nej. Jag vill tréffa henne hela tiden. Vill inte hela tiden grata har hemma.
Jag har bestamt att da hennes mamma och pappa blir gamla, da tar jag hit

henne och bo med mig.”

"Det dr personalen som sagt hur ofta jag far fara dit. En gdng i veckan. Om
jag sjalv skulle fa bestamma skulle jag inte gd nd ofta inte [...] Det réacker

’

med en gdng i veckan.’

Alla respondenter ansag att de for det mesta far vara ensamma da de traffas. Personen som
ar singel trodde ocksa att han/hon skulle fa vara ensam om den hade en partner.

Ingen av respondenterna ansag att anhoriga eller personalen pa nagot satt skulle paverka
mojligheterna till att inga ett parforhallande. Inte heller den nuvarande boendesituationen

ansags paverka mojligheterna.

13.6 Respondenternas tankar om vem de vander sig till med

kérleksfragor

Jag fragade mina respondenter vem de kan tala med om de har nagonting de skulle vilja
diskutera som beror karleksfragor. Alla intervjupersoner ansag att de kunde prata med
personalen. Tre personer namnde ocksa slaktingar, en namde aven sin egen flickvan samt
sina vanner. Tre av mina intervjupersoner ansag att de hellre pratar med en kvinnlig person

om karleksfragor an en manlig.

Sedan fragade jag mina respondenter nar de kan ta upp dessa saker och diskutera dem med
personalen. Alla intervjuade personer var 6verrens om att det finns tillfallen da man kan
prata om karlek. Daremot var det svarare att sjalva komma pa situationer nar man kan prata

om det. Jag gav darmed nagra forslag och pa sa satt blev fragan mycket ledande. Tva
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ansag att de kan prata da alla samlas vid kvallskaffet, medan en svarade att det gar bast nar
man ar ensam med personalen.

Jag fragade sedan av mina intervjupersoner om de upplever att det &r latt eller svart att
prata om saker som berdr karlek. Tre av personerna var eniga om att det ar ganska latt. Den

fjarde personen kommenterade det pa foljande sétt:

”Jag vet inte vad jag ska séga. Kanske latt. Eller svart. Jag haller det

’

kanske for mig sjalv. ’

Hurudant stéd skulle du vilja ha? Hur tycker du att personalen/anhériga kan hjalpa dig?
Detta var en fraga som ocksa upplevdes vara ratt sa svar att svara pa. Det kom framst fram
att det ar viktigt att det finns ndgon som lyssnar nar det ar nagot som de funderar pa.

~Ja, ledare och bade och (anhériga). Att de lyssnar

1

"Att man lyssnar pd mig. ’

Omformulerad fraga till en respondent: tycker du att du kan tala med personalen om allt du

skulle vilja tala om?

~Jovisst. ”

13.7 Tankar om framtiden

Nar vi kom in pa temat framtidsdrommar hade mina intervjupersoner ratt olika tankar om

vad de dromde om. Alla inkluderade dock en partner i sina framtidsdrommar.

“Ja. (Jag vill ha) kdrlek och sd. Gar inte att byta, har Hanna min bara.”

“Kanske flytta till Helsingfors. Det dr en fin stad, det tycker jag. Kanske jag
skulle bo med en flickvin. I en egen ligenhet.”

”Jag skulle nog vilja att min flickvan skulle bo hos mig. Eller i ett sadant hus

att hon skulle ha sangen en bit ifran min dérroppning. | samma hus men i en
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egen lagenhet. Jag vill inte triiffa henne varje dag utan (...) Nej, tva ganger i
veckan”

1

“Bra! I framtiden vill jag ocksd vara med min flickvin.’

Nar vi var inne pa amnet framtiden fragade jag ocksa mina respondenter om det ar nagot
som de skulle vilja att skulle vara annorlunda i framtiden. Mina intervjupersoner gav
dverlag ratt sa olika svar pa den fragan. En person beréttade att han trivdes sa som han har
det nu och vill bo pa samma sétt som han gor idag. En annan tyckte att det var en mycket
svar fraga som han maste fundera pa (men vi kom inte fram till nagot svar), och en var
mycket missnojd med att bo ensam. Han onskar att han ska fa traffa flickvannen varje kvall
i framtiden, och inte sa lite som han gor nu. Den sista personen svarade kort och gott nej pa

fragan.

13.8 En personlig fraga

Den sista fragan under intervjun hade en liten personlig vinkling. Jag fragade om mina
respondenter hade nagra goda rad till mig nar det galler karlek. Jag tyckte att svaren som
jag fick gér mig varm om hjartat. Jag tolkar mina respondenters svar som att de verkligen

tar fasta pa de sma vardefulla sakerna i vardagen. Dessa tips gav mina respondenter mig.

"Gott rad? [...] Gér honom glad genom att stada upp riktigt fint hemma.

2

Det skulle man kunna gora.

"Kdrlek? [...] Sdag hordu dlskar dig. Kram och puss!”
"Pussa honom”

"Kanske krama om din pojkvin. Kanske du ocksa kan képa blommor till

honom. D& blir han nog glad. Aka till plantagen.”
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14 Sammanfattning av resultat

| detta kapitel kommer mina resultat fran intervjuerna att sammanfattas, sa att lasaren
lattare ska fa en 6Gverblick i vad som helhetsmassigt kommit fram genom intervjuerna.
Overlag kan jag med hjalp av min undersokning konstatera att kéarlek och fragor som beror
kérleksfragor ar mycket viktiga for mina intervjupersoner. De hade manga tankar om
amnet som visade att det ar saker som de funderat pa. Vissa amnen upplevdes som svara
medan respondenterna mera dn gérna ville diskutera andra. Svaren har varit mycket

individuella men samtidigt har respondenterna svar ibland varit mycket eniga.

| intervjun kom det fram att tre av mina respondenter hade forhallanden medan den fjarde
var singel. Alla de som var i forhallande var nojda med sin livssituation och att vara
tillsammans med sin partner. Det kom fram att dven personen som var singel dromde om
att hitta karleken. Personen som var singel angav dock att han/hon hade erfarenheter av att

vara i forhallanden sedan tidigare.

Mina respondenter berdttade mycket gédrna om hur de hade traffat sina respektive
flickvanner. Tva beréattade att de hade traffats pa sina arbetsplatser, en hade tréffats redan
nar de gick i skolan tillsammans, och ett par hade traffats pa ett arrangerat danstillfalle som
de bada deltog i. De flesta av respondenterna beréattade att de och flickvannerna blev kara i
varandra samtidigt. En person forklarade hur hans flickvan hade gett slangkyssar at honom
da de forsta gangen traffades. Annars kom det inte fram nagot speciellt om flirtningar eller

dylikt fran det tillfalle de traffade varandra.

Undersokningen visade att intervjupersonerna hade manga tankar nar det gallde det har
med att visa sina kénslor for sin partner. Flera svar var mycket romantiska — ett par
skickade bland annat karleksbrev till varandra, medan ett annat par hade mera karleksfulla
ritualer som de gjorde varje gang de traffades. Ingen av mina respondenter namnde nagot
om nagra direkt sexuella handlingar som de gor tillsammans med sina partners. En namnde
dock att han/hon upplevde det som obehagligt om det kom karleksfilmer pa tv som

inkluderade sexuella handlingar. Enligt vad intervjupersonerna berattade verkade det vara
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sa att de géarna vill ha beroring i form av att halla om varandra och ge kramar och kyssar,
men enligt vad de berattade verkade det inte vara som att de gick langre &n sa. Flera av
mina respondenter namnde under vara intervjuer vikten av att man stadar upp sig och ser
fin ut nar man besoker flickvannen. Aven det att man uppfor sig infor sin partner
upplevdes som viktigt. Nagon respondent berattade ocksa hur viktigt han tyckte det var att

flickvannen noterade och sag att han hade klatt upp sig for hennes skull.

Undersokningen visade att respondenterna hade en hel del tankar om problem som kan
uppkomma i forhallanden. Nagon beréttade om hur det kunde vara nar han och flickvannen
var osams. Flera hade funderingar kring det har med att man ska halla sig till sin flickvan
och inte ga till nagon annan flicka. Alla var dvertygande om att man skulle vara trogen till
sin partner. En person hade ocksa funderingar om att flickvannen kan lamna en om man

inte ser ’sot och dlskvardig” ut.

Resultatet nar det galler sjalvbestimmanderatten var ungefar sa som jag hade forvantat
mig. Respondenterna ansag att de inte kunde traffa sina flickvanner nar de ville, utan
anhoriga, boendepersonal och situationen péverkade hur ofta de kunde traffas. Overlag
verkade intervjupersonerna vara ngjda trots att de inte sjalva helt och hallet fick bestamma
nar de skulle traffas. En respondent ansag dock att det var orattvist da han inte fick besoka

flickvannen varje kvall.

Jag fick den uppfattningen av mina respondenters svar att de alla mera eller mindre hade
funderingar om framtiden. Fastan fragan inte berdrde nagot med séllskapande utan endast
hur de skulle vilja att framtiden ser ut, ndmnde alla en partner i sina svar. Jag tror
personligen att det kan bero pa att temat i intervjun handlat om relationer och darfor
kanske mina respondenter automatiskt tankte i de banorna aven i denna fraga.
Sammanfattningsvis kan jag konstatera att de hade rétt sa olika tankar om framtiden. Ett
par tyckte att de vill att allt ska vara som det & nu, bade nar det galler boende och
forhallande. En tyckte att han ville bo som han gér men att flickvannen skulle kunna flytta
in i samma hus, och en hade drémmar om lite storre forandringar i livet — att flytta till en
storstad och hitta en sambo att leva tillsammans med. Ingen av intervjupersonerna narde

nagra framtidsdrémmar som inkluderade barn.
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Alla respondenter ansag att de hade nagon att prata med nar det géllde karleksfragor och
endast en upplevde att det kunde vara svart att prata om sadana saker med andra. Alla
respondenter upplevde att de kunde véanda sig till personalen om de ville diskutera
nagonting. Annars fanns det ocksa for flera av respondenterna nagon annan person i dess
omgivning som de kunde vénda sig till. Tre av respondenterna sade att de hellre
diskuterade karleksfragor med kvinnlig personal &n manlig. Detta resultats giltighet ar jag
dock lite skeptisk mot. Jag tror att mina intervjupersoner kan ha svarat sa pa fragan enbart
for att det fanns en fraga om de hellre vander sig till manlig eller kvinnlig personal. Jag tror
att mina respondenter kan ha upplevt fragan som att de maste valja ett alternativ av tva, dar
kvinnlig kanske upplevdes som mera korrekta svarsalternativet. Jag tror darmed att fragan

kan ha varit missledande.

En sak som jag kunde konstatera nér jag jamfor helheten av respondenternas svar med
varandra &r att de har valdigt olika slags forhallanden med sina partner. Enligt mina egna
tolkningar hade en av respondenterna ett forhallande som verkade vara ratt likt ett
vanskapsforhallande. De traffades ratt sa sallan, exempelvis nar de fyllde ar eller pa andra
tillstallningar dar de bada var pa plats samtidigt. Respondenten pratade ofta om att de
tittade pa tv tillsammans och snackade och dylika saker. Tva av respondenterna forklarade
flera ganger under intervjun om hur de kysser, kramar och haller om sina flickvanner. Den
fjarde respondenten som inte hade nagon partner drémde om att ha ett forhallande, men nar

det kom pa tal om karleksforklaringar upplevde jag det som att det vore lite kansligt.

Forutom att arbetet ger en inblick i personer med utvecklingsstérning och deras tankar om
att hitta, uppleva och uttrycka karlek fick vi ocksa en forklaring pa vad karlek &r. Det
handlar om sma konkreta saker som man gor for en annan manniska — exempelvis att man
knapper pa kaffe at honom/henne, man stadar upp fint hemma, kysser och kramar om
ibland. Mest intressanta ar nar mina respondenter dven satt ord pa saker som i manga fall
ar outtalade, men samtidigt upplevs som mycket viktigt i forhallanden. Det handlar om att
man uppfor sig och att man klar upp sig for den man tycker om. Det handlar ocksa att ens
partner ser att man klatt upp sig for hans eller hennes skull.
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15 Sammanfattande diskussion och kritisk granskning

Till foérst kommer jag kort att sammanfatta det resultat som jag kommit fram till genom
intervjuerna. | stora drag har jag konstaterat att karlek och forhallanden &r saker som anses
vara mycket viktiga for de personer som stéllde upp i intervjuerna. Alla hade uppfattningar
om vad karlek ar och pa vilket satt man kan uttrycka den. Att ha forhallanden ar nagot som
alla respondenter uppgav sig ha erfarenheter av. Det som skilde mina intervjupersoner allra
mest fran varandra var att de hade lite olika syn pa sina egna forhallanden. De flesta tyckte
att det var mycket viktigt med kyssar och sadant som kan anses vara typiskt i ett
forhallande, medan nagon annan verkade ha ett mera vanskapligt forhallande med sin
partner. Alla respondenter hade traffat sina flickvanner pa olika platser: skola, jobb och
fritidsplatser. Det framkom mellan raderna att det mera eller mindre “bara blev s&” att
respondenterna traffade sina partners och blev tillsammans. Detta tolkar jag som att det
maste ha funnits nagra signaler som de gett till varandra sa att bada forstod att det fanns
nagon form av attraktion mellan varandra. En del av respondenterna namnde aven dessa
signaler, till exempel flickvannens blickar eller att hon gett slangkyssar. Detta stdammer inte
riktigt 6verrens med litteraturen som jag hanvisat till i teoridelen. Enligt den framkom det
att det i allmanhet &r svart for personer med utvecklingsstorning att tolka andras signaler

och att sjalva veta hur de ska ta kontakt.

Att uppvakta sina partners ansdgs ocksd vara viktigt for alla intervjupersoner. Det
viktigaste verkade inte vara att uppvakta genom att kdpa saker utan snarare handlade det
om sadant som i manga fall ar outtalade — exempelvis att man klar upp sig och uppfor sig. |
undersokningen visade det sig 6verlag att det fanns en klar uppfattning om att man bara
kan ha en partner och att man inte kan byta flickvan till ndgon annan. Resultatet av
intervjuerna visar ocksa att intervjupersonerna 6verlag upplever att de har ndgon att vanda
sig till nar det galler kérleksfragor. Personalen har en viktig roll som samtalspartner och

det &r inte svart att vanda sig till dem om det &r nagot respondenterna funderar pa.

Respondenterna verkade ha erfarenheter av bade karlekens positiva och negativa sidor.
Kyssar, kramar och traffar pratade de mycket hjartligt och glatt om, men det framkom &ven
de mindre roliga sidorna av ett forhallande. Det kunde vara gral med sin flickvan eller att

man inte fick besoka henne sa ofta man ville. Framtiden var o andra sidan nagot som
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respondenterna enbart sag ljust pa och de var eniga med att de ville ha kvar sina

flickvanner dven da.

Sist och slutligen kan man sdga att resultaten av mina undersokningar visar att mina
respondenter vill, kan och har behov av att uppleva kérlek precis som alla andra. Ibland
kan man daremot antingen direkt eller mellan raderna fa den uppfattningen att det finns
saker som ar lite annorlunda nér det galler deras uttrycksformer, tankar och handlingar som
beror karlek. Det kan handla om exempelvis det att respondenterna upprepade ganger
genom intervjuerna satte ord pa annars ratt sa outtalade och kanske sjalvklara saker som
man ofta tar forgivet, exempelvis det att man uppfor sig infor sin flickvan eftersom hon
annars kanske inte vill ha en langre. Om man intervjuat personer utan utvecklingsstorning i
samma amne &r jag séker pa att de ocksa ansett att man visar sin karlek genom att uppféra
sig och se fin ut, men jag tror inte att de hade sagt det eftersom det ar sa allméangiltigt. Det
ar ett av de resultat av intervjuerna som jag personligen upplever att ar bland de mest

intressanta.

Nér jag borjade planera slutarbetet hostterminen 2010 hade jag som mal att jag ville skriva
om ett amne som intresserar mig och som jag kanner inspiration att skriva om. Jag
upplever att jag hittade ratt amne eftersom jag tycker att det varit intressant att lara sig sa
mycket nytt inom detta omrade som jag inte visste om forr. Som mal nér jag borjade var
ocksa att jag skulle skriva lite under hela aret och inte lamna sa mycket till hosten nar
arbetet ska inlamnas. Intervjuerna hade jag planerat att jag skulle genomféra under
sommaren. Nar det géller tidsplanen upplever jag att jag foljt den ratt s& bra. Ibland har jag
inte 6ppnat arbetet pd nagon manad, men nar jag val satt mig ner och borjar skriva har jag

kunnat skriva lange.

Jag hade kanske trott att det skulle vara lattare an vad det var att intervjua personer med
utvecklingsstorning. Enligt mina egna tidigare erfarenheter har jag inte upplevt att det varit
svart att fora samtal och darfor hade jag en bild av att det skulle vara ungefar pa samma
séatt under intervjutillfallena. Jag konstaterade dock rétt snabbt att det var annorlunda i ett
intervjusammanhang &n i vardagliga situationer. Nu handlade det inte om en vardaglig
diskussion som man for i vardagen, utan om fragor som stéalldes och svar som skulle ges pa

fragorna. Jag markte att mina intervjupersoner ibland kunde ha svart att svara pa fragorna
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som stalldes. Jag kan tdnka mig att mina respondenter inte har deltagit i s& manga
intervjusammanhang tidigare vilket ocksa kan gora hela intervjusituationen obekant och
frammande. Jag upplever att jag hade forberett fragorna ganska bra och darfor gick det
anda ratt sa bra helhetsmassigt.

Om jag skulle géra om min undersokning skulle jag nog gora den lite annorlunda an vad
jag gjorde denna gang. For det forsta skulle jag ha gett ut mina fragor till respondenterna sa
att de skulle ha kunnat forbereda sig pa vad intervjun egentligen handlar om och kanske
fundera lite pa sina svar i forvag. De som kan lasa skulle ha kunnat fa frdgorna pa papper
och de andra skulle jag ha kunnat ga igenom fragorna med pa ett skilt tillfalle. Jag gjorde
pa detta satt med den sista personen som jag intervjuade och det fungerade mycket bra.
Han/hon hade mycket lattare att formulera sig och dela med sig av sina beréttelser som
han/hon pa forhand bestamt att han/hon ville beratta om. Nackdelen med det hér sattet &r
forstas att man kan ga forlorad om de spontana och arliga svar som man annars skulle fa.
Det kan ocksa handa att respondenterna funderar for mycket pa vad det ar jag vill att de
ska svara pa fragorna och darmed svarar pa foljande satt. En tredje nackdel skulle kunna
vara att respondenterna mister upplevelsen av att se intervjun som nagot roligt att delta i,
om de istallet kanner att de maste forbereda sig och prestera pa ett annat sétt &n i en

intervju med spontana svar.

Efter att jag hade l&st intervjun som gjorts av Kelly, Crowley och Hamilton (2009) blev jag
inspirerad av forskarens intervjuteknik. I den intervjun samlades alla respondenter och
intervjun gjordes tillsammans. Det blev pa sa sétt mera som en diskussion an en personlig
intervju. Det skulle ha varit intressant att ha provat pa detta tillvagagangssatt. Man skulle
kanske ha kunnat samla alla respondenterna efter att de enskilda intervjuerna var fardiga
och ha en gemensam avslutande diskussion, med nagra utgangsfragor att diskutera. Jag kan
tanka mig att respondenterna pa sa satt eventuellt kunnat fa idéer av de andra och kanske
lattare kunnat uttrycka sig. Med tanke pa att jag ville fa fram respondenternas individuella
erfarenheter och tankar hade detta tillvagagangssatt inte fungerat om man enbart anvant sig
av det. Det skulle dock ha varit intressant ha provat pa hur en gemensam intervjusituation

fungerat.
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En annan sak som jag ocksa skulle ha gjort annorlunda ar att jag skulle ha forsokt fa en
annu mera avslappnad intervjumiljo an den som jag hade. Jag hade detta saklart i tankarna
dven da jag genomforde intervjuerna, men nu i efterhand inser jag att det skulle ha gatt att

gora detta béttre, till exempel genom att planera in mera tid for sjalva intervjusituationen.

Forutom dessa tva saker ar jag ratt sa nojd med mina intervjuer. Jag upplever att jag hade
planerat intervjuerna bra eftersom jag hade funderat mycket pa formuleringen av fragor
och hur diskussionen skulle ga till. Jag upplever aven att jag varit ratt sa flexibel under
intervjuerna eftersom alla intervjuer blev sa individuella och unika. Det ar sa manga
faktorer som jag markte hade en betydelse for mina intervjupersoner. Exempelvis kunde
det vara svart for nagon att svara pa en fraga nar den stalldes, men om personen sjélv kom
in pd samma tema i ett annat skede av intervjun gick det mycket lattare for personen att
beratta om det. Nar jag sammanstéllde alla intervjuerna kandes det ibland lite jobbigt da
det kunde finnas flera fragor som ingen av respondenterna riktigt svarade pa. Néar jag
borjade se vidare pa deras svar markte jag att de visst svarat, men inte nddvandigtvis efter
den rdtta” fragan. Nagon respondent kunde exempelvis tycka att det var roligt att berétta
om vad han och hans flickvan gor nar de traffas. | samma svar kunde han svara pa tva
andra fragor ocksa, exempelvis hur ofta de traffas och varfér han tycker om henne sa
mycket. Jag konstaterade darmed av min intervju att de flesta av personerna som jag
intervjuade hade lattare att svara pa mera allmanna fragor som de sjalva far beratta om, an
att svara pa manga sma specifika fragor. Det later ganska logiskt egentligen men det var

inte nagot som jag tankte pa nar jag sammanstallde mina intervjufragor.

Nar jag borjade med mina intervjuer trodde jag inte att det spelade nagon roll i vilken
ordning som jag stallde mina fragor. Jag tror inte nu i efterskott heller att det spelar sa stor
roll, men ett par fragor som skulle ha kunnat stalla till det om jag hade valt att ha det pa fel
stalle. Det var frdgan om vilka problem som kan uppkomma i ett férhallande och fragan
om som berdrde sjalvbestammanderatten — om de far traffa sina flick-/pojkvanner nar de
vill. Dessa fragor var for ndgon person kansliga och hade en stark negativ laddning. En av
respondenterna kunde svara glatt och positiv pa alla fragor, anda tills vi borjade prata om
problemen i forhallandet samt sjalvbestaimmanderatten. Det var som att de fragorna véckte

negativa kanslor som sedan paverkade de aterstaende fragorna. Som tur stallde jag dessa
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fragor bland de sista till alla respondenter. Om de skulle ha varit tidigare tror jag att manga

flera svar skulle ha kunnat fa en negativare klang &n vad de nu fick.

Jag vill ocksa namna nagra ord om validitet och reliabilitet i detta kapitel. Hog validitet
innebdr att matinstrumentet som anvands verkligen mater det som det avses méta. Jag tror
att validiteten i min intervju ar ganska hdg, eftersom intervjufragorna verkligen fragar efter
det som skall undersokas. Reliabilitet innebar tillforlitlighet och beréttar om
matinstrumentet med sakerhet mater den egenskap som ska maétas, dven om
undersokningen skulle upprepas. Jag tror aven att reliabiliteten i mitt arbete ar ganska hog,
men den k&nns mera osdker an validiteten. Jag tror att det som eventuellt skulle kunna
paverka reliabiliteten i mitt arbete & om jag gjort nagra feltolkningar av vad nagon
respondent beréttat i intervjuerna eller att jag pa nagot satt varit ledande med mina fragor

trots att jag forsokt att undvika att vara det sa langt som majligt.

Sist och slutligen kan jag konstatera att jag ar ratt néjd med min undersoékning. Det finns
som sagt saker som man skulle ha kunnat géra annorlunda men som man inte tanker pa
fore i efterhand. Jag tankte nér jag valde mitt amne till lardomsprovet att jag ville ha en
utmaning, vilket jag ocksa kan konstatera att jag fick. Jag ar anda mycket glad att jag
valde det tema som jag valde — jag har fatt lara mig valdigt mycket genom att intervjua
mina intervjupersoner. Det som jag upplever har varit allra roligaste & dd mina
respondenter varit sa forvantansfulla infor intervjuerna och faktiskt sett fram emot
intervjutillféllet. Det har varit mycket sporrande och inspirerande att intervjua manniskor

som sa valdigt garna vill beratta och tycker att det &r roligt.

15.1 Avslutning

Alla manniskor har behov att fa uppleva foralskelser, atra och passion oavsett kon och
alder. En person med utvecklingsstorning ar inget undantag. Nar en manniska blir
foralskad ar det kanslorna som paverkas. En utvecklingsskada paverkar inte en manniskas
kanslor, utan intellektet (Nordeman, 1999, 18). Med detta stycke inledde jag mitt
lardomsprov. Det ar nagonting som egentligen borde vara lika sjalvklart som att en
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tvasprakig, en blind eller en ingenjor har behov av karlek och narhet. En stor del av det
som star i min teoridel ar egentligen rétt sa sjalvklara saker. Trots det kanns det kanske inte
alltid sa sjalvklart. Fore jag borjade skriva pa detta arbete hade jag inte hort sa mycket om
utvecklingsstorning och sexualitet. N&r jag borjade ta del av litteratur inom omradet fick
jag personligen fundera och arbeta med mina egna véarderingar, attityder och férdomar som
berér amnet. Det ar forst nu nar arbetet ar fardigt som jag verkligen forstar hur naturligt det
ar — och borde vara med utvecklingsstorning och sexualitet. Jag tror att vara fordomar kan
uppsta eftersom personer med utvecklingsstorning ofta kan uttrycka sina kanslor pa ett satt
som kan upplevas som annorlunda i samhallet. Trots att det inte handlar om nagot annat &n
det, ar det tillrackligt for att skapa negativa attityder hos oss. Som det kom fram i

teoridelen uppstar manga fordomar pa grund av okunskap och for att nagot ar frammande.

Det som jag upplever att har gjort stérst intryck pa mig under hela arbetet ar allt som jag
personligen har fatt lara mig tack vare mina respondenter. Jag beundrar deras livsgladje
och deras sétt att formedla sina kanslor. Det handlar inte alltid om att uttrycka saker i ord,
utan jag upplevde att det fanns ett san otrolig varme i manga av deras svar som jag vet att
ar omojlig att aterge i skriven text. Jag har lart mig valdigt mycket bade genom arbetet
med den teoretiska och empiriska delen av mitt lardomsprov. Ifall mitt slutarbete kan bidra
till att ndgon annan far battre insikt inom det har omradet kanns det som att jag har lyckats

med mitt arbete.
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Intervjufragor Bilaga 1

Text med punkter ar stodfragor till mig sjalv eller fortydligande fragor.
Allméant om karlek

1. Vad betyder ordet kérlek for dig?

e Vad é&r skillnaden mellan véanskap och kérlek?

e Vad gor man tillsammans med en pojk- eller flickvdn som man inte gér med en
kompis?

2. Hur vet man att man &r kar?
e Hur kénns det?
3. Ar du tillsammans med nagon/kar i nagon just nu? Ar du inte tillsammans med
nagon/kar i nagon just nu?
4. Trivs du att vara singel/ensam?

5. Skulle du vilja hitta ndgon?

Tema 1: att hitta kdrleken

6. Hur gor man egentligen nar man blir tillsammans med nagon?
7. Vad kan man gora for att visa at nagon att man tycker om honom/henne?
e Vad kan man absolut inte gora?

8. Hur traffade du din flickvan/din pojkvan? Var tror du att man skulle kunna tréffa
karleken?
9. Vem tog forsta steget? Vad gjorde du/han/hon da?

Tema 2: Att uppleva karlek

10. Vad &r viktiga egenskaper hos din pojkvan/flickvén eller din dromprins/dromtjej?
e Hur &r en bra flick-/ pojkvéan?

e Vad ska man gora for att halla karleken vid liv? Hur kan man varda sitt
forhallande?



e Hur viktigt ar féljande saker: utseende, passlig alder, att man har roligt
tillsammans, att hon/han har samma intressen, att man kan prata med varandra, att
man forstar varandra, att han/hon ar hjélpsam, att han/hon élskar dig?

Sjalvbestammanderétt och privatliv

11. Finns det nagra problem som kan uppsta i ett forhallande? Hurudana problem tror du

att det skulle kunna vara?

12. Om du vill prata med nagon, vem gor du det helst med?

13. Finns det nagon som du absolut inte kan tala med? Nagon som inte gillar att ni ar ihop?
e Tycker du att det &r lattare att prata med en manlig personal eller med en kvinnlig,

da du funderar pa ndgonting?

14. Kan du och din flickvan/pojkvén traffas nar ni vill?

15. Far ni vara ensamma nar ni traffas? Vill ni vara ensamma?

16. Paverkar din boendesituation dina majligheter att traffa din flickvan/pojkvéan?

17. Om du hade en flickvan/pojkvan, tror du att ni skulle ha mojlighet att fa vara

ensamma? traffas som ni vill?

18. Nar kan du prata om saker som berér karlek?

19. Ar det latt eller svart att prata om karlek och kanslor? Varfor?

20. Hurudant stod skulle du vilja ha? Hur tycker du att personalen/anhériga kan hjalpa dig?

Sallskapande

21. Hur ofta har du kontakt med din flickvan/pojkvan?
22. Hur har ni kontakt, pratar ni i telefon/traffas/genom internet osv.
e Vad far man gora/inte géra om man har en flickvan/pojkvan?

23. Paverkar anhdriga eller personalen majligheten till att inga ett parférhallande?

Tema 3: Att uttrycka karlek

24. Pa vilket vis kan man visa att man tycker om nagon?
e Pa vilket satt visar du at (...) att du tycker om henne? / Om du hade en pojk-
flickvan, hur skulle du visa at honom/henne att du tycker om honom/henne?)

25. P4 vilket sitt visar (...) att hon/han tycker om dig?



26. Hur skulle du vilja att nagon visade sin karlek for dig?

Framtidsdrommar

27. Beratta, hur skulle du vilja att din framtid ska se ut?
28. Beratta om hur du skulle vilja bo och leva i framtiden!
29. Skulle du vilja att nagonting skulle vara annorlunda?

30. Till slut, har du nagot gott rad till mig nar det galler karlek?



