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1 JOHDANTO

Tutkimusten mukaan lapsella on jo syntyméstaan lahtien kyky olla vuorovaikutukses-
sa toisten ihmisten kanssa. Lapsen luontainen kiintymyskayttaytyminen mahdollistaa
vuorovaikutussuhteen synnyn, mutta vanhempi kuitenkin maarittelee vuorovaikutus-
suhteen laadun omalla hoivakayttaytymiselldan. (Armanto & Kaoistinen 2007, 375—
376; Sosiaali- ja terveysministerio 2004.)

Varhaista vuorovaikutusta ja taitoja sen tukemiseen tarvitaan monella terveydenhuol-
lon eri osa-alueella, kuten &itiyshuollossa, neuvoloissa ja lasten hoitotydssa. llman
kattavaa tietoa varhaisesta vuorovaikutuksesta hoitajalta voi pahimmillaan jaada huo-
maamatta esimerkiksi vuorovaikutuksen héiriét. Aiheesta tietdmatdn hoitaja saattaa
myo0s jattdd vanhemman tdysin tukea vaille. (Niemeld ym. 2003, 477-478.) Valitsim-
me varhaisen vuorovaikutuksen aiheeksemme, koska haluamme tulevaisuudessa suun-
tautua lastenhoitotydhon. Pidamme kaytdnnonlaheisyydestd, jonka vuoksi toiminnalli-

sen opinnaytetydn tekeminen oli meille paras vaihtoehto.

Toiminnallinen tarkoittaa sitd, ettd tyohon siséltyy kdytannon toiminnan ohjeistamista.
Se voi olla opastus tai ohjeistus ja muodoltaan esimerkiksi opas, kansio tai DVD.
(Vilkka 2010.) Tuotimme varhaisesta vuorovaikutuksesta opetus-DVD:n péaaosin am-
mattikorkeakoulujen kayttoon. DVD:ll1& kerromme tietoa varhaisesta vuorovaikutuk-

sesta ja havainnollistamme vuorovaikutustilanteita lapsen ja vanhempien vélill&.

Opinndytetyémme valmistui syksylla 2011. Tuotantoajankohtamme oli otollinen, silla
DVD:lle oli paljon kysyntdad. DVD:t4 markkinoitiin eri tahoille, ja se heratti kiinnos-
tusta. Varhaiseen vuorovaikutukseen liittyvad opetusmateriaalia ei ole ennestéan pal-
jon. Hoitajaksi opiskelevalle hyvé teoriatieto varhaisesta vuorovaikutuksesta luo pe-

rustan ammattitaidolle ja kyvylle ohjata asiakkaita



2 OPETUS-DVD:N TAUSTA JATAVOITTEET

Tavoitteenamme on tehdd DVD varhaisesta vuorovaikutuksesta ja tuottaa se opetus-
kayttoon Mikkelin ammattikorkeakoululle. DVD:n tarkoituksena on kertoa, mité var-
hainen vuorovaikutus sisaltdd ja mihin se vaikuttaa sekd havainnollistaa kdytannon
vuorovaikutustilanteita. DVD on hyddyllinen tulevaisuudessa hoitoalan opetuksessa

havainnollistavana opetusmateriaalina.

Opinnéaytetyoprosessissamme tavoitteenamme on lisaksi
- syventaa tietouttamme varhaisesta vuorovaikutuksesta
- oppia havainnoimaan ja tukemaan vauvan ja vanhemman vélistd varhaista
vuorovaikutusta
- oppia kohtaamaan erilaisia perheita

- kehittya projektiluontoisessa tydskentelyssa ja organisoinnissa.

3 VARHAINEN VUOROVAIKUTUS

Lapsen terveeseen kehitykseen ei riitd vain fyysinen hoito, vaan vuorovaikutussuhde
vanhempaan on hyvin tarkea (Sosiaali- ja terveysministerio 2004). Furmanin (1999)
mukaan ei ole tarkoin tiedossa, miksi lapsen kehitykseen ei riit4 pelkka fyysinen huo-

lenpito, vaan helliminen on jopa eloonjd&misen ehto.

Laheiset vuorovaikutussuhteet ovat avainasemassa kehittdmassa lapsen varhaista tun-
netta omasta itsestddn ja arvostaan (Armanto & Kaoistinen 2007, 375-376, 380; Kal-
land ym. 2007, 110). Vuorovaikutus on vuorottelua eli vastavuoroista keskustelua
ilmeissd, eleissd, katseissa, dantelyssé ja kosketuksessa. Se syntyy vanhemman tulki-
tessa lapsensa kéytosta ja tunteita sekd toimiessa niiden vaatimalla tavalla. (Kalland
ym. 2007, 46; Korkiakangas ym. 1997, 59-60.) Psykiatri ja psykoanalyytikko John
Bowlbyn mukaan vanhemman ja lapsen vuorovaikutussuhde muodostuu lapsen Kiin-
tymyksestd vanhempaansa ja vanhemman kiintymyksesta lapseensa (Ahonen 2009,
30).



3.1 Kiintymyssuhteet ja niiden vaikutus lapsen kehitykseen

Aiti muodostaa tunnesiteen lapseen jo tamin ollessa sikio ja oppii jo tuolloin aisti-
maan sikion tunnetiloja. Lapsen kohtukodin kautta diti ja lapsi kdyvét ruumiillista dia-
logia kesken&dén. Tata dialogia kdydd&dn muun muassa kosketuksen ja tuntoaistin, &ani-
en ja liikkeiden avulla. Useat tutkijat ovat todistaneet, etta sikidvauva tunnistaa aitinsa
aanen muista aanistd, hanen sydamensa, lilkkkumisensa ja nukkumisensa rytmit. Tasa-
painoinen diti tunnistaa sikidvauvansa lahettdmia merkkejé seka hanen mielialojaan ja
vastaa niihin. (Karling ym. 2008, 98; Niemel& ym. 2003, 19, 22.)

Vanhemman ja lapsen valista suhdetta kuvataan kiintymyssuhteeksi, joka tarkoittaa
heidan vélistd suhdettaan ja sen laatua (Korkiakallio ym. 1997, 61). John Bowlby tutki
1950-luvulla lastenkodeissa ja sairaaloissa vanhemmistaan erossa olevia alle kolme-
vuotiaita lapsia ja vertasi heitd vanhempiensa kanssa eldviin. Han kehitti tutkimustu-
lostensa perusteella kiintymyssuhdeteorian, jonka mukaan lapsen varhaiskehitystéa
séatelee tdman kiintyminen vanhempaansa ja uhkaavissa tilanteissa hdneen turvautu-
minen. (Almqvist 2005, 117-120; Karling ym. 2008, 156-157.) Liséksi lapsi kehittaa
itselleen laheisissa ihmissuhteissa sisaisia tyoskentelymalleja, jotka ohjaavat hanen

turvallisuuden ja laheisyyden tunnettaan (Armanto & Koistinen 2007, 375).

Aidin sensitiivisyys luo pohjan hénen ja lapsen viliselle kiintymyssuhteen syntymisel-
le. Aidin sensitiivisyydesta kertovat esimerkiksi hanen tyytyvaisyytensa ja nautintonsa
lapsensa kanssa olemisesta, suhtautuminen lapsen mydnteiseen, negatiiviseen ja ian-
mukaiseen kéytokseen sekd didin peilaaminen eli h&nen virittyneisyytensé lapsensa
tunnetiloille. (Kalland ym. 2007, 64; Niemeld ym. 2003, 253-254; Sosiaali- ja terve-
ysministerié 2004.) Lapsipsykologi Margaret Mahler (1897-1985) on tehnyt teorian,
jonka mukaan lapsen minuuden saavuttamiseen liittyy noin 2-5 kuukauden idssé sym-
bioosivaihe, jossa lapsi kokee olevansa yhta ensisijaisen hoitajansa kanssa ja ei kyke-
ne erottamaan itsedén tasta tai muusta maailmasta (Karling ym. 2008, 148).

Valikoiva vuorovaikutussuhde eli vauvan kiinnittyminen kehityksensa alkuvaiheessa
parantaa lapsen eloonjadmisen mahdollisuutta. Kiinnittyminen saa alkunsa lapsen en-
simmadisten elinkuukausien aikana hé&ntd hoitavaan aikuiseen ja muovautuu myos

myodhemmissa kokemuksissa. Hoidon sensitiivisyys tai hairitsevyys on keskeista lap-
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sen kokemuksissa. Sensitiivisessa hoidossa negatiiviset tunteet laantuvat ja positiiviset
tunteet puolestaan vahvistuvat ja hairitsevéssd painvastoin. Yksilon ja motivaation
kehityksessa keskeinen tekija on juuri kyseinen tunteiden sadtelyn oppiminen. (Ar-
manto & Kaoistinen 2007, 377; Furman 1999, 23; Sosiaali- ja terveysministerio 2004.)

Lapsi luo itselleen vuorovaikutusmallin varhaisten hoivakokemusten pohjalta. Tamé
vuorovaikutusmalli sisaltdd lapsen késityksen omasta itsestdén, hantd hoivaavista ai-
kuisista seka vuorovaikutuksesta. Niin vanhempi kuin lapsikin ovat aktiivisia osapuo-
lia vuorovaikutussuhteessa. Vuorovaikutuksen onnistuminen on alussa riippuvainen
etenkin vanhemman taitavuudesta, tahdosta ja voimavaroista sovittaa oma toiminta
lapsensa tarpeisiin. (Armanto & Koistinen 2007, 376; Sosiaali- ja terveysministerio
2004.) Varhaisen vuorovaikutuksen avulla lapsi oppii selvidaméaéan eldman tuomista
uhista, haasteista, pettymyksisté ja menetyksista (Karling ym. 2008, 99-100; Sinkko-
nen & Kalland 2001, 177).

Onnistuneella vuorovaikutussuhteella on my6s todettu olevan vaikutusta lapsen kog-
nitiiviseen kehitykseen, kuten sanavaraston laajuuteen ja kielen ymmartamiseen lap-
sen ollessa kaksivuotias (Korkiakallio ym. 1997, 64). Aivojen kehityksessa on kes-
keista vuorovaikutus toisiin, katse ja kosketus. Aivojen toiminnalliseen kehitykseen
vaikuttaa myos lapsen tunnekokemukset. Ensimmaisina elinvuosina lapsen tunneko-
kemuksia séatelee ja ohjaa varhainen vuorovaikutus ja sen laatu. (Armanto & Koisti-
nen 2007, 376.)

3.2 Erilaisia kiintymyssuhteita

Kiintymyssuhteita on erilaisia, kuten turvallinen, turvaton seka vastusteleva. Turvalli-
sella kiintymyssuhteella tarkoitetaan suhdetta, jossa lapsi tietdd, miten vanhempi vas-
taa tdman viesteihin ja mit4 mistakin toiminnasta seuraa. Lapsen ei mydskaan tarvitse
pelatd hylatyksi tulemista. Painvastoin on turvattomassa eli ristiriitaisessa kiintymys-
suhteessa, jossa vanhempi ei vastaa lapsensa viesteihin eika lapsi tiedd, mitad milloin-
kin tulee tapahtumaan. Lapsi ei mydskéan kykene séatelemdan omia tunnereaktioi-
taan. Vastustelevassa kiintymyssuhteessa lapsi voi olla passiivinen ja kayttaytya risti-
riitaisesti vanhempaansa kohtaan. (Almqvist 2005, 129-131; Deufel & Montonen
2010, 27; Duodecim 2003; Kalland 2007,47; Niemeld ym. 2003, 93, 95-96, 118;
Sinkkonen & Kalland 2010, 177-179; Sinkkonen 2005, 59, 75-76.)



Vuorovaikutussuhde voi joko vahvistaa tai heikentdd lapsen psyykkista kehitysté
(Armanto & Koistinen 2007, 375). Varhaisen vuorovaikutuksen puutteella tai ristirii-
taisella varhaisella kiintymyssuhteella on todettu olevan ldheinen yhteys myéhemmin
ilmeneviin lapsen psyykkisiin ongelmiin. Turvaton eli ristiriitainen kiintymyssuhde ei
sen sijaan sellaisenaan aiheuta lapselle myohempid psyykkisia hairioita, vaan usein
tarvitaan myos muita tekijoité. (Sinkkonen & Kalland 2001, 150, 217.) Kiintymyssuh-
teet eivét yksin vaikuta lapsen persoonallisuuden kehitykseen, vaan sen muovautumi-

seen vaikuttaa myds esimerkiksi kasvatusympaéristd (Sinkkonen 2005, 79).

Turvallinen kiintymyssuhde pystyy suojaamaan lapsen elimistda stressin haittavaiku-
tuksilta. Stressihormonin saatelyssa kosketuksella on suuri vaikutus. Laaja kosketus
iholla rauhoittaa lasta ja rauhoittavan kosketuksen ansioista oksitosiinihormonin eritys
lisdantyy, mika vahvistaa lapsen ja vanhemman vélistd varhaista vuorovaikutusta.
Kosketus parantaa lapsen kognitiivista kehitystd ja itsesdatelykykyd. (Armanto &
Koistinen 2007, 377; Deufel & Montonen 2010, 410; Karling 2008, 112; Niemela ym.
2003, 113))

Oksitosiinihormonia erittyy &idille tdmé&n imettéessd lastaan. Se lis&déd &idin Kkivun-
sietoa, rauhallisuutta ja mielihyvén tunnetta. Oksitosiini eli hoivahormoni auttaa myods
aitia sopeutumaan uuteen elamantilanteeseen ja tuntemaan itsensd kykenevaksi lap-
sensa hoidossa. Varhainen imetys myos lisdé lapsen ja didin yhdessa viettdmaa aikaa
synnytyksen jéalkeisind paivind. Tdmén vuoksi imetys on hyva tapa varhaista vuoro-
vaikusta kehitettiessa. (Deufel & Montonen 2010, 410-411.)

Lapsi luo itselleen turvallisuuden tunteen ollessaan vanhempansa lahellda. Han tarkkai-
lee vanhempaansa ja kiinnittdd huomiota siihen, milloin vanhempi tulee hénen luok-
seen. Vanhemman kayttdytyminen vaikuttaa lapsen reaktioihin: lapsi oppii tunnista-
maan tilanteen, jolloin aiti tai isd tulee hdnen luoksensa (esimerkikiksi hanen itkies-
s&én). Taman seurauksena lapsi alkaa suosia tallaisia tilanteita ja toisaalta vahitellen
valttdmaan niité tilanteita, jotka vievat vanhemman pois hénen luotaan. (Karling ym.
2008, 158-159; Lonnqvist ym. 2007, 567; Sinkkonen 2005, 72-73.)

Lapsi tuo alusta asti ilmi omaa haluaan kontaktiin: alussa se voi olla itkun muodossa

ja mydhemmin lapsi saattaa jokellella ja hymyillg, jolloin han saa vanhempansa tule-
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maan luokseen. Liikkumisen kehittyessé lapsi saattaa myds ryomié tai kontata van-
hempansa luokse kontaktin toivossa. (Karling ym. 2008, 99-100; Niemeld ym. 2003,
92-93, 115; Lonngvist ym. 2007, 567.) Mikali vanhempi ei vastaa vauvan hakemaan
kontaktiin, vauva taantuu ja lopettaa kontaktin hakemisen (Amqvist 2005, 124, 131).

3.3 Vuorovaikutuksen tukeminen

Vuorovaikutuksen laatuun, sitd hallitseviin mielikuviin ja perheen jarjestelméan pys-
tytdan vaikuttamaan tukemalla varhaista vuorovaikutusta ja sen avulla voidaan kat-
kaista negatiivisten vuorovaikutusketjujen kierre. Téllaiset kierteet ovat voineet jatkua
sukupolvesta toiseen ja vahingoittaa vauvaa ja vanhempia seké heidéan valista varhais-
ta vuorovaikutusta. Mikali vanhemmalla itsellddn ei ole ollut onnistunutta varhaista
vuorovaikutussuhdetta vanhempaansa, voi hanen olla haasteellista muodostaa sité

myo6skadn omaan lapseensa. (Lonngvist 2007, 570.)

Vanhempien ja lapsen vélistd vuorovaikutusta edistdvia tai vahingoittavia tekijoita
pystytdan tarkastelemaan raskauden, synnytyksen, vanhemmuuden ja perheen seké
laajemman sosiaalisen ympariston ndkokulmasta. Kriittisyys néiden asioiden tarkaste-
lussa on tarkead, sill& perhetilanteet ovat yksilollisia. Riskitekijoiden kerddntyminen ja
suojaavien tekijoiden puuttuminen perheessa on tarkedd ottaa huomioon, koska talldin

lapsen varhainen vuorovaikutus voi hairiintyd. (Armanto & Koistinen 2007, 378.)

Varhaista vuorovaikutusta suojaava tekija on &idin myodnteinen valmistautuminen jo
raskausaikana tulevaan lapseensa. Muita suojaavia tekijoita voivat olla esimerkiksi
terveellisten eldmantapojen noudattaminen tai lampimat ajatukset vauvasta. Myds
molempien vanhempien luoma mielikuva tulevasta vauvastaan tai se, ettei kuvaa ole
muodostettu lainkaan, vaikuttaa varhaisen vuorovaikutuksen syntyyn. Vanhemman
sensitiivisyys lapsensa tarpeille ja lapsen kannattelu eli lapsen rauhoittelu sylin ja kos-
ketuksen avulla suojaavat myods omalta osaltaan vuorovaikutussuhteen syntya. (Ar-
manto & Koistinen 2007, 379; Korkiakallio ym. 1997, 60; Niemeld ym. 2003, 237—
238.) Soinnuttaminen eli samantahtisuus tarkoittaa vanhemman oman toiminnan so-
vittamista lapsen tarpeisiin, rytmiin sekd vuorovaikutuksellisiin taitoihin ja se kuuluu
myos olennaisesti lapsen ja vanhemman valiseen varhaiseen vuorovaikutukseen (Ar-
manto & Kaoistinen 2007, 375-376, 380; Sosiaali- ja terveysministerio 2004.)
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Haastetta vanhemmalle onnistuneen vuorovaikutussuhteen luomiseen tuo se, ettd héan
pystyy ottamaan huomioon lapsensa kyvyt ja tarpeet ympariston luomien mahdolli-
suuksien rajoissa (Korkiakallio ym. 1997, 65). Varhaiseen vuorovaikutussuhteeseen ei
Voi antaa suoria toimintaohjeita, sill4 jokainen lapsi on oma persoonansa ja tarvitsee
yksil6llisen mééran huomiota (Sippola 2006). Varhaista vuorovaikutusta voi yll&pitaa
muun muassa vauvahieronnalla. Australialaisen tutkimuksen mukaan isét, jotka hie-
roivat vauvojansa nédiden ollessa kaksi—kolme-kuukautisia, saivat muodostettua vau-
vansa kanssa helpommin katsekontaktin. Vauvat myds hymyilivét ja aantelivat naille
isille enemman. Mielenkiintoisen tutkimuksesta teki se, ettd hieroneet isat onnistuivat
my0s paremmin arkirutiineiden suorittamisesta vauvansa kanssa ja vauvat reagoivat
isiins& herkemmin. (Bainbridge & Heat 2007, 12.)

Lapsi, jolla on riittdva perusturva, hakee kontaktia ymparistoon: héan leikkii ja oppii
uutta. Riittdvan perusturvan voimin lapsi kykenee vastaanottamaan ja etsiméan hoivaa
ja tukea tarvitessaan. Lapsi ei opi luottamaan itseensa ja ympéristoonsd, jos hanen
vanhempansa laiminlydvat hanté jatkuvasti. Talldista laiminlyontia voi olla esimerkik-
si lapsen viestien huomiotta jattdminen. Varhaisvuosien kasvua ja kehitysta tukevat
pysyvat ihmissuhteet ja tavallinen arki lapsen eldaméssd, jossa lapsen perustarpeista
(uni, puhtaus, ruoka ynnd muut) huolehditaan. Kuten on jo aiemmin todettu, on myos
korvaamattoman téarkead, ettd lapsi saa kokea rakkautta ja sopivasti rajoja seka olla
hyvaksytty. ( Karling 1997, 100-101.)

Donald W. Winnicott loi termin riittdvan hyva vanhemmuus, mika tarkoittaa sita, ettei
vanhempien tarvitse olla taydellisid. Lapselle riittda, ettd hadnen perustarpeistaan huo-
lehditaan ja, ettd hanelld on ainakin yksi aikuinen, johon muodostaa kiintymyssuhde.
(Almgwist 2005, 122; Karling ym. 2008, 101.)



3.4 Isan ja lapsen valinen varhainen vuorovaikutus

Toisin kuin perinteisissa perhemalleissa on totuttu, lapsen ensisijaiseksi kiintymyksen
kohteeksi soveltuu yhta hyvin éiti, isd tai adoptiovanhempi. Yleisemmissa perhemuo-
doissa &iti on ensisijainen ja isa toissijainen vanhempi. (Silven 2010, 70-71.) Lapselle
riittdd kuitenkin vain yksi kiintymyksen kohde, mutta olisi hyv4, jos niita olisi enem-
méan (Jouhi & Markkanen 2007, 21). Kiintymyssuhteiden muovautuminen kestéa noin
lapsen ensimmaisen ikavuoden loppuun saakka, jolloin &idilla ja isalla on jo selkeat
roolit lapsensa eldmassa. Tutkimusten mukaan kolmivuotiailla lapsilla hyva varhainen
isdasuhde heijastuu parempana kaytoksena ja kykyna ehkéistd huonoa kaytosta.( Sink-
konen 2005, 73, 93.)

Kehityspsykologiassa isan merkitysta lapsensa varhaiseen kehitykseen pidettiin kauan
vahaisend. Muun muassa Sigmund Freud ei juuri maininnut isaa lapsen varhaiskehi-
tyksessd. Myds John Bowlby piti iséé toissijaisena vuorovaikutuksen luojana ja koros-
ti aidin merkitysté ensisijaisena kiintymyksen kohteena. 1990-luvun lopulla isdn mer-
kitysta lapsen kehitykselle ja hdnen muodostamaa suoraa suhdetta vauvaan ryhdyttiin
tutkimaan systemaattisesti. (Huusari 1997, 145-146.)

Isan osallistuminen perheen arkeen on viime vuosikymmenien aikana lisaantynyt pal-
jon. Tama on myos lisannyt isén sensitiivisyytta. Vieldkin esimerkiksi isien ja ditien
leikit eroavat jonkin verran toisistaan. Isan leikit ovat luonteeltaan fyysisempié ja niis-
sé kaytetdan vahemman puhetta. Téllaisia leikkeja ovat esimerkiksi kaikenlainen hy-
pittely ja lenn&ttdminen. Isat kuitenkin hellivat lapsiaan enemmén kuin ennen ja muo-
dostavat heihin voimakkaan tunnesiteen. (Huusari 1997, 146; Kalland & Sinkkonen
2011, 99; Silven 2010, 96-97; Sinkkonen 2005, 90.)

Taloudellisista ja urakehityksellisisté syista isat jadvat kuitenkin melko véhén kotiin ja
isdn ja lapsen yhteinen aika on rajallista. Tama vaikuttaa oleellisesti iséan ja lapsen
kiintymyssuhteen kehitykseen. (Huttunen 2001, 154; Kalland & Sinkkonen 2011, 99;
Silven 2010, 97, 106.) Isyytt4 pidetddn my0s jossain mé&arin itsestdanselvyytend ja
isille on asetettu tietyt kriteerit siitd, minkéalaisia heidan tulisi olla: auktoriteetteja, vas-

tuullisia ja oikeudenmukaisia (Huttunen 2001, 149).
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Kun vanhemmuutta ajatellaan tasa-arvoisesti, voidaan sanoa, etta siind missa aiti, pys-
tyy isékin tyydyttdmaan lapsensa tarpeet taydellisesti. Talloin hoivan ja huolenpidon
jakamiselle vanhempien kesken ei ole oikeita esteita ja isa ei jad niin sanotusti aidin
varjoon. Kuitenkin, jos isé on tydssédkayvé, sanotaan, ettd hén jaa paitsi lapsensa tun-
nemaailmasta, koska ei ole mukana jokapéivaisissd hoitotilanteissa. (Huttunen 2001,
171))

Tutkimuksissa on todettu isalla olevan vaikutusta erityisesti lapsen kognitiiviseen ke-
hitykseen, sosiaaliseen kyvykkyyteen ja sukupuoli-identiteetin kehitykseen (Huusari
1997, 146). Lapsen kehityksen kannalta on tarkedd, ettd han p&asee muodostamaan
isdsuhteen ja olemaan miehen epéseksuaalisen rakkauden kohteena. Tyttdlapsi padsee
hoivaavan isan kautta tutustumaan miehisyyteen ja siihen siséltyviin asioihin, kuten
miehen tunnekokemuksiin. Turvallisen ja hyvan isasuhteen kautta tyttd pystyy tule-
vaisuudessaan selviytymaan my6s miesten maailmassa. Kun asiaa tarkastellaan poika-
lapsen kannalta han taas rakentaa omaa itseyttddn ja miehisyyttddn oman isésuhteensa

pohjalta, esimerkiksi isdnsa antamien mallien perusteella. (Huttunen 2001, 182-183.)

On myds mahdollista, etta lapsi joutuu kasvamaan ilman isadnsé. Talléin etenkin poi-
kalapsi kaipaa usein isad ja isanmallia seka sit4, minkalaista olisi kokea isén rakkautta.
Se, miten éiti kuvailee poissaolevaa iséd, suhtautuu haneen ja miten isd vaikuttaa ny-
kyisyydessa lapsensa eldmaén, on vaikutusta lapsen kehitykseen, ei niinkaan silla,
minkd aukon isan poissaolo on jattanyt. (Sinkkonen 2005, 148-149.) Isattomilla lap-
silla tarkeéksi muodostuvat muun muassa suhteet isoisiinsd, opettajiinsa ja muihin

arjen laheisiin miehiin (Sippola 2006).

3.5 Hairiot vuorovaikutuksessa

Vuorovaikutuksen hairiintyminen voi johtua jo raskauden lahtokohdista tai vanhem-
mista l&htoisin olevista asioista, kuten ei toivotusta raskaudesta, aidin kielteisestd mie-
likuvasta vauvastaan, vanhemman péihde- tai mielenterveysongelmista seka vanhem-
pien kyvyttomyydestd hoitaa pienté lastaan ja vastata hanen tarpeisiinsa. (Armanto &
Koistinen 2007, 322, 378; Tamminen 1990, 32.)

Aidin masennus heijastuu lapseen jo taman sikidaikana (Niemela ym. 2003, 22).
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Vuorovaikutussuhde &idin ja lapsen vélilla hairiintyy didin sairastuessa masennuk-
seen. "Masentunut diti stimuloi lastaan leikin ja keskustelun valityksella véhemman
aktiivisesti ja reagoi vdhemman ja hitaammin lapsen signaaleihin kuin ei-masentunut
diti.”, Tamminen listaa tutkimustuloksiaan. Masentuneen &idin ja lapsen vilille syntyy
usein turvaton kiintymyssuhde, silla &idin reaktiot lapsensa viesteihin ovat arvaamat-
tomia. Masentuneiden ditien lapsien on todettu karsivan emotionaalisista ongelmista ja
kaytoshairidista verrattain useammin kuin ei-masentuneiden &itien lapsien. Tamén
lisaksi heilla on todettu myos olevan lisdaéntynyt depressioriski. (Armanto & Kaoistinen
2007, 323-324: Duodecim 2003; Tamminen 1990, 31.)

Aidin ja lapsen vilista vuorovaikutusta pystytdaan kehittamaan, kun lisatadn idin
myonteista kayttdytymistd vauvaansa kohtaan. Tdman seurauksena vauva palkitsee
aitinsa myonteisella kaytoksella. Aidin myonteista kaytosta pystytadn lissamaan esi-
merkiksi kayttaméalla mielikuvia, joiden avulla han alkaa kokea itsensé myonteisem-
min. ( Lonngvist 2008, 570.)

Useissa tutkimuksissa on osoitettu, ettd didit, joilla on raskauden aikana psyykkKisia
ongelmia, kuten stressiéd tai masennusta, saavat useammin paljon itkevia ja lohdutto-
mia lapsia. Psykosomaattisesta stressisté raskauden aikana karsivét didit saavat tutki-
musten mukaan useammin koliikkilapsia kuin terveet lapset. (Raiha 1998, 15, 34-35.)
Raihan (1998) tutkimuksessa kévi ilmi, ettd koliikkilapset ottivat véhemmaén kontaktia
vanhempiinsa ja vanhemmat muun muassa puhuivat vihaisemmin koliikkilapsille kuin

vanhemmat lapsilleen kontrolliryhméssa.

James ja Joyce Robertson tutkivat kiintymyssuhdetta kuvaamalla 1-3-vuotiaita lapsia
erotilanteissa. Tutkimuksista kavi ilmi, ettd mikali lapsi ei padse noin kahteen vuoro-
kauteen kontaktiin vanhempiensa kanssa, hén alkaa taantumaan, eiké end4 yritd ottaa
kontaktia. My6hemmissa tutkimuksissa todettiin myos, ettd erotetun lapsen tilaa voi-
tiin helpottaa eri tavoin muun muassa niin, etta sijaishoitajana toimi vain yksi, eika
monta eri hoitajaa. (Almqvist 2004, 124-125.)

Varhaisen vuorovaikutuksen kehittyminen voi myo6s hairiintyd, mikali lapsi syntyy
erikoislapsena eli esimerkiksi hyvin sairaana tai ennenaikaisesti keskosena. Lapsen
ollessa tehohoidossa varhainen vuorovaikutussuhde ei péase alkamaan samalla tavalla

kuin jos lapsi on terve. (Korhonen 1999, 148.) Keskosena siki6lta saattaa myos jaada
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kokematta kehitysjakso, jolloin tdma oppii tunnistamaan &itinsa tunnetiloja hanen sy-
damenrytmistadn ja danestaan. Lapselle tehtavét hoitotoimenpiteet voivat olla lapselle
rasittavia ja kivuliaita ja lapsi voi olla niiden vuoksi hyvin vasynyt. My6s vanhemmat
ovat jarkyttyneitd ja peloissaan lapsensa tilan vuoksi. Liséksi heidan asettamat ennak-

ko-odotukset lapsestaan osoittautuvat taysin vaariksi. (Korhonen 1999, 145, 148.)

Tallaisissa erikoistilanteissa vanhempia tulisi rohkaista olemaan lapsensa tukena seké
lapsensa jaksamisen ja kipujen sallimissa rajoissa hellimaan hanta. Erikoisvauvoilla
varhaisen vuorovaikutuksen tukemiseen kaytetdan paljon kenguruhoitoa, jossa lapsi
on paljain ihoin vanhempansa rinnalla hdnen ihoansa vasten. (Korhonen 1999, 147—
148, 166.)

4 VARHAISEN VUOROVAIKUTUKSEN TUKEMINEN HOITO- JA
TERVEYDENHOITOTYOSSA

Kaikissa sosiaali- ja terveydenhuollon toimenpiteissé ja paatdksissd on otettava huo-
mioon vanhemman ja lapsen vélisen varhaisen vuorovaikutuksen ja kiintymyssuhteen
tukeminen (Duodecim 2003). Lapsen ja vanhemman vélistd vuorovaikutusta tukee
hoitajan ja vanhemman valinen toimiva vuorovaikutussuhde. Paras vuorovaikutussuh-
de olisi yhteistydésuhde vanhemman ja hoitajan vélilla, eika niinkaan ohjaaja-oppilas-
suhde. Hoitajan antaman ohjauksen on todettu parantavan vanhemman ja lapsen vélis-
ta vuorovaikutusta. (Armanto & Koistinen 2007, 379; Hilton 1993, 37.)

Osatakseen tukea varhaista vuorovaikutusta, hoitajan on tiedettdva, mitd siihen kuu-
luu, siihen haitallisesti vaikuttavat tekijat ja miten se vaikuttaa lapsen kehitykseen.
Liséksi hanen tulee osata tunnistaa edelld mainitut asiat ja erityista tukea varhaisessa
vuorovaikutuksessa tarvitsevat perheet. Hoitajan tulee myds osata kohdata erilaisia
vanhempia ja perheitd seké kyetd muodostamaan heihin tasavertainen ja kunnioittava
asiakassuhde, jossa vanhemmat uskaltavat puhua my6s ongelmistaan. (Armanto &
Koistinen 2007, 379-380; livanainen & Syvéoja 2008, 84; Niemelda ym. 2003, 477—

478; Sosiaali- ja terveysministerio 2004.)

Kéytannon tyossd hoitajan tulee kannustaa vanhempia vuorovaikutukseen ja kehua
heitd heidan onnistuessaan. Hairiintyneeseen vuorovaikutukseen tulee puuttua hieno-

varaisesti. Vanhemmille tulee kertoa paremmista vuorovaikutustavoista. Keinoja vies-
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tittdmiseen ovat muun muassa mallintaminen, vauvan danené toimiminen ja toiminnan
kyseenalaistaminen. Terveydenhoitaja voi esimerkiksi malliksi nostaa &idin syliin
vauvan tdmin itkiessd, puhua vauvan dinelld sanomalla esimerkiksi "mind haluan
syliin” vauvan itkiessd tai yleisesti kyseenalaistaa, haluaisikohan vauva syliin, kun

héanta itkettda. (Sosiaali- ja terveysministerio 2004, 85.)

Vanhemman ja lapsen valista varhaisen vuorovaikutuksen onnistumista voi hoitajana
arvioida tarkkailemalla. Onnistuneessa vuorovaikutussuhteessa lapsi on turvallisesti
kiinnittynyt vanhempaansa. Merkkina talldisesta turvallisesta kiintymyssuhteesta on
se, ettd vanhempi hakee katsekontaktia ja yll&pitaa sitd, hymyilee vauvallensa ja pu-
huu téalle vauvoille sopivalla normaalia korkeammalla ja hieman liioitellulla aanella.
Vanhempi voi myods puheellaan tukea vauvansa tunnetiloja; vauvan iloitessa puhua
iloisesti ja vauvan drtyessa vauvan tunteet huomioiden. Vanhempi myds ymmartaa
vauvansa viestejé ja toimii niiden mukaan. Kokonaisuudessaan vuorovaikutus on posi-
tilvispainotteista, vaikka mukana on myos kielteisi4 tilanteita. Vanhempi myos kertoo
vauvastaan ja tunteistaan vauvaansa kohtaan positiiviseen ja lampimaén séavyyn. (Ha-
kulinen-Viitanen ym. 2011, 99.)

Lapsen kiintymyssuhteen laatua voi tarkkailla vanhemman jattéessé lapsensa yksin tai
mikali paikalle saapuu vieraita. Téallaisissa tilanteissa kiintymyksen ollessa turvallista
lapsi protestoi rajusti ja itkee vanhempansa perddn hakien télta laheisyyttd. Edella
mainittu k&ytos alkaa noin seitsemén kuukauden i&ssé ja jatkuu vahvistuen kolmen
vuoden ik&an saakka. Kun vanhempi taas palaa takaisin, turvallisesti kiintynyt lapsi
haluaa hé&nen turvalliseen syliinsa ja rauhoittuu hant4 lohdutettaessa. Ristiriitaisesti
kiintynyt lapsi taas kieltdytyy endd ottamasta kontaktia vanhempaansa. (LOnngvist
2008, 567.)

Hairiot vuorovaikutuksessa tunnistaa muun muassa siitd, ettd vauva on haluton hake-
maan ja yllapitdmaan katsekontaktia. Vauva saattaa myos kieltaytya katsekontaktista.
Vauvan reaktiot, kuten aantely ja liikkuminen ovat véahaisid. Vauvalla voi olla myos
ongelmia nukkumisen ja syomisen kanssa. Passiivisuuden tasosta voidaan pé&atell,
kuinka hairiintynyt vuorovaikutussuhde kyseessa on. (Hakulinen-Viitanen ym. 2011,
101.) Vuosina 2007-2008 Suomessa toteutettiin Lasten terveys LATE-tutkimus. Tut-

kimuksekseen osallistuneista lapsi-vanhempi- pareista 5-6 prosentin varhainen vuoro-
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vaikutussuhde huolestutti terveydenhoitajan. (Hakulinen-Viitanen ym. 2010, 17-18,
146.)

Vanhemmankin kéaytoksesta voi paatella vuorovaikutuksen hairiintyneen. Vanhemmat
voivat tulkita vauvansa viesteja jatkuvasti vaarin ja jattad vauvaansa huomiotta. Myods
vanhemman puhuessa vauvalleen hoitaja voi huomata hanen kéyttavan kovaa &anen-
painoa ja my0s puheen olevan vahéista. Vaikeasti hairiintyneissa tapauksissa vanhem-
pi voi myo6s kertoa vauvansa olevan ilked tai drsyttava, silld han itkee jatkuvasti, ym-

martamatta, ettd vauvalla on esimerkiksi ndlka. (Hakulinen-Viitanen ym. 2011, 101.)

5 OPPIMATERIAALIT JA OPPIMISTYYLIT

Kaikki materiaali, mitd opiskelija kayttad hyvédkseen oppiessaan, on oppimateriaalia
(\Vainionpad 2006, 81). Neuvonta ja ohjaus ovat yksi opetuksen muoto. Niihin kuuluu
tiedon antaminen asioista, joista asiakas tai oppilas haluaa tietoa sekd tiedon antami-

nen niista asioista, jotka halutaan asiakkaan tietdvan (Peltonen 2004, 103).

5.1 Millainen on hyva oppimateriaali?

Hyvé opetusmateriaali perustuu tarpeeksi syvalliseen tietoon ja ndkemykseen opetet-
tavasta asiasisallosta. On otettava huomioon myds sen alkupera ja rakenne, opetus- ja
oppimisprosessin eteneminen ja lainmukaisuudet. Tarkedd on my6s ottaa huomioon
opiskelijoiden aiempi tietoperusta. Aiheeseen perehtymattomén henkilon on vaikea

ymmartaa aiheen erikoissanastoa. (Engestrom 1991, 64.)

Opetustapahtumaa suunniteltaessa on kiinnitettdva huomiota siihen, mité, kenelle,
milloin, missé ja miten suunnittelee ja arvioi. On selvitettdva opetuksen kohde (ika,
taustat), opetuksen tarve (millainen, kenelld), opetuksen tavoitteet, orientaatioperusta
(aihe, eteneminen, vaiheet), opetuksen vaiheet (motivointi, soveltaminen). On myos
arvioitava opetusta; oppilaiden oppimista, menetelmia ja siséltoa. (Peltonen 2004, 94—
95.)

Laadukkaan oppimateriaalin voi arvioida sen ajankohtaisuudesta ja luotettavuudesta,
laaja-alaisuudesta ja kattavuudesta eli millaisissa tilanteissa ja kuinka paljon materiaa-

lia voi kéyttad, sen saatavuudesta ja kustannuksista. Mikéli materiaali on kallis, eiké
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sitd riit4 kaikille, ei se ole hankintana jarkeva. Tarkedd on myds punnita sen kaytetta-
vyys ja uudelleen kdytdon mahdollisuudet (kertakayttoisyys ja kierratettavyys). (Vai-
nionpaa 2006, 99.)

5.5 Erilaiset oppijat

Ihmiset oppivat eri tavoin. Osa ihmisisté oppii parhaiten lukemalla, toiset visuaalisesti
eli katsomalla ja toiset auditiivisesti eli kuulemalla. Harvinaisempia oppimistyyleja
ovat myds tuntoaistin avulla oppiminen ja liikkeen avulla oppiminen. Jotkut oppijat
vaativat myo6s vuorovaikutusta oppiakseen. (Dryden & Vos 2002, 99.) Ihmiset oppivat
parhaiten, kun he saavat kayttad heille parhaiten sopivaa oppimistyylia. (Laine ym.
2009, 18; Prashning 2000, 29.)

Suurin osa ihmisisté on visuaalisia oppijoita (Vainionpéa 2006, 71). Visuaaliset oppi-
jat voidaan jakaa visuaalis-verbaalisiksi oppijoiksi ja visuaalis-nonverbaalisiksi oppi-
joiksi. Visuaalis-verbaaliset oppijat omaksuvat tietoa parhaiten luettavalta visuaalisel-
ta materiaalilta, kuten taululta, PowerPoint- esityksistd tai lukemalla. Visuaalis-
nonverbaaliset oppijat oppivat taas kuvitetulta materiaalilta, kuten kuvakirjoista, elo-
kuvista ja erilaisista kaavioista. (Majanen & Tuomola 1999.)

Perinteisesti korkeakouluopetus ja aikuiskoulutus toteutetaan omaksumalla tietoa vi-
suaalisesti ja auditiivisesti (Prashning 2000, 193). DVD sopii niin visuaalisille oppi-
joille kuin auditiivisille oppijoille, silla DVD:llI& hyddynnetdén sekd aanta ettd kuvaa.
Taman perusteella voikin todeta, ettd DVD on tehokas oppimateriaali. Tuottamamme
DVD siséltaa lisaksi faktaa myos luettavassa muodossa, mikéa tukee myos visuaalis-

verbaalisen-oppijan oppimista.

6 TOIMINNALLINEN OPINNAYTETYO JA DVD:N TUOTANTOPROSESSI

Toiminnallisessa opinndytetydssa tuotetaan jokin konkreettinen materiaali, kuten
opas, DVD, néayttely tai tapahtuma. Se koostuu padosin tuotettavasta tuotoksesta, mut-
ta sithen kuuluu olennaisesti myos teoriataustan hallinta seka raportointi tyon valmis-
tuttua. TyOsséd jaettavan tiedon tulee olla teoreettisesti perusteltua ja asianmukaista
seka sille tulee olla tarve. (Vilkka, 2010.)



15
Opetus-DVD:té tehtdessa on arvioitava kohderyhma ja DVD:lla on oltava yksi selkea
ja keskeinen tehtavad. Lyhyt ja asiaan keskittynyt DVD on parempi kuin pitka ja epé-
selvd. Mikéli DVD:n aiheena on tapahtumasarja, on hyva noudattaa sen luonnollista
jarjestystd, esimerkiksi lapsen riisuminen, kylvetys, kuivaaminen, vaipan laitto ja pu-
keminen. (Fadjukoff ym. 1995, 71, 73.)

Toteutimme opinndytetyon tuottamalla DVD:n, jossa kuvattiin erilaisia vuorovaiku-
tustilanteita. DVD on jaettu yhdekséén eri teemaan, jotka ovat varhainen vuorovaiku-
tus, raskausaika, Kiintymyssuhteet, varhaisen vuorovaikutuksen tukeminen, vanhem-
muus, kiintymyssuhteen havainnointi, aivojen kehitys, héiriot vuorovaikutuksessa
seka hoitajan rooli. Tilanteet sisaltavéat seurustelua ja laheisyyttd, lapsen hoitotilanteita
seka tilanteita, joissa vuorovaikutus ei toimi toivotulla tavalla. Kaikissa kohtauksissa

padosassa ovat ensisijaisesti lapsi ja hdnen vanhempansa.

DVD:ll4 kuvataan lapsen kehitysté vastasyntyneestd aina vuoden ja neljan kuukauden
ikaan saakka. Tdma ikaskaala on aiheeseen nahden optimaalinen, sillé lapsien kaytok-
sessa nakyy kiintymyssuhteen muodostuminen, sen merkit ja vanhemmalla lapsella
my0s kiintymyssuhteen laatu. Teimme DVD:std selkedn ja helposti omaksuttavan
tuotoksen eli hyvan opetusmateriaalin.

Tuotteen kohderyhmana ovat ammattikorkeakouluopiskelijat ja pienten lasten van-
hemmat. DVD:t4 kdytetddn péaaosin Mikkelin ammattikorkeakoulun terveydenhoito-
tyon opetuksessa sekd hoitotyon lasten- ja nuorten hoitotydn opintojaksolla, johon
osallistuvat kaikki toisen vuoden sairaan- ja terveydenhoitajaopiskelijat vuosittain.
Liséksi sitda kaytetddn vaihtoehtoisten ammattiopintojen lasten ja nuorten hoitotyon

opintojaksoilla.

DVD:n tekoon kuului lukuisia toimenpiteitd. Niitd olivat muun muassa kasikirjoituk-
sen tekeminen, kuvaustilanteiden suunnittelu, esiintyjien ja danindyttelijoiden etsimi-
nen, kuvaus, leikkaus ja editointi, viimeistely ja DVD:n kansien suunnittelu ja tuotta-
minen. Kasikirjoitus, kuvaustilanteet, esiintyjien hankinta ja kuvaus valmistuivat
2/2011. Leikkaus, editointi ja viimeistely tehtiin loka—marraskuussa 2011. DVD:n
kuoret suunniteltiin ja DVD painettiin kansineen syksyn 2011 aikana. DVD:n julkai-

supdiva ajoittui syksyyn 2011.
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Annoimme DVD:n sen valmistuttua koekatsottavaksi terveydenhoitajalle ja kulttuuri-
tuotannon opettajalle, silld halusimme asiantuntijoiden arvion tuottamastamme
DVD:sté niin hoitotyon kuin elokuvatuotannonkin nakdkulmasta. Saamamme palaute
oli positiivista. Terveydenhoitajalta saimme kehuja muun muassa tuotteen tarpeelli-
suudesta, kattavasta siséllosta ja DVD: n laajasta kaytettavyydestd. Kulttuurituotannon
opettaja kehui muun muassa tuotetta erinomaiseksi kokonaisuudeksi sekd DVD:n rau-
hallista teemaa ja musiikkia aiheeseen sopivaksi. Mieskertojan kéaytto ja isan esiinty-
minen DVD:14 toivat hdnen mielestadn naiskeskeisen aiheen lahemmaksi mieskatso-
jia. Han kuvasi myds DVD:n nappaavan katsojan mukaansa ja pitavan hanet kiinnos-

tuneena koko ajan, vaikka se onkin kestoltaan 16 minuulttia.

Kustannuksia tuotteesta kertyi muun muassa DVD:n ja kansien painatusmaksuihin,
koteloihin, kuvaajan matkojen kustantamiseen, kuvaajan palkkaan, aaninayttelijan ja
kirjallisuuden hankkimiseen. Perheille ja prosessiin osallistuneille annoimme DVD:t
niiden valmistuttua. Halusimme myds kiittdd perheitd mukana olosta lahjakorteilla.
Opinnaytetyon aiheuttamat kulut pyrimme kattamaan sponsorituloin ja valmista tuo-

tetta myymalla. Lisdksi teimme sponsorin kanssa kirjallisen sopimuksen (liite 3).

DVD:n tuottamiseen perustettiin toiminimi, jonka alla DVD tuotettiin. DVD:n teko-
prosessissa tuli huomioida niin vanhemmat kuin lapsetkin kokonaisvaltaisesti.
DVD:lla esiintyvien perheiden kanssa tehtiin kirjalliset sopimukset DVD:n kéyttooi-
keuksista (liite 1 ja 2). Teimme myo6s kuvauksesta, editoinnista ja musiikista vastan-
neen audiovisuaalisen alan osaajan kanssa sopimuksen tekijanoikeuksien jakautumi-

sesta. Ylijadvan kuvausmateriaalin tuhosimme DVD:n valmistuttua.

Tekijanoikeuslain nojalla tekijanoikeus suojaa tuottamaamme materiaalia. Opinnéyte-
tyon valmistuttua tuote on julkinen, mutta me paatdmme sen levityksestd. (Airaksinen
& Vilkka 2003.) Tuotteesta hyotyvat opiskelijoiden ja vanhempien lisaksi terveyden-

hoitajat sekd opettajat oppimateriaalin helpottaessa heidén opetusty6taan

Kartoitimme DVD:n tarvetta kyselemall& eri ammattikorkeakoulujen opettajilta ja eri
kaupunkien neuvolatyén vastuuhenkildiltd kiinnostusta kyseistd DVD:tad kohtaan séh-
kopostin valitykselld. Suurin osa opettajista ja neuvoloiden henkilokunnasta kertoi
tarvetta DVD:lle olevan ja monet olivat myds kiinnostuneita hankkimaan tuottamam-

me DVD:n sen valmistuttua. Syksylla 2011 DVD:n valmistuttua jatkoimme markki-
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nointia aktiivisesti lahettamélld sédhkopostin valitykselld esittelykirjeitd DVD:sta ja

markkinoimalla DVD:t4 my0s puhelimen valityksella.

DVD:té tuottaessa etiikan huomiointi oli hyvin tarkedd. Kuvaustilanteissa perheen
kotona oli tarkeda kunnioittaa perheen tapoja ja ymparistoa. Perheisiin tuli suhtautua
asiallisesti, kuitenkaan olematta liian virallinen. Heidan tuli saada olla kodissaan luon-

tevasti, ilman suorituspaineita kuvauksesta johtuen.

7 POHDINTA

Varhainen vuorovaikutus on erittéin tarkeda lapsen kehitykselle ja nykyaan neuvolois-
sa sitd korostetaan liian vahan. Varhaisen vuorovaikutuksen merkityksen korostami-
sen tulisi alkaa jo raskausaikana ja jatkua lapi koko varhaislapsuuden neuvolakayn-

tien. My0s lapsen ja isan vélista varhaista vuorovaikutusta tulisi korostaa enemman.

Aiomme molemmat tulevaisuudessa suuntautua lastenhoitotyohon, joko sairaalaan tai
avoterveydenhuoltoon. Tavoitteenamme on, ettd pystymme hoitotydssé vahvistamaan
varhaisen vuorovaikutuksen merkitystd. Tata kautta pystyttaisiin ennaltaehkdiseméaan
useita niin kognitiivisen kuin psyykkisenkin kehityksen ongelmia.

Haasteita opinndytetyonprosessille toivat valimatkat, silld asuimme kevaén ja syksyn
2011 eri maissa. Jouduimme olemaan paljon yhteydessa sahkopostin ja puhelimen
valitykselld. Lopulta etitydskentely onnistui kuitenkin sujuvasti, silla pyrimme suun-
nittelemaan tarkasti tyénjaon ja aikataulut. Pysyimme hyvin aikataulussa, vaikka se
olikin mielestamme melko tiukka. Tyotahti olisi tosin ollut kevyempi, mikéli olisim-

me aloittaneet opinndytetydon teon hieman aiemmin.

Teoriatietomme pediatriasta, lastenpsykologiasta ja varhaisesta vuorovaikutuksesta
karttuivat opinnédytetydprosessimme aikana paljon. Tamaén lisaksi opimme vanhempi-
en ja lasten kohtaustaitoja sek& ryhmatydskentelytaitoja. Kuvaustilanteissa ohjates-
samme vanhempia ja lapsia kehityimme perheiden kohtaustaidoissa.

Haasteita kuvaustilanteisiin loi se, ettd kuvaukset suoritettiin perheiden kotona. Tal-
16in oli hyvin tarkeda kunnioittaa perheen kotia ja heidan tapojaan. Hyvéa vuorovaiku-

tus meidan ja vanhempien valilla mahdollisti perheiden kotona tydskentelyn. Toinen



18
aideista oli Hennan sisko, mika helpotti tdaman perheen kanssa tyoskentelyé ja teki
siitd luonnollista. Mielestdamme tydskentely perheiden kotona oli onnistunutta ja myods

perheet kokivat yhteistyon sujuvaksi.

Suunnitellessamme ja toteuttaessamme tyotd audiovisuaalisen alan osaajien kanssa
taitomme toimia erilaisissa moniammatillisissa ryhmissé karttuivat. Valimatkat loivat
kuitenkin haasteita, silla kuvaaja/editoija, adnindyttelija ja kansien suunnittelija asui-
vat eri paikkakunnilla. Lisdksi DVD:n painoty6t toteutettiin eri paikkakunnalla. Mie-
lestdmme valintamme oli kuitenkin vaivan arvoinen, silld audiovisuaalisen alan osaa-
jat tekivat erittdin laadukasta jalked ja painotyot tulivat kyseisella paikkakunnalla

edullisimmiksi.

Markkinoidessamme ty6ta eri ammattikorkeakouluille ja kaupungeille saimme puoles-
taan kattavaa tietoa kyseisen aiheen opetusmateriaalien méérastd. Neuvolatyostd vas-
tuussa olevien kaupunkien tyontekijoiden yhteystietoja oli vaikea 16ytad, mika teki
markkinoinnista hieman oletettua haasteellisempaa. Useassa kaupungissa terveyden-
hoitajilla oli halua hankkia tuote neuvolaan, mutta hankinnoista paattavat henkilot
olivat taloudellisista syista eri mielté terveydenhoitajien kanssa.

8

Varhainen vuorovaikutus -oppimateriaalille 16ytyi paljon kysyntdd. Tulevaisuudessa
tyota olisi mahdollista jatkaa tekemalla esimerkiksi neuvoloille opaslehtinen varhai-
sesta vuorovaikutuksesta. Myods vauvahavainnointi-videoista tuntui olevan kysyntaa,
joten sellaisen tuottaminen voisi olla myds yksi jatkomahdollisuus. Kuvauksiin osal-
listuneilta &ideiltd saimme palautetta, etteivat he kokeneet saaneensa riittavésti tietoa
ja tukea neuvolasta varhaiseen vuorovaikutukseen. Jatkossa voisi tutkia vanhempien

saaman tuen maaraa varhaisesta vuorovaikutuksesta neuvoloissa.
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Yksisivuinen liite

SUOSTUMUSLOMAKE

Suostun luovuttamaan itsesténi ja lapsistani kuvattavan materiaalin varhainen
vuorovaikutus- DVD: n tekijdiden kayttéon. Kuvausmateriaalin kayttdoikeus on DVD: n
tuottajilla. Sopimus on sitova.
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Yksisivuinen liite
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Yksisivuinen liite

SPONSORISOPIMUS / LASKU

Sponsori: Sannas Oy
Osoite: Sahaméentie 5 C, 27230 Lappi
Puhelinnro: IEIENGEG_G

Tama sopimus koskee Varhainen vuorovaikutus DVD:n tuotantoa tukevaa sponsorointia.
Sopimuksen ehdot ja sisdltd on listattu alla:

- Maksu Il euroa kertamaksuna

- Maksun erapaiva: 10.5. 2011

- Maksuun sisdltyy sponsoriyhtion tuotteen/ tuotteiden (kapalon)ndakyminen DVD:IIg,
nimen ndakyminen DVD:n takakannessa ja DVD:n lopputeksteissa

-Lisaksi sponsori saa varhainen vuorovaikutus DVD:n

Tata sopimusta on tehty kaksi kappaletta, yksi kummallekin osapuolelle. Allekirjoittaneet
sitoutuvat noudattamaan ylldmainittuja ehtoja. Varhainen vuorovaikutus dvd:n
tuotantoryhma pidattaa oikeuden muutoksiin. Sponsorin kappale sopimuksesta toimii
my®os laskuna.
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