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1 JOHDANTO

Perheen merkitys lapsen kasvu- ja kehitysympiriston luomisessa on erityisasemassa. Sitd ei
voi viheksyd kasvu- ja kehitysympiriston luojana, koska se luo pohjan lapsen
terveyskayttaytymiselle, mutta my6s koululla ja muulla ympiristolld on vaikutusta lapsen
kasvuun ja  kehitykseen. (Kainuun Maakunnallinen lapsi- ja nuorisopolitiikan

kehittimisohjelma 2009 - 2011, 35.)

Opinndytetyomme  atheena  on  kajaanilaisten 11 - 12-vuotiaiden  poikien
terveyskdyttdytyminen. Toiminnallinen opinndytetyOprosessimme on samalla  kokeilu
uudenlaisesta tavasta tehdd opinniytetyota. Toiminnallista opinnaytety6ta 11 - 12-vuotiaan
pojan terveyskayttaytymisestd teemme 13 opiskelijan pdaryhmaissa, joka jakautuu seitsemain
alaryhmiéin. Tarkoituksenamme on, etti jokainen alaryhma Kkisittelee aihetta oman
nikokulmansa kautta. Nakokulmiemme on tarkoitus muodostaa looginen kokonaisuus 11 -
12-vuotiaan pojan terveyskayttaytymisestd, jonka pohjalta jirjestimme Kajaanin Hauholan

koulun 6. luokkalaisten poikien vanhemmille toiminnallisen vanhempainillan elokuussa 2011.

Nikokulmiamme opinnidytetyossa ovat 11 - 12-vuotiaan pojan piihteettémyyden,
seksuaaliterveyden ja suvaitsevaisuuden tukeminen, sosiaalisen tuen ja liikkunnan merkitys,
sosiaalinen media sekd ylipainoon johtavia tekijoiti. Opinndytetyén yhteisend
tarkoituksenamme on kuvata kajaanilaisten 11 - 12-vuotiaiden poikien terveyskayttaytymista.
Yhteisend tavoitteenamme on 16ytdd menetelmid, joiden avulla 11 - 12-vuotiaiden
kajaanilaisten poikien vanhemmat voivat tukea poikansa kasvua ja kehitysti ja siten edistda
poikansa terveyskayttiytymistd. Toiminnallisen osuuden tavoitteenamme on suunnitella,
toteuttaa ja arvioida Hauholan koulun 6. luokkalaisten poikien vanhemmille toiminnallinen
vanhempainilta, jossa vanhemmat saavat tietoa ja kokemuksia, mitdi on 11 - 12-vuotiaan
pojan elimi. Opinndytetyomme yhteinen ohjaava kysymys on: Millaiset tekijit tukevat

kajaanilaisen 11 - 12-vuotiaan pojan terveyskayttaytymistar?

Opinndytetydmme tilaajana on Kajaanin kaupungin piihdety6ryhmi, joka on Nuorisotyon
alaisuudessa toimiva moniammatillinen tyoryhma (Kajaanin kaupungin piihdetyoryhma
2011). Kainuun Maakunnallinen lapsi- ja nuorisopolitiikan kehittimisohjelma 2009 - 2011 on

yksi Kajaanin piathdetyéryhmin toimintaa ohjaava kehittimisohjelma. Ohjelman mukaan yksi



kehittdmistd vaativa asia on perheiden tukeminen. Kyseisen kehittimisohjelman mukaan
perheiden tukemisen tavoitteena on, ettd perheet saavat vanhemmuuteen, arkeen ja
kasvatukseen liittyvissd kysymyksissa monipuolista tukea. (Kainuun Maakunnallinen lapsi- ja
nuorisopolitiikan kehittdimisohjelma 2009 - 2011, 29.) Opinnidytetydémme kautta pyrimme
tukemaan vanhempia vastuullisessa roolissaan kasvattajina ja titd kautta vaikuttamaan 11 -

12-vuotiaiden kajaanilaisten poikien terveyskayttiytymiseen.

Kajaanin kaupungin piihdetyoryhma antoi meille idean toiminnallisen opinniytetyén
toteuttamiseksi  liittyen  kajaanilaisiin =~ 11 - 12-vuotiaisiin ~ poikiin  ja  heiddn
terveyskdyttdytymiseensd. Niin kdytdinnon kuin teoriankin kautta on kdynyt ilmi, ettd 11 - 12-
vuotiaat pojat ovat niin sanottuja valiinputoajia. Teoriasta nousee esille, ettd timain ikdisten
poikien terveyskayttdytymisestd on saatavilla vdhin tietoa. Aihe on mielestimme
mielenkiintoinen, koska se on ajankohtainen ja se tukee ammatillista kehittymistimme.
Toiminnallisen opinndytetyoprosessin kautta kehitimme ohjaus- ja opetusosaamistamme,
terveyden edistimisosaamistamme sekd antaa meille valmiuksia tulevaan tyGelimiin
kehittdimalld ~ viestinti- ja  vuorovaikutusosaamistamme, informaatiolukutaitoamme,
kehittimistoiminnan osaamistamme sekd organisaatio- ja yhteiskuntaosaamistamme

(Sosiaali- ja terveysalan koulutus 2011).



2 TAUSTATEKIJAT

Tassda luvussa kisittelemme opinndytetyon taustatekijoitd. Toiminnallinen opinnaytety6
sijoittuu konkreettisesti Kajaaniin, joten tassi luvussa kuvaamme Kainuuta ja Kajaania
alueina. Lisdksi kuvaamme kisitteet lapsi ja kajaanilainen lapsiperhe, 11 - 12-vuotias

kajaanilainen poika, terveyskayttaytyminen, vanhemmuus ja sen tukeminen.

2.1 Kainuu ja Kajaanin

Suomi jakautuu 19 eri maakuntaan, joista yksi on Kainuu (Tilastokeskus 2010). Kainuun
maakunta koostuu yhdeksistd eri kunnasta; Kajaani, Sotkamo, Kuhmo, Suomussalmi,
Hyrynsalmi, Ristijarvi, Paltamo, Puolanka ja Vaala. Kainuun asukasluku oli vuodenvaihteessa

2009 - 2010, 82 634 asukasta. (Kainuu 2010.)

Kainuun kunnista asukasluvultaan suurin on Kajaani, syyskuussa 2010 asukkaita kaupungissa
oli 38 126 (Kajaani 2010). Kajaani toimii myos Kainuun maakuntakeskuksena. Kajaanista
Ouluun on matkaa 180 kilometrid. Suomen piddkaupunkiin Helsinkiin matkaa on noin 600
kilometria. Kajaani on pinta-alaltaan 2 264,11 km2, josta suurin osa on maapinta-alaa.

(Kajaani 2010.)

Kajaanin kaupunki antaa perusopetusta piddosin kaupungin yllapitimissd kouluissa.
Oppivelvollisuuteen kuuluu vuosiluokat 1 — 9. Kajaanin kaupunki jirjestdd myoOs erityistd

tukea tarvitsevien oppilaiden opetusta ja maahanmuuttajaopetusta. (Infopankki 2005.)

2.2 Lapsi ja kajaanilainen perhe

Lapsi on lain mukaan alle 18-vuotias henkil6 (Lastensuojelulaki 417/2007). Tilastokeskuksen
mukaan perhetilastossa lapsiksi katsotaan vanhempiensa kanssa asuvat biologiset lapset ja

ottolapset seki toisen puolison biologiset lapset ja ottolapset (Tilastokeskus n.d.).

Lapsiperhe tarkoittaa perhettd, jossa on vihintddn yksi alle 18-vuotias lapsi. Perheen
muodostaa avo- tai avioliitossa olevat henkil6t lapsineen tai ilman lapsia. Vuonna 2010

perheiti Kajaanissa oli 10 502, joista lapsiperheitdi oli 39,9 prosenttia. Vuonna 2010



Kajaanissa oli 11 - 12-vuotiaita poikia 420. (Tilasto- ja indikaattoripankki SOTKAnet 2005 -
2011a; Tilasto- ja indikaattoripankki SOTKAnet 2005 - 2011b.)

Yhteiskunnalliset muutokset ovat vaikuttaneet perheiden muuttumiseen vuosien aikana.
Yksinhuoltajaperheet ovat lisidntyneet avioerojen myoti ja uusperheiden osuus on kasvussa.
(Akselin 2002, 59; Paavilainen 2002, 54.) Yksinhuoltajaperheita vuonna 2010 oli 21,1
prosenttia lapsiperheistid. Avioerojen maidra kasvoi 4,3 prosentilla vuosien 2009 - 2010

aikana. (Tilasto- ja indikaattoripankki SOTKAnet 2005 - 2011c.)

Elinolosuhteet ovat merkittidvissi roolissa lapsen kasvaessa aikuiseksi, joten elinolosuhteisiin
tulisi kiinnittid huomiota terveyserojen pienentimiseksi. Yleisimmin terveyttd heikentdvid
elintapoja, kuten piihteiden kiyttoa ja epiterveellisid ruokailutottumuksia esiintyy perheilld ja
yksinhuoltajilla, joilla on alhainen koulutus ja tulotaso. (Koivisto 2002, 30 - 31.) Vuonna
2009 Kajaanin vieston 15 - 64-vuotiaista 26,8 prosenttia olivat saaneet korkea-asteisen
koulutuksen eli ammattikorkea- tai yliopistokoulutuksen. Kajaanin viestostd keskiasteen
koulutuksen saaneita 15 - 64-vuotiaita oli 41,7 prosenttia vuonna 2009. (Tilasto- ja
indikaattoripankki SOTKAnet 2005 - 2011a.) Alle 18-vuotiaista lapsista 17,9 prosenttia asui
pienituloisessa taloudessa vuonna 2008. Toimeentulotukea lapsiperheistd sai 9,6 prosenttia

vuonna 2009. (Tilasto- ja indikaattoripankki SOTKAnet 2005 - 2011a.)

Ty6ttomyyden on todettu vaikuttavan terveyteen, mutta myos ylityollistyneisyys vaikeuttaa
vanhempien jaksamista ja perheen yhteisen ajan 16ytymistd (Koivisto 2002, 30; Akselin 2002,
59). Kajaanissa oli ty6ttomid vuonna 2010 13,3 prosenttia (Tilasto- ja indikaattoripankki
SOTKAnet 2005 - 2011a).

2.3 Kajaanilainen 11 - 12-vuotias poika

OpinndytetyOssa poika-kisitteelld tarkoitamme 11 - 12-vuotiasta poikaa. Opinndytetybmme
toimeksiantaja, Kajaanin = kaupungin  piihdetyoryhma, on  osoittanut  huolensa
opinndytetyOhon liittyvissd keskusteluissa liittyen kajaanilaisten 11 - 12-vuotiaiden poikien
terveyskayttiytymiseen. Opinndytetyossd  tarkastelemme 11 - 12-vuotiaiden poikien
terveyskayttdytymistd, koska nidind ikdvuosina pojat ovat lapsuuden ja murrosiin

taitekohdassa.



Kainuun alueella 11 - 12-vuotiaita poikia oli 847 vuonna 2009. Kajaanissa heistd asui 417
poikaa (Tilasto- ja indikaattoripankki SOTKAnet 2005 - 2011). Kuvaillumme kajaanilaisista
11 - 12-vuotiaista pojista perustuu lasten terveysseurantahankkeessa (LATE) kerattyyn
tietoon Kajaanin seudun osalta. LATE-hankkeen avulla on pyritty saamaan vertailukelpoista
tietoa lasten terveydentilasta valtakunnan tasolla. (Lasten terveys 2010, 3). LATE-
tutkimuksen tulokset tdydentivit olennaisesti valtakunnallisesti puutteellisia tietoja lasten

terveydentilasta (Lasten terveys 2010, 3).

Kajaanin seudun lapsien ja perheiden elinympirist6d koskevia vastauksia tarkastellessamme
esille nousivat lasten kiusaaminen ja riittimiton yhteinen aika perheen kesken. Huoltajien
vastausten mukaan Kajaanin seudun viidesluokkalaisista pojista 18,8 prosenttia eli lihes
viidesosaa oli kiusattu viime kuukausien aikana (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2010a).
Hieman yli 30 prosenttia viidesluokkalaisten vanhemmista oli sitd mieltd, ettd perheessi on

riittavasti yhteista aikaa (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2010b).

Vanhemmat arvioivat LATE-tutkimuksessa (2007 - 2008) viidesluokkalaisten poikiensa
terveydentilaa. Vanhemmista noin 65 prosenttia arvioi heidin lastensa terveydentilan erittdin
hyviksi (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2010c). Vanhempien arvio poikien terveydentilasta
oli hyvid, mutta silti terveydenhoitajilla heridsi huoli pojan fyysisestd terveydestd noin joka
viildennen viidesluokkalaisen pojan kohdalla (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2010d).
Terveydenhoitajat arvioivat pojan fyysistd terveyttd omien havaintojensa perusteella.
Arvioidessaan terveydenhoitajat kiinnittivit huomiota muun muassa poikien kasvuun ja
kehitykseen. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2011a.) Kajaanin seudulla lihes neljisosa

viidesluokkalaisista pojista on ylipainoisia tai lihavia (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2010e).

2.4 Terveyskayttaytyminen

Maailman terveysjirjeston, WHO:n, mukaan terveys miiritellidn fyysisend, psyykkiseni ja
sosiaalisena hyvinvoinnin tilana. Terveys ei ole vain taudin tai heikkouden puuttumista ja se
vaihtelee eri elimin tilanteissa. (Health Promotion Glossary 1998.) Terveys on jatkuvasti
muuttuva tila, johon pojan omilla kokemuksilla, arvoilla ja asenteilla on suuri merkitys.
Terveyteen vaikuttavat myOs sairaudet sekd fyysinen ja sosiaalinen ympiristd, jossa poika
elad. Jokainen poika madirittelee terveyden eri tavalla ja hinelli on kisitys omasta

terveydestadn. Kisitys voi poiketa muiden poikien kisityksistd, mutta tirkeintd on kuitenkin,



kuinka poika kokee oman terveytensi. Poika voi tuntea olevansa terve, vaikka hinelldi on
vammoja tai sairauksia. Omakohtaiseen kasitykseen terveydestd vaikuttavat pojan arvot,

asenteet ja ymparisto, jossa hin elad. (Huttunen 2010.)

Suurin osa nuorista kokee terveydentilansa hyvind. Sosiaaliryhmien viliset terveyserot
muodostuvat nuoruudessa. Noin neljannekselli nuorista on yksi piivittdinen tai lihes
paivittiinen stressioire. Visymys ja ylipaino ovat yleistyneet 2000- luvun alussa, mutta myos
tupakointi, humalahakuinen juominen, huumekokeilut ja huumeiden kiytté6 ovat

lisdadntyneet. (Rimpela 2005.)

Nuoruus on tirked ikdvaihe pojan myShemmin terveyskayttiytymisen kannalta (Rimpeld
2005). Pojan terveyskayttiytyminen tarkoittaa elimintapoja, tottumuksia ja valintoja liittyen
terveyteen, joiden kautta muodostuu pohja aikuisidn terveydelle ja hyvinvoinnille (Tervo
2000, 17; Kiiski 1998, 11; Rimpeld 2005). Terveyskayttdytymiseen liittyy muun muassa

ravinto, litkunta ja piihteiden kéytté (Terveyskirjasto 2010).

WHO  miirittelee  terveyskayttiytymisen pojan terveydentilasta riippumattomaksi
toiminnaksi, jonka tarkoituksena on terveyden edistiminen, suojeleminen tai sailyttiminen
riippumatta siitd, onko kéyttaytyminen hyodyllistd lopputuloksen kannalta. Terveydentilaan
vaikuttavat pojan toiminta ja kayttaytyminen. Tamin vuoksi on tirkedd erottaa tietoinen tai
tiedostamaton terveyttd edistava kidyttdytyminen sekd riskikdyttiytyminen, joka lisdd

sairauksien todennikéisyytta. (Health Promotion Glossary 1998.)

Lapsuudessa tai nuoruudessa muodostuvilla terveystottumuksilla on joko terveyttd edistivid
tai heikentavid vaikutuksia (Tervo 2000, 17). Keinoja, joiden avulla pojalla on mahdollisuus
joko edistdd tai heikentdd terveyskédyttimistidn ovat esimerkiksi ravinnon mdéiri ja laatu,
litkunnan harrastaminen, seksikayttaytyminen, alkoholin kiytto ja tupakointi (Kiiski 1998, 11;
Rahkonen 1994, 9). Pojan terveyskiyttiytymiseen vaikuttavat olennaisesti kulttuuriset,
yhteiskunnalliset, sosiaaliset ja opitut asenteet terveyttd kohtaan, mutta terveyskayttaytymista
ohjaa lisdksi tieto, kisitykset, arvot ja motivaatio (Kiiski 1998, 11; Pietild 2010, 110). Pojan
terveyskdyttdytyminen on yhteydessi myoOs koulumenestykseen ja perheeseen (Rimpeld

2005).

Terveyskiyttiytyminen voidaan luokitella kolmeen ryhmain: terveyttd vahvistava, sairauksia
ja tauteja ennaltachkiiseva seka terveyttd haittaava ja vaarantava kayttaytyminen. Terveyttd

vahvistavassa kayttaytymisessad poika pyrkii tietoisesti kehittimdan tai parantamaan omia



terveydellisid edellytyksidan. Sairauksien ja tautien ennaltachkiisyyn liittyvad kayttdytymista
kutsutaan terveytta siilyttavaksi tai palauttavaksi kdyttaytymiseksi. Terveyskayttaytyminen on
joskus riippuvaista terveydenhuollon palveluista, kuten esimerkiksi rokotuksista ja
seulonnoista. Usein kuitenkin terveyskéyttiytyminen on terveydenhuollon palveluista

riippumatonta. (Rahkonen 1994, 9.)

2.5 Vanhemmuus

Vanhemmuutta voidaan kuvailla vuorovaikutustapahtumana vanhempien ja pojan vililla.
Vanhemmuudessa vaaditaan, etti vanhemmat kestavit poikiensa tunteet ja kantavat liian
raskaat asiat heiddn puolestaan. (Kristeri 2002, 23, 122.) Poikiensa kasvatuksesta ovat
ensisijaisesti vastuussa heiddn vanhempansa, mutta kaikki perheet voivat tarvita jossakin
eliminsa vaiheessa tukea kasvatustyolleen (Aaltonen, Ojanen, Sivén, Vihunen & Vilén 2005,

252, Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2011b).

Varsinais-Suomen lastensuojelukuntayhtymin henkiloston — kehittima  vanhemmuuden
roolikartta maiirittelee vanhemmuuden viiden roolin kautta. Nima roolit ovat elimin
opettaja, ihmissuhdeosaaja, rajojen asettaja, huoltaja ja rakkauden antaja. Jokainen pairooli
on jaettu alarooleihin, jotka ovat pdiroolin osia. Esimerkiksi huoltajasta alarooleina ovat
ruoan antaja, puhtaudesta huolehtija ja ympiristostd huolehtija. (Varsinais-Suomen

lastensuojelukuntayhtyma 1999.)

Kiytimme opinndytetyossi vanhemmuuden mairittelyyn mukailtua vanhemmuuden
roolikarttaa (kuvio 1, 8), koska sen osa-alueet tulevat esille teoriassa ja se kattaa kaikki
vanhemmuuden osa-alueet. Vanhemmuuden osa-alueita tarvitaan lapsen kasvua ja kehitystd
tukiessa. (Varsinais-Suomen lastensuojelukuntayhtymi 1999.) Kuvio 1 havainnollistaa

vanhemmuuden roolikarttaa ja sen osa-alueita
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Kuvio 1. Vanhemmuuden roolikartta. (Varsinais-Suomen lastensuojelukuntayhtyma 1999).

Huoltaja vastaa pojan perustarpeisiin. Huoltajan rooli pitdd sisidllidn muun muassa ruoasta,
vaatteista ja riittdvistd levosta huolehtimisen. Huoltajan rooliin kuuluu my6s virikkeiden
saately ja rahan kaytto. Vaikka pojat vaikuttavat itseniisiltid, on vanhempien rooli huoltajana
tirked. Vanhemman toteuttaessa huoltajan roolia hin luo pojalle sisiistd turvaa ja antaa aikaa
kehittyd rauhassa. On hyvi, jos vanhemmat osaavat lukea omaa poikaansa niin, ettd he ovat
poikansa saatavilla tarpeen tullen, mutta eivit ole lilan kontrolloivia tai valinpitimattomia.

(Niemisté 2001, 45.)

Rajojen asettajana vanhempi luo turvallisuutta, huolehtii vuorokausirytmistd ja takaa pojalle
fyysisen koskemattomuuden. Rajojen asettaja my6s valvoo sddntdjen ja sopimusten
noudattamista, niin itsensd kuin pojan osalta, sekd sanoo tarpeen vaatiessa ei. Lisdksi rajojen
asettajan tulee huolehtia omien rajojensa asettamisesta. Tdssd vaiheessa pojan elimai,
vanhemmat ja heiddn asettamansa rajat, alkavat tuntua poikien mielesté erityisen inhottavilta.
Vanhempien on kaikesta huolimatta muistettava roolinsa rajojen asettajana. Poika on
pikkuhiljaa aloittamassa itsendistymistain ja pyrkii tekeméin nuorten juttuja tehdikseen eron
itsensd ja vanhempien valilld. Téstd voi seurata ikdvdad ja jopa vaarallista kaytostd, johon
vanhempien tulee puuttua. Pojan itsendistymisen kannalta rajojen asettaminen ja sitd kautta

pettymyksien tuottaminen pojalle on hyva asia. Pettymyksen tunteet tukevat pojan



itsendistymiskehitystd. Rajoja asettava vanhempi ilmaisee vilittivinsi ja on pojalle turvallinen

kohde kapinoida. (Niemist6 2001, 49.)

Vanhemman rooli thmissuhdeosaajana pitda sisilladn kuuntelua, keskustelua, kannustamista
ja erilaisten tunteiden hyviksymistd. Ihmissuhdeosaaja auttaa ristiriidoissa, toteuttaa
tasapuolisuutta ja antaa sekd pyytad anteeksi. MyOs perheen ja pojan ihmissuhteista
huolehtiminen ja pojan itsendisyyden tukeminen ovat osa ihmissuhdeosaajan roolia.
Ihmissuhdeosaajan roolissa vanhempien on oleellista muistaa olevansa esimerkki pojalleen.
Poika havainnoi vanhempiensa asennoitumista ja kadyttdytymistd muita ihmisida kohtaan.
Havainnoista poika omaksuu itselleen kiyttiytymistapoja omaan elimiinsid. Vanhemman
tulee muistaa, ettd sosiaalisessa kanssakdymisessd ei kenenkadn tarvitse olla tdydellinen

esimerkki. Oleellisinta on tehda parhaansa. (Niemist6 2001, 48 - 49.)

Elimin opettajalta poika oppii arkielimin taitoja, oikean ja vidridn eron, hyvid tapoja ja
sosiaalisia taitoja. Lisiksi elimin opettajan rooli pitad sisillidn mallin antajan, arvojen
vilittdjin, perinteiden vaalijan ja kauneuden arvostajan. Tdssd vatheessa pojan elimid elimin
opettajan rooliin kuuluu oleellisesti pojan kanssa keskustelu poikaa askarruttavista asioista.
Vanhemman rooliin kuuluu niin yleisten kuin syvillisempien asioiden lipikdyminen pojan
kanssa. Realistista tietoa antamalla vanhemmat voivat helpottaa poikansa oloa esimerkiksi

fyysisten muutosten himmentaessa. (Niemisté 2001, 46 - 47.)

Itsensd rakastaminen, pojan lohduttaminen ja hellyyden antaminen kuuluvat kaikki
vanhemman rooliin rakkauden antajana. Niiden asioiden lisdksi rakkauden antaja myGtieldd,
suojelee ja hyviksyy sekd huomaa hyvit asiat pojassa. Tédssd vaiheessa vanhempi joutuu
vihitellen pidittiytymaidn fyysisistd rakkauden osoituksista ja turvautumaan kielelliseen
ilmaisuun. Ajoittain pojat voivat itse kaivata fyysistd ldheisyyttd vanhemmiltaan, vaikka
suurimmaksi osaksi tima tuntuu pojista inhottavalta. Téssd idssd voidaan joutua vaikeuksiin.
Jos poika joutuu vaikeuksiin, rakkauden antajan ei tarvitse vihitelld pojan tekoja. Kaikkia
pojan tekoja el tarvitse hyviksyd, mutta vanhemman tulee olla hinen tukenaan. ( Niemist6

2001, 46.)

2.6 Vanhemmuuden tukeminen

Vanhempien keskindinen suhde, pojan hyva suhde isddn ja didin huolehtivainen suhde

poikaansa toimii lapsildhtoisen kasvatuksen perustana. Huolenpito pitdd sisillddn
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emotionaalisen tuen antamisen, pojan toimintojen valvonnan sekd rajojen asettamisen.

Lapsildhtoinen kasvatus on merkittava voimavara pojan elimissa. (Pulkkinen 2002, 16 - 17.)

Kouluikdisen pojan merkittivimmit elamanpiirit muodostuvat kodista, koulusta ja ystivista
(Pulkkinen 2002, 14). Kouluikiisen pojan vanhempien tulee sovittaa ty6 ja perhe-elima. 11 -
12-vuotias poika selvidd jo monesta asiasta yksin, mutta tarvitsee edelleen vanhempiaan.
Harrastukset ja kaverit ovat tirkeitd, mutta vanhempien tulee my6s huolehtia, ettd pojalla on
kiireetontd aikaa kotona. Vanhempien osallistuminen pojan kouluun ja harrastuksiin on

tarkedd. (Mannerheimin lastensuojeluliitto n.d.)

11 - 12-vuotias poika lihestyy murrosikdd. Vanhempien merkitys elimidn perusasioiden
opettajana pojalle korostuu. Yhteydenotot ja pettymykset pojan ja vanhempien valilli ovat
osa vanhemmuutta ja vanhempien kasvatustehtivdad. Vanhempien tulee huolehtia suhteen
vahvistamisesta poikaansa ennen murrosidn alkamista, jolloin suhdetta koetellaan eniten.
Hyvin suhteen luominen ennen pojan murrosikdd helpottaa vanhempien edellytyksia selvita

pojan murrosidstd. (Mannerheimin lastensuojeluliitto n.d.)

Opinndytetyossimme vanhemmuuden tukemisen muotona korostuu vertaistuki. Pienen
pojan elimid -vanhempainillassa vanhemmat voivat muita vanhempia tavatessaan verrata
omia kokemuksiaan ja ongelmista huolimatta he voivat tuntea olevansa hyvid vanhempia.
Itsearvostuksen mahdollistaa se, ettd vanhempi saa itse arviointinsa tueksi vertailutietoa
muilta vanhemmilta (Viljamaa 2003, 47). Vuorovaikutuksellista tukemista ryhmassa voidaan
toteuttaa  esimerkiksi  aihekeskeisen  keskusteluryhmin  avulla.  Aihekeskeisend
keskusteluryhmina voi olla  esimerkiksi vanhempainilta koululla.  Aihekeskeisen
keskusteluryhmin tavoitteena on lisitd tietoa ja muokata asenteita. Samalla se mahdollistaa
tietojen jakamista ja vaithtamista sekd toimii ennaltachkiisevdsti pyrkien muuttamaan
asenteita. (Vilén, Leppamaki & Ekstrom 2002, 270 - 271.) Suunnittelimme ja toteutimme
Pienen pojan elimii -vanhempainillan toiminnalliset pisteet siten, ettd vanhemmilla oli
mahdollisuus tasavertaiseen keskusteluun. Sen myo6td vanhemmilla oli mahdollisuus verrata

ja pohtia omia kokemuksiaan vanhemmuudesta ja saada tukea omalle kasvatustyolleen.
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3 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TAVOITTEET JA OHJAAVA KYSYMYS

Opinndytetyomme yvhteisend tarkoituksena on kuvata kajaanilaisten 11 - 12-vuotiaiden
poikien terveyskayttdytymistd. Yhteisend tavoitteenamme on l6ytaa menetelmii, joiden avulla
11 - 12-vuotiaiden kajaanilaisten poikien vanhemmat voivat tukea poikansa kasvua ja

kehitysta ja siten edistdd hinen terveyskayttaytymistadn.

Toiminnallisen osuuden tavoitteenamme on suunnitella, toteuttaa ja arvioida kajaanilaisten
11 - 12-vuotiaiden poikien vanhemmille toiminnallinen vanhempainilta, jossa vanhemmat

saavat tietoa ja kokemuksia, millaista on 11 - 12-vuotiaan pojan elima.
Opinndytetydbmme yhteinen ohjaava kysymys on:

1. Millaiset tekijit tukevat kajaanilaisen 11 - 12-vuotiaan pojan terveyskayttaytymista?
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4 PIENEN POJAN ELAMAA -VANHEMPAINILTA

Tassa luvussa kuvaamme toiminnallisen opinnaytetyon vaiheita ja sitd, miten toiminnallisuus
nikyy opinndytetyossimme. Kerromme aineiston ja havaintomateriaalin  kerddmisesta.
Luvussa kuvaamme my0s Pienen pojan elimdd -vanhempainillan resurssit, markkinoinnin

sekd suunnittelun.

4.1 Toiminnallinen opinnaytety6

Toiminnallinen opinndyte voi olla toiminnan ohjeistamista, opastamista, toiminnan
jarjestaimistd tai jarkeistimistd, se voi olla myOs tapahtuman toteuttaminen. Toteutustapa
madriytyy kohderyhmidn mukaan. Se voi olla esimerkiksi kitja, opas, kotisivut tai jirjestetty
tapahtuma. Toiminnallisessa opinnaytetyossa yhdistyvit teoria ja kdytinto. Ideana on teorian
avulla ohjeistaa, opastaa tai kehittdd kiytinnon toimintaa ja toimintatapoja oman alan
tyGymparistossd. Vaikka toiminnallisessa opinndytetyossi oleellista on kidytinnonliheisyys,
tulee siind nikya tutkimuksellinen ote. Tama tulee huomioida kirjallista selvitysti ja raporttia

tehdessa. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9 - 10.)

Toteutimme toiminnallisen opinndytetyon jirjestimalli Pienen pojan elamad -
vanhempainillan 31.8.2011 Hauholan koulun 6. luokkalaisten poikien vanhemmille. Kaikilla
opinniytetyon nakokulmilla toiminnallinen osuus pohjautui teoriatietoon, jonka kerdsimme
alan kirjallisuudesta, tutkimuksista ja tilastoista. Lisaksi osa nikékulmista kéytti Pienen pojan
elimai -vanhempainillassa havaintomateriaalia ja aineistoa, jotka oli keritty toukokuussa
2011 Pietari Brahen koulun 5. luokkalaisilta pojilta. Kerityn havaintomateriaalin ja aineiston
avulla havainnollistimme kajaanilaisten 11 - 12-vuotiaiden poikien terveyskayttaytymista

Pienen pojan elimii -vanhempainillassa.

Koulu on yksi 11 - 12-vuotiaiden poikien kasvuun ja kehitykseen vaikuttava tekijd, joten on
luonnollista yhdistdd tapahtumassa koulu ja koti (Cacciatore 2007, 32, 42). Niin ollen
paiatimme jirjestad Pienen pojan elimiai -vanhempainillan Hauholan koulun litkuntasalissa.
Toimeksiantajana opinndytetyollemme sekd toiminnalliselle osuudelle toimi Kajaanin
kaupungin paihdety6ryhma. Kajaanin kaupungin piihdety6ryhmin yhtend tavoitteena on

antaa tietoa Kajaanin pdihdetilanteesta ja paihdekiyttdytymisestd (Kajaanin kaupungin
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pithdety6ryhmid 2011). Opinndytetydmme toiminnallinen osuus, Pienen pojan elimii -
vanhempainilta, oli yksi keino vilittda ja lisitd tietoa Hauholan koulun 6. luokkalaisten

poikien vanhemmille heidin poikiensa terveyskayttaytymisesta.

4.2 Aineiston ja havaintomateriaalin kerddminen

Sovimme Kajaanin Pietari Brahen koulun rehtorin kanssa, ettd kerdisimme aineiston ja
havaintomateriaalin viidesluokkalaisilta pojilta Pietari Brahen kouluilla, Lehtikankaan ja
Soidinsuon yksikoissd, toukokuussa 2011 viikolla 21. Kiytimme havaintomateriaalia vain
toiminnallisessa vanhempainillassa havainnollistamaan kajaanilaisten 11 - 12-vuotiaiden
poikien  terveyskiyttiytymistd. = Havaintomateriaalia el  kdytetty  opinndytety6n
teoriaosuudessa, minka takia niitd ei analysoitu. Aineistoa ja havaintomateriaalia kerasimme
Lehtikankaan ja Soidinsuon yksikéiden 5. luokkalaisilta pojilta, jotka siirtyivat fyysisesti
Kajaanin Hauholan koulun tiloithin 6. luokalle syksylla 2011. Jarjestimme Pienen pojan
elimai -vanhempainillan syksylla 2011 Hauholan koulun 6. luokalle siirtyneiden poikien

vanhemmille.

Anoimme luvan aineiston- ja  havaintomateriaalin = kerddmiseen yhdessi  koko
opinnayteprojektin kanssa. Tutkimusluvan (liite 1) anoimme Pietari Brahen koulun rehtorilta.
Kysyimme kirjallista suostumusta my6s 11 - 12-vuotiaiden poikien vanhemmilta, koska pojat
ovat  alaikdisid. ~ Kuvasimme  vanhempien  suostumus-lomakkeisiin  (lite  2)
opinndytetyOprosessin paapiirteittdin. Toimitimme vanhemmille suunnatut suostumus-
lomakkeet (liite 2) koululle, josta ne jaettiin 5. luokkalaisille pojille huhtikuun 2011 lopussa.
Yhteinen lupa-anomus (liite 1) ja suostumus-lomake (liite 2) helpottivat tydmadraamme,
koska jokaisen havaintomateriaalia tai aineistoa kerdavan ei tarvinnut hakea lupaa tai
suostumusta erikseen. Vanhemmilla oli noin 2 viikkoa aikaa wvastata suostumus-
lomakkeeseen (liite 2). Pojat toimittivat vanhempiensa suostumus-lomakkeet omalle
luokanopettajalleen  toukokuun 2011 alussa. Luokanopettajat toimittivat kirjalliset

suostumukset kansliaan, josta haimme ne.

Aineistoa opinnaytetyohoén hakivat pojan ylipainoa ja sosiaalista tukea kasittelevit ryhmit.
Aineiston he analysoivat induktiivisella sisillonanalyysilli ja hyodynsivit sitd sekd
opinndytetyon  teoriaosuudessa ettd  Pienen pojan  elimdd  -vanhempainillassa.

Havaintomateriaalia Pienen pojan elimid -vanhempainiltaan hakivat piihteettomyyttd,
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sosiaalista mediaa ja  suvaitsevaisuutta  kisittelevit ndkokulmat.  Aineistoa ja
havaintomateriaalia kerdasimme kyselyiden ja piirustuksien avulla. Pietari Brahen yksikoissa
oli yhteensi kuusi luokkaa. Havaintomateriaalia kerddvida ryhmid oli kolme ja aineistoa

kerdavid ryhmid kaksi.

Havaintomateriaalin ja aineiston kerddmiseen suostuneiden vanhempien pojat arvottiin
kullekin alaryhmille luokkatunnuksen perusteella. Kaytinndssd suoritimme arvonnan niin,
ettd kirjoitimme jokaisen luokan luokkatunnuksen lapulle. Laput laitoimme pussiin, josta ei
nikynyt lipi. Jokainen havaintomateriaalia tai aineistoa hakeva alaryhma nosti pussista lapun.
Lapussa oleva luokkatunnus kertoi, minkd luokan pojilta alaryhmit hakivat aineistoa tai
havaintomateriaalia. Arvoimme jokaiselle havaintomateriaalia ja aineistoa kerddville ryhmille
yhden luokan. Jokainen alaryhmi kerdsi havaintomateriaalia tai aineistoa vain yhdelta
luokalta, jotta poikien ei tarvinnut osallistua useaan eri havaintomateriaalin tai aineiston
kerdamistilanteeseen. Néin havaintomateriaalin ja aineiston keraaminen ei ollut meille aikaa

vievid ja pystyimme tekemiin sen yhden pdivin aikana.

4.3 Resurssit

Resursseilla tarkoitetaan kaytettdvissd olevia voimavaroja ja materiaaleja. Esimerkkeja
resursseista ovat raha, kiytettdvissd olevien henkiléiden ty6panos, laitteet, tilat ja materiaalit.
Resurssien ohjaaminen oikeaan paikkaan ja oikeaan aikaan on erityisen tirkedd toivotun
lopputuloksen saavuttamiseksi. Budjetin laatiminen ja siind pysyminen on tirkeda toiminnan
kannalta. Henkil6st6 ja tilaresurssit on hyvi suunnitella huolellisesti etukiteen. Henkil6ston
ohjauksessa on tirkedd kartoittaa tyontekijoiden erityisosaaminen ja antaa heille tyotehtavit
sen mukaan. Opinnaytetyontekijoilld tulee olla riittdvasti tietoa siitd, mitd ja miten he tekevat
ja keneltd kysyvit neuvoa tarvittaessa. Tilojen ja laitteiden kdyton suunnittelussa tulee ottaa
huomioon kayttotarkoitus ja kdyton kesto. Budjetissa pysymisen kannalta on hyvd miettid
hankintojen vilttimittdmyys ja mahdollisuudet kayttid vuokratarvikkeita. (Kauhanen,

Juurakko & Kauhanen 2002, 104 - 105.)

Kajaanin kaupungin piihdetyéryhmi lupautui vastaamaan Pienen pojan elimidd -
vanhempainillan kustannuksista. Laitteet ja tarvikkeet pyrimme hankkimaan mahdollisimman
vihilli kustannuksilla. Pienen pojan elimdd -vanhempainillan toteuttamispaikkana oli

Kajaanin Hauholan koulun litkuntasali. Yhdistimme Pienen pojan elimii -vanhempainillan
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kouluympairist6on, koska vanhempainillat jarjestetddn usein lapsen kouluympiristdssa ja tila
oli riittavin suuri Pienen pojan elimdd -vanhempainillan jirjestaimiseksi. Lisdksi emme
joutuneet maksamaan Hauholan koulun liikuntasalin kaytostd, mika helpotti pysymain

budjetissamme.

Pienen pojan elimidd -vanhempainillan sujuvuuden takaamiseksi ja ryhmien ty6rauhan
sallyttimiseksi rajasimme toiminnalliset pisteet sermeilli. Minimoimme toiminnalliselta
pisteeltd toiselle siirtymiseen menevin ajan silld, ettd kaikki toiminnalliset pisteet olivat
samassa tilassa. Pienen pojan elamii -vanhempainiltaa varten tarvittavat laitteet ja tarvikkeet
(liite 3) hankimme péddosin Kajaanin ammattikorkeakoululta. Vanhempainillan kahvituksen

jarjestivat Hauholan koulun 9. luokan oppilaat.

4.4 Markkinointi

Hyvi markkinointi ldhtee kohderyhmin tarpeesta, on pitkijinteistd, tavoitteellista,
kannattavaa, johdonmukaista ja toimintaa ohjaavaa. Keskeisida markkinoinnin osa-alueita on
huomioida  kohderyhmi, jolle markkinoidaan, tapahtuman imago ja  sisilto,
markkinointikanavat ja ajankohta. Markkinoinnin perustehtivind on luoda tapahtuma, jota
kohderyhmi haluaa ja tuoda tapahtuma kohderyhmin tietoisuuteen ja saataville. Hyva
markkinointi kehittyy tuotteistamisprosessin aikana yhdessi tavoitteiden kanssa sekd antaa
nikyvyytta tapahtumalle. Tarkalla tapahtuman suunnittelulla ja toteutuksella tuetaan
markkinointia ja hyva markkinointi tukee suunnittelua ja toteutusta. (liskola-Kesonen 2004,

53 - 56; Kauhanen ym. 2002, 113.)

Pienen pojan elimid -vanhempainillan markkinoinnissa oli tirkedd vastata kohderyhmin
tarpeisiin. Pienen pojan elimiid -vanhempainillan markkinoinnin kohderyhmina olivat
padasiassa Hauholan koulun 6. luokan poikien vanhemmat, joille toteutimme
vanhempainillan. Pienen pojan elimdd -vanhempainillan markkinoinnin kohdistimme
vanhempien lisdksi vertaisiin, tyontilaajaan ja yhteistybkumppaneihin. Toteutimme
vanhemmille kohdistetun markkinoinnin flyereilld (liite 4) ja kutsuilla (liite 5), jotka
toimitimme vanhemmille heiddn poikiensa vilitykselld. Kutsussa (lite 5) pyrimme
viestittimadn Pienen pojan eldimidd -vanhempainillan tarkoituksen, tavoitteen ja sisallon
kiinnostavasti ja houkuttelevasti. Pienen pojan elimai -vanhempainillasta julkaistiin artikkeli

Kajaanin ammattikorkeakoulun Internet-sivuilla (Pienen pojan elimail 2011). Nakyvyyttd
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opinniytetyOllemme haimme markkinoimalla Pienen pojan elimaid -vanhempainiltaa
keskeisille Kajaanissa vaikuttaville tiedotusvilineille, joita ovat Kainuun Sanomat, Koti-

Kajaani, Kotiseutu Plus ja Pohjois-Suomen alueuutiset.

4.5 Pienen pojan elimia -vanhempainillan suunnittelu

Pienen pojan elimii -vanhempainillan suunnittelu alkoi loppuvuodesta 2010. Nimensa
vanhempainilta sai maaliskuussa 2011. Halusimme tapahtumalle nimen, joka kuvastaa 11 - 12
-vuotiaiden poikien elimid. Nimed pohtiessa esiin nousi Klamydia yhtyeen kappale, jonka
nimi on “Pienen pojan elimia”. Kuuntelimme kappaleen ja mielestimme kappaleen sanat
kertoivat hyvin timan ikdisten poikien elimastd. Lihetimme Klamydia yhtyeelle sihképostin
(liite 6), jossa pyysimme lupaa kiyttad “Pienen pojan elimad” -nimed vanhempainillassa seki

luvan soittaa kyseinen kappale Pienen pojan elimai -vanhempainillassa.

Suunnitteluvaiheessa jirjestimme yhteisid tapaamisia. Tapaamisten alkuvaiheessa pohdimme
Pienen pojan elimii -vanhempainillan toteutustapaa, johon vaihtoehtoina olivat messut tai
aikataulutetut toiminnalliset pisteet. Pdddyimme toiminnallisiin pisteisiin, koska halusimme
vanhempainillasta selkedin kokonaisuuden. Mielestimme Pienen pojan elimidd -
vanhempainillan etenemistd oli helpompi kontrolloida aikataulutettujen toiminnallisten
pisteiden avulla kuin vapaakulkuisia messuja. Toiminnallisiin pisteisiin = osallistumalla
vanhemmilla oli mahdollisuus syventda jo olemassa olevaa tietoaan 11 - 12-vuotiaiden

poikien terveyskayttdytymisesta.

Suunnittelimme toteuttavamme Pienen pojan elimii -vanhempainillan 31.8.2011 klo 17.00 -
20.00 Kajaanin Hauholan koulun liikuntasalissa. Suunnittelussa kdytimme apuna mukailtua
Engestromin mallia (liite 7). Engestrémin (1992) mukaan oppimisprosessi on vaiheittainen
prosessi, jossa tietoinen oppiminen tapahtuu erilaisissa oppimisen vaiheissa. Niitd vaiheita
on kuusi ja ne ovat motivointi, orientoituminen, sisdistiminen, ulkoistaminen, arviointi seka
kontrolli. (Engestréom 1992, 45.) Pienen pojan elimidid -vanhempainillassa kaytimme

Engestrémin oppimisen mallia mukaillen, joten oppimisen malli toteutuu osittain.

Engestrémin oppimisen mallin mukaan oppiminen vaatii tietoista suuntautumista tehtdvaan,
jotta tehtdvin perusolemus hahmottuu ja oppiminen on mahdollista. Tietoisessa eli
orientoituneessa oppimisessa oppija hahmottaa opittavan asian jo oppimisen aloittamisen

alkuvaiheessa. Ldhtokohtana oppimiselle on, etti oppija on tiedostanut olemassa olevan
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ongelman tai ristiriidan, jota ei voi ratkaista jo kidytossd olevien ajattelu- ja toimintamallien
avulla. Tietoisessa oppimisessa oppija osaa hyodyntid oppimaansa mychemmin soveltamalla

opittua tietoa uusissa tilanteissa. (Engestrom 1988, 25.)

Pienen pojan elimii -vanhempainillassa ajatuksenamme ei ollut antaa opetusta Hauholan
koulun 6. luokkalaisten poikien vanhemmille pojan terveyskidyttdytymiseen liittyen.
Ajatuksenamme oli antaa vanhemmille mahdollisuus syventia jo heilld olemassa olevaa tietoa
11 - 12-vuotiaiden poikien terveyskayttiytymisestd. Engestromin (2004) mukaan oppimisen
tavoitteena on, ettd oppija ei ainoastaan erittele ja arvioi uudelleen toimintansa pohjana
olevia arvoja ja normeja vaan hin myo6s hakee itselleen uusia toimintatapoja ja soveltaa sitd
kaytintoon (Engestrom 2004, 59). Pienen pojan elimia -vanhempainillan myotd vanhemmat
pystyvit pohtimaan omia nikemyksiddn 11 - 12-vuotiaan pojan terveyskayttaytymisestd ja

sen avulla mahdollisesti kehittdmédin omia toimintatapojaan.

Paitimme hyodyntdia Engestromin  oppimisen mallia Pienen pojan elimai -
vanhempainillassa, koska se tarjosi hyvin pohjan suunnitella, toteuttaa ja arvioida
monipuolista vanhempainiltaa. Huomasimme Pienen pojan elimii -vanhempainillan
suunnittelun aikana, ettd Engestromin oppimisen mallin kaikki kuusi vaihetta eivit toteudu
Pienen pojan elimdd -vanhempainillassa. Pienen pojan elimidd -vanhempainillassa
Engestréomin oppimisen mallista toteutuivat motivointi, orientoituminen, sisdistiminen ja
arviointi (liite 7). Engestrémin oppimisen mallia paadyttiin kuitenkin hyédyntimain, koska
sen avulla Pienen pojan elimidi -vanhempainillan toiminnallisten pisteiden ja koko

vanhempainillan suunnittelu, toteutus ja arviointi saatiin yhdenmukaiseksi.

Motivoitumisella tarkoitetaan tietoista mielenkiinnon heradmistad opittavaa asiaa kohtaan.
Motivoitumisen edellytyksend on, ettd oppija tiedostaa aikaisemman tiedon ja uuden tiedon
vilisen ristiriidan ja haluaa lahted ratkaisemaan sitd. Tama tapahtuu ongelmatilanteissa, joissa
entiset ajattelu- ja toimintamallit eivit riitd ongelman ratkaisemiseksi. (Engestrom 1984, 45.)
Toinen vaihe oppimisprosessissa, Engestrémin (1984) mallin mukaan, on orientoituminen,
jossa oppija muodostaa itselleen orientaatioperustan. Orientaatioperusta sisaltdd jasentyneen

ennakkokuvan opittavasta asiasta.

Ennen Pienen pojan elimii -vanhempainiltaa vanhemmat ovat voineet valmistautua ja
tutustua halutessaan kasiteltaviin nakokulmiin. Ennen Pienen pojan elimai -vanhempainiltaa
jaoimme vanhemmille flyerit (liite 4) ja kutsut (liite 5), joissa esittelimme vanhempainillassa

kasiteltivit nikokulmat. Niiden avulla vanhemmat ovat voineet jo motivoitua ja orientoitua
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vanhempainiltaan. Pienen pojan elimii -vanhempainillassa tarkoituksenamme oli motivoida
ja orientoida vanhemmat aiheeseen nadyttimilld vanhemmille Klamydia -yhtyeen Pienen
pojan elimda -musiikkivideon. Musiikkivideon jilkeen tarkoituksena oli, ettd yksi meista
opinndytetyontekijoistd toivottaisi vanhemmat tervetulleiksi puheella, jossa kaytiisiin ldpi
my6s Pienen pojan elimia -vanhempainillan sisélto ja aikataulu. Ennen Pienen pojan elimaa
-vanhempainiltaa huolenaitheinamme olivat vanhempien osallistuminen vanhempainiltaan ja
heidin aktiivisuutensa toiminnallisilla pisteilld. Hauholan koulun 6. luokkalaisten poikien
vanhempia on noin 120, joista kaikki saivat kutsun (lite 5) Pienen pojan elimiid -

vanhempainiltaan.

Sisdistimisessd oppija muokkaa aikaisempaa ajattelu- ja toimintamalliaan uudella tiedolla.
Talloin oppija sulauttaa yhteen vanhaa ja uutta tietoa kokonaisuudeksi. (Engestrom 1984, 45
- 46.) Sisdistimisen on suunniteltu tapahtuvan Pienen pojan elimidd -vanhempainillassa
toiminnallisten pisteiden toiminnassa. Toiminnallisilla pisteilld tapahtuvat toiminnot on

kerrottu opinndytetyon nikokulmien omissa osuuksissa.

Arvioinnissa oppija kritisoi opitun asian paikkaansa pitivyytti ja etsii mahdollisia heikkouksia
hy6dyntiessadn sitd kaytinnossd (Engestrom 1984, 46 - 47). Olimme suunnitelleet, ettd
vanhemmat arvioivat Pienen pojan elimidd -vanhempainillan toiminnallista sisdltod
tayttdmalld palautelomakkeen tapahtuman lopuksi. Palautelomakkeen tarkoituksena oli, ettd
vanhemmat pohtivat Pienen pojan elimii -vanhempainillan pisteilld kisiteltyjd nikékulmia.
Emme halunneet arvioida palautelomakkeella vanhempien oppimista vaan vanhempainillan

onnistumista kokonaisuudessaan.

Opinniytetyomme tilaajana toimi Kajaanin kaupungin péthdety6ryhmi.
OpinnidytetyOprosessin aikana piihdetyoryhmi oli kiinnostunut Pienen pojan elimidid -
vanhempainillasta. Kiinnostus vanhempainiltaa kohtaan nakyi Kajaanin kaupungin
piithdety6ryhmin ja opinnidytetyon tekijéiden yhteisissd palavereissa palautteen ja ideoiden

kautta.

Vanhempainillan  toteutustavan paittimisen jilkeen teimme suunnittelutapaamisissa
tasapuolisen tehtivien jaon opinndytetyon tekijéiden kesken. Tydnjakoon sisiltyi muun
muassa vanhempainillan markkinointi, tavaroiden hankinta ja vanhempainillan aikataulutus.
Huolimatta tehtivien jaosta, kaikki meistd eivit tehneet sovittuja asioita ajallaan. Jaoimme
tehtavida myo6s sihkopostitse, koska osallistuminen yhteisiin tapaamisiin oli vihiista joillakin

meistd. Tamin vuoksi oli epdvarmuutta siitd, tuleeko jaetut tehtavit tehdyiksi. Haastetta toi
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eri paikkakunnilla asuminen, ty6t ja koulun sihképostin seuraamisen vihiisyys. Tastd
johtuen tietyille meistd kertyi ylimaidrdisid tehtdvid Pienen pojan elimiid -vanhempainiltaa
suunnitellessa. Saimme kuitenkin tehtya kaikki tehtivit ajallaan ennen Pienen pojan elimia -

vanhempainiltaa.

Vastasimme Pienen pojan elimii -vanhempainillan kiytinnon jirjestelyistd padosin itse,
mutta teimme my0s yhteisty6td Hauholan koulun ja Kajaaniin ammattikorkeakoulun
henkil6kunnan kanssa. Tiivis yhteistyd Hauholan koulun henkildkunnan kanssa alkoi
alkuvuodesta 2011. Teimme sopimukset vanhempainillan ajankohdasta, liikuntasalin kdytosta
ja muista kdytinnon jirjestelyistd toukokuun 2011 loppuun mennessid. Sopimus oli, ettd sali
vapautuu kayttoomme Pienen pojan elimad -vanhempainiltaa edeltivinid paivind, jotta
paasemme koristelemaan lilkuntasalin nédyttavasti ja valmistelemaan omat toiminnalliset

pisteemme.

Suunnittelimme, ettd pidimme kenraaliharjoitukset Pienen pojan elimii -vanhempainiltaa
edeltdvind pdivinid valmiiksi laitetussa Hauholan koulun liikuntasalissa. Viikkoa ennen
vanhempainiltaa saimme tiedon Hauholan koululta, ettd liikuntasali vapautuu kiyttd6mme
kolme tuntia ennen Pienen pojan elimia -vanhempainillan alkua. Tdma toi meille haastetta,
koska olimme varanneet enemmain aikaa litkuntasalin jarjestelyihin. Suunnittelimme niin, ettd
Pienen pojan elimidd -vanhempainillan aamuna osa meistd pakkaa tavaroita Kajaanin
ammattikorkeakoululla, osa kuljettaa tavaroita ammattikorkeakoulun pakettiautolla Hauholan
koululle ja osa on purkamassa tavaroita pakettiautosta Hauholan koululla.
Kenraaliharjoitukset pdadyimme pitimain Kajaanin ammattikorkeakoulun tiloissa Pienen

pojan elimai -vanhempainiltaa edeltdvini pédivina.
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1 JOHDANTO

Pojasta kasvaa tulevaisuuden aikuinen, tyontekija, veronmaksaja ja yhteiskunnan tukipilari.
Poika ei pysty tasapainoiseen kasvuun ilman aikuisen tukea, hoivaa ja lisndoloa, eika
vanhempien merkitystdi pojan elimissid voi viheksyi. Poika ottaa monelta osin elimisen
mallia vanhemmistaan, ja kotona opitut tavat kulkevat mukana lipi elimin. Perusta
elinikidiselle terveydelle ja litkuntatottumuksille luodaan lapsuuden ja nuoruuden aikana.
Ensisijainen vastuu pojan ohjaamisessa terveellisille elimintavoille on perheelld, mutta my6s
muulla kasvu- ja kehitysympiristolldi on vaikutusta niiden muotoutumisessa. (Kainuun
Maakunnallinen lapsi- ja nuorisopoliittinen kehittimisohjelma 2009 - 2011, 35) Lapsuudessa
opittu litkunnallinen elimintapa kannustaa poikaa liikkumaan my6s aikuisena, ja realistinen

kasitys itsestd antaa hyvin kasvupohjan omaksi persoonalliseksi ihmiseksi.

Lasten ja nuorten liikunta- ja ravitsemustottumukset sekd ylipainoisuudesta koituvat
ongelmat ovat toisiinsa yhteydessa olevia asioita, joiden kanssa tehtivadd tyotd on syytd
tehostaa ja kokonaisvaltaistaa. Poikien terveytti voidaan edistdd toimivilla ja
ennaltachkiisevilla terveyspalveluilla, sekd kannustamalla koteja ja harrastusyhteisoja
toimimaan terveyden periaatteiden mukaisesti. (Kainuun Maakunnallinen lapsi- ja

nuorisopoliittinen kehittimisohjelma 2009 - 2011, 35)

Nuoren suomen fyysisen aktiivisuuden suosituksen (2006) mukaan 11 - 12-vuotiaan pojan
suositeltava litkunnan maird on 1%z - 2-tuntia. (Heinonen, Kantomaa, Karvinen, Laakso,
Lihdesmaki, Pekkarinen, Stigman, Sdikslahti, Tammelin Vasankari & Mienpda 2008, 17 -
20) Liikunnalla on tirked merkitys pojan aivojen hermoverkkojen kehittymisessd, ja
litkkumalla poika oppii hallitsemaan kehoaan lihasten, hermoston ja aistien yhteistyona.
Liikunnalla on positiivisia vaikutuksia biologiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen kasvuun, ja
kehitykseen. Monipuolisesti harrastettuna liikunta tukee pojan fyysistd kasvua, kehitystd ja

terveytti. (Vuori 2005, 145 - 146)

Liikunta vahvistaa pojan mindkidsitystd ja positiivinen palaute auttaa luomaan pojalle
miellyttivin kuvan litkunnasta. (Fogelholm, Kannus, Kuukkonen-Harjula, Luoto,
Nuupponen, Oja, Parkkari, Paronen, Suni, & Vuori, 2005, 167 - 168) Piivittaiselld litkunnalla

on vaikutusta erityisesti poikien koetun fyysisen pitevyyden kehittymiseen. Liikunnan avulla



pojan fyysisen pitevyyden kisitys kehittyy realistisemmaksi, ja realistisella kisitykselld omasta

kunnostaan ja taidoistaan poika oppii sietimiin epaonnistumisia paremmin. (Sarlin 1998,28)

Opinndytetydbmme on osa seitseman opinnaytetyon kokonaisuutta, jolla kuvataan 11 - 12-
vuotiaan pojan terveyskayttiytymistd. Meiddn opinndytetyon nikékulmaksi 11 - 12-vuotiaan
pojan terveyskayttiytymisen kuvaamisesta valikoitui litkunta. Teoriaa lukiessamme ja
keskustellessamme tyontilaajan edustajan kanssa nousi esille liikunnan merkitys 11 - 12-
vuotiaan mindkisitykseen. Halusimme nostaa timidn keskeiseksi tarkastelumme atheeksi,
koska uskoimme siitd 16ytyvan my6s vanhemmille uutta nikékulmaa 11 - 12-vuotiaan pojan

terveyskayttdytymisesta.

Opinndytetydbmme on toteutettu toiminnallisen opinndytetyoprosessin mukaan, jonka
toiminnallinen osuus oli Hauholan koulun 6. -luokan poikien vanhemmille jarjestettyssa
Pienen pojan elimidi -vanhempainillassa, liikunnan merkitysta 11 - 12-vuotiaan pojan
mindkasitykseen kasitellyt piste. Opinndytetyomme tarkoituksena on kuvata litkunnan
merkitystd 11 - 12-vuotiaan pojan minakasitykseen. Opinndytetydbmme tavoitteena on, etti
vanhemmat saavat uusia ndkokulmia litkunnan merkityksestd 11 - 12-vuotiaan pojan
minikasitykseen. Opinndytetyon toiminnallisen osuuden tavoitteena on suunnitella, toteuttaa
ja arvioida litkunnan merkitys piste Hauholan koulun 6. luokkalaisten poikien vanhemmille

Pienen pojan elimai -vanhempainillassa.

Opinndytetyomme tilaaja on Kajaanin kaupungin paihdetyéryhma. Piihdetyoryhma on
Kajaanin kaupungin nuorisotyon alaisuudessa toimiva moniammatillinen asiantuntijaelin,
jonka toimintaa ohjaavat lapsi- ja nuorisopolitiikan kehittdimisohjelmat. Piihdety6ryhmin
toiminnan tavoitteena on selkiinnyttdd piihdetilannetta Kajaanissa, piihteiden kdyton
ennaltachkdisyn, piihteiden kdyton, saatavuuden ja hoitoonohjauksen osalta (Kajaanin
piithdety6ryhmid). Piihdety6ryhmilld on huoli Kajaanilaisten 11 - 12-vuotiaiden poikien
tulevaisuuden terveyskayttiytymisestd, ja yhteison ulkopuolelle jidmisestd. Tyoryhma haluaa
olla mukana pohtimassa terveyskayttiytymiseen yhteydessé olevia tekijoitd, ja ohjata yhdessi

opinnidytetyontekijoiden kanssa vanhempia poikien kasvun tukemisessa.

Opinnidytetyomme on toiminnallinen opinndytetyd ja sen tekemisen kautta saamme
valmiuksia tutkimukselliseen kehittimistyohon. Opinndytetyon tekemisen my6ti karttunutta
tietoa 11 - 12-vuotiaan pojan terveyskayttaytymisestd, ja lilkunnan merkityksesta 11 - 12-

vuotiaan pojan minikisitykseen, voimme hyodyntdd tyoskennellessimme lasten ja nuorten



ja/tai liikunnan parissa. Pienen pojan elimii -vanhempainillan jitjestimisen my6td saimme
valmiuksia ohjata vanhempia lapsen kasvuun, kehitykseen ja terveyteen liittyvissd asioissa.
Vaihtoehtoiset ammattiopintomme  suuntautuvat lasten ja nuorten hoitotyohon.
Vaihtoehtoiset ammattiopinnot antavat meille valmiuden toimia sairaanhoitajana lasten,
nuorten ja heidin perheiden parissa. Opinnaytetyo tukee vaihtoehtoisissa ammattiopinnoissa
opiskeltua lasten ja nuorten hoitotyon teoriaosaamista, ja vahvistaa ammatillista kasvua
sairaanhoitajaksi lasten ja nuorten pariin. Opinndytetydmme avulla saamme kattavan
kasityksen 11 - 12-vuotiaan pojan elimisti, liikuntasuosituksista ja liikunnan merkityksestd

pojan minakasitykseen.
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2 OPINNAYTETYON LAHTOKOHDAT

Tassda luvussa esittelemme opinndytetydmme taustaa, joka oli pohjana opinndytetydbmme
toteutuksessa. Kuvaamme suomalaispoikien ja kajaanilaispoikien litkkumista edellisten

tutkimusten pohjalta, ja kuvaamme opinniytetydmme keskeiset kisitteet teorian avulla.

2.1 Poikien liitkkuminen

WHO-koululaistutkimuksen (HBSC) 2006 tekemin tutkimuksen mukaan suomalaisista 11-
vuotiaista pojista 48 % harrastaa kohtalaista tai rasittavaa fyysistd aktiivisuutta yhteensi
vihintidn 60min paivissi. 13-vuotiaista pojista kohtalaista tai rasittavaa fyysistd aktiivisuutta
yhteensa vihintdan 60min piivassad harrastavien poikien osuus oli 24 % ja 15-vuotiaista
pojista 15 %. (WHO-koululaistutkimus (HBSC) 2006 2008, 10 - 12) Liikunnan ja
kansanterveyden edistimissdation 2010 julkaiseman tutkimuksen mukaan 15,6 %
suomalaisista 9 - 12 -vuotiaista pojista harrastaa piivittdiin hengistyttavaa ja hikoiluttavaa
litkuntaa koulun ja urheiluseuran ulkopuolella. Heistd 86,6- prosentilla on yksi tai useampi
litkuntaharrastus, ja liikuntaharrastuksissa yhden tai useamman kerran viikossa kdy 99.3 %

pojista. (Nupponen, Halme, Parkkisenniemi, Pehkonen & Tammelin 2010, 263, 268, 270)

Rautavan (2003) on tutkinut pro gradu -tutkielmassaan, Vanhemmat paljon vartijoina, miten
vanhempien litkunnallinen aktiivisuus heijastuu lasten litkunnan harrastamiseen, ja kuinka
aktiivisia vanhemmat ovat osallistumaan lastensa harrastuksiin ja sosiaalistumisprosessiin.
Tutkimuksessa on selvitetty my6s lasten ja vanhempien litkunnan harrastamisen maarid ja
litkuntamuotoja sekd sukupuolieroja. (Rautava 2003, 2) Tutkimuksen mukaan 5.luokkalaisista
pojista 80 % harrastaa litkuntaa vihintdan kaksi kertaa viikossa ja vahintddn 20 minuuttia
kerralla. Lasten organisoidulla ja omachtoisella litkkumisella on merkittiva yhteys, mikd
tarkoittaa sitd, ettd urheiluseuroissa liikkuvat lapset ovat usein aktiivisia litkkumaan myo6s

omachtoisesti. (Rautava 2003, 51)

Haataja ja Linnola (2009) tutkivat opinndytetyossddn viidesluokkalaisten poikien fyysisen
kunnon ja liikehallinnan tilaa Kajaanissa vuonna 2008. Heidin mukaan Kajaanilaisten
viidesluokkalaisten poikien kestivyyskunnon taso on huolestuttava. Viidesluokkalaisten

poikien kestivyyskuntoa he mittasivat muun muassa 600 metrin juoksutestilld, jossa 99
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pojasta 83 sai arvosanan yksi (1). Tama tarkoittaa sitd, etti poikien suoriutuminen
juoksutestissa on viidesluokkalaisten poikien suoriutumisen viitteellisissia arvoissa 0 - 20 %

vililla. (Haataja & Linnola 2009, 31,39-40)

2.2 Lapsi- ja nuorisopolititkan kehittiminen

Kainuun Maakunnallinen lapsi- ja nuorisopoliittisen kehittimisohjelman 2009 - 2011
tavoitteeksi on nostettu litkunnallisuuden vahvistaminen kainuulaisilla lapsilla ja nuorilla.
Lapsia ja nuoria terveellisiin elimantapoihin tukevat ennaltaehkiisevit terveyspalvelut, joita
he saavat riittdvasti ja  tehokkaasti neuvoloiden, kouluterveydenhuollon ja
opiskeluterveydenhuollon kautta. Terveellisiin ravinto- ja liikuntatottumuksiin ohjaus
saadaan varhaiskasvatuksen ja koulujen kautta. Kaikille koulujen oppilaille, toisen asteen ja
ammattikorkeakoulujen opiskelijoille tarjotaan riittavat ja laadukkaat
terveydenhuollonpalvelut. Lasten ja nuorten arkipdivin elimdin kuuluu litkunnan
harrastaminen, ja liikuntapalveluja kehitetddn tukemaan kaikentasoisia litkunnan harrastajia.

(Kainuun Maakunnallinen lapsi- ja nuorisopoliittinen kehittimisohjelma 2009 - 2011, 35)

Kajaanin kaupungin lapsi- ja nuorisopolitiikan kehittimisohjelma 2011 - 2015 esittad
kajaanilaisten peruskoulun 8. ja 9. luokkalaisten kouluterveyskyselyn tuloksia vuosien 2000 -
2009 aikana. Kouluterveyskyselyn mukaan kajaanilaisista peruskoulun 8. ja 9. luokkalaisista
noin joka toinen harrastaa viikossa liian vihin litkuntaa. Liian vahiista liikuntaa harrastavien
madrd suhteessa ikdryhmin kokoon on pysynyt jokseenkin samana 2000 -luvun aikana.
Vuonna 2000 liian vihin liikuntaa harrastavien osuus kaikista 8. ja 9. luokkalaisista oli n. 57
%, vuonna 2003 vastaava luku oli n. 53 %, vuosina 2005 ja 2007 n. 54 % ja vuonna 2009 n.
55 %. Vuoden 2009 kouluterveyskyselyn mukaan pojista litan vihin liikkuntaa harrasti n. 53
% ja tytoistd n. 57 %. Liian vihaiseksi litkunnaksi kouluterveyskyselyssa katsottiin se, jos
oppilas harrastaa vapaa-ajallaan urheilua tai litkuntaa harvemmin kuin nelja kertaa viikossa
ainakin puoli tuntia kerralla ja/tai harrastaa vapaa-ajallaan hengistyttavad ja hikoiluttavaa
litkuntaa vihemmain kuin kaksi tuntia viikossa. (Lapsi- ja nuorisopolitiikan kehittimisohjelma

2011 - 2015, 10; Luopa, Harju, Puusniekka, Kinnunen, Jokela & Pietikdinen 2009, 24 - 25)

Lapsi- ja nuorisopolitiilkan kehittimisohjelman tavoitteena on liilkkumaan kannustavan,
vithtyisdn ja turvallisen asuin ympdriston luomisessa ottaa huomioon lasten tarpeet

maankayton, lilkenteen ja rakennusten suunnittelussa, pdivikotien- koulujen- ja
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nuorisotilojen rakenteellinen turvallisuus ja terveellisyys, sekd litkenneturvallisuuden
parantaminen. Liikenteen ympiristovaikutukset ja palvelukyky huomioidaan lapsi- ja
nuorisopolitiikan  kehittimisohjelmassa  tavoitteilla ~maankdytén ohjauskeinojen ja
mahdollisimman kattavien joukkolitkennepalveluiden avulla vihentdd liikennetarvetta, seka
laadukkaalla ja esteettomalld litkennejarjestelmilli mahdollistaa vaivaton ja turvallinen
litkkuminen jalan, polkupy6rilld sekd julkisilla litkennevilineilld. (Lapsi- ja nuorisopolititkan
kehittdmisohjelma 2011 - 2015, 29 - 30)

2.3 Vanhempien rooli 11 - 12-vuotiaan pojan liikkunnallisuuden tukemisessa

Rautavan (2003) tutkimuksen mukaan 5.luokkalaisten vanhemmista 80 9% harrastaa
kohtuullisen kuormittavaa lilkuntaa vahintdan kerran viikossa, ja 30 % vanhemmista
kohtuullisen kuormittavaa liitkuntaa harrastaa 2 - 3 kertaa viitkossa. Useita kertoja viikossa
urheiluseuroissa tai omachtoisesti lilkuntaa harrastaa 55 9% vanhemmista. 25 %
5.luokkalaisten vanhemmista kayttaa viikossa alle viisi tuntia liitkunnan harrastamiseen. 5 - 10
tuntia viikossa lilkunnan harrastamiseen kayttda 31 % vanhemmista, ja yli 10 tuntia liikunnan
parissa viikoittain kuluu 44 % vanhemmista. Perheen yhteisestd vapaa-ajasta litkunnan
harrastamiseen kuluu kohtalainen osuus vanhemmista 75 % mukaan. (Rautava 2003, 57 - 58,

60 - 61)

5.luokkalaisten vanhemmista 28 % ei seuraa lainkaan paikanpailld lapsensa liikunnan
harrastamista, ja 39 % kiy katsomassa lapsensa liikkunnan harrastamista noin yhden kerran
kuukaudessa. 55 % vanhemmista keskustelee lastensa kansa liikuntaan liittyvistd asioita.
Parhaita keinoja lapsen liikunnallisen edistimiseen on vanhemmista 94 % mukaan lapsen
kannustaminen ja tukeminen liikunnan parissa. 69 % vanhemmista kokee osallistumisen
lapsen harrastuksiin olevan hyvd motivointi keino, ja 44 % mielesta vilineiden hankkiminen
ja harrastuskulujen maksaminen ovat hyvid keinoja edistdd lapsen litkunnallisuutta.
Vanhempien mielestd hyvid keinoja tukea lapsen liikunnallisuutta on my6s terveydellisten

merkitysten korostaminen ja tiettyihin liikuntalajeihin ohjaaminen. (Rautava 2003, 63, 65)

87 % 5.luokkalaisten lilkuntaa harrastavien lasten vanhemmista on odotuksia lapsen
litkunnan harrastukselle. 74 % vanhemmista odotuksia on jonkin verran, 13 % suhteellisen
paljon ja 12 % ei lainkaan. Lapsen kilpailemisen tason mukaan kasvavat vanhempien

odotukset lapsen harrastuksen suhteen. Keskeisimpind vanhempien odotuksina lapsen
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liikunnan harrastamiselle on terveellisten elimintapojen oppiminen, harrastuksen

jatkuminen, sosiaalisten taitojen oppiminen ja omien taitojen kehittiminen mahdollisimman

pitkalle. (Rautava 2003, 65, 66)

Lapsen liikuntaharrastukseen syntyyn ovat Rautavan (2003) tutkimuksen mukaan selkeimmin
yhteydessd kaverit ja vanhemmat. Tutkimuksessa kavereiden osuus nakyy yksittdisena
tekijand suurimpana tekijind, mutta kun lasketaan yhteen vanhempien, ditien ja isien
merkitys, ovat vanhemmat keskeisimmasséd roolissa lapsen liikuntaharrastuksen syntymisen
tukijana. Lisaksi litkuntaharrastuksen syntyyn on yhteydessid ymparistotekijat, jotka tukevat
litkunnan harrastamisen mahdollisuuksia. Vanhemmista 93 % haluaa lapsensa harrastavan
saannollistd litkuntaa, ja lilkuntaa harrastamattomien lasten vanhemmista 78 % on yrittinyt
tukea lapsensa liikunnallisuutta. Vanhemmat ovat tukeneet lastaan liikuntaharrastuksen
pariin kannustamalla, harrastuksiin kuljettamalla ja erilaisten harrastusten tarjoamisella.
Vanhempien mielestd lapsen lilkunnan harrastamisen esteend ovat kiinnostuksen puute,
muut harrastukset, harrastuksista aiheutuvat kustannukset, kavereiden harrastamattomuus ja
kouluty6t. Kiinnostuksen puute on vanhempien mukaan lasten suurin syy lopettaa

saannollinen litkuntaharrastus. (Rautava 2003, 68 - 69)

Opinndytetydmme toiminnallisen osuuden kohderyhmid on Hauholan koulun 6.uokan
poikien vanhemmat. Vanhempien rooli liikunnallisuuteen tukemisessa on merkittiva.
Vanhempien rooleista litkunnallisuuteen tukemisessa kiytimme opinndytetyéssimme apuna
vanhemmuuden roolikarttaa. Roolikartta on kuvattu kokonaisuudessaan yhteisessd osiossa.
Liikunnallisuuteen tukemisessa vanhempien tirkeimmiksi rooleiksi nousee elimin opettaja,
ihmissuhdeosaaja ja huoltaja. Vanhemmat tukevat pojan mindkasitystd litkunnan avulla
eteenkin eldmin opettajan roolissa. Liikunnassa poika pystyy samaistumaan vanhemman

antamaan malliin, joka ohjaa pojan minikasityksen kehitysta.

2.4 Liikunta

Liikunta on kisitteend moniulotteinen ja laaja. Litkunnaksi voidaan kasittda kaikki toiminta
mikd kuluttaa energiaa. (Ojanen 1994, 1) Opinniytetyéssimme litkunnalla tarkoitetaan
kouluajan ulkopuolella tapahtuvaa fyysista harjoittelua ja litkkumista. Opinnaytetyossimme

litkunta kasittad seka yksin harrastetun litkunnan ettd porukassa tapahtuvan lilkunnan. Yksin
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harrastettua litkuntaa voi olla muun muassa koulumatkaliikunta, ja porukassa tapahtuva

litkunta voi olla esimerkiksi urheiluseuran joukkueessa litkunnan harrastaminen.

2.5 Miniakasitys

Minikdsitys on yksilon kokonaisvaltainen arvio omasta ulkondytostddn, tunteistaan,
ajatuksistaan, taustastaan, kyvyistddn, mahdollisuuksistaan, asenteistaan ja kokemuksistaan.
Minikdsitys el valttimittd ole ihmisen todellinen mind, vaan paremminkin kuva omasta
minastain. Minakasitys on myo6s suhtautumistapa omaa minad kohtaan, ja se kuvaa yksilon
kokemukset itsestiin vanhemmilta, kavereilta ja opettajilta saadun palautteen kautta.
Minikdsitys on summa mindkuvia, jotka koostuva mielikuvista ja itseen kohdistuvista
asenteista ja arvostuksista. (Rosenberg 1979, 7; Kairidinen 1988, 12 - 13; Aho 1990, 33)

Opinnadytetyossimme tarkoitamme minékasitykselld ihmisen kasitysta itsestaan.
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3 LIIKUNNAN MERKITYS 11 - 12-VUOTIAAN POJAN ELAMAAN

Tassda luvussa kasitellidn mikd on litkunnan merkitys 11 - 12-vuotiaan pojan elimain.
Kuvataan minké verran 11 - 12-vuotias poika tarvitsee litkuntaa paivittiin ja viikoittain, seka

millaisia vaikutuksia litkunnalla on pojan kasvuun ja kehitykseen.

3.1 Liitkunnan merkitys pojan kasvuun ja kehitykseen

Lapsuudessa aloitettu aktiivinen lilkunta auttaa jatkamaan litkuntaharrastusta my0s
nuoruusidlld. Piivittdisen litkunnan tulee olla monipuolista ja sydimen syketti kohottavaa,
koska pojan arki koostuu usein muusta kuin aktiivisesta liikunnasta. Litkunta kehittdd lapsen
motorisia taitoja, jonka vuoksi hermostoa stimuloivaa ja monipuolista liikuntaa tulee
harrastaa pitvittdin. Hermostollista kehitystd tukevien liikunta muotojen pitkakestoinen
harjoittelu on tirkeas, silld sen poika kehittda tiedollisten asioiden oppimista ja perustaitojen
automatisoitumista. Poikaa tulee rohkaista liikkumaan ak-tiivisesti erilaisissa ymparistOissa

kuten jaalld, lumella, hiekalla, vedessi, sisilld ja ulkona. (Heinonen yms. 2008, 21)

Fyysisen aktiivisuuden miird lapsuusidssid on kaksi tuntia pdivdssd, mutta suositeltavaa on
litkkua viitena paivana viikossa useita tunteja paivissa. Pojat oppivat liikunnan avulla, kun he
péadsevit kokeilemaan, tekemiin ja saamaan onnistumisen kokemuksia. Poikien luonnollista
ja fyysistd aktiivisuutta litkuntaan ei tarvitse rajoittaa, koska kuormituksen kiydessd liian
raskaaksi terve lapsi pysahtyy ja pitdd tauon. Litkunnan tulee olla monipuolista, jotta se el
atheuta terveysriskid pojalle. Yhtijaksoinen, rasittava ja tiettyja liharyhmid kuormittava
litkunta voi atheuttaa urheiluvammoja kasvavan pojan kehoon. Riittivd palautumisaika ja

lepo ovat tirkeitd pojan terveyden ja hyvinvoinnin kannalta. (Heinonen yms. 2008, 18-19)

Nykyiddn kouluikidiset pojat istuvat paivistd suuren osan pelaten tietokonepeleja ja katsellen
tv:itd. Vanhemmat kyyditsevit poikia autolla kouluun sen sijaan, etti pojat kulkisivat
koulumatkat kivellen tai pyordillen. Pojat pitivit yhteyttd kavereithin kinnykéilld ja
tietokoneiden avulla, eivitki tapaa heitd ulkona pihaleikkien ja pelien merkeissd. (Heinonen

yms. 2008, 12 - 13)
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3.2 11 - 12-vuotiaan pojan litkuntasuositukset

Vuoren (2005, 159) mukaan liikuntasuositusten laatiminen pojan terveyttid edistdvista
litkunnasta ei ole yksiselitteinen, silld litkunnan tavoitteet voivat olla psyykkista, biologista
ja/tai sosiaalista terveytta edistavid. Litkunnan tyyppi ja laatu, miird, kuormittavuus, jaksotus
ja kesto tulee mairdytyd pojan koon, idn ja kehitysvaiheen mukaan. Litkunnan on tirked
toteutua pojan ehdoilla, tuottaa hinelle my6nteisid kokemuksia, jannitystd, menestymisen
tunnetta, kavereita, tavoiteltuja vaikutuksia seké olla turvallista pojan kasvulle, kehitykselle ja
terveydelle.  Liikunta ei tunnu mielekkdaltd jos se on pakonomaista ja rationaalista
suorittamista. Litkunnan lihtokohtana tulee olla, etta litkunta on poikaa varten eikd poika

litkuntaa varten (Vuori 2005, 159)

Nuori suomi on tehnyt fyysisen aktiivisuuden suosituksen kouluikdisille 7 - 18-vuotiaille -
julkaisun vuonna 20006. Julkaisun mukaan 7 - 18-vuotiaiden tulisi liikkua paivittdin yhdestd
kahteen tuntiin. (kuvio 1). 11 - 12-vuotiailla suosituksen mukainen paivittiinen litkunnan
miird on 12 - 2-tuntia. (Heinonen, Kantomaa, Karvinen, Laakso, Lihdesmiki, Pekkarinen,
Stigman, Sdakslahti, Tammelin Vasankari & Mienpaa 2008, 17 - 20) Piivan liilkunnan tarve
voidaan tayttdd useammalla kuin yhdelld liikunta kerralla, ja litkuntakertojen ajallinen pituus
voi vaihdella. Yksittdisen litkunta-annokset kesto pdivissi on hyva olla vihintidn 10
minuuttia. Koko valveilla olon ajan kerrytetdan fyysisen aktiivisuuden kokonaismaira pienina
suorituksina. Liikuntaa tulisi harjoittaa piivittiin tai ldhes piivittiin ja rasittavuudeltaan
monipuolisia lajeja. Aerobisen kestivyyden kehittdimisen kannalta on hyvd suosia
pitkdkestoisia litkuntamuotoja esimerkiksi yhtend paivina viikossa. Monipuolinen harjoittelu
vahvistaa terveyttd ja suorituskyvyn osa-alueita, joihin idn ja kehityskyvyn mukaan litkunnalla

voidaan vaikuttaa. (Heinonen yms. 2008, 19 - 20; Vuori 2005, 159)
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TUNTIA
PAIVASSA
4
3 SUOSITELTAVA MAARA
LIKUNTAA
2
1 LIAN VAHAN

LIIKUNTAA

7 12 18 kA

Kuviol: Suositeltava piivittiinen litkunta eri-ikiisilld koululaisilla. Nuori Suomi.

Kouluikaisista aktiivisimpia litkunta suorituksissa ovat n. 12-vuotiaat. 11 - 12-vuotiaan pojan
tulee harrastaa hikoilua ja hengistymistd tuottavaa liikuntaa ainakin viitend paivina viikossa,
noin tunnin ajan. Koululitkunnalla on tarkoitus kasvattaa koululaisia liitkkumaan terveytti ja
hyvinvointia edistavasti, sekd vaikuttaa myoOnteisesti psyykkiseen, fyysiseen ja sosiaaliseen
toimintakykyyn ja hyvinvointiin. Koululitkunnalla on tarkoitus antaa pojalle tietoa, taitoa ja
ainutlaatuisia ~ kokemuksia, joiden pohjalta liikkunnasta voisi tulla elimintapa.
Koululitkunnaksi luetaan kaikki koulun piirissd tapahtuva liikunta kuten liikuntatunnit,
vilitunnit, iltapdivi- ja kerhotoiminta, koulumatkat sekd teemapiivit ja litkunnalliset

tapahtumat. (Heinonen yms. 2008, 12 - 13)

Pojan lihaskuntoa tulisi kehittad kolme kertaa viikossa, jotta se edistad liikkuvuutta ja luiden
terveyttd. Erilaisia lajeja tdhdn voivat olla kuntopiirit, lihaskuntolitkkeet, jumppa yms.
Erilaiset hypyt, nopeat suunnan muutokset ovat erinomainen harjoittelu muoto kasvavan
pojan luustolle ja sen kehitykselle. (Heinonen yms. 2008, 21) Voimaa ja notkeutta kehittivaa
litkuntaa tulee harrastaa kolme kertaa viikossa. Liikunnan tulee olla lihaksia kuormittavaa.
Kuntosali harjoitukset, venyttelyt ja jumppa ovat erinomaisia lihaksia kuormittavia lajeja.
Pallopelit ovat usein poikien mieleen, koska niissa riittda vauhtia ja haastetta pelata toisiaan

vastaan.
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PARANNA KEHITA VOIMAA

KESTAVYYTTA JA NOTKEUTTA

Nosta
syketta ja
hengasty
joka paivd

KUVIO 2: 13 - 18-vuotiaden litkuntasuositus.

Nuorten liikuntasuositukset (Kuvio2) auttavat hahmottamaan pojan viikoittaisen liikunnan
suositukset. Koulupdivin aikana poika pysyy virkednd kun hin liikkuu aina kun sithen on
mahdollisuus. Vilitunnilla hin voi pelata koulukavereiden kanssa, ja kouluun, kavereiden luo
tai harjoituksiin kulkea kivellen tai pyoralla. Hissien vilttiminen, ja niiden sijasta rappusten

kayttiminen, seka pitkdkestoisten istumisten vilttiminen auttaa pysymain virkedna.

Kestavyyttd tulisi harrastaa litkuntapiirakan suositusten (Kuvio 2) mukaan joka piiva. Se
nostaa sykettd ja hengistyttdd. Sykettd nostattaviin ja hengistyttiviin urheilumuotoihin
kuuluvat reipas kively, holkkid, pyoriily, uinti ja hithto. Kasvun, kehityksen, oppimisen ja
paivin rasituksen kannalta my6s uni on oltava riittdvad kasvavalla pojalla. Sdinnoéllinen
unirytmi ja riittivin pitkdt younet edistdvit pojan suotuista kasvua ja kehitystd. Poikien
riittava uniaika yolld on noin 9-10 tuntia. Kaksi tuntia ennen nukkumaanmenoa ei tulisi

harrastaa rasittavaa litkuntaa, silld se voi hiiritd nukahtamista ja lyhentda younia.
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4 MINAKASITYS

Ihmisen minikasitys on hdnen oma kasitys itsestd ja muiden asettamista odotuksista hinen
toiminnasta. Seuraavissa kappaleissa kuvaamme ihmisen mindkisitystd, sen suhdetta

todelliseen mindén, ja mindkasityksen kehitystd 11 - 12-vuoden idssa.

4.1 Mini suhteessa minakisitykseen

Thmisen mind on hinen persoonallisuuden ydin, ja kuva hinen todellisista ominaisuuksista.
Persoonallisuus koostuu kaikesta mikd on yksilolle tunnusomaista ja pysyvad. Ihmisen
persoonallisuus on sitd minki toiset voivat hianestd nahdid ja kokea, mutta mitid ihminen
itsessddn kokee ja nikee on hinen mind. Ihmisen mindssd on kaksi ulottuvuutta, subjekti ja
objekti. Ihmisen elima rakentuu hinen minidn ympirille, eikd mindn lisnioloa voi vilttaa
missddn tilanteessa. Toisin kuin todellinen mind, on ihmisen minakisitys kokemus hanesta
itsestddn, eikd se valttAmittd vastaa todellisuutta. Minddn saattaa sisiltya tiedostamattomia ja
kiellettyjd asioita itsestddn, joita minakisityksessé ei ole havaittavassa. Minakasitys vastaavasti
vol sisdltdd ominaisuuksia joita ihmiselld ei todellisuudessa ole, eli niin sanottuja vairid
tulkintoja. (Kuvio 4.) Mind ja minakasitys ovat lihelld toisiaan olevia kasitteitd, mutta on

tarkedd huomata, ettd niissi on my6s eroja. (Aho & Laine 1997, 17 - 18; Kairidinen 1988, 13)

Mind =Ympyra

Mindkasitys = Nelid

Vadrat tulkinnat

Kuvio 4. Minin ja minakisityksen suhde Kiiridisen (1988, 12) mukaan.
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4.2 Minikisityksen rakentuminen

Minikasitys mielletddn usein persoonallisuuteen kuuluvaksi, mutta se voidaan mairitelld
miniteoriasta riippuen usealla eritavalla. Viettien ja vaistojen merkitystd yksilon toimintaa
ohjaavana tekijind korostava miniteoria on psykoanalyyttinen miniteoria (Freud 1981). Sen
mukaan mind voi valita itsensid omaksi kohteeksi, jonka kiyttaytymistd se arvioi ja havainnoi.

(Aho 1990, 32)

Minikdsitys muodostuu sosiopsykologisten miniteorioiden (Mead 1934, James 1968, Burns
1979) mukaan yksil66n itseensi kohdistuneiden asenteiden kautta. Yksilo ollessa
vuorovaikutuksessa ympariston kanssa, saadessaan heiltd palautetta ja verratessaan omaa
toimintaa muihin yksil6 muokkaa omaa suhtautumista itseensd. Sosiopsykologiselle
miniteorialle on tyypillistd jakaa mind subjektimindin (kokeva mind) ja objektimindin
(omistava/sosiaalimind), jotka ovat ainaisessa vuorovaikutuksessa keskendin. Objektimina
voidaan jakaa materiaaliseen, henkiseen ja sosiaaliseen mindin. Sosiaalinen mini on
objektimindn muodoista olennaisin, koska se muodostuu vuorovaikutuksessa toisten

ihmisten kanssa (Aho 1990, 33; Kiiridinen 1988, 13)

Fenomenologiset miniteoriat (Rogers 1965, Burns 1979) perustuvat oletukseen, ettd yksilén
kiyttdytymistd vol ymmartdd vain itse yksilé6 omien tunteiden ja kokemusten kautta. Niiden
mukaan minakisitys on yksilon itsestadin muodostama tietoinen ja jasentynyt kasitehavainto,
joka sisaltdd yksilon havainnot itsestddn suhteessa muihin, sekd hinen tavoitteet, arvot ja
ihanteet. Yksilon tapaa kokea ja tuntea asioita voidaan kutsua fenomenologiseksi kentaksi.

(Aho 1990, 33)

Faktorianalyyttiset miniteoriat (Pervin 1984) ovat niin kutsuttuja piirreteorioita, joiden
mukaan yksilon tapa reagoida itseensd ja ympiristoonsd voidaan havainnollistaa piirteilld.
Tiassd opinndytetyossd minakésitystd mairitellidn padasiassa sosiopsykologisen miniteorian
mukaan. Mindteorioiden mairitelmdt mindkasityksestd ovat osittain yhtendisid, joten
minakisityksen médrittiminen useamman mindteorian on mukaan mahdollinen. (Aho 1990,

33)

Minikisitys on yksilon kokonaisvaltainen arvio omasta ulkondytostddan, tunteistaan,
ajatuksistaan, taustastaan, kyvyistddn, mahdollisuuksistaan, asenteistaan ja kokemuksistaan.

Minakasitys el valttimittd ole ihmisen todellinen mini, vaan paremminkin kuva omasta
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minidstdan. Mindkisitys on my0Os suhtautumistapa omaa minad kohtaan, ja se kuvaa yksilén
kokemukset itsestdidn vanhemmilta, kavereilta ja opettajilta saadun palautteen kautta.
Minikasitys on summa mindkuvia, jotka koostuva mielikuvista ja itseen kohdistuvista
asenteista ja arvostuksista. (Rosenberg 1979, 7, Kiiridinen 1988, 12 - 13; Aho 1990, 33)
Minikuvaa voidaan kdyttdd joidenkin tutkimusten mukaan minakisityksen synonyymind,

mutta me kidytimme opinndytetyéssimme minakisityksestd vain kasitettd minédkasitys.

Minikdsitys kuvaa minin tietoisuusaluetta, jossa nakyvit yksilon asenteet ja arvostus itseddn
kohtaan. Minikisitys voidaan mairitelld yksilon itsensd kehittimaiksi abstraktioksi, joka on
muodostunut yksil66n yhdistettivissd olevista ominaisuuksista, kyvyistd ja toiminnoista.
Minikasitykselld voidaan tarkoittaa niin sanottua objektiminidd, joka sisdltad sekd ihmisen
tiedot itsestdan (kognitiivisen aspektin) ettd arvioivan suhtautumisen itseensa (affektiivisen,
evaluoivan aspektin). Mindkisityksessd itsetuntemuksella on itsensd arvostamista
keskeisempi osa, ja se sisaltdid sekd menneet, nykyiset ettd tulevat kokemukset ja havainnot
yhdistettyind arvoihin, asenteisiin, ihanteisiin ja tunteisiin. Totuuden mukainen ja hyvin
integroitunut minakisitys on kuin kartta ihmiseen itseensd. Minakisitys voidaan jakaa useaan
eri minakasityksen muotoon. Tavallisimmin minidkasitys mairitellddn reaalimindkasityksen,
thanneminikasityksen ja normatiivinen minakasityksen mukaan. (Kuvio 3) Minikasityksen
osa-alueet tulevat selkeimmin esille idn myo6td, kun mindn eriytymistd tapahtuu. Yleinen
minikasitys on suhteellisen vakaa kaikissa ikdryhmissd, mutta tilanne mindkasitykset ovat
selkenevit idn mukana. (Aho 1990, 34; Aho & Laine 1997, 18-19; Kiiridinen 1988, 12)
Opinndytetyossimme mindkasitys médritelladn reaaliminédkasityksen, thanneminikasityksen ja

normatiivinen minakasityksen mukaan.
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ming ' e _ming
subjektina [ ohjektina
hywaksynta mielikuva
asenne- itsearviointi | [itsestad =
tekijat itsetunto minakdsitys

Kayttaytymistaipumukset

Yleinen mingkasitys =
min&an kohdistuvien
asenteiden yhdistelma

Reaaliminakasitys mina sellaisena kuin
haluaisin olla

VRV ' .

F =Fyysinen mina o lhanne-
yysinen - tiivinen b
So = Sosiaalinen mind mindkasitys

5u =5Suoritus ming minakasitys
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Kuvio 3. Minikisityksen rakentuminen mukaillen Kairidisen (1988) minin eriytyminen

kuviota (Kéaridinen 1988, 14)

Reaaliminikasitys kuvaa todellista ja tiedostettua kuvaa itsestd, eli kuva yksilosti on
samanlainen kuin hin on oikeastikin. Normatiivinen minikisitys on yksilon kasitys siitd
miten ympdrist6 nakee hinet ja millaiseksi ympdristé haluaa hinen muuttuvan.
Normatiivinen minakisitys sisaltdd ympiriston odotukset, jotka yksilé on tiedostanut, mutta
hin el ole niitd valttaimittd sisdistinyt. Ympariston paineessa yksilé kokee usein tarvetta
muuttua johonkin suuntaan. Ihanneminikasitys on kuva siitd millainen ihminen haluaisi olla.
Thanneminikisitys voi kuvastaa ympariston luomia odotuksia ja vaatimuksia yksil6a kohtaan,

joiden mukaan hin pyrkii muuttamaan itseddn. (Aho & Laine 1997, 19)

Thmisen minikisityksen arvioinnissa on tirkedd huomioida minikasityksen kaikki muodot.

Jokainen edelld kuvattu minikiasityksen muoto jaetaan tavallisimmin neljddn osa-alueeseen,
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joita ovat suoritusminikdsitys, sosiaalinen minakisitys, emotionaalinen minakasitys ja fyysis-
motorinen minakisitys. Suoritusminidkasitys kuvaa sitd miten ihminen kokee itsensi
kognitiivisissa suoritustilanteissa. IThmisen suhteet muihin ja ryhmassid olemisen kokeminen
kuvastuu sosiaalisesta minakisityksestd, ja luonteenpiirteiden ja tunteiden kautta itsensi
kokeminen kuvastuu emotionaalisesta minikasityksestd. Fyysis-motorinen minakisitys
maidrittelee sen miten ihminen kokee itsensd ulkoisilta ja fyysisiltd ominaisuuksilta. (Aho &
Laine 1997, 19) Minikisityksen osa-alueista tarkastelemme opinnidytetyéssimme tarkemmin
fyysis-motorista minakasitystd, ja lilkunnan vaikutusta 11 - 12-vuotiaan pojan

minikasitykseen. Fyysis-motorisesta mindkisityksestd kidytimme nimed fyysinen minakasitys.

4.3 Minikasityksen kehitys

Minikdsitys on opittu suhtautumistapa ja se kehittyy idn ja kokemusten myo6ta. Minakasitys
heikkenee ja vahvistuu yksilén kasvun erivaiheissa. Minakisityksen kehityksen edellytyksend
on kehon kaavan hahmottuminen ja sen sisdistiminen. Fyysisen olemuksensa tunteminen ja
litkkeiden hallitseminen edesauttavat yksil6d orientoitumaan ympiristoonsi. Minadkisitys
kehittyy vuorovaikutuksessa ympiriston kanssa, joten muiden suhtautuminen ja heiltd saatu
palaute, sekd oma suhtautuminen ympirilld oleviin ithmisiin ovat ensisijaisia minédkasityksen

kehittdjid. (Aho 1990, 34; Aho & Laine 1997, 24-25; Kiiridinen 1988, 18)

Minékasityksen kehittymiseen vaikuttavat kaikki ymparilli olevat henkil6t. Varhaisessa
vuorovaikutuksessa yksilo oppii vertailemaan itseddn ja suorituksiaan toisten suorituksiin ja
kayttaytymiseen. 11 - 12-vuotialla pojilla mindkisitys kehittyy eteenkin vuorovaikutuksessa
vanhempien, kavereiden, opettajien ja harrastusyhteisdjen kanssa. Poikien vertailu oman
osaamisen ja toisten suoritusten vililli korostunut, ja he kaipaavat vertailulla palautetta
omasta onnistumisestaan. Palautetta avulla poika pystyy rakentamaan omaa minakasitystdan,
ja oppil my6s pyrkimddn onnistumisen kokemuksiin sekd erottamaan ne epaonnistumisen
kokemuksista. Tdtd minakidsityksen muodostumisprosessia voidaan kuvata minakisityksen

muodostumisen portaiden avulla, joissa jokaisella kahdeksalla askelmalla on eri kehitysaskel.

(Kuvio 5). (Aho 1990, 34; Aho & Laine 1997, 24; Kiiridinen 1988, 15)
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Kuvio 5. Minikasityksen muodostumisen portaat

Minikasityksen kehityksen ensimmdinen askel on: Yksilé toimii, joka kuvaa yksilén
toimimista vuorovaikutuksessa ympiristonsa kanssa. Toinen askel on: Odotukset muiden
reaktioista, joka kuvaa vuorovaikutuksen kautta yksiléssd herdnneitd odotuksia muiden
suhtautumisesta hineen. Minikasityksen kehityksen kolmas askel on: Havainnoi muita, joka
kuvaa yksilon tapaa havainnoida muita ihmisia ja heidin reaktioitaan hinen kayttaytymisesta.
Neljias askel on: Toiset arvioivat yksilon kayttaytymistd. Talla askelmalla toiset ithmiset
tekevit arvioita ja johtopditoksid yksilon kayttiytymisestd. Viides askel: Antavat palautetta
verbaalisesti ja nonverbaalisesti, kuvaa ihmisten tapaa antaa verbaalista ja nonverbaalista
palautetta yksilon kayttdytymistd. Kuudes askel on: Yksilo vertaa palautetta omaan
minidkasitykseen. Télld askelmalla yksil6 vertaa muilta saamaansa palautetta omaan
kasitykseensa itsestddn. Seitsemis askel: Tulkitsee palautetta ja ottaa sen vastaan omien
lihtokohtiensa mukaan. Tilld tarkoitetaan sitd, ettd yksilo tulkitsee ja vastaanottaa muilta
saamaansa palautetta sen mukaan millaista palaute on, kuinka tirkednd hin sitd pitda, ja
millainen motivaatio hinelli on palautteen vastaanottamiseen. Minakasityksen kehityksen
kahdeksas askel on: Yksil6 jasentdd, kehittdd ja muuttaa minakasitystd palautteen avulla. T4lld
askelmalla yksilé integroi muilta saamansa palautteen aikaisempaan kisitykseen itsestddn ja
tarvittaessa kehittdd omaa kisitystd itsestdan. (Aho & Laine 1997, 24) Miniakisityksen
kehittyminen on kehimadisesti kulkeva prosessi joka ei paity yhden kerran portaat lipi
kuljettuaan. Siksi ei voida idn perusteella sanoa missd mindkasityksen kehityksen vaiheessa

ithminen on kulloinkin menossa.

Pojan minakisityksen kehitys alkaa varhaisessa lapsuudessa. Fyysisen tietoisuuden

kehittyminen tapahtuu aikaisin, ja sen avulla yksil6 oppii hahmottamaan kehonsa.
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Sosiaalisessa vuorovaikutuksessa yksilélle muodostuu rajat ulkoisen ja sisdisen maailman
vilille, ja hdn huomaa, ettd voi tietoisesti vaikuttaa ympiristoonsa sekda kontrolloida muita.
Minikisityksen kehittyminen on psyykkinen prosessi, sen kehityksen huomaa siitd kun yksilo
pystyy arviolmaan itseddn, vertailemaan itseddn muihin ja kokemaan menestymisen ja
epaonnistumisen tunteita. Suurin osa minakasityksen kehittymisestd tapahtuu 6 - 13-
ikivuoden aikana. Alakoulun alkaessa on monessa tutkimuksessa havaittu pojilla varsin
positiivinen minakisitys itsestddn. Koulussa vertailu samanikaisiin korostuu, ja minakdsitys
heikkenee selkedsti. Mindkisityksen kehityksen herkintd atkaa on 11 - 13-vuotiaana. 13-
ikdvuoden jilkeen poikien mindkasityksessd tapahtuu hyvin pienid kehitysaskeleita. (Aho
1990, 35; Aho & Laine 1997, 25)

Lapsuudessa pojan minikasitys on tilannesidonnainen, mutta kasvun my6td minakésitys
stabilisoituu. Iin mukana mindkisitystd kehittivit kokemukset jisentyvit ja mind eriytyy.
Minikasitykseen sisaltyy mindn toistuvaa arviointia, mikd ohjaa pojan minakisitystid joko
positiivisen tai negatiivisen suuntaan. Minakasityksen laatuun ja itsearvostukseen vaikuttavat
ympiristOstd suoraan tai epdsuorasti valittyviat arvot. Poika hakee ymparistostiin
samaistumisen mallia, ja vanhempien mindkasityksen malli toistuukin pitkilti pojan
minakasityksessd. Vanhempien toteuttamilla kasvatuskdytinnoilld ja perheenjisenten
vuorovaikutuksen mairilli ja laadulla on vaikutusta positiivisen —minédkiésityksen

kehittymiseen. (Kéiridinen 1988, 17, 19)

Positiivisesta minakasityksesta kertovat luottavainen suhtautuminen itseensd ja omiin
mahdollisuuksiin. Uusien tehtivien vastaanottaminen tuntuu mieluiselta haasteelta, ja eika
vaikeuksiin suhtaudu valmiiksi lannistumalla. Hyviksyvilld suhtautumisella itseensd poika
tukee positiivisen mindkisityksen muodostumista. Positiivisen mindkisityksen avulla poika
pystyy sietimain epaonnistumisia, parantamaan oppimistuloksia ja suoriutumaan sosiaalisista
kanssakdymisistd. Hyvilld oppimistuloksilla on myo6s kadinteinen vaikutus, silli ne tukevat
positiivisesti pojan minékasitystd. Monipuoliset ystivyyssuhteet vaikuttavat mindkasityksen
kehittymiseen positiivisesti. Pojat, joilla on monenikaisid ystivid suhtautuvat positiivisemmin
itseensd, kuin samanikaisistd tai nuoremmista koostuvan ystavajoukon omaavat. (Kairidinen

1988, 17, 19 - 22)

Positiivisen ~ mindkasityksen — syntymiseen  voivat  vaikuttaa ~myds  vanhempien
kasvatusmenetelmat. Kasvatuksessa naytetty hyviksyminen, hellyyden osoittaminen,

huomioiminen ja kiinnostuminen pojan asioista kehittivit 10 - 12-vuotiaiden poikien
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positiivista mindkasitystd. Selvisti madritellyt rajat ja niiden noudattamisen valvominen, seka
pojan kunnioittaminen ja omantoiminnan mahdollistaminen asetettujen rajojen puitteissa

tukee pojan positiivista minakasitystd. (Kairidginen 1988, 19 - 20)

Pojan omanarvontunnon ja ihanneminan kehittymiseen, realistiseen tuntemukseen omista
kyvyistdidn ja puutteistaan, sekd rajoitusten, vihan ja kateuden hyviksymisen
muodostumiseen on vanhemmilla suuri merkitys. Pojan minakisitystd tukee vanhempien
realistinen suhtautuminen pojan kasvuun ja kehitykseen, eikd pyritd jouduttamaan sitd. Pojan
minikasityksen varmuuteen on isin kasvatusasenteella ja samanarvoisena pitimiselld suuri

merkitys. (Kairidinen 1988, 19 - 20)
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5 LIIKUNNAN YHTEYS MINAKASITYKSEEN

Minikisityksen muodoista litkunnan kanssa selkeimmin yhteydessi on fyysinen minakasitys.
Fyysiseen minikisitykseen kuuluu omien fyysisten ominaisuuksien hahmottaminen ja niiden
kautta itsensd hyviksyminen. Téssd luvussa kuvailemme fyysistd mindkdsitystd ja litkunnan

merkitystd minakasitykseen.

5.1 Fyysinen minakasitys

Fyysiseen mindkasitykseen sisiltyy yksilon kisitys kehostaan, ulkonddstddn, motorisista
taidoistaan, voimastaan ja terveydestain. Fyysinen kasitys itsestd syntyy varhaisessa
lapsuudessa, jolloin se liittyy vahvasti yksilén kehoon. Parin ensimmadisen ikdvuoden aikana
kehoaan kayttimalld lapsi oppii hahmottamaan kehonsa, ja sen toimintoja. Vihitellen hin
oppil nimeamain kehon osia ja liikuttamaan niitd pyynnostd. Neljdan ikdvuoteen mennessi
lapsi oppii mitd millakin kehonosalla tehddin, ja pystyy luomaan kokonaiskisityksen
kehontoiminnoista ja mahdollisuuksista. Lopullinen kiasitys omasta kehosta ja
minikasityksestd syntyy vuovaikutussuhteiden kautta. (Aho & Laine 1997, 25; Arvaja 2000,
206; Takala & Takala 1980, 71 -72)

Fyysiselld kehitykselldi on tirked merkitys mindkisityksen muodostumiselle. Kouluidssa
pojilla  korostuu  fyysisten ominaisuuksien ja urheilusuoritusten yhteys heidin
minikasitykseen. Heille on tirkedd arvioida omia kykyjd, taitoja ja tietoja toistensa
suorituksiin, ja hyvien liikuntasuoritusten yhteys myonteisen minikasityksen tukijana on

olennaista 12 - 13-vuotiaaksi saakka. (Kédridinen 1988, 18)

5.2 Liikunnan merkitys minédkasitykseen

Pojan mindkdsitysti voidaan vahvistaa liikunnan avulla, ja positiivinen palaute auttaa
luomaan pojalle miellyttivin kuvan litkunnasta. Leikkiminen ja joukkuepelit kehittivit pojan

vuorovaikutus taitoja, toisten huomioon ottamista ja sidntGjen noudattamista sekd reilun
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pelin periaatteita. (Fogelholm, Kannus, Kuukkonen-Harjula, Luoto, Nuupponen, Oja,

Parkkari, Paronen, Suni, & Vuori, 2005, 167 - 168)

Liimataisen (2000, 77) tutkimuksen mukaan koetuun fyysiseen pitevyyteen ovat selkeimmin
yhteydessd fyysiset ominaisuudet. Kilpailemisen tasolla on lihes yhtd suuri merkitys fyysisen
patevyyden kokemiseen kuin litkuntaharrastuneisuudella. Organisoidulla
litkuntaharrastuksella ja omatoimisella liikuntaharrastuksella voidaan saavuttaan yhtd suuret
fyysisen pitevyyden tunteet, eikd lilkuntaharrastuksen luonteella ja mairilld katsota olevan

suurta merkitysta fyysisen patevyyden kokemisen tukena. (Liimatainen 2000, 77)

Sarlinin (1998,28) mukaan pdivittdiselld liikunnalla on vaikutusta erityisesti poikien koetun
fyysisen pitevyyden kehittymiseen. Litkunnan avulla pojan fyysisen patevyyden kasitys
kehittyy realistisemmaksi, ja realistisella kasitykselld omasta kunnostaan ja taidoistaan poika
oppil sietimidin epdonnistumisia paremmin. Fyysinen pitevyyden kokeminen ei ole yhti
pysyvad kuin motorisen kunnon, voimistelutaitojen ja pallonkisittelytaitojen kokeminen.
Kokemus omista liikunnallisista taidoista voi muokkautua alakoulun aikana, wvaikkei

tyysisessi suorituskyvyssi tapahtuisi suhteellista muutosta. (Satlin, 1998, 28)

Mertaniemen ja Miettisen (1998, 13) mukaan liikunnan vaikutusta pojan minikasitykseen ei
voida tarkasti tietdd. Onnistuessaan toistuvasti liikuntasuorituksessaan poika voi kokea
fyysisen pitevyyden kokemuksia, mutta toisaalta liikunnan harrastajiksi voivat valikoitua
pojat, jotka kokevat itsensd pateviksi fyysisiltd ominaisuuksiltaan. Pojan kasitys itsestidn
heikkenee kouluikddn tullessa. Heikoimmillaan mindkasitys on 13 - 15-vuotiailla pojilla,
minkd jilkeen se alkaa vahvistua. Minikisityksen heikkeneminen kuuluu pojan
kehitysvaiheeseen, ja sen seurauksena tulevat pitevyyden kokemusten viheneminen ovat

yhteydessa liikuntaharrastuksen lopettamiseen. (Mertaniemi & Miettinen 1998, 13)
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6 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TAVOITE JA OHJAAVA KYSYMYS

Opinndytetyon tarkoituksena on kuvata litkunnan merkitysta 11 - 12-vuotiaan pojan
minékasitykseen. Opinndytetyon tavoitteena on, ettd vanhemmat saavat uusia nidkoékulmia
liikunnan merkityksestda 11 - 12-vuotiaan pojan mindkisitykseen. Opinndytetyon
toiminnallisen osuuden tavoitteena on suunnitella, toteuttaa ja arvioida litkunnan merkitys
piste Hauholan koulun 6. luokkalaisten poikien vanhemmille Pienen pojan elimid -

vanhempainillassa.

1. Mika on liikunnan merkitys 11 - 12 -vuotiaan pojan minékasitykseen?
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7 LIIKUNNAN MERKITYS PISTE

Litkunnan merkitys piste on yksi seitsemistdi Pienen pojan elimidi -vanhempainillan
pisteesta, jotka toteutettiin Hauholan koulun 6.luokkalaisten poikien vanhemmille Hauholan
koululla 31.8.2011. Seuraavissa luvuissa esittelemme liikunnan merkitys pisteen suunnittelun,

toteutuksen ja arvioinnin.

7.1 Pisteen suunnittelu

Hauholan koulussa 6.luokkalaisia poikia on n. 60, ja heididn vanhempia on, niin olen n. 120.
Vanhempainiltaan odotetaan saapuvan kaikki 6.luokkalaisten poikien vanhemmat, sekd
heidin opettajat ja opinndytetydmme Kajaanin kaupungin paihdetyéryhmin jiasenet. Pienen
pojan elimidid -vanhempainillan jirjestdd yhdessi koko seitsemin opinndytetyonryhma.
Seitsemissd opinndytetyossd kisitellidan 11 - 12-vuotiaan pojan terveyskayttaytymista
erindkOkulmissa.  Jokaisesta ndkokulmasta toteutetaan Pienen pojan elimidd -
vanhempainiltaan piste, joiden toimintaan vanhemmat osallistuvat ryhmissd. Jokaiselle
pisteelle on varattu aikaa 15 minuuttia. Meidin opinniytetyon piste Pienen pojan elimii -

vanhempainillassa kantaa nimed litkunnan merkitys piste (kuva 1), ja kdytimme pisteen

suunnittelun apuna Engestromin oppimisen mallia (liite 1).

Kuva 1. Litkunnan merkitys pisteen kyltti Pienen pojan elimii -vanhempainillassa.

Rakennamme pisteen sermien ja vihreiden lakanoiden avulla. Vihredn virin miellimme

kuvamaan sallittuja ja positiivisia asioita. Virin avulla haluamme luoda positiivinen mielikuva
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litkunnasta ja litkunnan merkityksestd pojan minikasitykseen. Vihrealld virilld kuvataan my6s
kesiisia litkuntalajeja, joista keskeisend litkunnan merkitys pisteelld on jalkapallo. Vihreitd
tekstiileja tuodaan havainnollistamaan nurmikkoa ja kesiisia liikuntalajeja. Vihred viri toistuu
esilld olevissa julisteissa ja meididn paidoissa. Kontrastina vihreille virille kdytimme sinisté,
valkeaa ja violettia. Liikunnallisuutta havainnollistamme my6s erilaisten liikuntavilineiden,
esitteiden ja kirjojen muodossa. Havaintomateriaaliksi pyrimme saamaan sisdpelikengit,
jalkapalloja, pesipallomailan, sihlymailan ja pallon, koripallon, jddkiekkomailan, kickon ja

hokkarit.

Litkunnan merkitys pisteelld on tarkoituksena, ettd vanhemmat keskustelevat ryhmissa
litkunnan merkityksesta pojan elimissd, ja lilkunnan merkityksestd pojan minikasitykseen.
Vanhempien keskustelun pohjaksi on luotu kuvitteellinen tarina eli niin sanottu case-tehtava
Alex-pojan elimistd. Vanhempien tehtdvini on pohtia mikd on litkunnan merkitys Alexin
minidkisitykseen ja miten hin saisi tiytettyd liikuntasuositusten mukaisen litkunnan
tarpeensa. Case-tehtivin apuna vanhemmat voivat kayttda liilkuntasuosituksia, ja pisteeltd
16ytyvidd materiaalia. Case-tehtdvin keskeiseni lihteend on kiytetty Kajaanissa vuonna 2009
valmistunutta opinnaytetyota seka litkuntapedagogiikan pro gradu -tutkielmaa vuodelta 2006.
Opinndytety6 kisittelee viidesluokkalaisten poikien fyysisen kunnon ja liikehallinnan tilaa
Kajaanissa vuonna 2008 (Haataja & Linnola 2009). Pro gradu -tutkielma kisittelee, kaikki
pelaa -ohjelman osallistuneiden 11 - 16-vuotiaiden jalkapalloilijoiden fyysistd minakasitysta
(Arvaja 2000). Tutkimusten lisdksi case-tehtdvien laatimisessa on kdytetty nuoren suomen

julkaisua fyysisen aktiivisuuden suositus kouluikiisille 7 -18 -vuotiaille (Heinonen ym. 2008).
Case-tehtava:

11-vuotias Alex pelaa kesilld jalkapalloa kaksi kertaa viikossa, mutta talvella hinelld ei ole
saannollistd liikunta harrastusta. Alex kulkee koulu- ja harrastusmatkat pyorilld tai kdvellen.
Alex kokee olevansa hyva jalkapallossa, mutta koululiikunta ja uusien litkuntalajien
opetteleminen tuntuu hinestd turhauttavalta. Miten Alex saisi tdytettyd paivittiisen
litkuntatarpeensa, kun 11 - 12-vuotiaan pojan tulisi liikkua péivittiin 172 tuntia? Mikd on

litkunnan merkitys Alexin minakasitykseen?

Hyodynnimme vanhempien tuottaman materiaalin kirjallisessa opinndytetyGssimme, jota
varten pisteelle varataan flippitaulu, paperia ja tussit. Vanhempia varten pisteelle varataan

10kpl tuoleja. Esilli oleville esitteille ja kirjoille varaamme poydan. Lisdksi kiinnitimme
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pisteen seindrakenteisiin mindkasitysté ja litkuntasuosituksia havainnollistavia julisteita, joita
hy6dynnimme keskustelussa vanhempien kanssa. Niita varten varaamme kartonkia, paperia

tusseja, liimaa ja sinitarraa.

Litkunnan merkitys pisteelld vanhemmat toimivat antamiemme ohjeiden mukaisesti, joten
erillistd ohjeistusta pisteen toiminnasta ei tarvita. Saatamme vanhemmat edelliseltd pisteeltd
litkunnan merkitys pisteelle, ja ohjeistamme pisteen toiminnasta. Kerromme vanhemmille
pisteen ja koko opinniytetyon aiheesta, ja miten aihetta on tarkoitus pisteelld kisitelld.
Kiaymme lipi mitd opinndytetyolld tarkoitetaan minakisitykselld ja mikd on liikunnan
merkitys 11 - 12-vuotiaan pojan mindkasitykseen. Lisdksi kisittelemme 11 - 12-vuotiaan
pojan litkuntasuositukset. Vanhemmat osallistuvat pisteen toimintaan keskustelemalla, ja
halutessaan kertomalla omia kokemuksia aiheesta, sekd ratkaisevat heille laaditun case-

tehtavin.

Case-tehtidvin ratkaisu toteutetaan niin, ettd ensiksi luemme vanhemmille flappitaululle
kirjoitetun tehtivinannon, jonka jilkeen vanhemmat saavat keskustella aiheesta.
Kirjoitamme kaikki vanhempien antamat kommentit ylos, ja teemme niistd analyysin
kirjalliseen opinnaytetybohomme. Autamme vanhempia tarvittaessa apukysymysten avulla,
jotka nousevat opinndytetyon kirjallisuudesta. Lopuksi vanhemmilla on mahdollisuus
tutustua pisteestd 10ytyvaan materiaaliin. TyOskentely pisteelld paittyy kun seuraavan pisteen

ohjaajat tulevat saattamaan vanhemmat heidan pisteelleen.

7.2 Pisteen toteutus

Opinndytetydomme toiminnallinen osuus litkunnan merkitys piste, toteutettiin Hauholan
koulun 6.luokkalaisien poikien vanhemmille jirjestetyssi vanhempainillassa 31.8.2011.
Rakensimme litkunnan merkitys pisteen sermien ja vihreiden lakanoiden avulla. Lakanat
pistettd varten saimme lainaksi Kainuun liikunnalta, ja sermejd saimme lainaksi Kajaanin

ammattikorkeakoululta. Muita vihreitd tekstiilejd toimme omista ja sukulaistemme
varastoistamme, joilla havainnollistimme nurmikkoa ja litkunnan positiivisuutta. (Kuva 2)
Julisteista suurimman osan teimme itse Kajaanin ammattikorkeakoululta saamasta
materiaalista, seka lisiksi saimme lainaksi Kainuun litkunnan litkuntasuositus-julisteita. Paidat

vanhempainiltaa varten hankimme itse. Liikuntavilineiti pisteelle toimme omista

varastoistamme, sekd lainasimme sukulaisiltamme ja Kajaanin ammattikorkeakoululta.
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Litkuntavilineistd esilld pisteelld oli kolme paria sisipelikenkid, kolme jalkapalloa,

pesipallomaila, sdhlymaila ja pallo, koripallo, jddpallomaila, kiekko ja hokkarit, frisbee,

nyrkkeilyhansikas ja kaksi juomapulloa.

Kuva 2. Litkunnan merkitys piste Pienen pojan elimia -vanhempainillassa

Litkunnan merkitys pisteelli vanhemmat pohtivat litkunnan merkitystd 11 - 12-vuotiaan
pojan mindkisitykseen case-tehtdvin avulla. Vanhemmat olivat hyvin motivoituneita
jakamaan ajatuksiaan ja kokemuksiaan liikunnasta. Saimme hyvin kerittyd vanhempien
kommentit case-tehtivisti flippitaululle ja kuvaamme sitd tdssd osiossa. Kdytinnon syistd
kirjoitimme case-tehtivin valmiiksi fldppitaulupaperille ennen vanhempainiltaa ja
kiinnitimme sen pisteen seindmateriaaliin. Niin case-tehtdvd pysyl kokoajan esille

vanhemmille ja pystyimme kirjoittamaan vanhempien kommentteja flippitaululle. (kuva 3)
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Kuva 3. Flippitaulu, case-tehtivd ja mindkasitysjuliste Pienen pojan elimdd -

vanhempainillassa
Vanhempien ajatukset case-tehtivin pohjalta

Pienen pojan elimidd -vanhempainillassa liikunnan merkitys pisteelld kasiteltiin litkunnan
merkitystd 11 - 12 -vuotiaan pojan minikisitykseen Case-tehtavan avulla. Vanhemmat
pohtivat Alexin timidn hetkisid liikuntatottumuksia suhteessa 11 - 12 -vuotiaan pojan
litkuntasuosituksiin, ja omaan kokemukseen. Case-tehtidvin tarkoituksena oli herittai
vanhemmat miettimddn miten pdivittdisilld valinnoilla 11 - 12 -vuotias poika saavuttaisi
litkuntasuositusten mukainen liikunnanmairin. Tarkoituksemme oli analysoida vanhempien
laatimat vastaukset case-tehtivastd, mutta paadyimme jittimain sen pois, koska vanhempien
keskusteluissa ei paisty tehtivin ratkaisun tasolle. Keskusteluissa vanhemmat kertoivat mitd
ajatuksia case-tehtivastd herittdd ja miten he ajattelevat, ettd 11 - 12-vuotiasta poikaa voisi
motivoida lilkkumaan. Esittelemme seuraavissa kappaleissa vanhempien keskusteluissa esille
tulleet asiat 11 - 12-vuotiaan pojan liikunnasta. Esittelemme ryhmien ajatukset numeroiden
ensin liikunnan merkitys pisteelld olleen ryhmin numerolla 1. ja toisena olleen ryhmin

numerolla 2.

Alex-pojan litkuntatottumukset herittivit kummassakin vanhempien ryhmissi paljon
keskustelua, ja vastauksissa oli myOs yhteneviisid ajatuksia. 1. ryhmidn mielestd Alexin
elaimassi lilkunnan ja netin kayton tulisi olla tasapainossa, ja vanhempien tulisi ohjata hintd

litkkumaan. Heiddn mielestd Alexia voisi motivoida litkkumaan vanhempien esimerkin,
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erilaisten litkuntalajien kokeilemisen mahdollistamisen avulla. 1. ryhmin vanhemmat nakivit
tarpeelliseksi  kavereiden ja vanhempien kanssa yhdessi toteutetun liikunnan
mahdollistamisen. Heiddn mielestdan Alexin olisi helpompi harrastaa jalkapallosta tuttujen

kavereiden kanssa muitakin litkuntalajeja.

1. ryhmian vanhemmat kokivat liikunnassa suoriutumisen vertailemisen huonoksi motivointi
keinoksi, ja kyseenalaistivat litkuntasuoritusten arvioinnin tarpeellisuuden. Heiddn mukaan
arviointia tarpeellisempaa olisi antaa positiivista palautetta, ja antaa mahdollisuuden onnistua
omilla taidoillaan. Molempien ryhmien vanhemmat kaipasivatkin koululitkuntaan erilaisten
litkuntalajien kokeilemista, jotta pojat oppivat lilkkumaan monipuolisesti ja saavat myonteisid
kokemuksia liikunnasta myos koulussa. Vanhemmat muistuttivat myos siitd, ettd myonteiset
ja kielteiset kokemukset vaikuttavat litkuntalajien valintaan, ja pysyvien liikuntaharrastusten
muodostumiseen. Molemmissa ryhmissd vanhemmat olivat sitd mieltd, etti vanhempien

tehtivina olisi kuljettaa Alexia litkuntaharrastuksiin.

2. ryhmin mielestd Alex tarvitsisi selkedsti enemman ja monipuolisemmin litkuntaa. Heiddn
mielestd Alexin tulee valita muitakin itselleen mieluisia urheilumuotoja, silld fyysinen kunto
heikkenee jos harrastus ei ole ymparivuotista. He uskoivat, jalkapallon pelaamisen tukevan
Alexin mindkasitystd, ja miettivit voisiko Alexille mahdollistaa ymparivuotisen jalkapallon
harrastamisen. 2. ryhmissa vanhemmat kaipasivat kokoperheen yhteisia liikuntaharrastuksia,
joita kokeiltaisiin jokaisen toiveiden mukaan. 2. ryhmissi vanhemmat toivat myos esille
mahdollisuuden, ettdi perheelli ei ole rahallisesti mahdollisuutta tukea Alexin
litkuntaharrastuksia. Heiddn mielestddan monet poikien liikuntaharrastusvilineet ovat
arvokkaita ja nithin liittyy my0s kallista oheismateriaalia. Vanhemmat muistuttivat, ettd pojat
ovat usein myOs muotitictoisia litkuntalajien ja niissd kéytettyjen vilineiden suhteen.
Esimerkiksi rahallisesti arvokkaasta ja paljon oheismateriaalia sisdltiviksi litkuntalajiksi
vanhemmat nimesivit skeittaamisen. Liitkuntalajit joissa selvidisi edullisilla valineilld, eivit

kiinnosta poikia.

2. ryhmissid vanhemmat toivat esille my6s pitkien oppituntien ja yhtimittaisen paikallaolon
suositusten ristiriidan. Heiddn mielestddn poikien rauhattomuus oppitunneilla on yhteydessi
oppituntien pituuteen ja vihiiseen litkuntamahdollisuuteen koulupdivin aikana.
Vanhemmilla oli kokemus, etté liikuntatuntien mairda kouluissa on vihennetty ja lisitty niin

sanottuja kaksoistunteja, joissa pidetddn kaksi oppituntia yhteen ilman vilituntia.
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2. ryhmidssdi vanhemmat pohtivat myOs omaa kiyttdytymistidn vanhempana poikansa
litkunnallisuuden tukijana. He mielsivit moottorikulkuneuvoilla olevan suuren syyn kaikkien
ikaryhmien liikunnan vahentymisessd, kun pienetkin matkat kuljetaan autoilla ja mopoilla.
Vanhempien mielestd poikien kasvatuksessa tehddin usein my6s huonoja valintoja, kun heita
autetaan litkaa, eikd anneta mahdollisuutta oman kokemuksen kautta oppia. Pieneni poikia
saatetaan kantaa hyvin paljon, eivitkd he opi liikkumaan omaechtoisesti. Liikkumiseen voi
liittyd my0s kieltimistd ja torjumista. Pojat ovat usein luonnostaan vilkkaita litkkumaan,
mutta vanhempien mielestd heidin pitéisi litkkua sievasti ja huomaamattomasti. Eteenkin
julkisilla paikoilla ei katsota hyvalld poikien juoksemista, ja sen aikuiset pyrkivit estiméin.
Nykyiset digitaaliset urheilumuodot jakavat vanhemmissa mielipiteitd positiiviseen ja
negatiiviseen suhtautumiseen. Heiddn mielestd digitaalinen urheilu ei ole oikeaa liikuntaa,

mutta sen kautta poika voi my6s saada kimmokkeen harrastaa litkuntaa.

7.3 Pisteen arviointi

Arvioimme litkunnan merkitys-pisteen onnistumista Engestrémin oppimisen mallin mukaan
(liite 1), josta laadimme suunnitelman ennen vanhempainiltaa. Hauholan koulun 6.luokan
poikien vanhempia arvioitiin olevan syksylla 2011 n. 120. Pienen pojan vanhempainiltaan
heistd osallistui 10 vanhempaa. Odotimme vanhempainiltaan erilaisista taustoista tulevia, ja
oletimme heilli olevan entuudestaan jonkinlainen kisitys liikunnan merkitysta 11 - 12-
vuotiaan pojan minékasitykseen. Vanhemmat vahvisti olettamuksemme oikeiksi antamassaan
palautteessa. Osa vanhemmista kertoi olevansa tekemisissa litkunnan kanssa ty0ssdin, ja
tietdvansa litkunnan merkityksestd pojan minakisitykseen, mutta osalle asiat tulivat uutena.
Litkunnan merkitys pisteen tavoitteeksi nousi saada vanhemmat keskustelemaan litkunnan
merkityksestd 11 - 12-vuotiaan pojan minakisitykseen, ja saada heidit ratkaisemaan Alex-
pojan litkuntatottumuksista kertova case-tehtivid. Vanhemmat olivat hyvin aktiivisia
keskustelemaan omista kokemuksistaan ja case-tehtivin ratkaiseminen sujui keskustelun

lomassa.

Liikunnan merkitys pisteen ymparistd Pienen pojan vanhempainillassa oli tarkoitus olla tila
Hauholan koulun liikuntasalissa, joka erotetaan muista pisteistd ja yhteisesta tilasta sermien
avulla. Havainnollistamisen vilineiksi halusimme vanhempainiltaan vihreitd lakanoita,

julisteita, litkuntavilineita ja 11 - 12-vuotiaan pojan liikunnasta kertovia esitteitd ja
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kirjallisuutta.  Litkuntavilineistd  halusimme  pisteelle  sisdpelikengit, jalkapalloja,
pesipallomailan, sahlymailan ja pallon, koripallon, jadkiekkomailan, kiekon ja hokkarit.
Pisteen rakentaminen Pienen pojan elimii -vanhempainiltaan onnistui suunnitelmien
mukaan, mutta liikuntavilineistd pisteelle saatiin kolme paria sisdpelikenkid, kolme
jalkapalloa, pesapallomaila, sihlymaila ja pallo, koripallo, jadpallomaila, kiekko ja hokkarit,

frisbee, nyrkkeilyhansikas ja kaksi juomapulloa.

Meidin tavoitteemme opinndytetydbmme toiminnalliselle osuudelle oli suunnitella, toteuttaa
ja arvioida litkunnan merkitys piste Hauholan koulun 6. luokkalaisten poikien vanhemmille
Pienen pojan elimii -vanhempainillassa. Emme tavoitelleet opettavamme vanhemmille
uutta tietoa, halusimme saada heidit pohtimaan liikunnan merkitystd 11 - 12-vuotiaan pojan
minékasitykseen. Lisdksi halusimme ammatillisesti kehittyd ohjaus- ja opetus osaamisessa,
terveydenedistimisen osaamisessa ja vuorovaikutusosaamisessa. Tavoitteemme suunnitella,
toteuttaa ja arvioida lilkunnan merkitys piste vanhemmille, onnistui suunnitelmien mukaan,
ja opinndytetydmme valmistui aikataulussa. Vanhempainillan my6tid koemme kehittyneemme
vanhempien ohjaamisessa, vuorovaikutustaidoissa kohdata vanhempia lasten terveyteen ja
sairauteen liittyvissa asioissa. Koko opinniytetyémme tekemisen my6ta koemme saaneemme

uutta tietoa lasten, ja erityisesti 11 - 12-vuotiaiden poikien terveydenedistimisesti.

Litkunnan merkitys pisteen toiminnalla ei ollut tarkoituksena opettaa vanhemmille uutta
tietoa liikunnan merkityksesta 11 - 12-vuotiaan pojan mindkisitykseen, vaan saada
vanhemmat pohtimaan aihetta. Emme pyrkineet arvioimaan vanhempien antamaa palautetta
milladn  mittarilla, vaan  hyédynnimme  vanhemmilta  saamaamme  arviointia
opinniytetydmme tdssd osiossa. Vanhempien antama palaute on analysoitu induktiivisella

sisallon analyysilla.
Vanhempienpalaute Pienen pojan elimii -vanhempainillasta

Pienen pojan elimidad -vanhempainillan palautelomakkeen kysymykseen: Millaisia uusia
nidkokulmia sait liikunnan merkityksesti pojan kisitykseen itsestdi? vanhemmat antoivat
palautetta hyvin. Vanhempien antamat palautteet jakaantuivat vanhempien saamiin uusiin
nikokulmiin, omiin kokemuksiin ja mindkésityksen ja itsetunnon vahvistamiseen.
Analysoimme vanhempien antaman palautteen induktiivisella sisdllon analyysilla, ja
esittelemme induktiivisen sisdlléon analyysin tulokset, sekd kuvaamme vanhempien

kirjoittamia kommentteja oman perheen liikuntatottumuksista.
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Uutena nikékulmana palautteista nousi esille mindkisityksen ja itsetunnon kehittyminen
litkunnan avulla. Vanhemmat kokivat saaneensa vahvistusta omalla kisitykselleen litkunnan
merkityksestd 11 - 12 -vuotiaan pojan elimaissd, ja ymmartineet litkunnan tukevan pojan
minakasitystd. Osalle vanhemmista litkunnan merkitys 11 - 12 -vuotiaan minakasitykseen oli
tuttu asia ja eivitkd he kokeneet saaneensa vanhempainillasta uusia nidkokulmia. Jotkut
vanhemmista kertoivat yllittyneensd suuresti liitkunnan merkityksestd eteenkin pojan
fyysiseen minidkisitykseen, ja ymmairtivinsd vanhempainillan jilkeen poikansa kehitystd
paremmin. Palautteissa vanhemmat kuvasivat 11 - 12 -vuotiaan pojan litkuntasuosituksia, ja
pystyvinsd vanhempainillan avulla tukemaan poikansa liikunnan ja muun elimin tasapainoa.
Vanhempien mielestd pienen pojan elimii -vanhempainillassa kisitelty liikunnan merkitys
11 - 12 -vuotiaan minakasitykseen oli tirked asia. Yhden vanhemman mielesta liikunnan
merkityksestd pojan minidkasitykseen ei saanut selkedd kuvaa, ja opinndytetyon tekijit
puhuivat eriasioita. Vanhempien mielesti minikisitykseen ovat yhteydessi kaikki elimin

osa-alueet, eikd litkunnalla yksistddn voida tukea mindkasitysta.

Omia kokemuksia vanhemmat kuvasivat, kuinka he litkkuvat poikansa kanssa, ja miten poika
litkkuu omien harrastusten kautta. Vanhemmat kuvasivat palautteissa oman perheensi
litkuntatottumuksia ja kisityksia koululiikunnasta. Vanhemmat kuvasivat poikansa olevan
litkunnallisia ja litkkuvan seki kavereiden ettd vanhempien kanssa. Vanhempien mielesti on
huolestuttavaa peruskoulun litkunnan opetuksen malli, jossa oppilaita arvostellaan heidin

litkuntasuoritusten mukaan ja kannustetaan litkuntasuorituksilla kilpailemiseen.

7.4 Johtopiitokset ja jatkotutkimusaiheet

Opinniytetydomme johtopédatokset nousevat vanhempien case-tehtivin pohjalta syntyneen
keskustelun, vanhempien antaman palautteen ja teorian pohjalta. Opinndytetyébmme
johtopaitoksiksi nousee, ettd liikunnan merkitys pojan minakisitykselle on tirked. Liitkunnan
vaikutus pojan kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin tukee pojan minikasitystd, ja liikkumaan

kannustaminen on vanhempien kasvatustehtiva.

Opinndytetyomme jatkotutkimusaiheeksi nousi, mikd on litkunnan merkitys nimenomaan
kajaanilaisten poikien minakasitykseen, ja miten Hauholan koulun 6.luokkalaisten poikien
vanhemmat ovat voineet liikunnan merkitys pisteelld saamiensa nakokulmien avulla tukea

poikansa minékasitysta.
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8 POHDINTA

Mitd opinnidytetyossd  tehtiin - hyvin ja mitd olisi voinut tehdd toisin? Mitd
opinnaytetyOprosessista jii kiteen ja mitd olisimme halunneet vield saavuttaa? Tassd luvussa
pohdimme opinndytetydbmme eettisyyttd, luotettavuutta, opinndytetyOprosessin kulkua ja

ammatillista kehittymistimme.

8.1 Eettisyys ja luotettavuus

Peruskysymyksid eettisyydessi on hyvd ja paha eli miki on oikein ja mikd vidrin.
Opinndytetyossi  eettisyydelld tarkoitetaan sitd, ettd noudatetaan tutkimuksen eettisid
periaatteita, tiedonhankinnassa, sekd tutkimus-, ja arviointimenetelmissi. OpinnédytetyGssa
tulee huomioida tieteellisen tiedon luonteeseen kuuluva avoimuus ty6td toteutettaessa ja
tutkimustuloksia julkaistaessa. Tutkimusten ja tulosten kopioiminen eli plagioiminen omaan
ty6hon ilman lihdemerkint6jd on kiellettyd. Toisen tutkijan tulokset tulee esitelldi hinen
tutkimustuloksinaan, oikein kuvattuna. Tutkimuksen mahdolliset puutteet ja negatiiviset
tulokset on kuvattava rehellisesti. Tutkimuksen tarkastajan mahdollisuus péddstd tyon
alkuperiisille ldhteille tulee olla mahdollista, eikd alkuperdisid aineistoja tule havittid ennen
tyon tarkistamista. Opinnaytetyotekijoiden tulee huomioida toisten tutkijoiden tyon ja
kunnioittavat sekd arvostavat sitd kéyttdessddn sitdi oman opinndytetyonsi lihteena.
(Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2009, 172 - 173; Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009,
23-24).

Olennainen osa tieteellistd tutkimusta on tutkimuksen eettisyys. Tutkimuseettisyydessa
kiinnitetddn huomiota tutkimuksen sisallolliseen oikeellisuuteen, tutkimuksen tekijéiden tyén
jakoa tutkimuksen teon ja raportoinnin aikana, sekd ulkopuolisten tekijéiden vaikutusta
tutkimusaitheen valintaan ja tutkimustapaan. Tutkimuksen eettisyydessd kiinnitetidn
huomiota tutkimusprosessin johdonmukaisuuteen ja tyoryhmin vastuuseen omasta

tekemisestidan. (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2009, 181 - 182.)

Hirsjarven ym. (2009, 189) mukaan kaikkien valmiina olevien aineistojen kaytt66n on
suhtauduttava varauksella. Toisen saamiin tutkimustuloksiin on aina suhtauduttava kriittisesti

ja niiden luotettavuus on punnittava huolella. Lahteiden suhteen on oltava kriittisid, jotta
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saadaan ajanmukaista tietoa. Valmiiden aineistojen tietoja tulee yleensi muokata omaan
tyohonsa sopivaksi, yhdisteltava ja tulkittava, jotta tiedot ovat vertailukelpoisia. (Hirsjarvi. S.

2009. 189)

Opinndytetyossimme  eettisyys nousee esille tiedon hankinnassa ja julkaisussa.
OpinnaytetyOssi ei julkaista muiden kirjoittajien tekstia omissa nimissa, eli plagioida. Lihteet
on merkitty huolella, jotta tyossd kiytettyjen lihteiden alkuperille on helppo 16ytid. Niin
opinniytetyOssd  kiytettyjen ldhteiden Kkirjoittajalla  sdilyy  hidnelle kuuluva arvo.
Opinndytetyossd  kiytettyja  tutkimustuloksia ei julkaista omina tutkimustuloksina.
Opinndytetyon ldhteitd tarkastellaan hoitotyonammattilaisen nikokulmasta, ja lihteet on

valittu hoitoty6n lahtékohdat huomioiden.

Opinnadytetyossimme olemme kiytetty lihteitd monilta vuosikymmeniltd. Opinnédytety6ssa
kiytettyjd lahteitd on tarkastelu kriittisesti ja verrattu ajallisesti vanhojen lihteiden tietoa
uudempien lahteiden tietoon. Niin on pyritty pitimain opinniytetyon luotettavuus. Lahteet
on valittu kiyttien uusinta tutkimustietoa, ja teoria on mahdollisuuksien mukaan kuvattu
alkuperiisten lihteen mukaan. Joissakin osuuksissa olemme jouduttu kiyttimin toissijaista
lihdettéd, koska alkuperiiselle lihteelle on ollut opinniytetyoprosessin aikataulun mukaan

mahdoton paasta.

8.2 Opinnaytetyoprosessi

Opinndytetydomme idea saatiin kevailldi 2010, mutta todellinen prosessointi aloitettiin
syyskuussa 2010. Tyontilaaja antoi meille kaikille seitseman opinnaytetyontekijoille vapaat
kidet atheen wvalitsemiseen ja rajaamiseen. Ensimmdisti kertaa korkeakoulutason
opinniytetyotd tehdessd emme osanneet rajata itsellemme sopivaa aihetta ja tima hankaloitti

opinnaytetyoprosessin kaynnistymista.

Lihdimme ty6stimiin opinndytetyGtimme aiheella erityistukea tarvitsevat 11 - 12-vuotiaat
pojat. Aihetta rajasimme myOhemmin koskemaan vain ADHD-oireyhtymai sairastavia
poikia. Opinndytetydmme atheanalyysin ensimmaiisen version palautimme ohjaavalle ja
koordinoivalle opettajalle, sekd vertaisille 27.9.2010. Aiheanalyysin esittdmistilaisuus
jarjestettiin 7.10.2010. Lopullinen aiheanalyysi palautettiin ohjaavalle opettajalle 1.11.2010,

jonka hian hyviksyi.
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Ty6stimme aihetta muutaman kuukauden ajan, kunnes tunsimme toivottomuutta aiheen
kanssa. Aihe oli hyvin lihelld pedagogiikkaa, ja kokonaisuudessaan niin laaja, ettei meidin
osaamisella siitd olisi onnistuttu opinndytetyotd tekemiin. Opinndytetyon suunnitelman
palauttamispiivan lahestyessd paatimme vaihtaa aihetta. Pyorittelimme ajatusta, ettd
tekisimme seitsemin opinndytetyon yhdistivin tyon, jossa kuvaisimme vanhempien tuen
merkitystd 11 - 12-vuotiaalle pojalle. Tdmid ei muiden yhteisen opinniytetyontekijéiden

mielestd ollut tarpeellista, joten jatimme aiheen valitsematta.

Pitkien keskustelujen jilkeen aloimme kiinnostua liikunnan merkityksesta 11 - 12-vuotiaan
pojan kasvuun ja kehitykseen, josta aloimme etsid tietoa nopeasti. Opinndytetybmme
suunnitelman ensimmaisen version palautimme ohjaavalle ja koordinoivalle opettajalle, seki
vertaisille 21.1.2011. Suunnitelman esitystilaisuus jarjestettiin 1.2.2011. Samaan aikaan toinen
vertaisista jdl pois opinndytetyOprosessista, ilmoittamatta meille asiasta mitenkddn.
Ensimmiinen tapaaminen opinniytetyon tilaajan kanssa jarjestyi 22.2.2011, vaikka sitd
pyrittiin jarjestimadn jo syksylle 2010. Tapaamisen viivdstyminen vaikeutti opinndytetyon
rajaamista ja aiheen lopullista muotoutumista, kun ei ollut tietoa mitd tyontilaaja
opinnaytetyoltd odottaa. Opinndytetyonaihe saatiin kokoon padihdety6ryhmian tapaamisen

jalkeen 4.3.2011.

Aloitimme Pienen pojan elimida -vanhempainillan suunnittelun kevailla 2011. Tyostimme
opinnaytetyotd kevidan ja kesdn aikana kumpikin tahoillamme ja vililld yhteisilld tapaamisilla.
Pienen pojan elimii -vanhempainillan tiimoilta olimme yhteydessd Kainuun liikuntaa, josta
saimme kirjallista materiaalia. Kesdn lopulle suunnitellun Pienen pojan elimad -
vanhempainillan kynnykselld 29.8.2011 tyontilaajan edustaja  pyysi meitd rajaamaan
opinndytetyomme aihetta koskemaan litkunnan merkitysta 11 - 12-vuotiaan pojan
mindkasitykseen. Aiheen rajaaminen tuotti paddn vaivaa materiaalin kokoamiseksi ja
opinndytetyon esityskuntoon saattamiseksi 31.8.2011 jirjestettyyn Pienen pojan elimii -
vanhempainiltaan. Aiheen rajaamisella oli opinndytetyOntyGstimistd my6s helpottava
vaikutus, silld lopultakin opinndytety6llimme oli selked rajaus eikd aihe ronsyillyt joka

suuntaan.

Opinndytetyoprosessi on ollut kokonaisuudessaan mielenkiintoinen ja raskas matka.
Aiheiden muuttuminen ja rajausten tekeminen on haastanut meidit toimimaan tiukoilla
aikatauluilla, ja kohtaamaan suuriakin haasteita. Opinndytetyon aiheen valitsemisen ja

eteenkin aiheen rajaamisen olemme kokeneet yhdeksi vaikeimmista tehtivistdi koko
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opinndytetyOprosessissa. Atheen ja sen rajaamisen kanssa tuskaillessa olemme tulleet
pohtineeksi omaa tutkimuksellista ammattiosaamista, ja paatoksenteko taitoja, lieké niitd
ollenkaan. Aiheen wvalitsemiseen ja sen rajaamiseen saimme apua eteenkin ohjaavalta
opettajalta, joka toimii my6s tyontilaajan jasenend. Ohjaavan opettajan tuki ja kannustus on
osoittautunut opinnaytetyoprosessin aikana korvaamattoman tirkeiksi, jota ilman emme olisi

onnistuneet opinndytetyota toteuttamaan.

8.3 Ammatillinen kehittyminen

Opinndytetyomme  tekeminen on antanut valmiudet meille tutkimukselliseen
kehittimistyohon. Opinndytetyon tekemistd varten olemme hakea paljon erilaisia ldhteistd
useista  tietokannoista. Opinndytetyon tekemisprosessia  pystymme  hyodyntimain
kokemuksena tulevaisuudessa tutkimuksia ja muita kirjallisia t6itd tehdessd. Lisiksi
opettajalta ja toisilta opinndytetyon tekijoiltd saadut neuvot ja ohjeet auttavat tulevaisuudessa
vastaavanlaisten  projektien kanssa tyGskentelyssi. Opinndytetyotimme  pystymme
hyodyntimain tulevaisuudessa tyoskennellessdin lasten ja nuorten patissa ja/tai litkunnan
parissa. Pienen pojan elimidd -vanhempainillan jirjestimisen myo6td saimme valmiuksia

ohjata vanhempia lapsen kasvuun, kehitykseen ja terveyteen liittyvissa asioissa.

Opiskelemme sairaanhoitajan vaihtoehtoiset ammattiopinnot lasten ja nuorten hoitoty6hon.
Vaihtoehtoiset ammattiopintomme antavat valmiuden toimia sairaanhoitajana lasten,
nuorten ja heidin perheiden parissa. Opinnidytetyon toteuttaminen tuki vaihtoehtoisissa
ammattiopinnoissa opiskelemaamme lasten ja nuorten hoitotyon teoriaosaamista, ja vahvisti
ammatillista kasvua sairaanhoitajaksi. Opinnaytetyon kautta saimme kattavan kisityksen 11 -
12-vuotiaan pojan eldmistd, liikuntasuosituksista, ja liilkunnan merkityksestd pojan

minakasitykseen.
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LIITTEET

ENGESTROMIN MALLI

KUVAUS LIIKUNNAN MERKITYS PISTEEN KOHDERYHMASTA

Hauholan koulussa 6.luokkalaisia poikia on n. 60, ja heiddn vanhempia on, ndin olen n. 120.
Vanhempainiltaan odotetaan saapuvan kaikki 6.Juokkalaisten poikien vanhemmat, seki
heidin opettajat ja opinndytetyémme tilaajan Kajaanin kaupungin piihdetyoryhmin jisenet.
Odotamme vanhempainiltaan erilaisista taustoista tulevia aikuisia, joilla on kosketus 11 - 12-
vuotiaiden poikien elimiidn. Oletamme, ettd ainakin osalla heisti on kisitystd litkunnan
merkityksestd 11 - 12-vuotiaan pojan minidkasitykseen tai/ja terveydesti. Haasteeksi
litkunnan merkitys pisteen toiminnalle niemme sen, ettd miten saamme vanhemmat

yhteistyohon keskendin.

LIIKUNNAN MERKITYS PISTEEN TAVOITE

Litkunnan merkitys pisteen tavoitteena on saada vanhemmat keskustelemaan litkunnan
merkityksestd 11 - 12-vuotiaan pojan minakisitykseen, ja saada heidit ratkaisemaan Alex-

pojan litkuntatottumuksista kertova case-tehtava.

LIKUNNAN MERKITYS PISTEEN YMPARISTO JA HAVAINNOLLISTAMISEN
VALINEET

Litkunnan merkitys pisteen ymparistoé Pienen pojan vanhempainillassa on pieni tila Hauho-
lan koulun litkuntasalissa, joka erotetaan muista pisteistd ja yhteisesta tilasta sermien avulla.
Havainnollistamisen  valineiksi  pisteelle haluamme  vihreitd lakanoita, julisteita,
litkuntavilineitd ja 11 - 12-vuotiaan pojan liikunnasta kertovia esitteitd ja kirjallisuutta.
Litkuntavilineiksi  haluamme pisteelle —sisdpelikengit, jalkapalloja, pesapallomailan,

sahlymailan ja pallon, koripallon, jadkiekkomailan, kiekon ja hokkarit.

OMAT TAVOITTEET

Tavoitteemme opinndytetyémme toiminnalliselle osuudelle on suunnitella, toteuttaa ja
arvioida litkunnan merkitys piste Hauholan koulun 6. luokkalaisten poikien vanhemmille
Pienen pojan elimid -vanhempainillassa. Tavoitteemme ei ole opettaa vanhemmille uutta

tietoa, vaan haluamme saada heidit pohtimaan liikunnan merkitystad 11 - 12-vuotiaan pojan
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minikisitykseen. Lisiksi haluamme ammatillisesti kehittyd ohjaus- ja opetus osaamisessa,

terveydenedistimisen osaamisessa ja vuorovaikutusosaamisessa.
ARVIOINTI

Litkunnan merkitys pisteen toiminnalla ei ole tarkoitus opettaa vanhemmille uutta tietoa
litkunnan merkityksestd 11 - 12-vuotiaan pojan minakasitykseen, vaan saada vanhemmat
pohtimaan aihetta. Emme pyri arvioimaan vanhempien antamaa palautetta milladn mittarilla,

vaan hyodynnimme vanhemmilta saamaamme arviointia opinndytetydmme kirjallisessa

osuudessa. Vanhempien antama palaute on analysoitu induktiivisella sisillon analyysilla.

AIKATAULU
OHJAUKSEN OHJAUKSEN AJANKAYTTO | TYOTAVAT OHJATTAVAN
/OPETUKSEN | SISALTO TAI  OPPIJAN
TEHTAVA ROOLI
Engestrémin Paljonko Miten ohjaan | Miten ohjattava
malli Sisallon jasentely | kdytetddn — aikaa | /opetan?  Miten | tai opetettava
kussakin havainnollistan? osallistuu?
sisdltokohdassa
1. Motivointi Tervetulo 3min Mielenkiinnon Passiivinen
toivotukset. herittiminen
(mielenkiinnon Alku-venyttely
herddminen)
2. Aiheeseen
Orientoitumine | Kerrotaan lii- 2min perehtyminen Passiivinen
n kunnan
merkityksesta
(Ennakkokuva, pojan
otientaatioperusta | minikisitykseen. Aktiivinen:
sisallostd) Osallistuu
Kiyddin 10min Tarvittaessa keskusteluun
3. Sisdistiminen | vanhempien autamme liikunnan
kanssa lapi 11 - vanhempia merkityksestd 11
(Aikaisemman 12-vuotiaan apukysymysten - 12-vuotiaan
ajattelu- ja pojan pojan
toimintamallin litkuntasuositukse mindkdsitykseen.
muokkaaminen) t Alex esimerkin
avulla. Aktiivinen:
4. Arviointi Tayttavit
(uuden Ohjeistetaan liikunnan
toimintamallin vanhemmat merkitys pistettd
toimivuuden tayttimain koskevan
kriittinen palaute-lomake. kysymyksen
tarkastelu) palautelomakkees
een.
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Alkuperiiset ilmaisut

Pelkistiminen

Alateemat

1.Asia oli entuudestaan tuttua.
Muistutti kannustamaan
liitkkumiseen.

2 Riittavasti lilkuntaa (n.2h/pv)
takaa hyvit younet ja pitdd painon
kurissa.

3.Liikunta ja ennen kaikkea
fyysinen kunto tukee itsetuntoa.
Harmi ettd jo peruskoulussa into
liitkkua monen kohdalla
tukahdutetaan arvioimalla ja
arvostelemalla litkuta suorituksia
ja ainaisella kilpailulla.
4.Vahvistaa fyysistd identiteettid ja
itsevarmuutta.

5.Vahvisti omia nikokulmia. Se
vihin ylldtti, ettd pojan
mindkuvan kisitykselle liikunnalla
on suuti merkitys.

6.Liikunta on tirkedd oman
minakuvan tukemiseen.

7.Pelkki litkunta ei ratkaise lasten
ja nuorten kisitystd itsesta.
8.Liikunta on jo etukiteen iso osa
perheen elimid ja omaa
ammattia. En osaa sanoa mita
uusia ndkokulmia. Tédrked juttu!
9.0ma lapsi on luonnostaan
liitkkuvaa sorttia, joten sain
vahvistusta litkunnan
merkitykselle ja sen tirkeydelle.
10.0Oma poika liikkuu paljon, kiyt
2x vko:ssa harjoituksissa ja
kavereiden kanssa pelaava
11.ulkona.... liikkuu my&s
vanhempien kans, mielummin
liikuntaa kuin tietokoneella
istumista. ...

12.Liikunnan avulla pojalle
muodostuu seki fyysistd
minidkdsitystd ettd itsetuntemusta.
13.Ymmirrin pojan kasvua
paremmin

14. Arvioin viimeiselld pisteelld
enemmadn parivaljakon toimintaa:
kumpikin esitti aihetta omasta
lihtokohdasta ja kiytti omia
sanoja. Pienen pojan kisitykseen
itsestd liikunnan merkityksen
uudet nakokulmat ei oikein
padssyt pureutumaan.

Tuttua asiaa/Ei uusia
nikokulmia

1.Asia tuttua

5. Vahvisti omia nikékulmia

7. Pelkki liikunta ei ratkaise lasten
ja nuorten kisitysta itsesti.

8. Liikunta osa elimai. Hi uusia
nikokulmia, tirked juttu

9. Lapsi litkkuva, litkunnan
merkitys vahvistui

10. Poika litkkuu paljon kavereiden
ja vanhempien kanssa

liilkuntaa ei tietokoneella oloa

14. Exi ldhtokohdat ja sanat. Ei
uusia nikokulmia

Riittavisti liikkuntaa ja
liikkumaan kannustaminen

1. kannusti liitkkumaan

2.riittdvd litkunta — hyvit yunet ja
paino kuriin

3. Liikkumisenilo tukahdutetaan
arvostelulla ja kilpailuilla

13. Ymmirrin poikaa paremmin

Vahvistaa mindkuvaa ja tukee
itsetuntoa

3. Liikunta ja fyysinen kunto tukee
itsetuntoa

4. Vahvistaa identiteettid ja
itsevarmuutta

5.Pojan minikisitykseen litkunnalla
suuri merkitys

6. Liikunta tirkedd mindkuvan
tukena

12. Liikunnalla fyysistd
minikdsitystd ja itsetuntemusta

Vanhempainillasta uudet
nikékulmat:

Asia tuttua ja tirked asia (1, 5,7, 8,
9,10, 14)

Riittdvisti litkuntaa ja
kannustaminen liitkkumaan

(1,2,3,13)

Mindkuvan vahvistaminen ja
itsetunnon tukeminen (3,4,5,6,12)
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1 JOHDANTO

Suomen lainsaiadinndssa kielletdan tupakka- ja alkoholituotteiden myyminen ja valittiminen
alle 18-vuotiaille, lisiksi niiden hallussapito ja kaytté on kielletty alaikaisiltd (Tupakkalaki
1143/1994,§10; Alkoholilaki 693/1976,§16). Huumausaineet puolestaan ovat lailla kiellettyjd
kaikenikdisiltd (Huumausainelaki373/2008, §5). Lainsiddinnostd huolimatta on huomattu,

ettd suomalaisten paihteiden kaytt alkaa hyvin varhaisessa vaiheessa, jopa lapsuudessa.

Piihdevalistus aloitetaan yleensd ylikoulussa, kun lapset ovat kahdeksannella luokalla.
Piihdevalistuksella ei ole tutkimuksellisesti pystytty osoittamaan muutosvaikutuksia lasten
juomatapoihin (Neuvoa antavat 2007). Piihdekokeilut alkavat nuorella idlld, yleensi
ylakouluun siirryttdessd. Mitd myohemmalld idlld paihdekokeilut tapahtuvat, sitd pienempi
riski lapsella on ajautua myohemmin piihderiippuvaiseksi. (Rimpeld, Rainio, Hubhtala,
Lavikainen, Pere & Rimpeld 2007, 26; Paavola, Vartiainen & Puska 2001, 49 - 57.) Lasten
péihteettomyyden tukeminen on aloitettava siksi jo alakouluidssd, ennen paihdekokeiluja.
Lapsen kasitys piihteistd ja paihteiden kadytostd muodostuvat jo varhaisessa vaiheessa. Lapsi
saa omalle kayttaytymiselleen mallin yleensi vanhemmistaan ja lidheisistaan. Mikali
vanhemmat kayttdvit paihteitd lastensa nihden, tulisi paihteista ja niiden kaytosta keskustella

totuudenmukaisesti.

Opinndytetydomme aiheena on 11 - 12-vuotiaan pojan piihteettomyys. Tarkoituksena on
kuvata 11 - 12-vuotiaan pojan terveyskayttdytymistd piihteettomyyden nikékulmasta.
Tavoitteena on 16ytidd menetelmid, joiden avulla 11 - 12-vuotiaan pojan vanhemmat voivat
tukea poikansa piihteettomyyttd. Toiminnallisen osuuden tavoitteena on suunnitella,
toteuttaa ja arvioida Hauholan koulun 6-luokkalaisten poikien vanhemmille Pienen pojan
elimad -vanhempainilta, jossa vanhemmat saavat keskustella poikien piihteettémyyden

tukemisesta.

Pienen pojan elimidd -vanhempainillan alustuksena on teoriasta saatua tietoa lasten
péihteettomyydestd sekd piihteettomyyden tukemisesta. Lisiksi kerdsimme vanhempainiltaa
varten havaintomateriaalia, joka antaa suuntaa antavaa tietoa paikallisten poikien
péihteettomyydestd. Havaintomateriaali kerittiin toukokuun 2011 lopussa Pietari Brahen

koulun 5.uokalla olevalta kymmeneltd pojalta avoimin kysymyksin. Havaintomateriaali



esitettiin vanhemmille mahdollisimman muokkaamattomana ja alkuperiisend, silli emme

halunneet oman tulkintamme vaikuttaa kyselyiden tulosten esittimiseen.

Pienen pojan elimdd -vanhempainillassa vanhemmat keskustelivat yleisesti lasten
péihteettémyyden tukemisen tirkeydestd ja jakoivat menetelmid, joiden avulla vanhemmat
voivat tukea poikien pdihteettomyyttd. Meiddn tehtdvinimme oli synnyttdd keskustelua ja
saada vanhemmat herdamaidn sithen, ettd heidin poikansa tarvitsevat tukea
péihteettémyyteen jo ennen piihdekokeiluja. Vanhemmat nostivat Pienen pojan elimid -
vanhempainillassa esille, ettd kodin ja etenkin vanhempien antamalla esimerkilli on suuri
merkitys sithen, millainen suhde lapsella piihteisiin kehittyy. Toinen merkittiva asia oli
vanhempien mielestd piihteistd ja pdihteettomyyden merkityksestd puhuminen. Nama asiat

nousivat esille my6s opinnéytetyon teoriaosuudessa.

Ammattikorkeakoulun hoitoty6hon johtavaan tutkintoon kuulu opinndytety. Sen
tavoitteena on kehittdd ja osoittaa opiskelijan valmiuksia soveltaa tietojaan ja taitojaan
ammattiopintoihin liittyvassa kaytdinnon asiantuntijatehtiavassa (Valtioneuvoston asetus
ammattikorkeakouluista 352/2003, §7). Opinndytetydmme aihe tukee vaihtoehtoisia
ammattiopintojamme, mielenterveystyotd. Koemme piihteettémyyden tukemisen erittdin
tirkednd juuri 11 - 12-vuotiailla pojilla, koska piihdekokeilut tai sddnnéllinen kiyttd eivit
todennakoisesti ole vield alkaneet. Paihdeasenteisiin vaikuttaminen ennen ensimmaéisia
kokeiluja voi myohentdd piihdekokeilujen ajankohtaa. Miti myohemmaksi kokeilut voidaan
siirtad, sitd vihemmaian piihteet kuuluvat myohemmin pojan elimidin. Varhaiset
piithdekokeilut my6s vaarantavat lasten terveyttd, kasvua ja kehitysti. Opinndytetyon avulla
pyritddn vaikuttamalla poikien terveyskdyttdytymiseensd vanhempien valitykselld, edistien

poikien terveytta ja hyvinvointia.
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2 TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

Opinndytetyomme keskeisind kasitteind ovat paihteettomyys ja piihteet. Piihteettomyytti on

vaikea mairitelld teorian kautta, joten maarittelemme sen piihteiden mairitelman avulla.

Piihteettémyys

Teoriasta emme l6ytineet valmista piihteettémyyden mairitelmdd, mutta tdssd
opinndytetyossa  tarkoitamme  piihteettomyydelld  sataprosenttista  paihteettomyytta.

Piihteeton thminen on siis henkild, joka ei kdyta mitadn paihteita.

Piihteiden maaritelma

Piihde on yleisnimi sellaisille kemiallisille aineille, jotka aiheuttavat elimist66n joutuessaan
paithtymyksen tunteen tai humalatilan. Pdihteet vaikuttavat eri tavoin ja vaikutus riippuu
muun muassa kdytetystd aineesta, aineen maaristi, kiyttotavasta, kiyttdjin idstd sekd kehon
koosta (Dahl & Hirschovits 2002, 5). Laajan mairitelman mukaan piihteisiin kuuluvat
kaikki ne piihteet, joilla ihminen saa muutettua tajunnantilaansa. Téssd opinnaytetyGssa
paihteisiin luetaan alkoholi, huumausaineet ja tupakka seka paihtymistarkoituksessa kaytetyt

liuottimet, ldakkeet ja muut aineet. (Piihdelinkki; Neuvoa antavat.)

Alkoholijuomalla tarkoitetaan nautittavaksi tarkoitettua juomaa, joka sisiltid enemmin kuin
1,2 tilavuusprosenttia etyylialkoholia. Huumausaineilla tarkoitetaan piihteitd, jotka kuuluvat
Sosiaali- ja terveysministerion ylldpitimdin huumausaineluetteloon ja joiden hallussapito,
levitys ja kidyttd on rikoslaissa kielletty. Tupakkatuotteiksi luetaan savukkeet, sikarit ja
pikkusikarit, piippu- ja savuketupakka, savukkeiksi kadrittiva hienoksi leikattu tupakka,

savukepaperi sekd muut tupakkaa sisiltavit tuotteet. (Neuvoa antavat.)
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3 LASTEN PAIHTEETTOMYYTTA EDISTAVA LAINSAADANTO

Suomen tupakka-, alkoholi- ja huumausainelait on sdadetty suojaamaan lapsia ja nuoria
paihteiltd. Vaikka laki on yksiselitteinen ja sen tulisi suojata lapsia piihteiltd, se ei jostain
syysta toimi. Vaikka alkoholin ja tupakan vilittiminen alaikiiselle on rikos, moni ei siitd
vilitd. Useissa tutkimuksissa lapset kertovat saavansa piihteitd jopa omilta vanhemmiltaan tai
ettd vanhemmat sallivat péihteiden kidyton heiddn seurassaan. (Syrjinen & Patronen 2005,
29; Kerinen & Kerinen 2003, 36 - 37.) Maassamme on toiminut lukuisia kampanjoita
péihteiden alaikiisille vialittimisen estimiseksi. Opinndytetyolld pyrimme vaikuttamaan

poikien piihteettdmyyden tukemiseen vanhempien kautta.

Tupakka- ja alkoholituotteita ei saa myyda eikd vilittda alle 18-vuotiaille (Tupakkalaki
693/1976, §10; Alkoholilaki 1143/1994, §16). Tupakkalaissa siddetdin toimenpiteistd, joilla
ehkiistdan tupakkatuotteiden kdyton aloittamista, edistetddn niiden kdyton lopettamista ja
suojellaan viest6d tupakansavulle altistumisesta. Lain tavoitteena on ihmisille myrkyllisid
aineita sisiltdvien ja riippuvuutta aiheuttavien tupakkatuotteiden kiyton loppuminen

(Tupakkalaki 693/1976, 1).

My06s alkoholilain tarkoituksena on alkoholin kulutusta ohjaamalla ehkiista alkoholipitoisista
aineista aiheutuvia yhteiskunnallisia, sosiaalisia ja terveydellisid haittoja (Alkoholilaki
1143/1994, §1). Alkoholilain (1143/1994, 31§) mukaan alkoholijuoman, eli yli 1,2
tilavuusprosenttia etyylialkoholia sisiltivin juoman, myyminen ja valittiminen on kielletty
henkildille, joka on kahdeksaatoista vuotta nuorempi. Alkoholilaissa (1143/1994,
50af)sdaddetddn, ettd alle 18-vuotias ei saa edes pitdd hallussaan alkoholijuomia. Alaikidisen
alkoholin hallussapito ja alkoholin tarjoaminen alaikiiselle ovat alkoholirikkomuksia ja niistd
seuraa vihintdinkin sakkorangaistus (Alkoholilaki 1143/1994, 50af). Huumausainelain
(373/2008) 1§ mukaan lain tavoitteena on huumausaineiden laittoman Suomeen tuonnin,
Suomesta viennin, valmistuksen, levittimisen ja kdytén ehkaiseminen. Huumausainelaki

suojelee alaikiisten lisaksi koko viest6d, jotta maahamme ei levidisi laittomia huumausaineita.
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4 LASTEN PAIHTEIDEN KAYTTOON LIITTYVIA TUTKIMUKSIA

Lasten ja nuorten pdihteiden kaytt6d on seurattu useilla eri tutkimuksilla ja aiheesta syntyy
jatkuvasti uusia tutkimuksia ja raportteja. Aiheesta l6ytyy niin valtakunnallista kuin

paikallistakin  tietoa. Tdssd luvussa esitellidn tutkimuksia, raportteja, tilastoja ja

opinndytetditd, joissa on tutkittu lasten paihteiden kayttoa.

Lasten terveysseurantatutkimus

Sosiaali- ja terveysministerio kdynnisti vuonna 2003 lasten terveysseurannan kehittdmiseksi
Lasten ja nuorten terveysseurannan ja tilastoinnin kehittiminen -hankkeen, joka pitdd
sisallidn Lasten terveysseurannan kehittiminen -hankkeen, lyhyemmin sanottuna LATE-
hankkeen. LATE-hanke kidynnistyi vuonna 2006 Kansanterveyslaitoksella ja toteutti lasten
terveysseurantatutkimuksen eli LATE-tutkimuksen vuosina 2007 - 2008. (Maki, Hakulinen-
Viitanen, Kaikkonen, Koponen, Ovaskainen, Sippola, Virtanen & Laatikainen 2010, 15.)

LATE-tutkimukseen osallistuneista kahdeksasluokkalaisista hieman yli kolmasosa 34 % oli
joskus polttanut tai kokeillut tupakan polttoa. LATE-tutkimuksen mukaan 9 %
kahdeksasluokkalaisista pojista ja 6 % tytoistd tupakoi satunnaisesti. Noin 3 % polttaa
patvittdin (1 % tytoistd ja 5 % pojista). 14 - 15 vuotiaista pojista 15 % ja tytoistd 3 % oli
joskus kokeillut nuuskaa. 2 % pojista nuuskasi piivittdin, tytoistd ei kukaan. 2 % pojista

kaytti nuuskaa satunnaisesti eli harvemmin kuin kerran viikossa. (Maki ym. 2010, 109-111.)

LATE-tutkimuksessa  kahdeksasluokkalaisilta ~ kysyttiin ~ alkoholikokeilusta, alkoholin
kayttotiheydestd ja humalajuomisesta. Alkoholikokeiluksi médriteltiin kyselylomakkeessa
minka tahansa alkoholijuoman juominen vastaten esimerkiksi puolta pullollista keskiolutta tai
enemmin. Kahdeksasluokkalaisista hieman vajaa puolet (47 %) oli joskus kokeillut alkoholia.
Pojista 75 % ja tytéistd 74 % imoitti, ettd ei talldi hetkelld kaytd alkoholia.
Kahdeksasluokkalaisista noin 8 % (8 % tytdistd ja 7 % pojista) ilmoitti kiyttivinsi alkoholia
vihintddn kerran kuukaudessa. Pojista 17 % ja 19 % tytoistd oli juonut itsensa ainakin kerran
todella humalaan. Noin 7 % pojista ja 12 % tytOistd oli tarjottu huumaavia aineita Suomessa.

(Mziki ym. 2010, 109-111.)
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Nuorten terveystapatutkimukset

Nuorten terveystapatutkimuksessa (Raisamo, Pere, Lindfors, Tiirikainen & Rimpeld, 2011, 3)
on seurattu valtakunnallisin postikyselyin 12 - 18-vuotiaiden nuorten terveyttd ja
terveystottumuksia ~ joka  toinen  vuosi,  vuodesta 1977  alkaen. = Nuorten
terveystapatutkimuksen raportissa vuonna 2007 (Rimpeld ym. 2007, 6) huomattiin, ettd
raittiiden osuus kasvoi vuosien 2005 ja 2007 wvililla, kun taas vuoden 2009 Nuorten
terveystapatutkimuksessa (Rainio, Pere, Lindfors, Lavikainen, Saarni & Rimpeld 2009, 7)
raittiuden myOnteisen kehityksen huomattiin pysidhtyneen kaikissa ikdryhmissad seka
molemmilla sukupuolilla. 14-vuotiaista raittiita on 60 %, 16-vuotiaista noin neljannes. My6s
toistuva alkoholin kiyttd ja humalajuominen ovat edelleen vahentyneet. Poikkeuksen

muodostavat kuitenkin 18-vuotiaat pojat, joista viikoittain tosi humalaan juovia oli edelleen

12 %.

Vuonna 2007 14-vuotiasta pojista 65 % ja tytoistd 55 % ilmoittivat olevansa raittiita. 16-
vuotiaista vastaavat luvut ovat tytoistd 25 % ja pojista 29 %. Vuonna 2009 12-vuotiasta
lapsista 91 % ilmoitti olevansa tiysin raittiita, kun taas 14-vuotiaana raittiita oli enda pojista
56 % ja tytoistd 51 %. 16-vuotiaista vuonna 2009 raittiita oli enda pojista 26 % ja tytoista 21
%. Raittius on siis vahentynyt vuosina 2007 - 2009 merkittivisti, etenkin 14-vuotiailla pojilla.

(Rainio ym. 2009, Rimpeld ym. 2007, 37 - 41.)

Vuoden 2011 raportissa (Raisamo ym. 2011) tarkasteltin 12 - 18-vuotiaiden
tupakkatuotteiden ~ kdyton  yleistymistd,  tupakkatuotteiden  esillipidon,  sekd
tupakkamainonnan havaitsemista ja tupakkaostoja. Lisdksi raportissa tarkasteltiin alkoholin
kayttod ja sosiaalista altistumista huumeille. Kysely vuoden 2011 terveystapatutkimukseen

tehtiin kevailla 2011, johon vastasi 4566 nuorta.

Tupakointikokeilut ovat vihentyneet vuosien 1977 - 2011 aikana molemmilla sukupuolilla ja
kaikissa  ikdryhmissd. Vuosituhannen vaihteesta alkanut piivittiisen tupakoinnin
viheneminen jatkui my6s kahden viimevuoden aikana 14 - 18-vuotiailla. 12-vuotiailla
péivittiinen tupakointi oli harvinaista. Nuuskaa kokeilleiden osuus on sen sijaan lisidntynyt
vuoden 2005 jilkeen, varsinkin poikien osuus on kasvanut. 18-vuotiaista pojista nuuskasi

nykyisin jopa 14 % ja 16-vuotiaista 12 %. (Raisamo ym. 2011, 3.)
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Itsekairittyjen savukkeiden polton suosio on noussut erityisesti 14 - ja 18-vuotiailla pojilla.
Paivittiin tupakoivista 14-vuotiaista pojista yli puolet ja 18-vuotiaista lihes kolmannen poltti
itsekaarittyja savukkeita. 14-vuotiaista paivittdin tupakoivista oli ostanut tupakkaa viimeisen
kuukauden aikana kaupasta 15 % pojista ja 30 % tytoistd, kioskista 31 % pojista ja 30 %
tytoistd ja huoltoasemilta 23 % poijista ja 3 % tytoistd. Yleisimmin tupakkaa oli ostettu

kavereilta, 77 % pojista ja 73 % tytoistd. (Raisamo ym. 2011, 3.)

Raittiiden osuus on lisidntynyt 2000-luvun alusta. 12 - 16-vuotiaiden ikdryhmissd nousua on
tapahtunut kahden viime vuoden aikana. Kuukausittain ja viikoittain alkoholia kayttivien
osuudet 14 - 16-vuotiaissa laskivat 2000-luvun alkupuolelta lihtien. Tosin 18-vuotiailla pojilla
alkoholin kiytt6 ei ollut vihentynyt. 12-vuotiaiden humalajuomine on edelleen harvinaista.
14 - 16-vuotiaiden poikien tosi humalaan juovien poikien osuus on vihentynyt
vuosituhannen taitteessa. 18-vuotiailla tyt6illd suunta on ollut nouseva kahta viimeista vuotta

lukuun ottamatta, pojilla osuudet ovat pysyneet aika samoina. (Raisamo ym. 2011, 3.)

Tutkimuksessa oli huomattu 2005 vuoden jilkeen sosiaalisen altistumisen huumeille olevan
nousussa, kun se oli ennen sitd ollut laskussa vuosituhannen vaihteesta 2005 vuoteen.
Altistumista oli mitattu ainakin yhden huumeita kiyttivin tuntevien seki niiden osuudella,
joille oli tarjottu huumeita. Vuosituhannen vaihteesta asti vallitsevana on ollut, ettd valtaosa

huumaavien aineiden tarjonnasta on tullut ystavilta tai tuttavilta. (Raisamo ym. 2011, 3.)

Tutkimuksessa kerrottiin, ettd vuonna 2011 10 % 12-vuotiaista pojista ja 8 % 12-vuotiaista
tytoistd ilmoitti kokeilleensa tupakkaa. Tupakkakokeilut 12 - 14-vuotiaiden poikien osalta
olivat vahentyneet tutkimusjakson 1977 - 2011-vuosien aikana. (Raisamo ym. 2011, 19.) 12-
vuotiaiden poikien nuuskan kokeilu oli erittdin harvinaista ja muutokset 2000-luvulta ovat
olleet vahdisia. 12-vuotiaista tytoistd vain harva olivat kokeilleet nuuskaa. (Raisamo ym.

2011, 19.)

Vuonna 2011 raittiiden nuorten osuus 12 - 14-vuotiaista pojista ja tytoistd on suurimmillaan
koko 2000-luvun aikana. Vuonna 2011 12-vuotiaista tytoistd 95 % ja pojista 94 % ilmoitti,
ettd el juo alkoholijuomia ollenkaan. 12-vuotiaista pojista vain 3 % ja tytoistd vain 1 %
ilmoitti juoneensa ainakin pienid médrida alkoholia vahintddn kerran kuukaudessa. Kukaan
tutkimukseen  osallistuneista ~ 12-vuotiaista ei  kertonut olleensa  tosihumalassa.
Humalajuominen on ollut harvinaista 12-vuotiaiden ikdryhmissi koko tutkimusjakson

aikana. Ainoastaan muutama prosentti 12-vuotiaista tiesi jonkun tuttavansa kidyttineen
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aineita, tima osuus onkin ollut suhteellisen pysyvd vuodesta 1981 lihtien. (Raisamo ym.

2011, 19.)

Kajaanin keskuskoulun 5.-6.-luokkalaisten pdihteidenkdyttdé vuonna 2005

Syrjinen ja Patronen (2005) tutkivat opinndytetyGssdidn muun muassa Kajaanin
keskuskoulun 5.-6-luokkalaisten piihteidenkéyttéd. Tutkimukseen osallistui yhteensid 44
Keskuskoulun oppilasta, joista 22 tytt6ja ja 22 poikia. Heistd 5.luokalla oli 21 ja 6.luokalla 23.
Tutkimuksen mukaan Kajaanin keskuskoulun 5.Juokkalaisista oppilaista kukaan ei ollut
kokeillut tupakointia ja kolme 6.luokkalaisista oli tupakoinut. Kaksi vastanneista oli saanut
tupakkaa kavereilta ja yksi kotoaan. 37 oppilaista oli sitd mieltd, ettd tupakoinnista on haittaa
terveydelle. Monen mielesti se aitheuttaa sairauksia, huonoa kuntoa, on vahingoksi keuhkoille

sekd virjda hampaita.

Kajaanin keskuskoulun oppilaista 16 ei tiennyt miksi ihmiset alkavat polttaa tupakkaa.
Yhdeksin vastaajista oli siti mieltd, ettd tupakoitsijat tahtovat olla kovia. Muita syitd
tupakoinnille olivat tyhmyys ja muodikkuus. Keskuskoulun oppilaista 14 vastasi toisen
vanhemmista polttavan, neljan oppilaan mielestd vanhemman tupakointi ei tuntunut miltdan.
Kuuden mielestd vanhemman tupakointi hieman haittasi, neljain mielestd haittasi paljon.
Keskuskoulun 5. - 6. luokkalaisista kaksi oli kokeillut alkoholia ja he olivat hankkineet
juomansa kotoa. Oppilaista kahdeksan oli my6s impannut. Piihteiden kokeilun tai kiyton

syiksi oppilaat arvelevat halun nayttad kovilta, leuhkoilta ja ikaistain vanhemmalta.

Muita lasten piihteidenkayttoon liittyvid tutkimuksia

Kerinen & Kerinen (2003, 36 - 37) tutkivat opinndytetyGssiin vanhempien tietimysti ja
suhtautumista lasten piihteidenkaytto6n. Tuloksien mukaan yleisesti vanhemmat eivit
hyviksy alle 18-vuotiaiden tupakan polttoa. Vanhempien ja perheen tupakoinnilla oli
vaikutusta lapsen pdihteidenkdyton suhtautumiseen. Mikili perheessd tupakoitiin,
suhtautuminen lapsen tupakointiin oli sallivampaa. Jonkin verran vanhemmat hyviksyivat

lastensa piihteiden kéytt6d ja niiden kokeilua omassa seurassaan.
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Havu & Lasarov (2002, 34 - 35) kisittelivit tutkielmassaan kahdeksasluokkalaisten nuorten
piihteettomyyttda sekd  arvioivat piihteettomyyden opetus- ja  ohjausmenetelmia.
Tutkimuksen mukaan nuoret tiesivit paljon piihteistdi. Nuoret tiesivat tupakoinnin
aloittamiseen ja yleistimiseen liittyvit ajankohdat. Aloittaminen ja yleistyminen tapahtuvat
ylaasteella. Kaikki tyt6t ja lahes kaikki pojat olivat sitd mieltd, ettd tupakointi on haitallista
terveydelle. Tutkimuksen mukaan 84 % nuorista tiesi varmuudella suomalaisen
alkoholilainsdddinnoén. Nuoret olivat sitd mieltd, ettd monet yldasteikiiset nuoret juovat
alkoholia humaltumistarkoituksessa. Havun ym. (2002, 35 - 306) tutkimuksessa 93 % nuorista
tiesi huumausaineiden aiheuttamista riippuvuussuhteista.  Viidennes  tutkimuksen
osallistuvista nuorista ei osannut sanoa, alentaako tupakointi ja alkoholin kaytté kynnystd
kokeilla huumeita. Tutkimuksen ristiintaulukoinnin perusteella pojat tiesivit tytt6ja

paremmin, ettd alkoholin kaytto ja tupakointi alentavat huumekokeilu kynnysta.

Suomalaiset nuoret aloittavat tupakan polton keskimairin 14-vuotiaina (Paavola ym. 2001,
49 - 57). Nuorten tupakoinnin aloitusta ennustaa muun muassa vanhempien, sisarusten ja
liheisten ystivien tupakointi. My6s peruskoulun heikon koulumenestyksen tiedetddn
ennustavan tupakoinnin aloittamista (Pennanen, Patja & Joronen 2006, 15). Samat piirteet

ennustanevat my6s muiden piihteiden kdyton aloittamista.
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5 VANHEMMAT PAIHTEETTOMYYTEEN TUKIJOINA

Vanhemmat ovat tirked osa poikien elimida. Vanhemmilla on paljon lasten kasvatukseen
liittyvia tehtavia, joita kasittelemme vanhemmuuden roolikartan avulla. Lisaksi kdsittelemme
luvussa teoriasta nousseita tirkeitd menetelmid, joiden vanhemmat voivat tukea lastensa

paihteettOmyytta.

5.1 Vanhemmuuden roolikartta

Peilaamme vanhempien roolia lapsen piihteettémyyteen tukijoina vanhemmuuden
roolikarttaan, joka l6ytyy opinnidytetydbmme yhteisestd osiosta. Vanhempien tehtivind on
olla lapselle elimin opettaja, thmissuhdeosaaja, rajojen asettaja, huoltaja ja rakkauden antaja
(Vanhemmuuden roolikartta, 25). Opetellessaan elimantaitoja lapsi tarvitsee paljon tukea
vanhemmiltaan. Elimin opettajana vanhemman tulee opettaa lapselleen oikea ja vaara.
Lisaksi vanhemman tulee olla lapselleen muun muassa mallin antaja ja sosiaalisten taitojen
opettaja. Oikean ja vairin opettamiseen kuuluu olennaisesti lain noudattaminen ja sen
opettaminen myos lapselle. Lapsi mallioppii vanhemmiltaan ja ldheisiltdan erilaisia asioita,

muun muassa paithdekéyttiytymistd. (Niemist6 2001, 45 - 49.)

Rakkauden antajana vanhemman on muun muassa suojeltava lastaan (Niemistoé 2001, 46).
Tami tarkoittaa myOs suojelua piihteiltd. Vanhemman on myos kyettiva hyviksymain
lapsensa sellaisena kuin hidn on. Lapsi voi tehdd erilaisia virheitd elimissddn, kuten
esimerkiksi kokeilla piihteitd ja vanhemman on kyettdva ndissi tilanteissa hyviksya se ja
lohduttaa lastaan. Rakkauden antajana vanhempi my6s hyviksyy lapsen tekemit virheet ja on

lapsen tukena (Niemist6 2001, 46).

Huoltajana toimiminen on yksi vanhemmuuden osa-alue. Se kattaa lapsen perustarpeista
huolehtimisen (Niemisté 2001, 45). Vaikka lapsi kasvaakin kohti itsendisyytta ja aikuisuutta,
vanhempien tehtivd on huolehtia lapsen perustarpeista niin kauan kunnes lapsi kykenee
huolehtimaan niista itse. Huoltajana vanhempi luo lapselleen turvallisuuden tunnetta ja ndin

lapsi saa aikaa kehittya rauhassa (Niemist6 2001, 45).
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Vanhempien tehtivd rajojen asettajana on erityisen tirkedd, kun ajatellaan lapsen
piihteettomyyden tukemista. Vanhemmat asettavat lapselleen rajat ja seuraavat niiden
noudattamista. Vanhempien on my0s itse pidettiva kiinni sovitusta. Rajoja asettamalla
vanhempi luo lapselle turvallisuuden tunnetta. Vanhemmilla on my6s oikeus ja velvollisuus
kieltad lapsiltaan tiettyjd asioita, esimerkiksi péadsya kotibileisiin. Vanhempien ei tarvitse
perustella kantaansa, vaan lasten on opittava etti vanhempien sanaa tulee kunnioittaa.
Kieltimistd on hyvi opettaa lapselle jo pienestd pitden, ei vasta sitten kun lapsi on teini-idssa

ja alkaa kapinoida vanhempien asettamia rajoja vastaan. (Niemisté 2001, 49.)

Varmasti yksi haastavimmista vanhemmuuden rooleista on olla ihmissuhdeosaaja, kun lapsi
alkaa itsendistya ja ottaa irtiottoja vanhemmistaan. Paihteettomyyteen tukemisessa erityisen
tirkedd on kuunnella ja keskustella lapsen kanssa. Vanhemman on my0s kyettivd auttamaan
lasta ristiriitatilanteissa, pyytimaan anteeksi ja antamaan anteeksi. Murrosiin lihetessa lapsi
saattaa kiukustua helposti, mika koettelee my6s vanhempien hermoja, mutta vanhemman on
kyettiva  selvittimadn ristiriitatilanteet puhumalla ja  kuuntelemalla.  Sosiaalisessa
kanssakdymisessd vanhemman tulee olla esimerkillinen, mutta tiydellisyyteen kenenkdin ei

tarvitse pystyd. (Niemist6 2001 48 - 49.)

5.2 Paiihteistd keskusteleminen

Lapsen on voitava keskustella vanhemman kanssa piihteista asiallisesti. Mikéli vanhempi
tyrmad keskustelun alkuunsa tai osoittaa heti kielteisen asenteensa, keskustelu voi jiada
lyhyeen ja lapsi jda yksin ajatuksiensa kanssa. Lapsella voi olla halu purkaa ajatuksiaan
vanhemmalle ja vanhemman on oltava tukemassa hinti. Vanhemman on kyettivi
keskusteluun ilman syyllistavad tai hyokkddvaa asennetta. (Puhecksi, Pdihdelinkki.) Mikali
vanhemmat eivit ota kantaa piihdeasioihin, lapsen nikokulmasta passiivisuus voi ndyttdad

péihteiden kdyton hyviksymiseltd (Ahlstrom, Metso & Tuovinen 2002, 428).

Kehittdvd keskustelu on omiaan tukemaan lapsen itsetuntoa. Keskustelussa voidaan
pohdiskella ja keskustella siitd, millaisia ajatuksia lapsella on piihteistd yleensd, esimerkiksi
thannoiko lapsi piihteidenkéyttéa. Lisiksi vanhempi voi koettaa kysyd onko joku kavereista
kokeillut tai kdyttinyt jotain paihdettd, onko koulussa paljon piihteidenkiytt6d ja muutenkin

millaisissa tilanteissa yleensd pidihdekokeiluja tapahtuu. Mitd, missd, milloin ja miksi -
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kysymykset selventdvit paikallista piihdekulttuuria ja silli tavoin vanhemmat voivat

paremmin ymmartda ja tukea lastaan. (Kylménen 2005, 32 - 33.)

Ylikouluun siirtyminen on yksi niistd hetkistd, jolloin lapsi on alttiimmillaan
pithdekokeiluille, etenkin tupakoinnille (Rainio 2009, 18). Lapsen kanssa tulee ottaa puheeksi
péihdekokeiluihin liittyvid asioita, kuten ryhmakayttaytyminen, sosiaalinen paine ja terveyden
nikokulma. Keskustelu tulee kdydad luontevassa ympiristossi, esimerkiksi kotona sopivana
hetkend. Kaikki lapsista ei ala tupakoimaan, mutta lasten kanssa on hyvd keskustella
péihteistd ja piihteettomyyden merkityksestd. Mitd myohemmailld idlli ensimmiinen
tupakkakokeilu koetaan, sitdi todenndkéisemmin lapsi ei ala tupakoimaan sddannéllisesti.
(Kylméanen 2005, 50.) Myos Sinkkonen (2010, 208) esittda, ettd olisi hyvd saada lapset
pidittdytymain riippuvuutta atheuttavista paihteistd ainakin kuusitoistavuotiaaksi asti, silld

varhain aloitetulla piihteidenkiyt6lld voi olla kauaskantoiset seuraukset.

Kun lasten kanssa puhutaan paihteistd, on keskustelussa osattava puhua seki riskeistd ettd
hy6dyistd. Ei pidd karttaa esimerkiksi alkoholinkdytén mukavista puolista kertomista, koska
niitd kuitenkin on olemassa, koska niin moni ihminen kéyttdd alkoholia. Keskustelussa on
oltava rehellinen ja realistinen. Riskeind ovat laittomuus, terveyshaitat ja sosiaalinen hipea.
Hyotyind voidaan nidhda puolestaan kohonnut mieliala, esimerkiksi rohkeus ja hauskuus seka
yhteison hyviksyntd. Niitd asioita tulee punnita ja pohdiskella keskustelussa. (Puheeksi,

Piihdelinkki.)

Lapsia kiinnostavat terveysvaikutukset. On turhaa menni puhumaan tupakan aiheuttavan
keuhkosy6pii tai alkoholin atheuttavan maksasairauksia, koska lapsi ei kykene ajattelemaan
kauaskantoisia terveysvaikutuksia. Vilittomilld seurauksilla on suurempaa painoarvoa, kuten
esimerkiksi silld, ettd tupakka aiheuttaa pahanhajuisen hengityksen ja alkoholi holtitonta

kayttaytymistd. (Puheeksi, Pdihdelinkki.)

5.3 Vanhemmat esimerkkini lapsilleen

Lapsi etsii ymparistostaan mallia minkd mukaan suhtautua erilaisiin asioihin, tilanteisiin ja
thmisiin. Koska mallioppiminen on lapselle tirkedd, aikuisten tulisi pohtia sitd, millaisen

esimerkin he haluavat lapselleen antaa (Lasten seurassa 2010). My6s vanhemmuuden
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roolikartan mukaan vanhemmuuden yksi tehtivistid on olla lapselle elimin opettaja ja mallin

antaja (Vanhemmuuden roolikartta, 25).

Sinkkonen (2010, 225) on vahvasti sitd mieltd, ettd lapsi ja alkoholi eivdt kuulu samaan
paikkaan. Mikili vietetddn jotain juhlaa, missa lapsi on keskipisteend, esimerkiksi rippijuhlat,
alkoholin tulisi olla pannassa. Sinkkosen mielipide on varsin jyrkkd, mutta periaatteena hyva.
Lapsi joutuu kuitenkin jossain vaiheessa todennikoisesti osallistumaan juhlaan, jossa
keskipisteend on aikuisia ja juhlaan kuuluu pdihteistd esimerkiksi alkoholi. Tillaisissa
tilanteissa aikuisten tulisi kéyttdd alkoholia kohtuudella huomioiden alaikiiset juhlijat.
Aikuiset antavat kdytoksellddn esimerkkid lapsille, siksi heiddn tulee kéyttiytyd vastuullisesti.
Joidenkin mielestd lasten on hyvd nihdad piihteidenkdyttod, jotta he saavat oikeanlaisen
kuvan piihtymystilasta. Monet lapset kuitenkin ovat osoittaneet pelkadvinsi aikuisia, kun
nimid ovat pidihteiden alaisina (Lasten seurassa 2010). Eniten heitd pelottaa kiytoksen

muuttuminen.

Rainion viitoskirja (2009, 15 - 25) tutki perhetekijéiden vaikutusta lasten tupakoinnin
aloittamiseen ja huomasi tupakoinnin vidhenevin, jos vanhemmat eivit polttaneet tai
tupakoivat vanhemmat polttivat ulkona. Vaikka vanhemmat polttivatkin, heididn kielteinen
asenne lapsen tupakointia kohtaan vihensi my0s lasten tupakointia. Vastaavanlaiseen

tulokseen on tullut myos Ahlstrom, Metso & Tuovinen (2002, 428).

5.4 Kieltaytymisen opettaminen

Tutkimusten mukaan lasten on omasta mielestddn helppo kieltdytyd piihteistd ja selked
kieltaytyminen poistaa ryhmin aiheuttamaa painostusta (Kylminen 2005, 27). Toisaalta
terveystapakyselyt puhuvat taas sen puolesta, ettd ryhmin painostuksella on suuri merkitys
paithdekokeiluihin. Vanhempien on hyvi keskustella lasten kanssa siitd, miten tirkedd on
osata kieltiytyd paihteistd. Tilanteet voivat olla lapselle hankalia, kun pdihteitd tarjoaakin
esimerkiksi paras kaveri. Vuoden 2011 nuorten terveystapatutkimuksen (Raisamo ym 2011,

3) mukaan huumeita tarjoaa yhi useammin ystivit tai tuttavat.

Sen lisiksi, ettd lapsi osaa sanoa “ei”, lapsi saattaa joutua tilanteeseen missd hin voi joutua
perustelemaan valintaansa (Kylmanen 2005, 31). Sosiaalisten taitojen opettelu vahvistuu

ryhmissd toimimisen kautta, mutta on my0s vanhempien tehtdvd opettaa lapsilleen
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soslaalisia taitoja. Vahvat sosiaaliset taidot auttavat lasta selviytymdin esimerkiksi tilanteesta,
jossa ystdva tai tuttava tarjoaa paihteitd. Kaveripiirissd paihteista kieltiytyminen voi rohkaista

muitakin kavereita toimimaan samalla tavalla (Nuorten netti).

5.5 Vanhemmat piihteiden vilittdjind

Useat eri tutkimukset paljastavat, ettd lapset saavat usein paihteitd haltuunsa vanhemmiltaan.
Tupakoivista lapsista 40 % saavat tupakkaa vanhemmiltaan (Rainio 2009, 26). Alkoholin,
tupakan tai minkd tahansa piihteen vilittdiminen lapselle on kuitenkin lainvastaista.
Vanhempien kayttaytyminen viestittaa lapselle, ettei lakia tarvitse noudattaa. Tdssd vanhempi
kuitenkin tekee suuren virheen ja hidmirtdd jo ennestddn rajojaan kokeilevan lapsen
harkintakykyéd. Ei voida olettaa, ettd lapsi tietdd missd raja menee, jos vanhempikaan ei sitd
tiedd. Vanhempien salliva asenne piihteiden kiyttéd kohtaan on osoitettu lisdavan lapsen

piihteiden kiytén riskid (Ahlstrom ym. 2002, 428).

Syyna siithen, miksi vanhemmat vilittavat lapselleen alkoholia, voi olla esimerkiksi se, ettd
“ainakin tietdd mitd oma lapsi juo” (Sinkkonen 2010, 209 - 210). Vield lapsellisempaa on
kuvitella pystyvinsa maarittelemain alkoholimairan mita lapsi tulisi illan aikana juomaan, jos
lapsi lihtee olutpakkaus kourassaan kaverin luo yoOksi. Piihteitd lapsilleen vilittavat
vanhemmat eivit todellisuudessa pysty millddn tavalla kontrolloimaan lapsensa pdihteiden
kayton laatua saati mairaa - kaytoksellddn he vain osoittavat sallivansa piihteiden kiyton ja

lain rikkomisen.

5.6 Hyvin itsetunnon rakentaminen

Hyvin  itsetunnon  omaava lapsi on  vahvempi  vastustamaan  kavereiden
paithdekokeilutarjouksia. Yhteistd paihteitd kokeileville lapsille voi olla episosiaalisuus.
Episosiaaliset lapset hakeutuvat usein kaltaistensa joukkoon. (Sinkkonen 2010, 215.) My6s
heidin perhetaustoissaan on paljon yhteneviisyyksid. Sinkkosen (2010) mukaan taustalla on
usein huonot vilit vanhempiin, lasten tekemisista tai menemisisté ei olla kiinnostuneita eiké
heidin edesottamuksiin oteta juuri mitdan kantaa. Vanhempien tulisi tukea ja kannustaa lasta

pienesti pitden, ettd hinelle kehittyisi mahdollisimman vahva itsetunto.
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Ohjattu vapaa-ajantoiminta antaa lapselle onnistumisen ja pettymyksien kokemuksia, miki jo
sindllidn vahvistaa itsetuntoa. Lisdksi vapaa-ajan toiminta mahdollistaa sosiaalisien
kontaktien luomisen ja ennen kaikkea lapsi saa mielekasta tekemistd. Mielekis tekeminen on

jo itsessddn ehkdisevdd piihdetyotd. (Kylménen 2005, 13.)

5.7 Lapsen ja vanhempien vilinen luottamus

Lasten pdihdekokeilut tapahtuvat harvoin lapsen ollessa yksin (Sinkkonen 2010, 215 ; Rainio
2009, 30). Yleensid ensimmaiiset piithdekokeilut tapahtuvat kaveriporukassa yldasteidssd,
yleisimpind syini sosiaalinen painostus ja kokeilunhalu (Rimpeld ym. 2007, 27; Paavola ym.
2001, 49; Rainio 2009, 30). Vanhemmat usein haluavat kuitata tupakka- ja alkoholikokeilut

silld, ettd oma lapsi ”joutui huonoon seuraan”. Yhteistd “huonossa seurassa” oleville eli

piihteita kokeileville lapsille on yleensa episosiaalisuus (Sinkkonen 2010, 215).

Vanhemman tulisi kiinnittdd huomiota kavereihin ja olla kiinnostunut siitd millaisten
kavereiden kanssa lapsi viettdd aikaansa. Jos lapsella on itseddn vanhempia kavereita, on hin
alttiimpi joutua joukon vietdviksi, koska yrittdessadn tehdd vaikutusta vanhempiin kavereihin
lapsi saattaa turvautua piihdekokeiluun. Vanhempien tulee olla kiinnostunut siitd, kenen
kanssa ja missi oma lapsi liikkkuu, se osoittaa lapselle vilittimistd ja luo turvallisuuden
tunnetta. (Sinkkonen 2010, 215.) Lisiksi on huomattu, ettdi vanhempien tietidessa lapsensa
olinpaikasta iltaisin, se vihentdd lapsilla kaikkien piihteiden kayton riskid. On my0s
huomattu, ettd pojat hyétyvit vanhempiensa valvonnasta enemmin kuin tytot. (Ahlstrom,

ym. 2002, 427-428.)

Lapsi loukkaantuu syvasti siitd, ettd hintd epéillidn jostain mitd hin ei ole tehnyt (Sinkkonen
2010, 15). Joskus kuitenkin tulee eteen se piivd, kun lapsi kokeilee piihteitd. Lasta ei voi
loputtomiin suojella, mutta pdihteettomyyteen tukemisessa luottamussuhteella on oma
roolinsa. Kun yllittivd kokeilu tapahtuu, vanhempi voi raivostumisen sijaan muistella omaa
lapsuuttaan ja edesottamuksiaan ymmirtidkseen paremmin lapsensa kdyttiytymistd

(Sinkkonen 2010, 220).

Vanhempien ja lapsen vililld tulee olla luottamusta puolin ja toisin. Vanhempien on kyettdva

luottamaan lapseensa ja sithen, ettd lapsi pystyy toimimaan vanhempien osoittamalla tavalla
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tilanteessa, jossa lapselle esimerkiksi tarjotaan piihteitd. My6s lapsen on voitava luottaa

vanhempiinsa, ettd he ovat lapsen tukena aina kun hin sita tarvitsee.

5.8 Piihdekokeiluun reagoiminen

Lapsen paihdekokeiluun on reagoitava. Sitd ei voi sivuuttaa vain sen takia, ettd valttdd
konfliktin lapsen ja vanhemman wvililli (Sinkkonen 2010, 226). Vanhemman
reagoimattomuus viestii lapselle piihteidenkidyton hyviksymistd (Ahlstrom 2002, 428).
Piihdekokeilusta on pystyttiva keskustelemaan, eikd keskustelun tarvitse olla saarnaamista tai
huutamista, vaan tapahtuneesta paihdekokeilusta voi keskustella rauhallisesti ja kehittavasti,

niin ettd seka lapsi ettd vanhemmat oppivat siitd jotain (Puheeksi, Piihdelinkki).

Kodin ei missddn nimessd pida olla lapselle rangaistuslaitos, mutta on tirkedd asettaa rajat ja
saannot, jotka ovat tiedossa jo ennen ensimmiistikaidn piithdekokeilua (Sinkkonen 2010,
226). Vanhemmat eivit voi kuitenkaan aina olla suojelemassa lapsiaan piihteiltd ja ennemmin
tai myohemmin ensimmadinen paihdekokeilu paljastuu  vanhemmille. Piihdekokeilun
paljastuminen voi laukaista vanhemmissa vahvoja tunnereaktioita (Kylmianen 2005, 5). On
kuitenkin syytd rauhoittua ennen kuin alkaa keskustella lapsen kanssa paihdekokeilusta.
Vanhempien tulee hyviksyd tapahtunut, mutta osoittaa lapselle etteivit hyvaksy paihteiden

kayttoa.
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6 TARKOITUS, TAVOITE JA OPINNAYTETYOTA OHJAAVA KYSYMYS

Opinnadytetyon tarkoituksena on kuvata 11 - 12 -vuotiaan pojan terveyskayttaytymista

paihteettomyyden nikokulmasta.

Toiminnallisen osuuden tavoitteena on suunnitella, toteuttaa ja arvioida Hauholan koulun 6-
luokkalaisten poikien vanhemmille Pienen pojan elimia -vanhempainilta, jossa vanhemmat

saavat keskustella poikien piihteettémyyden tukemisesta.

Opinndytetyon tavoitteena on loytdd menetelmid, joiden avulla 11 - 12-vuotiaan pojan

vanhemmat voivat tukea poikansa piihteettomyytta.
Opinniytetyota ohjaava kysymys:

1) Miten vanhemmat voivat tukea 11 - 12 -vuotiaan pojan piihteettomyytta?
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7 PAIHTEETTOMYYS-PISTE VANHEMPAINILIL.ASSA

Tassa luvussa kasittelemme toiminnallisen vanhempainillan suunnittelua ja toteutusta. Lisédksi
pohdimme Piihteettomyys-pisteen suunnittelua ja toteutusta omassa alaluvussaan.

Varsinainen koko opinniytetyoén pohdinta 16ytyy oman lukunsa alta.

7.1 Piihteettomyys-pisteen suunnittelu

Vanhempainillan alustukseksi suunniteltiin kiytettdvin teoriatietoa sekd havaintomateriaalia.
Havaintomateriaalia hankimme kevialld 2011 Pietari Brahen koulun 5.luokkalaisilta pojilta
kyselylomakkeen avulla  (Liite 1). Kyselylomakkeen tiytti kymmenen poikaa.

Havaintomateriaalista ja sen kerddmisestd kerrotaan enemmain omassa luvussaan.

Opinndytetyon toiminnallinen osuus eli Pienen pojan elimai -vanhempainillan suunnittelu
aloitettiin jo syksylla 2010 ja varsinainen suunnitelma saatiin valmiiksi kevailla 2011.
Vanhempainillan ympiriston suunnittelu jai vahdiseksi, mutta pisteelle suunniteltiin
laitettavaksi tuoleja puoliympyrddn sekd havaintomateriaali seinille nakyville. Jotta Pienen
pojan elimai -vanhempainillan eri pisteet erottuisivat selkedsti toisistaan, jokaiselle valittiin
oma viriteema, jota kaytettaisiin omalla pisteelld. Paihteettomyys-pisteen viriksi valitsimme
violetin. Virin valitsemiselle ei ole suurempia perusteluja, ainoastaan oma mieltymys.
Piihteettomyys-pisteen sisillon suunnitelmapohjana kiytettiin mukaillen Engestrémin mallia
(Liite 2). Teoria Engestromin mallista 16ytyy opinndytetyon yhteisestd osuudesta.
Engestrémin mallista hyédynnettiin motivointi, orientointi ja sisdistiminen -osioita. Pisteen

toteuttamiselle varattiin atkaa 15 minuuttia.

Motivoinnin suunnittelimme toteuttavaksi tervetulopuheen avulla. Esittelemilld itsemme ja
opinndytetyomme  aiheen  vanhemmat  motivoituisivat  kiinnostumaan  aiheesta.
Tervetulopuheeseen sisillytimme aiheen tarpeellisuuden ja ajankohtaisuuden painottamisen.
Perustana tille kidytimme teoriatietoa ja tutkimuksia piihteettomyyteen liittyen. Nama
toimivat my6s orientointivaiheen alustuksena.  Orientointivaiheen  suunnittelimme
havaintomateriaalin pohjautuvaksi. Esittelemilld Pietari Brahen koulun 5.luokkalaisille pojille
tehdyn kyselyn tulokset, aihe saatiin kohderyhmille liheiseksi ja kiinnostavaksi. Kyselyyn

vastanneet pojathan saattoivat olla vanhempainiltaan osallistuneiden vanhempien omia
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poikia. Tulosten ldpikdymiseen varattiin aikaa noin neljd minuuttia. Sisdistimisvaihe
suunniteltiin siten, ettd vanhemmat saisivat keskustella vapaasti ajatuksistaan poikien
péihteidenkidytosta ja piihteettomyyden tukemisen menetelmistd. Lopuksi suunnittelimme

tekevimme loppuyhteenvedon piihteettomyyden tukemisen menetelmista flippitaululle.

Vanhempien liiallisen puheliaisuuden varalle kehittelimme varasuunnitelman. Mikali
vanhempien keskustelusta ei tulisi loppua tai se eksyisi viirille raiteille, keskustelu
koetettaisiin hienovaraisesti johdatella takaisin aitheeseen ja kohti loppuyhteenvetoa. Mikali
ndyttiisi siltd, ettd aika alkaisi loppua ja vanhemmat keskustelisivat innokkaasti,
suunnittelimme vihentdivimme teoriatiedon osuutta ja tekevimme napakan yhteenvedon
loppuun. Toinen 4diripada olisi ollut vanhempien puhumattomuus. Tédssid tapauksessa
suunnittelimme ottavamme ohjat omiin kasiimme ja johdattelevamme keskustelua eteenpiin,
koettaen saada vanhempia aktivoitumaan keskustelulle, tuoden keskusteluun seki ajatuksen

virittdjdksi tutkittua teoriatietoa lasten piihteettémyyden tukemisesta.

7.1.1 Havaintomateriaali Paihteettomyys-pisteelle

Halusimme tuoda vanhempainiltaan tarkempaa tietoa juuri kajaanilaisten 11 — 12-vuotiaiden
poikien piihteettomyydesta, joten paatimme tehdd suuntaa antavan kyselyn aiheesta Pietari
Brahen koulun 5.Juokkalaisille pojille. Kysely tehtiin juuri heille, koska vanhempainilta
suunniteltiin - heidin vanhemmilleen toteutettavaksi. Valitsimme havaintomateriaalin
tiedonkeruumenetelmaksi avoimet kysymykset, jotka esitettiin pojille kyselylomakkeella
kevailla 2011 (Liite 1). Kysymysten avulla pyrimme kartoittamaan poikien senhetkisti
suhdetta paihteisiin. Olimme kyselyn ajan poikien kdytettivissd, mikali heilld on episelvyyksid
kysymyksien suhteen. Varmistaaksemme, ettd pojat uskalsivat vastata kysymyksiin

rehellisesti, kerroimme, ettd lomakkeeseen ei tarvitse merkitd nimea tai luokkaa.

Kerdidmamme materiaali hyddynnettiin Pienen pojan elimii -vanhempainillassa vanhempien
vilisen keskustelun ja mielenkiinnon herittijind. Vanhemmat olivat kiinnostuneita
tietimadn, minkalaisia vastauksia heiddn omat poikansa olivat mahdollisesti tuottaneet.
Kyselylomakkeista ei selvinnyt vastaajan henkil6llisyys, koska pojat vastasivat nithin
nimettomasti. Alkuperiisid kyselylomakkeita ei vanhempainillassa niytetty. Vastauksien

esittely tapahtui mahdollisimman ymmirrettivassi muodossa, suoria lainauksia kayttden.
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Emme analysoineet saamiamme vastauksia, koska emme hakeneet niistd mitddn tuloksia
opinnidytetyohémme. Sen tarkoitus oli olla ainoastaan havaintomateriaalina, keskustelun ja

mielenkiinnon herittijini Pienen pojan elimai -vanhempainillassa.

Kyselyyn osallistui yhteensid 10 poikaa. Pojille esiteltiin kyselylomake ennen sen tiyttimista.
Piihteiden mairitelma kerrottiin pojille. Kysely tehtiin nimettémini, eivitkd pojat saaneet
keskustella toistensa kanssa kyselyn aikana. Kyselylomakkeen avulla saatiin suuntaa antavaa,
vanhempainillan kohderyhmaid koskettavaa tietoa kajaanilaisten 5. luokkalaisten poikien
senhetkisestd suhteesta piihteisiin. Kyselylld ei haettu yleisesti pitevid tutkimustietoa, vaan
kyselyn tulokset olivat enemmainkin suuntaa antavia. Saaduilla vastauksilla oli tarkoitus
herittad vanhempien ajatuksia ja keskustelua vanhempien vililli poikien piihteettémyyden

tukemisesta Pienen pojan elamid -vanhempainillassa.

Kyselylomakkeilla (Liite 1) saatiin seuraavanlaisia vastauksia. Vastaajista nelja oli kokeillut
péihteitd. Kaikissa neljissid tapauksessa lapset vastasivat vanhempien olevan tietoisia heididn
piihdekokeiluista. Kolme kokeiluista oli tapahtunut vanhempien tai toisen vanhemman
lisndollessa. Yhdessd tapauksessa vanhemmat olivat saaneet tietdd kokeilusta, koska pojan
veli oli kertonut siitdi vanhemmille. Paihteitd kokeilleista neljdstd pojasta yksi oli saanut
“luvan isdltidn” ja kaksi oli ’maistanut aidilta”. Neljds vastaajista oli ottanut piihteitd

kotoaan.

Piihteitd kokeilleista neljasti pojasta yksi vastasi, ettd uskoo kokeilevansa tai kayttivinsa
ainakin kaljaa tai siiderid tulevaisuudessa, kaksi vastasi kielteisesti ja yksi ei osannut sanoa.

Ne kuusi poikaa, jotka eivit olleet kokeilleet piihteitd, vastasivat seuraavasti: kaksi uskoo
tulevaisuudessa kokeilevansa tai kayttdvinsd pdihteitd ja neljd ei. Ne, jotka eivit usko
kayttivinsd tulevaisuudessa piihteitd, perustelivat kantaansa seuraavasti: “en halua kayttda
niita”, “koska ne tuhoavat elimistén” ja ”ne ovat vaarallisia, ne tekevit riippuvaisiksi”. Kaksi
vastaajista uskoi tulevaisuudessa kiyttivinsd piihteitd ja kommentoivat seuraavanlaisesti:
“kaljaa ja siiderid, siksi jos juhlissa tai kotona joskus ottaa” ja ’todellakin, isona saa tehdi

mita huvittaa”.

Kun pojilta kysyttiin missd he ovat nahneet kiytettdvan paihteitd, yleisin vastaus oli selkeisti
“kotona”, jonka mainitsi viisi pojista. Yhdessa vastauksista painotettiin, ettei kotona kaytetty

huumausaineita. Toisessa vastauksessa tarkennettiin kotona kéytettdvin alkoholia.
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Seuraavaksi yleisimmit vastaukset olivat “kaupungilla” ja “televisiossa/elokuvissa”,
molemmat mainittiin kolmesti. Muita paikkoja, joita pojat mainitsivat, olivat “kaupassa”,
“kaupan lahelld” sekd “nuorisoporukoissa”. Kun pojilta kysyttiin olivatko he nihneet
vanhempien, sisarusten tai ystivien kayttavin piihteitd, kymmenestd pojasta yhdeksin vastasi
myonteisesti. Kaksi tarkensi nihneensd vanhempien kayttivin paihteitd. Yksi vastaajista
mainitsi ”isoveljeni polttaa ja on juonut kaljaa. Isi ja diti ovat rankaisseet siitd.” Vain yksi

pojista vastasi kysymykseen kielteisesti.

Pojista kolme vastasi keskustelleensa vanhempiensa piihteettomyyden merkityksestd ja yksi
vastasi keskustelleensa vihdn” aiheesta. Pojista neljd ei ollut keskustellut ja kaksi
vastanneista el muistanut tai tiennyt onko keskustellut aiheesta vanhempien kanssa.
Vanhempiensa kanssa pdihteettomyyden merkityksestd keskustelleista kolmesta pojasta yksi
vastasi keskustelun tapahtuneen silloin, kun oli maistanut siiderid didiltdian. Yksi pojista
vastasi keskustelun olleen tind vuonna ja yksi vastanneista ei muistanut milloin keskustelu

kaytiin.

7.1.2 Tarvittavat resurssit

Aikaresurssit opinndytetyon toteuttamiselle olivat tiukat, silli vanhempainillan ajankohta
sovittiin yhdessd tyontilaajan ja Hauholan koulun kanssa kevailli 2011. Opinndytetyon
etenemisen turvaamiseksi yhteisesti sovitun aikataulun mukaisesti teimme viikoittaisen
aikataulusuunnitelman (Liite 3). Niin saimme opinndytetyoprosessimme etenemain
toimeksiantosopimuksen mukaisesti. Vanhempainillan toteutuksessa tarvittavat tarvikkeet

listasimme erilliselle paperille, jotta niiden kokoaminen olisi helpompaa. (Liite 4).

Pienen pojan elimii -vanhempainillan kustannukset lupasi maksaa tyon tilaaja eli Kajaanin
kaupungin piihdety6ryhmi. Piihteettomyys-pisteen toteutus ei kuitenkaan vaatinut
rahallisesti suuria uhrauksia. Havaintomateriaalin kerddmiseen tehdyt kyselylomakkeet
tulostimme omilla krediiteillimme Kajaanin ammattikorkeakoululla ja suurimman osan
tarvikkeista saimme my0s sieltd, kuten kartongit, tussit, flippitaulun ja poyddn. Tuolit
saimme kdytt66mme Hauholan koululta. Piihteettomyys-pisteen rajaamiseksi tarvitsimme
my0Os sermejd, jotka toimitettiin my6s Kajaanin ammattikorkeakoululta. Sermien paille

asetettiin vaalean violetti kangas pisteen viriteemaa mukaillen.
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7.2 Piihteettomyys-pisteen toteutus

Jarjestimme toiminnallisen vanhempainillan sovitusti 31.8.2011 klo 17:00 alkaen Hauholan
koulun litkuntasalissa. Vanhempia saapui paikalle noin kymmenkunta, lisiksi paikalla oli
Hauholan  koulun  henkilokuntaa, = me  opinndytetyontekijit,  sekd  meidin
opinnaytetyontekijoiden vertaisia, Kajaanin pidihdetyoryhmin edustajia  ja Kajaanin

ammattikorkeakoulun opettajia.

Tavaroita aloimme kuljettaa kohti Hauholan koulun liikuntasalia jo aamupdivilld Kajaanin
ammattikorkeakoulun pakettiautolla, mutta salin saimme kaytt66n vasta kello 14 jilkeen.
Piihteettomyys-piste rakennettiin Hauholan koulun litkuntasalin nurkkaan (Kuva 1), tuolit
sijoitettuna puoliympyriin. Tuolien asettelu mahdollisti nikoyhteyden ja helpotti keskustelua
vanhempien vililldi. Havaintomateriaali esitettiin violeteilla A2-kartongeilla, joihin on
kirjoitettu 5.luokkalaisille esitetyt kysymykset ja heididn vastauksensa nithin. Lisdksi seinille oli
kiinnitetty piirroksia piihteettomistd pojasta, piihteiden kokeiluvaiheesta, piihteiden
kiyttévaiheesta sekd riippuvuudesta porttiteorian mukaan (Lonnqvist 2004, 4). Idea
piirroksista tuli vasta muutamaa pdivad ennen varsinaista vanhempainiltaa. Puimme violetit
paidat pisteen viriteeman mukaisesti. PaihteettOmyys-pisteen sisdlté kdytiin Pienen pojan
elimad -vanhempainillassa kahdesti lipi, silli vanhempainiltaan osallistuneet vanhemmat

jaettiin kahteen ryhméin.

Olimme jo aiemmin tehneet valmiiksi ammattikorkeakoululla havaintomateriaalin esittaimista
varten tehdyt kartongit, missdi oli pojille tehdyn kyselyn tulokset sekd kuvasarjan
péihteidenkdyton etenemisestd porttiteorian mukaan. Tutkimusprofessori Jouko Lénngvist
kuvaa lievien piihteiden toimivan porttina vahvempiin piihteisiin. Nuorilla pdihteiden
kokeilu edeltdid toistuvaa kayttod, joka lisdd riippuvuuden riskid ja ongelmakayttdd, varsinkin
silloin kun kaytto alkaa jo hyvin nuorena. Kaikki riippuvuutta aiheuttavat aineet herkistavat
ja opettavat aivojamme kayttimain ja kaipaamaan piihteitd vaikuttamalla aivojen mielihyva-
ja palkitsemisjirjestelmiin. (Lonnqvist 2004, 4.) Kuvissa kuvattiin porttiteoriaa siten, ettd
kuvissa nakyi piihteeton poika, kokeiluvaihe, kayttovaihe ja riippuvuus. Kuvasarjassa eteni
my0s pithteiden kirjo tupakasta alkoholiin ja huumaaviin aineisiini. Tuolit, jotka saimme
Hauholan koululta, asetimme puoliympyrian, jotta keskustelu olisi hel]pompaa vanhempien
vililld. Kéaytimme keskustelun kokoajana flippitaulua, johon kirjasimme vanhempien esille

tuomia asioita.
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Pisteen toimimiselle oli varattu aikaa 15 minuuttia. Vanhempien tervetulotoivotusten ja
alustusten kautta pddsimme kohti aihetta, vanhempien roolia poikien piihteettémyyden
tukemisessa. Pisteelld kisiteltiin vanhemmuutta ja 11 - 12-vuotiaiden poikien elimii ja sitd
miten tirkedd on tukea lapsia piihteettdmyyteen ennen piihdekokeilujen alkamista.
Ensisijainen keskustelun virittdja oli havaintomateriaali eli pojille keviilli tehdyn kyselyn
tulokset. Vanhemmat saivat mahdollisuuden keskustella ja jakaa kokemuksiaan

piihteettémyyden tukemisesta, keskusteluista kirjattiin pddkohdat ylés ja ne kisiteltiin

lopuksi yhteenvetona.

Kuva 1. Piihteettomyys-piste Pienen pojan elimia -vanhempainillassa

Motivointivaihe toteutui odotetusti. Esittelimme itsemme ja opinndytetydmme aiheen.
Kerroimme tutkimuksia 11 - 12-vuotiaiden piihteettomyys-tilastoista ja miksi 11 - 12-
vuotiaiden poikien piihteettomyyden tukeminen on tirkedd ennen piihdekokeiluja.
Vanhemmat vaikuttivat hyvin kiinnostuneilta. Orientointivaiheessa esittelimme suunnitellusti

havaintomateriaalimme tulokset. Kyselyn tuloksia esitellessimme painotimme, ettd kyselyn
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otos, eli kymmenen poikaa, on suhteellisen pieni eikd siis yleistettavissd kaikkiin Pietari
Brahen koulun 5.luokkalaisiin. Perustelimme vanhemmille, etti emme tarvinneet suurta
otosta, koska tarkoituksena oli hakea vain suuntaa antavaa ja keskustelua herattivaa
materiaalia. Vanhemmat olivat hyvin yllittyneitd poikien vastauksista ja havaintomateriaali
herittikin paljon ajatuksia ja keskustelua vanhempien kesken. Vanhemmat keskustelivat
muun muassa siitd, saako vanhemmat antaa poikiensa maistella esimerkiksi olutta tai siiderid
kotioloissa. Aihe jakoi mielipiteitd, mutta toimi hyvini pohjana jatkokeskustelulle, eli sille

miten vanhemmat voivat tukea poikiensa piihteettomyytta.

Vanhemmat kertoivat omia ajatuksiaan, miten poikien piihteettomyyttd voi tukea. He
nostivat esille piihteistd ja piihteettomyydestid keskustelemisen tirkeyden ja vanhempien
esimerkillisen kéyttdytymisen kotona. Keskustelua heritti myGs se, ettd pojalla tiytyy olla
riittdvan vahva itsetunto kieltdytyidkseen kavereiden tarjoamista piihteistd. Illan aikana
keskusteluissa noust esille samat piihteettdmyyden tukemisen menetelmait, kuin teoriassakin.
Molempien pisteen ldpivientien lopuksi kdvimme nopeasti lipi yhteenvedon saaduista
piihteettomyyden tukemisen menetelmistd ja kiitimme vanhempia mielenkiinnosta.

Piihteettomyys-pisteen toteuttaminen vei molemmille ryhmille 15 minuuttia.

7.3 Pohdintaa vanhempainillan toteutumisesta

PiihteettOmyys-pisteen vetdiminen tuntui jannittdvaltd, silli emme olleet ennen kyseistad
Pienen pojan elimidid -vanhempainiltaa jarjestineet mitdan vastaavaa tapahtumaa. Oma
jannittiminen vaikeutti pisteen vetdmistd, silld vililld tuntui, ettei muista mitd olisi pitdnyt
sanoa ja vanhempien keskustelun vapaamuotoisuus hankaloitti ennalta harjoiteltuja
vuorosanoja. Opinndytetyon toiminnallinen osuus kuitenkin onnistui hyvin, koska

tarkoituksena olikin saada vanhemmat keskustelemaan poikiensa piihteettomyyden

tukemisesta.

Vanhempien esille nostamat asiat olivat juuri samanlaisia kuin teoriasta esille nousseet.
Vanhempien keskustelu eteni jouhevasti eikd sithen tarvinnut paljoa puuttua. Kun jokin
piihteettomyyden tukemisen menetelmd oli kisitelty, johdattelimme heidit toisen
menetelmin pariin. Esimerkiksi kieltdytymisen opettaminen pojalle ei noussut vanhempien

keskusteluissa esille, mutta tuodessamme asian puheeksi, vanhemmat innostuivat
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keskustelemaan siitd. Ajan alkaessa olla loppu tdydensimme vanhempien esille nostamia
asioita teoriatiedolla, josta vanhemmat eivit olleet vield puhuneet. Keskusteluissa mainittiin
lihes kaikki teoriasta nousseet piihteettomyyden tukemisen menetelmit. Pisteen toimimiselle
oli aitkarajana 15 minuuttia, mika tuntui vanhempainillassa todella lyhyeltd ajalta. Keskustelua
olisi riittanyt pidemmaksikin aikaa kuin 15 minuutiksi, mutta koska oleellisimmat asiat olivat
nousseet jo esille, veimme pisteen nopeasti loppuyhteenvetoon ja kiitoksiin. Saimme

vedettyi pisteemme molemmilla kerroilla noin 15 minuutissa.

Aiheen kisittelystd aika jakaantui melkein tasan kyselyn tuloksien esittimiselle ja tuloksien
pohjalta heridnneelle keskustelulle. Kyselyn tuloksien esittiminen kesti noin 7 minuuttia ja
tuloksien pohjalta herdnnyt keskustelu noin 8 minuuttia. Keskustelulle tilan antaminen oli
antoisampaa meille ja vanhemmille, kuin ettd olisimme kertoneet teoriasta nousseita asioita.
Molemmissa ryhmissa keskusteltiin vanhempien antamasta esimerkistd kotona ja siitd saako
vanhempi antaa poikien maistella alkoholia kotona vanhemmaltaan. Aihe jakoi mielipiteitd

jonkin verran.

Piihteettomyys-pisteelle saapuneita vanhempia oli sopivasti, silldi suurempi joukko olisi
saattanut tuottaa enemmain keskustelua ja ndin aika ei olisi riittinyt asioiden kasittelemiseen.
Mikali kuuntelijoita olisi ollut vihemmain ja keskustelua ei olisi syntynyt yhtd hyvin kuin
tapahtumassa, silloin  olisimme kdyneet opinndytetyGssimme teoriasta nousseita
péihteettomyyden tukemisen menetelmid lapi. Kaikki pohjautui vanhemmuuden rooleihin
poikien elimissi ja koetimme korostaa vanhempien vastuuta rajojen ja sadintéjen asettajana.
Koska pisteemme tarkoituksena oli synnyttda keskustelua vanhempien kesken, oli hyva ettid
vanhemmat keskustelivat tapahtumassa. Tavoitteen saavuttamiseen vaikutti se, ettd olimme
tehneet kyselyn pojille aikaisemmin. Tami avasi monien vanhempien silmid ja he saivat

keskusteluaiheen, josta he sitten keskustelivat luontevasti.

Pisteen vetdjien keskindinen vuorovaikutus sujui luontevasti, silli osasimme kertoa toisen
unohtuneita sanoja. Olimme harjoitelleet vanhempainillan alustusta ja pisteen lipivientid
muun muassa yhteisissa kenraaliharjoituksissa, mutta itse tapahtumassa jotkin asioista jai vain
sanomatta. Kuitenkin teoriasta nousseet paihteettémyyden tukemisen menetelmit tuotiin
esille. Jos toinen esittdjistdi unohti mainita jotain tirkedd, toinen auttoi tilanteessa. Niin

sdailytimme luotettavuuden pisteellamme.
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8 ARVIOINTI

Pienen pojan elimii -vanhempainillan lopuksi kerattiin palautelomakkeet vanhemmilta,
joiden avulla arvioidaan opinndytetyon onnistumista. Opinndytetyon tavoitteen ja
tarkoituksen saavuttaminen kontrolloidaan Pienen pojan elimdd -vanhempainiltaan
osallistuneilta vanhemmilta saaduilla palautteilla. Tuloksien jilkeen esitellidn johtopéadtokset

sekd jatkotutkimusaihe.

8.1 Opinndytetyon arviointi

Pienen pojan elimaid -vanhempainiltaa varten laadittiin palautelomakkeet, joiden avulla
arvioimme opinnaytetyén onnistumista. Palautelomake 16ytyy yhteisen osion liitteista. Pienen
pojan elimai -vanhempainillan palautelomake sisalsi kaikilta alaryhmiltd yhden kysymyksen
viitaten omaan aiheeseen ja kaksi yleistd kysymysta koskien vanhempainiltaan yleisesti.
Lisaksi opettajille, vertaisille ja tyon tilaajalle lahetettiin  omat palautekysymykset
sahkopostitse koskien my6s tapahtumaa yleisesti. Yleiset palautteet kasiteltiin opinnaytetyén

yhteisessd osuudessa.

Palautelomakkeessa piihteettémyyden tukemista kisittelevinid kysymyksend kysyimme
vanhemmilta ”Miten pdihteettomyyttd kasitellyt piste auttoi sinua vanhempana tukemaan
poikasi paihteettomyytta?”. Niin koetimme selvittdd olemmeko paidsseet toiminnallisessa
vanhempainillassa opinndytetydbmme tavoitteeseen ja onko se vastannut tarkoitusta.
Palautekysymykseemme vanhemmilta saadut vastaukset analysoitiin  induktiivisella

sisallonanalyysilld (Liite 5).

8.2 Tulokset

Palautelomakkeen tarkoituksena oli kontrolloida olemmeko paidsseet Pienen pojan elimii -
P PoJ

vanhempainillassa ~ asettamaamme  tavoitteeseen  ja  tarkoitukseen. Kysymys

palautelomakkeessa oli ”Mitd apua sait vanhempana poikasi piihteettémyyden tukemiseenr”.

Palautelomake tapahtumasta oli yhteinen kaikilla alaryhmilld, joten kysymysten kokoaminen
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yhteen ja palautelomakkeiden tulostaminen tapahtui yhteisissd tapaamisissa. Valitettavasti
emme padsseet kaikille tapaamisille ja erdilld kerralla palautelomakkeen kysymyksid oli
muokattu ja meidin kysymyksemme oli muuttanut hieman muotoaan. Alkuperiinen kysymys
oli ”Miten piihteettémyyttd kasitellyt piste auttoi sinua vanhempana tukemaan poikasi
paihteettomyyttd?”. Kysymyksen sivy siis muuttui, koska kysymyssana vaihtui.
Kysymyssanalla ”miten” olisimme saaneet vastauksia esimerkiksi “keskustelu heratti
ajattelemaan” ja “keskustelu toisten vanhempien kanssa laittoi miettimddn”. Muokatulla
kysymykselld saimme wvain vastauksia mitd piihteettomyyden tukemisen menetelmia
vanhemmat pisteelld jakoivat. Toki nekin olivat hyvia vastauksia ja vastaukset osoittivat, ettd
asiat olivat todella jaidneet mieleen. Huomasimme muokatun palautelomakkeen kysymyksen
vasta sitten, kun oli lilan myoOhiistd endd muuttaa sitd. Otamme tulososioon mukaan myo6s
muistiinpanojamme vanhempainillan etenemisestd, koska ne kuvaavat samoja asioita, eli

poikien piihteettomyyden tukemisen menetelmia.

Vanhemmat nostivat palautelomakkeissa esille, ettd kodin ja etenkin vanhempien antamalla
esimerkilli on suuri merkitys sithen, millainen suhde lapsella piihteisiin kehittyy. Vanhempi
saattaa kayttdd huomaamattaan alkoholia pojan nihden, mutta ei tule ajatelleeksi sen
vaikutusta poikaan. Yhdeksissa palautteessa kolmestatoista mainittiin

kodin/vanhempien/perheen antama roolimalli/esimerkki.

Toinen paljon keskustelua herittinyt aihe oli paihteistd ja paihteettomyyden merkityksesta
puhuminen. Vanhemmat tuntuivat tietavan, ettd paihteistd tulee keskustella poikien kanssa
ennen kuin nama kokeilevat piihteitdi. Moni vanhemmista mainitsi, ettd paihteiden vaaroista
tulee puhua, mutta my6s myonteisistd puolista on kerrottava ja perusteltava, miksi
vanhemmat kidyttavit paihteitd ja miksi poika ei saa niita kayttdd. Kuusi kolmestatoista

mainitsi puhumisen tirkeyden paihteettomyyden tukemiseksi.

Palautelomakkeissa mainittiin myos paihteettomyyteen kannustaminen ja kiinnostus pojan
menemisistd ja kavereista. Viidessd palautelomakkeessa todettiin se, mikd oli my0s
vanhempainillassa meidin yhteenvetomme lopputulos: perheen omat toimintatavat.
Jokainen perhe toimii parhaaksi katsomallaan tavalla, ja he tietdvit mikd piihteettomyyden
tukemisen tapa sopii heidin pojalleen parhaiten. Toiset pojat tarvitsevat enemmain rajoja,

kun taas toiset pojat hyotyvit keskustelusta.
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Pienen pojan elimidi -vanhempainillassa vanhemmat keskustelivat my6s miten tirkedd on
péihteiden valittamisestd kieltdytyminen. Toisaalta vanhemmilla oli eridvid mielipiteitd siitd,
saako alaikiiselle tarjoilla pdihteitd esimerkiksi kotioloissa. Valtaosa oli kuitenkin
nollatoleranssin ~ kannalla. Vanhempainillassa  keskusteltin =~ my6s — piithdekokeiluun
reagoimisesta. Keskustelussa nousi esille pojan piihdekokeiluun reagoimisen vaikeus, silla
atheen kisittelyssa tunteet voivat nousta pintaan. Kieltdytymisen taidon opettamisesta seka

hyvin itsetunnon kehittdmisestd ja tukemisesta keskusteltiin my6s vanhempainillassa.

8.3 Johtopiatokset

Toiminnallisen osuuden tavoitteena oli suunnitella, toteuttaa ja arvioida toiminnallinen
vanhempainilta, jossa vanhemmat saavat keskustella 11 - 12 -vuotiaiden poikien
piihteettomyyden  tukemisesta. Saimme suunniteltua ja toteutettua onnistuneen
vanhempainillan, jossa vanhemmat todella saivat keskustella 11 - 12 -vuotiaiden poikien
piihteettomyyden tukemisesta. Vanhempien antama positiivinen palaute Pienen pojan
elimdd -vanhempainillasta osoittaa, ettd olemme onnistuneet toiminnallisen osuuden

jarjestimisessa.

Tuloksia tarkastelemalla ja vertaamalla niitd opinndytetyon teoriapohjaan, voidaan todeta,
etti vanhemmilla on itsellidn jo olemassa olevaa tietoa pdihteettomyyden tukemisesta
Vanhempien esille nostamat piihteettomyyden tukemisen menetelmit vastaavat teoriasta
nousseita pithteettomyyden tukemisen menetelmid. Esimerkiksi paihteistd keskusteleminen
nostettiin my6s Piihdelinkin sivuilla (Puheeksi, Pidihdelinkki) tdrkedksi asiaksi. My0s
vanhemmat korostivat keskustelemisen tirkeyttd. Vanhemmat olivat my6s tietoisia siitd, ettd
vanhempien antamalla esimerkilld on vaikutusta pojan asenteisiin paihteitd kohtaan. Samaa
tietoa antavat useat eri lihteet, kuten Sinkkonen (2010, 225), Rainio (2009, 15-25) ja Lasten
seurassa (2010). Vaikka vanhemmat omasivatkin jo hyvin tietoperustan poikien
péihteettomyyden tukemisesta, atheen ajankohtaisuudesta muistuttaminen heritti heiddn

ajatuksiaan paihteettomyyden tukemisen tarkeydesta.

Opinndytetyomme tarkoituksena oli kuvata 11 - 12-vuotiaiden poikien terveyskayttaytymista
piihteettomyyden nikokulmasta. Olemme kuvanneet laajasti erilaisia tutkimuksia, joilla
voimme kuvata luotettavasti millainen on 11 - 12-vuotias poika tilastojen valossa, suhteessa

paihteettomyyteen. Kaytimme kuvaamiseen tunnettuja tutkimuksia ja tilastoja, kuten Lasten
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Terveys -tutkimus (Miki ym. 2010), nuorten terveystapatutkimukset 2007 - 2011 (Rimpeld
ym. 2007; Rainio ym. 2009; Raisamo ym. 2011) sekd lisiksi muita tutkimuksia. Ndin
pystyimme vastaamaan opinnaytetyoOlle asetettuun tarkoitukseen. Opinndytetyon tavoitteena
oli 16ytda menetelmid, joiden avulla 11- 12-vuotiaan pojan vanhemmat voivat tukea poikansa
piihteettomyyttd. Etsiessimme aiheesta teoriatietoa, koetimme 16ytad vastauksen
opinniytetyotd ohjaavaan kysymykseemme, mika siis oli "Miten vanhemmat voivat tukea 11
- 12-vuotiaan pojan piihteettomyytti?” Loysimme muutamia hyvid lihteitd (muun muassa
Sinkkonen 2010; Puheeksi, Piihdelinkki; Kylmanen 2005; Rainio 2009; Ahlstrém ym. 2002),
joiden pohjalta saimme vastauksen ohjaavaan kysymykseen ja saavutimme tavoitteen. My0s
vanhempainillan keskustelujen sekd palautteiden pohjalta voidaan todeta, etti olemme
loytineet menetelmid poikien piihteettomyyden tukemiseen. Sekid teoriasta nousseet
piihteettomyyden tukemisen menetelmit ettd vanhempien esille tuomat asiat poikien
piihteettomyyden tukemiseen liittyen ovat hyvin samankaltaisia. Se my6s vahvistaa

menetelmien olevan oikeita.

8.4 Jatkotutkimusaihe

Eniten Pienen pojan elimidd -vanhempainillassa keskustelua herittinyt seka tuloksista
noussut aihe oli vanhempien ja kodin antama esimerkki pdihteidenkiytostd. Monet
vanhemmista eivit olleet aikaisemmin ajatelleet, miltd vanhempien piihteidenkéytté nayttaa
poikien silmissia. Aiheeseen liittyen on tehty paljon tutkimuksia, mutta suurin osa liittyy
sithen, jos vanhemmilla on piihteiden ongelmakayttoa. Jatkotutkimusaiheena voisikin olla
tutkimus = siitd, miten 11 - 12 -vuotias lapsi kokee vanhempiensa kohtuullisen

péihteidenkdyton, esimerkiksi lauantai-illan saunaoluen.
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9 POHDINTA

Tassda luvussa kasitelldidn opinndytetyon luotettavuutta ja eettisyytta. Lisiksi pohditaan
opinniytetyoprosessin kulkua kokonaisuudessaan sekd opinnaytetyontekijéiden ammatillista

kehittymista.

9.1 Luotettavuus

Jotta opinnidytetyOstd tulee luotettava, on kannattavaa arvioida kiytettyjen aineistojen
luotettavuutta. Kriittisyys lihteitd kohtaan ja niistd saatuun tietoon ja tuloksiin luo perustan
luotettavuudelle. (Hirsjdarvi, Remes & Sajavaara 2009, 189.) Lihteiden ajankohtaisuus on
tarkedd, silld tutkimuksista saatu tieto ja tulokset muuttuvat jatkuvasti. Tekijin tunnettavuus

ja lihteiden ajankohtaisuus ovat kriteereitd, joita tulee miettid luotettavuutta pohtiessa.

(Vilkka & Airaksinen 2003, 72.)

Opinndytetydmme luotettavuutta pyrimme parantamaan kdyttamalld laadukasta ja luotettavaa
lihdemateriaalia. Valitsimme tarjolla olevasta kirjallisuudesta ja tutkimuksista uusimmat
versiot ja tarkastelimme aina kédyttimiamme ldhteitd kriittisesti. Pyrimme lisidméin
luotettavuutta my6s kirjaamalla  prosessin  etenemisen mahdollisimman tarkasti ja
kirjoitamme opinndyteyoraportin erittiin huolellisesti. Pyrimme tekemain tyéstimme niin

selkedn, ettd kuka tahansa pystyisi toistamaan sen opinndytetydbmme raportin mukaisesti.

Toiminnallisen opinniytetyon luotettavuuden arviointiin ei ole olemassa yhtd selkeitd
kriteerejd, kuin kvalitatiivisen ja kvantitatilvisen opinndytteen arviointiin. Arviointiin
vaikuttaa my6s se millaista toiminta on luonteeltaan, kenelle se on suunnattu ja miten se
toteutetaan. Toiminnallisen opinndytetyon luotettavuuden arvioinnissa voidaan kayttdd
tuotteistetun ~ prosessin  luotettavuuskriteerejd,  esimerkiksi  merkityksellisyys  ja

ymmirrettavyys. (Tuotteen arviointi.)

Opinndytetyotimme voidaan arvioida merkityksellisyydelld, silli samanlaista opinnaytetyota
ei ole ennen Kajaanin ammattikorkeakoululla tehty. Toivomme, ettd muitakin opiskelijoita
kiinnostaa tehdd samanlainen toiminnallinen opinniytetyo, silli se on antanut meille paljon

uutta kokemusta niin ryhmissd tyoskentelystd kuin uuden kokeilemisesta. Olemme
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kirjoittaneet opinndytetydmme ymmarrettiviin muotoon, jolloin kuka tahansa voi tehda
kertomamme mukaan samanlaisen vanhempainillan. Ymmairrettavyyttd lisad se, ettd
opinnayteyomme on ajankohtainen, koska maailma muuttuu nopeasti ja yhi nuoremmilta
vaaditaan aikuismaista kdytOstd, joka johtaa sithen ettd lapsuuden aika jdd lyhyeksi ja nuorten

tulee kayttdytya kuin aikuiset.

Olemme tehneet opinnidytetyémme johdonmukaisesti alkaen kisitteiden madirittelystd ja
jatkuen johtopdittksiin. Tyoryhmin vastuu on jakautunut tasapuolisesti, opinndytetyén

tekijat ovat tehneet yhteistyota ja kiyttineet hyvaksi omia vahvuusalueitaan.

9.2 Eettisyys

Opinndytetyon eettisyyden pohdinta liittyy oleellisesti opiskelijan ammatilliseen kasvuun ja
asiantuntijuuden kehittymiseen (Juujirvi, Myyry & Pesso 2007, 10 - 11, 54). Opinnéytetyon
tekeminen vaatii opiskelijalta tietoa hyvistd tieteellisistd kdytinteistd, yleisesti hyviksyttyjd
toimintatapoja, lahdekriittisyyttd sekd vilpillisen toiminnan vilttimista. Julkaisussa Tutkijan
ammattietitkka Pietarinen (1999) tuo esille eettisid periaatteita, joita tutkijan tulisi ottaa
huomioon tutkimusta tehdessddn. Pietarisen mukaan tutkimuksen tekemiseen tarvitaan tietyt
vaatimukset: dlyllinen kiinnostus, tunnollisuus, rehellisyys, vaaran eliminoiminen, ihmisarvon
kunnioittaminen, sosiaalisen vastuun vaatimus, ammatinharjoituksen edistiminen ja

kollegiaalinen arvostus. (Pietarinen 1999, 7 - 12.)

Opinndytetyon tekeminen vaatii tekijiltadn kiinnostusta aiheeseen ja tunnollisuutta atheeseen
paneutumiseen. Opinndytetydmme aithe on mielestimme hyvin kiinnostava, koska se tukee
vaihtoehtoisia ammattiopintojamme. Pyrimme tekemiin opinndytetyon niin tunnollisesti,

kuin vain voimme.

Rehellisyyden vaatimus tarkoittaa, ettei tutkija saa syyllistyd minkddnlaiseen vilppiin
(Pietarinen 1999, 7). Vaaran eliminoiminen, ihmisarvon kunnioittaminen ja sosiaalisen
vastuun vaatimus tarkoittavat ldhinni tutkimuksen tai sen tulosten vaikutuksia sitd koskeviin
ihmisiin (Pietarinen 1999, 8 - 11). Omassa tyossimme piihteettémyyden tukemisesta
kertominen Pienen pojan elimii -vanhempainillassa voisi védarilld tavalla esitettynd loukata

vanhempia — ja se el ole missddn nimessé tarkoitus. Asian esittiminen tulee tapahtua ketdan
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loukkaamatta, hyvin sensitiivisesti. Ammatinharjoituksen edistimisen vaatimus koskee sitd
Pietarisen (1999, 11) mukaan sitd, ettd tutkijan tulisi osallistua toimivan tiede- ja
tutkimuspolitiikassa, eikd lahde ajamaan henkil6- tai ryhmakohtaisia intressejd. Kollegiaalinen
arvostus tarkoittaa sitd, ettd asiantuntijoihin on suhtauduttava kunnioittavasti, ei vihitellen
(Pietarinen 1999, 12). Opinndytetyossimme otamme mukaan useiden asiantuntijoiden
nikemyksid ja kunnioitamme niitd. Kuitenkin voimme tarkastella heidin teorioitaan ja
viitteitddn kriittisesti - se el ole vihittelyd vaan kriittisyyttd, joka puolestaan vain parantaa

oman tyémme luotettavuutta.

Eettisida ongelmakohtia opinndytetyOraportin kirjoittamisessa voivat olla my6s plagiointi,
tulosten viairistely tai toisten tutkijoiden vihittely (Kankkunen & Vehviliinen-Julkunen
2009, 182 — 183; Vilkka & Airaksinen 2003, 78). Olemme opinniytetyéssimme kiinnittineet
erityisesti huomiota lihdemerkint6ihin ja — viittauksiin. Viittauksien ja lihdemerkint6jen
perusteella alkuperiinen teos ja lainattu teksti on loydettdvissd. Epidselvit ja puutteelliset
lihdemerkinnit ovat myds plagiointia, mitd olemme vilttineet opinndytetyéraportin
kirjoittamisen aikana (Vilkka & Airaksinen 2003, 78). Opinniytetyon tuloksia ei saa yleistda
krititkittomasti, koska tulosten perusteeton yleistiminen on vilpillistd toimintaa. Emme
myo6skadn sepitd tuloksia tai kaunistele niitd, vaan kerromme kaiken totuudenmukaisesti.
Raporttiin  kirjaamme rehellisesti ja mahdollisimman tarkasti kaiken, mitd olemme
opinniytetyossimme tehneet. Tutkimusraportti ei saa olla harhaanjohtava tai puutteellinen.
Selostamme huolellisesti toiminnallisessa osuudessa kayttimdmme menetelmit. Tuomme
esille my6s mahdolliset virheet, joita teemme opinndytetyotd tehdessimme ja toiminnallista

vanhempainiltaa toteuttaessamme. (Hirsjarvi ym. 2009, 26.)

OpinnidytetyOprosessissa edetessimme olemme kiinnittineet huomiota eettisiin seikkoihin.
Havaintomateriaalin kerddminen Pietari Brahen koulun 5.Juokkalaisilta pojilta toteutettiin
taysin luottamuksellisesti ja nimettomasti. Saatua materiaalia ei ole nihnyt opinnaytetyon
tekijoiden lisdksi kukaan kolmas henkil6. Havaintomateriaalina kerityissa kyselylomakkeissa
ei kysytty vastaajien nimid, etteivit vastaajat olisi missddn vaiheessa jéljitettavissd. Poikien
tayttamat kyselylomakkeet havitettiin repimalld ne pieneksi silpuksi ja laittamalla paperisilput
roskiin. Lupa-asiat havaintomateriaalin keruuseen liittyen tehtiin muiden Pienen pojan

elimai -opinniytetyontekijoiden kanssa yhdessa.
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Pienen pojan elimidid -vanhempainillassa vanhemmat saivat keskustella poikiensa
paihteettomyyden tukemisesta nimettomaisti. Vanhempainillassa poijille tehdyn kyselyn
tulokset esitettiin mahdollisimman muokkaamattomina ja suoria lainauksia kayttden, ettei
niiden sisdlté muuttuisi opinndytetyontekijoiden tulkinnan tuloksena. Esitimme tulokset
yksinkertaisina prosenttiosuuksina ja suorina lainauksina, ettemme vahingossakaan
vaaristelisi tuloksia. Vanhemmille kerrottiin myds kyselyyn osallistuneiden poikien maira,
ettd he osaisivat hahmottaa minki kokoisesta otoksesta tieto on keritty. Kyselyiden tulosten
esittiminen muokattuina ilman asianmukaista analyysia saattaisi johtaa viaaristeltyithin

tuloksiin. Emme missdin tapauksessa halunneet tehdi niin.

OpinndytetyOprosessi toteutettiin toimeksiantosuunnitelman mukaisesti, mika sisdltid muun
muassa kustannusasiat ja aikataulun. Olemme noudattaneet aikataulua ja sopimuksia, joita
olemme vyhteistyotahojen kanssa niin suullisesti kuin kirjallisestikin tehneet. Olemme
koettaneet tehdd opinndytetyOstd sellaisen, kuin tyontilaaja on toivonut. Olemme pyrkineet
pohtimaan ja noudattamaan hyvid tieteellisid kaytinteitd lipi opinndytetyon, jotta

opinnaytetyon avulla kehittiisimme ammatillisuuttamme ja asiantuntijuuttamme.

9.3 Opinndytetyoprosessin pohdinta

Opinndytetyoprosessi  ldhti  kdyntiin  hyvin hitaasti, silli uudenlainen tapa tehdd
opinnaytetyotd oli vieras meille kaikille. Meilld ei ollut valmista sapluunaa, mihin verrata
omaa tyotd. Oman aiheen l6ytyminen ei ollut vaikeaa, mutta aiheseminaareissa huomasimme
olevamme vield hieman hukassa. Aihe alkoi selkiytya itsellemme siten, ettd ajatus tehdi
opinndytety0 piihteisiin liittyen vahvistui. Aihe kuitenkin muuttui juuri ennen seminaareja,
ciki idea ollut vield esittelykunnossa. Padtimme lihestyd mielenkiinnon kohdettamme

positiivisemmasta nikékulmasta, paihteettomyydesta.

Ajan myotd kypsyttelimme erilaisia ideoita, miten saisimme oman osuutemme loogiseksi
osaksi yhteistd opinndytetyotd. Kun paidideaksi nousi 11 - 12 -vuotiaan pojan
terveyskdyttdytymisen tukeminen, oma osuutemme muodostui ikddn kuin itsestddn
péihteettomyyden tukemiseksi. Suunnitelmavaiheessa meille alkoi muodostua selked visio
opinniytetydmme tarkoituksesta ja tavoitteesta, sekd omasta pisteestimme Pienen pojan

elimda -vanhempainillasta. Teoriataustan tutkiminen vei runsaasti aikaa. Teoriaa lasten
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piihteettomyyden tukemisesta oli hyvin vihdn, mutta l6ysimme muutamia erinomaisia

lihteitd, joiden pohjalta pystyimme kokoamaan kattavan teoriapohjan.

Kun teoriapohja alkoi muodostua ja olimme koonneet erilaisia piihteettémyyden tukemisen
menetelmid,  olimme  valmiita  toiminnallisen  vanhempainillan  suunnitteluun.
Vanhempainiltaa varten halusimme keritd pojilta ajantasaista tietoa, millainen heiddn
timanhetkinen suhteensa on piihteisiin. Kysely toteutettiin Pietari Brahen koululla
kymmenelle pojalle. Jos olisimme halunneet saada tdysin luotettavaa tietoa, jota olisimme
voineet yleistdd kaikkiin Pietari Brahen koulun 5. luokkalaisiin poikiin, olisimme tehneet
kyselyn kaikille pojille. Kysely olisi ollut mielenkiintoista tehda, silld jo kymmeneltd pojalta

saimme hyvin yllittavid tuloksia.

Toiminnallista vanhempainiltaa varten muokkasimme poikien vastauksia siten, ettd ne oli
helpompi esittid. Erittelimme “kylld” ja “ei” -vastaukset, sekd kdytimme suoria lainauksia
avoimien kysymysten vastauksia esittdessimme. Vastaukset kirjoitettiin AZ2-kokoisille
papereille, jotta vanhemmat voisivat itse lukea kyselyisti saatuja vastauksia. Valitsimme
kyselylomakkeen kysymykset siten, ettd saisimme kuvattua poikien timinhetkisen suhteen
piihteisiin. Kysymyksien vastaukset olivat monille vanhemmille sokki, mikd oli toisaalta
my6s tarkoituksemme. Havaintomateriaalin - avulla saimme vanhemmat heriteltyi
péihteettomyyden tukemisen ajankohtaisuuteen juuri nyt, kun piihdekokeiluikd on pojilla

mahdollisesti vasta tulossa ja varsinainen kaytto ei ole vield alkanut.

Toiminnallisen opinndytetyon raportointi on tuonut omat haasteensa. Toinen meistd
opinnaytetyontekijoistd asui Kuopiossa ja toinen Kajaanissa, joten jouduimme tekemain
paljon raportin kirjoittamista erilladn. Olemme kuitenkin olleet hyvin tiiviissd puhelin- ja
sahkopostiyhteydessd toistemme kanssa ja niin saaneet yhteistyon vilimatkasta huolimatta
toimimaan. Tyonjakoa on tehty osaamisen mukaisesti, mutta olemme myOs opettaneet
toinen toisellemme opinnadyteyonprosessiin liittyvid asioita. Toinen esimerkiksi tarkastaa
lihteiden merkinnit ja toinen kieliasun, mutta myOs opettaa tekemainsa asiat toiselle. Kaikki
olisi voinut olla helpompaa, mikili olisimme asuneet samalla paikkakunnalla koko
opinndytetyOprosessin  ajan, mutta teimme parhaamme ja olemme tyytyviisid

yhteistybhomme.

Hyvin haasteellista on oman osuuden sovittaminen osaksi yhteistd opinndytety6ta. Kaikkien

opinndytetoiden tulisi sisdltdd tietyt samanlaiset piirteet, mutta emme ole nahneet toistemme
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opinniytetoitd, koska kukaan opinndyteyontekijoistd ei ole ottanut asiaa esille. Olemme
puhuneet ja kyselleet neuvoja raportin kirjoittamista varten, mutta konkreettisesti toisten

opinnaytetdiden nikeminen olisi auttanut meita paljon oman tydmme kanssa.

Tekemidstimme toiminnallisesta opinndytetydstd on hyotyd niille  pojille, kenen
terveyskayttaytymiseen vanhempainillalla pyrittiin - vaikuttamaan. Jos saimme yhdenkin
vanhemman heriteltyd piihteettémyyden tukemiseen ja sitd kautta yhden pojan pysymiin
erossa paihteistd, olemme saavuttaneet opinnaytetyollimme paljon. OpinndytetyGstimme
hy6tyiviat myos tyontilaaja, Kajaanin piihdetyoryhma, sekd Kajaanin ammattikorkeakoulu
saamallaan julkisuudella. Ennen kaikkea hy6dyimme kuitenkin itse, koska opinniytetyén

tekeminen uudenlaisella tavalla kasvatti meita ammatillisesti.

Jos  toiminnallinen vanhempainilta toteutettaisiin  uudelleen samasta aiheesta eli
péihteettomyyden tukemisesta, chdottaisimme etti paikallinen tilanne kartoitettaisiin
tarkemmin tekemalld perusteellinen tutkimus suuremmalla otoksella. Olisi esimerkiksi
mielenkiintoista tietdd, onko Pietari Brahen koulun 5. luokkalaisilla Hauholan kouluun 6.
luokalle siirtyessdan enemmain paihdekokeiluja verrattuna muiden paikallisten koulujen 6.
luokkalaisiin. Kun tarkempi tutkimus aiheesta olisi tehty, voitaisiin jarjestdd vanhempainilta
omana opinndytetyénd. Vanhempainillassa olisi ndin esitettdvissd luotettavampaa ja

yleistettdvimpai tutkimustietoa.

9.4 Ammatillinen kehittyminen

Toiminnallisen opinnaytetyon tekeminen on ollut hyvin haastava kokemus. Koska
uudenlaisella tavalla, toteutettuun opinnidytetyohon ei 16ytynyt mistidn vertailukelpoista
mallia, tekeminen oli haastavaa ja tyolasta. Lisaksi kun kyseessa oli seitsemin opinnaytetyon
kokonaisuus, oman ty6én sulauttaminen muiden téiden joukkoon toi omat haasteensa.
OpinndytetyOprosessi oli hankalinta aivan opinnidytetyoprosessin alussa, kun ideat olivat
hukassa, raportin muoto episelva eikd lopullinen toiminnallinen tuotoskaan ollut vield
tiedossa. Ajan myoti tekeminen helpottui samaa tahtia, kun itse olimme tiedoiltamme ja

taidoiltamme kehittyneet.

Ammattikorkeakouluopiskeluille on mairitelty niin yleiset kuin koulutusohjelmakohtaiset

kompetenssit eli osaamisvaatimuskuvaukset. Yleisiin kompetensseihin lukeutuvat itsensi
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kehittiminen, eettinen osaaminen, viestinti- ja vuorovaikutusosaaminen,
kehittimistoiminnan  osaaminen,  organisaatio- ja  yhteiskuntaosaaminen  seka
kansainvilisyysosaaminen. (Hoitotyon koulutusohjelman matriisiopas 2009). Kompetenssien
hallitsemista osoitetaan opinndytetyén kautta. Opinnaytetyossimme olemme osoittaneet
itsemme kehittymisen opinnaytetyoprosessin aikana. Olemme rehellisesti kertoneet prosessin
eri vaiheet, jotta kehittyminen olisi havaittavissa my6s ulkopuolisen silmin. Eettinen
osaaminen on vahvistunut, silli olemme oppineet kiinnittimain entistd enemmin huomiota
eettisiin  seikkoihin  toiminnallisen  opinndytetyon  tekemisessid.  Viestinti-  ja
vuorovaikutusosaaminen on kehittynyt, silli opinnaytetyon tekeminen suuressa ryhmassi on
vaatinut ryhmityoskentelytaitoja ja niin siis vuorovaikutusosaamista. Myos Pienen pojan
elimaid -vanhempainillan pisteen ldpivienti vaati vuorovaikutustaitoja, kuten my0s
yhteistyotahojen kanssa toimiminen. Opinniytetyon teoriapohjan laatiminen on vaatinut
kriittistd ~ tiedonhakua ja nidytt6on perustuvien tutkimusten etsimisti. Olemme

opinniytetyOprosessin aikana kehittyneet valtavasti tilld saralla.

Hoitotyon  koulutusohjelman  omat  kompetenssit — puolestaan  ovat  hoitotyon
asiakkuusosaaminen, terveyden edistimisen osaaminen, kliininen osaaminen, paitoksenteko-
osaaminen sekd ohjaus- ja opetusosaaminen. (Hoitotyén koulutusohjelman matriisiopas
2009). Toiminnallisen opinnidytetyén tekeminen on kehittinyt paitoksenteko-osaamista.
Prosessin eteneminen on vaatinut paitoksien tekemisti ja niiden perustelemista. Raportissa
olemme  kuvanneet  piddtoksidmme  perusteluineen = mahdollisimman  tarkasti.
Opinndytetyossimme korostuu etenkin terveyden edistimisen osaaminen, silldi koko
opinniytetydmme tarkoituksena on edistdd 11 - 12 -vuotiaan pojan terveyttd. Jarjestimailld
Pienen  pojan  eldmdad  -vanhempainillan ~ padsimme  vaikuttamaan  poikien
terveyskayttdytymiseen, vanhempien vilitykselld. Vanhempainillassa pddsimme ohjaamaan
vanhempia poikiensa piihteettomyyden tukemisessa. Tamid kehitti ohjaustaitojamme.
Opinndytetyon tekeminen oli todella antoisa kokemus, silli saimme valtavasti uutta tietoa

sekd hyodyllisia taitoja niin ty6- kuin arkielimaakin varten..
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LIITE 1

LIITTEET

1) Oletko kokeillut piihteitd? Jos olet, tietivatké vanhempasi kokeiluistasi? Kuinka he saivat

tietaa kokeilustasi?

2) Jos olet kokeillut piihteitd, mista sait niitd haltuusi?

3) Uskotko kokeilevasti tai kdyttavasi paihteita tulevaisuudessa? Miksi?

4) Missi olet nihnyt kéytettavin piihteitd, kuten tupakkaa, alkoholia, huumausaineita?

5) Oletko nihnyt vanhempiesi, sisaruksiesi tai kavereittesi kiyttavan paihteita?

6) Ovatko vanhempasi keskustelleet kanssasi paihteettomyyden merkityksestd? Milloin?
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TOIMINNALLISEN  VANHEMPAINILLAN SUUNNITELMA ENGESTROMIA
(1992) MUKAILLEN

KUVAUS TOIMINNALLISEN VANHEMPAINILLAN KOHDERYHMASTA

Kohderyhma on Hauholan koulun 6. luokkalaisten poikien vanhemmat. Hauholan koulussa
6.uokkalaisia poikia on noin 60. Enimmillidn poikien vanhempia odotetaan saapuvan

paikalle 120, jotka ovat taustoiltaan erilaisia.
PIENEN POJAN ELAMAA -VANHEMPAINILLAN TAVOITE

Toiminnallisen osuuden tavoitteena on suunnitella, toteuttaa ja arvioida Hauholan koulun 6-
luokkalaisten poikien vanhemmille toiminnallinen vanhempainilta, jossa vanhemmat saavat

keskustella poikien paihteettomyyden tukemisesta.

PIENEN POJAN ELAMAA  -VANHEMPAINILLAN  YMPARISTO  JA
HAVAINNOLLISTAMISEN VALINEET

Pienen pojan elimai -vanhempainilta toteutetaan Hauholan koulun liikuntasalissa. Tila on
yhteniinen, mutta jokaisella aihealueella on oma pisteensd. Omassa pisteessimme kaytimme
keskustelun herattdjind ja yllapitdjind teoriasta kerdttyd tietoa sekd kerddmdimme

havaintomateriaalia.

OPINNAYTETYOMME TAVOITE

Opinndytetyon tavoitteena on loytdd menetelmid, joiden avulla 11 - 12-vuotiaan pojan

vanhemmat voivat tukea poikansa paihteettomyytta.
ARVIOINTI

Keridgmme Pienen pojan elimid -vanhempainiltaan osallistuneilta vanhemmilta palautteen

palautelomakkeella, jolla arvioimme Pienen pojan elimii -vanhempainillan kokonaisuutta.



OHJAUKSEN
TEHTAVA

1. Motivointi
(mielenkiinnon
herddminen)

2.
Orientoituminen
(Ennakkokuva,
orientaatioperusta
sisallostd)

3. Sisdistiminen
(Aikaisemman
ajattelu- ja
toimintamallin
muokkaaminen)

OHJAUKSE
N SISALTO

Sisalto

Tervetulopuhe

Aiheesta
kertominen,
teoria, kyselyn
tulokset

Vanhempien
keskustelua,

loppuyhteenvet

o

AIKATAULU

Aika

3 min

4 min

7 min

OHJAUS- JA

HAVAINNOLLISTAMI

S-TAVAT

Tervetulopuhe, atheen

esittely

Kerromme, mita olemme
tehneet ja mitd haluamme
vanhempien tekevin

Keskustelua

LIITE 2 2(2)
VANHEMPI
EN ROOLI
Osallistuminen
Passiivinen

kuuntelija

Passiivinen
kuuntelija

Aktiivinen
keskustelija
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VIIKKOAIKATAULUSUUNNITELMA

vko 9 Yhteisen suunnitelman tekeminen, oman suunnitelman tekeminen
vko 10 Yhteisen suunnitelman tekeminen, oman suunnitelman tekeminen
vko 11 Oman suunnitelman tekeminen, suunnitelmien palautus

vko 12 Toimeksiantosopimus, I-vehtoharjoittelu alkaa

vko 13 Havaintomateriaaliksi tarkoitettujen kysymysten suunnittelu

vko 14 Piihdety6ryhmin kokous

vko 15 Teorian kirjoitus, kysymykset pojille valmiit (havaintomateriaali)
vko 16 Teorian kirjoitus

vko 17 Teorian kirjoitus

vko 18 Teorian kirjoitus

vko 19 Tarvikkeiden hankintaa

vko 20 Kysymyslomakkeiden tulostus

vko 21 Havaintomateriaalin keruu, I-vehtoharjoittelu paittyy

vko 22 Kesatyot alkaa

vko 23 Teorian kirjoitus

vko 24 Teorian kirjoitus

vko 25 Teorian kirjoitus

vko 26 Teorian kirjoitus

vko 27 Teorian kirjoitus
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vko 28 Teorian kirjoitus

vko 29 Teorian kirjoitus

vko 30 Teorian kirjoitus

vko 31 Teorian kirjoitus

vko 32 Tarvikkeiden hankintaa

vko 33 Projektitapaamisia

vko 34 Vanhempainiltaan ilmoittautuneet tiedossa, havaintomateriaali valmiiksi
vko 35 Toiminnallinen vanhempainilta, kesityot paittyvit
vko 36 Palautteiden analysointia, II-vehtoharjoittelu alkaa
vko 37 Raportin kirjoittamista

vko 38 Raportin kirjoittamista

vko 39 Opinniytetyon viimeistelya

vko 40 Opinniytetyon viimeistelyéd, posterin suunnittelu
vko 41 II-vehtoharjoittelu loppuu, posterin tekeminen
vko 42 Opinniytetyon viimeistelya

vko 43 Opinniytetyon viimeistelya

vko 44 Opinniytetyon esityksid
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Tarvikkeet

Tuolit: Piihteettomyys-pisteessd on tarkoitus saada aikaan keskustelua vanhempien vililla.
Siksi tarvitsemme paikalle tuoleja, jotka asetetaan puoliympyridn. Lopullisen tuolimédirin
tiedimme vasta, kun ilmoittautumisaika vanhempainiltaan on paittynyt ja tiedimme kuinka

monta vanhempaa on paikalle saapumassa. Tuolit otetaan lainaan Hauholan koululta.

Sermit: Rajataksemme pisteemme suuresta liikuntasalista, ja kiinnittidksemme kartonkeja,

tarvitsemme sermejd pisteen ymparille. Sermit saamme Kajaanin ammattikorkeakoululta.

Verhoa/kangasta/lakanaa: Tilan rajaamiseksi ja viihtyvyyden luomiseksi koetamme saada

Kainuun Liitkunnalta kangasta, jolla voimme sisustaa pistettimme.
Flappitaulu ja paperia: Kirjoitamme yhteenvedot keskusteluista flippitaululle.

Kartongit: Tarvitsemme seinille violetin varisid, A2-kokoisia kartonkeja 20 kappaletta.
Kartonkeihin kirjoitamme kysymyksia, joita esitimme pojille

havaintomateriaalinkeruupaivina. Osan kartongeista kaytimme koristeluun.

Tussit: Tarvitsemme kolme paksua tussia, joilla voimme kirjoittaa kartonkeihin. Yksi on

varatussina.

Alkon esite: Tilaamme Alkolta Lasten Seurassa - nimisen esitteen, jossa kisitellddn alkoholin
kayttoa lasten seurassa. Esitteen 10 kysymyksen avulla vanhemmat voivat pohtia ja
keskustella aiheesta lisdid kotona. Esitteitd tilaamme vanhempien osallistujamairin

mukaisesti. Esite on ilmainen.

Lyijjy- / mustekynit: Tarvitsemme kynid havaintomateriaalin  kerddmisessd  ja
palautelomakkeiden tdytossd. Médra riippuu vanhempien méarastid. Kynit saamme Kajaanin

Ammattikorkeakoululta.

Paperi: Teemme lyhyen kyselylomakkeen Pietari Brahen koulun 5-luokkalaisille pojille.
Paperit saimme Kajaanin ammattikorkeakoululta. Lomakkeiden tulostus tapahtuu myds
koululla. Kyselylomake on havaintomateriaalina toiminnallisessa vanhempainillassa, emmeka

sits kdyta sitd opinndytetyGssimme.
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kaikki tekstit eritellyt eri pelkistetyt alakasitteet
aihepiireihin

1) Jokaisen pitaa 1) Jokaisen pitaa Vanhemman Vanhempien

katsoa omaa katsoa omaa esimerkki/péihteiden | palautteissa esille

paihteidenkdyttodan paihteidenkayttodan kaytto nostetut asiat

ja miettia millaisen 2) miettia millaisen 1) oma paihteettdmyyden

mallin pojalleen
antaa.

2) Olen taysin samaa
mielta esityksen
kanssa ja kasvatamme
poikamme sen
mukaisesti.

3) Oma ndkokanta ja
tapa toimia on selva.

4) Poika nayttaa
taysin
paihteettomalta talla
eraa. Kodin
merkityksen
korostuminen tuo
aiheen kasittelyn
ainakin itsea
[ahemmaksi. Minun
on pakko puhua
hanen
paihteettdmyyden
tukemisekseen.

5) Vanhemman
esimerkki tarkea.
Tukea ajatukselle,
etta asiasta on syyta
keskustella, kuten
mita vastata jos
pdihteita tarjotaan.

6) Yllattavia
kommentteja lasten
vastausten pohjalta.
Avasi omia silmia
oman perheen
paihteiden kdyton
suhteen. Itselle
saunaolut on
pikkujuttu, mutta

mallin pojalleen antaa
3) Olen taysin samaa
mieltd esityksen
kanssa ja kasvatamme
poikamme sen
mukaisesti.

4) Oma nakokanta ja
tapa toimia on selva.
5) Kodin merkityksen
korostuminen tuo
aiheen kasittelyn
ainakin itsea
[ahemmaksi.

6) Minun on pakko
puhua hanen
pdihteettomyyden
tukemisekseen.

7) Vanhemman
esimerkki tarkea.

8) Tukea ajatukselle,
etta asiasta on syyta
keskustella, kuten
mita vastata jos
paihteita tarjotaan.
9) Avasi omia silmia
oman perheen
paihteiden kayton
suhteen. Itselle
saunaolut on
pikkujuttu, mutta
onko lapselle?

10) Jokaisella
perheelld on oma
tapansa, joka sopii
heille.

11) On hyvin tarkea
keskustella pdihteiden
kaytosta ja perustella
miksi lapset ei saa
kayttaa.

12) Muistaa aina
oman mallin merkitys.
13) Taytyy tarkkailla
omaa kaytosta

paihteidenkayttd
2) roolimallin
antaminen

5) Kodin merkitys
7) Vanhemman
esimerkki

9) perheen
paihteidenkaytto
12) oma malli
13) oma kaytos
15) Kodin malli
18) aikuisten malli

Kukin tavallaan

3) samaa mielta
esityksen kanssa,
kasvatus sen mukaista
4) oma nakokanta ja
tapa toimia selvia
10) perheilla omat
sopivat tavat

20) perheessa
erilainen
alkoholikulttuuri
21) Jokainen perhe
elaa tavoillaan

Keskustelu

6) puhuminen
pdihteettomyyden
tukemisessa

8) asiasta taytyy
keskustella, esim.
valmistaa padihteiden
tarjoamiseen

11) puhuminen
pdihteista ja perustelut
lasten
pdihteettomyydelle
16) alkoholin ja
tupakan
haittavaikutukset
19) paihteiden

tukemisesta:

Kodin ja etenkin
vanhempien antama
esimerkki (1, 2,5, 7,
9,12, 13, 15, 18)

Paihteista/
paihteettomyydesta
puhuminen (6, 8, 11,
16, 19, 22)

Paihteettomyyteen
kannustaminen (14)

Kiinnostus lapsen
kavereihin ja vapaa-
ajanviettoon (17)

Perheen omat
toimintatavat (3, 4,
10, 20, 21)
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onko lapselle?

7) Jokaisella perheellad
on oma tapansa, joka
sopii heille.

8) On hyvin tarkea
keskustella
paihteiden kaytosta
ja perustella miksi
lapset ei saa kayttaa.
Muistaa aina oman
mallin merkitys.

9) Taytyy tarkkailla
omaa kaytosta ja
kannustaa poikaa
paihteettomyyteen.

10) Kodin malli on
tarkes, taytyy kertoa
alkoholin + tupakan
haittavaikutuksista..

11) Ei aina muista
miten tarkeda on
aikuisten antama
malli pojalle. Myds se
ettd paihteiden
myonteinen puoli
tulisi avata sen lisaksi
etta haitoistakin
puhuu lapsen kanssa.

12) En kokenut siit3,
silla perheessamme
on erilainen
alkoholikulttuuri.

13) Jokainen perhe
elaa tavoillaan.
Tarkeaa etta lapset
tietavat paihteiden
vaaroista.

14) kannustaa poikaa
paihteettomyyteen.
15) Kodin malli on
tarkea

16) taytyy kertoa
alkoholin + tupakan
haittavaikutuksista..

18) Ei aina muista
miten tarkeaa on
aikuisten antama
malli pojalle.

19) My0s se etta
paihteiden
myonteinen puoli
tulisi avata sen lisdksi
ettd haitoistakin
puhuu lapsen kanssa.
20) En kokenut siita,
sillda perheessamme
on erilainen
alkoholikulttuuri.

21) Jokainen perhe
elaa tavoillaan.

22) Tarkeaa etta
lapset tietdvat
paihteiden vaaroista.

myonteinen ja
haitallinen puoli
avattava

22) paihteiden
vaaroista kertominen

Itsetunnon kohotus
14) kannustaa
paihteettomyyteen
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LIITTEET



”Seksuaalisuus on jokaisen oma henkil6kohtainen asia, ominaisuus ja oikeus — jotakin
kaunista ja hyvia joka saa meidit rakastumaan ja olemaan hellid ja hoivaamaan — ja joka

antaa voimia aloittaa uusia asioita ja unelmoida”.

(Apter, Cacciatore, Korteniemi-Poikela, Ryyninen & Ryynidnen 2009, 33).



1 JOHDANTO

Sosiaali- ja terveysministerié (2006) on laatinut Seksuaali- ja lisidntymisterveyden
toimintaohjelman 2007 - 2010, jonka tavoitteena on ettd seksuaalikasvatus tavoittaa tasa-
arvoisesti kaikki lapset ja nuoret. Lapsen ja nuoren seksuaalikasvatuksen tukeminen on
kirjattu  tavoitteeksi muun muassa perusopetuksen suunnitelmiin.  (Sosiaali- ja

terveysministerio 20006).

Viestoliiton poikien tukipuhelin sai elokuun 2009 ja 2010 vilisend aikana 81 804 puhelua,
joista vain neljinnekseen pystyttiin vastaamaan. Puheluiden suurimpina huolenaiheina olivat
parisuhde ja seksi. Pojat kyselevit konkreettisia neuvoja seksuaalisuudesta ja tunteiden
osoittamisesta. (Vaestoliitto 2010.) 11 - 12-vuotias poika voi vaikuttaa itsendiselta ja kypsalta,
mutta tosiasiassa tamadn ikdinen poika tarvitsee paljon aikuisten tukea ja ohjausta.
Seksuaalinen heraiminen saa aikaan pojassa suuria tunteita, joista seuraa usein himmennysta
ja ristiriitaisuutta. Poika tarvitsee hienovaraista tukea muuttuvan kehonsa ja seksuaalisten

tuntemustensa hyviksymiseen. (Cacciatore 2007, 154, 158)

Opinnidytetyomme atheena on 11 - 12-vuotiaan pojan seksuaaliterveys. Opinndytetybmme
tarkoituksena on kuvata 11 - 12-vuotiaan pojan normaalia kasvua ja kehitystd
seksuaaliterveyden nikokulmasta. Opinndytetybmme tavoitteena on teorian avulla 16ytad
menettelytapoja 11 - 12-vuotiaiden poikien vanhemmille, kuinka isid voi tukea 11 - 12-

vuotiaan pojan seksuaaliterveytta.

Toimeksiantajana opinndytetyollemme sekd Pienen pojan elimdd -vanhempainillan
seksuaaliterveyden pisteelle toimii Kajaanin kaupungin piihdetyoryhma. Kajaanin kaupungin
piithdety6ryhmidn yhtend tavoitteena on antaa tietoa Kajaanin piihdetilanteesta ja
paithdekiyttiytymisestd (Kajaanin kaupungin piihdetydryhma 2011). Pienen pojan elimai -
vanhempainillan seksuaaliterveyden piste on yksi keino valittdd ja lisitd tietoa 11 - 12-
vuotiaiden kajaanilaisten poikien vanhemmille heiddn poikansa kasvusta ja kehityksestd

seksuaaliterveyden nikokulmasta.

Jarjestimme Pienen pojan elimiid -vanhempainillan elokuussa 2011, Hauholan koulun 6.
luokkalaisten ~ poikien  vanhemmille.  Pienen  pojan  elimdd  -vanhempainillan
seksuaaliterveyden pisteen tavoitteena on teoriasta sekd keskustelun aikana vanhemmilta

nousseiden menettelytapojen avulla vahvistaa vanhempia 11 - 12-vuotiaan pojan



seksuaaliterveyden tukijoina, korostaen isin merkitystd siind. Kerddmme seksuaaliterveyden
pisteelle osallistuvilta vanhemmilta palautteen, jonka analysoimme induktiivisella
sisallonanalyysilld. Peilaamme analyysistdi saadut tulokset seksuaaliterveyden pisteen

tavoitteeseen sekd opinndytetybmme teoriaosuuteen.

Kokonaisuutena opinndytetyOprosessi on haasteellinen, mutta opettavainen. Uusi
toimintatapa tehdd opinndytetyotd ja opinndytetyon tekeminen 13 hengen ryhmissd tuo
oman haasteellisuuden opinndytetyollemme. OpinndytetyOprosessin myotd saamme hyvia
kokemusta projektityoskentelysta ja tyoryhmityGskentelysta. Hoitotyon
osaamisvaatimuskuvauksista eli kompetensseista kehitimme timian opinndytetyén myoti

omaa osaamistamme terveydenedistdjina sekd ohjaus- ja opetusosaamistamme.
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2 POJAN SEKSUAALISUUS

Pystyikseen tukemaan 11 - 12-vuotiaan pojan seksuaaliterveyttd tulee ymmartdd, mista timan
ikdisen pojan seksuaalisuus muodostuu. Seuraavissa kappaleissa kuvaillaan, mitd on

seksuaalisuus ja sen kehittyminen yleensa, sekd mitd se on 11 - 12-vuotiaan pojan kohdalla.

2.1 Seksuaalisuus

Seksuaalisuudelle ei ole olemassa tarkkaa tai yleisesti hyviksyttyd médritelmda. Seksuaalisuus
voi olla osa sitd, mitd ihminen ajattelee, on, tekee ja tuntee. Jokainen ihminen mairittelee
itse oman seksuaalisuutensa sekd seksuaalisuuden yleiselld tasolla. Kisitys omasta
seksuaalisuudesta muuttuu ja kehittyy ihmisen muun kasvun ja kehityksen myo6ta.
Seksuaalista kehitystd ei voi irrottaa erilleen ithmisen fyysisestd, psyykkisestd ja sosiaalisesta

kehityksesta. (Bildjuschkin & Malmberg 2000, 18; Cacciatore 2006, 205; Suomela 2009, 9.)

Seksuaalisuus on yksi tirked osa thmisyyttd ja se kulkee mukana kaikissa eliminkaaren eri
vaiheissa: lapsuus, nuoruus, aikuisuus ja vanhuus. Perusta hyville seksuaalisuudelle luodaan
lapsuudessa. Seksuaalisuus on moniulotteinen ja se voidaan kokea ja ilmaista monella eri
tavalla. Seksuaalisuus nikyy asenteissa, arvoissa, uskomuksissa ja suhteessa itseensi ja

toisiinsa. (Jacqueline 1998, 215; Viestoliitto 2011a.)

Lapsi tarvitsee vanhempiaan oman seksuaalisuutensa turvaamiseksi ja suojelemiseksi.
Lapselle seksuaalisuuden merkitys on erilainen kuin nuorelle tai aikuiselle. Lapsen
seksuaalisuus ei tavoittele aikuisseksuaalista kosketusta, parisuhdetta tai lisdidntymistd. Se on
uteliaisuutta omaa kehoa kohtaan, sisdistd ja ulkoista ihmettelyd seké liheisyyden opettelua.
Se on my6s erilaisten kokemuksien saamista turvan, huolenpidon, lohdun ja mielihyvin
my6td. Lapsen seksuaalisuus on seikkailu, joka lapsen tiytyy tehdd omin pdin, mutta
kuitenkin aikuisten avulla ja tuella. (Aigner & Centerwall 1999, 23; Cacciatore 2006, 205 -
2006; Cacciatore 2007, 66; Vilkka 2010, 110.)
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2.2 Pojan seksuaalinen kehitys 11 - 12-vuotiaana

Muuttuva keho ja tunteet atheuttavat 11 - 12 -vuotiaassa pojassa usein himmennysta.
Biologiset muutokset kehossa ovat suuria ja tapahtuvat nopeasti, mutta jirjen ja tunteen
muutokset tarvitsevat enemmin aikaa kehittydkseen. Muiden ihmisten tarkkaileminen ja
itsensd vertaileminen muihin sekd itsensd tutkiminen kuuluvat pojan elimadn tdssd
kehitysvaiheessa. Pojalla tulee olla realistinen, hyva ja terve vertailupinta hinen miettiessain
omaa kehitystidn ja kasvuaan mieheksi. (Aho, Kotiranta-Ainamo, Pelander & Rinkinen

2008, 17 - 18, Cacciatore 2007, 158.)

Poika tarvitsee tietoa omasta kehityksestddn ja murrosidn kulusta jo etukiteen. Pojalle on
hyvi kertoa, ettd kehitys etenee omaa tahtia yksilollisesti eikd sithen pysty itse vaikuttamaan.
(Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2010, 154.) Pojan seksuaalisuutta pidetiin usein
kerskailevana ja seksikeskeisend. Pojan syyllistimisen valttdmiseksi aikuisen tulee antaa
asiallinen malli puhua ja ndyttda tunteita. Ensisijainen kasvatusvastuu seksuaalisuudesta ja
sen kehittymisestd kuuluu vanhemmille. (Cacciatore & Koiso-Kanttila 2011, 169; Ruuhilahti

2003, 4.)

Bildjuschkin ja Malmbergin (2000) mukaan seksuaalisuus ja sen kehittyminen jaetaan viiteen
eri ulottuvuuteen: biologinen, psyykkinen, sosiaalinen, eettinen ja henkinen ulottuvuus.
Greenberg, Bruess ja Haffner (2004) jakavat seksuaalisuuden puolestaan kolmeen eri
ulottuvuuteen, jotka ovat biologinen, sosiokulttuurinen ja psykologinen ulottuvuus
(Greenberg, Bruess & Haffner 2004, Ryttyliisen & Valkaman 2010, 13 mukaan). Teoriassa
seksuaalisuus ja seksuaalinen kehitys madritellidn monella eri tavalla ja ulottuvuudella.
Piddyimme kuvailemaan opinnidytetyéssimme 11 - 12-vuotiaan pojan seksuaalista kehitystd
Korteniemi-Poikelan ja Cacciatoren (2010) kolmen eri seksuaalisen kehityksen tason kautta:
Jarki, tunne ja biologia (kuvio 1, 4). Seksuaalisuudessa vaikuttavat koko ajan jarki, tunne ja
biologia. Pojan on hyvi ymmirtia, ettei hin voi toimia unohtaen jotakin ndisti kolmesta

tasosta. (Cacciatore & Koiso-Kanttila 2011, 172 - 173.)
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Jarki

Tunne Biologia

Kuvio 1. Seksuaalisen kehityksen kolme eri tasoa (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2010,

17).

Jarjen tasolla tapahtuu tietoinen prosessointi, jonka myoti pojalle muodostuu kasitys omasta
ja muiden seksuaalisuudesta. Se muotoutuu tietojen, taitojen ja kokemuksien kautta. Jirjen
tasolla pojan suhtautumista seksuaalisuuteen leimaa himmentynyt herkkyys, johon kuuluu
itsetutkiskelua ja itsekritiikkid omaa seksuaalisuutta kohtaan. (Korteniemi-Poikela &

Cacciatore 2010, 17; Vilkka 2010, 107.)

Tunteen tasolla opetellaan vuorovaikutustaitoja ja toisten kohtaamista. Tunteen tasolla poika
suuntautuu samanikdisiin  kavereihin ja itsendistyy ihastumisen ja rakastumisen avulla.
Thastumisen ja rakastumisen myotd opetellaan tunteiden hallintaa onnistumisien ja
pettymysten my6td. Kun pettymykset kdyddan pojan kanssa rauhassa lapi, pojan itsearvostus
ja itseymmarrys kasvaa. (Bildjuschkin & Malmberg 2000, 17 - 18; Korteniemi-Poikela &
Cacciatore 2010, 18.)

Biologiseen tasoon sisiltyy fyysiset muutokset pojan kehossa. Pojat ovat noin 10-vuotiaiksi
asti ruumiinrakenteeltaan samanlaisia kuin tytot. Ensimmiinen merkki murrosidstd pojalla on
kivesten kasvaminen, kivespussin venyminen ja tummuminen. Lisaksi siitin kasvaa pituutta,
hikoilu lisddntyy, hiukset ja iho rasvoittuvat, viikset, parta ja muu kehon karvoitus alkaa
kasvaa. Murrosidssd pojan keho kokee akillisen kasvupyrihdyksen; kddet ja jalat kasvavat
pituutta, kasvojen luut kasvavat, kddet ja jalkaterit kasvavat suuremmiksi sekd lihakset
kasvavat, hartiat ja rintakehi levenevit. Adnenmurros alkaa ja mychemmin 4ini muuttuu
matalammaksi. Muutokset tapahtuvat noin 9 - 13-vuoden idssi. Sen myo6ta

miessukupuolithormonin, testosteronin, osuus elimistossd lisadntyy ja pojasta alkaa kasvaa
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mies. Poika tarvitsee vanhempien ihailua kasvavaa ja muuttuvaa kehoansa kohtaan. Tiedon ja
tuen avulla poika pystyy hyviaksymain yksilollisen kehonsa ja kehityksend. (Bildjuschkin &
Malmberg 2000, 18; Harris & Emberley, 2011, 42; Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2010,
18; Petiys 2004, 12.)

2.3 Seksuaalisuuden portaat

Viestoliiton (2011b) mukaan seksuaalisessa kehityksessd on kolme eri vaihetta; uteliaisuus,
herkistyminen ja rohkaistuminen. 11 - 12-vuotias poika eldd herkistymisen vaihetta.
Seksuaalisen kehityksen kolme eri vaihetta voidaan kuvata yhdeksdnid seksuaalisuuden
portaana (liite 1). Kyky rakastaa ja nauttia seksuaalisuudesta vaatii pitkin matkan, jossa poika

etsii itseddn ja identiteettiddin miehena. (Aalberg & Siimes 1999, 75.)

Seksuaalisuuden portaat jaetaan yhdeksidn portaaseen: vanhempien ihailu, idoli ihastuttaa,
tuttu mutta salattu, tuttu ja kaverille kerrottu, tykkddn sinusta, kisi kidessd, suudellen, mikd
tuntuu hyviltd? sekd rakastella. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore, 2010, 19 - 21) Jokaisella
portaalla on oma tehtivinsi ja jokainen askelma tulisi kdyda lapi. Askelmien jarjestykselld ei
ole vilid ja askelmalle voi aina palata uudelleen, tirkeintd on ettd jokaisella portaalla kiyddin

ja sielld opitaan portaalle kuuluva kehitystehtavi. (Viestoliitto 2011b)

11 - 12-vuotias poika voi olla idoli ihastuttaa-, tuttu mutta salattu-, tuttu ja kaverille kerrottu
tai tykkddn sinusta -portaalla. Idoli ihastuttaa -portaalla tehtivind on haaveilemisen kautta
opetella kohtaamaan ja kestimadn ihastumisen ja rakastumisen tunteita. Poika on
ymmirtinyt, ettd hédnelli ei ole mahdollisuutta luoda parisuhdetta omien vanhempiensa
kanssa. Kiinnostus siirtyy kohti ulkopuolista ithailun kohdetta. Yleisimmin ihailun kohteena
on jokin julkisuudesta tuttu henkild, joka on yhteinen ihailun kohde pojan muiden
kavereiden kanssa. Kaukaisesta henkilGstd on turvallista haaveilla ja tilld portaalla parisuhde
tarkoittaakin pojan kohdalla haaveilua yhteisesti eldmastd ihailtavan henkilon kanssa.
Kyseessd on kuitenkin pojalle mielenkiintoinen ja jannittava leikki, joka vanhempien tulisi
hyviksyd. Nidin vanhemmat voivat nidyttdd, ettd haaveileminen on sallittua ja turvallista.
Vanhempien tulisi my6s suojella poikaa, jotta haaveilu ei vie lasta vaarallisiin tilanteisiin ja
luo mahdollisuutta sithen, ettd poikaa kiytettdisiin hyviksi. (Korteniemi-Poikela &

Cacciatore 2010, 35 - 40.)
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Tuttu mutta salattu -portaalla tehtivini on, ettd poika oppii kisittelemddn omia vaihtelevia
tunteitaan itsendisesti ilman muiden puuttumista asiaan. Télldi portaalla pojan ihastuksen
kohde vaihtuu idolista tuttuihin ikitovereihin. Ihastumisesta tulee yksityinen asia ja se
halutaan pitdd salassa. Thastuksen kohteita voi olla useita perdjilkeen ja poika voi ihastua niin

omaan kuin vastakkaiseen sukupuoleen. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2010, 52 - 61.)

Tuttu ja kaverille kerrottu -portaalla tehtivind on vahvistaa pojan itsetuntoa muiden
thmisten hyviksyessi ja tukiessa hinen ihastumisen ja rakastumisen tunteita. Talld portaalla
ithastuksen kohteesta kerrotaan ihmiselle, johon luotetaan, esimerkiksi parhaalle ystiville.
Kertomalla asiasta muille, poika hakee hyviksyntdd ihastumiselle ja kenties pohtii ystdvin
kanssa, keneen on turvallista ihastua. Ihastuksen kohteelle ihastumisesta ei kuitenkaan
kerrota. Poikien keskuudessa tunteista puhuminen voi olla vaikeaa, koska ryhmin sosiaalinen
paine voi luoda tunnelman, ettd tunteista puhuminen ei sovi pojille. (Korteniemi-Poikela &

Cacciatore 2010, 62 - 70.)

Tykkddn sinusta -portaalla poika opettelee ilmaisemaan tunteitaan ihastuksen kohteelle.
Kertomistapoja on monenlaisia, kirjelapusta tekstiviestiin tai pyydetddn ystivdd kertomaan.
Talli portaalla poika ymmairtad, ettd hdn saattaa myOs kohdata vastoinkdymisid ja
pettymyksid, kenties ihastuksen kohde ei annakaan vastarakkautta. (Korteniemi-Poikela &

Cacciatore 2010, 79 - 84.)
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3 POJAN SEKSUAALITERVEYS

Saavuttaakseen ja yllapitdakseen hyvin seksuaaliterveyden tulee yksilon omata riittavit tiedot
ja taidot seksuaalisuudesta ja seksuaaliterveyspalveluista. Kuvaamme seuraavaksi 11 - 12-

vuotiaan pojan seksuaaliterveyttd, mitd se on ja mitki tekijit sithen vaikuttavat.

3.1 Seksuaaliterveys

”Seksuaaliterveyden voidaan ajatella olevan hyvid, kun ihminen voi toteuttaa omaa
seksuaalisuuttaan siten, ettei siitd ole haittaa hinelle itselleen tai muille ihmisille.

Seksuaaliterveys voidaan mdaritelld hyviksi my6s silloin, kun ihminen kunnioittaa omia ja

toisen seksuaalioikeuksia” (Bildjuschkin & Malmberg 2000, 23).

WHO:n (2010) mukaan seksuaaliterveys on fyysisen, emotionaalisen, psyykkisen ja
sosiaalisen hyvinvoinnin tila suhteessa seksuaalisuuteen; se ei ole pelkistidn sairauden tai
vajaatoiminnan poissaoloa. Seksuaaliterveys on ihmisen hyvinvoinnin osa-alue. Se kisittda
koko seksuaalisen kehityksen sekd sukupuolielimiin ja sukupuolielimiain littyvat asiat.

(Cacciatore 2007, 31.)

Seksuaaliterveyden tavoitteena on auttaa thmistd hallitsemaan omaa seksuaalisuuttaan sekd
hyviksymiin ja nauttimaan siitd koko sen laajuudessaan (Virtanen 2001, 13). Lapsuudessa
scksuaaliterveyden  tavoitteena on luoda  valmiuksia  hellyyteen, laheisyyteen,

kommunikaatioon ja nautinnon tavoitteluun. Niiden valmiuksien myotd poika saa perustan

seksuaalisuudelleen. (Cacciatore 2000, 251.)

Seksuaaliterveyden edistimista toteutetaan yksilon, yhteison ja yhteiskunnan tasoilla (kuvio 2,
9). Yksilon seksuaaliterveyden edistiminen tarkoittaa sitd, ettd yksil6 muodostaa posititvisen
kuvan omasta seksuaalisuudestaan riittdvin tuen ja tiedon avulla. (Ryttyliinen & Valkama
2010, 21 - 23.) Opinndytetyossimme keskitymme 11 - 12-vuotiaan pojan seksuaaliterveyden
edistimiseen yksilon tasolla ja kuvailemme, mikd on isin merkitys pojan seksuaaliterveyden

tukemisessa.
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Yhteiskunta

Yhteiso

* Indikaattorit ja tilastot
* Verkostojen ja * Kouluttaminen
voimavarojen * Tutkimus ja
tuk.emme.n kehittiminen
* Hoitoketjut - * Exi hallinnonalojen
* Kuntastrategiat yhteisty6
* Hoitoty6n suositukset » Kansalliset

toimintaohjelmat ja -
strategiat

Kuvio 2. Seksuaaliterveyden edistimisen tasot (Ryttyldinen & Valkama 2010, 21).

11 - 12-vuotiaan pojan seksuaaliterveyden edistimisen tavoitteena yksilon tasolla on, ettd
poika ymmirtad seksuaaliterveyden olemassaolon sekd saa riittivit tiedot hyvinvoinnista,
seksuaalisuudesta ja seksuaaliterveyspalveluista. Pojan seksuaaliterveyskasvatus koostuu
kodin ja koulun vyhteistyostd. Kouluterveydenhuollon merkitys korostuu etenkin
seksuaaliterveyspalvelujen tarjoajana. Kouluterveydenhuollon lisaksi
seksuaaliterveyspalveluja tarjoaa myOs kolmas sektori esimerkiksi Viestoliiton Poikien
tukipuhelin, joka tarjoaa pojille ajantasaista tietoa muun muassa seksuaalisuudesta.

(Bildjuschkin & Malmberg 2000, 23; Cacciatore 2000, 265; Viaestoliitto 2010.)

3.2 Pojan seksuaaliterveys 11 - 12-vuotiaana

Pojan seksuaaliterveys tarvitsee erityista suojelua, silli poika alkaa tutustua omaan kehoonsa
ja seksuaalisuuden asioihin, joita saa ja voi tehdd. Pojan seksuaaliterveys ei ole sama asia kuin
atkuisen seksuaaliterveys, silld sithen ei kuulu esimerkiksi sukupuolielimain liittyvit asiat.
Pojan  seksuaaliterveys tarkoittaa sisdistd prosessia mielikuvitustasolla, kehoon ja
kehollisuuteen tutustumista, omanarvontunnetta, tunteiden ja tuntemusten kokemista,
oppimista ja opettelua sekd ihastumista ja rakastumista. Poika prosessoi koko ajan ymparilld
tapahtuvia asioita ja kokoaa samalla aineksia tulevaan, aikuisuuden seksuaalisuteen.

(Cacciatore 2007, 32 - 33.)
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Pojan seksuaaliterveys jaetaan viiteen alueeseen (kuvio 3, 10): kuva omasta kehosta, kuva
seksuaalisuudesta, kuva sukupuoliroolista, kuva omasta merkityksestd sosiaalisessa yhteisGssid
ja kuva itsehallinnan asteesta. Niiden alueiden kehitys wvaikuttaa pojan myohempain

seksuaaliterveyteen. (Cacciatore 2000, 253 - 255.)

Lapsen
seksuaaliterveys

Merkitys
sosiaalisessa
yhteisGssd

Kuvio 3. Lapsuuden seksuaaliterveyden viisi aluetta (Cacciatore 2000, 253 - 255).

11 - 12-vuoden idssi pojalla on jo muodostunut kuva omasta kehostaan. Oma kehonkuva
voi olla my6nteinen tai kielteinen. MyOnteinen kehonkuva muodostuu tunteesta, ettd poika
hyviksytidn sellaisena kuin hin on. Sen my6tad poika oppii, ettd hinelld on lupa nauttia,
rakastaa ja tulla rakastetuksi. Arvokkaaksi koettua kehoa ei helposti anneta toisten ihmisten
kaytettiviksi. Mikili pojan kehoon on kohdistunut vikivaltaa tai loukkauksia voi kehonkuva
olla kielteinen. Kielteinen kehonkuva voi johtaa oman kehon vahingoittamiseen tai

vilineellistimiseen. (Cacciatore 2000, 253; Sinkkonen 2002, 91.)

Kuva seksuaalisuudesta on muodostunut pojalle jo varhaislapsuudessa. Seksuaalisuuden

merkitys yksil6lld kuitenkin muuttuu koko elimin ajan ja poika tarvitsee ikdtasonsa mukaista



134

tietoa seksuaalisuudesta. Kasvuympiriston ollessa myonteinen ja avoin ldheisyyttd sekd
seksuaalisuutta kohtaan, poika ymmirtida niiden kuuluvan osaksi jokapadiviistd elimai.
Kielteinen ja rankaiseva kasvuympiristo seksuaalisuutta kohtaan voi johtaa sithen, ettd poika
kokee seksuaalisen aktiivisuuden kuuluvan elimdin herittimattd minkdédnlaisia tunteita.

(Cacciatore 2000; 253 - 254.)

Kavereiden merkitys korostuu 11 - 12-vuotiaan pojan muokatessaan kuvaa omasta
sukupuoliroolista ja seksuaalisesta suuntautumisesta. Poika puhuu kavereiden kesken miehen
mallista, oikeuksista ja velvollisuuksista. Kavereiden kanssa pohdinnan kohteena on myo6s
michen roolissa toimiminen nyt ja tulevaisuudessa. (Cacciatore 2000, 254; Korteniemi-

Poikela & Cacciatore 2010, 58 - 59.)

Sosiaalisen yhteison merkitys pojan elimassdi kasvaa. Yhteison tuomat positiiviset
kokemukset mahdollistavat pojan kehityksen vastavuoroiseen kanssakdymiseen muiden
kanssa. Hyvin itsetunnon avulla poika kykenee toiveidensa ilmaisemiseen, toisten ihmisten
huomioon ottamiseen ja tavoittelemaan myOhemmaissd idssd tasavertaista seksuaalista

suhdetta kumppaniinsa. (Cacciatore 2000, 254.)

Kuva itsehallinnan asteesta muodostuu ympiriston avulla. Poika tarvitsee tukea
saavuttaakseen ymmairryksen oman kehon loukkaamattomuudesta ja seksuaalisuuden
haltuunotosta. Poika tarvitsee ikdtasonsa mukaista tietoa, miten hidn vol suojautua
mahdollisilta vaaratilanteilta. (Cacciatore 2000, 254; Kankkunen 2011, 17 - 18.) Cacciatore
(2007) on laatinut toimintamallin, jonka vanhemmat voivat opettaa pojalleen. Seuraavaa

toimintamallia poika voi kayttid uhkaavassa tai pelottavassa tilanteessa:

e Sano heti ”EI” - kovalla ja kuuluvalla danellal

e Lihde heti pois - minne tahansa missd on muita ithmisia, ei kuitenkaan metsidin tai

yksindiseen paikkaan

e Kerro heti jollekin luottamallesi, tutulle aikuiselle - vaikka mitdan vakavaa ei olisi

tapahtunut. Puhu siitd, mitd koit ja mitéd tunsit.



135

4 ISA 11 - 12-VUOTIAAN POJAN SEKSUAALITERVEYDEN TUKIJANA

”Onko sinun poikanasi hauska kasvaa?
Onko sinun poikanasi turvallista kasvaar” (Cacciatore & Koiso-Kanttila 2011, 14).

Molemmilla vanhemmilla niin isdlldi kuin didillikin  on tirked tehtdvd pojan
seksuaaliterveyden tukijana. Isin merkitys on erityisen tirkedd, silli hineltd l6ytyy
omakohtaisia kokemuksia poikana olemisesta. Tassi opinndytetyossd kuvataan isdn

merkitystd pojan seksuaaliterveyden tukijana.

4.1 Isin merkitys pojan elimassa

Poika tarvitsee isddnsd samaistuakseen michen rooliin ja ymmairtidkseen, millaista on olla
mies. Parhaiten pojan samaistuminen isddnsa tapahtuu yhteisen tekemisen ja yhdessdolon
myo6td. Poika samaistuu isdnsd lisaksi ympirillidan oleviin aikuisiin miehiin ja omiin
ikatovereihinsa. Isin tehtivind on pojan tukeminen, kannustaminen, ohjaaminen ja
tarvittaessa suojaaminen hinen kehittyessdan kohti aikuisuutta. Isin suojan, turvan ja tuen
avulla pojalla on helpompi kehittyd kohti michisyyttd. (Aalberg & Siimes 1999, 92, 94,
Kinnunen 2001, 38 - 39; Myllirniemi 2010, 65.)

Pojan tehtdvind on irrottautua ditinsd lisaksi myos isdstidn ja muodostettava itselleen
itsendisyys vanhemmistaan. Itsendistyessadn poika l0ytid ne puolet isdstadn joita hin haluaa
omassa elimissidn toteuttaa. Pojan ja isin vilinen suhde muotoutuu aidoksi, molempia

arvostavaksi. (Aalberg & Siimes 1999, 95.)

Pojan ollessa 11-vuotias hin ihailee isddnsd enemmin kuin koskaan ja kavereiden
keskuudessa kerskutaan usein, kenen isd on paras ja mahtavin. Thailun lisiksi poika kokee
itsensd osaksi isinsd mahtavuutta. 12-vuoden idssid seksuaalisuus herdd pojassa tavalla, joka
mutkistaa suhdetta isddn. Suhde isddn tiivistyy ja herittdd pojassa pelon alistumisesta sekd
oman aktitvisuuden menettdmisestd. Kiinnostus omaa sukupuolta kohtaan kasvaa ja voi
johtaa erilaisiin kokeiluihin. Timan kaiken tarkoituksena on suojata pojan kehittyvaa

michisyyttd.  Aktiivisuutta  ja  heteroseksuaalisuutta ~ vahvistetaan  seurusteluilla,
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kaukorakkauksilla sekid liioitelluilla seksipuheilla. Ilmi6énd timd on nakyvissd ldhes kaikilla

pojilla, mutta on kuitenkin ohimenevia. (Aalberg & Siimes 1999, 94; Kinnunen 2001, 39.)

Jos isdi ei ole, lapsella on hyvi olla jatkuva, liheinen suhde puuttuvaa sukupuolta olevaan
tirkeddn aikuiseen esimerkiksi lihisukulaiseen. Poika tarvitsee michen turvallisuutta ja

liheisyyttd kehityksen tueksi. (Cacciatore 2007, 329; Kinnunen 2001, 46, 179.)

4.2 Isin tehtavit 11 - 12-vuotiaan pojan seksuaaliterveyden tukijana

Molemmilla vanhemmilla on tirked tehtivd pojan kasvatuksen ja kehityksen tukemissa. Eika
kumpikaan voi korvata toista. Tekstissi kuvatut seksuaaliterveyden tukemisen tehtavat
sopivat molemmille vanhemmille, mutta tissi opinnaytetyossd tehtdvit kuvataan isin
kannalta. Isin on hyvi puhua pojalle tunteista, oikeuksista ja velvollisuuksista sekd omasta
harkinnasta. Asiatieto seksuaaliterveydestd kerrotaan ja perustellaan ilman pelottelua tai
salaamista. Kaikkea ei tarvitse seksuaalisuuteen liittyvissd asioissa rajattomasti hyviksya. Isin
tehtdvinid on myos tarvittaessa pystyttiva perustellusti kieltimiin. (Bildjuschkin & Aalberg
2000, 24; Cacciatore 2007, 46: Kinnunen 2001, 36.) Viestoliiton mukaan seksuaalisuus
nihddin yksildn my6nteisend voimavarana. Avoin ja suvaitsevainen suhtautuminen luo

parhaimmat mahdollisuudet hyville seksuaaliterveydelle. (Vdestoliitto 20006).

Vanhemmuuden roolikartta (liite 2) on vanhemmuutta tukeva tyoviline, jota isd voi kayttaa
apunaan tukiessaan poikansa seksuaaliterveytti. Vanhemmuuden roolikartta sisiltda viisi
keskeistd osa-aluetta: Eldmin opettaja, ihmissuhdeosaaja, rajojen asettaja, huoltaja ja
rakkauden antaja. Vanhemmuuden roolikartan osa-alueet ovat kaikki yhteydessi toisiinsa,
mutta pojan seksuaaliterveyden tukeminen korostuu elimin opettajan osa-alueessa. Kehossa
tapahtuvat muutokset atheuttavat pojassa himmennystd. Eliman opettajana isin tehtivina
on kertoa kehon ja tunteiden muutoksista, elimin tosiasioista. Helpoin tapa pojalle on kuulla
néistd isdltadn. Isaltd saatava tieto on yleensd totuudenmukaisempaa ja asiallisempaa kuin

ikatovereilta saatu tieto. (Varsinais-Suomen Lastensuojelukuntayhtyma 2001, 46 - 47, 103.)

Isdn tehtdvd 11 - 12-vuotiaan pojan seksuaaliterveyden tukijana on merkittiva. Onhan isikin
joskus ollut poika. Isi tuntee parhaiten oman poikansa kehitysvaiheen ja niin ollen osaa
antaa oikeaan aikaan ikdtason mukaista tietoa seksuaaliterveydestd pojalleen. (Aalberg &

Siimes 1999, 95; Kinnunen 2001, 72.) Isin tehtdvind on kertoa pojalleen seksuaalisuuteen ja
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seksuaaliterveyteen liittyvistd asioista itse ahdistumatta tai moralisoimatta. (Varsinais-Suomen

Lastensuojelukuntayhtyma 2001, 47).

Cacciatoren (2007) mukaan vanhempien tehtivid pojan seksuaaliterveyden tukijana on
seitsemdn: muistaa, ettd seksi on aikuisten juttu; tukea positiivista mindkuvaa; opettaa
sopivuussaantojd; tarjota ikétasoista tietoa; kuvata asteittaista kypsymistd; tarjota
turvakasvatusta ja pirjddmistaitoja sekd tukea tasa-arvoa ja suvaitsevaisuutta. Cacciatorea

(2007) mukaillen kuvaamme isin tehtivit pojan seksuaaliterveyden tukijana kuviossa 4.

atkuisten
juttu

Positiivisen
miehenmallin minakuvan
tukeminen / tukeminen

Isan

W\ tchtivit |
Itsemédrdmis \ ‘ Sopivaisuussiin-
oikeuden téjen

tukeminen / opettaminen

Portaittaisen \ Tkidtasoisen
kehityksen tiedon
kuvaaminen tarjoaminen

Kuvio 4. Isin tehtivit pojan seksuaaliterveyden tukijana (Cacciatore 2007, 33 - 34).

Seksi kuuluu vain aikuisille. Isin ei tule kertoa pojalleen omasta seksuaalisuudestaan tai
seksielimastadn. Poika ei pysty ymmartimain aikuisen seksuaalista halua. Poika el my6skdan
halua pohtia lihiaikuisten seksid. Isin tehtivind on muun muassa sallia ja tukea pojan

ikatason mukaiset, seksuaalisuuteen liittyvat leikit ja piirrokset. (Cacciatore 2007, 33, 39.)
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Isin tehtdvind on tukea poikansa positiivista kehonkuvaa ja ndin poika oppii arvostamaan
omaa kehoaan ja ndin ollen suojaamaan sitd ja seksuaalisuuttaan. Isin tulee tarjota
myonteinen kuva seksuaalisuudesta, liheisyydesta, kehosta ja nautinnosta. Isd toimii itse
esimerkkind viestittiessddn aikuisten parisuhteen arvokkuudesta. Pojan on tirkedd kokea
thmissuhteiden pysyvyys. Niin ollen pojan on helpompi muodostaa oma parisuhteensa

myohemmassa elaimanvaiheessaan. (Cacciatore 2007, 34, 40.)

Sopivaisuussadntdjen opetukseen pojalle kuuluu rajojen asettaminen. Pojalle tulee kertoa,
ettd omaa kehoansa ja sen osia saa tutkia, mutta se tulee tehdd omassa rauhassa. Isin tulee
antaa pojalle rauhaa ja tilaa sithen. Térkein tehtiva isilld on opettaa, ettd poika arvostaa omaa
kehoaan. Arvokkaaksi koettua kehoa ei helposti anneta toisten ihmisten kaytettavaksi.

(Cacciatore 2007, 34, 39; Lehtinen & Lehtinen 2007, 27; Sinkkonen 2002, 91).

Isin tulee antaa pojalleen tietoa seksuaalisuudesta ja seksuaaliterveyspalveluista kattavasti:
seurustelusta, oman ja vastakkaisen sukupuolen seksuaalisesta kehittymisesti seka kypsyyden
arvioinnista, mieskuvasta ja itsetunnosta, ehkiisymenetelmistd, lisddntymiseen littyvistd
velvollisuuksista ja isyydestd. Lisdksi isin tulee antaa tietoa myyteistd jotka littyvit
pornografiaan ja miehuuteen. (Cacciatore 2007, 40; Cacciatore & Koiso-Kanttila 2011, 178.)
Isin oikeus ja velvollisuus on tarjota pojalleen ikdtasoon sopivaa tietoa seksuaalisuuteen
liittyvissd asioissa. Ihmiskehon eri osat, lisddntyminen ja ihmisten vilinen seksuaalisuus ovat

asioita, joista isin tulee puhua pojalleen asiallisesti ja hammentymatti. (Cacciatore 2007, 34.)

Pojalle tulee kuvata ihmisen kehitystd, joka kulkee portaittain. Kehitys on yksilollistd eika
kehittymiselld ole kiire. Isin tulee tukea pojan yksilollista kehitystd ja arvostaa poikaa juuri
sellaisena kuin hin on. Isin tehtivind on myo6s tukea pojan omaa viehitysvoimaa, siten ettad
poika pystyy nikemiin itsensi tulevaisuudessa jonkun kumppanina tai puolisona. Jokainen
vaihe kehityksessd on erilainen ja tirked. Ketdin ei saa pakottaa asioihin, joita ei halua tehda.

(Cacciatore 2007, 34 - 35, 39 - 40.)

Avoin ilmapiiri kotona luo pojalle turvallisen ympariston kasvaa ja se on paikka, jossa pystyy
kertomaan tunteistaan ja huolistaan. Pojan tulee tietdd, ettd jokaisella ihmiselld on
itsemadraamisoikeus ja sitd tulee kunnioittaa. Isin tulee opettaa pojalleen, ettd pojalla on aina
oikeus kieltdytyd seksuaalisuuteen liittyvistd asioista. Isi voi opettaa pojalleen my6s lapsen

seksuaaliset oikeudet (liite 3). (Cacciatore 2007, 35, 39.)
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Isin tehtdvind on tarjota malli positiiviselle sukupuoliroolille. Isi on pojalle miechenmalli.
Hinen suhtautuminen iitiin valittad pojalle kuvan, miten miehen tulee suhtautua naisiin.
Suvaitsevaisuutta opetetaan pojalle niin, ettd ketdan ithmista ei kritisoida ulkonaén mukaan ja
rakkaus ihmisten vililld sukupuoleen katsomatta on arvokasta. Jokainen ihminen on yhti

tarked juuri sellaisena kuin on. (Cacciatore 2007, 35; Kinnunen 2001, 38.)

Parhaimman tuen isd voi antaa hyviksymailld poikansa kehittymisen ja kasvun mieheksi. Isin
tulee loytda itselleen sopivimmat sanat, joilla puhua omalle pojalleen luontevasti

seksuaalisuudesta ja seksuaaliterveydesti ja nithin liittyvistd asioista. (Vaestoliitto 2011c.)
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5 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TAVOITE JA OHJAAVAT KYSYMYKSET

Opinndytetyomme tarkoituksena on kuvata 11 - 12-vuotiaan pojan normaalia kasvua ja
kehitysta seksuaaliterveyden nakokulmasta. Opinndytetydbmme tavoitteena on teorian avulla
16ytdd menettelytapoja 11 - 12-vuotiaiden poikien vanhemmille, kuinka isd voi tukea 11 - 12-

vuotiaan pojan seksuaaliterveytta.

Opinndytetydbmme toiminnallinen osuus toteutetaan jirjestimilli Hauholan koulun 6.
luokkalaisten poikien vanhemmille toiminnallinen, Pienen pojan elimii -vanhempainilta.
Toiminnallisen osuuden tavoitteena on teoriasta sekd keskustelun aikana vanhemmilta
nousseiden menettelytapojen avulla vahvistaa vanhempia 11 - 12-vuotiaan pojan

seksuaaliterveyden tukijoina, korostaen isin merkitysté siind.
Opinnadytetyotimme ohjaavat kysymykset ovat:
1. Mitd on 11 - 12-vuotiaan pojan seksuaalisuus ja seksuaaliterveys?

2. Miten isd voi tukea 11 - 12-vuotiaan pojan seksuaaliterveytta?
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6 SEKSUAALITERVEYDEN PISTE

Tassa luvussa kuvataan Pienen pojan elimia -vanhempainillan, seksuaaliterveytta kasitelleen
pisteen, suunnittelu, toteutus, arviointi ja tulokset. Seksuaaliterveyttid kisitelleen pisteen
tavoitteena oli teoriasta sekd keskustelun aikana vanhemmilta nousseiden menettelytapojen
avulla tukea vanhempia 11 - 12-vuotiaan pojan seksuaaliterveyden tukijoina. Opinniytetyén
toiminnallinen osuus, Pienen pojan elimii -vanhempainilta, oli yksi keino vilittda ja lisitd
tietoa Hauholan koulun 6. luokkalaisten poikien vanhemmille heiddn poikiensa

seksuaaliterveydesta.

6.1 Suunnitelma

Suunnittelimme seksuaaliterveyden pisteen Pienen pojan elimad -vanhempainillassa
perustuvan vanhempien keskeiselle, tasa-arvoiselle keskustelulle. Seksuaaliterveyden pisteen
suunnittelimme niin, ettd vanhemmilla oli tilaa tyGskennelld ja tyoskentelyilmapiiri oli
mahdollisimman rento. Tamin saavuttamiseksi padtimme rajata seksuaaliterveyden pisteen
sermeilld ja kankailla. Ajatuksenamme oli, ettd rakennamme seksuaaliterveyden pisteen pojan
huoneeksi. Pddtimme askarrella havaintomateriaaliksi seksuaalisuuden portaat osaksi pojan

huonetta.

Seksuaaliterveyden pisteen toiminnan suunnittelussa hyédynsimme mukailtua Engestrémin
mallia (liite 4). Suunnittelimme toiminnallisen sisillon kayttimalli mukaillun Engestrémin
mallin neljad kohtaa: motivointi, orientoituminen, sisdistiminen ja arviointi. (Engestrém
1992, 45.) Seksuaaliterveyden pisteen toiminnan suunnittelimme siten, ettd ensimmadisend
motivoimme ja orientoimme vanhempia keskustelemaan 11 - 12-vuotiaan pojan
seksuaaliterveydestd. Suunnittelimme niin, ettd vanhemmat ovat tissd vaiheessa kuuntelijan
roolissa. Motivoinnissa ja orientoinnissa paitimme hyodyntdd teoriasta esiin tullutta tietoa 11
-12-vuotiaan pojan seksuaaliterveydestd. Ajattelimme kédyttdd apuna muun muassa
Viestoliiton poikien puhelimen vuosiraporttia, 2010. Padtimme my6s pohjustaa vanhempien
keskustelua kertomalla seksuaalisuuden portaista sekd seksuaalisuuden kolmesta eri tasosta:

jarki, tunne ja biologia. Motivoitumisessa ja orientoitumisessa kaytyjen asioiden avulla
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havainnollistamme vanhemmille 11 - 12-vuotiaan pojan seksuaalista kehitystd. Motivointiin

ja orientoimiseen varaamme aikaa kolme minuuttia.

Motivoinnin ja  orientoitumisen jalkeen etenemme sisdistimis-vaiheeseen, jolloin
vanhempien rooli muuttuu kuuntelijasta aktiiviseksi. Toivomme, ettd tdssi vaiheessa
vanhemmat osallistuvat toimintaan keskustelemalla ja kokoamalla paperille ajatuksia siita,
milld tavoin he vanhempina voivat tukea poikansa seksuaaliterveyttid kotona. Keskusteluun
varaamme aikaa kahdeksan minuuttia. Viimeinen vaihe on arviointi, jolloin teemme kdydyn
keskustelun pohjalta yhteenvedon. Yhteenvetoa peilaamme vanhempien huoneentauluun, 11
- 12-vuotiaan pojan scksuaaliterveyden tukemisesta (liite 5). Arviointi osuuteen varasimme
nelja minuuttia. Néin ollen seksuaaliterveyden pisteen toiminnallinen sisalt6 tulee kestimadn
ajallisesti 15 minuuttia. Suunnittelimme, ettd viimeinen seksuaaliterveyden pisteelld oleva
vanhempien ryhma kirjoittaa palautteen Pienen pojan elimii -vanhempainillasta. Palautteen

kirjoittamiseen varasimme aikaa kymmenen minuuttia.

6.2 Toteutus

Toukokuussa, 2011, teimme péddtoksen toteuttaa scksuaaliterveyden pisteen, siten ettd
toimintaympiristona toimii pojan huone. Samalla pdatimme toteuttaa seksuaaliterveyden
pisteen toiminnallisen sisallon suunnitelman mukaisesti, Engestromin mallia mukaillen (liite
4). Halusimme seksuaaliterveyden pisteelle monipuolista havaintomateriaalia ja materiaalia
vanhemmille kotiin vietdviksi. Niin ollen laitoimme sihkopostia Viestoliitolle. Vaestoliitolta
pyysimme havaintomateriaalia seksuaaliterveyden pisteelle. Olimme yhteydessi my0s
Kainuun Liikuntaan, josta pyysimme kankaita seksuaaliterveyden pisteen koristeluun. Kesin,
2011, atkana seksuaaliterveyden pisteen suunnittelu oli vihdistd johtuen muun muassa eti
paikkakunnilla tekemistimme kesitoistd. Aloimme jirjestelld scksuaaliterveyden pistettd

aktiivisesti elokuun alussa, 2011.

Viestoliitolta pyytimdamme havaintomateriaalit saimme postitse kesdkuussa 2011.
Viestoliitto ldhetti meille muun muassa julisteita ja jaettavia osoitekortteja Poikien
tukipuhelimesta. Julisteet hyédynsimme seksuaaliterveyden pisteelld ja muu materiaali jaettiin
paperikasseihin, jotka vanhemmat saivat Pienen pojan elimia -vanhempainillan paitteeksi
kotiin vietdviksi. Kainuun Liikunnalta saimme lainata kankaat seksuaaliterveyden pisteen

koristelua varten, jotka haimme viitkkoa ennen Pienen pojan elimid -vanhempainiltaa.
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Kankaita hyodynnettiin my6s muilla Pienen pojan elimid -vanhempainillan toiminnallisilla

pisteilla.

Aloitimme askartelun Pienen pojan elimiid -vanhempainillan seksuaaliterveyden pistettd
varten kaksi viikkoa ennen tapahtumaa. Hankimme askartelutarvikkeet: pahvilaatikoita,
kartonkia, liimaa, huopaa, maalia, teippid ja piipunrasseja. Osan askartelutarvikkeista
tilasimme Kajaanin ammattikorkeakoululta. Huomasimme kuitenkin askarteluvaiheessa, ettd
tarvitsimme lisdd tarvikkeita, joten ostimme niiti my0s itse. Saimme luvan tydmme tilaajalta,
Kajaanin kaupungin piihdetyoryhmailtd, laskuttaa ostamamme askartelutarvikkeet heiltd

my6hemmin.

Askartelimme seksuaaliterveyden pisteelle havaintomateriaaliksi seksuaalisuuden portaat
erikokoisista pahvilaatikoista, jotka maalasimme mustalla spray-maalilla. Taman jilkeen
liimasimme pahvilaatikoihin itse piirtimdmme kuvat seksuaalisuuden portaiden eri
askelmista. Apuna piirustuksien tekemisessd kdytimme Korteniemi-Poikelan ja Cacciatoren
(2010), Portaita pitkin - Lapsen ja nuoren seksuaalisuuden kehittyminen - Opas vanhemmille

-kitjaa.

Pojan huoneen sisustamista varten lainasimme ilmapatjan, piivipeitteen, tyynyja, maton,
julisteita, kannettavan tietokoneen, leluja, sarjakuvia, repun, péydin ja tuolin. Lisdksi
huoneeseen varasimme my6s flippitaulun, tusseja ja penkit. Havaintomateriaaliksi
seksuaalisuuden pisteelle suunnittelimme ja tulostimme vanhempien huoneentaulun, 11 - 12-
vuotiaan pojan seksuaaliterveyden tukemisesta (liite 5) ja seksuaalisen kehityksen kolme eri
tasoa -kuvion (kuvio 1, 4). Seksuaaliterveyden pisteen yleisvariksi valikoitui punainen. Virin
valintaan ei vaikuttanut toiminnallisen pisteen sisaltd vaan saatavilla olevien kankaiden virit.
Sisustuskankaina kiytimme punaisia kankaita ja yhtendisen ilmeen luomiseksi ostimme
itsellemme punaiset t-paidat. Nimikyltteind kdytimme omia Kajaanin ammattikorkeakoululta

saamiamme tuutoroinnissa kaytettavia nimikyltteja.

Pienen pojan elimidi -vanhempainillan edeltdvini piivinad pidimme kenraaliharjoitukset
omalle opinniytetyéryhmalle, missa kdvimme lipi seksuaaliterveyden pisteen toiminnallisen
sisallon.  Kenraaliharjoituksiin = osallistui  yhteensd 15 henkil6d. Harjoituksen aikana
huomasimme, ettd seksuaaliterveyden pisteelld on ajallisesti haasteellista pyytdd vanhempia
kokoamaan paperille heilti nousseita ajatuksia. Niin ollen paitimme, ettd kirjoitamme itse

vanhempien keskusteluista nousseet ajatukset flippitaululle. Kenraaliharjoituksen lopussa
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huomasimme my0s, ettd toisella toiminnallisella pisteelld on samanlainen toimintaymparisto.
Keskusteltuamme  asiasta toisen parin  kanssa pystyimme kuitenkin pitdytymédan

suunnitelmassamme.

Keskivitkkoaamuna, 31.8.2011, lihdimme viemidin seksuaaliterveyden pisteelle tarvittavia
tavaroita ja havaintomateriaaleja Hauholan koululle. Veimme tavarat etukiteen ja padsimme
valmistelemaan seksuaaliterveyden pistettd Hauholan koulun liikuntasaliin kello 14.00.
Pienen pojan elimad -vanhempainilta alkoi kello 17.00 kahvituksella. Niin ollen meilld oli
kolme tuntia aikaa valmistella seksuaaliterveyden piste Pienen pojan elimii -vanhempainiltaa

varten.

Hetkea ennen Pienen pojan elimia -vanhempainiltaa paikallislehti, Kainuun Sanomat, kavi
tekemassé haastattelun tapahtumastamme. Kainuun Sanomien toimittaja ja kuvaaja halusivat
tehdi lehtijutun tapahtumastamme ja valitsivat seksuaaliterveyden pisteen kuvauspaikaksi ja
samalla he kyselivit tarkemmin seksuaaliterveyden pisteen sisallostd ja toiminnasta. Kainuun
Sanomien edustajat ldhtivit ennen vanhempien saapumista Pienen pojan elimidd -

vanhempainiltaan. Haastattelu julkaistiin Kainuun Sanomissa 1.9.2011 (liite 6).

Vanhempien, vertaisten, tyontilaajan edustajien, Hauholan koulun ja Kajaanin
ammattikorkeakoulun henkil6kunnan saapuessa paikalle paddyimme jakamaan osallistujat
kahteen ryhmain. Niin ollen vedimme seksuaaliterveyden pisteen toiminnallisen sisdllon lapi
kahteen kertaan. Vanhempien saapuessa seksuaaliterveyden pisteelle heidit ohjattiin
istumaan penkeille. Seksuaaliterveyden pisteen sisdltd eteni mukaillun Engestrémin mallin
mukaan (liite 4): motivointi, orientointi, sisdistiminen ja arviointi. Olimme jakaneet
etukidteen puheenvuoromme, joten toinen meistd aloitti motivoimalla ja orientoimalla
vanhempien keskustelua, kidymalli liapi Poikien tukipuhelimen vuosiraporttia, 2010,

seksuaalisuuden eri tasot: jarki, tunne ja biologia sekd seksuaalisuuden portaat.

Motivoinnin ja orientoitumisen jilkeen etenimme sisaistimisvaitheeseen. Sisadistimisvaiheessa
kysyimme vanhemmilta, ettd miten vanhemmat voisivat tukea 11 - 12-vuotiaan pojan
seksuaaliterveyttd kotona. Olimme miettineet my6s apukysymyksid, joita meiddn ei
kuitenkaan tarvinnut kayttda, koska vanhemmat keskustelivat aktiivisesti. Keskustelun aikana
kirjasimme vanhempien ajatuksia flippitaululle. Vanhempien ajatuksia hyodynsimme

my6hemmin seksuaaliterveyden pisteen toteutuksen arvioinnissa.
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Sisdistimisvaiheen jilkeen, arviointivaiheessa peilasimme vanhempien huoneentaulua, 11 -
12-vuotiaan pojan seksuaaliterveyden tukemisesta (liite 5) kirjoitettuihin ajatuksiin.
Kainsimme flippitaulusta vanhempien huoneentaulun, 11 - 12-vuotiaan pojan
seksuaaliterveyden  tukemisesta  (liite 5) Kkirjoitettujen ajatusten padlle.  Vaikka
seksuaaliterveyden pisteen toiminnallinen sisélté oli tarkasti ajoitettu suunnitelmassa, emme
katsoneet kellosta tarkkoja aikoja motivoinnille, orientoinnille, sisdistimiselle ja arvioinnille.
Seksuaaliterveyden pisteen toiminnallisen sisillon kesto oli 15 - 20 minuuttia.

Seksuaaliterveyden pisteen aikataulun epitarkka seuraaminen johti osittain koko Pienen

pojan elimii -vanhempainillan aikataulun ylittymiseen.

T

)

3
A
-
‘.
A
|
)

i

Kuva 2. Seksuaaliterveyden piste, toimintaymparistdnd pojan huone.
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Kuva 3. Seksuaaliterveyden piste.

Suunnitelmassa oli, ettd kerdisimme palautteen Pienen pojan elimidd -vanhempainillasta
seksuaaliterveyden pisteelld viimeisen vanhempien ryhmin kohdalla. Ryhmien vihyyden
vuoksi paddyimme kerddmain palautteen kaikilta yhtendisesti yhti aikaa. Osallistujat ohjattiin
samaan paikkaan palautteen kerddmistd varten. Palautteen kerdamisen jilkeen lopetimme
tapahtuman yhteiselld lopetuksella ja aloitimme seksuaaliterveyden pisteen purkamisen.
Seksuaaliterveyden pisteeltd otimme talteen seksuaalisuuden portaat, joita on hyédynnetty

jalkeenpdin muun muassa Kajaanin ammattikorkeakoulun Avoimilla ovilla.

6.3 Arviointi ja tulokset

Arvioimme seksuaaliterveyden pisteen toiminnan onnistumista suunnitelman, toteutuksen ja

vanhempien antaman palautteen kautta. Arvioinnissa hyodynsimme mukailtua Engestrémin
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mallia (liite 4) ja sen neljaa eri vaihetta: motivointi, orientoituminen, sisiistiminen ja

arviointi.

Seksuaaliterveyden pisteen toiminta aloitettiin yhdistden motivointi- ja orientoitumisvaihe.
Engestrémin (1988) mukaan motivointi tarkoittaa ristiriitaa uuden opittavan tiedon ja oman
atkaisemman tiedon vililli. Orientoituminen tarkoittaa ennakkoperustan luomista ja
laajemman teorian jisentimistd. (Engestrom 1988, 45). Yhdistimme seksuaaliterveyden
pisteelld orientoitumisen ja motivoitumisen vatheet, jolloin vanhemmat pystyivit
hahmottamaan 11 -  12-vuotiaan  pojan  seksuaaliterveyttd  kokonaisuutena.
Orientoitumisvatheen havainnollistamisessa kdytimme apuna Poikien tukipuhelimen
vuosiraporttia, 2010, seksuaalisuuden eri tasot -kuvioita (kuvio 1, 5): jarki, tunne ja biologia
seki seksuaalisuuden portaita. Emme kuitenkaan voi tietdd saavuttivatko vanhemmat
motivointi- tai orientoitumisvaihetta seksuaaliterveyden pisteelld, koska emme selvittineet
vanhempien jo olemassa olevaa tietoperustaa suhteessa seksuaaliterveyden pisteen
tietoperustaan. ~ Oletamme  kuitenkin =~ vanhempien  mielenkiinnon  herdnneen
seksuaaliterveyden pisteen toimintaa kohtaan, koska vanhemmat olivat aktiivisia

sisaistamisvaiheessa.

Mielestimme vanhemmat paisivat sisdistimisvaiheeseen. Pystyimme luomaan avoimen ja
rennon ilmapiirin, jonka my6td vanhempien kesken syntyi keskustelua pojan
seksuaaliterveyden tukemisesta. Vanhempien kidymat keskustelut osoittivat, ettd vanhemmat
osasivat miettia otientoitumisvaiheessa tulleen tiedon kautta, miten vanhemmat voisivat
tukea 11 - 12-vuotiaan pojan seksuaaliterveyttd kotona. Kysyessimme vanhemmilta
seksuaaliterveyden pisteelld, ”miten vanhemmat voisivat tukea 11 - 12-vuotiaan pojan
scksuaaliterveyttd kotona?”, he nostivat esiin tukemisen muodoista: seksuaalisen
kehitysvaiheen huomaaminen, positiivisen —palautteen antaminen, keskusteleminen,
kuunteleminen, hyviksyvd kosketus ja halaus. Positiivisella palautteella vanhemmat
tarkoittivat esimerkiksi pojan ulkonién kehumista. Keskustelemiseen vanhemmat sisallyttivat

murrosidstd ja pelisdidnnoistd kertomisen sekd hygieniasta puhumisen. Vanhemmat

painottivat, ettd keskustelun tulisi olla avointa vanhempien ja pojan valilla.

Seksuaaliterveyden pisteen arviointivaiheessa peilasimme vanhempien ajatuksia vanhempien
huoneentauluun, 11 - 12-vuotiaan pojan seksuaaliterveyden tukemisesta (liite 5).
Vanhempien keskusteluista nousseet asiat olisimme voineet hyédyntdd paremmin, jos

olisimme saaneet vanhempien kirjoitetut ajatukset ja vanhempien huoneentaulun, 11 - 12-
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vuotiaan pojan seksuaaliterveyden tukemisesta (lite 5) esille vierekkiin. Niin ollen

vanhemmat olisivat voineet paremmin pohtia omia ajatuksia suhteessa teoriaan.

Pienen pojan elimid -vanhempainillan alussa laskimme, ettd osallistujia oli yhteensa 19.
Heistd kymmenen oli Hauholan koulun 6. luokkalaisten poikien vanhempia, Hauholan
koulun terveydenhoitaja, kaksi Kajaanin kaupungin piihdetyéryhmin edustajaa, kolme
opinniytetybn ohjaavaa opettajaa, opinndytetyon koordinoiva opettaja ja  kaksi
opinniytetyon vertaista. Kirjallisen palautteen saimme 13 osallistujalta. Koska palaute
annettiin nimettémana, emme pysty tietimain, kuka palautteen oli kirjoittanut. Oletamme
kuitenkin, ettd jokainen seksuaaliterveyden pisteelle osallistunut vanhempi on kirjoittanut

palautteen. Vanhempien palautteet analysoimme induktiivisella sisiallonanalyysilla. Olemme

kuvanneet analysointiprosessin liitteesséd 7.

Vanhempien kirjoittaman palautteen induktiivinen sisallénanalyysi eteni neljdssd vaiheessa.
Vanhempien Kkirjoittama palaute seksuaaliterveyden pisteeltd kirjoitettiin ensimmaiseksi
sanasta sanaan puhtaaksi. Luimme palautteet ja perehdyimme sisiltoon. Tdmin jilkeen
numeroimme palautteesta opinndytetyon kannalta olennaisimmat ilmaukset. Numeroinnin
jilkeen virjasimme samaa tarkoittavat ilmaukset vyhtenidisilli vireilld. Pelkistimme
numeroidut ja varjatyt ilmaukset siten, ettd karsimme opinndytetyolle epdolennaiset asiat
pois. Lopuksi teimme pelkistetyistd ilmauksista alaluokat. Induktiiviseen sisillonanalyysiin
kuuluu my6s alaluokkien yhdistdiminen ja niiden muodostaminen ylaluokiksi. Tamin jilkeen
yldluokat yhdistetddn ja muodostetaan kokoava kisite. (Tuomi & Sarajirvi 2002, 110 - 115.)
Koska vanhemmilta saatu palaute seksuaaliterveyden pisteelti oli vihdistd, padsimme

induktiivisessa sisillonanalyysissa alaluokkiin asti.

Seksuaaliterveyden pisteen kysymys palautelomakkeessa oli: Millaisia menettelytapoja sait
poikasi seksuaaliterveyden tukemiseen? Vaikka palautelomakkeen kysymys oli avoin, nousi
vastauksista esiin samoja tukemisen muotoja kuin teoriassa, pojan scksuaaliterveyden
tukemiseen. Palautteita analysoidessamme huomasimme, ettd kysymyksen asettelu
palautelomakkeessa oli mielestimme osittain epdonnistunut. Emme voi tietdd saivatko
vanhemmat palautelomakkeessa ilmenneitid seksuaaliterveyden tukemisen menettelytapoja
seksuaaliterveyden pisteeltd vai olivatko ne vanhemmilla jo tiedossa olevia menettelytapoja.
Oletamme, ettd palautelomakkeissa nousseet asiat (kuvio 5, 26) ovat vanhempien mielesta

kuitenkin tirkeitd seksuaaliterveyden tukemisen menettelytapoja.
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Millaisia menettelytapoja sait poikast
seksuaaliterveyden tukemiseen?

13
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Puhuminen  Kuunteleminen Hyviksyminen  Positiivinen Kehityksen Kirjallinen

palaute seuraaminen materiaali

Kuvio 5. Palautelomakkeen tulokset.

Kahdeksan vastaajista nosti esiin puhumisen pojan seksuaaliterveyden tukemisen
menettelytapana. Puhuminen oli palautelomakkeissa eniten esiin tullut seksuaaliterveyden
tukemisen menettelytapa. Neljan vastaajan mielestd kuunteleminen on yksi menettelytapa
tukea pojan seksuaaliterveyttd. Palautelomakkeista kdvi ilmi, ettd kolme vastaajista pitda
tirkednd hyvaksyd seksuaalisuus osana pojan elimai. Kolme vastaajaa oli siti mieltd, ettd
positiivisen palautteen antaminen pojan seksuaaliterveyden tukemisen menettelytapana on
keskeistd. Viidessd palautteessa kirjoitettiin, ettd pojan seksuaalisen kehityksen tapahtuminen
omalla ajallaan eli seuraaminen on osa seksuaaliterveyden tukemista. Kolme vastaajaa
kirjoitti, ettd kirjallisen materiaalinen hyodyntiminen pojan seksuaaliterveyden tukemisessa
on tirkedd. Palautteesta kivi myo6s ilmi, ettd vanhemmat ovat saaneet vahvistusta omalle
kasvatustySlleen pojan seksuaaliterveyden tukijana. “Paras esitys. Toimimme juuri esitetylld
tavalla” ja 7Erityistd kiitosta seksuaaliterveysrastin pitdjille.”” Nama edelld mainitut suorat

lainaukset  tukevat mielestimme omaa ndkemystimme siitd, ettd onnistuimme

seksuaaliterveyden pisteen suunnittelussa ja toteutuksessa.
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Mielestimme onnistuimme kuvaamaan kirjallisessa osuudessa 11 - 12-vuotiaan pojan
normaalia kasvua ja kehitystd seksuaaliterveyden nikokulmasta. LLoysimme myos teoriasta
menettelytapoja, kuinka isdi voi tukea 11 - 12-vuotiaan pojan seksuaaliterveytta.
Toiminnallisen osuuden tavoitteena oli teoriasta sekd keskustelun aikana vanhemmilta
nousseiden menettelytapojen avulla tukea vanhempia 11 - 12-vuotiaan pojan
seksuaaliterveyden tukijoina, korostaen isin merkitystd siind. Emme kuitenkaan korostaneet
seksuaaliterveyden pisteelld teoriasta nousseita pojan seksuaaliterveyden tukemisen
menettelytapoja pelkistain isin nakokulmasta, koska osallistujina oli seka diteja ettd isid.
Toiminnallisen osuuden tavoite saavutettiin vain osittain, koska emme korostaneet isin

merkitystd pojan seksuaaliterveyden tukemisessa seksuaaliterveyden pisteelld.

Mielestimme 15 minuuttia kisitelld pojan seksuaaliterveyden tukemista on liian lyhyt aika,
koska aihe on laaja ja keskusteltavaa olisi riittinyt pidemmiksi aikaa. Emme saaneet
opinndytetyon vertaiselta palautetta seksuaaliterveyden pisteen onnistumisesta, koska hin ei
padssyt osallistumaan Pienen pojan elimai -vanhempainiltaan. Niin ollen vertaisen nikemys
Pienen pojan elimii -vanhempainillasta ja seksuaaliterveyden pisteestd jad pelkidn teorian

varaan.



151

7 POHDINTA

Tiassd luvussa pohdimme opinniytetyon eettisyyttd ja luotettavuutta. Lisdksi pohdimme
opinndytetyOprosessin onnistumista ja toimintaamme osana suurempaa opinnaytetyoryhmaa.
Pohdintaan sisdltyy my6s oman ammatillisen kehittymisen kuvaaminen Kajaanin
ammattikorkeakoulun hoitotyén kompetensseja eli osaamisvaatimuskuvauksia apuna

kayttaen.

7.1 Eettisyys

Eettisyys voidaan jakaa kahteen osaan: tieteen sisdiseen ja ulkopuoliseen eettisyyteen. Tieteen
sisdisessd eecttisyydessd  tarkastellaan tutkimuksen tavoitetta ja sen suhdetta koko
tutkimusprosessiin. Sisdisessd eettisyydessi tulee pohtia my6s tutkimuksen luotettavuutta ja
totuudellisuutta, esimerkiksi tutkimuksen raportoinnissa. Tieteen ulkopuoliseen eettisyyteen
sisaltyy ulkopuolisten asioiden merkitys tutkimusaiheen valintaan ja asian tutkimustapaan.

(Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2009, 173.)

Opinndytetyon eettisyys on tieteellisen toiminnan perusta ja sitd pohditaan koko
opinndytetyoprosessin ajan. Opinnaytetyontekijan eettisyys tulee nakya opinnaytetyon aiheen
valinnasta opinnaytetyon tuloksiin asti. Opinndytetyon eettisyys perustuu rehellisyyteen koko
opinndytetyoprosessia kohtaan. (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2009, 172; Kuula
20006; 11.) Tassa opinnaytetyGssa eettisyytta pohditaan mubkaillen Pietarisen (2002) esittimin
kahdeksan eettisen kohdan avulla, mistd olemme valinneet: dlyllisen kiinnostuksen vaatimus,
tunnollisuuden  vaatimus, rehellisyyden vaatimus, ihmisarvon kunnioittaminen ja
kollegiaalinen arvostus. (Pietarinen 2002, Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2009, 172

mukaan).

Alyllisen kiinnostuksen vaatimus tarkoittaa opinniytetyontekijin aitoa kiinnostusta hankkia
uutta tietoa (Pietarinen 2002, Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen mukaan 2009, 172). My6s
Sosiaali- ja terveysministerié (2001) korostaa tiedonhankintataitoja yhtend osana
sairaanhoitajan osaamisvaatimuksena terveydenhuollossa (Sosiaali- ja terveysministerio,

2001). Valitsimme opinndytetydon atheeksi pojan seksuaaliterveyden, koska meilld

opinndytetyontekijoind oli viahin tietimystd kyseisestd aiheesta. Tastd syystd tiedonhaku
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korostui etenkin opinnéytetySprosessin alkuvaiheessa. Jotta pystyimme opinndytetyOssimme
hyédyntimaidn  ajankohtaista  tietoa  pojan  seksuaaliterveydestd, pyrimme koko

opinnaytetyoprosessin ajan kriittiseen lihteiden kaytt6on ja tiedonhakuun.

Alyllisen kiinnostuksen vaatimukseen voidaan rinnastaa myés tunnollisuuden vaatimus, joka
pitdd sisillidn opinnaytetyontekijan kattavan perehtymisen aiheeseensa. Télld varmistetaan
tiedon luotettavuus. (Pietarin 2002, Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2009, 172 mukaan.)
Koska meilld oli opinndytetyOprosessin alussa vihin tietimystid pojan seksuaalisuudesta ja
seksuaaliterveydestd, luimme paljon ja laajasti aiheeseen liittyvad teoriaa. Sen myotd
pystyimme hahmottamaan nimenomaan 11 - 12-vuotiaan pojan seksuaaliterveyttd ja sithen

liittyvia asioita.

Opinnadytetyontekija ei saa harjoittaa vilppid, jotta rehellisyyden vaatimus tdyttyy. Vilpilld
tarkoitetaan esimerkiksi plagiointia, tulosten sepittdmisti, toisten tutkijoiden vahittelya sekd
vaaristeltyjen tulosten ja johtopditosten esittimistd. (Pietarin 2002, Kankkunen &
Vehvildinen-Julkunen 2009, 172 mukaan; Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2009, 182 -
183.) Olemme opinndytetyota tehdessd vilttineet plagiointia. Olemme merkinneet
huolellisesti ldhteet, lihdeviittaukset ja suorat lainaukset, jotta opinndytetyOstid erottuu
selkedsti teoriasta kirjoitettu tieto ja oma pohdintamme. Olemme pyrkineet opinniytety&ssa
kayttimain mahdollisimman uusia lihteitd. Vaikka osa alkuperiisistd ldhteistd on yli
kymmenen vuotta vanhoja, mielestimme ne ovat luotettavia, silld niitd kdytetain uusimpien
lihteiden perustana. Kerdsimme Pienen pojan elimii -vanhempainillassa seksuaaliterveyden
pistettd koskevan palautteen osallistujilta. Tulosten sepittimisen estdmiseksi analysoimme
palautteen induktiivisella sisdllon analyysilli ja kuvasimme opinndytetyossd rehellisesti

analysointiprosessin ja tulokset seka johtopaitokset.

Ihmisarvon kunnioittaminen opinndytetyossid —tarkoittaa ihmisarvon, ihmisen tai
thmisryhmidn moraalisen arvon kunnioittamista (Pietarinen 2002, Vehvilidinen-Julkunen
2009, 172 mukaan). Tdssd opinndytetyossd ihmisarvon kunnioittaminen korostui Pienen
pojan elimidi -vanhempainillassa. Pyrimme kunnioittamaan seksuaaliterveyden pisteelld
jokaisen osallistujan moraalista arvoa. Jokaisella osallistujalla oli oikeus omaan mielipiteeseen

pojan seksuaaliterveyden tukemisessa ilman, ettd hinen mielipiteitddn olisi syyllistetty.

Kollegiaalisella arvostuksella tarkoitetaan opinndytetyontekijoiden keskindistd arvostamista

(Pietarinen 2002, Vehvildinen-Julkunen 2009, 172 mukaan). Olemme ty6skennelleet
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tasavertaisesti koko opinniytetybprosessin ajan, raportoinnissa ja toiminnallisessa osuudessa.
Keskindinen tyoskentelymme on ollut helppoa, sujuvaa ja toista osapuolta kunnioittavaa.
Olemme pystyneet tekemiddn opinndytetyotd koskevat pédatokset yhdessd, ilman

erimielisyyksid.

7.2 Luotettavuus

Toiminnallisen opinndytetydn luotettavuuden mittaamiseen ei ole mdiritelty tarkkoja
kriteerejd. OpinndytetyOn tavoitteet ovat yksi arvioinnin kohde. Tavoitteiden avulla voimme
pohtia, onko tuote eli meidin opinndytetyossimme Pienen pojan elimii -vanhempainillan
seksuaaliterveyden piste vastannut opinniytetyoén tavoitteeseen ja tarkoitukseen. Vaikka
tarkkoja kriteereji toiminnallisen opinnédytetyon luotettavuuden mittaamiseen ei ole, voimme
mitata luotettavuutta muun muassa seuraavien asioiden kautta: uskottavuus, prosessin
johdonmukaisuus, vastuullisuus ja tyoryhmin vastuu. (Kankkunen & Vehviliinen-Julkunen

2009, 160; Tuomi & Sarajarvi 2002, 135 - 138.)

Uskottavuus tarkoittaa tulosten selkedsti kuvaamista. Kuvauksessa tulee kiydd ilmi, miten
analyysi on tehty ja mitkd ovat tutkimuksen vahvuudet ja rajoitukset. (Kankkunen &
Vehvildinen-Julkunen 2009, 160; Tuomi &  Sarajarvi 2002, 138.) Kerisimme
seksuaaliterveyden pisteelle osallistuneilta palautteen, jonka analysoimme induktiivisella
sisallénanalyysilla. Kuvasimme opinndytetyossid palautteiden analysoinnin, tulokset ja

johtopaatokset. Tulosten selkiyttimiseksi teimme tuloksista pylviasdiagrammin (kuvio 5, 25).

Opinndytetydmme luotettavuutta lisdd opinnédytetyGprosessin johdonmukaisuus. Hankitun
teoriatiedon pohjalta suunnittelimme  seksuaaliterveyden pisteen, joka toteutettiin
suunnitelman mukaisesti. Ennen toteutusta pidimme Pienen pojan elimii -vanhempainillan,
scksuaaliterveyden  pisteen,  kenraaliharjoitukset. — Kenraaliharjoituksessa  esitimme
seksuaaliterveyden  pisteen  toiminnallisen  sisdllon  omalle opinndytetyéryhmialle.
Luotettavuutta olisi lisinnyt jos kenraaliharjoitus olisi suoritettu 11 - 12-vuotiaiden poikien
vanhemmilla, jolloin olisimme saaneet palautetta seksuaaliterveyden pisteestd kohderyhmalta
itseltddn. Kenraaliharjoituksen jilkeen arvioimme toteutusta opinniytetyon tavoitteeseen ja
tarkoitukseen peilaten. OpinndytetyOprosessin etenemistd on vaikeuttanut yhteisen

opinniytetyon ja oman opinndytetyon yhteensovittaminen.
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Olemme kantaneet vastuun omasta opinndytetyOstd yhdessd. Vastuullisuutta olemme
osoittaneet myos toimiessamme opinndytetyon toiminnallisen osuuden vastuuparina.
Vastuuparina toimimisen lisiksi tyoryhman vastuullisuus on tullut esiin hoitaessamme kaikki
meille annetut, yhteiseen opinnaytetyohon littyvit, tehtdvit ajallaan. Toimiessamme
vastuuparina pyrimme pitimaan huolen siitd, ettd opinndytetyon toiminnallinen osuus etenee

johdonmukaisesti ja ajallaan.

7.3 Opinnaytetyoprosessi

Saimme idean toteuttaa toiminnallinen opinndytetyé suuremmalla ryhmailld tyontilaajalta,
Kajaanin kaupungin piihdetyoryhmailtd kevailli 2010. Ajatus uudenlaisesta opinndytetyén
toteutustavasta motivol meitd ottamaan haasteen vastaan. Motivoivana tekijana oli myos
opinndytetyon tekeminen osana suurempaa ryhmad. Padaiheeksi muotoutui yhdessd
opinndytetyoryhmadn ja tyontilaajan kanssa 11 - 12-vuotiaan pojan terveyskayttiytymisen.
Padaiheesta muotoutui lisidksi seitseman eri nikokulmaa, joista me valitsimme 11 - 12-

vuotiaan pojan seksuaaliterveyden.

Aiheen valinnan jilkeen aloimme perehtyd teoriaan. Koska meilld oli vidhin tietoa pojan
seksuaaliterveydestd, tiytyli meiddn alussa perehtyi teoriaan laajasti. Aiheanalyysi vaiheessa
atheenrajaus onnistui mielestimme hyvin. Aiheanalyysin tarkemmasta rajauksesta huolimatta
opinndytetyosuunnitelman teoriatieto koostui pojan koko eliminkaaren seksuaaliterveydesta.
Vasta opinndytetyosuunnitelman esityksen jilkeen havahduimme, kuinka laajasti olimme
kisitelleet seksuaaliterveyttd. Teoriatietoa seksuaaliterveydestd 16ytyi runsaasti, mutta
kohdennettua tietoa 11 - 12-vuotiaan pojan seksuaaliterveydestd oli vaikeampi 16ytaa.
Opinndytetyosuunnitelman esityksesti saamamme palautteen avulla rajasimme teorian
koskemaan 11 - 12-vuotiaan pojan seksuaaliterveyttd ja isin merkitystd sen tukemisessa.

Tistd syystd opinndytetyosuunnitelma kirjoitettiin kahteen kertaan.

Opinndytetyon tekeminen on ollut mielestimme ajallisesti ja tyomddrillisesti haastavaa,
koska toiminnallisessa opinndytetyOssd teoriatieto yhdistetddn kdytint66n. Oman
opinndytetyon tekemisen rinnalla olemme yhta aikaisesti tyOstdneet yhteistd opinniytetyOta.
Samalla olemme toimineet toiminnallisen osuuden, Pienen pojan elimdi -vanhempainillan,

vastuuparina.
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Huomasimme heti opinniytetyoprosessin alussa, etti yhdessd tyoskentely on meille
luontevampaa kuin erillidn tyoskentely. Yhteisen ajan I0ytiminen osoittautui vililla
haasteelliseksi, koska teimme harjoitteluita ja kesitoitd eri paikkakunnilla. Suunnittelimme
kuitenkin aikataulumme siten, ettd pystyimme yhdessa tyostimain opinndytetyota pidempid
aikoja kerrallaan. Toiminnallista osuutta, Pienen pojan elimii -vanhempainiltaa, olemme
tyGstineet motivoituneesti koko opinniytetyoprosessin ajan. Pienen pojan elimii -
vanhempainillan suunnittelu eteni loogisesti muun opinnéytetydprosessin rinnalla. Seuraavan

kuvion (kuvio 6, 31) avulla havainnollistamme opinnéytetyoprosessin etenemisen.

Esitys,
palautus ja
arviointi

Aiheeseen Toteutus ja

tutustuminen raportointi

v

Kuvio 6. Opinnaytetyoprosesst

Ty6skentelymme yhdessid koko opinnaytetyoprosessin aikana on ollut helppoa, sujuvaa ja
toista osapuolta kunnioittavaa. Olemme pystyneet tekemiin opinndytetyotd koskevat
padtokset yhdessd, ilman erimielisyyksid. Oman opinndytetyéryhmin vertaistuki on ollut
lihelld ja helposti kiytettavissa, joten yhteistyé oman vertaisen kanssa on niin ollen jidnyt

vihaiseksi.

7.4 Ammatillinen kehitys

Kajaanin ammattikorkeakoulun hoitotyén koulutusohjelman tavoitteena on, ettd
valmistuvalla sairaanhoitajalla on hyvit valmiudet kehittyi alansa asiantuntijaksi. Hoitotyén
osaamisvaatimuskuvauksista eli kompetensseista pystyimme timin opinndytetyén myotd
kehittimdan omaa osaamistamme terveydenedistdjind sekd ohjaus- ja opetusosaamistamme.
(Kajaanin ammattikorkeakoulu 2008.) Myos moniammatillisuus on alue, jota pystyimme

timan opinnaytetyoprosessin aikana kehittimain.

Koska yhteinen opinndyte koostui eri nidkékulmista, oli meilldi mahdollisuus saada laaja

kasitys 11 - 12-vuotiaan pojan terveyskayttaytymisestd. Huomioimme lapsen fyysisend,
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psyykkisend ja sosiaalisena kokonaisuutena, perhettd unohtamatta. Tutkimustiedon avulla
vahvistimme omaa teoreettista tietimystimme koskien pojan seksuaalisuutta ja

seksuaaliterveytta.

OpinndytetyOprosessin - myotd  saimme kokonaisvaltaisen kuvan tutkimustyostd  ja
mahdollisuudesta hyodyntad tutkimuksellisia menetelmid tulevassa tyossimme hoitoalalla.
Voimme hy6édyntdd toiminnallisen opinndytetyOprosessin ymmairrystimme tulevassa
tyéssimme hoitoalan ammattilaisina, koska erilaisten tapahtumien jirjestiminen voi olla osa

sita.
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8 JOHTOPAATOKSET JA JATKOTUTKIMUSAIHEET

Tassa luvussa kuvaamme opinndytetyon johtopaitokset ja  jatkotutkimusaiheet.
Johtopéatokset saimme vertaamalla vanhempien antamaa palautetta seksuaaliterveyden
pisteeltd opinndytetyon teoriaosuuteen. Jatkotutkimusaitheet nostimme vanhempien

palautteista ja saamistamme johtopaatoksista.

8.1 Johtopiatokset

Toiminnallisen osuuden tavoitteena oli teoriasta sekd keskustelun aikana vanhemmilta
nousseiden menettelytapojen avulla vahvistaa vanhempia 11 - 12-vuotiaan pojan
seksuaaliterveyden tukijoina, korostaen isin merkitystd siind. Seksuaaliterveyden pisteelld
vanhempien kidydyn keskustelun ja vanhemmilta saadun palautteen perusteella vanhempien
nikemys 11 - 12-vuotiaan pojan seksuaaliterveyden tukemisesta on samankaltainen teorian
kanssa. Vanhempien keskusteluissa nousi esiin vanhempien jo olemassa oleva tieto pojan
seksuaaliterveyden tukemisesta ja vanhempien antamasta palautteessa saimme selville, mitd

menettelytapoja vanhemmat saivat seksuaaliterveyden pisteelta.

Vanhempien keskusteluita ja palautteita verratessa voimme johtopditoksend todeta, ettd
vanhemmat saivat uusia menettelytapoja 11 - 12-vuotiaan pojan seksuaaliterveyden
tukemiseen. Uusina menettelytapoina vanhemmille nousi pojan  seksuaalisuuden
hyviksyminen osana pojan muuta elimai seka kirjallisen materiaalin hyédyntiminen pojan
seksuaaliterveyden tukemisessa. Vaikka vanhempien nidkemys pojan seksuaaliterveyden
tukemisessa oli samankaltainen teorian kanssa, vanhemmat saivat palautteen perusteella
laajemman kuvan pojan seksuaaliterveyden tukemisesta ja vahvistusta 11 - 12-vuotiaan

poikansa seksuaaliterveyden tukemiseen.

8.2 Jatkotutkimusaiheet

Opinndytetydomme ja Pienen pojan elimdd -vanhempainillan seksuaaliterveyden piste

pohjautui pelkistddn teoriaan. Muusta opinndytetyoryhmastd poiketen emme yhdistineet
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kajaanilaisuutta teoriaamme, joten jatkotutkimuksena voisi olla tutkimuksen tekeminen
kajaanilaisten 11 - 12-vuotiaiden poikien seksuaaliterveydesta, esimerkiksi haastattelemalla
kajaanilaisia 11 - 12-vuotiaita poikia. Haastattelun perusteella voitaisiin verrata vanhempien
nikemysti seksuaaliterveyden tukemisesta poikien kokemaan tuen tarpeeseen. Pienen pojan
elimai -vanhempainillan seksuaaliterveyden pisteen voi suunnata myos pojille itselleen,

jolloin toiminnallinen sisdlté muutettaisiin poikien ikdtasoon sopivaksi.
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VANHEMMUUDEN ROOLIKARTTA®

Vanhemmuuden viisi keskeista osa-aluetta

- arkieldman taitejen opettaja - keskustelija

- oikean j2 vaaran opettaja - kuumelija

- mallin antaja IHMISSUHDEOSAAIA - nistinidolssa aauttaja

- arvojen valittaja - kannustaja

- tapojen opettaja - tuntelden hyvaksyja

- peninteiden vaalia - anteeksiama)a’-pyytaja

- Sosiaalisien taitgjen opetiza
- kauneuden anostaja

- itsenalsyyden tuxja

- tasapualisuuden todeuttaja
- perheen ja lapsen
Ihmissuhteiden vaalija

Lapsen tarpeet eri

- itsenvsa rakastaja kehitysvaiheissa

R gys!s_en Koskemattomuuden
- loma}a_ RAKKAUDEN ANTAJA - turvaliisuuden lugja
- myolasiaja - 353n10jen ja sopimusten
- sugjelja nowdattaja ja vaivoja
- hyvaksyja - eln-sanoja
- hywvan huomazgja - vuorokausingmista huolehtija
- omien rajojensa aseltaja
g - ruoan antaja - puhtaudesta tuolehtija
- va3tettaja - YIpanistosts huoehtja
- vinkkelden anta)a - sairaucenhoitzia
VARSINAIS .SUOMEN LASTENSUQJELUKUNTAYHTYMA - levon turvaaja - ulkoiuttzja

- rahan kayttaja
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LAPSEN SEKSUAALISET OIKEUDET

Cacciatoren (2007) mukaan ”jokaisella lapsella on oikeus

v

v

saada idnmubkaista tietoa ja kysymyksiinsa oikeita vastauksia;

tulla suojatuksi seksuaaliselta hyviksikéytolti ja loukkauksilta;

saada yksityisyyttd ja omaa rauhaa leikkid idnmukaisia leikkejé ja tutkia omaa kehoaan;
saada limpimid, turvallisia ja pysyvia ihmissuhteita;

olla omanlainen, yksilollinen, erilainen kuin kukaan muu tai vanhempien unelmat;
saada arvostusta omalle sukupuolelleen;

saada arvostusta omalle vapaasti ilmaistulle seksuaalisen identiteetin etsinnille;

elad lapsiystavallisessa, pornosta vapaassa ympiristossa,

olla suojattu niin ettei joudu mukaan ikdtasoa vastaamattomaan toimintaan;

saada viettad aikaa ikdtovereiden kanssa, jotta voi leikkid, tutkia, oppia, kokea

erilaisuutta ja samanlaisuutta ja oppia sosiaalisia taitoja;
saada ikain ja yksilolliseen tarpeeseen sopivia seksuaaliterveyspalveluja;

turvalliseen, riittivdan huoltoon, hoivaan ja vanhemmuuteen.”
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TOIMINNALLINEN VANHEMPAINILTA

KUVAUS TOIMINNALLISEN VANHEMPAINILLAN KOHDERYHMASTA
Kohderyhma koostuu Hauholan koulun 6. luokkalaisten poikien vanhemmista. Hauholan
koulussa 6. luokkalaisia poikia on noin 60. Oletamme, ettd toiminnalliseen vanhempainiltaan
osallistuvia vanhempia on enimmillddn noin 120. Odotamme tapahtumaan poikien
vanhempia, jotka ovat taustoiltaan erilaisia. Haasteena on saada vanhemmat mukaan pisteissa

tapahtuvaan toimintaan.

TOIMINNALLISEN VANHEMPAINILLAN TAVOITTEET
Toiminnallisen vanhempainillan my6tid vanhemmat saavat mahdollisuuden vaihtaa omia

ajatuksiaan ja kokemuksiaan vanhempina toisten vanhempien kanssa.

TOIMINNALLISEN VANHEMPAINILLAN YMPARISTO JA
HAVAINNOLLISTAMISEN VALINEET

Toiminnallinen vanhempainilta toteutetaan Hauholan koulun liikuntasalissa. Koulu on osa 6.
luokkalaisen pojan kasvua ja kehitysti, joten on luonnollista yhdistda tapahtumassa koulu ja
koti. Toiminnallisuuden ja kidytinnon jarjestelyiden kannalta on tarkoituksenmukaista pitaa
tapahtuma koulun litkuntasalissa, joka on iso yhteniinen tila. MyG6s arvioinnin kannalta on

jarkevaa pitad tapahtuma yhteniisessa tilassa.

OMAT TAVOITTEET

Tavoitteena toiminnallisessa vanhempainillassa on hyédyntdd vanhempien jo olemassa ole-
vaa tietoa pojan seksuaalisuudesta, ja niin tukea vanhempia poikansa seksuaaliterveyden
tukijoina. Pisteemme toiminnallisessa vanhempainillassa perustuu vanhempien keskeiselle

tasa-arvoiselle dialogille.

ARVIOINTI

Tarkoituksena ei ole opettaa vanhemmille uutta tietoa, joten emme voi mitata vanhempien
oppimista millddn tietylld mittarilla. Tapahtuma kokonaisuudessaan arvioidaan
palautelomakkeen avulla. Vanhemmat tayttivit palautelomakkeen tapahtuman lopussa

(viimeiselld pisteelld, palautelomake liitteend yhteisessd osuudessa).
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OHJAUKSEN | OHJAUKSEN | AIKATAU | OHJAUS-]JA VANHEMPI
TEHTAVA SISALTO LU HAVAINNOLLISTAM | EN ROOLI
IS-TAVAT
Sisalté Miten
Paljonko vanhemmat
kuhunkin osallistuvat
sisdltokohtaa kuhunkin
n on aikaa? sisdltokohtaan
?
1. Motivointi Johdanto 3 min Teoriasta nousseiden Kuuntelija
(mielenkiinnon aiheeseen esimerkkien avulla
herdiminen) -Viestoliiton Poikien
puhelin
-Seksuaalisen kehityksen
2. kolme eri tasoa
Orientoituminen -Seksuaalisuuden portaat
(Ennakkokuva,
orientaatioperust
a sisillosti)
3. Sisdistiminen | Ryhmaissi 8 min -Seksuaalisen kehityksen Aktiivinen
(Aikaisemman pohtimista, milld kolme eti tasoa
ajattelu- ja tavoin te -Seksuaalisuuden portaat
toimintamallin vanhempina
muokkaaminen) | tuette poikanne
seksuaaliterveytt
4 kotona
4. Arviointi Yhteenveto 4 min Yhteenveto Aktiivinen ja
(uuden ryhmin -Vanhempien kuuntelija
toimintamallin keskustelusta ja huoneentaulu 11 - 12-
toimivuuden lopetus vuotiaan pojan
kriittinen scksuaaliterveyden
tarkastelu) tukemisesta
10min Aktitvinen
Palautelomakkee Palautelomake
n tdyttiminen
(viimeiselld

rastilla)
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VANHEMPIEN HUONTENTAULU 11 - 12-
VUOTIAAN POJAN
SEKSUAALITERVEYDEN TUKEMISESTA

1. MUISTAA, ETTA SEKSE oN ATKUISTEN JUTTU
2. POSITIIVISEN MINAKUVAN TUKEMINEN
3. SOPIVUUSSAANTOJEN OPETTAMINEN
b TKATASOISEN TIEDON TARJOAMINEN
5. PORTAITTAISEN KERITYKSEN KUVAAMINEN
6. ITSEMAARAMISOIKEUDEN TUKEMINEN

7. POSITIIVISEN MIERENMALLIN TUKEMINEN



Tietoa vanhemmilta pojille

Pienen pojan elama:
Opinnaytetyosta uusia evaita

lapsia oikeaan suuntaan, Heikki-
nen sanoo.

PIENEN POJAN elimi on uusi

kea, sosiaalista mediaa, painonhal-
lintaa, litkuntaa, piihteiti ja sek-
suaalisuutta. Jokaisella pisteelld
opiskelijat esitteliviit vanhemmil-

Kilpeldinen sanoo, ettd opasta
nuorten seksuaalisuuden kiisitte-
lyyn ei oikeastaan ole olemassa-
kaan.

12-vuotiaiden poﬂqen elamaan le erilaisia keinoja lihestyi lasten- - Asia etenee aina yksilollises-
i sa elamaa. ti. Vanhempien on loydettivit oi-
tyvien poikien ohjaukseen. ~Taméin mallin voi monistaa ]a keat sanat ja tapa kertoa asioista
NinaLei kalai poikien mveltymlsta 15 opiskelijan ryhmi esxtte- siti v01 kiyttaa esimerkiksi j Juun lapsille.
uuteen koulumaailmaan, sairaan- li mallia k&slnvukkn illoissa, R k lisuud
~Hauholan koulun 6-luokkalai- jaopiskelija Outi k koululla koul h il-  kertoo. saattavat tulla vanhemmille yllit-
set aloittavat jo ylikoulun puolel- ki jatkaa. le. 3 tivissikin tilanteissa, Kilpeldinen
la, eli vuotta tavallista aikaisem- Rautakoski kertoo, ettd piihde- Erilainen vanhempainilta esit- OPISKELIJAT Henna Halkola ja  jatkaa.
min isompien oppilaiden parissa, tydryhmiilld oli huoli 12-vuotiai- teli tietopisteiden avulla konste- Sanna Kilpeliinen ovat k )! opiskelijat p
sairaanhoitajaopiskelija Mirka den poikien selviytymisestiiisom- ja lz-vuonuden ponklen eliman keskustelu- ja tietopisteen seksu- vat, ettii seksuaalisuudessa on ky-
Heikkinen kertoo taustoja opin-  pien koulumaailmassa. ymmiir Kiyti lisuud: se mybs paljosta muusta kuin pel-
niiytetydlle. —11-12-vuotiaita poikia on vield opiskelijat olivat kou- - Ni kesk 1 kiista seksistii.
- Kajaanin piihdetyéryhmiltdi helppo ohjata oik lun liik liin i kautta ai kiiydd asioita van- 3 stil, itse-

tuli aloite meille piin, jotta sel-
vittdisimme keinoja kuutosluok-

Me annamme vanhemmille evii-
té sithen, miten he voivat ohjata

messut, jonka eri pisteilld esitel-
tiin muun muassa sosiaalista tu-

hempien kanssa lipi, Halkola sel-
vittid.

nsi hyviksymise:
imisoikeudesta, Kilpelii-
nen luettelee esimerkkeji.
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ALKUPERAISILMAUKSET

PELKISTETTY
ILMAUS

ALALUOKKA

1. Puhua asioista, 2. hyviksyi ja 3.
antaa positiivista palautetta. ..

4. Tukeminen "herkilld” korvilla ja
5. hienotunteisesti 6. positiivista
palautetta antamalla on hyvin
keskeista.

ehkd aion ottaa 7. kirjojen
tuomisen vaivihkaa kotiin kiytt66n

EPASELVAN LUOKITTELUN
JA 8. KESKUSTELEMISEN?

EI OIKEIN UUTTA, 9.
TARKKAILEN TILANNETTA.
ITSEMAARAAMISOIKEUDEN
PUOLUSTUSJOUKKOJEN
PERUSTAMINEN?

10. Vastaa kysymyksiin joita poika
esittaa/11. kuuntele
12. kehut, kannustaminen.

Hyvi oli kuulla miten 13. lapset
ovat eti vaiheissa {a eti tasoilla
saman ikaisind. Muistutti 14.
kertomaan pojalle asioista, jotka
ovat sallittuja ja ettd kieltdytyminen
itselle epamukavista asioista on
sallittual

15. lomakkeita, esitteitd, 16. avoin
keskustelu

- 17.Avoimuus
- 18. Lapsen kuunteleminen

19. Keskustelu, 20. hyviksynti, 21.
tiedon jakaminen, 22. kuuleminen,
23, seuraaminen,

24, ymmirtiminen.

Tdytyy 25. antaa kaiken tapahtua
ajallaan.

26. Avointa keskustelua asioista.
Seksuaalisuus ei ole vain seksid ja
fyysisid asioita

Paras esitys. Toimimme juuri
esitetylld tavalla.

Kisitelld asiaa 27. lapselle sopivalla
tavalla

1. Puhua asioista
2. hyviksyi

3. antaa
positiivista
palautetta

4. Tukeminen
“herkilla” korvilla
5. hienotunteisesti
6. positiivista
palautetta

7. kirjojen
tuomisen

8. keskustelemisen
9. tarkkailen
tilannetta

10. Vastaa
kysymyksiin

11. kuuntele

12. kehut,

kannustaminen

13. lapset ovat eri
vaiheissa ja eri
tasoilla

14. kertomaan
pojalle asioista
15. lomakkeita
esitteita

16. avoin
keskustelu
17.Avoimuus
18. Lapsen
kuunteleminen

19. Keskustelu

20. hyviksyntd

21. tiedon
jakaminen

22. kuuleminen
23, seuraaminen
24. ymmirtiminen
25. antaa kaiken
tapahtua ajallaan
26. Avointa
keskustelua
asioista

27. lapselle
sopivalla tavalla

>

Puhuminen (1, 8,
10, 14, 16, 17, 19,
20)

Hyviksyminen
(2,17,21)

Positiivinen

palaute (3, 0, 12)

Kuunteleminen
(4,11, 18, 22)

Kirjallinen
materiaali (7, 15

21)

>

Kehitvksen
seuraaminen (9,
13, 23,25, 27)

Millaisia
menettelytapoja
sait poikasi
seksuaaliterveyden
tukemiseen?
Puhuminen
Hyviksyminen
Positiivinen palaute
Kuunteleminen

Kirjallinen materiaali

Kehityksen

seuraaminen
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1 JOHDANTO

Ty6elimin kasvavat haasteet vihentivit perheiden yhteisti aikaa ja ovat ndin haaste
vanhemmuudelle. Lasten on osattava toimia itsendisemmin kuin aiemmin, koska ty6 vie
vanhemmilta paljon aikaa ja energiaa. Liiallinen tyonteko ja siitdi uupuminen voivat johtaa
lapsen huomiotta jittimiseen. Téssd tapauksessa sekd vanhemman henkinen lisniolo etta
lapsen ja vanhemman vilinen vuoropuhelu kirsivit. (Kinnunen & Mauno 2002, 99 - 1006.)
Lapsi tarvitsee vanhempiaan ja heiddn tukeaan, joka edesauttaa suotuisaa sosiaalista
kehitystd. Lapsen kokema turvattomuus vaikeuttaa hidnen sosiaalista kehitystidn ja on
terveydellinen — riski  (Valtion  periaatepaatés 2001,  23).  Terveys 2015 -
kansanterveysohjelmassa (2001, 3) on asetettu yhdeksi tavoitteeksi lasten hyvinvoinnin
lisddntyminen, terveydentilan paraneminen ja turvattomuuteen liittyvien oireiden sekd
sairauksien vaheneminen merkittdvisti. Opinndytetydmme kautta pyrimme lisidamain
kajaanilaisten 11 - 12-vuotiaiden poikien hyvinvointia. Tdhdn pyrimme lisadmalld

vanhempien tietoutta poikien terveyskayttaytymiseen vaikuttavista tekijoista.

Opinndytetyomme tilaaja oli Kajaanin kaupungin Piihdety6ryhmad, joka oli huolestunut
kajaanilaisten 11 - 12-vuotiaiden poikien hyvinvoinnista. Koko opinniytetyén aiheena oli 11
- 12-vuotiaan pojan terveyskdyttiytyminen. Opinndytetyossia tarkastelimme 11 - 12-
vuotiaiden poikien sosiaalista kehitystd ja sosiaalisen tuen —merkitystd heidin
terveyskdyttiytymiselleen. Opinndytetydmme tarkoituksena oli kuvata 11 - 12-vuotiaiden

poikien sosiaalista kehitysta ja vanhemmilta ja vertaisilta saatua sosiaalista tukea.

Opinndytetydbmme tavoitteena oli vahvistaa kajaanilaisten 11 - 12-vuotiaiden poikien
vanhempien tietoutta sosiaalisen tuen merkityksestd yhtend terveyskayttiytymistd edistdvina
tekijand. Ihminen voi saada sosiaalista tukea, mikali hinelld on ymparillidn ihmisid, jotka sitd
hinelle antavat (Fehr & Pehrlman 1985, Viljamaan 2003, 24 mukaan). Keskityimme
opinndytetyossa poikien omilta vanhemmiltaan ja vertaisiltaan saaman sosiaalisen tuen

merkitykseen. Toisin sanoen keskityimme poikien ymparilld oleviin ihmisiin.

Opinniytetydomme oli toiminnallinen ja sen tuotoksena jirjestimme Pienen pojan elimai -

vanhempainillan Hauholan koulun 6. luokkalaisten poikien vanhemmille. Toiminnallisen
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opinndytetyon tarkoituksena on viedd ammatillisesta koulutuksesta saatava teoriatieto
kaytintoon eli soveltaa oppimaamme kaytinnossi. Vaikka toiminnallisessa opinndytteessa
oleellista on kidytinnonldheisyys, tulee siind nidkya tutkimuksellinen ote. Tdmi tulee
huomioida kirjallista selvitysta ja raporttia tehdessd. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9-10.) Ennen
Pienen pojan elimii -vanhempainillan jirjestdmistd kerasimme aineiston pojilta avoimella
kyselylomakkeella. Aineiston analysoimme kidyttimalld induktiivista sisdllonanalyysia.
Saamiamme tuloksia ja johtopditoksid hyodynsimme Pienen pojan elimai -
vanhempainillassa. Tavoitteenamme Pienen pojan elimdd -vanhempainillalle on, ettd

vanhemmat havaitsevat heidin ja vertaisilta saadun sosiaalisen tuen merkityksen pojilleen.

Opinnaytetyoprosessi oli antoisa kokemus, joka antoi meille valmiuksia tyoeliméa varten.
Itsemme lisdksi opinndytetyostd hyotyivat Kajaanin ammattikorkeakoulu ja Kajaanin
kaupungin piihdety6ryhmi. Kajaanin  ammattikorkeakoulu sai  opinnidytetyostd —tietoa
uudenlaisesta tavasta toteuttaa opinndytetyd ja nakyvyyttd. Kajaanin kaupungin
pithdety6ryhmin sai tistd opinndytetyostd itselleen koottua tietoa, joka liittyy poikien

sosiaaliseen kehitykseen ja tukeen.
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2 SOSIAALINEN KEHITYS 11 - 12-VUOTIAALLA POJALLA

Psykososiaalinen ja sosioemotionaalinen kehitys pitivit molemmat sisillidn sosiaalisen
kehityksen, mutta niitd termejd kdytettdessd ei ole kyse puhtaasti sosiaalisesta kehityksesta.
Sosiaaliseen kehitykseen liitetddn tilloin sosioemotionaalisessa kehityksessa tunne-elimin
kehitys ja psykososiaalisessa kehityksessid persoonallisuuden kehitys. (Vilkko-Ritheld 1999,
223.) Sosiaalinen kehitys on Nurmirannan, Leppamien ja Horpun (2009, 45) mukaan yksilén
kehittymisté erilaisten ryhmien ja sosiaalisten yhteisojen jaseneksi. Puhuttaessa sosiaalisesta
kehityksesti huomio kiinnitetadn ihmisen vuorovaikutustaitoihin ja arvojen, normien,
asenteiden ja kayttdytymismallien sisdistimiseen. Toisin sanoen asioihin, joiden avulla
thminen kykenee toimimaan osana yhteisoa. (Karling, Ojanen, Sivén, Vihunen & Vilén 2008,
166.) Kun lapsi tuntee jotain, se nikyy hinen toiminnassaan. Aikuinen ihminen taas osaa
peittdd tunteensa, jos tihin on tarvetta. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 62.) Tama on sosiaalisen
kehityksen ansiota. Pieni lapsi ei ole vield opetellut kisitteleméddn tunteitaan tai keinoja, joilla
hallita niitd. Aikuinen on eliminsd aikana oppinut erilaisia keinoja itsensd hallitsemiseen ja
samoin normeja, milloin on hyvaksyttavaa kayttdytya tietylld tavalla. Tama oppiminen on osa
sosiaalista kehitystd. Tdssd opinndytetyOssa sosiaalisella kehitykselld tarkoitetaan sellaisten
taitojen oppimista ja kehittymistd, joita ithminen tarvitsee sosiaalisessa kanssakdymisessi
onnistuakseen. Lisaksi katsomme sosiaaliseen kehitykseen kuuluvan ihmisen kehittymisen

osaksi hinen sosiaalista yhteis6aan.

Sosiaalisen kehitykseen vaikuttavat pojan ympirilldi olevat ihmiset, mutta myos pojan oma
kehitystaso. Yksilollisesti 11 - 12- vuotiaan pojan sosiaaliseen kehitykseen vaikuttaviin
tekijoithin kuuluvat ihmissuhteet, mutta my6s kognitiivinen ja fyysinen kehitys. Vilkko-
Riihelin (1999, 239 - 240) mukaan kognitiivisen kehityksen my6td pojan ajattelutapa
muuttuu. Konkreettinen ajattelu muuttuu vihitellen abstraktimmaksi ja pojan itsendinen
ajattelu lisddntyy. Poika alkaa ajatella itseddn omana itsendin, joka ei ole vain osa perhettd
vaan, myos osa muuta yhteis6d kuten kaveriporukkaa. Poika kykenee yhd paremmin
rajoittamaan, hallitsemaan ja ohjaamaan omaa kayttaytymistddn (Pironen-Malmi &
Stromberg 2008, 114). My6s pojan ulkoinen olemus muuttuu. Pojan ldhestyessa 12 ikdvuotta

osalla heistd murrosidn fyysiset merkit ovat selkeimmin huomattavissa kuin toisilla. Tami
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vol vaikuttaa pojan ihmissuhteisiin ja sosiaaliseen kehitykseen. Pulkkisen (2002, 108) mukaan
kavereiden kesken pidettyja ovat ne pojat, joiden fyysinen kehitys tapahtuu aikaisemmin kuin
muiden poikien. Ensimmaisiin murrosidn fyysisiin merkkeihin kuuluvat kivesten ja peniksen
kasvu, ihon rasvoittuminen ja hien muuttuminen pahan hajuiseksi (Vanhempainnetti 2011b).
Kaikki pojan kokemat muutokset vaikuttavat sithen, miten lapseen suhteudutaan ja kuinka

hin suhtautuu muihin thmisiin ja erilaisiin tilanteisiin.

Jokainen lapsi on yksilo. Kun toinen hakeutuu mielellidn muiden seuraan, toinen leikkii
mieluummin yksin. Sosiaalinen kehitys kuitenkin tapahtuu vuorovaikutuksessa muihin
thmisiin. Salmivallin (2005, 33) mukaan ilman vertaissuhteita pojalta jad oppimatta tirkeitd
sosiaalisia taitoja, joita tarvitaan myOhemmassd elamassd. Vertaissuhteiden puuttuminen voi
atheuttaa syrjaytymistdi muista. Keltikangas-Jarvisen (2010, 30 - 32) mukaan pojan
synnynniiset piirteet vaikuttavat osaltaan pojan kasvatukseen ja jokaisella pojalla on oma
synnynniinen halu menni sosiaalisiin tilanteisiin. Kasvatuksen avulla pojalle muotoutuu
osaaminen toimia kohtaamissaan sosiaalisissa tilanteissa. Yksin viihtyvdd poikaa rohkaistaan
ilmaisemaan itsedan ja liittymadn muiden joukkoon, kun taas aina ddnessi olevaa ohjataan
kuuntelemaan muidenkin mielipiteitd ja antamaan puheenvuoro my6s muille (Cacciatore &
Koiso-Kanttila 2008, 199). Sosiaalisessa kanssakdymisessi on myo6s tarkedd kyetd
ratkaisemaan monenlaisia eteen tulevia ongelmia. Erilaiset ongelmat vaativat erilaisia
menettelytapoja, joita sosiaalisesti taitavalla ihmiselld on. Sosiaalisesti taitava thminen valttyy
usein tappeluilta. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 22.) Poika oppii erilaisia ratkaisutapoja ja

taitoja elimansa aikana sosiaalisen kehityksen edetessa.

Sosiaalinen kehityksen myo6td poika oppii taitoja, joita hidn tarvitsee ihmissuhteissaan ja
yhteisOssddn selvitikseen. Niitd taitoja voivat olla yksinkertaisimmillaan vuorollaan
puhuminen ja toisten huomioiminen. Sosiaalista kehitystd tapahtuu muun muassa leikin,
kasvatuksen ja vuorovaikutuksen avulla (Vilkko-Riitheld 1999, 747). Sosiaalista kehitysta
mietittiessi vanhemmuuden rooleista esiin nousee elimin opettajan. Vanhemmat voivat
tukea poikaansa eteen tulevissa ongelmissa kertomalla omista kokemuksistaan ja
keskustelemalla esimerkiksi pojan ystivyyssuhteista ja harrastuksista. Vanhemman rooliin
elimin opettajana kuuluu arvojen vilittiminen ja sosiaalisten taitojen opettaminen pojalle.
(Niemist6 2001, 47.) Kun vanhemmat elavat omien arvojensa ja periaatteidensa mukaan, he

oman esimerkkinsi kautta parhaiten opettavat niitd pojalleen. Pojan ollessa 11 - 12-vuotiaita
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on mahdollisuus vield vaikuttaa hinen arvoperustaansa. Tamin jilkeen pojalla alkaa
muodostua asteittain omat arvonsa. (Kinnunen 2001, 91.) Vanhemman opettaessa pojalleen
sosiaalisia taitoja nousevat esiin seuraavat asiat; toisten huomioiminen, vuorollaan
tekeminen, omien mielipiteiden esille tuominen, kiusaamisesta keskustelu, pettymysten
tuottaminen ja pojan auttaminen sietimadn pettymyksid (Helminen ja Iso-Heiniemi 1999,
27). Vanhemmat ovat pojille mallina siitd, kuinka toimia erilaisissa sosiaalisissa tilanteissa ja
kuinka toisia tulee kohdella (Niemist6 2001, 48). Vanhemmat vaikuttavat poikansa
sosiaaliseen kehitykseen niin omalla esimerkilliin kuin kasvatuksellaan. Vanhempien tulee
ohjata poikaansa oikeanlaiseen sosiaaliseen kehitykseen. Ilman vanhempien tukea ja ohjausta
poika esimerkiksi ratkaisee sosiaalisissa tilanteissa ilmenevit ongelmat helposti
aggressiivisella kiytokselld, koska se on yksinkertaista ja tehokasta. (Keltikangas-Jarvinen

2010, 24.)

Vertaissuhteissa pojat opettelevat selviytyméan asioista itsendisesti ilman vanhempiensa apua
ja harjoittelevat ihmissuhdetaitojaan. Erilaiset harrastusryhmit ovat hyvd keino opetella
toimimaan ryhmassi. Varhaisemmassa vaiheessa kehitystdan pojat ovat hyvin itsekeskeisi,
mutta ryhmassd he joutuvat opettelemaan muun muassa muiden mielipiteiden huomioon
ottamista ja sddntdjen noudattamista. (Kinnunen 2001, 147 - 148; Pulkkinen 2002, 112 -
113.) Vertaisten seurassa pojat oppivat hyvaksyttavia kiytostapoja ja normeja (Junttila 2010,
51). Muiden huomioon ottaminen on oleellista sosiaalisessa kanssakdymisessd. Taman taidon
kehittyminen on yksi osa sosiaalista kehitystd. Jotta sosiaalinen kehitys on mahdollista, tulee
pojan saada kokemusta erilaisista sosiaalisista tilanteista. Ndin hdn huomaa, millainen kaytos
on toivottua ja tilanteeseen sopivaa. Vertaiset ja vanhemmat vaikuttavat molemmat poikien

sosiaaliseen kehitykseen.
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3 SOSIAALINEN TUKI JA 11 - 12-VUOTIAS POIKA

Ensimmaiisessa alaluvussa avaamme sosiaalisen tuen kasitettd. Seuraavissa alaluvuissa
kisitellddn sosiaalisen tuen merkitystd. Ensin kisitellidn vanhemmilta saatua sosiaalista tukea
ja timan jilkeen vertaisilta saatua sosiaalista tukea. Sekd vanhemmat ettd vertaiset ovat

merkittivid sosiaalisen tuen lihteitd pojalle, silld heidan seurassaan poika viettdd eniten aikaa.

3.1 Sosiaalisen tuen kisite

Sosiaalinen tuki koostuu kokemuksista, joita poika saa verkostoltaan. Naiksi kokemuksiksi
voidaan madiritelld arvostuksen, rakkauden ja huolenpidon saaminen. (Pulkkinen 2002, 41.)
Sosiaalinen tuki voi olla yksil66n tai useampaan ihmiseen kohdistettua. Tuen avulla thminen
pystyy selviytyméin vastaantulevista eliman haasteista. (Nutbeam 1986, Kumpusalon 1991,
13 mukaan.) Caplanin mukaan sosiaalinen tuki on yksilon ja ryhmin valistd toimintaa, joka
myotavaikuttaa minakisityksen muodostumiseen (Caplan 1974, Kumpusalon 1991, 13).
Minékisitys on ihmisen oma mielikuva itsestain kokonaisuutena (Vilkko-Riiheld 1999, 502).
Sosiaalinen tuki my6s mahdollistaa palautteen saamisen omasta kiyttdytymisestddn (Caplan

1974, Kumpusalon 1991, 13 mukaan).

Sosiaalinen tuki voidaan jakaa eri osa-alueisiin. Tardyn mairitelmidn mukaan sosiaalinen tuki
pitda sisdllidan neljd eri osa-aluetta. Emotionaalinen tuki on luottamusta, vilittimisti ja
empatiaa. Raha ja aika ovat instrumentaalista tukea, kun taas informatiivinen tuki koostuu
arvioinnista ja opastuksesta. Neljds osa-alue on arviointi, joka on palautteen antamista.
(Tardy 1985, Ellosen 2008, 49 mukaan). Hyvin samankaltainen Tardyn sosiaalisen tuen
madritelmidn kanssa on Viljamaan omassa tutkimuksessaan kdyttimid sosiaalisen tuen

luokittelu.

Viljamaan (2003, 25) sosiaalisen tuen luokittelu pohjautuu Thoitsin ja Housen ajatuksiin.
Sosiaalisen tuen luokittelun mukaan sosiaalinen tuki koostuu emotionaalisesta tuesta,
kaytinnon avusta, informatiivisesta eli tiedollisesta tuesta ja vertailutuesta. Emotionaalinen

tuki on empatiaa ja rakkautta. Kdytinnon apu on konkreettista apua kuten rahaa tai tavaroita.
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Tiedollinen tuki on neuvoja, ongelmien ratkaisu apua ja tietoa. Vertailutuki on tietotukea,

mika on tarpeen itsearvostuksen ja -arvioinnin kannalta.

Mari Mdenpéd on tutkinut osana pro gradu - tutkielmaansa yliopisto-opiskelijoiden saamaa
sosiaalista tukea. Mdenpia (2008, 19 - 20) puhuu tutkielmassaan sosiaalisen tuen muodoista.
Hin on jakanut sosiaalisen tuen muodot kolmeen osaan; emotionaaliseen, aineelliseen ja
tiedolliseen tukeen. Emotionaalinen tuki pitdd sisdllidn luottamuksen, puhumisen ja
vilittimisen osoittamisen. Aineellinen tuki on konkreettista tukea kuten rahaa. Tiedollinen

tuki on saatuja opastuksia, neuvoja ja apuja.

Tiedollinen tuki

Emotionaalinen

tuki Vertailutuki

Sosiaalinen
tuki

KUVIO 1. Sosiaalinen tuki.

Nikemyksemme sosiaalisesta tuesta opinnaytetyossd perustuu edelld mainittuihin késityksiin
sosiaalisesta tuesta. Omassa opinndytetyGssd ndemme sosiaalisen tuen koostuvan
emotionaalisesta, tiedollisesta ja vertailutuesta (kuvio 1). Emotionaalinen tuki on empatiaa,
luottamusta, vilittimistd ja sen osoittamista. Tiedollinen tuki on ongelmien ratkaisu apua,
neuvoja ja opastusta. [ertailutuki on seki palautteen antamista ettd itsearvostuksen ja -
arvioinnin kannalta tarpeellista tietotukea. Opinndytteessd kisitimme sosiaalisen tuen
vuorovaikutuksessa ilmeneviksi tueksi. Sosiaalisen tuen avulla poika saa sekd palautetta

omasta toiminnastaan ettd henkisté ja tiedollista tukea eldméssain.
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3.2 Vanhemmilta saatu sosiaalinen tuki

Pojan kehittyessa kaverisuhteiden merkitys korostuu ja kavereiden hyviksyntd on tirkeda.
Tasta huolimatta vanhemmat ovat yha tirkedssi asemassa pojan elimissi. Vanhempien
kanssa vietetty aika ja heidin mielipiteensd ovat tirkeitd pojalle. (Vanhempainnetti 2011a.)
Jaana Salmela (2006, 86 - 88) on yhtena osana tutkimustaan tarkastellut poikien kokeman
soslaalisen tuen muuttumista heidin kasvaessaan. Poikien varttuessa 10 - 12-vuotiaista 16 -
18-vuotiaiksi vanhemmilta saadun tuen maira viheni, mutta heiltd saatua tukea pidettiin
positiivisena. Vanhempien merkitys sosiaalisen tuen antajina 10 - 12-vuotiaalle pojalle oli
ensisijainen. Ystdviin verrattuna vanhempien antaman positiivisen palautteen merkitys oli
ensisijainen vield 16 - 18-vuotiaana. Tédssa opinnidytetyossa yhdeksi sosiaalisen tuen muodoksi

katsotaan vertailutuki, johon positiivinen palaute luetaan kuuluvaksi.

Lasten ja vanhempien yhteisen vapaa-ajan maird on vihentynyt huomattavasti tyon
vaativuuden ja sithen sitoutumisen takia. Monesti tyOasioita joudutaan hoitamaan myo6s
kotona tyoajan ulkopuolella. Lisiksi monet vanhemmat kokevat tyén ja perhe-eliman
yhteensovittamisen hankalaksi. Monet lapset joutuvat olemaan yksin kotona ilman
vanhempien seuraa jopa 30 tuntia viikossa. Ty6std johtuvan uupumuksen takia vanhemmuus
voi karsid. (Pulkkinen 2002, 149 - 150.) Kypsymittomyytensi takia voi timin ikéisten
poikien ryhmaissa tulla ideoita, joilla voi olla vakaviakin seurauksia muun muassa nipistelya ja
ilkivallantekoja. Taman vuoksi olisi tirkedd, ettdi vanhemmat ovat kiinnostuneita poikiensa
tekemisisti ja tarkkailevat heiddn kayttdytymistain ja sen mahdollisia muutoksia. (Kinnunen
2001, 148.) Lasten joutuessa olemaan pitkid aikoja yksin he alkavat helposti irtautua
vanhemmistaan ja etsivit seuraa vertaisistaan. Vertaisten seura on tirked lapsen kehityksen
kannalta, mutta se ei kuitenkaan voi korvata vanhemman ja lapsen vilistd luottamuksellista
suhdetta, joka sisdltid muun muassa emotionaalisen tuen ja arvomaailman kehittymisen.
(Pulkkinen 2002, 232 - 233.) Lapsen ja vanhemman vilisen suhteen tulisi olla
luottamuksellinen ja turvallisuuden tunnetta sisdltivdi. Luottamuksellisen suhteen
muodostumista edistivit vanhempien kasvatustavat. Mikili lapsi voi luottaa vanhempaansa,
on silld suuri merkitys lapsen kehityksen kannalta. (Pulkkinen 2002, 131.) Luottamuksella ja
sen osoittamisella vanhemmat tukevat poikaansa emotionaalisesti ja antavat ndin sosiaalista

tukea.
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Vanhemmuuden rooleista erityisesti ihmissuhdeosaajan roolissa (kuvio 2) nousevat esille
vanhemmat sosiaalisen tuen antajina. Kaikki lihtee pojan ja vanhemman vilisestd
vuorovaikutuksesta. (Helminen & Iso-Heiniemi 1999, 27 - 28.) Pojat ovat vield
kokemattomia sosiaalisten tilanteiden suhteen ja voivat tuntea itsensd epavarmoiksi
(Niemist6 2001, 48). Pojalle on tirkedd saada tulla ymmirretyksi ja kuulluksi sekd saada
positiivista palautetta itsestddn. IThmissuhdeosaajan roolissa nakyy vanhemman ja pojan
vilinen vuorovaikutus. Vanhemman tulee keskustelun lisiksi kuunnella poikaansa ja hinen
ajatuksiaan. Pojan tukeminen ja kannustaminen ovat oleellinen osa ihmissuhdeosaajan roolia.
Titd kautta vanhemmat antavat pojalle positiivista palautetta. Vanhempien on hyvd muistaa
pojan tunteiden hyviksyminen - olivat tunteet sitten positiivisia tai negatiivisia. (Helminen &
Iso-Heiniemi 1999, 27 - 28.) Miettiessddn ihmissuhdeosaajan roolia ja sen osa-alueita
vanhemmat miettivit samalla huomaamattaan sosiaalista tukea. Sosiaalinen tuki koostuu

muun muassa vanhemmilta vuorovaikutuksessa saadusta tuesta ja positiivisesta palautteesta.

Keskustelija

Ihmissuhde-
osaaja

Tunteiden
hyvaksyja

KUVIO 2. Vanhemman rooli ihmissuhdeosaajana (mukaillen Helminen & Iso-Heiniemi

1999, 28).

Hyvi suhde vanhemman ja heidin poikansa vililli on vaikuttamassa pojan tulevaan
terveyskayttdytymiseen. Pojan ja hinen vanhempiensa vilinen hyvid molemminpuolinen
vuorovaikutus, vanhempien aito kiinnostus pojan elimin sisilléstd ja tuen antaminen

suojaavat poikaa piihteiden kayton aloittamiselta. Hyvin vuorovaikutuksen kautta poika
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omaksuu myds paremmin vanhempiensa asenteita ja kiyttaytymismalleja. Vuorovaikutuksen
laadulla on erityisesti merkitystd, miten varhain poika mahdollisesti ryhtyy kiyttamain
piihteitd. (Alstrém, Metso & Tuominen 2002, 423.) Vuorovaikutuksen laadun lisiksi on
viitteitd siitd, ettd vanhempien antama kasvatus vaikuttaa poikien piihteiden kaytt6on.
Mountsin & Steinbergin (1995, Salmivallin 2005, 153 — 154 mukaan) mukaan vanhempien
kasvatuksella on merkitystd sithen, miten voimakkaasti poika alkaa kidyttdytyd kuten
vertaisensa. Kasvatus esimerkiksi vihentdd pojan altistumista tupakanpolton aloittamiseen,
mutta lisdd kiinnostusta koulunkdyntiin pojan  vertaisten ollessa  kiinnostuneita

koulunkédynnista.

3.3 Vertaisilta saatu sosiaalinen tuki

Salmivallin mukaan (2005, 34) vertaisten seurassa poika “tuntee kuuluvansa johonkin, saa
kokea ldheisyyttd ja kumppanuutta”. Vertaiset ja heiltd tullut palaute ovat murrosidn
kynnykselld olevalle pojalle tirkeitd (Piironen-Malmi & Strémberg 2008, 115). Vertaiset ovat
ihmisia, joiden kanssa poika on tekemisissd. Poika ja vertaiset ovat kehitystasoltaan ldhelld
toisiaan. Suunnilleen saman ikiisid lapsia, jotka ovat tekemisissd keskendin, voidaan yleensi
sanoa toistensa vertaisiksi. Vertaissuhteiksi kutsutaan ndiden lapsien keskindisid suhteita.
(Salmivalli 2005, 15.) Pojan kasvaessa vertaissuhteiden merkitys verrattuna vanhempiin
kasvaa. Vertaisten kanssa koetaan yhteenkuuluvuutta ja heiltd saadaan liheisyytta. (Salmivalli
2005, 32.) Tissd kehitysvaitheessa vertaissuhteita voidaan pitdd niin tirkeind, ettd niistd el
haluta luopua. Ryhmiin samaistumisen halu on niin voimakas, ettdi se altistaa pojan
vertaisten vaikutuksille. (Joseph Allen 2005, Salmivallin 2005, 154; Kiesner, Cadinu, Poulin ja
Bucci, 2002, 153, mukaan.)

Pojan sosiaaliset suhteet voivat vaikuttaa piihteiden kdyton aloittamiseen. Varsinaista
painostusta paihteiden kiytt66n ei tule vertaisten taholta, mutta poika voi kokea ryhmain
kuulumisen ja vertaisten hyvaksymaksi tulemisen syyksi tupakoinnin aloittamiseen.
(Sosiaaliset tekijit) Sanotaan, ettd joukossa tyhmyys tiivistyy, mutta ryhmilli on myo6s
positiivinen vaikutus poikaan. Ryhmiltd poika saa sosiaalista tukea, kuten tunteen siitd, ettd

hinestd vilitetidn. Pulkkisen (2002, 112) mukaan tissd idssd pojille on tirkeda, ettd he ovat
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osa jotain ryhmad. Ryhméin kuulumisen kautta poika voi tuntea olevansa tirked ja hinen
perusturvallisuudentunteensa vahvistuu. Ryhmiéin on helpompi paisti ja sielld pysyd, jos
oma kiytos on toivottua. Keltikangas-Jarvisen (2010, 193) mukaan poikien asemaan muiden
joukossa vaikuttaa voimakkaasti heiddn "johtajuutensa”. Poika voi jdddd ryhmin
ulkopuolelle, mikili hinen sosiaaliset taitonsa ovat niin heikot, ettd hidn ei osaa toimia

ryhmissd (Pulkkinen 2002, 112 - 113).

Ystidvyyssuhteet ovat my6s vertaissuhteita. Ystivyyden kriteerind voidaan pitda sitd, ettd
lapsista kumpikin valitsee toisensa vastavuoroisesti kysyttdessd esimerkiksi “Kuka on
ystavisi?”. Ystivyyssuhteissa harjoitellaan toiseen luottamista ja omien mielipiteiden
ilmaisemista. Niissd harjoiteltuja  taitoja tarvitaan mychemmissd elimin tirkeissa
thmissuhteissa. (Salmivalli 2005, 35 - 36.) Ystivyyssuhteissa saadaan sosiaalista tukea, mutta
my6s opetellaan antamaan sitd. Luottamus, vilittiminen ja niiden osoittaminen toiselle ovat
emotionaalista tukea, kun taas palautteen antaminen toiselle on vertailutukea. Salmivallin
(2005, 38) mukaan ystivyyssuhteet ja ryhmddn kuuluminen antavat osittain erilaiset
valmiudet tulevaan elimain. Ystivyyssuhteissa opeteltavia taitoja tarvitaan ldhinna tulevissa
tarkeissa ihmissuhteissa. Ryhmaidn kuuluminen antaa pojalle valmiuksia ryhmissi

toimimiseen.

Vertaissuhteiden kautta poika oppii tuntemaan itseddn ja saa kisityksen ominaisuuksistaan ja
rakentaa kasitystd itsestddn. Jatkuvasti vertaisten seurassa hylityksi tuleminen saa pojan
kokemaan itsensa sosiaalisesti huonoksi. Tama aiheuttaa yksindisyyden tunnetta ja vaikeuttaa
ystavyyssuhteiden luomista. (Salmivalli 2005, 33.) On tirkeidi, ettd pojalla on vertaissuhteita,
joissa hin kokee itsensi hyviksytyksi.  Junttilan (2010, 54) mukaan pojat ovat
emotionaalisella tasolla yksindisempid kuin tytot. Poikien yksindisyys lisddntyy heidin
kasvaessaan, mikid voi johtua idn mukanaan tuomista sosiaalisista haasteista vertaissuhteissa.
Pojat voivat selviytyd niistd haasteita tytt6ja heikommin, mikd saattaa selittdid sukupuolten

viliset erot yksindisyyden suhteen.

Ystivyyssuhteilla ja suhteella vanhempiin on vaikutusta toisiinsa. Pojan suhde omiin
vanhempiin mdarittelee sen, miten tirked ystivyyssuhde on pojan kehityksen kannalta.
Ystivyyssuhde taas voi madiritelld sen, miten vanhempien kasvatustavat ja perheessi

tapahtuvat traumaattiset asiat vaikuttavat poikaan. (Salmivalli 2005, 39) Ystavyyssuhteilla ja
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vanhemmilta saadulla tuella on vaikutusta pojan mindkisityksen muodostumiseen.
Vanhemmilta saadun tuen ollessa vahiistd pojan ystivyyssuhteiden muutokset heijastuvat
voimakkaasti minékisitykseen. Vanhemmilta saadun tuen vihdisyys ei vaikuta pojan
minékasitykseen mikali hinelli on lidheinen ystivyyssuhde. Liheisen ystivyyssuhteen ja
vanhempien tuen puuttuessa pojan minikisityksen muodostuminen on negatiivista. (Gauze,

Bukowski & Aquan-Assee 1996, Salmivallin 2005, 39 mukaan.)
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4 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TAVOITE JA OHJAAVAT KYSYMYKSET

Opinndytetyomme tarkoituksena on kuvata 11 - 12-vuotiaiden poikien sosiaalista kehitysta ja

vanhemmilta ja vertaisilta saatua sosiaalista tukea.

Opinndytetydomme tavoitteena on vahvistaa kajaanilaisten 11 - 12-vuotiaiden poikien
vanhempien tietoutta sosiaalisen tuen merkityksestd yhtend terveyskayttiytymista edistavina

tekijana.
Ohjaavat kysymyksemme ovat:
1. Mité sosiaalinen kehitys on 11 - 12-vuotiaalla pojalla?

2. Mitd on 11 - 12-vuotiaan pojan vanhemmilta ja vertaisilta saama sosiaalinen tuki?
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5 PIENEN POJAN ELAMAA -VANHEMPAINILLAN SUUNNITTELU

Tassa luvussa kasitellidn opinndytetyon suunnitteluun liittyvid asioita. Ensin puretaan auki
opinniytetyon suunnittelu kokonaisuutena. Tiamin jilkeen kisitellddn aineiston kerddmiseen
ja analysointiin liittyvid asioita. Lopuksi puretaan auki pojilta kerdtyn aineiston tulokset ja

johtopiatokset, joita hyddynnettiin Pienen pojan elimii -vanhempainillassa.

5.1 Suunnittelu

Halusimme toteuttaa toiminnallisen opinnaytetyon, koska sen tekemisessa yhdistyivit teoria
ja kiytinto. Pienen pojan elimiid -vanhempainiltaa toteutettaessa padsimme konkreettisesti
toimimaan poikien hyvinvoinnin edistimiseksi. Idea toiminnallisen opinndytetyon aiheesta
on lidhtoisin Kajaanin kaupungin piihdetyoryhmaltd, joka oli huolissaan kajaanilaisten
poikien hyvinvoinnista. Saimme itse miettid ja valita pojan terveyskayttaytymiseen liittyvan
nikoékulman, joka kiinnosti itseimme. Valitsimme opinnidytetyon aiheeksi poikien sosiaalisen
kehityksen ja sithen vaikuttavat tekijat. Opinndytetyoprosessin edetessd aiheemme tarkentui

koskemaan sosiaalisen tuen merkitystd poikien terveyskayttaytymiselle.

Opinndytetyon suunnitelmavaiheessa laadimme opinndytetyohon viikkoaikataulun, jossa
huomioimme muut koulutehtivit ja omat menomme. Viikkoaikataulu auttoi meitéd
hahmottamaan paremmin opinndytetyohon tarvittavan ja kaytettivissad olevan ajan. Niin
meilld oli realistisempi kuva ajankdytostimme. Tdstdi huolimatta aikataulu oli vililld liian

tiukka.

Ennen toiminnallisen pisteen suunnittelua hankimme teoriatietoa poikien sosiaalisesta
kehityksestd ja heidin saamastaan sosiaalisesta tuesta. Teoriaa opinniytetyohon etsimme
kirjallisuudesta ja tutkimuksista. Haasteeksi osoittautui poikien saamasta sosiaalisesta tuesta
ja heiddn sosiaalisesta kehityksestddn olevan teoriatiedon vahidisyys. Teoriatiedon lisdksi
halusimme tuoda Pienen pojan elimidi -vanhempainillassa esiin kajaanilaisten poikien
nikokulmaa liittyen heiddn saamaansa sosiaaliseen tukeen. Ajattelimme niin tuovamme

athetta lihemmaiksi vanhempien omia kokemuksia. Tamin toteutumiseksi paitimme keritd
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aineiston kajaanilaisilta pojilta. Aineiston kerddmiseksi tarvitsimme tutkimusluvan ja
suostumuksen poikien vanhemmilta. Tutkimusluvan ja suostumukset haimme yhdessd koko
opinniytetyoryhman kanssa. Aineiston kerddminen ja analysointi kuvataan alaluvussa 5.2.

Aineiston tulokset ja johtopéaatokset 10ytyvit luvusta 5.3.

Toiminnallista pistettimme ja siind tapahtuvaa toimintaa kuvasimme FEngestromin
oppimisen mallia mukaillen (liite 1). Toiminnallista pistetti suunnittelimme alustavasti jo
ennen aineiston keraiamista ja analysointia, koska opinndytetyon suunnitelmaa palautettaessa
toiminnallisista pisteistd piti olla olemassa hahmotelma. Toiminnallisen pisteen suunnitelma
tarkentui aineistosta saamiemme tulosten ja johtopditosten perusteella. Lopullisesta
suunnitelmasta otettiin pois esimerkiksi sosiaalisen kehityksen kisittely, koska ajalliset

resurssit eivit olisi riittdneet kahden aihealueen kisittelyyn.

Toiminnallisen pisteemme teemaviriksi valitsimme tdysin sattumanvaraisesti sinisen.
Teemavirin tarkoituksena oli erottaa visuaalisesti oma toiminnallinen piste muista pisteista.
Ajatuksenamme Pienen pojan elimii -vanhempainillalle oli saada vanhemmat osallistumaan
keskusteluun ja kisitelld heidin esille nostamiaan asioita. Oman toiminnallisen pisteemme
erottamiseksi muista pisteistd oli tarkoitus kéyttda sermejd ja isoja kankaita. Jotta vanhempien
el tarvitsisi seisoa, tarkoituksenamme oli hankkia tuoleja istuimiksi. Ajatuksena oli luoda
mukava ja avoin ilmapiiri, jotta toiminnallisella pisteellimme syntyisi tasavertainen keskutelu
meidin ja vanhempien vilille. Johdatellaksemme vanhempia atheeseen ja herittidksemme
heiddn mielenkiintonsa suunnitelmanamme oli ensimmiisend avata sosiaalisen tuen kisite
tekemamme kisitekartan avulla. Toiminnallisella pisteelld suunnittelimme edistdvimme
keskustelua tuomalla esille poikien tuottamasta aineistosta nousseita asioita ja kasittelemalld
niitd. Aineistosta nousseet keskeiset asiat suunnittelimme kirjoittavamme kartongeille
valmiiksi. Naitd kartonkeja suunnittelimme kayvimme lipi vanhempien kanssa.
Valmistelimme Pienen pojan elimiid -vanhempainiltaa varten my6s kysymyksid, joiden avulla
pystyisimme edistimain keskustelua, jos sitd ei syntyisi. Keskustelun aikana nousevat
vanhempien ajatukset suunnittelimme kirjoittavamme ylos flappitaululle. Tarkoituksena oli
tehdi itsellemme juontokortit, joissa olisi toiminnallisen pisteemme runko ja lisakysymyksid
vanhemmille. Vanhempien kommenteista tehtyjen muistiinpanojen pohjalta suunnittelimme
tekevimme toiminnallisen pisteen lopuksi yhteenvedon. Toiminnallisen pisteen

kokonaiskestoksi suunniteltiin 15 minuuttia.
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5.2 Aineiston kerddminen ja analysointi

Saadaksemme tietoa sosiaalisesta tuesta liittyen kajaanilaisiin poikiin kerdsimme heiltd
aineiston, jonka analysoimme. Aineiston  kerdsimme laadullisen  tutkimuksen
aineistonkeruumenetelmalld ja aineiston analysoimme induktiivisella, eli aineistolahtoiselld,
sisallonanalyysilla. OpinnaytetyOssd kaytimme laadullisen tutkimuksen menetelmid, koska
tavoitteenamme ei ollut saada yleistettivad tietoa. Yleistettivin tiedon sijaan olemme
pyrkineet saamaan kisityksen kajaanilaisen pojan vertaisilta ja vanhemmilta saamasta
sosiaalisesta tuesta. (Vilkka & Airaksinen 2003, 63.) Aineiston kerdsimme avoimen

kyselylomakkeen avulla (liite 2).

Ennen varsinaisen aineiston keraamista esitestasimme kyselylomakkeen neljilld kajaanilaisella
5. luokkalaisella pojalla. Esitestauksen jilkeen muokkasimme kyselylomakkeen kysymyksia.
Lisasimme kyselylomakkeeseen muutamia tdydentdvid kysymyksid ja muokkasimme
taydennettdvid lauseita. Lisityt kysymykset koskivat aihealueista, jotka eivit nousseet
esitestauksessa esille ja olivat tirkeitd aineiston sisdllon kattavuuden kannalta. Tdydennettivid
lauseita muokkasimme, koska pyrimme saamaan pojilta monipuolisempia vastauksia kuin
esitestauksesta saadut. Kdytimme kyselylomakkeessa paljon mitd ja miksi kysymyssanoja,
koska Vilkan ja Airaksisen (2003, 63) mukaan nididen kysymyssanojen avulla ihmisten on

helpompi muotoilla vastauksiaan.

Aineiston opinndytetyohén kerdsimme avoimella kyselylomakkeella yhdeksiltd Kajaanin
Pietari Brahen koulun 5. luokan pojalta toukokuussa 2011. Tima sen takia, ettd
ajatuksenamme oli toteuttaa Pienen pojan elimii -vanhempainilta kyseisen koulun 5. luokan
poikien vanhemmille, kun pojat ovat siirtyneet 6. luokalle syksylld 2011. Emme kerinneet
aineistoa kaikilta Pietari Brahen koulun 5. luokkalaisilta pojilta, koska resurssimme eivit olisi
riittdneet niin suuren aineiston analysointiin ja tavoitteenamme ei ollut saada yleistettivda
tietoa. Aineistoa kerdsimme yhtaikaa muiden opinndytetyéryhmidimme kuuluvien kanssa.
Arvoimme luokat, joilta kerdsimme aineistoa. Aineistosta esiiln nousevia asioita
tarkoituksenamme oli kisitelld vanhempien kanssa keskivitkkona 31.8.2011 vanhemmille

jarjestettavassid Pienen pojan elimai -vanhempainillassa.
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Kerityn aineiston analysoimme kéyttien induktiivista, eli aineistoldht6istd, sisdllonanalyysia.
Induktiivinen sisallonanalyysi on kolmivaiheinen. Ensin aineisto pelkistetadn, sitten se
luokitellaan ja viimeisend kasitteellistetidn (Tuomi & Sarajiarvi 2009, 108). Pelkistiminen eli
redusointi oli ensimmadinen vaihe. Pelkistettiessid aineistoon jdtetdan vain tutkimuksen
kannalta olennaiset asiat. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 109) Pelkistiessimme alkuperdisti
aineistoa jouduimme jittdimain joitakin vastauksia analysoimatta, koska ne eivit vastanneet
kysyttyyn asiaan. Lisdksi osa vastauksista oli kirjoitettu niin yleiselld tasolla, ettd niitd ei voinut

tulkita.

Pelkistimisen jilkeen aineisto luokitellaan, jolloin muodostui alateemoja. Luokittelun avulla
yksittdisid asioita yhdistetddn saman kisitteen alle. Viimeinen vaihe induktiivisessa
sisallénanalyysissa on aineiston abstrahointi eli kasitteellistiminen. Abstrahoinnissa
ryhmittelyssd nousseet luokat yhdistetddn teoreettisiin kasitteisiin ja esiin nousseista
kasitteistd tehdddn johtopditoksid. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 111.) Tdssd opinniytetyGssa
analysointia ei voitu viedd alateemoja pitemmille. Tdmi johtui osaltaan vastauksien sisdllon
suppeudesta, joka vaikeutti tulkintojen tekemistd. Tulosten kannalta katsottuna analyysin
vieminen pitemmalle vikisin ei ollut jarkevdd, koska analysoitavasta aineistosta saatiin

mielestamme kaikki oleellinen esille.

Analysoimme erikseen kysymyksen numero nelja, koska kysymyksen vastaukset ovat
numeraalisessa muodossa. Numeraalisen muodon vuoksi kysymyksen tulkinta oli
mielestimme jirkevad tehdad erillidn muusta aineistosta. Kysymykselli numero neljd
halusimme selvittad, onko pojilla ldheisid ystivid ja, onko pojilla sekd tytt6jd ettd poikia
ystavind. Kysymyksestd numero nelji saadut tulokset on sisillytetty induktiivisella analyysilla

saatuihin vastauksiin.

5.3 Pojilta kerityn aineiston tulokset ja johtopédatokset

Tdssa alaluvussa on aukipurettuna aineiston tulokset ja johtopéaatokset. Aineiston kerasimme
yhdeksilta Pietari Brahen koulun 5. luokkalaiselta pojalta kyselylomakkeen avulla. Pojilta
keritty aineisto oli hyvin lyhyilld lauseilla vastattua ja yksinkertaisessa muodossa olevaa.

Aineistoa analysoidessamme peilasimme aineistoa opinndytetyén ohjaaviin kysymyksiin.
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Ohjaavat kysymyksemme olivat: Mitd sosiaalinen kehitys on 11 - 12-vuotiaalla pojalla? ja
Miti on 11 - 12-vuotiaan pojan vanhemmilta ja vertaisilta saama sosiaalinen tuki?
Ensimmiiseen ohjaavaan kysymykseen, mitd sosiaalinen kehitys on 11 - 12-vuotiaalla pojalla,
el aineisto vastannut kuin sosiaalisten taitojen oppimisen kannalta. Tahin ohjaavaan
kysymykseen saimme vastauksen teoriasta. Teoriasta saimme vastauksia myos toiseen
ohjaavaan kysymykseen yleiselld tasolla. Aineistosta saimme vastauksia kajaanilaisen pojan
nikokulmasta toiseen ohjaavaan kysymykseen, mitid on 11 - 12-vuotiaan pojan vanhemmilta

ja vertaisilta saatu sosiaalinen tuki.

Aineistosta esiin nousee niin vertaisiin kuin vanhempiin liittyvid teemoja. Vanhempiin
liittyvat teemat ovat vanhempien merkitys (kuvio 3, 19), poikien ja vanhempien vilinen
vuorovaikutus ja vanhemmat sosiaalisen tuen ldhteind. Vertaisiin liittyvid teemoja nousee
esiin kolme kappaletta: vertaisten merkitys, sosiaalisten taitojen oppiminen vertaisilta ja

vertaiset sosiaalisen tuen lahteina.
Vanhempien merkitys

Kuusi poikaa yhdeksdstd on sitd mieltd, ettd vanhemmat merkitsevit heille paljon.
Aineistosta nousee esille my6s, ettd vanhemmat merkitsevit pojille turvaa, rakkautta ja
huolenpitoa. Yksi poika kertoo vanhempien auttavan hanti. Kyseinen poika ei kuvaa
aineistossa vanhempien apua tarkemmin. Tulosten perusteella voidaan paitelld, ettd
vanhemmat merkitsevit heille positiivisia asioita, jotka liittyvit vilittimisen osoittamiseen ja
tiedolliseen tukeen. Turvan, rakkauden ja huolenpidon esille nouseminen kertovat

mielestimme, ettd vanhemmat vilittdvit pojistaan ja tima on pojille merkityksellista.

Tuloksien perusteella vanhemmat ovat pojille tirkeiti. My6s teoriasta nousee esille, ettd
vanhempien asema poikien elimissi on edelleen tirked (Vanhempainnetti 2011a).
Rakkauden ja huolenpidon osoittaminen voidaan tulkita my6s poikien vanhemmiltaan
saamana emotionaalisena tukena. Auttaessaan poikiaan vanhemmat tukevat heitd
tiedollisesti. Sekd tiedollinen ettd emotionaalinen tuki ovat sosiaalisen tuen osa-alueita.
Johtopiditoksend voimme todeta, ettd vanhemmat ovat pojille tirkeitd ja pojat saavat heiltd
sosiaalista tukea. Mielestimme on tirkedd, ettd vanhemmat muistavat olevansa pojalle

tarkeitd, vaikka erimielisyyksid varmasti syntyy.
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Pelkistetty

. Alateema
ilmaus

‘ Vanhemmat
merkitsevat paljon

LVanhemmat auttavat

{ Vanhemmat Vanhempien
merkitsevat turvaa merkitys

Vanhemmat
merkitsevat rakkautta

Vanhemmat merkitsevat
huolenpitoa

KUVIO 3. Esimerkki sisillonanalyysista, kun alateemaksi tuli vanhempien merkitys.
Poikien ja vanhempien vilinen vnorovaikutus

Aineistosta nousee esille, ettd pojat kaipaavat vanhemmiltaan ymmarrystd, tukea ja
karsivallisyyttd. Yksi pojista vastasi, ettd ei kaipaa vanhemmiltaan mitdan. Kolme poikaa
kokee, ettd heidin vanhemmillaan ei ole tarpeeksi aikaa heille, kun taas kuusi yhdeksista
pojasta vastasi vanhemmilla olevan riittavisti aikaa pojilleen. Kysyttiessi pojilta vapaa-ajan
viettopaikasta viisi poika kertoo, ettd vanhemmat tietivit heiddn vapaa-ajan viettopaikkansa.
Aineistossa oli my6s eridvid mielipiteitd. Kahden pojan mukaan heidin vanhempansa eivit
aina tiedd poikansa vapaa-ajan viettopaikkaa. Aineistosta tuli ilmi erilaisia tilanteita, joissa on
vaikea kertoa vanhemmille, mihin on menossa. Esimerkiksi kiellettyyn paikkaan tai tyton luo
mentdessd, pojat kokevat vaikeaksi kertoa vanhemmilleen, mihin ovat menossa. Kolme
poikaa kuitenkin kertoi, ettd heiddn ei ole missddn tilanteessa vaikeaa kertoa vanhemmilleen,

missd he vapaa-aikaansa viettdvit.

Tuloksien perusteella pojat keskustelevat vanhempiensa kanssa omasta vapaa-ajan
viettopaikastaan. Keskustelua ei kuitenkaan aina koeta helpoksi ja osa pojista ei kerro vapaa-
ajan viettopaikkaansa vanhemmilleen. Mielestimme keskustelu vanhempien ja poikien valilld
kuvastaa osaltaan heidin vilistidn luottamusta ja vanhempien kiinnostusta poikia kohtaan.

Tama onkin tirkedd pojan arvomaailman kehittymisen ja emotionaalisen tuen saamisen
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kannalta (Pulkkinen 2002, 232 - 233.) Poikien on vaikeampi joutua haitallisiin
kaverisuhteisiin, kun vanhemmat ovat kiinnostuneita ja tietoisia poikiensa vapaa-ajan
viettopaikoista (Kinnunen 2001, 148). Pulkkisen (2002, 149 - 150) mukaan lapsien ja
vanhempien yhteinen aika on vihentynyt tyon vaativuuden kasvaessa. Tama ei ndy selkedsti
tuloksissa. Ristiriita tuloksien ja teorian valilld syntyy, silld yli puolet yhdeksisti pojasta kokee

vanhemmilla olevan riittavasti aikaa heille.

Tuloksia pohtiessamme kiinnitimme huomiota sithen, ettd kyselyyn vastanneet pojat
kaipaavat vanhemmiltaan ymmarrystd, tukea ja karsivallisyyttd. Mielestimme oli yllattivaa,
ettd ikdvaiheessa, jossa vanhempien tekemisid aletaan kritisoida, heiltd kaivataan huomiota.
Olemme pohtineet, voisiko tima olla poikien idstd johtuva asia. Voiko olla, ettd pojat ovat
sisdisessd myllerryksessd ja eivit hallitse itseddn, joten he toivovat vanhempien sietivin omaa
kaytostaan? Tuloksien perusteella voimme todeta, ettd pojat ovat hyvissi valeissd
vanhempiensa kanssa. Vanhempien ja poikien vilinen vuorovaikutus on luottamuksellista, ja
tamin takia he voivat keskustella asioista. Mielestimme on tirkedid, ettd vanhemmat ovat
kiinnostuneita niin poikien vapaa-ajan viettopaikoista kuin yleisesti heiddn elaimastdin, koska

niin he voivat tukea poikiensa hyvia kaverisuhteita.
Vanbemmat sosiaalisen tuen labteind

Aineiston mukaan pojat saavat vanhemmiltaan huolenpitoa, lohdutusta ja kannustusta. Pojat
kaipaavat vanhemmiltaan koulunkayntitukea, ohjausta, huolenpitoa, vilittimista, kuuntelua ja
urheilutukea. Pojat kertovat aineistossa, ettd vanhemmilta saatu tuki merkitsee heille
rakkautta, kaikkea hyvdd ja paljon. Mielestimme tuloksista nousevat erityisesti esiin
vanhemmilta kaivattu ja saatu huolenpito, joka liittyy emotionaaliseen tukeen.
Emotionaalisen tuen lisiksi pojat kaipaavat vanhemmiltaan tiedollista tukea esimerkiksi

ohjauksen muodossa.

Vanhemmilta saatu tuki on tulosten mukaan pojille merkityksellistd ja tuo esiin positiivisia
tunteita pojissa. MyGs teoriassa on samansuuntaista tietoa. Salmelan (2006, 86 - 88) mukaan
vanhempien pojille antama sosiaalinen tuki on merkitykseltidn ensisijaista verrattuna
vertaisilta saatuun sosiaaliseen tukeen. Tulosten perusteella emme kuitenkaan voi sanoa,

onko vanhemmilta saatu tuki ensisijaista verrattuna vertaisiin. Johtopddtoksend voimme
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todeta, ettd vanhempien antama sosiaalinen tuki on pojille tirkedd. Tulosten perusteella
vanhemmat antavat pojille emotionaalista tukea, mutta heidin tulee kiinnittdid huomiota

tiedolliseen tukeen, jota pojat kaipaavat, mutta eivit kertoneet saavansa.
Vertaisten merkitys

Pojista kuusi yhdeksistid kertoo aineistossa, ettd vertaiset merkitsevit heille paljon. Pojat
kertovat kaveriporukan olevan heille tirked. Aineistosta kidy my0s ilmi, ettd poikien mukaan
kaveriporukkaan kuuluvista pidetiin ja heilli on seuraa. Kaveriporukka merkitsee pojille
ystavyyttd, apua ja suojaa. Poikien mielestd vertaisten kanssa on mukavaa, eikd heiddn
kanssaan ole tylsdd. Vertaiset myOs merkitsevit pojille vapaata aikaa. Poikien vastausten

mukaan vertaiset ovat heididn tukenaan ja merkitsevat turvaa.

Tuloksissa ja teoriassa on nihtivissa yhtaldisyyksid. Molemmista tulee ilmi ryhmain
kuulumisen tirkeys pojalle ja vertaisten vaikutus pojan perusturvallisuudentunteeseen
(Pulkkinen 2002, 112). Tulosten perusteella vertaisten seura on pojille tirkedd. Tuloksista
nousee esiin positiivisia asioita liittyen vertaisten kanssa vietettyyn aikaan. Tuloksista nousee
my0s esille, ettd vertaisilta saadaan apua, suojaa ja tukea, lisiksi he merkitsevit pojille turvaa.
Tama mielestimme osoittaa, ettd vertaiset vahvistavat poikien perusturvallisuudentunnetta.
Tulosten perusteella vertaisten merkityksestd pojille oleellisina asioina nousevat esille

vertaisten tirkeys ja heiddn perusturvallisuudentunnetta vahvistava vaikutuksensa.
Sosiaalisten taitojen oppiminen vertaisilta

Aineistoa kerdttiessi pojilta kysyttiin heiddn kdyttdytymisestddn riidan jilkeen ja
suhtautumistaan vertaisten yllytykseen. Aineistossa kuusi yhdeksistd pojasta kertoo, ettd he
eivit mene vertaistensa yllytykseen mukaan. Pojista osa kertoo ehkd menevinsi kavereiden
yllytykseen mukaan. Poikien riitautuessa vertaistensa kanssa he yleensi sopivat riidan.
Aineistossa yksi poika kertoo, ettd hidn ei tee riitelyn jilkeen mitadn. Tulokset ovat

ristiriidassa teorian kanssa.

Teorian mukaan timin ikdisilli pojilla samaistuminen toisiin on voimakasta ja ryhmiin
padseminen on helpompaa, mikili oma kiytés on sellaista kuin muut toivovat (Pulkkinen

2002, 112). Tulosten mukaan pojat eivit pddasiassa suostu vertaistensa yllytyksiin ja ndin
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ollen ovat rohkeita kdyttiytymain toisin kuin vertaisensa. Tuloksista nousee esille my0s
eparéintia omasta toiminnasta yllytystilanteessa, mikd mielestimme osoittaa osalla pojista
olevan suurempi tarve samaistua vertaisiinsa kuin toisilla. Kysymyksen numero nelji
vastausten mukaan pojilla on liheisid ystivid, joten tastd voidaan paatelld, ettd yllytyksiin
suostumatta jattaytyminen ei tarkoita poikien jadmistd ryhmin ulkopuolelle. Kysymyksesti
numero neljd kidy my6s ilmi, ettd poikien osuus ldheisistd ystivisti on tyttGja suurempi.
Tulosten mukaan pojat sopivat riidan toisen osapuolen kanssa riitatilanteen mentyd ohi.
Tima mielestimme osoittaa, ettd pojilla on valmiuksia toimia riitatilanteen jilkeen
rakentavasti. Onkin hyvd muistaa, ettd hyvit sosiaaliset taidot auttavat poikia pysymadin
kaveriporukkansa jasenina (Pulkkinen 2002, 112 - 113). Tuloksista voidaan paitella, ettd
pojat kayttivit sosiaalisia taitojaan vertaisten seurassa. Tama mielestimme kertoo, ettid

vertaisten seura auttaa poikia kehittimdin omia sosiaalisia taitojaan, joita he tarvitsevat

kaveriporukassaan.
Vertaiset sosiaalisen tuen lahteind

Aineistossa pojat kertovat, ettd vertaisilta saatu tuki merkitsee heille paljon. Vertaisilta pojat
kertovat saavansa lohdutusta, yrittimisenhalua ja tukea koulunkiyntiin. Pojat kertovat myos
saavansa vertaisilta motivaatiota yrityksiinsd. Pojille vertaisten antama tuki merkitsee, ettd he
vilittdvit ja ovat poikien ystivid. Aineistosta kidy ilmi, ettd pojat kaipaavat vertaisiltaan
kuuntelua, auttamista, tukea koulunkayntiin ja ystavyyttd. Aineistossa yksi poika kertoo, ettei

kaipaa vertaisiltaan minkéanlaista tukea. Tulokset ja teoria ovat samansuuntaisia.

Teorian mukaan pojat saavat vertaisiltaan ldheisyyttd, kumppanuutta ja yhteenkuuluvuuden
tunnetta. (Salmivalli 2005, 15, 34,). Tuloksista on havaittavissa samansuuntaisia asioita,
kuten lohdutus ja vilittiminen. Tuloksien mukaan pojat saavat vertaisiltaan emotionaalista ja
tiedollista tukea, jotka ovat sosiaalisen tuen osa-alueita. Emotionaalinen tuki nousee
tuloksista esiin saatuna lohdutuksena, yrittimisenhaluna, kaivattuna kuunteluna ja
ystivyytend. Tuloksista nousee esiin poikien vertaisiltaan saama ja kaipaama tuki
koulunkdyntiin, mikd osoittaa heiddn saavan ja kaipaavan tiedollista tukea. Tuloksista esiin
nousee myo6s poikien kaipaama apu, mutta sitd ei voida luokitella mihinkddn sosiaalisen tuen
osa-alueeseen, koska pojat eivit ole avanneet kaipaamaansa apua aineistossa. Tuloksien

perusteella vertaiset ovat pojille sosiaalisen tuen lihde, jolta saatu tuki on tarkeaa.
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6 PIENEN POJAN ELAMAA -VANHEMPAINILLAN TOTEUTUS JA ARVIOINTI

Tassd luvussa kerromme, kuinka toiminnallinen pisteemme toteutui ja arvioimme
toiminnallisen pisteen onnistumista. Toiminnallisen pisteen arvioinnissa myos avaamme
vanhemmilta saatujen palautelomakkeiden vastaukset ja pohdimme opinniytetyon tavoitteen

ja tarkoituksen toteutumista.

6.1 Toteutus

Toiminnallisella pisteelld tarvittavia materiaaleja aloimme tehda kolme piivda ennen Pienen
pojan elimidd -vanhempainiltaa. Ensimmiiseksi ostimme itsellemme siniset paidat, koska
sininen oli toiminnallisen pisteemme teemaviri. Askartelimme toiminnallista pistettimme
varten kaksi kartonkia sosiaalisen tuen kisitteen avaamista varten. Niissd kartongeissa luki
ainoastaan keskelld sosiaalinen tuki. Aineistosta nousseet keskeiset asiat kirjoitimme kolmelle
kartongille. Kartongin kasittelivit vanhempien merkitystd, kavereilta kaivattua tukea ja
vanhemmilta kaivattua tukea. Askartelimme lisdksi itsellemme juontokortit, joihin
liimasimme kirjoittamamme juontorungon. Juontokortteihin kirjoitimme lisaksi keskustelua
edistdvia lisakysymyksid vanhemmille. Kartongista askartelimme myos erilliset kirjaimet, joilla
pystyimme kirjoittamaan seinille sosiaalinen tuki. Lisdksi tulostimme suoria lainauksia
aineistosta ja Clip Art -kuvan, jota kiytettiin myOs palautelomakkeessa. Pienen pojan elimii
-vanhempainiltaa edeltdvini paivind pidimme kenraaliharjoitukset, joiden jilkeen vield
muokkasimme juontorunkoa. Vihensimme muun muassa kysymysten madrad, jotta
toiminnalliselle pisteelle varattu 15 minuuttia olisi riittdvd aika. Namé asiat teimme ennen

Pienen pojan elimii -vanhempainillan jirjestimispaivaa.

Pienen pojan elimai -vanhempainillan jirjestimispdivana teimme koko opinnayteyéryhmani
jarjestelyjd aamusta asti. Liikuntasalia padsimme jirjestelemdin klo 14.00. Toiminnallisen
pisteemme erottamiseksi muusta litkuntasalin tilasta kidytimme viittd sermid ja kahta isoa
kangasta, joista toinen oli vaalean ja toinen tumman sininen. Kartonkikirjaimilla kirjoitimme
seinille sosiaalinen tuki ja sen viereen kiinnitimme Clip Art -kuvan. Seinille laitoimme my0s

kartongin, jonka avulla aioimme avata sosiaalisen tuen kisitettd. Vasempaan laitaan
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pistettimme laitoimme flippitaulun. Flippitaulun papereihin = kirjoitimme valmiiksi
vanhempien merkitys ja poikien kaipaama tuki. Jitimme otsikoiden alle tyhjdi tilaa. Suorat
lainaukset aineistosta kiinnitimme kankaisiin, joista vanhemmat voisivat ne nihda. Aineiston
keskeisid asioita kisittelevit kartongit sen sijaan laitoimme lattialle toiminnallisen pisteen
sivulle, josta ne olivat helposti otettavissa. Tuolit asettelimme selkd avointa tilaa pdin ja

puoliympyrin muotoon. Tamin jilkeen toiminnallinen pisteemme oli valmis (kuva 1).

Kuva 1. Toiminnallinen piste ennen vanhempien saapumista.

Paikalle saapuneista vanhemmista ja muista paikalle kutsutuista henkiléistd muodostui kaksi
ryhmid, jotka kiersivdt vuorollaan toiminnallisilla pisteilld. Ryhmit kiersivit litkuntasalia
myotapaivadn. Vanhempien saapuessa toiminnalliselle pisteellemme he saivat valita
istumapaikkansa, jonka jilkeen esittelimme itsemme heille. Tiamin jilkeen etenimme
juontokorteissa olevan rungon mukaan. Ensimmaiseksi esitimme kysymyksen, miti
vanhemmilla tulee mieleen sosiaalisesta tuesta. Kirjoitimme ylés vanhempien kommentit ja
ndin muodostimme seinédlld olevalle kartongille sosiaalisesta tuesta kasitekartan. Téssd

vaiheessa kerroimme, mitd sosiaalinen tuki on tarkoittanut opinnidytetyossaimme. Lisiksi
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kerroimme, ettd olimme hakeneet pojilta aineiston, jonka olimme analysoineet. Kerroimme

my0s kisittelevimme ainoastaan poikien vanhemmilta ja kavereilta saamaa sosiaalista tukea.

Aiheeseen johdattelun jilkeen siirryimme kisittelemddn aineistosta nousseita asioita.
Kysyimme vanhemmilta, mitd he uskovat vanhempien merkitsevin pojille. Vanhemmilta
nousseet kommentit kirjoitettiin ylos flippitaululle. Tiamin jilkeen kiinnitimme seinille
vanhempien merkitystd kisittelevin kartongin. Tdstd aiheesta keskustelimme hetken ajan.
Seuraavaksi kysyimme vanhemmilta, mitd tukea pojat voisivat kaivata niin vanhemmilta kuin
vertaisilta. Kun vanhempien kommentit oli otettu ylés flippitaululle, kisittelimme
vanhemmilta kaivattu tuki ja kavereilta kaivattu tuki -kartongit samoin kuin edelld
vanhempien merkitys -kartongin. Aiheiden kisittelyn jilkeen jai aikaa lyhyelle keskustelulle.
Keskustelun jilkeen teimme lyhyen yhteenvedon esille nousseista asioista, kiitimme ryhmia
ja ohjasimme heiddt seuraavalle toiminnalliselle pisteelle. Ensimmiinen ryhmi oli
pisteellimme suunnitellut 15 minuuttia, kun toisen ryhmain kohdalla aikataulumme venyi
lihes 25 minuuttiin. Ryhmien vilissd vaihdoimme flappitaululle uuden paperin ja seinille
puhtaan sosiaalinen tuki -kartongin sekd poistimme seiniltd aineistoa kisitelleet kartongit
(vrt. kuva 1,

24 ja kuva 2).

Kuva 2. Toiminnallinen piste vanhempien kaytya silla.
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6.2 Arviointi

Vanhempainillan jilkeen vanhempien palautelomakkeet analysoitiin kéyttien induktiivista
sisalléon analyysia. Saatua informaatiota hyodynnettiin opinndytetyon arvioinnissa, kun
arvioitiin Pienen pojan elimii -vanhempainillan onnistumista. Kysyimme vanhemmilta
”Minkilaisena niet sosiaalisen tuen merkityksen poikasi arjessa?”. Vastaajia oli yhteensi 13,
mutta yksi vastauksista oli hivinnyt ennen kuin me ehdimme sitd saada itsellemme. Tdmién
vuoksi olemme analysoineet 12 vastausta. Vanhemmilta saadun palautteen analysoimme
kiyttden induktiivista sisdllonanalyysia. Sisillonanalyysia tehdessid peilasimme vanhempien
vastauksia toiminnalliselle pisteelle asettamaamme tavoitteeseen, ettd vanhemmat havaitsevat
heidin ja vertaisilta saadun sosiaalisen tuen merkityksen 6. luokkalaisille pojille. Vanhempien
antamista vastauksista nousi esille kaksi alateemaa; sosiaalisen tuen merkitys (kuvio 4, 27)

sekd vanhemmat ja kaverit sosiaalisen tuen lihtein.
Sosiaalisen tuen merkitys

Vanhemmat toivat aineistossa esille, ettd sosiaalinen tuki on heidin mielestdin pojille tirkedd,
tarpeellista ja merkityksellistd. Vanhempien mukaan sosiaalisen tuen merkitysti ei saa
my6skadn viheksyd. Vanhemmat kokevat sosiaalisen tuen olevan yhdistiva tekija koulun,
kodin ja kaveripiirin vililld. Palautteen mukaan vanhemmat pitavit sosiaalista tukea tirkednd

asiana, joka my6s yhdistda koulua, kotia ja poikien kaveripiiria.
Vanhemmat ja kaverit sosiaalisen tuen lihteind

Vanhempien mukaan kaverit ovat tirkeitd ja kavereiden vaikutus poikiin yllitti. Aineistosta
nousee myo6s esiin hyvien kaverisuhteiden merkitys ja vanhempien tirkeys. Vanhempien
vastauksista ilmenee, ettd vanhempien on oltava poikien saatavilla tarvittaessa ja annettava
pojille tukea. Vanhempien mukaan rajat ovat rakkautta. Palautteen perusteella vanhemmat
pitivit itseddn tirkednd sosiaalisen tuen ldhteend. Palautteen mukaan vanhemmat

havahtuivat sithen, ettd kaverit ovat yksi oleellinen poikien sosiaalisen tuen lihde.
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KUVIO 4. Esimerkki Sosiaalisen tuen merkitys -alateeman muodostumisesta.

Vanhempien vastauksien perusteella he ovat sisdistineet hyvin asiat, joihin halusimmekin
heiddn kiinnittivin huomiota. Tosin palautelomakkeen tarkoituksena oli tuoda esille
padsimmeké toiminnallisen pisteemme tavoitteeseen, ettd vanhemmat havaitsevat heidin ja
vertaisilta saadun sosiaalisen tuen merkityksen 6. luokkalaisille pojille. Ymmairsimme vasta
Pienen pojan elimid -vanhempainillan jilkeen, ettd emme saa vastausta, sithen paasimmeko
tavoitteeseemme, koska meilli ei ole vertailukohtaa vanhempien timin hetkiseen
tietimykseen sosiaalisesta tuesta. Jotta olisimme saaneet tietdd, kuinka vanhemmat todella
havaitsivat sosiaalisen tuen merkityksen pojilleen, olisi meidin tdytynyt tietid heiddn
aikaisempi kasityksensa asiasta. Kerasimme vanhempien kommentteja ylos flappitaululle ja
kartongille toiminnallisen pisteemme aikana. Jos niitd kommentteja verrataan
palautelomakkeista saatuihin vastauksiin, voidaan havaita, etti vanhemmilla on ollut jo
aikaisemmin tietoa sosiaalisesta tuesta. Pienen pojan elimid -vanhempainillan my6td tima
tieto on tarkentunut. Kuitenkaan timi ei kerro tarkasti, olemmeko pédsseet tavoitteeseen

silld, tarkkaa vertailukohtaa ei ole.

Kokonaisuutena toiminnallinen pisteemme onnistui mielestimme hyvin. Valmistauduimme

sithen, ettd paikalle saapuisivat kaikki poikien vanhemmat. Niin ei kuitenkaan kaynyt, mika
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oli hyvi asia, koska ajallisesti Pienen pojan elimii -vanhempainilta venyi jo nyt suunniteltua
pidemmiksi. Olimme my6s varautuneet sithen, ettd vanhemmat eivit osallistu keskusteluun
helposti. Tdmi oli onneksi turhaa, koska vanhemmat olivat erittdin aktiivisia keskustelijoita,
minkd ansiosta tasavertainen keskustelu heidin ja meiddn vililli mielestimme onnistui.
Taman takia emme tarvinneet vanhemmille tekemidmme lisakysymyksia. Positiivisina asioina
koimme myo6s selkedt havaintomateriaalit ja itsellimme juontokorteissa olleen juontorungon
keskustelulle. Juontorunkoon oli hyvi palata, mikili itselle tuli epdvarmaolo ryhmia
vedettdessd. Negatiivisina asioina koimme aikataulun venymisen. Tdhin tilanteeseen
jouduimme, koska emme halunneet olla epikohteliaita vanhempia kohtaan ja keskeyttda
heidin sisallollisesti rikasta keskusteluaan. Ryhminvetajinid meidan olisi pitinyt ilmoittaa ajan
vihenemisestd vanhemmille, jolloin he olisivat voineet alkaa lopettelemaan keskusteluaan.
Lisdksi olemme pohtineet, ettd aikataulun venyminen olisi voitu vilttid joko lisadmalla
Pienen pojan elimidd -vanhempainillan kokonaisaikaa tai vihentimilld toiminnallisten
pisteiden lukumiirdd. Niin olisimme saaneet keskustelulle lisdd aikaa. Tdmid on hyvi ottaa

huomioon, mikili tulevaisuudessa jarjestetdan vastaavia tapahtumia.

Toiminnallisen pisteen suunnittelun pohjana kiytimme Engestromin oppimisen mallia, joka
on avattu yhteisessid osiossa. Omalla pisteellimme toteutuivat kolme ensimmaistd vaihetta,
joita ovat motivoituminen, orientoituminen ja sisdistiminen. Tatd pidemmille Engestrémin
oppimisen mallissa emme paisseet, koska toiminnalliselle pisteelle varattu aika oli 15
minuuttia. Tama aika ei riitd niin syvilliseen aiheen tarkasteluun kuin Engestrémin

oppimisen mallin ldpivieminen vaatisi.

Motivoitumisvaiheessa herittelimme vanhempien mielenkiintoa aiheeseen ottamalla heidit
mukaan sosiaalinen tuki -kidsitteen avaamiseen. Néin pyrimme viemain heidin ajatuksensa
sosiaaliseen tukeen. Motivoitumisvaihe onnistui itseltimme hyvin ja suunnitelman mukaan.
Motivoinnista siirryimme sujuvasti orientointivaiheeseen vanhempien ajatuksien kautta. Kun
olimme kerinneet vanhemmilta nousseita ajatuksia ylos, toimme esille teoriatietoa ja pojilta
keritystd aineistosta nousseita ajatuksia. Niin toimimme liittyen kolmeen aiheeseen
vanhempien merkitys, kavereilta kaivattu tuki ja vanhemmilta kaivattu tuki. Tdssd vaiheessa
vanhemmat keskustelivat, jos halusivat. Orientoitumisvaihe eteni vaihe vaiheelta
suunnitelmamme mukaisesti. Onnistuimme kasittelemain aithettamme yhdessid vanhempien

kanssa. Viimeisessd vaiheessa eli sisdistimisessd vanhemmat keskustelivat vapaasti ja teimme
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lyhyen yhteenvedon esille nousseista asioista. Sisdistimisen vaiheessa vanhemmat toivat esille
kdsiteltyja asioita ja omia kokemuksiaan sosiaaliseen tukeen liittyen. Sisdistimisen vaihe
onnistui ensimmdisen ryhmin kohdalla, mutta toisen ryhmin keskustelu venyi meistd
johtuen liian pitkéksi. Sisdistimisen vaiheelle olisikin pitinyt varata enemmain aikaa kuin
kolme minuuttia. Mielestimme Engestromin oppimisen malli auttoi meitd jisentimiin

toiminnallista pistettd jo sen suunnitteluvaiheessa.

Mietittdessa opinndytetyolle asetettuja tarkoitusta, tavoitetta ja ohjaavaa kysymystd olemme
tyytyviisid. Ohjaaviin kysymyksiimme saimme vastaukset teorian ja kerdtyn aineiston avulla.
Ohjaavien kysymysten avulla tarkoituksemme toteutui ja saimme kuvattua 11 - 12-vuotiaiden
poikien sosiaalista kehitystd ja vanhemmilta ja vertaisilta saamaa sosiaalista tukea. Tavoitteen
toteutumisesta emme voi olla tidysin varmoja. Vanhempien palautteen mukaan he tietivit
sosiaalisen tuen merkityksestd pojille. Emme voi sanoa, olemmeko me vahvistaneet heidin
tietouttaan tdssd asiassa, koska palautteelle ei ollut vertailukohtaa. Terveyskayttiytymisen
osuus opinndytetyossimme jai vahdiseksi, koska emme l6ytineet teoriaa liittyen 11 - 12-
vuotiaiden poikien saamaan sosiaaliseen tukeen ja sen vaikutuksiin  poikien
terveyskayttaytymiseen. Mielestimme toimme sitd kuitenkin esille niin hyvin kuin
pystyimme. Kokonaisuutena opinndytetyé on mielestimme selked kokonaisuus, josta 16ytyy

perusasiat liittyen 11 - 12-vuotiaiden poikien saamaan sosiaaliseen tukeen.



204

7 POHDINTA

Pohdinta-luvussa olemme pohtineet omaa ammatillista kehittymistimme, joiden pohjana
olemme kiyttineet terveydenhoitajan tutkinnon osaamiskuvauksia. ~Ammatillisen
kehittymisen lisiksi olemme pohtineet tissi luvussa opinndytetyon luotettavuutta ja

eettisyyttd sekd tuomme esille opinnaytetyOosta nousseet jatkotutkimusaiheet.

7.1 Oma ammatillinen kehittyminen

Opinndytetyd on prosessi, jonka tarkoituksena on auttaa opiskelijaa kehittymiin
ammatillisesti, kehittimdin ongelmanratkaisukykyjain, kriittistd ajattelua ja yhteistyotaitoja
(Perustutkinnon  opinndytetyon taustaa). OpinndytetyOprosessi on auttanut meitd
kehittymdin ammatillisesti. Mietittdessd titd opinnaytetyOprosessia, sen vaikutuksia omaan
ammatilliseen kehittymiseemme ja terveydenhoitajan ammatillista osaamista esiin nousevat
seuraavat osa-alueet; eettinen toiminta, terveyden edistiminen, tutkimus- ja kehittimistyo

sekd nuorten ja heididn perheidensi terveydenhoitotyo.

Eettinen toiminta terveydenhoitotyOssd pitdd sisillidn muun muassa ammattiin liittyvien
arvojen sisdistimisen sekd kyvyn havaita ja tarkastella terveydenhoitotyotd koskevia eettisid
ongelmia (Ammattikorkeakoulusta terveydenhuoltoon 2000, 80). Timan
opinndytetyOprosessin aikana olemme joutuneet miettimdin toiminnallista pistettd
suunnitellessa, kuinka paljon voimme antaa vanhemmille valmista mallia siitd, kuinka toimia.
Pohdittuamme asiaa pdddyimme lopulta pitimddn keskustelupohjaisen pisteen, jotta
vanhemmat voisivat itse tuoda ajatuksiaan esille. Me pisteen vetdjind sen sijaan tarttuisimme
vanhempien esiin tuomiin asioithin ja sitd kautta toisimme omaa asiaamme esille. Talld
pyrimme sithen, ettd emme neuvoisi vanhempia vaan tukisimme ja ohjaisimme heitd. Emme
my6skddn halunneet loukata vanhempia tai heiddn kasvatustyylejadn. Mielestimme
opinndyteyon tekeminen ja erityisesti aineiston keradminen pojilta on kehittinyt omaa
kykyimme havaita eettisid ongelmakohtia. Aineiston kerddmiseen ja littyvid eettisid

kysymyksid pohdimme eettisyys-luvussa.
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Terveyden edistiminen ja sithen liittyvd ammatillinen osaaminen ovat laajoja
asiakokonaisuuksia. Terveyden edistiminen ammatillisena osaamisena pitda sisallidin
esimerkiksi terveyden edistimisen strategioiden tuntemisen ja erilaisten tyémenetelmien
hallinnan. (Ammattikorkeakoulusta terveydenhuoltoon 2006, 86 - 87.) Kuten jo yhteisessa
kirjallisessa pohdinnassa on mainittu, olemme lukeneet opinndytetyOprosessin aikana
esimerkiksi Terveys 2015 -kansanterveysohjelmaa ja Kainuun Maakunnallista lapsi- ja
nuorisopolitiikan ~ kehittimisohjelmaa 2009- 2011. Tama liittyy oleellisesti omaan
ammatilliseen kehittymiseemme, silld ajankohtaisten suositusten ja kehittimisohjelmien tulee
olla tydmme pohjana. Niiden perusteella kehittimme terveydenhoitotyoti ja pyrimme
vaikuttamaan ajankohtaisiin  ongelmiin esimerkiksi ihmisten terveydessi tulevassa
ammatissamme. Mielestimme opinndytetyOssa tulee esille myos kykymme ajatella terveyden
edistimisté yksilotasoa laajemmin. Tama tulee selkeimmin esille siitd, ettd pyrkimyksenamme
on vaikuttaa poikien terveyskayttiytymiseen, mutta toiminnallisen osuuden jirjestimme
poikien vanhemmille. Terveydenhoitajan ammatillisessa osaamisessa terveyden edistiminen
pitdd sisallidn myos ryhminohjaustaidot (Ammattikorkeakoulusta terveydenhuoltoon 2006,
87). Titd taitoa olemme padsseet kehittimidin toiminnallisen pisteen suunnittelussa ja
toteutuksessa. Oli haastavaa valmistautua tdysin vieraan ryhman ohjaamiseen tilanteessa, joka
oli niin heille kuin itselle aivan uusi. Kdvimme mielessimme ldpi useita eri vaihtoehtoja siita,

kuinka ryhmi toimii ja, miké tapa olisi paras oman aiheemme kasittelyyn.

Tutkimus- ja kehittimistyon ammatillinen osaamisemme on kehittynyt tutkimustiedon
hy6dyntimisen, projektityoskentelyn ja tiimityoskentelyn osalta (Ammattikorkeakoulusta
terveydenhuoltoon 2006, 88). Opinniytetyoprojektin aikana olemme oppineet etsimdin ja
hy6dyntimadn tutkimustietoa tehokkaammin kuin ennen opinndytetyon aloittamista.
Olemme esimerkiksi tutustuneet itsellemme aikaisemmin vieraisiin tietokantoihin kuten
Medic. Projektityoskentelymme on kehittynyt huomattavasti opinndytetyon edetessid. Ennen
opinndytetyoti emme olleet toteuttaneet isoja projekteja. Opinnidytetyoprojektin aikana
olemme joutuneet ottamaan vastuuta omien tehtiviemme lisdksi myOs muiden tekemittd
jattdmistd tehtivistd. Tavoitteena on ollut pitad kiinni sovitusta aikataulusta, mikd on vililld
ollut hankalaa. Opinndytetyon tekemistd ovat hankaloittaneet esimerkiksi suunnitelman
kanssa yhté aikaa ollut harjoittelu ja kesilld kesityot, jotka kuluttivat ajallisia resurssejamme.

Mielestimme vuorovaikutustaitomme ovat kehittyneet opinndytetyotd isossa ryhmissi
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toteuttaessamme. Tiimityoskentely on ollut opinndytetyon kulmakivid. Vaikka ryhmin
tyoskentely ei ole aina onnistunut ongelmitta, olemme pyrkineet ottamaan huomioon

kaikkien mielipiteet ja omat henkil6kohtaiset resurssit.

Olemme kehittyneet opinndytetyoprosessin aikana ammatillisesti. Itsellemme saamamme
hy6dyn lisiksi opinndytetyd on hyodyttanyt niin Kajaanin ammattikorkeakoulua kuin
Kajaanin  kaupungin  piihdetyéryhmidd.  Opinndytetyd  on  antanut  Kajaanin
ammattikorkeakoululle tietoa uudenlaisesta tavasta toteuttaa opinniytetyé. Pienen pojan
elimad -vanhempainillasta julkaistiin lehtiartikkeli Kainuun Sanomissa 1.9.2011, mikd toi
nikyvyyttd  niin  Kajaanin  ammattikorkeakoululle  kuin = Kajaanin  kaupungin
piithdety6ryhmille. Opinnidytetyémme osalta Kajaanin kaupungin piihdety6ryhmin saa

itselleen koottua tietoa, joka liittyy poikien sosiaaliseen kehitykseen ja tukeen.

7.2 Luotettavuus

Aineistoldhtoisen tutkimuksen luotettavuuden mittaamiseen ei ole selkeitd kriteereitd
(Nieminen 1997, 215). Tissi opinndytetyOssd luotettavuutta pohditaan erityisesti
lihdemateriaalin, aineiston hakemisen ja analysoinnin sekd opinniytetyGprosessin
raportoinnin kannalta. Niiden lisiksi opinndytety6n luotettavuuden pohdinnassa kdytimme

prosessin johdonmukaisuutta, tydryhman vastuuta ja vastuullisuutta.

Opinndytetyon luotettavuutta mielestimme heikentda lihdemateriaalin vahiisyys. Olemme
pyrkineet koko opinndytetyoprosessin ajan 16ytimédin mahdollisimman kattavaa ja
ajantasaista tietoa. Juuri 11 — 12-vuotiaiden poikien sosiaalista kehitysté ja tukea kasittelevaa
teoriatietoa ei ole olemassa paljon. Titi ikdryhmia el ole tutkittu paljon, vaan tutkimukset on
suunnattu kouluikdisiin ja murrosikaisiin. Toiminnallisen opinndytetyén luotettavuutta el
kuitenkaan kuvaa lihteiden méiri vaan niiden laatu ja kdyttokelpoisuus (Vilkka & Airaksinen
2003, 76). Onnistuimme 16ytdimadn ajantasaisia lahteitd, joiden kirjoittajat ovat tunnettuja.

Tama mielestimme kompensoi vihiista lihteiden maaraa.

Pojilta kerityn aineiston analysoimme induktiivisella sisillonanalyysilla. Ennen aineiston

kerddmistd tehty esitestaus vahvisti opinndytetyon luotettavuutta, koska saimme tehtya
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kyselylomakkeeseen tarkentavia kysymyksid. Olemme pohtineet aineiston hakumenetelmia
ja mielestimme haastattelu olisi toiminut kyselylomaketta paremmin. Haastattelussa
olisimme voineet tarvittaessa tarkentaa poikien vastauksia, jolloin epaselviltd vastauksilta olisi
viltetty. Vastaukset olisivat voineet olla my0s pitempid ja sisilloltdan monipuolisempia.
Emme ole muunnelleet vastauksia aineistoa analysoitaessa. Aineiston analysointia
vaikeuttivat poikien vihisanaiset vastaukset ja epdselvd kisiala. Olemme jittineet pojilta
kerittya aineistoa analysoitaessa episelvit vastaukset analyysista pois, koska niista olisi voinut
tehdd védrid johtopddtoksid. Niin saimme tuloksista totuuden mukaisia. Pojilta keritty
aineisto palveli kuitenkin tarkoitustaan ja antoi meille riittivasti tietoa kajaanilaisista pojista.
Tatd tietoa pystyimme vertaamaan teoriaan. Aineiston analyysin tulokset olemme

kirjoittaneet auki selkeisti, jotta lukijan on helppo tutustua niihin.

Raportoidessamme  opinnaytetyoprosessia olemme kirjoittaneet totuuden mukaisesti
kokoajan. Apuna tissd olemme kiyttineet omia muistiinpanojamme. Raportoinnissa emme
ole jattineet pois opinndytetyOprosessiin liittyvid negatiivia asioita, vaan olemme kirjoittaneet
ne auki. Raportoinnissa olemme kiyttineet selkedd kieltd, jotta opinndytetyé olisi
lukijaystivillinen. Opinndytetyotd raportoidessamme olemme pyrkineet kiinnittimadn
huomiota selkeyden lisdksi sithen, ettd kirjoitamme mahdollisimman neutraalia tekstid.

Taman olemme pyrkineet huomioimaan erityisesti tuloksia avatessamme.

OpinnidytetyOprosessin johdonmukaisuus tulee esille selkednid etenemisend kohti padmiirid
eli Pienen pojan elimdd -vanhempainiltaa. Olemme edenneet opinniyteyOprosessissa
johdonmukaisesti alusta asti. Aluksi etsittiin tietoa aiheesta, minka jilkeen haettiin yhteytta
teorian ja kajaanilaisten poikien vililld. Vasta ndiden asioiden jalkeen oli mahdollista toteuttaa
toiminnallinen piste. Pienen pojan elimdd -vanhempainillan jilkeen arvioimme niin
opinniyteyoprosessia kuin vanhempainiltaa ja kirjoitimme raportin. Opinnaytetyoprosessin
aitkana ovat esille tulleet myods tyoryhman vastuu ja vastuullisuus. Olemme koko
opinndyteyOprosessin ajan osallistuneet yhteisen osan kirjoittamiseen ja toteuttamiseen.
Olemme my0s tehneet itsellimme olleet tehtivit, emmekd ole jittineet niiti muiden

tehtiviksi. TAdmi osoittaa oman ryhmidmme vastuullisuutta opinnayteyoprosessin aikana.
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7.3 Eettisyys

Eettinen toiminta ja sen arviointi ovat osa hyvai opinndytetyOprosessia ja sithen olemme
pyrkineet koko opinndyteyOprosessin ajan. Opinndytetyon aiheen valitsimme niin oman
mielenkiintomme kuin tyontilaajan toivomuksien mukaan. Mielestimme aiheemme on
kiinnostava, koska sosiaalinen ulottuvuus ihmisen kehityksessd jid monesti huomiotta.
Opinndytetydmme tarkoituksena oli kuvata 11 - 12-vuotiaiden poikien sosiaalista kehitystd ja
vanhemmilta ja vertaisilta saatua sosiaalista tukea. Opinndytetyon aikana olemme
huomioineet poikien idn ja heiddn alaikdisyytensd. Aineiston kerddmiseksi tarvitsimme luvat
poikien idn vuoksi. Luvat haimme yhdessi koko opinndytetyéryhmin kanssa.
Kyselylomaketta suunniteltaecssa mietimme tarkasti, milld kehitystasolla pojat ovat, jotta
kyselylomakkeesta tuli heille ymmarrettiva. Tutkimukseen osallistuvilla on oikeus tietdd sen
etenemisestd ja heidin nimettomyytensi on taattava (Vehvilidinen-Julkunen 1997, 29).
Mielestimme olikin tirkedd kertoa kyselyyn vastanneille pojille, miten hyédynnamme kyselyn
vastauksia ja, ettd heiddn nimettémyytensi siilyy. Opinndytetydbmme eettisyyden kannalta oli
tarkedd, ettd pojat tdyttivit lomakkeet vapaachtoisesti. Heiddn ei ollut pakko vastata
kyselylomakkeeseen. Alkuperiisid kyselyn vastauksia ei ole niytetty muille osapuolille, mika
mielestimme on eettisesti oikein. Opinndytetyén valmistuttua kysely- ja lupalomakkeet

tuhotaan asiaan kuuluvalla tavalla.

Tavoitteena opinndytetydssd oli vahvistaa kajaanilaisten 11 - 12-vuotiaiden poikien
vanhempien tietoutta sosiaalisen tuen merkityksestd yhtend terveyskayttiytymista edistdvina
tekijand. Tavoitteeseen liittyen eettistd pohdintaa herittid oikeutemme sanoa vanhemmille,
miten heiddn olisi hyvid toimia (Leino-Kilpi 2009, 186). Olemme mielestimme toimineet
eettisesti Pienen pojan eldimid -vanhempainillassa. Vastuullamme on ollut vanhempien
tasavertainen  kohtaaminen ja  toiminnallisella  pisteelldi  esittimiemme  tietojen
paikkansapitiavyys (Leino-Kilpt 2009, 186). Emme ole toimineet vanhempia kohtaan

epakunnioittavasti tai antaneet heille tietoja, jotka eivit olisi paikkansapitdvia.

Olemme toteuttaneet opinndytety6td osana isoa ryhmidd, mikd on lisinnyt
opinndytetyOprosessin eettistd haastavuutta. Olemme kunnioittaneet toistemme mielipiteitd

niin isossa ryhmissid kuin kahdestaan toimiessamme. Niin olemme pyrkineet eettiseen
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toimintaan. Mietittdessd kahdenkeskistd tyskentelyimme on tyoskentely ollut tasapuolista ja
toisen huomioon ottavaa. Molemmat ovat toimineet toisen mielipiteitd kunnioittaen ja
kertoneet rehellisesti omat mielipiteensd. Rehellisyys on ollut tirkedd myo6s yleisesti
opinndyteyoprosessin atkana. Olemme kirjoittaneet raportointi vaiheessa rehellisesti auki,
mitd olemme tehneet, missi olemme onnistuneet ja missd olisimme voineet parantaa
toimintaamme. Olemme my6s merkinneet ldhteet ja lihdeviitteet tarkasti ylos, jotta emme
plagioi kenenkiin tekstejd. Kokonaisuudessaan toimintamme opinndytetyOprosessin aikana

on ollut eettisesti hyviksyttavaa.

7.4 Jatkotutkimusaiheet

Pojilta kerityn aineiston tuloksien perusteella nousee kysymys, voiko olla, ettd pojat ovat
sisdisessd myllerryksessd ja eivit hallitse itseddn, joten he toivovat vanhempien sietivin omaa
kaytostaan. Ehdotamme ensimmaiseksi jatkotutkimusaiheeksi tutkimusta siitd, miten poikien
ikd vaikuttaa heiddn kaipaamaansa sosiaaliseen tukeen. Pienen pojan elimad -
vanhempainillan jilkeen olisi mielestimme hyva tietdd, onko toiminnallisella pisteelld ollut
vaikutusta perheiden arkeen. Toisena jatkotutkimusaiheena ehdotamme tutkimusta siita,
onko Pienen pojan elimii -vanhempainillassa sosiaalisesta tuesta keskustelu vaikuttanut sen

huomioimiseen perheiden atjessa.
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TOIMINNALLISEN VANHEMPAINILLAN SUUNNITELMA ENGESTROMIA
(1992) MUKAILLEN

KUVAUS TOIMINNALLISEN VANHEMPAINILLAN KOHDERYHMASTA

Ryhmi koostuu Hauholan koulun 6. luokkalaisten poikien vanhemmista. Pisteessimme
tapahtuva toiminta pohjautuu keskusteluun, joten haasteenamme on saada vanhemmat

keskustelemaan ja pitimiin keskustelua ylla.
TOIMINNALLISEN VANHEMPAINILLAN TAVOITTEET

Tavoitteenamme on, ettd vanhemmat havaitsevat heidin ja vertaisilta saadun sosiaalisen tuen

merkityksen 6. luokkalaisille pojille.

TOIMINNALLISEN VANHEMPAINILLAN YMPARISTO JA
HAVAINNOLLISTAMISEN VALINEET

Pienen pojan elimii -vanhempainilta toteutetaan Hauholan koulun liikuntasalissa. Tila on
yhtenidinen, mutta jokaisella aihealueella on oma pisteensi. Omassa pisteessimme kaytimme
keskustelun herittdjina ja yllapitdjind teoriasta kerdttyd tietoa ja kerdtystd aineistosta saatua

tietoa. Lisiksi kdytimme askartelemaamme havaintomateriaalia.
OMAT TAVOITTEET

Tavoitteenamme on saada aikaiseksi vanhempien ja itsemme kesken tasavertainen
keskustelu. Keskustelun on tarkoitus lihted vanhemmista itsestidn. Tédssd autamme heitd
tarpeen vaatiessa. Onnistuaksemme tarvitsemme ohjaus- ja opetusosaamiseen liittyvid taitoja.
Meidin tulee saada tilanne etenemiin aikataulun mukaan ja hallita teoriatieto sosiaalisesta

tuesta.
ARVIOINTI

Keskustelun lomassa esitettdvilld kysymyksilli ja keskustelusta tehtdvilld yhteenvedolla,
arvioimme tavoitteeseemme padsemistd. Kokonaisuutena toiminnallista vanhempainiltaa
arvioidaan palautelomakkeella. Aikaa omalle pisteelle on varattu 15 minuuttia, joten

arvioinnin on hyvi tapahtua keskustelun lomassa.
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OHJAUKSEN OHJAUKSEN | AIKATAULU | OHJAUS- JA VANHEMPIE
TEHTAVA SISALTO HAVAINNOLLISTAMIS- | NROOLI
TAVAT
Sisélto Paljonko Miten
kuhunkin vanhemmat
siséltokohtaan osallistuvat
on aikaa? kuhunkin
sisdltdkohtaan?
1. Motivointi 1. Aloitus. 2 min Itsensé esittely ja pisteen Kuuntelija/
(mielenkiinnon idean lapikéynti. Sosiaalisen | Keskustelija
herdédminen) tuen kasitteen avaaminen.
2. Orientoituminen | 2. Keskustelua 10 min Teoria tietoa. Poikien
(Ennakkokuva, sosiaalisesta tuottamasta aineistosta esiin | Kuuntelija/
orientaatioperusta | tuesta ja sen nousseita asioita. Ohjaavat Keskustelija
sisallosta) merkityksesta kysymykset.
pojille.
3. Sisaistaminen 3. Yhteenveto 3 min Keskustelun aikana tehtyjen

(Aikaisemman
ajattelu- ja
toimintamallin
muokkaaminen)

keskustelusta

muistiinpanojen pohjalta
yhteenveto kaydysta
keskustelusta.

Kuuntelija/
Keskustelija




AINEISTON HANKINTALOMAKE

Hei!

Ole hyva ja tayta tdméa lomake. Kukaan ei saa tietéa,
mit& juuri sind olet vastannut. VVain me luemme
vastauksesi, jonka jalkeen paperit havitetdan
asianmukaisesti.

Tayttaisitko alla olevat kohdat.

Jatka kohtien 1 - 3 alkuja omien kokemustesi mukaan.

1. Kaverit merkitsevat minulle...
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2. Vanhempani merkitsevit minulle...

3. Kaipaan vanhemmiltani...
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Tayta kohta 4 oman tilanteesi mukaan.

4. Minulla on laheisia ystavia yhteensa kappaletta.
Heista on tyttod ja poikaa.

Vastaa kohtien 5 - 17 kysymyksiin.

5. Tunnetko itsesi yksinéiseksi? Jos tunnet niin miksi?

6. Onko vanhemmilla riittéavasti aikaa sinulle?

7. Olet riidellyt kaverisi kanssa ja se harmittaa sinua. Mité teet ja miksi?

8. Kauverisi yllyttavéat sinua johonkin sellaiseen, mit4 et halua tehd&. Mité teet

ja miksi?
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9. Tietdvatkd vanhemmat missé vietat vapaa-aikaasi? Jos he eivét tieda niin
miksi.

10. Millaisissa tilanteissa on vaikea kertoa vanhemmille suoraan, minne olet
menossa? Miksi?

11. Mita tukea saat kavereiltasi?

12. Mita tukea saat vanhemmiltasi?

13. Mité tukea kaipaat kavereiltasi?




14. Mita tukea kaipaat vanhemmiltasi?
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15. Mita kavereilta saatu tuki merkitsee sinulle?

16. Mitd vanhemmilta saatu tuki merkitsee sinulle?

17. Mité kaveriporukkaan kuuluminen merkitsee sinulle?

KIITOS VASTAUKSISTASI!
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“...katseleminen kiviselti tasangolta tielle, jota pitkin oli tullut, ei ole samaa kuin tielld
kulkeminen; nakoala muuttuu vain matkan mukana: vasta kun tie on akkia ja yllittden ja niin
chdottomasti, ettei vastaviitteille ole sijaa, kddntynyt tai laskenut tai noussut, vasta sitten voi

nihdi kaiken sen, miti ei olisi voinut nihda toisesta paikasta.”

James Baldwin
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1 JOHDANTO

Vanhemmilla on vastuu poikansa kasvatuksessa, silli vanhempien sosiaalisella toiminnalla,
psyykkiselli hyvinvoinnilla ja vanhempi-lapsi -suhteen laadulla on merkitys pojan
kehitykselle. (Pugh & De Ath 1984). Kun poika kehittyy, toimintamallit, jotka hin on saanut
kasvuympadristossdan, muotoutuvat osaksi pojan omaa toimintaa. Kasvuympariston
toimintamallit siirtyvdt pojalle. (Booth, Rubin & Rose-Krasnor 1998.) Timin vuoksi on

tarkedd, ettd pojan suvaitsevaiseksi tukeminen alkaa jo kotona.

Maahanmuuttajien maara lisidntyy Suomessa jatkuvasti. Madra on kasvanut nopeasti 1990-
luvulta ldhtien. Vuosikymmenen alussa vakituisesti Suomessa asuvia ulkomaan kansalaisia oli
20 000, kun taas 2000-luvun alussa heitd oli jo vajaa 88 000. (Virrankoski 2001, 13.)
Maahanmuuttajien osuus vaestosta oli 1,6 % Kainuussa vuonna 2009 (Tilastokeskus 2010,
26). Suomalaisten asenteet maahanmuuttajia kohtaan ovat muuttuneet myonteisimmiksi
verrattuna 20 vuoden takaiseen tilanteeseen. Maahanmuuttajien on kuitenkin yhid vaikea
sopeutua suomalaiseen yhteiskuntaan ja elaimain, koska tyollistyminen ja sosiaalisten

suhteiden luominen suomalaisten kanssa on vaikeaa. (Abdelhamid ym. 2009, 21.)

Maahanmuuttajien oikeuksia maarittelevit Suomen perustuslaki ja YK:n yleissopimus lapsen
oikeuksista. Suomen perustuslaki ja thmisoikeudet (1999) mairaa, ettd ketdin ei saa asettaa
eri asemaan: “Ketddn ei saa ilman hyviksyttavaa perustetta asettaa eri asemaan sukupuolen,
ian, alkuperin, kielen, uskonnon, vakaumuksen, mielipiteen, terveydentilan, vammaisuuden

tai muun henkil66n liittyvan syyn perusteella.”

YK:n yleissopimus lapsen oikeuksista (1989) mairaa, ettd jokaisella lapsella on oikeus nauttia
esimerkiksi omasta kulttuuristaan: ”Niissd maissa, joissa on etnisid, uskonnollisia tai kielellisid
vihemmistoryhmia tai alkuperiiskansoihin kuuluvia henkil6ita, tallaiseen
vihemmistoryhmain tai alkuperdiskansaan kuuluvalta lapselta ei saa kieltdd oikeutta nauttia
yhdessd ryhmin muiden jisenten kanssa omasta kulttuuristaan, tunnustaa ja harjoittaa omaa

uskontoaan tai kdyttdd omaa kieltddn.”

Suvaitsevaisuus-kisitteelld viitataan ihmisen toiminnan takana oleviin arvovalintoihin, ja silld
midritetddan henkilén suhtautumista muihin thmisiin ja yhteisollisyyteen. Kisite on keskeinen
normi madriteltidessd hyvdd ithmistd. Yhteisollisyyden rakentuminen yhteiskunnassamme on

haaste, johon etsitddn ratkaisua suvaitsevaisuudesta. (Suurpaa 2005, 43 - 45.) Unescon



yleiskokouksen 16.11.1995 hyviksymi julistus suvaitsevaisuuden periaatteista (Declaration of
Principles on Tolerance) mairittelee suvaitsevaisuutta seuraavasti: Suvaitsevaisuus on
maailmamme  kulttuureiden, ilmaisutapojen ja  elimidnmuotojen  kunnioittamista,

hyviksymistd ja arvostamista.

Elimme monikulttuurisessa maailmassa, jossa on oikeus tulla tunnustetuksi sekd saada
kunnioitusta. Kulttuurinen erilaisuus ja erilaisten vieraalta tuntuvien asioiden ja thmisryhmien
kohtaaminen on asia, josta voi oppia uutta. Tarvitaan kulttuurista itsekeskeisyyttd vihentdvid
kokemuksia, jotka lisaavit kykya toimia erilaisten ithmisten, asioiden ja ajatustapojen kanssa.
(Aittola, 1998, 187.) Kansainvilistyvassd maailmassa kohtaamme usein erilaisuutta, joten
erilaisuuden hyviksyminen on valttimitonta. Suvaitsevaisuuden edistamiseksi tulisikin oppia
tuntemaan toisista kulttuureista tulevia ihmisid sekd kommunikoimaan ja tyoskentelemain

heididn kanssaan. (Wahlstrém 1996, 102.)

Opinndytetyossimme olettamuksena on, ettd jokaisen thmisen tulee suhtautua myonteisesti
maahanmuuttajiin. Tamin olettamuksen pohjalta teemme opinnaytetyotd. Opinnaytetydmme
on toiminnallinen ja sen atheena on 11 - 12-vuotiaan pojan suvaitsevaisuuden tukeminen
maahanmuuttajia kohtaan. Toiminnallisena osuutena jirjestimme Pienen pojan elimia -
vanhempainillan yhdessd opinndytetyoryhmin kanssa Hauholan koulun 6. luokan poikien
vanhemmille elokuussa 2011. Suvaitsevaisuuden pisteen tarkoituksena oli hyodyntia
vanhemmilla jo olemassa olevaa tietoa 11 - 12-vuotiaan pojan suvaitsevaisuuden tukemisesta.
Kaytimme opinnaytetyossia kisitettd poika, jolla tarkoitamme 11 - 12-vuotiasta poikaa.
Opinndytetyossimme esiintyy sitaateissa olevia lainauksia, jotka ovat Pienen pojan elimii -

vanhempainillassa olleiden vanhempien ajatuksia suvaitsevaisuudesta.

Opinndytetyon tarkoituksena on kartoittaa menettelytapoja, joiden avulla vanhemmat
tukevat 11 - 12-vuotiasta poikaansa suvaitsevaiseksi ~maahanmuuttajia kohtaan.
Opinnidytetyon toiminnallisena tavoitteena on saadun teoreettisen tiedon avulla suunnitella,
toteuttaa ja arvioida Hauholan koulun 6. luokkalaisten poikien vanhemmille vanhempainilta,
jossa he saavat keskustelun avulla menettelytapoja poikansa suvaitsevaiseksi tukemiseen.
Tavoitteena opinndytetydssd on tuottaa tietoa menettelytavoista, joiden avulla vanhemmat
voivat tukea 11 - 12-vuotiasta poikaansa suvaitsevaiseksi maahanmuuttajia kohtaan.
Keskeinen kisite opinndytetyOssa on suvaitsevaisuus, rajauskisitteend maahanmuuttaja.
Ohjaava kysymys opinndytetyossi on: Miten vanhemmat voivat tukea poikaansa

suvaitsevaiseksi?



Opiskelemme hoitotyon koulutusohjelmassa sairaanhoitajiksi ja
suuntautumisvaihtoehtonamme on lasten ja nuorten hoitoty6. Opinnaytetyon aihe tukee
vaihtoehtoisia ammattiopintojamme ja kehittdid ammatillisuuteen kehittymistimme.
Ammatillisuuteen kehittymistimme syventdd my0s opinndytetyOprosessin aikana saamamme
teoriatieto 11 - 12-vuotiaiden poikien terveyskayttaytymisestd, suvaitsevaisuudesta sekd
maahanmuuttajista.. Opinndytetydn myo6td kansainvilisyysosaamisen sekd ohjaus- ja
opetusosaamisen kompetenssit kehittyvit. My6s ryhmityoskentelytaitomme vahvistuvat ja
saamme kokemusta projektityoskentelystd. Opinnaytetydmme avulla Kajaanin kaupungin
péiithdety6ryhmi saa tietoa ja menettelytapoja 11 - 12-vuotiaiden poikien suvaitsevaisuuden

tukemiseen, joita paihdety6ryhmi voi hy6édyntida moniammatillisessa tyGssain.
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2 MAAHANMUUTTAJA

Opinnadytetyon keskeisena kisitteend on suvaitsevaisuus ja rajauskisitteena maahanmuuttaja,
joten tdssd luvussa avaamme maahanmuuttaja-kisitettd. Maahanmuuttoon johtavia syitid on
useita ja kuvaamme niistd yleisimmit. Tdssd luvussa kuvaamme my06s suomalaisten asenteita

maahanmuuttajia kohtaan ja rasismia.

2.1 Maahanmuuttaja Suomessa ja Kainuussa sekd maahanmuuttoon johtavat syyt

Kuvaamme opinniytety6ssd menettelytapoja 11 - 12-vuotiaan pojan suvaitsevaisuuden
tukemiseen maahanmuuttajia kohtaan. Kiytimme maahanmuuttaja-kasitettd ylakésitteena
thmisistd, jotka tulevat monista eri maista ja eldvit erilaisissa oloissa. Maahanmuuttajat
kokevat joko kiinnittyvinsi ensisijaisesti synnyinmaahansa, elavit kahden kulttuurin vilissa
tai katsovat olevansa lihinnid suomalaisia. (Suurpaa 2002, 13.) Maahanmuuttaja nimitysta
kaytetdin ulkomaalaisesta henkil6sté, joka asuu pysyvisti Suomessa. Maahanmuuttoviraston
(2010) mukaan maahanmuuttaja on henkil6, joka on muuttanut maasta toiseen milld tahansa
perusteella. Tilastokeskus (2010) puolestaan mairittelee maahanmuuttajan henkiloni, joka on
ollut tai aikoo oleskella Suomessa yhtimittaisesti yli vuoden. Thmisid, jotka ovat syntyneet
Suomessa, mutta joiden sukujuuret ovat muualla, kutsutaan maahanmuuttajataustaisiksi tai

toisen polven maahanmuuttajiksi (Abdelhamid, Juntunen & Koskinen 2009, 19).

Ulkomaalaisiksi kutsutaan kaikkia sellaisia henkil6ita, jotka oleskelevat Suomessa, mutta eivat
ole Suomen kansalaisia. Kaikki kotimaastaan poistuvat ihmiset voidaan luokitella
ulkomaalaisiksi. (Raty 2002, 12.) Pakolaisia Suomeen tulevista maahanmuuttajista on noin
viildesosa. Pakolainen on henkil6, joka on joutunut lihtemidin kotimaastaan pakoon
pelittydan tulevansa vainotuksi rodun, kansallisuuden, yhteiskuntaluokan tai poliittisen
mielipiteen takia eikd hin voi saada tarvittavaa suojelua kotimaassaan. Nykypdivind
pakolaiset joutuvat lihtemiddn kotimaastaan pakoon myoOs nilinhitid, sotatilannetta tai

luonnonkatastrofeja, ja yleensi syyt ovat monimuotoisia. (Abdelhamid ym. 2009, 16.)
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Suomessa maahanmuuttohallinnosta ja maahanmuuttopolitiikasta vastaa sisdasiainministerid.
Ministerio kehittid my6s maahanmuuttoa, kotouttamista, thmiskauppaa ehkiisevaa toimintaa
ja laittoman maahanmuuton torjuntaa. Se edistdid my6s hyvid etnisid suhteita ja etnistd
yhdenvertaisuutta. Maahanmuuttovirasto toimii sisdasiainministerion alaisuudessa. Virasto
kasittelee ja ratkaisee yksittdisia henkiloitd koskevia, ulkomaalaisten maahantuloon, maassa
oleskeluun, maasta poistamiseen, pakolaisuuteen ja kansalaisuuteen liittyvid asioita.

(Sisaasianministerio.)

Maahanmuuttajien maird Suomessa on kasvanut nopeasti 1990-luvulta lihtien. Vuosikym-
menen alussa vakituisesti Suomessa asuvia ulkomaan kansalaisia oli 20 000, kun taas 2000-
luvun alussa heitd oli jo vajaa 88 000 (Virrankoski 2001, 13). Syyna tdhdn on vuonna 1991
voimaan tullut ulkomaalaislaki, jolloin tyovoiman vapaa liikkuvuus hyvaksyttiin Euroopan
Unionin sisilld. Maahanmuuttajien kannan kasvuun vaikutti myos vuonna 1990 - 1991 ollut
Somalian kriisi, sekd vuonna 1992 alkanut entisen Jugoslavian kriisi (Virrankoski 2001, 15).
Maahanmuuttajan oikeuksia ja velvollisuuksia kuvaa ulkomaalaislaki (2004). ”Timidn lain
tarkoituksena on toteuttaa ja edistdd hyvaa hallintoa ja oikeusturvaa ulkomaalaisasioissa. Lain
tarkoituksena on lisdksi edistaa hallittua maahanmuuttoa ja kansainvilisen suojelun antamista
thmisoikeuksia ja perusoikeuksia kunnioittaen sekd ottaen huomioon Suomea velvoittavat
kansainviliset sopimukset.” Ulkomaalaislakia (2004) ja sen nojalla annettuja sidannoksia
sovelletaan ”Ulkomaalaisen maahantuloon, maastalihto6n sekd oleskeluun ja tyontekoon

Suomessa...”

Vuonna 2009 Suomeen muutti 155 705 ulkomaan kansalaista, mikd oli 2,9 % Suomen
viestostd (Tilastokeskus 2011). Eniten Suomeen muutettiin Venijaltd, Virosta, Ruotsista ja
Somaliasta. Suuria madria maahanmuuttajia on tullut myos entisen Jugoslavian alueelta,
Vietnamista ja Irakista. Kainuussa maahanmuuttajien osuus viestosta oli 1,6 % vuonna 2009.
Kainuuseen maahanmuuttajia vuonna 2009 tuli eniten Vendjiltd. Seuraaviksi eniten tuli
Kongon demokraattisesta tasavallasta, Somaliasta, Ruotsista, Virosta, Sudanista ja Irakista.

(Tilastokeskus 2010, 26.)

2.2 Asenteet maahanmuuttajia kohtaan Suomessa

Keskustelun aiheena 1990-luvun puolivilissd olivat muun muassa suomalaisten kiredt

ulkomaalaisasenteet sekd rasismin vihentaminen suvaitsevaisuutta lisaamalla.
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Asennekasvatuksella ja tiedon lisddmiselld pyrittiin suomalaisten asenteiden muuttamiseen.
Keskustelu suvaitsevaisuudesta ja rasismista alkoi, kun Suomeen tulevien maahanmuuttajien
miird nousi selvisti 1990-luvulla. (Suurpad 2002, 13 - 14.) Suomalaisten asenteet
maahanmuuttajia kohtaan ovat muuttuneet myonteisimmiksi verrattuna 20 vuoden takaiseen
tilanteeseen. Maahanmuuttajien on kuitenkin yhd vaikea sopeutua suomalaiseen
yhteiskuntaan ja eldimidin, koska ty6llistyminen ja sosiaalisten suhteiden luominen
suomalaisten kanssa on vaikeaa. Edelldi mainitut asiat voivat johtaa eristdytymiseen.

(Abdelhamid ym. 2009, 21.)

Suomalainen asennetutkimus maahanmuuttajia kohtaan on lisddntynyt pakolaisten ja
maahanmuuttajien kasvun myo6td. Yhteiskuntapolitiikka ottaa kantaa sithen, miten viesto
vastaanottaa maahanmuuttajat, mukautuu ja sopeutuu asumaan heidin kanssaan. Muutoksen
vastustamista voi kuitenkin tapahtua rasismilla. (Virrankoski 2001, 33.) Rasismille ei ole
yksiselitteistd maaritelmaa, silld rasismin tutkijat tarkastelevat rasismia moniulotteisena
ilmiona (Rastas 2009, 49). Rasismille tunnusomaista on jonkin ryhmin erottaminen toisista
biologisten tunnusmerkkien vuoksi. Ryhmi rodullistetaan ja ryhmadn liitetddn kielteisid
ominaisuuksia. (Miles 1994, 116 - 117.) Rastaan (2005, 78) mukaan rasismiksi voidaan
luonnehtia valta- ja alistussuhteita tuottavia ajattelu-, puhe- ja toimintatapoja, joissa jonkun
yksilon tai ryhmin ominaisuus, olipa se biologinen tai kulttuurinen, esitetdan olemukselliseksi

ja muuttumattomaksi.

Rasismia ilmenee kahdella eri tavalla, arkirasismilla ja piilorasismilla. Arkirasismi ilmenee
raaemmin kuin piilorasismi. Arkirasismi ilmenee avoimesti ja usein aggressiivisesti.
Piilorasismi peittyy sanoihin ja lauserakenteisiin, eikd ole yhtd helposti toteen naytettivaa
kuin arkirasismi. (Virrankoski 2001, 33.) Suomalaisten suhtautuminen ulkomaalaisiin riippuu
usein  siitd, pelkddvitké  suomalaiset maahanmuuttajien  uhkaavan  esimerkiksi

sosioekonomista asemaansa tai tyopaikkojaan (Jaakkola 1999, 158.)

Puurosen (2011) mukaan rasismi voidaan luokitella olevan yksilén asenteisiin, arvoihin ja
toimintaan liittyvad tai yhteiskunnan ryhmien ja rakenteiden tuottama ilmi6. Osa ihmisistd
ajattelee, ettd rasismi on sisasyntyinen ja luonnollinen, thmisyyteen kuuluva ominaisuus. Osa
taas ajattelee rasismin olevan opittu yhteiskunnallisesti ja historiallisesti kehittyva ilmid.
Yksiloiden on mahdollista oppia pois sisdsyntyisestd rasismista, jos he haluavat. Timin
vuoksi yksiléiden asenteiden ja tapojen muuttuminen on helpompaa verrattuna

yhteiskunnallisiin muutoksiin.
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Jaakkolan (2009, 65 - 66) tekemin asennetutkimuksen mukaan rasismia voi selittdd
koulutustausta, ikd, sukupuoli, puoluekanta ja kontaktit maahanmuuttajiin. Miehet, erityisesti
yli 65-vuotiaat ja alle 18-vuotiaat, kannattivat rasistisia vaittimit enemmin kuin muut
haastatteluun osallistuneet. Henkil6t, joilla oli vihemmin koulutusta, olivat rasistisempia
kuin korkeammin koulutetut. Rasistisia vdittimia kannatettiin sitd enemman, mitd vihemman

haastateltavilla oli ollut kontakteja maahanmuuttajiin.

Virrankoski (2001, 117) on tutkinut peruskoulun yhdeksisluokkalaisten asenteita viittimien
perusteella. Tutkimukseen kuului kahdeksan yldastetta eri puolelta Suomea. Sukupuolten
vililld asenteet erosivat huomattavasti. Vastauksissa oli myOs paikkakuntakohtaisia eroja.

Tutkimuksesta kavi ilmi, ettd pojat suhtautuivat vaittimiin rasistisemmin kuin tytot.

Anna Rastas (2007, 13, 16, 98 - 99, 100 - 101, 125) kisittelee tutkimuksessaan rasismia
suomalaisten lasten ja nuorten arjessa. Tutkimuksessa on haastateltu lapsia ja nuoria, jotka
ovat syntyneet Suomen ulkopuolella, mutta varttuneet Suomessa. Lapset ja nuoret olivat
saaneet Suomessa kasvaessaan samanlaisen kulttuurisen taustan kuin muut suomalaiset.
Tutkimuksessa voitiin timédn perusteella olettaa, ettd syynd haastateltavien erilaiseen
kohteluun oli rasismi. Tutkimuksessa kuvataan arkieliman rasistisia kéyttaytymistapoja,
joiden taustalla on tieto tai oletus lasten ja nuorten juurista muualla kuin Suomessa. Nama
kayttadytymistavat luokittelevat, sulkevat pois, luovat alistussuhteita ja kyseenalaistavat lasten

ja nuorten suomalaisuuden.

Haastateltavien elimissd tuijottamisen kohteeksi joutuminen oli tavallista. He kokivat
tuijottamisen epamiellyttivaksi ja heille tuli siitd toissijainen olo. Epdystivilliset kommentit
olivat myo6s tavallisia. Haastateltavat kokivat myos tilan kayton rasistiseksi, heilld oli
kokemubksia eristetyksi tulemisesta tai toisten ihmisten liiallisesta laheisyydestd. Eristdytymistd
tapahtui esimerkiksi bussissa tai koulussa, missd haastateltavia jitettiin ulkopuolelle ryhmista
tai heiddn seuraansa ei haluttu tulla. Haastateltavat lapset ja nuoret keskustelivat suomalaisten
kanssa piivikodeissa, kouluissa tai vapaa-ajalla. Keskusteluissa haastateltavat kokivat, ettd

heidin erilaisuuttaan korostettiin ja suomalaisuus samaistettiin aina valkoisuuden kanssa.
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3 VANHEMMAT TUKEMASSA SUVAITSEVAISUUTTA

Kuvaamme tdssi luvussa suvaitsevaisuuteen tukemista, sen periaatteita ja tarvetta
yhteiskunnassamme sekd miten vanhemmat voivat tukea poikaansa suvaitsevaiseksi. Kuten
edellisessd luvussa tuli ilmi, vuonna 2009 1,6 % Kainuun viestosti oli maahanmuuttajia.
Taman vuoksi koemme tirkeaksi asiaksi korostaa suvaitsevaisuutta ja sitd, miten vanhemmat

voivat tukea poikaansa suvaitsevaiseksi monikulttuurisessa ymparistossa.

3.1 Suvaitsevaisuuden tarve yhteiskunnassamme

Suvaitsevaisuus tarkoittaa, ettd kunnioitetaan tasa-arvoa sekid oikeudenmukaisuutta esimer-
kiksi rasismia ja sotia vastaan. Suvaitsevaisuus ei kuitenkaan tarkoita, ettd hyvaksyttdisiin vi-
kivaltaa. Tama olisi vélinpitimattomyyttd eli minka tahansa suvaitsemista. (Wahlstrom 1996,
104.) Suvaitsevaisuus-kisitteelld viitataan ihmisen toiminnan takana oleviin arvovalintoihin,
ja silldi mairitetdidn henkilon suhtautumista muihin ithmisiin ja yhteisollisyyteen. Kisite on
keskeinen normi  mddriteltdessd  hyvad  ihmistd.  Yhteisollisyyden — rakentuminen
yhteiskunnassamme on haaste, johon etsitddn ratkaisua suvaitsevaisuudesta. (Suurpda 2005,
43 - 45)) Tissd opinndytetyOssd suvaitsevaisuus tarkoittaa tasa-arvoisuuden puolustamista

seka rasismin vastaisuutta.

Elimme monikulttuurisessa maailmassa, jossa on oikeus tulla tunnustetuksi sekd saada
kunnioitusta. Kulttuurinen erilaisuus ja erilaisten vieraalta tuntuvien asioiden ja thmisryhmien
kohtaaminen on asia, josta voi oppia uutta. Tarvitaan kulttuurista itsekeskeisyyttd vihentavia
kokemubksia, jotka lisddvit kykya toimia erilaisten ithmisten, asioiden ja ajatustapojen kanssa.
(Aittola, 1998, 187.) Yksi tirkeimmistd syistd suvaitsevaisuuteen on vikivallan estiminen.
Kansainvalistyvdssa maailmassa kohtaamme wusein erilaisuutta, joten erilaisuuden
hyviksyminen on vilttimatontd. Suvaitsevaisuuden edistdmiseksi tulisikin oppia tuntemaan
toisista kulttuureista tulevia ihmisid sekd kommunikoimaan ja tyOskentelemdin heidin

kanssaan. (Wahlstrém 1996, 102.)

.. . Suvailsevaisuus on ainoa mabdollisuntemme.”
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3.2 Suvaitsevaisuuden tukemisen periaatteita

Tekijat, jotka vaikuttavat suvaitsevaisuuskasvatukseen, ovat myotielimisen kyky, huoli
thmiskunnasta ja tasavertaisuudesta koettu ilo. Suvaitsevaisuuskasvatus on yhteydessa
ilmapiiriin, joka vallitsee yhteiskunnassa. Vanhempien omat arvot ja asenteet erilaisuutta
kohtaan wvaikuttavat sithen tapaan, jolla he asiaa vilittivit. Suvaitsevaisuuskasvatuksessa
pyritddn sithen, ettd ihminen hyviksyy erilaisuutta. Télloin suhtautuminen on myodnteistd
my0s niitd ihmisryhmid kohtaan, jotka eivit kuulu omaan lahipiiriin. (Wahlstrom 1996, 104 -

105.)

Nykyddn suvaitsevaisuus-kisite koetaan vanhanaikaiseksi, ja sen rinnalle on tulossa muita
kasitteitd, esimerkiksi kulttuurienvilinen kasvatus ja yhdenvertaisuus. Kisittelemme
kuitenkin opinndytetyossimme suvaitsevaisuuskasvatusta, silli edelli mainitut kisitteet
pohjaavat sille. (Manninen 2010, 9.) Kéytimme tdssd tyossd suvaitsevaisuuskasvatusta ja
suvaitsevaiseksi tukemista synonyymeina. Teoria painottaa kasvatusta suvaitsevaisuuteen

liittyen, kun me taas haluamme painottaa tukemista.

Suvaitsevaisuuskasvatuksessa pidajatuksena on ihmisten oikeuksien kunnioittaminen.
Suvaitsevaisuuskasvatuksen mukaan teot, jotka esimerkiksi polkevat thmisen oikeuksia tai
loukkaavat, eivit ole hyvaksyttivid. Thmiselli on kyky huomata tekojensa seuraukset.
Suvaitsevaisuuskasvatuksessa onkin pdamairind opettaa tekojen seurausten pohtiminen.
Stolpen (1989, 102 - 103) mukaan suvaitsevaisuuskasvatuksen tdytyisi kisittid kolme osa-
aluetta, jotka ovat ajattelu, tunne ja tekeminen. Ajattelun perustaksi tarvitaan tietoa ja ilman
empatian tuntemista on vaikea ymmartda asioita. Tekemisen tiettyjd perusvalmiuksia saadaan
harjoittelemalla, esimerkiksi konfliktinratkaisu taito. Keskeiset oppimisnikemykset
Wahlstromin (1996, 106 - 109) mukaan suvaitsevaisuuskasvatuksessa ovat uudistava sekd
kokemuksellinen oppiminen. Uudistavan oppimisen tunnusmerkkejd ovat osallistuminen ja
ennakointi. Osallistuminen tissa yhteydessé tarkoittaa paidtoksentekoon osallistumisen lisdksi
myOs uutta asennetta, samastumisen ja ymmirtimisen kykyd. Ennakointi taas tarkoittaa
nykyisyyden  arvioimista  sekd  tulevaisuuden eri  vaihtoehtojen  ennakoimista.
Kokemuksellisessa oppimisessa tietyn kokemuksen merkitys tulkitaan uudelleen ja timi
tulkinta muuttaa omia ajatuksia, arvoja ja toimintaa. Omien tulkintojen tarkastelu ja niiden

tiedostaminen kehittavat suvaitsevaisuutta kokemuksellisesti.

YRasismiia vabemmafksi. Se kasvattaa suvaitsevaiseksi.”
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Wahlstrom (1996, 113 - 115) on kuvannut suvaitsevaisuuskasvatusta puulla. Kuviossa 1

ilmenee suvaitsevaisuuskasvatuksen kasvatusperiaatteet sekd suvaitsevaisuuden maapera.

SUVAITSEVAISUUS-
KASVATUKSEN
KASVATUSRERIAATTEET

SUVAITSEVAISUUDEQ .

MAAPERA
Avoimuus Joustavuus
Itsetuntemus ja -arvostus Monimutkaisuuden sietokyky
Empatia Thmisoikeusetiikka

Kuvio 1. Suvaitsevaisuuskasvatuksen puu (Wahlstrom 1996)

Suvaitsevaisuuden maaperassi suvaitsevaisuus rakentuu empatiasta, ihmisoikeusetiikasta,
itsetuntemuksesta ja — arvostuksesta, joustavuudesta, avoimuudesta sekd monimutkaisuuden
sietokyvystd. Ndmid ominaisuudet ovat tirkeitd vanhemmilla ja ndiden muotoutuminen
elimin aikana on hy6dyllistd. Empatia tarkoittaa kykyd asettua toisen asemaan ja
myotituntoista elaytymistd. Myotituntoinen ihminen pystyy kuvittelemaan miltd toisesta
thmisesta tuntuu. Myotatuntoinen asenne on usein epditsekastd. (Wahlstrom 1996, 113.)
Puun yldosassa ovat suvaitsevaisuuskasvatuksen kasvatusperiaatteet. Kasvatuksessa tulee
huomioida pojan tilanne sekd omat tavoitteet ja ndkemykset. Kasvatusperiaatteissa
tasavertaisuudella tarkoitetaan, ettd pyritddn siilyttimidin kunnioittava ja arvostava suhde
poikaan. Ongelmakeskeisyys ja moninikékulmaisuus ovat tirkeitd asioita suvaitsevaiseksi

tukemisessa, silld asiat voivat olla monimutkaisia. (Wahlstrom 1996, 116, 118.)
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3.3 Vanhemmat suvaitsevaisuuden tukijoina

Vanhemmuutta pidetddn yhtena tirkeimmistd elimintehtivista, mikd muodostuu kahden eri
sukupolvea olevan ihmisen vilille. Se on luottamustehtivi, joka rakentuu kiintymykselle ja
vuorovaikutukselle. Vanhemmuus on jokaisen vanhemman yksil6llinen kokemus ja jokainen
vanhempi muodostaa siiti omanlaisensa. Vanhemmuus on liheinen ja merkityksellinen
thmissuhde, mité ei voi tiyttdd kukaan muu. Vanhemmuus nidhdéin aitona kasvatussuhteena
ja vanhemmat ovat ylivertaisimpia kasvattajia omalle pojalleen. (Hirsjirvi & Huttunen 2001,
49 - 50; Kinnunen 2003, 9.) Pelkidstdan oikeiden tietojen ja taitojen hallitseminen ei merkitse
hyvdd vanhemmuutta, vanhemmuuteen vaikuttaa my6s vanhemman persoonalliset
ominaisuudet, vanhempien keskindinen suhde sekd vanhempien herkkyys toisten tarpeille ja

toiveille. (Pugh & De"Ath 1984.)

Vanhempien vastuu kasvatuksessa on merkittivd. Vanhempien tulisi tietdd, mikd pojalle on
parasta ja toimia sen mukaisesti. Vanhemmilla tulisi myo6s olla kyky ottaa vastuu
kasvatuksestaan. Vastuu pojan parhaasta sitoo vanhemmat poikaan koko elimin ajaksi.
(Telemaki & Vahtokari 2008, 13 - 14) Vanhemmuus on samanaikaisesti seka
henkil6kohtaista ja yksilollistd ettd yhteiskunnallista. Kdytinnén vanhemmuus muodostuu
pienista jokapdiviisistd ratkaisuista. Vanhemmat ovat pojalle ensimmiinen ja tirkein malli

thmiseni olemisesta. (Kolbe & Jarvinen 2002, 8 - 9.)

Kasvatuksessa tulisi olla aikaa pohdinnalle, reflektiolle, koska suvaitsevaisuutta koskevissa
kysymyksissa asiat voivat olla monimutkaisia. Olennaista suvaitsevaisuuskasvatuksessa on
luoda avoin ilmapiiri, jossa on turvallista keskustella. Poikaa tulee ohjata tiedostamaan omat
mahdolliset ennakkoluulonsa ja pohtimaan niitd, etenkin niiden syitd. Vanhempien tulee
antaa asiallista tietoa eri kulttuureista ja vertailla eri kulttuureita keskendidn sekid keskustella
pojan kanssa hinen mielikuvistaan. Vanhempien tulee puuttua pojan huomautuksiin, jos ne
ovat leimaavia, loukkaavia tai stereotyyppisid. Jos poika esittdd huomautuksia, vanhemmat
voivat esimerkiksi kyselld: ”Ovatko kaikki sellaisia?”, "Misté tiedit, ettd ndin on?” ja ”Kuka
viitti sellaista ja miksi”. On tirkedd kunnioittaa kulttuurien vilisid eroja ja antaa arvo niin
omalle, kuin muidenkin kulttuureille. Suvaitsevaisuuden periaatteiden mukaan tulee luoda
aitoja kontakteja eri kulttuurien edustajiin ja arvioida ihmisida muutoin, kuin ulkoisten

piirteiden suhteen. (Wahlstrém 1996, 112 - 113, 116.)
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Pidkohtia suvaitsevaisuuskasvatuksessa ovat ihmissuhdetaidot, yhteistykyky ja erilaisten
uskontojen, maailmankuvien seka tapojen nikeminen rikkautena.
Suvaitsevaisuuskasvatuksessa vanhemmat ohjaavat pojan ymmirtimain, ettd on olemassa
erilaisia fyysisid eroavaisuuksia, ja esimerkiksi etniset eroavaisuudet ovat muuttumattomia.
Pojalle kerrotaan, ettd eroavaisuuksista huolimatta voidaan olla ystivid ja kaikki ovat
samanlaisia elimidn peruskysymysten suhteen. Vaikka ulkoiset eroavaisuudet voivat olla
suuria, kaikki kohtaavat samat peruskysymykset, jotka jokaisessa kulttuurissa kohdataan eri
tavoin: erilaisilla rituaaleilla, tavoilla ja uskomuksilla. Suvaitsevaisuuskasvatuksessa on kolme
vaihetta: ensin opetetaan poika ymmairtimaan oma kulttuuri, sen jilkeen opetetaan

tunnistamaan erilaisuutta omassa ryhmissa, jonka jilkeen tutustutaan vieraaseen kulttuuriin.

(Wahlstrém 1996, 120.)

3.4 Tukemisen muodot

Mikkola (2006) on tutkimuksessaan jaotellut tuen neljain eri osaan, jotka ovat tiedollinen,
emotionaalinen, arviointiin liittyva eli vuorovaikutuksellinen ja valineellinen eli fyysinen tuki.
Tiedollinen tuki tarkoittaa informaation vilittimistd. Se on viestintakdyttdytymistd, padapaino
on informaation vaihdolla ja sen arvioimisella. Informaatio voi my6s lisitd epdvarmuutta,
silld liiallinen informaatio voi kasvattaa kuormitusta. Tiedollista tukea on pidetty hoitotyOssi
tirkeimpdnd tuen muotona. (Mikkola 2006, 44 - 46.) Emotionaaliseen tukeen kuuluu
lisniolo, koskettaminen, lohduttaminen ja myétieliminen (Kiiltomiki & Muma 2007, 63).
Emotionaalisen tuen kisite viittaa viestintakayttdytymiseen, johon littyy kuuntelemista,
rohkaisua, empatian osoittamista ja tunteiden oikeuttamista. Kyseiseen tuen muotoon kuuluu
huolenpito ja rohkaisu sekd toivon tukeminen ja voimavarojen vahvistaminen.
Vuorovaikutuksellinen tuki tarkoittaa viestintdd, jonka perusteella tuen saaja voi tehdd
padtelmid omasta tilanteestaan ja se perustuu yksilon vuorovaikutussuhteistaan saamaan
palautteeseen. Fyysiselld tuella tarkoitetaan konkreettisen avun tarjoamista. (Mikkola 2000,

44 - 46)

OpinndytetyOssi tukemisella tarkoitamme tiedollista ja vuorovaikutuksellista tukea. Namai
otamme péddpainoksi kisiteltdessdi tukemista, silli vanhemmat tukevat poikaansa

suvaitsevaiseksi informaation ja arvioinnin avulla. Tavoitteenamme on lisitd vanhempien jo
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olemassa olevaa tietoa suvaitsevaisuudesta, jonka avulla he voivat antaa pojalleen

informaatiota.

3.5 Vanhemmuuden roolit

Vanhemmuuden  roolikartta — syntyi  Varsinais-Suomen  lastensuojelukuntayhtymin
henkiloston  toimesta vuonna 1999. Vanhemmuuden roolikartassa ajatuksena on
vanhemmuuden hahmottaminen arkiajattelussa mahdollisimman selkedksi ja luontevaksi.
(Varsinais-Suomen lastensuojelukuntayhtyma.) Varhaiseksi nuoruusidksi vanhemmuuden
roolikartassa kutsutaan 11 - 15-vuoden ikéda. Tilloin pojan ruumis muuttuu sekd biologisesti
ettd psykologisesti. Vanhemmuuden roolikartassa on otettu huomioon pojan kehitys
biologiselta, psyykkiseltd ja sosiaaliselta kannalta. Pojan psykologinen kehittyminen nakyy
ulospdin  vuorovaikutuksessa. Keskeisin = psykologinen muutos on vanhemmista
irrottautuminen ja sisdisen itsendisyyden rakentaminen, mikd on otettu huomioon
vanhemmuuden roolikartassa. Sosiaalista elimad siddtelee olemassa oleva kulttuuri, joka
muuttuu jatkuvasti. Sosiaalisuus on ihmisten valisti ja ihmisten yhdessi muodostamaa
vuorovaikutusta. Hyvit vuorovaikutustaidot ovat edellytys pojan kasvulle. (Niemisté 2001,

39, 45.)

Roolikartassa vanhemmuuden eri osa-alueet on kuvattu rooleina, jotka ovat elimin opettaja,
thmissuhdeosaaja, rajojen asettaja, rakkauden antaja ja huoltaja. Roolien avulla voidaan
kuvata pojan ja vanhempien valistd suhdetta ja vuorovaikutusta. Vanhemmuuden roolikartan
avulla vanhemmat voivat oppia enemmin vanhemmuudesta ja niin ollen vahvistaa poika-
vanhempi -suhdettaan. (Niemist6 2001, 44 - 45) Suvaitsevaiseksi tukemisessa
vanhemmuuden roolikartasta nousee esille erityisesti thmissuhdeosaajan ja elimin opettajan

osa-alue.

Pojalla ei vilttimattd ole kovin paljon kokemusta ihmissuhteista ja siksi hin voi olla
epavarma uusissa sosiaalisissa tilanteissa. Poika oppii vanhemmiltaan asenteita, tapoja toimia
thmissuhteissa ~ sekd  vuorovaikutustaitoja. ~ Vanhemmilla on  tirked  merkitys
vuorovaikutustaitojen kehittymiselle. Tarkeimmait ihmissuhteet 16ytyvit perheesti. Erityisesti
perheen sisdisissd, mutta my6s sen ulkopuolisissa thmissuhteissa, vanhempien tulisi nayttaa
esimerkkid pojalle. Tilld esimerkilli on vaikutus, mikd voi olla sekd parasta ettd pahinta

opetusta pojalle. Poika huomaa, miten vanhemmat suhtautuvat toisiinsa ja muihin thmisiin.



237

Ihmissuhteiden hallintaa on vaikea opettaa pojalle, silld hallinta muokkautuu perinteiden ja
kulttuurin ~ tavoilla.  Parhaiten  kuitenkin ~ vanhemmat voivat opettaa  pojalleen
thmissuhdetaitoja suostumalla itse ihmissuhteisiin, vaikka keskustelukumppani olisi vieras.
Vanhemmat voivat omalla suhtautumisellaan ja vuorovaikutuksellaan maahanmuuttajien
kanssa ndyttdd pojalle suvaitsevaista esimerkkia. Vanhempien tulisi pyrkid olemaan asiallisia,
rehellisid, kunnioittavia ja rohkeita omissa ihmissuhteissaan, silld poika omaksuu vanhempien
tapoja toimia ihmissuhteissa. Térkeinti pojan ihmissuhdetaitojen kasvattamisessa on

vanhempien halu kohdata toinen ithminen sellaisena kuin timé on. (Niemist6 2001, 48 - 49.)

Elimin opettajana vanhemmat voivat toimia pojalle esimerkkini ja kertoa hinelle eliman
tosiasioista. Vanhempien elimankokemus ja tieto voivat auttaa poikaa hahmottamaan
ymparoivad maailmaa. Vanhemmat voivat auttaa poikaansa tutustumaan uusiin asioihin ja
pohtimaan niitd yhdessd hinen kanssaan. Vanhemmat voivat antaa tietoa esimerkiksi eri
kulttuureista ja maahanmuuttajista. Vanhempien oma asenne ja suhtautuminen erilaisuuteen
vilittyvit pojalle. Vanhemmat voivat tarkkailla omia tekoja, sanoja ja toimintaa ja titd kautta

toimia esimerkkini pojalleen. (Niemisté 2001, 46 - 47.)
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4 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TAVOITE JA OHJAAVA KYSYMYS

Opinnadytetyossid olettamuksena oli, etti jokaisen ihmisen tulee suhtautua myonteisesti
maahanmuuttajiin. Tdman olettamuksen pohjalta teimme opinndytetyotd. Aihe, jota
tarkastelimme, oli suvaitsevaiseksi tukeminen. Toiminnallisen vanhempainillan toteutimme

Kajaanin Hauholan koulun 6. luokkalaisten poikien vanhemmille.

Opinndytetyon tarkoituksena oli kartoittaa menettelytapoja, joiden avulla vanhemmat
tukevat 11 - 12-vuotiasta poikaansa suvaitsevaiseksi maahanmuuttajia kohtaan.
Opinndytetyon toiminnallisena tavoitteena oli saadun teoreettisen tiedon avulla suunnitella,
toteuttaa ja arvioida Hauholan koulun 6. luokkalaisten poikien vanhemmille vanhempainilta,
jossa he saavat keskustelun avulla menettelytapoja poikansa suvaitsevaiseksi tukemiseen.
Tavoitteena oli tuottaa tietoa menettelytavoista, joiden avulla vanhemmat voivat tukea 11 -

12-vuotiasta poikaansa suvaitsevaiseksi maahanmuuttajia kohtaan.

Ohjaava kysymys opinndytetyossi oli: Miten vanhemmat voivat tukea poikaansa

suvaitsevaiseksi?
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5 SUVAITSEVAISUUDEN TAIDENAYTTELY PIENEN POJAN ELAMAA -
VANHEMPAINILLASSA

Jarjestimme toiminnallisen vanhempainillan 6. luokkalaisten poikien vanhemmille yhdessi
muiden opinniytetyon tekijoiden kanssa Hauholan koululla elokuussa 2011. Tassd luvussa
kerromme mihin asiothin  kiinnitimme huomiota toiminnallisen  opinndytetyon
suunnittelussa, toteutuksessa ja arvioinnissa. Kuvaamme my0s, kuinka kerdsimme
havaintomateriaalia toiminnalliseen vanhempainiltaan Pietari Brahen koulun, Lehtikankaan
yksikon, 5. luokkalaisilta pojilta. Pohdimme toiminnallisen vanhempainillan kulkua seka

kerromme vanhempien mietteitd suvaitsevaisuudesta.

5.1 Suunnittelu

Kavimme toukokuussa 2011 Kajaanin Pietari Brahen -koulun ILehtikankaan yksikossa.
Koululla kaksitoista 5. luokkalaista poikaa piirsi piirustuksen, joka oli toiminnallisessa
vanhempainillassa omalla pisteellimme havainnollistavana materiaalina elokuussa 2011.
Uskomme sananlaskuun ”Yksi kuva kertoo enemmain kuin tuhat sanaa” ja timin vuoksi
halusimme havainnollistavaksi materiaaliksi juuri poikien piirustuksia. Ajattelimme, ettd
vanhemmilla herdd paljon ajatuksia suvaitsevaisuudesta piirustusten myotd. Tdssd olimme
oikeassa ja olemme tyytyviisid, ettd valitsimme havainnollistavaksi materiaaliksi poikien
piirustukset. Yhteiselld lupa-anomuksella haimme vanhemmilta luvan, saako poika osallistua

havaintomateriaalin tuottamiseen (liite 1).

Piirustusvalineind olivat A4-kokoinen valkoinen paperi, varikynit seki lyijykynit. Valitsimme
A4-kokoisen paperin, jotta sithen oli tarpeeksi tilaa piirtad. Virikyndt valitsimme, jotta
oppilaat saivat valita tekevitko virillisen vai mustavalkoisen piirustuksen. Paperin kdytto oli
vapaata. Athe piirustukselle oli ”Mina ja maahanmuuttaja”, koska ajattelimme sen olevan
helposti ymmirrettdvi aihe. Emme liittineet suvaitsevaisuus-kasitettd piirustuksen atheeseen,
koska emme hakeneet tietoa piirustuksista, joten niistd ei tarvinnut saada vastausta ohjaavaan
kysymykseen. Emme ohjailleet piirtimistd. Piirtimiseen varattiin aikaa yhden oppitunnin

verran, 45 minuuttia. Nopeimmat piirtdjit olivat valmiita 15 - 20 minuutin kuluttua,
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viimeisimmat olivat valmiita puolen tunnin kuluttua piirtdimisen aloittamisesta. Olimme

positiivisesti yllattyneitd poikien halukkuudesta osallistua piirtaimiseen.

Piirustusten henkilotiedot eivit tulleet esille opinndytetyOssi. Jokainen piirustus oli mukana
toiminnallisessa vanhempainillassa, jossa piirustukset olivat havainnollistavana materiaalina
vanhemmille. Emme luovuttaneet piirustuksia ulkopuolisille. Piiruksista ei ilmennyt oppilaan
nimed, vaan numeroimme piirustukset. Teimme listan, josta kivi ilmi kuka oppilas vastasi
mitikin numeroa. Numeroiden avulla opettaja osasi palauttaa piirustukset oikealle piirtdjille

toiminnallisen vanhempainillan jilkeen.

Piirustuksia oli yhteensd 12 kappaletta. Osa pojista piirsi paperille pienen kuvan, kun taas osa
pojista oli hyodyntinyt piirustukseen koko paperin. Kaikki pojat olivat hyédyntineet
virikynia, kukaan ei piirtanyt pelkastdan lyijykynalld. Pojat olivat piirtineet maahanmuuttajan
usein tummana ja isona itseensd verrattuna. Tummien ja isojen maahanmuuttajien yksi poika
kirjoitti piirustuksessa olevan my6s marsilainen, mustalainen ja ruotsalainen. Yhdessa
piirustuksessa maahanmuuttaja oli piirretty samankokoisena ja -virisend kuin itse.
Piirustuksissa oli nidhtivilli aseita, my6s ampumista maahanmuuttajia kohti. Yhdessi
piirustuksessa  suomalainen poika tervehti maahanmuuttajaa, tissi piirustuksessa
maahanmuuttaja oli tummaihoinen ja samankokoinen kuin itse. Piirtimisen lisiksi pojat
kirjoittivat piirustukseen. Yhdessi piirustuksessa oli lentokone, johon oli kirjoitettu “Next
stop Niggateria” seka valkoihoinen ithminen seisomassa maassa heiluttaen kittain ja huutaen

”Ei tuu ikdval”.

5.2 Toteutus

Jarjestimme Pienen pojan elimadd -vanhempainillan 31.8.2011 Hauholan koululla 6.
luokkalaisten poikien vanhemmille yhdessi muiden opiskelijoiden kanssa. Yhteisessd
osuudessa olemme auki purkaneet toiminnallisen vanhempainillan. Oman pisteemme
olemme suunnitelleet Engestrémin mallia mukaillen (liite 2). Jokaiselle pisteelle oli varattu 15
minuuttia aikaa. Suunnittelemamme Engestromin malli toteutui hyvin pisteellimme. Olimme
suunnitelleet kiyttdivimme motivoitumiseen ja orientoitumiseen yhteensi nelja minuuttia ja
sisdistimiseen yhdeksin minuuttia. Tapahtumassa kiytimme kuitenkin vihemmin aikaa
motivoitumiseen ja orientoitumiseen ja timin vuoksi enemmain aikaa sisdistimiseen.

Mielestimme tistd ei ollut haittaa pisteellimme, oli hyvi, ettdi keskusteluun jii enemmain
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atkaa. Ylimddrdinen kaksi minuuttia oli suunniteltu Engestromin mallin mukaan
ulkoistamiseen, joka ei pddssyt toteutumaan Pienen pojan elimia -vanhempainillassa. Pienen
pojan elimii -vanhempainilta jirjestettiin liikuntasalissa. Jokaisen pienryhman pisteelle oli
oma tila. Omalle pisteellemme olimme jirjestineet suvaitsevaisuuden taidendyttelyn.
Kehystimme havaintomateriaalina olevat poikien piirustukset erivirisilla kartonki kehyksilla.
Piirustusten atheena oli ”Mind ja maahanmuuttaja”. Pisteemme oli yksinkertaisesti
muodostettu, seinille ripustimme valkoisen kankaan, johon kiinnitimme poikien piirustukset.
Pidimme pisteen selkednd, koska koimme, ettd piirustukset ovat niin puhuttelevia, ettei

muuta matetriaalia tarvitse.

Kuva 1. Suvaitsevaisuuden piste
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Kuva 2. Keskustelua suvaitsevaisuuden pisteelld

Vanhemmat kiersivdt pisteet kahdessa ryhmissd. Lisdksi mukana oli opettajia, vertaisia,
opinnaytetyoryhmamme sekd pidihdetyoryhmin jasenid. Vanhempien tullessa pisteelle
toivotimme heiddt tervetulleiksi ja kerroimme pisteen aiheen sekd etenemisjitjestyksen.
Vanhemmilla oli 15 minuuttia aikaa tutustua piirustuksiin =~ sekd  keskustella
suvaitsevaisuudesta piirustusten pohjalta. Pysyimme aikataulussa ensimmaiisen ryhmain
kohdalla hyvin, mutta toisen ryhmin kohdalla aikataulumme ylittyi muutamalla minuutilla.
Olisimme toivoneet pisteelle lisdd aikaa, silld keskustelua ja ajatusten vaihtoa olisi riittinyt

pidemmiksikin aikaa.

Keskustelun pohjana toimivat piirustukset. Huomioimme mahdollisuuden, ettd keskustelua
ei synny spontaanisti, jolloin meiddn tdytyisi johdatella keskustelua. Pohdimme etukiteen
kysymyksid, joiden avulla pystyimme vieméddn keskustelua eteenpiin. Kysymykset
muodostuivat Wahlstromin (1996) teoksen ja omien mietteiden pohjalta. Kysymyksid olivat:
”Minkilaisia ajatuksia piirustukset herittivat teissi?”, ”Mitd suvaitsevaisuuteen liittyvid asioita
l6yditte piirustuksista?”, ”Onko suvaitsevaisuus tirkedd? Miksi?”, "Minkilaisen kisityksen

saatte piirustusten avulla poikien suvaitsevaisuudesta?”, ”Milld tavoin pystytte tukemaan
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suvaitsevaisuutta?”, ”Milli tavoin teiddn mielestinne poikaa voi tukea kasvamaan
suvaitsevaiseksi?” ja “Minkilaisia menetelmid olette kayttineet tukiessanne poikaanne
kasvamaan suvaitsevaiseksi?”. Kirjasimme vanhempien mietteita ylos lehtiGtaululle
suvaitsevaisuudesta ja pojan tukemisesta suvaitsevaiseksi. Vanhempien keskustelun aikana

toimme esille tutkimuksista saatua tietoa suvaitsevaiseksi tukemisesta.

Piirustukset herittivit vanhempien mielenkiinnon. Kuten aiemmin mainitsimme, olimme
varautuneet sithen, ettd vanhemmat eivit osallistu aktiivisesti keskusteluun. Yllityimme
kuitenkin positiivisesti, kuinka aktiivisesti vanhemmat osallistuivat keskusteluun ja kuinka
paljon piirustukset herittivit heissa ajatuksia. Vanhemmilla oli monia samankaltaisia ajatuksia
piirustuksista. He pohtivat paljon poikien piirustusten negatiivista sivya ja suvaitsematonta
asennetta. Useiden vanhempien mielesté piirustusten joukosta 16ytyi vain yksi suvaitsevainen
piirustus. He pohtivat, miksi piirustukset olivat niin rasistisia, vaikka uskovat, ettd heiddn
pojilleen on luontaista nihdd maahanmuuttajia. Piirustuksissa maahanmuuttajia oli kuvattu
isoiksi ja tummiksi, ja vanhemmat miettivitkin kokevatko pojat maahanmuuttajat uhkana.
Vanhempien mielestd suvaitsevaisuus on elinehtomme ja asenteita tulisi muuttaa

valtakunnallisesti.

Vi ndyti hyvilti”

“Esitys “saikaytti” positiivisesti huomaamaan miten suvaitsemattomia todellisuudessa olemme.”
"Pitid katsoa itseddn peiliin.”

"V akava asia”

"Herdtti ymmdrtémddn miten paba tilanne on...”

Vanhemmat pohtivat yhdessi menetelmid, joiden avulla he voivat tukea poikaansa
suvaitsevaisecksi. Heiddn mielestddn vanhempien omat asenteet ja kayttiytyminen
maahanmuuttajia kohtaan vaikuttavat poikaan. Vanhemmat tulivat johtopaitokseen, ettd

niin ollen heidén taytyy miettid omaa asennettaan ja kayttaytymistaan.
" Ajattele mit sanot, ettd et sano mitd ajattelet.”

"Jos vanhemmat ovat suvaitsevaisia, myos lapsi oppii hyvaksymddn erilaiset ibmiset - “Jokainen ibminen on

lanlun arvoinen”-"
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"Omat “tavat” tarttuvat”

"Mietin aikuisena, miten itse subtaudun ja viestitin pojalle, jotta en istuttaisi kielteisid asenteita ja

kiisityksid.”
"Omalla esimerkilld on sunri vaikutus!”
"Ei kannata yrittid valebtelua. Asenne nakyy lipi”

Vanhempien mielestd yksi parhaimmista menetelmisti, jonka avulla vanhemmat voivat tukea
poikaansa  suvaitsevaiseksi, on avoin keskustelu ja  tosiasioiden kertominen
maahanmuuttajista. Keskustelussa tulisi asettua maahanmuuttajan asemaan ja miettid, milta
itsestd tuntuisi olla maahanmuuttaja. Vanhempien mielesti koko perheen tulisi olla
tekemisissa maahanmuuttajien kanssa, jotta suvaitsevaisuus lisdantyisi. Vanhemmat pohtivat
median merkitystd pojan suvaitsevaisuudelle, miti me emme ole kuitenkaan pohtineet

opinnaytety0ssa.
"Avasi silmid herdttelemdiiin keskustelua lapsen kanssa sopivan tilaisuuden tullen.”

"Voimme keskustella enemmdn suvaitsevaisundesta. Olin yllittynyt knvista ja halnan kuulla poikani

ajatuksia.”
"Otan rasistiset ajatukset pubeeksi kotona”
"Kysyn pojan mielipidetti maabanmunttajista jotta voimme keskustella asioista”

Toiminnallisessa vanhempainillassa tirkednd asiana oli vertaistuki. Vertaistukea voi saada ja
antaa monella eri tavalla. Vertaistuella tarkoitetaan samanlaisessa elimintilanteessa olevien
thmisten vapaachtoista arkista kohtaamista, kokemusten jakamista, keskindista ja tasavertaista
tukea, kannustuksen saamista ja antamista, uusien nikokulmien avautumista, ideoiden
tuottamista sekd yhdessd kasvamista ja oppimista. Vertaistuessa kunnioitetaan erilaisuutta ja
ymmirretddn toista. Vertaistuki ldhtee siitd ajatuksesta, ettei kukaan ole yksin. (KKuuskoski
2003, 31.) Keskustelun ja mielipiteiden jakamisen avulla vanhemmat kuulivat toisten
vanhempien ajatuksia suvaitsevaisuudesta ja heiddn oli mahdollista saada vertaistukea oman

poikansa suvaitsevaiseksi tukemiseen.
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5.3 Arviointi

Kerisimme vanhemmilta palautetta toiminnallisen vanhempainillan paitteeksi. Teimme
koko opinnaytetyoryhmin kanssa yhteisen palautelomakkeen, jossa jokaisella pienryhmalla
oli yksi kysymys. Jokainen vanhempi tiytti palautelomakkeen toiminnallisen vanhempainillan

paittecksi. Palautelomakkeita oli yhteensd 14 kappaletta. Meidin kysymyksemme

palautelomakkeessa oli: "Mitd hyotyd kasitellyistd asioista on sinulle tukiessasi poikaasi
kasvamaan  suvaitsevaiseksi?” avulla saamaan  vastauksen

Kysymyksen pyrimme

opinndytetyon tavoitteeseen ja ohjaavaan kysymykseen. Analysoimme vanhempien antamat
palautteet induktiivisen sisdllon analyysin avulla. Aineistoldhtéiseen sisdllonanalyysiin kuuluu
kolme vaihetta, aineiston pelkistiminen, aineiston ryhmittely ja teoreettisten kasitteiden
luominen (Tuomi & Sarajarvi 2002, 110 - 111). Aineistomme sisillonanalyysiin oli melko

pieni, joten muodostimme vain alateemat ilman yliteemoja. Taulukossa 2 on esimerkkejd

tekemistimme redusoinneista eli pelkistamisista.

Alkuperiisilmaukset

Pelkistetyt ilmaukset

Alateemaan jaottelu

Oma kokemus/asenne on
vienyt suvaitsevaisuutta
perheessimme. Kotimme
on avoin maahanmuuttajille

myos.

Vanhemman positiivinen

asenne

Vanhempien asenne

Otan rasistiset ajatukset

puheeksi kotona

Rasistiset ajatukset puheeksi

Keskustelu

Jos vanhemmat ovat
suvaitsevaisia, myos lapsi
oppil hyvaksymain erilaiset
thmiset -”’Jokainen thminen

on laulun arvoinen”

Vanhempien positiivinen

esimerkki

Vanhempien esimerkki

Taulukko 2. Induktiivinen sisdllénanalyysi
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Arvioimme vanhempien palautteista saatuja tuloksia suhteessa opinnéytetyon tavoitteeseen
sekd teoriaosuudessa kuvattuihin tutkimuksiin. Opinndytetydémme tavoitteena oli tuottaa
tietoa menettelytavoista, joiden avulla vanhemmat voivat tukea 11 - 12-vuotiasta poikaansa
suvaitsevaiseksi maahanmuuttajia kohtaan. Vanhemmat olivat palautteessa pohtineet laajasti
mitd hyotyd suvaitsevaisuuspisteellimme on heidin tukiessaan poikaansa suvaitsevaiseksi.
Vanhemmat kertoivat palautteissa saaneensa menettelytapoja poikansa suvaitsevaiseksi

tukemiseen. Palautteista 16ysimme yhtildisyyksid opinndytetyon teoriaosuuden kanssa.

Induktiivisen sisillonanalyysin avulla vanhempien palautteet jakautuivat kolmeen alateemaan.
Teemoiksi muodostuivat vanhempien esimerkki, vanhempien asenne ja keskustelu. Kyseisid
teemoja nousi esille my6s teoriasta. Niemisté (2001) korostaa, etti poika oppii
vanhemmiltaan asenteita, tapoja toimia ihmissuhteissa sekd vuorovaikutustaitoja. Erityisesti
perheen sisiisissd, mutta myos sen ulkopuolisissa thmissuhteissa vanhempien tulisi nayttaa
esimerkkid pojalle. Niemistd (2001, 48 - 49) painottaa vanhempien asenteessa suhtautumista
muihin ihmisiin. Parhaiten vanhemmat voivat opettaa pojalleen ihmissuhdetaitoja

muodostamalla itse ihmissuhteita, vaikka keskustelukumppani olisi vieras.

Vanhempien tulee nayttdd pojalle esimerkkid suvaitsevaisuudesta omalla suhtautumisella ja
vuorovaikutuksella maahanmuuttajien kanssa. Vanhempien tulee olla ihmissuhteissa
asiallisia, rehellisid, kunnioittavia ja rohkeita, silli poika omaksuu vanhempien tapoja toimia
thmissuhteissa. (Niemisté 2001, 48 - 49.) Myos Kolbe ja Jarvinen (2002, 8 - 9) korostavat
vanhempien merkitystd esimerkkind olemisesta. Vanhemmat ovat lapselle ensimmadinen ja
tirkein malli ihmisend olemisesta. Myos Wahlstrom (1996, 104 - 105) painottaa
suvaitsevaiseksi tukemisessa vanhempien omia arvoja ja asenteita. Omat arvot ja asenteet
erilaisuutta kohtaan vaikuttavat tapaan, jolla vanhemmat vilittivit asiaa pojalleen.

(Wahlstrom 1996, 104 - 105.)

Pienen pojan elimidd -vanhempainiltaan osallistuneet vanhemmat olivat sitd mieltd, ettd
heidin omat arvonsa ja asenteensa erilaisuutta kohtaan vaikuttavat sithen tapaan, joiden
avulla he vilittivit asioita pojalleen. Heiddn omat tavat maahanmuuttajia kohtaan vaikuttavat
pojan suvaitsevaisuuteen. Vanhempien esimerkkiin liittyen palautteista nousi esille oma
suhtautuminen maahanmuuttajiin, kiyttiytyminen ja omat puheet. Vanhemmat painottivat
oman positiivisen esimerkin antamista pojalleen. Yksi vanhemmista kertoi palautteessa, etté

hinen perheensid koti on avoin maahanmuuttajille. Vanhempien palaute sekd Niemisto
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(2001, 48 - 49) painottavat, ettd vanhempien esimerkilldi on vaikutus, se voi olla sekd parasta

ettd pahinta opetusta pojalle.

Vanhempien mielestd parhaiten poikaansa voi tukea suvaitsevaiseksi avoimen keskustelun
avulla. Vanhempien mielestd pojan kanssa tulisi keskustella suvaitsevaisuudesta, kysyd hinen
mielipidettdin maahanmuuttajista ja ottaa rasistiset ajatukset puheeksi kotona. Vanhempien
lisiksi my0s teoria painottaa keskustelun merkitystd suvaitsevaiseksi tukemisessa. Wahlstrom
(1996, 113, 116) korostaa avointa keskustelua pojan kanssa. Olennaista on luoda avoin
ilmapiiri keskustelulle, jossa pojalla on turvallista kertoa mielipiteitdan suvaitsevaisuudesta.
Keskustelun myo6td poikaa tulee ohjata tiedostamaan omat mahdolliset ennakkoluulonsa ja

pohtimaan niitd. Vanhempien on tirkeda antaa pojalle tietoa eri kulttuureista.

Vanhempien palautteista nousi esille my6s kommentteja, jotka eivit vastanneet
asettamaamme kysymykseen. Vanhemmat mainitsivat palautteissa, ettd piirustukset
saikdyttivat positiivisesti huomaamaan pojan suvaitsemattomuutta ja saivat ymmartimain
suvaitsevaisuuden erot pojilla. Vanhemmat kertoivat saaneensa menettelytapoja poikansa
suvaitsevaiseksi  tukemiseen.  Osa  vanhemmista  oli  yllittyneitd  piirustusten

suvaitsemattomuudesta.

Kuten edelli mainitsimme, vanhemmilla on paljon samanlaista tietoa suvaitsevaiseksi
tukemisesta, mité teoriastakin on noussut esiin. He nostivat keskustelussa ja palautteissa esiin
keskustelun, vanhempien oman esimerkin ja asenteen maahanmuuttajia kohtaan. Samat
nikokulmat 16ytyvit myOs teoriasta. Pisteemme ideana Pienen pojan eldimidd -
vanhempainillassa oli, ettd vanhemmat saavat piirustusten avulla yhdistdd heilld jo olemassa
olevaa tietoa menetelmiin suvaitsevaiseksi tukemiseen. Mielestimme toteutimme timain, silla
vanhemmilla oli jo paljon olemassa olevaa tietoa suvaitsevaiseksi tukemiseen, mitd he

vahvistivat Pienen pojan elimai -vanhempainillassa.

Opinndytetydmme tavoitteena oli tuottaa tietoa menettelytavoista, joiden avulla vanhemmat
voivat tukea 11 - 12-vuotiasta poikaansa suvaitsevaiseksi maahanmuuttajia kohtaan.
Teoriaosuudessa olemme kiyneet lipi menetelmis, joiden avulla vanhemmat voivat tukea
poikaansa suvaitsevaiseksi. Toiminnallisessa vanhempainillassa emme antaneet suoraan tietoa
menetelmistd, joilla vanhemmat voivat tukea poikaansa suvaitsevaiseksi. Ohjaavana
kysymyksena meilld on: Miten vanhemmat voivat tukea poikaansa suvaitsevaiseksi? Tahin

olemme saaneet vastauksen teoriasta ja vanhempien palautteista.
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6 POHDINTA

Tassa luvussa kisittelemme opinnaytetyon eettisyytti ja luotettavuutta. Eettisyyteen liittyen
pohdimme kayttimdamme lahdekirjallisuutta, poikien piirustuksiin ja vanhempien
palautteisiin liittyvid eettisid kysymyksid sekd plagiointia. Luotettavuudessa olemme pohtineet
toiminnallisen opinniytetyon luotettavuuden kriteereitd. Tassd luvussa kuvaamme myos
ammatillisuuteen kehittymistimme opinndytetyOprosessin aikana sekd esittimidimme

jatkotutkimus-aiheita.

6.1 Eettisyys

Opinniytetyohon liittyva eettinen kysymys koskee lihteend kayttimaimme Wahlstromin
teosta Suvaitsevaisuuteen kasvattaminen (1996). Olemme pohtineet kirjan luotettavuutta,
koska se on vanha lihde. Emme ole l6ytineet yhtd hyvai, uudempaa lihdettd. Eettisyyteen

tyossimme vaikutti kriittinen lukutaito.

Emme analysoineet piirustuksia, vaan kdytimme niitd ainoastaan havaintomateriaalina
vanhemmille sekd keskustelun tukena toiminnallisessa tapahtumassa. Piirustuksista ei
ilmennyt oppilaan nimea eikd luokkatunnusta. Teimme listan, jossa yksi numero vastaa
tiettyd oppilasta. Numeroiden avulla palautimme piirustukset oikealle piirtdjille Pienen pojan
elimai -vanhempainillan jilkeen. Sdilytimme oppilaiden nimettdmyyden. Olisi ollut eettisesti
vadrin tuhota piirustukset Pienen pojan elimiid -vanhempainillan jilkeen, timidn vuoksi
annoimme piirustukset takaisin oppilaille. Otimme oppilaiden itsemairadmisoikeuden
huomioon siind, ettdi oppilaan ei tarvinnut tehdd piirustusta, mikili hin ei halunnut.
Vanhempainillan palautelomakkeet tdytettiin nimettémana, joten vanhempien henkil6llisyys
ei tullut esille missddn vaiheessa. Pienen pojan elimaid -vanhempainillassa kirjasimme ylos
vanhempien ajatuksia menettelytavoista, kuinka lasta voi tukea suvaitsevaiseksi. Naité tietoja
kasittelimme luottamuksellisesti ja kdytimme niitd ainoastaan opinnidytetyossimme.

Vanhempien yksityisyys sailyi, silli kommentit olivat nimettémia.

OpinndytetyOssi tulee vilttad plagiointia. Plagioinnilla tarkoitetaan toisen tekijin ajatusten,
tutkimustulosten ja ideoiden esittdmistd ominaan. Plagiointia ovat esimerkiksi puutteelliset

viittaukset ja ldhdemerkinnit. (Vilkka & Airaksinen 2003, 78; Hirsjarvi, Remes & Sajavaara
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20006, 110.) Olemme tarkistaneet kaikkien ldhteiden merkinndt ja viittaukset, jotta

alkuperiisen teksti on l0ydettavissa. Viltimme plagiointia koko opinndytetyoprosessin ajan.

6.2 Luotettavuus

Siirrettdvyys on luotettavuuskriteeri, jota voidaan kayttid toiminnallisessa opinndytetyOssa.
Siirrettavyydelld tarkoitetaan tulosten siirrettavyyttd muihin samanlaisiin tilanteisiin. (Kylmi
& Juvakka 2007, 129.) Siirrettavyyttd voidaan parantaa hyvilli dokumentoinnilla. Opinndyte-
tyGssd tulisi olla kerrottuna hyvin ldhtétilanne ja silloin tehdyt olettamukset. Tarkka
dokumentointi auttaa siirrettdessa tuloksi muihin tapauksiin. (Kananen 2008, 126.)
Kuvasimme  opinndytetyOssd  havaintomateriaalin =~ kerddmisen ja  toiminnallisessa
vanhempainillassa oman pisteemme toiminnan niin tarkasti, ettd ulkopuolinen henkilé voi

toteuttaa sen.

Toiminnallisen opinnaytetyon luotettavuutta tarkastellaan tutkivan asenteen mukaan. Tutkiva
asenne tarkoittaa opinndytetyontekijin tekemid valintoja, niiden tarkastelua ja perustelua
teoriaan pohjautuen. Oppimisprosessiin kuuluu itsearviointi, joka vaatii kriittistd, tutkivaa
asennetta. Itsearvioinnissa tarkastellaan idean arviointia, tavoitteita ja keinoja, joilla tyé on
toteutettu. Itsearvioinnin tueksi on tirkedd saada palautetta myos kohderyhmaltd. (Vilkka &
Airaksinen 2003, 154, 157.) Luotettavuutta opinniytetyGssd lisdd, ettd tarkastelimme
tekemidmme valintoja kriittisesti ja perustelumme pohjautuivat teoriaan. Teimme kriittisen
it-searvioinnin Pienen pojan elimiai -vanhempainillan jilkeen, jossa tarkastelimme tavoitteen

ja ohjaavan kysymyksen toteutumista sekd kohderyhmalti saatua kirjallista palautetta.

Opinndytetyon toiminnallisen osuuden luotettavuuteen liittyy olennaisesti arviointi.
Arvioinnissa tirkedd on ymmirtdd millaiset tavoitteet opinnaytetyolle on asetettu ja kuinka
tavoitteet on saavutettu. Térkein osa toiminnallisen opinnidytetyon arviointia ja luotettavuutta
on, kuinka hyvin asetetut tavoitteet on saavutettu. Arvioinnin kannalta on olennaista pohtia
asioita, jotka eivdt onnistuneet toiminnallista opinndytety6td tehdessd niin kuin oli aluksi
suunniteltu. Luotettavuuden kannalta on tirkedd pohtia, miksi ndin kdvi ja mitkd asiat
muuttuivat prosessin aikana. Arvioinnissa keskeistdi on tarkastella opinnidytetyon
toteutustapaa, johon kuuluvat aineiston kerdaminen toiminnallisen osuuden teoriataustassa
kaytettyyn ldhdekirjallisuuteen. ja keinot tavoitteiden saavuttamiseksi. Arvioinnissa on

kiinnitettavda huomiota my6s toiminnallisen osuuden toteutustapaan, kiytinnon
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jarjestelyiden onnistumiseen suunnittelu- ja toteutusvaiheessa sekd keinoihin tavoitteiden
saavuttamiseksi. (Vilkka & Airaksinen 2003, 154 - 159.) Luotettavuutta lisdd opinndytetyossa,

ettd sitouduimme koko opinnaytetyohon osallistuvien opiskelijoiden yhteisiin paamaariin.

6.3 Ammatillinen kehittyminen

Kajaanin ammattikorkeakoulun opinto-opas 2008 - 2009 (53) midrittelee opinnaytetyon, ettd
”Opiskelija kehittdd ja osoittaa valmiuksiaan soveltaa tietojaan ja taitojaan ammattiopintoihin
liittyvissa kaytinnon asiantuntijatehtivissa. Han syventda ammatillista osaamistaan tyoeliman
ilmi6istd, yhteistoiminnallisesti  prosessiin  osallistujien  kanssa. Opiskelija  osoittaa
hallitsevansa kriittisen, tutkimuksellisen, kehittdvin ja eettisen ajattelun asiantuntijuutensa

kehittymisen perustana.”

Opinndytetyon myo6tid olemme kehittyneet sairaanhoitajan osaamisvaatimuskuvauksissa eli
kompetensseissa. Kompetenssit kertovat osaamiskokonaisuuksista, ne yhdistelevit yksilén
tietoja, taitoja ja asenteita (Kajaanin ammattikorkeakoulun opinto-opas 2008 - 2009, 9).
Ammatillista  kehittymistd kasvatimme kansainvilisyysosaamisen sekd ohjaus- ja
opetusosaamisen kompetenssien kautta. Ohjaus- ja opetusosaamisemme  kehittyi
vanhemmille pidettdvin Pienen pojan elimad -vanhempainillan my6tid. Tapahtumassa
kuvasimme vanhemmille 11 - 12-vuotiaiden poikien terveyskdyttaytymistd ja sithen liittyvid
tekijoitd. Tapahtuman my6td vanhemmat saivat tiedollista tukea, joiden avulla he voivat
tukea poikaansa kasvamaan suvaitsevaiseksi. Toteutimme opinndytetyon isossa ryhmissa,
joten tiimityOskentelytaitomme kehittyivit ja osasimme ottaa muiden nikemyksid huomioon.
Kansainvalisyysosaamisen kompetenssi kehittyi atheemme kautta. Opimme enemmin
arvostamaan ja kunnioittamaan erilaisuutta sekd vastustamaan epitasa-arvoa. Oppimalla
suvaitsevaisuutta ja monikulttuurisuutta saimme taitoja kanssakdymiseen eri kulttuureista
tulleiden ihmisten kanssa ja erilaisuuden hyviksymiseen (Ammattikorkeakoulusta

terveydenhuoltoon 2000, 63, 65, 67).

Kuviossa 3 kuvaamme tietojen ja taitojen kehittymisen opinniytetyprosessin aikana.
Taitomme ovat kehittyneet niin sairaanhoitajan osaamisvaatimuskuvauksissa kuin
tiimityOskentelyssd ja tutkimuksellisen tiedon hy6dyntimisessd. Tietomme ovat karttuneet
maahanmuuttajiin, suvaitsevaisuuteen, 11 - 12-vuotiaaseen poikaan ja terveyskayttdytymiseen

liittyen. Kyseistdi monipuolista tietoa voimme hyodyntid kiytinnon asiantuntijatehtivissa.
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OpinndytetyOprosessi opetti meille tutkimustyon tekemistd. Tutkimuksiin liittyvd tieto
lisidntyy ja meilld on valmiuksia jatkaa tutkimustyota tulevaisuudessa. Tulevassa tyGssd

osaamme hyodyntad uusimpia tutkimuksia ja suhtautua niihin kriittisesti.

Tutkimustyo Tiimity6skentely

N ¥
Taidot

Suvaitsevaisuus

4 / 11 - 12-vuotias poika

Monipuolinen tieto

1 \ Terveyskayttaytyminen

Maahanmuuttajat

Sairaanhoitajan

osaamisvaatimusk

uvaukset
Kansain- Obhjaus- ja
vilisyysosaaminen opetusosaaminen

Kuvio 3. Ammatillinen kehittyminen opinnéytetyoprosessin aikana

Opinndytetyon aihe tuki lasten ja nuorten hoitotyon suuntautumisvaihtoehtoamme ja sithen
kuuluvia ammattiopintoja sekd omaa kiinnostustamme. Yhteisen osuuden myoti saimme
monipuolista tietoa 11 - 12-vuotiaista pojista ja opimme heidin terveyskayttaytymisestian.
Omassa osuudessa perchdyimme suvaitsevaisuuteen ja menettelytapoihin, joiden avulla

voidaan ohjata poikaa suvaitsevaiseksi.

Jo koulutuksen alkuvaiheessa paidtimme tehdéd tulevan opinndytetyon yhdessi. Vaikka opin-
niytetyon tekeminen parin kanssa oli vililli haastavaa aikataulujen yhteensovittamisen
vuoksi, koemme kuitenkin, ettd paitGs opinndytetyon tekemisestd yhdessd on ollut oikea
padtos. Olemme tehneet opinndytety6td sekd yhdessd ettd erikseen. Koemme, etti olemme
molemmat panostaneet yhtd paljon opinniytetychon. Olemme tehneet opinnaytetyoti

epatasaiseen tahtiin. Vililli meididn on taytynyt keskittyd enemmin muihin opintoihin, jolloin
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olemme tehneet vihemmain opinnaytetyotd. Kuitenkin ennen palautuspiivia ja arviointien

jalkeen olemme tehneet ahkerasti opinnaytetyota.

Osana isompaa opinndytetyoryhmid olemme saaneet toisilta ryhminjiseniltd tukea ja
neuvoja opinnaytetyoprosessiin.  Olemme kokeneet suuressa ryhmadssi toimimisen
haastavana, mutta my6s antoisana. Ryhmissd toimimisen my6tdi olemme oppineet
yhteistyotaitoja, joita tulemme tarvitsemaan sairaanhoitajan moniammatillisessa tyGssa.
Erityistd kiitosta ansaitsee vertaisilta saamamme tuki, mikd on ollut rohkaisevaa ja auttanut

meitd suuresti koko opinnaytetyoprosessin ajan. Olisimme kuitenkin voineet pyytdd heiltd

enemmain palautetta opinnaytetyoprosessin loppupuolella.

Haastavana opinnaytetyon tekemisessa olemme kokeneet sen, ettd opinniytetyon rinnalla on
ollut my6s muut koulutehtivit ja harjoittelut. Tutkimusopinnoista oli meille hy6tyd
opinniytetyon tekemiseen. Aloittaessamme  opinndytetyotd, meilli oli ongelmia
tutkimuksellisten paitosten kanssa, esimerkiksi tavoitteen ja tarkoituksen muokkaaminen
kesti pitkddn. Suuremman opinndytetyéryhmin kanssa oli vaikeuksia yhteisten linjojen

sopimisessa. Tamin vuoksi oman opinndytetyon linjojen padttiminen hankaloitui.

Kaiken kaikkiaan opinndytetyOprosessi on antanut meille paljon tietoa ja kokemusta
kiaytinnon asiantuntijatehtdviin ja ndyttoon perustuvan hoitotyon toteuttamiseen. Olemme
oppineet tutkimuksellista tyotetta ja osaamme hoitotyon asiantuntijoina etsid ja kdyttdd
tutkittua tietoa kriittisesti. Olemme tehneet suuren tyon opinnaytetyémme kanssa ja olemme

tyytyviisid, ettd opinniytetyd edisti paljon ammatillista kasvuamme.

6.4 Jatkotutkimusaiheet

Mielestimme olisi hyvd saada tutkittua tietoa juuri kainuulaisista pojista, jota meididn opin-
ndytetyé ei tarjonnut. Jatkotutkimusaiheena esitimme 11 - 12-vuotiaiden poikien
suvaitsevaisuuden kartoittamista juuri Kajaanissa tai Kainuussa, jotta kainuulaisilla
vanhemmilla olisi spesifid tietoa poikien suvaitsevaisuudesta maahanmuuttajia kohtaan.
Teoriasta on noussut esiin, ettd vanhempien omalla asenteella ja esimerkilld on vaikutusta
pojan suvaitsevaiseksi kasvamiseen. Tamian vuoksi toiseksi jatkotutkimusaiheeksi nostamme

kainuulaisten vanhempien suvaitsevaisuuden kartoittamisen.
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SUOSTUMUS

KAJAANIN AMMATTIKORKEAKOULU SUOSTUMUS
Sosiaali-, terveys- ja liikunta-ala

Ketunpolku 4

87100 Kajaani 15.03.2011

ARVOISAT VANHEMMAT/HUOLTAJAT

Olemme Kajaanin ammattikorkeakoulun sosiaali- ja terveysalanopiskelijoita ja teemme
opinndytetyOtd kajaanilaisten, 11 - 12-vuotiaden poikien terveyskayttiytymisestd. Olemme
kerddamassd aineistoa ja havaintomateriaalia Pietari Brahen koulun Lehtikankaan ja
Soidinsuon yksikéiden viidesluokkalaisilta pojilta. Aineiston- ja havaintomateriaalin keruun

suoritamme kouluilla toukokuussa 2011 viikolla 21.

Aineistoa keritidn kyselylomakkeen avulla ja havaintomateriaalia keritidn piirustusten ja
kysymysten avulla. Havaintomateriaalia kiytetddn vain toiminnallisessa vanhempainillassa,
joka pidetiin elokuussa 2011. Aineistoa kiytetddn toiminnallisen vanhempainillan lisdksi
opinnaytetyon  tuloksissa  ja  johtopdatOksissa.  Aineistoa  kerda  vain  kaksi
ryhmid.Opinndytetyon — valmistumisajankohta on  syksy  2011. Tdmin  jilkeen

opinndytetyohon voi tutustua Kajaanin ammattikorkeakoulun kirjastossa.

Pyydimme teiltd lupaa lapsenne osallistumiseksi opinndytetybmme aineiston ja
havaintomateriaalin tuottamiseen. Toivomme, ettd palautatte timin lomakkeen
lapsenne mukana kouluun viimeistdidn 18.5.2011. Halutessanne lisitietoja, voitte ottaa

yhteyttd opinnidytetyon tekijoihin tai opinnaytetyon ohjaajiin(yhteystiedot seuraavalla sivulla).
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KUVAUS TOIMINNALLISESTA VANHEMPAINILLASTA (KOHDERYHMASTA)

Kohderyhma koostuu Hauholan koulun 6. luokkalaisten poikien vanhemmista. Hauholan
koulussa 6. luokkalaisia poikia on noin 60. Oletamme, ettd toiminnalliseen vanhempainiltaan
osallistuvia vanhempia on enimmillidn noin 120. Odotamme tapahtumaan poikien
vanhempia, jotka ovat taustoiltaan erilaisia. Haasteena on saada vanhemmat mukaan pisteissa
tapahtuvaan toimintaan.

TOIMINNALLISEN VANHEMPAINILLAN TAVOITTEET

Toiminnallisen vanhempainillan my6td vanhemmat saavat mahdollisuuden vaihtaa omia
ajatuksiaan ja kokemuksiaan vanhempina toisten vanhempien kanssa 6. luokkalaisten poikien
terveyskayttaytymisesta.

TOIMINNALLISEN VANHEMPAINILLAN YMPARISTO JA
HAVAINNOLLISTAMISEN VALINEET

Toiminnallinen vanhempainilta toteutetaan Hauholan koulun litkuntasalissa. Koulu on osa 6.
luokkalaisen pojan kasvu- ja kehitysympirist6d, joten on luonnollista yhdistdd tapahtumassa
koulu ja koti. Toiminnallisuuden ja kidytinnén jirjestelyiden kannalta on
tarkoituksenmukaista pitda tapahtuma koulun litkuntasalissa, joka on iso yhtendinen tila.
My®s arvioinnin kannalta on jarkevia pitda tapahtuma yhteniisessi tilassa.
Ohjausympiristoon laitamme nakyville poikien tekemid piirustuksia, joiden avulla
havainnollistamme vanhemmille poikien suhtautumista maahanmuuttajia  kohtaan.
Vanhemmat saavat aikaa tutustua poikien tekemiin piirustuksiin, joiden pohjalta kiymme
keskustelua suvaitsevaisuuteen kasvattamisesta.

OMAT TAVOITTEET

Tavoitteena on ohjata vanhempia pohtimaan ja keskustelemaan piirustusten pohjalta
menettelytapoja, joiden avulla lastaan voi tukea suvaitsevaiseksi. Tapahtuman my6td ohjaus-
ja opetusosaamiskompetenssi vahvistuu ja saamme sithen lisdd varmuutta. Vahvistamme
terveydenedistimisen osaamista.

ARVIOINTI

Tarkoituksena on vanhempien tiedollinen tukeminen. Emme opeta vanhemmille uutta
tietoa, joten emme voi mitata vanhempien oppimista millddn tietylld mittarilla. Tapahtuma
kokonaisuudessaan  arvioidaan  palautelomakkeen  avulla.  Vanhemmat  tdyttivit
palautelomakkeen tapahtuman lopussa (viimeiselld pisteelld, palautelomake liitteend
yhteisessa osuudessa).
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OHJAUKSE | OHJAUKSEN AIKATAULU OHJAUS- JA VANHEMP
N SISALTO HAVAINNOLL | IEN
TEHTAVA ISTAMISTAVA | ROOLI
T
Paljonko kuhunkin Miten
sisdltbkohtaan on vanhemmat
aikaa? osallistuvat
kuhunkin
sisdltokohtaa
n?
1. Motivointi | 1. Motivoituminen 1. Aikaa kdytimme | 1. 1. Ohjattava
(mielenkiinno | Toivotamme 2 minuuttia. Havainnollistamin | osallistuu
n vanhemmat en suullisesti tdssa
herddminen) | tervetulleiksi pisteelle. vaiheessa
Uskomme, etti heilld kuuntelemalla
on motivaatio olemassa,
silld he ovat
vapaaehtoisesti
osallistuneet
toiminnalliseen
vanhempainiltaan.
2.Orientoitu 2. Aikaa kidytimme
minen 2 minuuttia. 2. 2. Ohjattava
(Ennakkokuv | 2. Orientoituminen Havainnollistamm | osallistuu
a, Kerromme e rastin sisalt6d kuuntelemalla
orientaatioper | vanhemmille rastimme suullisesti ja esittimalld
usta sisallosta. kysymyksia,
sisallostd) mikadli jotakin
jid
epaselviksi.
3. Aikaa kdytimme
3. 9 minuuttia. 3. Ohjattava
Sisdistiminen 3. Havainnointi osallistuu
(Aikaisemma | 3. Sisdistiminen tapahtuu tutustumalla
n ajattelu- ja | Ohjattava tutustuu piirustusten avulla | piirustuksiin
toimintamalli | poikien tekemiin ja keskustelemalla. | ja
n piirustuksiin. Tdmain osallistumalla
muokkaamine | jilkeen kiymme avointa keskusteluun,
n) keskustelua mikali haluaa.
suvaitsevaisuudesta ja
maahanmuuttajista.
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1 JOHDANTO

Poikien ylipaino on lisddntynyt huomattavasti viime vuosikymmenina ja ylipainoa pidetiin
yhtend vakavimpana kansanterveydellisend ongelmana. Ylipainoa pidetddn suurena
huolenaiheena, koska silld on terveydellisid haittavaikutuksia. (Janson & Danielsson 2005, 7,
10.) Ylipainosta aiheutuvien liitinnaissairauksien takia tulee Suomessa joka vuosi noin 300

miljoonan euron lisikustannukset terveydenhuollolle (Maklin & Pekurinen 2010).

Opinndytetyon aihe on kajaanilaisten 11 - 12-vuotiaiden poikien ylipaino ja sithen johtavia
tekijoitd. Aiheen rajasimme ylipainoon, koska sithen on helpompi vaikuttaa kuin lihavuuteen
(Painonhallinta 2010). Vanhempien on tirked tukea poikaansa terveellisiin elimintapoihin,
jottei ylipainoisesta pojasta tulisi lithava (Hermanson 2008). Aiheen valintaan vaikutti sen
ajankohtaisuus  ja  tirkeys. Aihe tukee vaihtoehtoisia ammattiopintoja, koska

suuntautumisvaihtoehtona ovat lapset ja nuoret.

Poikien ylipainoon on monia tekijoitd, joista tirkeimpind pidetddn eldimintapojen
muuttumista epiterveellisiksi. Poikien litkunnan harrastamisen aktiivisuus on vihentynyt
muun muassa viihde-elektroniikan my6td. Pojat korvaavat terveellisen ruuan usein
runsassokerisilla ja -rasvaisilla valipaloilla seka ruoka liitetddn moniin vapaa-ajan toimintoihin
kuten television katseluun. (Janson & Danielsson 2005, 15, 81 - 82, 121.) Liian vahiisilla
younilla katsotaan olevan merkitystd pojan painonnousuun, koska lilan vihidinen uni voi

hiiriinnyttad energia-aineenvaihduntaa (Lasten lihavuus 2005).

Ylipaino on vaikea aihe sekad ylipainoiselle pojalle ettd hinen vanhemmilleen. Pojan
ylipainoon on kuitenkin tirked puuttua, jottei ylipaino pidise kehittymadn lihavuudeksi.
Vanhempien tulee tukea ylipainoista poikaa terveellisiin elimantapoihin, joita koko perheen
kannattaa noudattaa. Elimintapojen muuttaminen ei onnistu pojalta, mikili koko perhe
kiinnittdd huomiota hdnen syOmiseensd ja muut perheenjisenet syovit epiterveellisesti.
(IThanainen, Kalavainen, Nuutinen & Pditalo 2008, 8 - 9, 18.) OpinnidytetyGssa
hy6édynnimme vanhemmuuden roolikarttaa kisitellessd, miten vanhemmat voivat tukea

poikaansa terveellisiin eliméntapoihin.

Vanhemmuuden roolikartan avulla pystymme hyvin jasentelemiin vanhemmuuden sisiltod.
Vanhemmuuden roolit ovat aina samoja, mutta tietyt niistd nousevat tirkeimpini esille pojan

kehitysvaiheesta ja erilaisista tarpeista riippuen. Vanhempien tukiessa poikaa muuttamaan
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elimantapoja terveellisempddn suuntaan, korostuu vanhemmuuden roolikartasta etenkin
elimian opettajan rooli, mutta lisiksi rajojen asettajan ja huoltajan rooli ovat keskeisessa

asemassa. (Rautiainen 2001, 3, 88, 103.)

Opinndytety0ssd  tarkoituksena on kuvata 11 - 12-vuotiaiden poikien terveellisid
elimantapoja ja kajaanilaisten 11 - 12-vuotiaiden poikien ylipainoon johtavia tekijoita.
Tavoitteena on, ettd vanhemmat saavat lisad valmiuksia tukea timinikdisid poikia terveellisiin

elamintapotihin.

Opinndytetyd on toiminnallinen, johon kuuluu Pienen pojan elimii -vanhempainillan
jarjestiminen. Toiminnallisen osuuden tavoite on toteuttaa 11 - 12-vuotiaiden poikien
vanhemmille Pienen pojan elimdi -vanhempainilta, jonka kautta vanhemmat saavat

mahdollisuuden pohtia, miten he voivat tukea poikaansa terveellisiin eliméntapoihin.

Tyo6n tilaajana on Kajaanin kaupungin paihdetyéryhmad, joka saa opinndytetyon kautta tietoa
siitd, millaisia tekijoitd on vaikuttamassa kajaanilaisten 11 - 12-vuotiaiden poikien ylipainoon.
Tyon tilaaja saa opinndytetydmme kautta selville, milldi tavalla vanhemmat voivat tukea
poikaansa terveellisiin eliméintapoihin. Tyon tilaaja voi hyodyntdd saamaansa tietoa erilaisissa
koululaisten terveyteen liittyvissd hankkeissa ja omissa tOissddn toimiessaan timanikdisten

poikien ja heidin vanhempien kanssa.

Ammatillinen asiantuntijuus kehittyy opinnéytetyoprosessin aikana. Opinndytetyon kautta
syvennimme tietoisuutta poikien ylipainoon vaikuttavista tekijoistd ja terveellisistd
elimintavoista. Tétd tietoa voimme hyodyntdd tulevina sairaanhoitajina suuntautuessamme
vaihtoehtoisissa ammattiopinnoissa lapsiin ja nuoriin. Tyoskennellessd sairaanhoitajina,

asiakasryhmiin todennikéisesti kuuluu ylipainoisia poikia sekd heididn vanhempiaan.

Kehitimme  asiantuntijuutta  sairaanhoitajien  osaamisvaatimuskuvausten  kautta.
Opinndytetyossd  kehittimme  terveyden edistimisen osaamista, kun perehdymme
kajaanilaisten poikien ylipainoon ja sithen johtaviin tekijéihin. Ohjaus- ja opetusosaamista
saamme opinndytetyén toiminnallisessa vaiheessa, jossa jirjestimme vanhemmille Pienen
pojan elimad -vanhempainillan. Kehitimme organisaatio- ja yhteiskunta osaamista, kun
teemme yhteistyotd useiden tahojen kanssa suunniteltaecssa Pienen pojan elimid -
vanhempainiltaa. Viestinti- ja vuorovaikutusosaaminen paranevat tekemalld opinnéytetyota
15 henkilén kanssa. Eettinen osaaminen kehittyy muun muassa lihteiden ja teoriapohjan

kriittisen tarkastelun myo6td. (Hoitotyon koulutusohjelma matriisiops 2008.)
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2 YLIPAINO 11 - 12-VUOTIAILLA POJILLA

Tassd luvussa kerromme poikien ylipainon mairitelmin ja tuomme esille aikaisempia
tutkimuksia liittyen poikien elimantapoihin. Tahin lukuun sisillytimme myos 11 - 12-
vuotiaiden poikien ylipainoon johtavien tekijoiden tarkastelua tutkimustuloksien ja teorian

kautta.

2.1 Poikien ylipainon maaritelma

Painolle on erilaisia rajoja eri maissa, joten ylipainon mdarittelyssi on maakohtaisia eroja.
Normaalipainoinen voidaan maairitelld ylipainoiseksi jossakin toisessa maassa. Ylipaino on
riski lihavuudelle, joka miiritellddn sairaudeksi. (Janson & Danielsson 2005, 28- 29, 31.)
Poikien ja tyttdjen ylipainon mairitelmd Suomessa on sama, mutta tissd opinnaytetyGssa
keskitymme poikien ylipainon maiiritelmadn. Suomessa ylipainon ja lihavuuden diagnoosi
pohjautui pojilla vield vuonna 2010 padosin pituuden ja painon mittaamiseen seki pituuteen
suhteutetun painon eli pituuspainon maarittimiseen. Pituuspaino saadaan, kun verrataan
painoa samaa sukupuolta ja pituutta olevien poikien keskipainoon. Poika on ylipainoinen
silloin, kun pituuspaino on 20 - 40 prosenttia. Lihavuuden rajana pidetddn yli 40 prosentin
pituuspainoa. Nama kriteerit patevit seitsemanvuotiaasta pituuskasvun loppuun asti. Kun
pojan viiden senttimetrin pituuskasvun aikana paino nousee yli 10 prosenttia, tima viittaa

lihomiseen. (Lasten lihavuus 2005.)

Painoa voidaan mairitelli my6és BMI: n eli painoindeksin avulla (Lasten lihavuus 2005).
BMI (body mass index) on kansainvilinen painonmddritystapa, joka lasketaan jakamalla
paino (kg) pituudella (m) potenssiin kaksi (Janson & Danielsson 2005, 33). BMI on erilainen
tytoilld ja pojilla sekd se muuttuu kasvun myota. Tamin vuoksi sitd on kaytetty Suomessa
nuorilla, joilla pituuskasvu on paittynyt. (Lasten lihavuus 2005.) Edelld mainittu kiypi-
hoitosuositus on nyt uudistuksen alla, koska Suomessa kaytettivit kasvukdyrit on uudistettu.
Edelliset kasvukayrit pohjautuvat 1959 - 1971 vuosina syntyneiden kasvunseurantaan. Nama
kasvukayrit eivit olleet endd ajanmukaisia, joten ne on uudistettu vuonna 2010. Uudistetut

kasvukéyrit perustuvat vuosina 1983 - 2008 syntyneisiin lapsiin ja niissd on laadittu uudet
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kayrat pituudelle, painolle, pituuspainolle ja painoindeksille. (Dunkel, Saari & Sankilampi
2010.)

Uusissa kasvukayrissa oleva painoindeksi eli ISO-BMI, muuttaa pojan painoindeksin
vastaamaan aikuisten painoindeksid. ISO-BMI:n laskuri sisdltdd yli 70 000:nen 2 - 18-
vuotiaan suomalaislapsen painon ja pituuden mukaan saatuja kertoimia. Naiden kertoimien
avulla se laskee painoindeksin. Normaalipainon alue indeksissi on 17 - 25, joten
normaalipainoiset pojat sijoittuvat ndiden lukujen vilille. (Dunkel, Mustajoki & Saarelma
2011.) Terveyden ja hyvinvoinnin laitos on lokakuussa 2011 suositellut ottamaan uudet

kasvukayrit kiyttoon neuvoloissa ja terveydenhuollossa (Suomalaisten lasten kasvukidyrit

uudistuvat 2011).

2.2 Aikaisempia tutkimuksia

WHO-koululaistutkimus (1984 - 2002) on 11 -, 13 - ja 15-vuotiaiden koululaisten

terveyskayttaytymista selvittdva tutkimus, joka on toteutettu vuosina 1984 - 2002. Vuodesta
1986 eteenpidin tutkimus on jirjestetty joka neljas vuosi. WHO-koululaistutkimus (1984 -
2002) on kansainvilinen tutkimus, johon on osallistunut useita maita. Alun perin
tutkimukseen osallistui vain nelji maata, mutta tutkimuksen edetessi madrd nousi 35
maahan. Koululaistutkimus kisittelee muun muassa koululaisten ruoka-, litkunta- ja
unitottumuksia. (Kannas 2004, 241.) Opinndytetyossi hyodynnimme titd tutkimusta ja

edelld mainittujen tottumusten tuloksia, koska niilli on todettu olevan merkitystd 11 - 12-

vuotiaiden poikien ylipainon kehittymisessa.

Lasten terveystutkimus (2007 - 2008) (LATE) on hankkeen kautta toteutettu tutkimus, joka
kasittelee muun muassa koululaisen kasvua, kehitystd ja terveystottumuksia. Hanke on
toteuttanut lasten ja nuorten terveysseurantatutkimuksen vuosina 2007 - 2008. Tutkimus
tehtiin lastenneuvoloissa ja kouluterveydenhuollossa vuosittaisissa terveystarkastuksissa.
Hankkeen toteuttamiin terveysseurantatutkimuksiin kouluterveydenhuollossa on otettu
mukaan ensimmidisen, viildennen ja kahdeksannen tai yhdeksinnen luokan oppilaat. Otos
kouluterveydenhuollossa oli 660 lasta. (Hakulinen-Viitanen, Kaikkonen, Koponen,

Koskinen, Laatikainen, Miki, Ovaskainen, Sippola & Virtanen 2010, 4 - 5.)
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LATE- tutkimustulosten (2007 - 2008) avulla voidaan saada sellaisia tietoja lasten
terveydentilasta, joita ei ole vield valtakunnallisesti tiedossa. LATE- tutkimuksen (2007 -
2008) tyoryhmi on tehnyt vuosina 2007 - 2008 vyhteistyotda Kansanterveyslaitoksen,
Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen kanssa seki TEROKA- hankkeen kanssa, jonka
tavoitteena on kaventaa terveyseroja. TEROKA- hankkeen my6ta on ollut mahdollista saada
tietoa lisdksi Kainuun maakunnan ja Turun kaupungin lasten ja nuorten terveydentilasta.

(Hakulinen-Viitanen ym. 2010, 18.)

Opinnadytetyossi hyodynnamme LATE- tutkimuksesta vain viidesluokkalaisista saatuja
tuloksia, koska timinikdiset ovat opinndytetyon aiheena. Kajaanilaisten poikien
tutkimustuloksia saamme LATE- tutkimusaineiston raportista, josta on mahdollista katsoa

tilastoja vdestoryhmittiin (Terveytemme — lasten terveys 2010).

2.3 Poikien ylipainoon johtavia tekijoita

LATE- tutkimuksen (2007 - 2008) tuloksista ilmeni, ettd ylipainoisuus on noussut huimasti
vuosien aikana. Ylipainoisuus on kaksin- kolminkertaistunut vuodesta 1977 vuoteen 2003.
(Hakulinen-Viitanen ym. 2010, 55.) LATE- tutkimuksen (2007 - 2008) tuloksista ilmeni, ettd
Kajaanissa ylipainoisia viidesluokkalaisia poikia oli vuonna 2010 pituuspainon mukaan noin

25 prosenttia (Ylipainoisten osuus pp 2010).

Poikien ylipainon taustalla on monia tekijoitd. Aineenvaihduntasairaudet ja synnynniiset
oireyhtymit saattavat aiheuttaa painon kertymistd, mutta nimid ovat kuitenkin harvoin
poikien ylipainon syitd. (Ihanainen ym. 2008, 6.) Ylipaino on seurausta energiansaannin ja
energiankulutuksen epitasapainosta — toisin sanoen, pojat syovit enemmin kuin kuluttavat.
Ruokailutottumusten lisaksi ylipainon taustalla voi olla litkunnan puute, sosiaalinen
kanssakdyminen, perheen yhteisen ajan puute ja perheen kuormittavat tekijit, kuten alhainen
tulotaso ja koulutus. (Ihanainen ym. 2008, 5 - 6; Ihanainen, Kalavainen, Nuutinen &
Nykdnen 2009, 6 - 7. Opinndytetyossimme eldimantavat kasittavit ruokailu- ja

unitottumuksiin sekd vapaa-ajan kdytt6on liittyvid tekijoita.

Sosiaalisen kanssakidymisen katsotaan olevan yksi mahdollinen ylipainoa aiheuttava tekija.
Nykydin on yleista, ettd kavereiden kanssa vietetty aika tapahtuu usein napostelun ja syénnin

merkeissd. Perheen kanssa vietettivdin ajan puute ja vanhempien kiire voi aiheuttaa pojille
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muun muassa stressid ja yksindisyyttd, joita pojat helpottavat epiterveelliselld syémiselld.
Ylipainoa esiintyy sellaisissa perheissi, joissa on alhainen tulotaso tai koulutus. Nama perheet
voivat ajatella, ettei heilli ole varaa terveelliseen ruokaan, mutta suunnitelmallisuus ja
valmisruuista sekd herkuista luopuminen mahdollistavat terveelliseen ruokavalioon

siirtymisen. (Janson & Danielsson 2005, 21, 141, 146, 151.)

Nykyisin ruokaa on tarjolla koko ajan ja se on usein epiterveellistd eli runsassokerista ja -
suolaista sekd rasvaista. Epiterveellistd ruokaa saa helposti ja nopeasti, jonka vuoksi se on
monelle suuri houkutin. Nykyperheilli on kiireinen elimintapa, jossa ruoanlaittoon
kiytetddn vahin aikaa. Nopeaa ruokaa suositaan kayttimailldi ruoanlaitossa puolivalmiita
ruokia tai korvataan ateria kokonaan valmisruoalla, jossa on yleensi paljon rasvaa tai ne ovat
hyvin suolaisia. Nykyain pikaruokaa markkinoidaan yhd nuoremmille, joilla ei ole vield kykya
tehdd péddtoksid terveellisen ja epiterveellisen ruoan vililli. Heitd houkutellaan syomain
pikaruokaa muun muassa lelujen tai pikaruokalassa olevien leikkipaikkojen avulla. Kun
pikaruoan syémiseen oppii jo pienesta pitien, siitd tulee helposti tapa, josta on vaikea luopua.
(Heller 20006, 15 - 16.) WHO - koululaistutkimuksen (1984 - 2002) mukaan vuodesta 1994
lihtien pikaruoan viikoittainen syominen kasvoi. Pojat séivat enemmain pikaruokaa kuin

tytot. (Kannas 2004, 99 & 101.)

Poikien tulee sy6da paivittiinen aamupala elimiston kayntiin saamiseksi. Aamupalan viliin
jittiminen aiheuttaa nalintunnetta ennen lounasaikaa ja herkkuihin sortuminen on
todennakoisempadd. Haitaksi on my6s liiallinen syéminen iltaa kohden, jonka seurauksena
seuraavana aamuna aamupala ei maistu. (Janson & Danielsson 2005, 114 - 115; Silvola 2010,
51 - 52.) LATE- tutkimuksen (2007 - 2008) tuloksien mukaan viidesluokkalaisista pojista 84
prosenttia s6i aamupalan joka arkipdiva. Viikonloppuna aamupalan syonti toteutui
paremmin, jolloin viidesluokkalaisista pojista 94 prosenttia s6i aamupalan lauantaina ja 96

prosenttia sunnuntaina. (Hakulinen-Viitanen. ym. 2010, 95.)

Virvoitusjuomien kidytté on lisddntynyt huimasti. Vuonna 1988 - 90 virvoitusjuomia
kaytettiin Suomessa asukasta kohden vajaa 50 litraa, mutta vuonna 2002 miiri oli jo noin 72
litraa. (Janson & Danielsson 2005, 21.) LATE- tutkimuksen (2007 - 2008) tuloksien
perusteella voidaan olettaa, ettd viidesluokkalaiset juovat melkein pdivittiin virvoitusjuomia
tai sokeroituja mehuja. Viidesluokkalaiset pojat kayttivit pdivin aikana tdysmehuja enemmin
kuin hedelmid. Hedelmid kiytti paivittdin 27 prosenttia ja tdysmehuja 39 prosenttia

viidesluokkalaisista. (Hakulinen-Viitanen. ym. 2010, 98 - 99.) WHO- koululaistutkimuksen
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(1984 - 2002) mukaan virvoitusjuomien kulutus oli pojilla suurempaa kuin tyt6illd, joka
ilmeni jo 11 vuoden idssi. Vuosina 1986 - 2002 piivittdisten vihannesten ja hedelmien syonti

laski koko ajan. (Kannas 2004, 99 & 101.)

Karkin syonti on lisddntynyt ja sitd sy6dddn isompia médrid kerrallaan johtuen osaksi siit,
ettd pakkauskoot ovat kasvaneet. Irtokarkkipussit ovat suurentuneet, jolloin karkkia tulee
helposti ostettua paljon. Karkkia on tarjolla kaupoissa suurempia miiria kuin ennen. (Janson
& Danielsson 2005, 22; Lagstrom 2006, 290.) LATE- tutkimuksen (2007 - 2008) mukaan
suurin osa viidesluokkalaisista soi suklaata ja muita makeisia 1-2 péivana viikossa (Hakulinen-

Viitanen. ym. 2010, 99).

Yhteni ylipainoon johtavana syyni voidaan pitda liian vahaistd nukkumista, koska liian lyhyt
youni voi haitata energia-aineenvaihdunnan saitelya (Lasten lihavuus 2005; Hakulinen-
Viitanen ym. 2010, 102). Liian vihdn nukkuneet pojat syévit epaterveellisesti, koska he eivit
ole tarpeeksi virkeita yllipitidkseen terveellisia elimintapoja. Visyneend ei myoOskdin jaksa
harrastaa litkuntaa. (Heller 2006, 1306.) Poikien tulee saada nukuttua riittivin pitkit younet,
keskimdirin yhdeksdn tuntia. Uni on tirkedd, koska nukkumisen aikana muun muassa
muistitoiminnot kehittyvat. LATE- tutkimuksen (2007 - 2008) mukaan 62 prosenttia
viidesluokkalaisista nukkui suosituksen mukaiset yoéunet, eli noin yhdeksin tuntia.
Vihemmin kuin yhdeksin tuntia nukkui 11,5 prosenttia viidesluokkalaisista. (Hakulinen-

Viitanen. ym. 2010, 102 - 103.)

WHO- tutkimuksessa (1984 - 2002) nukkumistottumusten tulokset koskevat vain 13 ja 15-
vuotiaita. Tuloksissa ilmeni, ettd vuosien 1990 - 1998 vililli nukkumaanmenoaika siirtyi
my6hemmaksi ja aamuvasymys lisddntyl. My6s kouluviikolla nukuttu younen kesto vaheni.
Vuoden 1998 jilkeen nukkumistottumukset menivit parempaan suuntaan kuin

edellisvuosina. (Kannas 2004, 154 & 163.)

Poikien vapaa-aika kuluu nykyddn yhd passiivisemmin, silli viihde-elektroniikka korvaa
poikien aktiivisen litkunnan harrastamisen. Pojat kuluttavat vapaa-aikaansa tietokoneen ja
television ddressd. Varsinkin television liiallinen kiytté on yksi ylipainoon johtava tekiji - ei
pelkin istumisen takia vaan television adressa tapahtuvan epiterveellisen syomisen vuoksi.

(Janson & Danielsson 2005, 81 - 82, 121; Lagstrom 20006, 291; Heller 20006, 20 - 21, 105.)

LATE- tutkimuksessa (2007 - 2008) television- ja tietokoneen kidyton suosituksena oli

korkeintaan kaksi tuntia paivassi. LATE- tutkimuksen tuloksien mukaan 36 prosenttia
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viidesluokkalaisista katsoi televisiota tai kaytti tietokonetta yli kaksi tuntia arkipéivisin.
Viikonloppuisin 80 prosenttia viidesluokkalaisista pojista ylitti kahden tunnin ruutuajan.
(Hakulinen-Viitanen ym. 2010, 105.) Kajaanilaisista viidesluokkalaisista pojista noin 37
prosenttia kiyttivit ruutuaikaa yli kaksi tuntia arkipdivisin ja viikonloppuisin pojista 80
prosenttia kadyttivit ruutuaikaa yli kaksi tuntia (Ruutuaika arkena 2010; Ruutuaika

vitkonloppuna 2010).

Pojat on luotu liikkkumaan. Liikkumisen avulla pojat oppivat uusia asioita sekd heiddn
motoriikkansa kehittyy. Aikaisemmin pojat leikkivit paljon ulkona, jolloin leikit liittyivat
automaattisesti litkkumiseen. Leikit eivit olleet jirjestettyja ja valvottuja vaan he keksivit itse
omat leikkinsa. Nykyadn pojat eivit leiki niin spontaanisti, koska heille on jirjestetty usein
jokaiselle piiville toimintaa, esimerkiksi iltapdivikerhoja ja soittotunteja. (Janson &

Danielsson 2005, 16, 18, 79 - 80.)

LATE- tutkimukseen (2007 - 2008) osallistuneista viidesluokkalaisista 18 prosenttia oli
harrastanut  lilkuntaa tunnin vitkon jokaisena pdivind tutkimuksen tekoaikaan.
Viidesluokkalaisista pojista 90 prosenttia harrasti sellaista liikuntaa, jossa he lievisti
hengistyivit ja hikoilivat. Tallaista litkuntaa pojat harrastivat vahintiian puoli tuntia kerrallaan
2- 3 kertaa viikossa. LATE- tutkimuksen (2007 - 2008) tuloksista ilmeni, ettd
viidesluokkalaiset osallistuivat eniten harrastustoimintaan kuin muut LATE- tutkimukseen
osallistuvat ikdryhmat. Vain 13 prosenttia viidesluokkalaisista pojista jitti osallistumatta
kerho- tai harrastustoimintaan. (Hakulinen-Viitanen ym. 2010, 104, 128.) Samansuuntaisia
tuloksia on saatu myos WHO- koululaistutkimuksessa (1984 - 2002), jonka mukaan

urheiluseuroissa harrastaminen oli yleistd etenkin pojilla (Kannas 2004, 131).

Poikien fyysinen aktiivisuus on vihentynyt autoistumisen vuoksi. Nykyddn on yleistd, ettd
vanhemmat kuljettavat poikiaan autolla kouluun ja kavereiden luokse. Pojan tottuvat tihdn
helposti, jolloin hy6tylitkunnan maird vaihenee. (Janson & Danielsson 2005, 17, 110 - 111;
Thanainen ym. 2008, 4.) Hy6tylitkunta kohdistuu arkielimain ja se on litkuntamuoto, jossa el
ole ohjattua toimintaa. Hyo6tylitkuntana voidaan pitdd esimerkiksi kouluun kivelemistd tai
pihatéiden tekoa. (Ahonen, Hakkarainen, Heinonen, Kannas, Kantomaa, Karvinen, Laakso,
Lintunen, Lihdesmaki, Mdenpédd, Pekkarinen, Siikslahti, Stigman, Tammelin, Telama,
Vasankari, & Vuori 2008, 88.) Autoistuminen on lisddntynyt vanhempien kiireiden vuoksi ja

vanhemmat pitdvit liikennetta lilan vaarallisena poikien kulkea jalkaisin tai pyorilld, jolloin
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hyé6tylitkunnan maird vihenee. (Janson & Danielsson 2005, 17, 110 - 111; Thanainen ym.

2008, 4, Heller 2006, 19, 20).
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3 VANHEMPIEN TUKI 11 - 12-VUOTIAAN POJAN TERVEELLISISSA
ELAMANTAVOISSA

Tassa luvussa kuvaamme elimantavat kisitteend ja kerromme, mitd elamantavat sisaltavat
opinniytetyossimme. Opinndytetyossd hyddynnimme vanhemmuuden roolikarttaa, joka on
avattu opinnaytetyon yhteisessd osiossa. Tdssa luvussa tuomme esille, mitkd vanhemmuuden

roolit korostuvat vanhempien tukiessa poikaansa terveellisiin elimintapoihin.

3.1 Elimintavat kasitteeni

Elimintavoilla tarkoitetaan erilaisia tapoja liittyen muun muassa ravitsemukseen, lilkuntaan,
uneen, piihteiden kidytt66n ja harrastuksiin (Mustajoki 2009; Uutela 2002, 424). Roosin
(1985, 31) mukaan elimintyyli, hyvinvointi ja ajankaytté ovat liitoksissa elimintapaan.
Elimintapa on erilainen riippuen muun muassa yksilosti, perheesti ja sukupuolesta (Roos
1988, 12 - 13). Poikien elimintapoihin vaikuttaa etenkin ympiristd, vanhempien asema ja

oma eliminvaihe. (Roos 1985, 28; Roos 1988, 12, 17; Terho 2002, 400.)

Merkittavaa poikien tulevalle terveyskayttiytymiselle ovat ne elimintavat, jotka he pienena
omaksuvat ja jotka wvakiintuvat myohemmassa elimanvaiheessa (Terho 2002, 379).
Elimintavoilla on merkitystd ylipainon syntyyn, silld yleisin syy ylipainon kehittymiselle on
epiterveelliset elamintavat. Ylipaino voi johtua muun muassa epiterveellisistd
ruokailutottumuksista tai riittiméttomastd litkunnasta. (Heller 2006, 13 - 14.) Poikien
omaksuttua jo pienend terveelliset elamintavat, ne luovat pohjan hyville terveydelle
(Lyytikdinen 2002, 376). Poikien epiterveellisiin elimantapoihin on tirkeda puuttua, koska

heidin tavat ja tottumukset eivit ole vield aikuisten tavoin vakiintuneita (Terho 2002, 405).

OpinndytetyOssa rajasimme elamintavat poikien ruokailu- ja unitottumuksiin sekd vapaa-ajan
kiytt6on. Vapaa-ajan kayttoon sisillytimme litkunnan ja vithde-elektroniikan kayton.
Rajasimme elimantavat ruokailu- ja unitottumuksiin sekéd vapaa-ajan kiyttoon, koska ne ovat
nousseet vahvasti kirjallisuudesta esille ylipainoon johtavina tekijoind. Tarkastelemme
opinndytetyOssd kasiteltivid eldmantapoja poikien terveyskiyttaytymisen nikokulmasta,
koska opinniytetyossd kaikkien ndkokulmien yhteisend aiheena on 11 - 12-vuotiaiden

poikien terveyskayttaytymisen tukeminen.
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Poikien elimantavat ovat muuttuneet hyvin paljon etenkin liikunnan ja ruokailutottumusten
osalta (Heller 2006, 5). Ruokakulttuuri on vaistymaissa napostelutavan tieltd ja pakkauskoot
ovat suurentuneet. Ruokia markkinoidaan enemmin kuin aikaisemmin esimerkiksi
televisiomainonnan kautta. (Lagstrém 2006, 290; Janson & Danielsson 2005, 22; Heller
20006, 17, 21.) Liian vihiinen nukkuminen voi haitata energia-aineenvaihdunnan saitelya ja
ndin vaikuttaa ylipainon syntyyn (Lasten lihavuus 2005). Liikunnan harrastaminen on
vihentynyt muun muassa vithde-elektronitkan my6ta. Poikien ylipainoon vaikuttaa television
ja tietokoneen diressi vietetty aika sekd niiden yhteydessd nautittu epaterveellinen ruoka.

(Lagstrom 20006, 291; Janson & Danielsson 2005, 81 - 82, 121.)

Opinndytetyohémme kuuluu Pienen pojan elimiid -vanhempainillan jirjestiminen, jossa
halusimme tuoda esille kajaanilaisten 11 - 12-vuotiaiden poikien nakemyksia heiddn
elimantavoistaan. Pojat voivat edistdd terveyttdidn muun muassa harrastamalla litkuntaa
riittavasti ja syomalld terveellisesti, mutta he tarvitsevat vanhemmilta tukea ja kannustusta

elimantapamuutoksiinsa (Koivisto 2002, 25).

3.2 Pojan ruokailusuosituksia

Opinnadytetyossimme vanhemmuuden roolikartasta nousee esille huoltajan roolin merkitys.
Huoltajan rooli on merkittava arkieliman yllapitimisessd. Opinnaytetyossa huoltajan roolin
keskeisind tehtivind on toimia pojalleen terveellisen ruoan antajana ja levon turvaajana.
(Helminen & Iso-Heiniemi 1999, 24.) Vanhempien tulee tukea poikaa painonhallinnassa ja
asettaa selkeitd rajoja muun muassa ruokavalintoihin sekd antaa myoOnteistd palautetta

onnistumisista (Nuutinen 20006, 320).

Pojalla tulee olla selked ruokailurytmi, jossa syodddn tasaisin viliajoin. Koska poika ei voi
hy6dyntdd samalla tavalla energiavarastojaan kuin aikuinen, hinen tulee sy6dd vilipaloja
saadakseen energian jakautumaan tasaisesti  padaterioiden  vililli. (Suomalaiset
ravitsemussuositukset — ravinto ja litkunta tasapainoon 2005, 39.) Esimerkki hyvistd
ruokailurytmisti on aamupala, lounas, vilipala, piivillinen ja iltapala. Vanhempien tulee
tukea poikaa syomain tasaisen ruokailurytmin mukaisesti ja hitaasti, koska silloin hin oppii
tunnistamaan kylldisyyden tunteen ja syémidn pienempid annoksia kerrallaan. Perheen
ruokapOydian ddressd toteutettu yhteinen ruokailu edistdd ruokailurytmin omaksumista ja

vihentdd epaterveellisten valipalojen syontid. (Ihanainen ym. 2008, 22, 24; Thanainen ym.
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2009, 8, 21.) Ruokailuhetken tulee olla miellyttivé ja rauhallinen. Ylimairidiset hairiGtekijit,
kuten radio ja televisio kannattaa sulkea ruokailun ajaksi. Vanhempien antama myonteinen
ohjaus ja ilmapiiri edesauttavat ruokailutilanteiden kokemisen miellyttaviksi. (Nuutinen

2000, 316.) Seuraava kuvio esittid pojan ruokailusuosituksia (kuvio 1).

Paivittdinen
aamiainen

Suositusten | Riittdvi

mukaiset
\ /

ruokajuomat
Pojan ruokailu-
suosituksia

' N

Lautasmalli | Ruokailurytmi

vilipala

Rauhallinen
ruokailu-

ymparisto

Kuvio 1. Pojan ruokailusuosituksia

Pojan tulee sy6dd piivittiinen aamupala elimiston kdyntiin saamiseksi. Monipuoliseen
aamupalaan voi sisallyttad esimerkiksi leipad, puuroa, kasviksia, hedelmid sekd maitotuotteita.
(Ravinto.) Riittdvd vilipala muodostuu kasviksista, hedelmistd ja marjoista, joita tulisi olla
jokaisella vilipalalla oman kourallisen verran. Vilipalaan kuuluu my6s kuitupitoiset
viljavalmisteet, kuten leivit ja puurot. Leipdd voi syodé valipalalla esimerkiksi 1-2 viipaletta.
Lisdksi vilipalaa vol tiydentdd maito-, kala- ja lihatuotteilla, kuten leivin paille laitettavilla
leikkeleilld. (Vilipalan periaatteet 2010; Kouluruokailusuositus 2008, 7.) Poika voi itse
pilkkoa valmiiksi jddkaappiin esimerkiksi kasviksia ja hedelmid wvilipalaksi. Varsinkin
painonhallinnan kannalta kasvisten ja hedelmien lisidminen ruokailutottumuksiin on tirkeaa.
(Nuutinen 20006, 317.) Vuoden 2005 ravitsemussuosituksen mukaan ruokajuomana tulee
kayttdd rasvatonta maitoa, piimaa tai vettd (Suomalaiset ravitsemussuositukset — ravinto ja

litkunta tasapainoon 2005, 37).
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Ruuan laadulla ja miairilld on merkitysta ylipainon kehittymiseen. Ruokavalioon tulee kuulua
paljon kasviksia, hedelmid ja marjoja. Pojan ruoan laadusta tulee tarkkailla kuitua, sokeria,
suolaa ja rasvaa. Kuitupitoinen ja kasviksia sisdltivd ruoka tuo nopeammin kylldisyyden
tunteen ja ndlin tunne ei tule takaisin niin nopeasti. Sokeria, suolaa ja rasvaa tulee kdyttdd

kohtuudella, koska muuten niistd tulee ruokavalioon litkaa energiaa ja paino voi nousta.

(Ihanainen ym. 2008, 22; Ihanainen ym. 2009, 21, 22.)

Ruuan miirai voidaan tarkkailla lautasmallin mukaan. Lautasmalliin kuuluu, ettd kaksi
neljasosaa koostuu vihanneksista tai kasviksista, yksi neljasosa perunasta, riisistd tai pastasta
ja vilmeinen neljasosa tiytetddn kalalla, kanalla tai lihalla. (Thanainen ym. 2009, 24.)
Herkutteluhetket kuuluvat ruokavalioon, mutta vanhempien vastuulla on sopia
herkuttelusdannoistd. Suunnittelemalla vanhempien kanssa herkutteluhetket etukateen, poika
oppii mielitekojen hallintaa ja epiterveellisid ruokia ei tule syotyi litkaa. (Nuutinen 2006, 317,
Thanainen ym. 2009, 24.)

Ruokailuun tehtivien muutoksien ei tule koskea vain ylipainoista poikaa, vaan koko perheelld
tulisi olla yhteiset sidnnot. Niin varmistetaan, ettei ylipainoisesta tunnu siltd, ettd kaikki

vahtivat hinen tekemisidan. (Thanainen ym. 2008, 9.)

3.3 Pojan vapaa-ajan kaytto

Rajojen asettajan rooli nousee vanhemmuudessa keskeiseksi, kun vanhemmat pyrkivat
muuttamaan pojan elimintapoja terveellisempidin suuntaan. Rajojen asettaminen tarkoittaa

sitd, ettd vanhemmat noudattavat sddnt6ji ja sopimuksia sekd valvovat niiden toteutumista.

(Helminen & Iso-Heiniemi 1999, 28 - 29.)

Pojat viettavit nykyaidn paljon vapaa-aikaansa television éddressd ja timid on ylipainoisille
haitallista. Haitalliseksi television katselun tekee se, ettd sithen wusein yhdistetidn
epaterveellinen ruoka, jota syodidn paljon. Television diressid syéminen edistdd lihavuuden
syntymistd, koska till6in nautittu ruoka on usein epaterveellistd. (Janson & Danielsson 2005,
121; Nuutinen 2006, 319; Heller 2006, 20 - 21, 105. Pojan vapaa-ajan kiyttoon liittyvid

asioita ja suosituksia olemme havainnollistaneet kuviolla (kuvio 2).
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Kuvio 2. Pojan vapaa-ajan kiytto.

Vanhempien kannattaa arvioida, kuinka paljon vapaa-ajastaan poika kiyttdd viihde-
elektroniikan parissa (Thanainen ym. 2008, 26). On tirkedd, ettd vanhemmat puuttuvat pojan
passiiviseen vapaa-aikaan ja asettavat hanelle tietyt rajat, esimerkiksi television katselulle
(Nuutinen 20006, 319). Suositus on, ettd poika kdyttda viihde-elektroniikkaa enintdan kaksi
tuntia paivdssd (Lasten lihavuus 2005; Thanainen ym. 2008, 27; Ahonen ym. 2008, 42).
Vanhemmat voivat laatia kotiinsa siinnon, jonka mukaan poika harrastaisi litkuntaa yhtd
paljon kuin hin kayttid aikaa vithde-elektroniikkaan. On suositeltavaa, etti tietokone,
televisio ja muu viihde-elektroniikka on sijoiteltu perheen yhteisiin tiloihin, jolloin
vanhempien on helpompi kontrolloida niiden kiyttéd. (Nuutinen 2006, 319; Ihanainen ym.

2008, 27.)

Vanhemmuuden roolikartasta nousee vahvasti esille elimin opettajan rooli vanhempien
tukiessa poikaansa terveellisiin elimintapoihin. Elimidn opettajan rooliin kuuluu, ettd
vanhempi toimii pojalleen oikean ja vdirin opettajana. Elimin opettajana vanhemman tulee
antaa pojalleen mallia eli vanhemman tulee tarkastella omia eldimintapoja tukiessa poikaansa.
Mallin antajana toimimiseen liittyy se, ettd koko perhe muuttaa elimintapoja eikd vain poika.
Elimin opettajan roolissa vanhemmuuteen liittyy my0s tapojen opettaminen pojalleen.

(Helminen & Iso-Heiniemi 1999, 26 - 27.)
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Vanhempien on hyvi olla tietoisia siitd, kuinka paljon pojan tulee liikkua paivittdin. Suositus
on, ettd poika harrastaa litkuntaa paivittdin vihintaian 1,5 - 2 tuntia. Tahdn suositukseen on
laskettu lisaksi hyotylitkunta. Litkunnan tulee olla monipuolista ja yli kahden tunnin istumisia

tulee vilttii. (Ahonen ym. 2008, 6, 18, 23.)

Vanhemmilla on wvaikutus sithen, kuinka aktiivisesti poika harrastaa litkuntaa. Pojan
litkunnallisuuteen vaikuttavat merkittivisti vanhempien omat litkuntatottumukset, koska
niistd poika ottaa mallia omaan liikunnallisuuteensa. Vanhempien on hyvi tukea ylipainosta
poikaa sellaiseen litkuntaan, joka on hinelle mieluista ja hauskaa eika liikuntalaji saa olla
vaativuudeltaan lilan vaikeaa. (Nuutinen 2006, 319; Ahonen ym. 2008, 42.) Monipuolinen
litkunta on tirkedd, mutta huonokuntoisen tai vahin liikkuneen pojan tiytyy saada aloittaa
litkunnan harrastaminen vihin kerrallaan (Ihanainen ym. 2008, 27). Vanhempien kannattaa
panostaa mahdollisuuksien mukaan pojan monipuolisiin liikuntavilineisiin ja -varusteisiin
seki tarkoituksenmukaisiin vaatteisiin, silli ne voivat toimia hyvinid motivointikeinona

aktiivisempaan litkunnallisuuteen (Ahonen ym. 2008, 42).

Vanhempien tulee tukea poikaa hyotyliikuntaan, silli piivittdiinen hyotyliikunta on tarkedd
etenkin ylipainoiselle pojalle. Jos ylipainoon taipuvainen esimerkiksi kivelee paivittin, silld
voi olla merkittiva vaikutus sithen, tuleeko hinelle ylipainoa vai pysyyké hin
normaalipainoisena. Pojan tdytyy liikkua ja hyvid tapa aktiivisen litkunnan harrastamiseen
tapahtuu ulkona. Sisilliolo on haitallista pojalle, silld sielldi on paljon houkutuksia passiiviselle
vapaa-ajan kaytolle. (Janson & Danielsson 2005, 111 - 112.) Perheen yhteinen aika on
tarkedd ja se voi hyvin liittya yhdessa liilkkumiseen. Vanhemmat voivat esimerkiksi kannustaa

poikaa aloittamaan perheen kanssa yhteisen harrastuslajin. (Ihanainen ym. 2008, 26 - 27.)

Pojan hy6tyliikuntaa vanhemmat voivat lisata silld, etteivit he kuljeta poikaa autolla kouluun.
Vanhempien kannattaa miettid, onko autokyyti vilttimatonta varsinkaan silloin, jos koulu on
suhteellisen ldhelld kotia ja koulumatka on turvallinen. (Thanainen ym. 2008, 27.)
Koulumatkan poika voi kulkea kavereidensa kanssa kivellen tai pyoriillen. Koulumatkalla
hin pystyy luomaan tirkeitd sosiaalisia suhteita kavereihinsa. Vanhempien kannattaa ottaa
huomioon se, ettd poika helposti tottuu kyydittimiseen ja timin takia hin ei mielellidn mene

minnekdin omin jaloin. (Janson & Danielsson 2005, 110 - 111.)

Vanhempien kannattaa miettid yhdessd pojan kanssa, olisiko kerho- tai jokin

harrastustoiminta mieluinen tapa aloittaa litkunnan harrastaminen. Pojan osallistuessa
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ryhmiamuotoiseen harrastustoimintaan, han oppii samalla hiviamisen ja voittamisen taitoja
sekd pystyy ryhmissi luomaan kaverisuhteita. Liikuntalajin tulee olla sellainen, jossa ei-
litkunnallinen poika voi kokea onnistumisia. (Thanainen ym. 2008, 27; Thanainen ym. 2009,

32.)

Vanhempien tulee selkeyttida ylipainoiselle pojalle, ettd painonhallinta on hinestid itsestddn
kiinni, mutta vanhempien tulee muistaa heiddn vastuunsa pojan elimintapojen
muuttamisessa. Vanhempien on helpompaa vaikuttaa pojan fyysiseen aktiivisuuteen kuin
ruokailutottumuksiin sekd niithin tarvittaviin muutoksiin. (Janson & Danielsson 2005, 88;

Thanainen ym. 2008, 9.)

3.4 Unen merkitys pojan terveyteen

Vanhemmuuteen kuuluu, ettdi vanhemmat toimivat rajojen asettajana. Vanhempien tulee
esimerkiksi taata lapselle riittdvisti unta, joten nukkumaanmenoajoista on sovittava pojan
kanssa. Vanhemmuuden roolikartasta nousee esille my6s huoltajan rooli, jossa vanhempien
tehtivind on toimia pojalleen levon turvaajana. (Helminen & Iso-Heiniemi 1999, 24, 28 -

29.)

Riittdva uni on tarked osa pojan hyvinvointia. Pojan tulee saada nukuttua tarpeeksi, jotta hin
kykenee seuraavana piivana keskittymidin koulussa ja suoriutumaan arjen askareista ilman
vasymystd. Pojan yksilollinen unen tarve vaihtelee, mutta suosituksena voidaan pitaa 8-9
tunnin younia. (Kronholm, Liuha & Partonen 2009.) Tarpeeksi pitkit ja sidnnélliset younet
ovat tarkeitd, koska nukkumisen aikana aivot ja koko keho saavat leviti ja palautua paivin
rasituksista. Jotta nukahtaminen ei hiiriinny, tulee muun muassa pojan litkuntasuoritukset ja
vithde-elektroniikan kéytté rauhoittaa jo hyvissd ajoin ennen nukkumaanmenoa. (Ahonen

ym. 2008, 26.) Olemme havainnollistaneet pojan uneen liittyvid suosituksia kuviolla (kuvio

3).
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Kuvio 3. Pojan uneen liittyvia suosituksia.

Pojan unen saantia ja unen laatua voi pyrkid parantamaan erilaisilla keinoilla. Ennen
nukkumaan menoa makuuhuone on hyvi tuulettaa raikkaaksi ja pojan tulee antaa itsellensa
rauhoittumisaikaa. Tami tarkoittaa muun muassa television ja tietokoneen sammuttamista
hyvissa ajoin ennen nukkumaan menoa. (Thanainen ym. 2009, 32.) Vanhemmat voivat pyrkia
vaikuttamaan unen mairian ja sadnnollisyyteen asettamalla pojalle rajoja. Namai rajat voivat
koskea nimenomaan viithde-elektroniikan kayton rajoittamista iltaisin, mikéli poika ei
omatoimisesti sen kayttéd lopeta. Vanhemmat voivat asettaa pojalle rajat nukkumaan

menoon, jotta han saa nukuttua riittdvin pitkit yéunet. (Kronholm ym. 2009.)
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4 TARKOITUS, TAVOITTEET JA OHJAAVAT KYSYMYKSET

Opinndytetyossid  tarkoituksena on kuvata 11 - 12-vuotiaiden poikien terveellisia
elimantapoja ja kajaanilaisten 11 - 12-vuotiaiden poikien ylipainoon johtavia tekijoita.
Tavoitteena on, ettd vanhemmat saavat lisad valmiuksia tukea timinikiisid poikia terveellisiin

elamintapotihin.

Toiminnallisen osuuden tavoitteena on toteuttaa 11 - 12-vuotiaiden poikien vanhemmille
Pienen pojan elimidd -vanhempainilta, jonka kautta vanhemmat saavat mahdollisuuden

pohtia, miten he voivat tukea poikaansa terveellisiin eliméntapoihin.

1. Mita terveellisten eliméntapojen suosituksia kuuluu 11 - 12-vuotiaalle pojalle?

2. Mita ylipainoon johtavia tekijoitd on kajaanilaisilla 11 - 12-vuotiailla pojilla?
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5 PIENEN POJAN ELAMAA -VANHEMPAINILTA

Opinndytetyd on toiminnallinen, johon kuului Pienen pojan elimidi -vanhempainillan
jarjestaiminen Kajaanin Hauholan koulun kuudesluokkalaisten poikien vanhemmille
31.8.2011. Pienen pojan elimii -vanhempainiltaa varten meidén tuli suunnitella ja toteuttaa
toiminnallinen piste, jossa tarkoituksena oli kisitelld kajaanilaisten 11 - 12-vuotiaiden poikien
ylipainoon johtavia tekijoitid. Toiminnallisen opinndytetyon kisite on avattu opinndytetyén
yhteisessd osiossa. Tidssd luvussa kerromme, miten suoritimme aineiston kerddmisen ja
analysoinnin. Tuomme esille kyselyn tulokset ja johtopaitokset, jotka olivat pohjana Pienen
pojan elimidd -vanhempainillan toiminnallisen pisteen suunnittelussa. Kerromme my0s,

miten Pienen pojan elimia -vanhempainillan suunnittelu ja toteutus tapahtuivat.

5.1 Kysely kajaanilaisille 11 - 12-vuotiaille pojille

Halusimme keritd kajaanilaisilta 11 - 12-vuotiailta pojilta aineistoa selvittdidksemme heiddn
elimantapoihin liittyvaa terveyskayttiaytymistd. Koska opinniytetyon yhteisend tarkoituksena
oli kuvata kajaanilaisten 11 - 12-vuotiaiden poikien terveyskiyttdytymistd, halusimme omassa
opinndytetyOssimme saada tietoa nimenomaan kajaanilaisista pojista. Tarkoituksenamme oli
hyédyntad kyselystd saatuja tuloksia Pienen pojan elimiid -vanhempainillassa nayttdmalla

vanhemmille suoria lainauksia poikien vastauksista.

5.1.1 Aineiston keraaminen

Aineiston kerddmistd varten tuli valita metodi eli menetelmi. Metodi on menettelytapa, jolla
tavoitellaan ja hankitaan tietoa tutkimusongelman ratkaisemiseksi. Aluksi paiatimme, miten
tutkittavat valitaan ja kuinka paljon heitd tulee olla. Aineiston kerddmistd varten
suunnittelimme, miten tavoitamme tutkittavat ja miten saamme heiltd suostumuksen
aineiston keraamiseen. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 161, 177- 178, 181, 183; Kylma
& Juvakka 2007, 57.)
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Opinndytetyon aineiston kerddmisen suoritimme kyselylomakkeen avulla. Kyselylomakkeen
kysymykset muodostimme niin, ettd ne vastasivat toiseen ohjaavaan kysymykseemme.
Paidyimme kayttaimain kyselylomakkeessa seka laadullisia ettd maarallisia kysymyksid, koska
niiden kahden yhdistelmalli saimme monipuolisemmin vastauksia toiseen ohjaavaan
kysymykseen eli ”millaisia ylipainoon johtavia tekijoitd on kajaanilaisilla 11 - 12-vuotiailla
pojilla?”. Laadulliset kysymykset olivat avoimia, joihin poikien tuli vastata omin sanoin
mielipiteensd. Mairalliset kysymykset olivat my6s avoimia, mutta niithin poikien tuli vastata
numeraalisesti. Mairallisid kysymyksid kayttimalld saimme vastauksia kysymyksiin, joissa
halusimme tietdd kuinka moni, kuinka paljon tai miten usein (Vilkka 2007, 14). Kyselylomake
sisalsi suurimmaksi osin avoimia kysymyksid, koska opinnaytetyOssi tavoitteena on ihmisten
toimintaan vaikuttavien kasitysten, uskomuksien ja halujen ymmairtiminen (Airaksinen &

Vilkka 2003, 63).

Suoritimme  kyselylomakkeen esitestauksen Kajaanin Lohtajan koululla 18.5.2011.
Esitestasimme  kyselylomaketta viidelld viidesluokkalaisella pojalla. Kyselylomakkeen
esitestauksella halusimme varmistaa, ettd viidesluokkalainen ymmirtid kysymykset samalla
tavalla kuin me opinndytetyon tekijit. Esitestauksen jilkeen muokkasimme muutamia
kysymyksia ymmarrettivimpaan muotoon ja karsimme joitakin kysymyksid pois. Esimerkiksi
alkuperiisessa kyselylomakkeessa kysyimme, millaisia ohjelmia pojat katsovat televisiosta, ja
miti he tekevit tietokoneella ollessaan. Nama kysymykset karsimme pois, koska niilld ei ollut

mielestimme merkitysta etsittdessa vastausta opinndytetyon toiseen ohjaavaan kysymykseen.

Kerisimme opinndytetyon aineiston Pietari Brahen koulun viideltitoista viidesluokkalaiselta
pojalta toukokuussa 2011. Aineiston keruuseen osallistuva luokka oli Lehtikankaan yksikosta.
Suoritimme luokkien jaon arvonnalla. Kyselyn suoritimme luokassa, jossa oli 15
viidesluokkalaista poikaa. Aineiston kerdsimme yhdeltd luokalta, koska laadullisessa
tutkimuksessa aineiston mairalld ei ole niin suuri merkitys kuin méarallisessa tutkimuksessa.
Laadullisessa tutkimuksessa tavoitteena on ymmairtia tutkimuskohdetta ja kuvata todellista
elimaid. (Kylma & Juvakka 2007, 23; Airaksinen & Vilkka 2003, 64.) Tutkimusluvan
hankimme yhdessd muiden tihdn opinniytetyoprojektiin kuuluvien kanssa. Kaikki luokan
pojat olivat saaneet luvan vanhemmiltaan vastata kyselyyn. Vanhemmille ja rehtorille

suunnatuissa suostumuslomakkeissa kerroimme paipiirteet opinnaytetyoprosessista.

Kyselylomakkeessa (liite 1) kysymyksid oli 17. Kysymyslomakkeeseen ei laitettu nimia eli se

tehtiin nimettomasti ja vastattuja kyselylomakkeita eivit nidhneet muut kuin me
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opinndytetyon tekijit. Kyselylomakkeen alussa luki ohjeet vastaamiseen, mutta kerroimme

ohjeet my6s suullisesti ennen kyselylomakkeiden antamista.

Aineiston kerddmisen aikana luokassa oli levoton tunnelma, mutta kaikki 15 poikaa kuitenkin
vastasivat kyselyyn. Varasimme vastausaikaa 45 minuuttia, mutta pojat kéyttivit aikaa
kyselylomakkeeseen vastaamiseen keskimaarin 15 - 20 minuuttia. Kyselyyn vastattuaan
luokan pojat innostuivat esittelemiin sipsi- ja karkkipusseja sekd limpparipulloja, joita heilld
oli pulpeteissa ja repuissa. Tédstd johtuen meilld herdsi ajatus siitd, kuinka paljon pojat
todellisuudessa syovat herkkuja. Aineistoa keritessi huomasimme, kuinka ajankohtainen ja

tirked opinndytetyon athe on.

5.1.2 Aineiston analysointi

Mairallisten kysymysten vastauksia kasittelimme laskemalla keskiarvoja, prosenttiosuuksia
sekd kertomalla sanallisesti saatuja tuloksia. Laadullisen aineiston analysointimenetelmaksi
valitsimme induktiivisen sisdllonanalyysin, koska ajattelimme titd menetelmdd kayttien
saavan parhaiten vastauksia toiseen ohjaavaan kysymykseen. Induktiivisen analyysin teoriasta

on kerrottu opinndytetyon yhteisessa osiossa.

Induktiivinen sisillonanalyysi (liite 2 - 3) alkoi silld, ettd kirjoitimme aineiston puhtaaksi
tietokoneella word -tiedostolle muuttamatta millddn tavalla poikien vastauksia. Merkitsimme
poikien vastaukset kirjainten avulla niin, ettd jokaisella pojalla oli oma kirjain, jonka alta
hinen vastauksensa 16ytyi. Merkitseminen auttoi meité jasentelemain aineiston paremmin ja
se helpotti analyysin edetessd lOytimiddn poikien vastaukset tarvittaessa. Seuraavaksi
paatimme, mikd aineistossa on kiinnostavinta ohjaavan kysymyksen perusteella, johon
perustuen kyselyn kysymyksetkin olivat muodostettu. Tamin jilkeen pelkistimme aineistoa
etsimalld aineistosta samaa asiaa tarkoittavia ilmauksia, jotka liittyvat ohjaavaan kysymykseen.
Pelkistimisestd syntyneet ilmaukset kirjoitimme ylés samoilla termeilli kuin aineistossa.
Seuraavaksi teemoittelimme samaan asiaan liittyvid ilmauksia yhteen ja syntyneille teemoille
annoimme niiden sisdltéd vastaavat nimet. Saatu aineisto oli vahiistd, joten laadullisten

kysymysten analyysissd padsimme alateemoihin saakka.
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5.1.3 Kyselyn tulokset

Kajaanilaisten poikien vapaa-aika kulun vithde-elektroniikan parissa

Kyselyn ensimmaiinen kysymys oli “mita liikuntaa harrastat ja kuinka usein?”. Kysymys on
seki laadullinen ettd mdirallinen, joten kasittelimme kysymyksen kahdessa eri osiossa.
Laadullisen osion vastauksista ilmeni, ettd pojat harrastavat mielelliin ryhmaliikuntalajeja,
kuten frisbeegolfia ja sihlyd. Pojista harrastivat my6s yksilolajeja, kuten pyoriilya. Pojat siis
harrastivat monipuolisesti erilaisia liikuntalajeja. Médrillisessd osiossa jatimme kolmen pojan
vastaukset huomioimatta, koska ne eivit vastanneet esitettyyn kysymykseen. Vastausten
mukaan kolme poikaa harrasti lilkuntaa paivittdin. Pojista neljd kertoi harrastavansa liikuntaa
useammin kuin kerran viikossa ja saman verran poikia harrasti litkuntaa kerran viikossa.

Vastaajista yksi el harrastanut litkuntaa ollenkaan.

Toisella kysymykselld vastauksia haimme sithen, miksi kajaanilaiset pojat tykkdavit tai eivat
tykkaa liikunnasta. Pojat tykkasivit litkunnasta, koska he kokivat saavansa siitd mielihyvai ja
erilaisten litkuntalajien kautta he pystyivit muodostamaan uusia sosiaalisia suhteita. Vihiinen

kiinnostus litkuntaa kohtaan oli syyna sille, ettei litkunnasta tykatty.

Kolmas ja neljas kysymys Kkisittelivit viihde-elektroniikan kaytt6d. Naitd kysymyksia
kisittelimme my6s yhdessd, jotta selvidd kajaanilaisten poikien piéivittiinen ruutuaika.
Kummatkin kysymykset ovat mairillisid, joten kasittelimme ne laskemalla keskiarvot.
Kolmantena kysymyksend oli “kerro, monta tuntia katsot televisiota paivisin?”. Pojat
katsoivat televisiota paivittdin keskimairin 1 tunnin ja 42 minuuttia. Neljas kysymys oli
“kerro, monta tuntia kaytit tietokonetta paivisin?”’. Pojat kayttivit tietokonetta keskimaarin 2
tuntia ja 6 minuuttia. Niiden keskiarvojen yhteenlaskettu summa kertoi piivittiisen
ruutuajan, joka oli 3 tuntia ja 48 minuuttia. Kuviolla esitimme kajaanilaisten 11 - 12-

vuotiaiden poikien paivittiista television ja tietokoneen kayttod (kuvio 4).
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Paivittainen television ja tietokoneen kaytto
Tunnit H Poika A
6
H Poika B
> M Poika C
4 M Poika D
3 M Poika E
2 M Poika F
1 M Poika G
M Poika H
0
1 Televisio Tietokone i Poika |
H Poika J
M Poika K
M Poika L

Kuvio 4. Kajaanilaisten 11 - 12-vuotiaiden poikien piivittdinen television ja tietokoneen

kaytto.

Konlujaksaminen kobtalaista huolimatta riittavésta unenmiddrdsti

Viides kysymys kisitteli poikien koulujaksamista. Tuloksien mukaan kajaanilaiset pojat
jaksoivat koulussa vaihtelevasti tai eivit jaksaneet koulunkdyntid ollenkaan. Muutama

vastanneista koki koulujaksamisen hyvina.

Kysymykset kuusi ja seitsemin liittyivat poikien unitottumuksiin. Nailld kysymyksilld haimme
vastauksia sithen, kuinka pitkit younet he nukkuivat kouluviikolla ja viikonloppuna.
Kysymykset olivat maarillisia, joten laskimme vastauksista keskiarvot. Kajaanilaiset pojat
nukkuivat keskiméarin 8 tunnin ja 30 minuutin younet kouluviikolla ja viitkonloppuna yéunet
lyhenivat hieman, silli he nukkuivat tilloin keskimiirin 8 tuntia ja 18 minuuttia.
Kouluviikolla ydunien midrd vaihteli pojilla kuudesta tunnista kymmeneen tuntiin.
Viikonloppuisin younien midri vaihteli poikien valilli huomattavasti enemmin, koska
unenmaird vaihteli neljastd tunnista kahteentoista tuntiin. Unimairien vaihtelua on

havainnollistettu seuraavalla kuviolla (kuvio 5).
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YOounien maarat

Tunnit
13 # Poika A
12
H Poika B
11
10 i Poika C

i Poika |

9 7 M Poika D
8 - .

7 - |l Poika E
6 '® Poika F
5 _ |

4 - i Poika G
3 4 1 Poika H
2

1

0

i Poika J
Viikolla Viikonloppuna

Kuvio 5. Unimaiirien vaihtelu 11 - 12-vuotiailla kajaanilaisilla pojilla.

Kajaanilaisilla pojilla epdterveellisia ruokailutottumuksia

Kysymys kahdeksan oli miarillinen, joka kisitteli kajaanilaisten poikien herkkujen syontia.
Tuloksista ilmeni, ettd yli puolet vastanneista pojista s61 herkkuja kerran vitkossa. Osa pojista
s6i herkkuja useana piivind viikossa ja muutama vastanneista kertoi syévinsid herkkuja

harvemmin.

Kysymyksissi yhdeksdn ja kymmenen kysyimme kajaanilaisten poikien lempiruokia ja
juomia. Poikien vastauksista ilmeni, ettd runsaasti hiilihydraatteja ja rasvaa sisaltivit ruoat
olivat heille mieluisia. Pojat siis pitivit enemmin lihottavista ruoista kuin terveellisistd
ruoista. Tuloksien mukaan sokeroidut juomat kuuluivat vahvasti poikien lempijuomiin,
mutta suositusten mukaisia ruokajuomia myos juotiin. Yksi poika kertoi pitdvinsa ainoastaan

suositusten mukaisista ruokajuomista.

Kysymys 11 kasitteli poikien koulupidivin aikana tapahtuvaa syomistd. Tulosten mukaan
kajaanilaiset pojat s6ivit limpimin aterian koulupdivin aikana. Kaksi vastanneista pojista

jatti lampiman aterian syomittd koulupaivina.

Seuraavat kolme kysymystd liittyivit poikien ruokailutottumuksiin kotiympiristOssa.

Kysymyksessd 12 kysyimme ”mitd syot ja juot, kun tulet kotiin koulustar”. Vastauksista
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ilmeni, ettd poikien syéminen oli vihiistd koulusta kotiin tullessa. Kajaanilaiset pojat s6ivit
yleensa leipda ja joivat vettd, mehua tai maitoa. Kysymys 13 koski poikien ruokailupaikkoja
kotiymparistossd. Vastauksien mukaan kajaanilaiset pojat ruokailivat seka rauhallisessa
ruokailuympiristossd eli keittiéssd ettd ruokailurytmin omaksumista vaikeuttavassa
ymparistossid kuten olohuoneessa. Kysymys 14 Kkisitteli poikien ruokailutottumuksia yksin
ollessa. Pojat soivit yksin ollessaan vahdisesti ja epiterveellisesti. Epiterveellisiin ruokiin

kuului muun muassa sipsit ja karkit. Muutama poika s61 limpiman aterian yksin ollessaan.

Kysymykselld 15 halusimme tietdd, mitd pojat sy6vit aamupalaksi. Pojilla oli tapana syoda
aamupalaksi vain leipdd, joka on lilan vihidinen aamupala. Pojat my0s jttivit aamupalan
kokonaan syomatti. Seuraava kysymys koski kajaanilaisten poikien vilipalan sisiltod. Pojat
soivat valipalaksi leipdd, mutta pojat myo0s jattivat valipalan syomatta tai korvasivat vilipalan

syomalld epiterveellisesti. Yksi pojista s61 monipuolisen vilipalan.

Kajaanilaiset pojat pitdvit itseddan normaalipainoisina

Viimeisend kysymykseni oli “oletko mielestisi normaalipainoinen vai ylipainoinen?”. Timan
kysymyksen kohdalla jatimme kasittelemittd neljin pojan vastaukset, koska niitd oli vaikea
tulkita vadristimattd vastausta. Vastauksien mukaan ldhes kaikki kajaanilaiset pojat pitivit

itseadn normaalipainoisina, silld vain yksi vastanneista kertoi pitdvinsa itsedin ylipainoisena.

5.1.4 Kyselyn johtopaitokset

Opinndytetyon tarkoituksena oli kuvata 11 - 12-vuotiaiden poikien terveellisid elimintapoja
ja kajaanilaisten 11 - 12-vuotiaiden poikien ylipainoon johtavia tekij6itd. Johtopadtoksissd
syvennymme tarkemmin aineistossa esiin tulleisiin tuloksiin. Johtopditosten kautta saamme
vastauksia opinndytetyon toiseen ohjaavaan kysymykseen. Toisena ohjaavana kysymykseni

oli ”Mita ylipainoon johtavia tekijoitd on kajaanilaisilla 11 - 12-vuotiailla pojillar”.

Ensimmiiseen ohjaavaan kysymykseen saimme vastauksia teorian kautta, joka koostui
monipuolisesti aiheeseen liittyvastd kirjallisuudesta, tutkimuksista ja Internet-lihteista.

Toiseen ohjaavaan kysymykseen saimme vastauksia kajaanilaisille viidesluokkalaisille pojille



291

suunnatulla kyselylomakkeella. Johtopadtoksissi vertailemme kyselystd saatuja tuloksia

opinndytetyon teoriapohjaan. Opinndytetyon teoriapohja tukee kyselysta saatuja tuloksia.

Opinndytetyon kyselystd saatujen tulosten perusteella kajaanilaisten 11 - 12-vuotiaiden
poikien vanhempien tulee erityisesti kiinnittdd huomiota pojan ruokailutottumuksiin ja
vapaa-ajan kayttoon. Edelld mainitut asiat nousivat selkeimmin esille kajaanilaisten 11 - 12-

vuotiaiden poikien ylipainoon johtavina tekijéina.

Kyselylomakkeen neljd ensimmiistd kysymystd liittyivit kajaanilaisten 11 - 12-vuotiaiden
poikien vapaa-ajan kidyttoon. Kyselyn tuloksista ilmeni, ettd kajaanilaisilla pojilla on
myOnteinen asenne liikuntaa kohtaan ja litkuntaa harrastetaan kohtalaisesti. Nuoren Suomen
asiantuntijaryhmin laatiman liikuntasuosituksen mukaan pojan tulee harrastaa liikuntaa
paivittain 1,5 - 2 tuntia. Tdhin midrdan on suosituksessa laskettu myo6s hyotylitkunnan
osuus. (Ahonen ym. 2008, 18.) Kajaanilaiset 11 - 12-vuotiaat pojat eivit harrasta liikuntaa
suosituksen mukaisesti, koska he eivit harrasta liikuntaa piaivittiin. Opinnaytetyon tulokset
ovat samansuuntaiset kuin LATE- tutkimuksessa (2007 - 2008), jossa viidesluokkalaisista
pojista 18 prosenttia harrasti liikuntaa paivittdin (Hakulinen-Viitanen ym. 2010, 104).
Uskomme, ettd syynd kajaanilaisten 11 - 12-vuotiaiden poikien liikunnan vihiisyyteen on
vapaa-ajan viettdminen viihde-elektronitkan parissa. Kyselystd ei kuitenkaan selvinnyt,
ovatko pojat vastatessaan ottaneet huomioon hyotylikunnan osuutta, joten paivittdinen

litkuntamaara voi olla suurempi kuin opinniytetyémme tuloksista ilmeni.

Opinndytetyon teoriaosuudessa toimme esille, ettd vanhempien asenne vaikuttaa pojan
litkunnallisuuteen (Nuutinen 2006, 319; Ahonen ym. 2008, 42). Vanhemmat ovat pojalleen
elimin opettajia, joten mallin antaminen on tirkedd heidin motivoidessa poikaa liitkkumaan
(Helminen & Iso-Heiniemi 1999, 26 - 27.)Vanhempien omat liikuntatottumukset vaikuttavat
pojan litkunnallisuuteen, joten heiddn tulee huomioida koko perheen litkunnallinen
aktiivisuus (Nuutinen 20006, 319; Ahonen ym. 2008, 42). Kajaanilaisten poikien asenteesta
litkuntaa kohtaan voimme paitelld, ettd heidin vanhemmat kannustavat harrastamaan eri
litkuntalajeja, mutta piivittdiseen lilkunnan harrastamiseen pojat eivit ole tarpeeksi

motivoituneita.

Aikaisemmin teoriassa mainitsimme, ettd nykyddn pojat eivit leiki niin spontaanisti ulkona
kavereiden kanssa. Tamin seurauksena uusia kaverisuhteita saadaan luotua harrastusten

parissa. (Janson & Danielsson 2005, 16, 18, 79 - 80.) Opinniytetyon kyselyn tuloksista
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ilmenikin, ettd kajaanilaiset pojat pitdvit litkunnasta muun muassa siksi, ettd saavat luoda
uusia kaverisuhteita. He harrastavat mielelliin ryhmaliikuntalajeja ja uskomme, ettd syyna

tahdn on juuri uusien kavereiden saaminen.

Passiivinen eldmintapa ja vithde-elektroniikan ddressid tapahtuva epiterveellinen napostelu
ovat ylipainoon johtavia tekijoitd (Heller 2006, 20 - 21). Vanhempien tulee toimia pojalleen
rajojen asettajana laatimalla sidnnét vithde-elektroniikan kiytolle (Helminen & Iso-Heiniemi
1999, 28 - 29). Kyselyn mukaan kajaanilaiset pojat viettivit paivittdin viithde-elektroniikan
parissa keskimddrin 3 tuntia 48 minuuttia. Tama ylittdd suosituksen mukaisen ruutuajan
huomattavasti, joka on enintddn kaksi tuntia paivissd (Lasten lihavuus 2005; IThanainen ym.
2008, 27; Ahonen ym. 2008, 42). Opinnaytetyémme kyselyn tulokset poikkeavat LATE-
tutkimuksen (2007 - 2008) tuloksista, joiden mukaan kajaanilaisista viidesluokkalaisista
pojista noin 37 prosenttia kiyttid ruutuaikaa yli suosituksen kouluviikolla. LATE-
tutkimuksessa (2007 - 2008) viikonloppuisin suosituksen ylitti 80 prosenttia kajaanilaisista
viidesluokkalaisista pojista. (Ruutuaika arkena 2010; Ruutuaika viikonloppuna 2010.) Koska
kajaanilaisten poikien vapaa-aika kuluu suurimmaksi osin viihde-elektroniikan parissa,

uskomme, etti liitkunnan harrastamiseen jia aikaa hyvin vahin tai ei ollenkaan.

Kyselylla selvitimme my0s kajaanilaisten poikien unitottumuksia ja ruokailutottumuksia.
Kajaanilaiset 11 - 12-vuotiaat pojat nukkuvat kouluviikkoisin keskimairin 8 tunnin ja 30
minuutin younet ja viikonloppuisin keskimédirin 8 tunnin ja 18 minuutin younet.
Suosituksena on, ettd pojat nukkuvat yossa 8-9 tuntia (Kronholm ym. 2009). Vanhempien
rooliin kuuluu pojan riittdvin unimadrin turvaaminen, joten nukkumaanmenoajoista on
sovittava ja niitd on valvottava (Helminen & Iso-Heiniemi 1999, 24, 28 - 29). Kajaanilaiset
pojat nukkuvat suositusten mukaisesti, mutta tuloksien mukaan poikien unimairat vaihtelivat
huomattavasti. Kouluviikolla yéunet vaihtelivat poikien valilld kuudesta tunnista kymmeneen
tuntiin ja vitkonloppuna neljastd tunnista 12 tuntiin, joten mielestimme keskiarvo

unimairistd ei kerro totuutta poikien unitottumuksista.

Vaihtelevat uniméirit tukevat sitd, ettd kajaanilaisten poikien koulujaksaminen on vain
kohtalaista. Syynd kohtalaiseen koulujaksamiseen voi olla se, etti kajaanilaisten poikien
aamupalan syOminen on vahdistd tai sitd ei sy6dd ollenkaan. LATE -tutkimuksen (2007 -
2008) tuloksista ilmeni, ettd 84 prosenttia viidesluokkalaisista pojista s6i aamupalan joka
arkipaivd (Hakulinen-Viitanen ym. 2010, 95). Kun vertailimme LATE - tutkimuksen (2007 -

2008) tuloksia opinndytetydbmme kyselyn tuloksiin, huomasimme selkein eron aamupalan
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syomisessd. Tama uskomme johtuvan siitd, ettd opinndytetyOssd kysyimme, mistd poikien
aamupala koostuu ja LATE -tutkimuksessa (2007 - 2008) selvitettiin, kuinka moni s61
aamupalan. Opinnaytetyon kyselyn tuloksia analysoidessa olemme huomioineet aamupalan
monipuolisuuden, joten vastauksista ilmeni aamupalan riittimattémyys. LATE - tutkimuksen
(2007 - 2008) tulokset voivat antaa virheellisen kisityksen viidesluokkalaisten poikien
aamupalan syomisestd, koska niissid ei ole otettu huomioon aamupalan monipuolisuuden

tarkeyttd.

Kuten teoriassa on mainittu, aamupala tulee sy6da elimiston kayntiin saamiseksi (Janson &
Danielsson 2005, 114). Teoriassa toimme esille, ettd vanhempien tulee tukea poikaa syomaan
tasaisen ruokailurytmin mukaisesti ja huolehtia pojan monipuolisen aamupalan saamisesta
kuten huoltajan rooliin kuuluu (Suomalaiset ravitsemussuositukset -ravinto ja litkunta
tasapainoon 2005, 39; Helminen & Iso-Heiniemi 1999, 24 ). Teoriaan pohjautuen voimme
todeta, ettd poikien koulujaksaminen paranee aamupalan myota, joten kajaanilaisten poikien

vanhempien tulee panostaa poikien aamupalan syontiin (Janson & Danielsson 2005, 114).

Kouluruoan ja monipuolisen aamupalan sydminen on tirkedd koulujaksamisen edistdmiseksi
(Ravinto). MyOnteisend asiana kyselyn tuloksista selvisikin, ettid kajaanilaiset pojat syovit
limpiman aterian koulupiivan aikana. Kajaanilaiset pojat eivat kuitenkaan sy6 kunnollista
aamupalaa, joten timi vaikuttanee kouluruoan suosioon. Kuten aikaisemmin totesimme,
koulujaksaminen on kohtalaista kajaanilaisilla pojilla, joten limmin ruoka yksindin on
riittdmaton ateria koulujaksamisen kannalta. Kyselyn tuloksista ei ilmennyt, soéivitko
kajaanilaiset pojat kouluruokaa lautasmallin mukaisesti vai vahiisesti. Mikili pojat eivit syo
kouluruokaa lautasmallin mukaisesti, uskomme sen olevan yksi syy kajaanilaisten poikien

kohtalaiseen koulujaksamiseen.

Teorian mukaan ruoanlaadusta tulee tarkkailla kuidun, sokerin, suolan ja rasvan madrid
(Thanainen ym. 2008, 22). Huoltajan roolissa vanhemman vastuulla on taata pojalle

terveellinen ruokavalio ja toimia mallin antajana tukiessa poikaa terveellisiin

ruokailutottumuksiin (Helminen & Iso-Heiniemi 1999,24, 27).

Opinndytetyon kyselyn tuloksista ilmeni, ettd kajaanilaisista pojista suurin osa syo herkkuja
kerran vitkossa. Tdtd tulosta tukee LATE - tutkimuksessa (2007 - 2008) saadut tulokset
(Hakulinen-Viitanen ym. 2010, 99). Kajaanilaiset pojat syovit kuitenkin mielellian

runsashiilihydraatti- ja rasvapitoista ruokaa. Tatd tulosta tukee WHO-koululaistutkimus
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(1984 - 2002), jonka mukaan poikien pikaruokien syéminen on lisddntynyt (Kannas 2004,
99). Saamiemme tulosten perusteella voimme olettaa, ettd kajaanilaiset pojat eivat ole
tietoisia syomiensa ruokien epaterveellisyydesta. Runsaasti sokeria, suolaa ja rasvaa siséltivit
ruoat ovat lihottavia ruokia, joita tulee sydda kohtuudella. Vanhempien kannattaa kiinnittda
huomiota sithen, minkalaista ruokaa poika sy6 muualla, kuin kotona. On olennaisen tirkeaa,
ettd  vanhemmat tarkkailevat  poikiensa  ruokavalintoja ja  puuttuvat  heidin

ruokailutottumuksiin.

Runsassokeristen ruokien ja juomien kéyttiminen on yksi syy ylipainon kertymiselle
(Thanainen ym. 2008, 22). Kyselyn tuloksista nousi esille, ettd poikien lempijuomia ovat
sokeroidut juomat. Titd tukee LATE- tutkimuksen (2007 - 2008) tulokset, joiden mukaan
viidesluokkalaiset juovat paljon virvoitusjuomia tai sokeroituja mehuja. Opinnidytetyon
kyselyn tuloksista ilmeni, etti kajaanilaiset pojat joivat sokeroituja juomia aterioiden
yhteydessd. Vain yksi kyselylomakkeeseen vastanneista pojista ei pitinyt sokeroiduista
juomista vaan joi suositusten mukaisia juomia. Kyselyn tuloksien perusteella voimme

péatelld, ettd sokeroidut juomat kuuluvat kajaanilaisten poikien piivittdiseen kaytt66n.

Vanhempien tulee panostaa poikien ruokailurytmin onnistumiseen eli huolehtia
monipuolisesta ruokailusta sadnnoéllisin viliajoin (Helminen & Iso-Heiniemi 1999, 24).
Kyselyn tuloksien mukaan kajaanilaisten poikien syominen koulusta kotiin tullessa on
vihiistd. Tuloksista ilmeni, ettd pojat syovit koulupiivin jilkeen leipdd ja juovat vettd,
mehua tai maitoa, joka ei ole riittivin monipuolinen valipala. Pojat s6iviat my6s herkkuja
vilipalaksi. Suositusten mukaisen valipalan s6i vain yksi vastanneista pojista. Vihidinen
vilipala on napostelulle altistava tekijd, koska siitd saatu yliméddrdinen energia voi johtaa
ylipainoon, ellei sitd kuluteta pois esimerkiksi litkunnan avulla (IThanainen ym. 2008, 5 - 06).
Koska kajaanilaiset pojat sy6vit vihdisen vilipalan, heiddn nélintunne ei katoa ja napostelu

lisdantyy.

Teoriasta nousi aiemmin esille, etti nykyperheilli on kiireinen eldimintapa, jolloin
ruoanlaittoon ei ole paljon aikaa (Janson & Danielsson 2005, 20). Kajaanilaisilla pojilla on
epaterveellisia ruokailutottumuksia yksin kotona ollessaan. Kajaanilaiset pojat soivit yksin
ollessa herkkuja, niukan valipalan tai ruokailu jid kokonaan puuttumaan. Timin perusteella
voi olla mahdollista, ettd kajaanilaisilla perheilld ei ole aikaa ruoanlaittoon, jolloin pojat

syovit epaterveellisesti.
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Selvitimme kyselylli kajaanilaisten poikien ruokailuympiristéjd, silld teorian mukaan
syomisen tulee tapahtua rauhallisessa ympiristossd eli  keittiossd  ruokailurytmin
omaksumiseksi ja epiterveellisen napostelun vilttimiseksi (Ihanainen ym. 2008, 22;
Thanainen ym. 2009, 8). Kajaanilaisten poikien vanhempien on tirked antaa pojille mallia
oikeanlaisesta ruokailutilanteesta ja asettaa saannot ruokailutilannetta varten eli toimia pojalle
elimin opettajana ja rajojen asettajana. Vanhempien tulee tukea poikia yhteisiin
ruokailuhetkiin, jolloin voidaan vilttid ylipainoa aiheuttavaa epiterveellistdi napostelua ja
epasadnnollistd ruokailurytmid. (Helminen & Iso-Heiniemi 1999, 24, 26- 29.) Tuloksista
ilmeni, ettd kajaanilaiset pojat ruokailevat keittiéssd, mutta usein my6s esimerkiksi
olohuoneessa tai tietokoneen airelld. Tastd voimme paatelld, ettd kajaanilaisissa perheissi ei
aina toteudu yhteinen ruokailu, koska pojat saavat ruokailla ruokailurytmin omaksumista
vaikeuttavissa ympiristoissd. Yhteenvetona kajaanilaisten poikien ruokailutottumuksista
toteamme, ettd kajaanilaisilla pojilla ei ole kunnollista ruokailurytmii. Ruokailurytmin
puuttuminen nakyy siitd, ettd kajaanilaiset pojat eivit sy6 monipuolista aamupalaa ja
vilipalaa. Mielestimme my0s kajaanilaisten poikien epiterveellinen syéminen yksin ollessaan

vaikeuttaa ruokailurytmin omaksumista.

Opinniytetyon kyselyn mukaan kajaanilaiset 11 - 12-vuotiaat pojat pitavat itseddn
normaalipainoisina. Vaikka kyselyn tuloksien mukaan poikien ruokailutottumukset ovat
epaterveellisid, ei ylipaino vilttimittd ndy pojissa. Jatkettaessa  epaterveellisid
ruokailutottumuksia, voi pojille jatkossa kertyd ylipainoa. Tamin vuoksi poikien
elimantapoihin on tirkedd puuttua ajoissa (Terho 2002, 405). Opinniytetyon kyselyn
tuloksista voimme péitelld, ettd kajaanilaisilla 11 - 12-vuotiailla pojilla on epiterveellisid
elaimintapoja. Elimintapojen muuttaminen ei tule koskea yksistidn poikaa vaan koko
perhettd, jotta poika el tuntisi oloaan syrjaytetyksi (Ihanainen ym. 2008, 9). Vanhemmilla on
siis tirked rooli perheessi pojan elimin opettajana, mutta myOs rajojen asettajana ja

huoltajana (Helminen & Iso-Heiniemi 1999, 24, 26 - 29).

Poikien ja heiddn vanhempien tulisi tiedostaa, kuinka suuri merkitys pojan hyvinvoinnille on
terveellisilla elimintavoilla. Vanhemmilla on suuri vastuu tukiessa poikaansa terveellisiin
elimantapoihin, kuten pdivittdiseen litkuntaan ja sidnnoélliseen ruokailurytmiin. Erittdin
tarkedna asiana kyselyn tuloksista tuli esille, ettd vanhempien on puututtava pojan

passiiviseen elimantapaan, johon liittyy runsas vithde-elektroniikan kaytto.
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5.2 Toiminnallisen pisteen suunnittelu

Aloitimme Pienen pojan elimidid - vanhempainillan toiminnallisen pisteen suunnittelun
vuoden 2011 alussa. Padtimme kevailla 2011 yhdessa muiden tihin opinndytetyoryhmain
kuuluvien kanssa, ettd Pienen pojan elimid -vanhempainilta pidetiin 31.8.2011 klo 17.00 -

20.00.

Suunnittelussa kaikki opinndytetyéryhmait kayttivit apuna mukailtua Engestromin mallia,
jotta toiminnalliset pisteet olisivat saman mallin mukaisesti suunniteltuja. Meididn
toiminnallisen pisteen suunnittelu on liitteend 5. Kuten opinnaytetyon yhteisessi osiossa on
mainittu, mukaillusta Engestrémin mallista toteutuvat motivointi, orientoituminen,

sisdistiminen ja arviointi.

Toiminnallisen pisteen suunnitteluvaihe oli pitkd prosessi, jonka aikana meilld oli useita
erilaisia ~ suunnitelmia  toiminnallisen pisteen toteuttamiseen. Halusimme saada
toiminnallisesta  pisteestd mieleenpainuvan, jossa kayttiisimme keskustelun lisdksi

konkreettisia  esimerkkejd. Kiytimme suunnitteluun paljon aikaa, jotta toiminta

toiminnallisella pisteelld on asiantuntevaa ja sujuvaa.

Toiminnallisuus Pienen pojan elimii -vanhempainillassa luo vanhemmille ympiristén, joka
lisad ryhmihenked ja yhteenkuuluvuuden tunnetta. Tillainen ympiristd lisid vanhempien
aktiivisuutta ja ryhmidssd viithtymistd, jolloin vuorovaikutuksellinen viestintd onnistuu.

(Leskinen 2009, 13.)

Opinndytetyon toiminnallisen osuuden tavoite oli toteuttaa 11 - 12-vuotiaiden poikien
vanhemmille Pienen pojan elimdd -vanhempainilta, jonka kautta vanhemmat saavat
mahdollisuuden pohtia, miten he voivat tukea poikaansa terveellisiin elimintapoihin.
Suunniteltaessa Pienen pojan elimiad -vanhempainillan toiminnallista pistettd, huomioimme

toiminnallisen osuuden tavoitteen.

Opinndytety0ssa ylipainoon johtavina tekijoina kasittelimme ruokailu- ja unitottumuksiin
sekd vapaa-ajan kdytt6on liittyvid elimantapoja. Toiminnallisen pisteen suunnittelussa oli
koko ajan selvai, ettd kerromme vanhemmille kaikista edelldi mainituista elimantavoista.
Toiminnallisen pisteen suunnittelua hankaloitti Pienen pojan elimidd -vanhempainillan

aikataulu, jossa jokaiselle toiminnalliselle pisteelle oli suunniteltu aikaa 15 minuuttia.
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Halusimme toiminnalliselle pisteelle luotettavilta lihteiltd aiheeseen liittyvda materiaalia.
Materiaalin saamista varten olimme yhteydessi moneen eri jirjestoon ja organisaatioon,
esimerkiksi Sydinliittoon ja UKK-instituuttiin. Materiaalia saimme Sydinliitolta sekd Maito ja
Terveys organisaatiolta, jotka ldhettivit muun muassa julisteita ruokailutottumuksiin liittyen.
Vanhemmille annettavana materiaalina saimme Sydanliitolta kortteja, joissa oli kerrottu
ruoka-aineiden pakkausmerkinnéisti. Maito ja Terveys organisaation lihettimistad
materiaaleista vanhemmille suunnittelimme annettavaksi pojat & ruoka-lehtinen. Lehtinen oli

20-sivuinen, jossa kerrottiin pojan ruokailutottumuksista ja litkunnasta.

Halusimme toiminnallisesta pisteestd selkedsti rakennetun ja pirtein. Télld halusimme
motivoida ja herittia vanhempien mielenkiinnon kasiteltivaa athetta kohtaan (Engestrém
1984, 45). Kaikille toiminnallisille pisteille valittiin oma viri, jotta toiminnalliset pisteet
eroavat toisistaan. Meiddn toiminnallisen pisteen viriksi valitsimme vaaleanpunaisen, jota
kiytetimme poytiliinoissa, paidoissamme ja seinalli olevien julisteiden taustavirina.
Valitsimme toiminnallisen pisteen virin sattumanvaraisesti. Tarkoituksenamme oli orientoida
vanhemmat pisteen toimintaan kertomalla, mitd toiminnallisella pisteelld tullaan tekemain.
Orientoitumisessa vanhemmat muodostavat ennakkokuvan toiminnallisella pisteelld
kasiteltavistd asioista (Engestrom 1984, 45). Motivoimiseen ja orientoimiseen

suunnittelimme kaytettdvin aikaa yhteensa kaksi minuuttia.

Suunnitteluvaiheessa nousi esille paljon asioita, joita toiminnallisella pisteelld voisi hy6dyntaa.
Toiminnallisen pisteen suunnittelusta teki kuitenkin haastavaa se, ettd emme voineet tietdd
etukiteen, miten aktiivisesti vanhemmat tulevat osallistumaan toiminnallisen pisteen
toimintaan. Suunnittelimme toiminnallisen pisteen toiminnan ja ajankdyton huolellisesti,
joten olimme vakuuttuneita siitd, ettd keskustelua muodostuu ja suunniteltu aikataulu
toteutuu. Toiminnallisen pisteen toiminta on riippuvainen ryhmin osallistumisesta
toimintaan. Taman vuoksi on vaikeaa suunnitella tarkasti toimintaa ja ryhmin vetajilld tulisi

olla varasuunnitelma suunnitellun toiminnan lisiksi. (Repo-Kaarento 2007, 136.)

Sisdistimisen suunnittelimme tapahtuvan toiminnallisella pisteelld olevien harjoitusten
kautta. Sisdistimisen tarkoituksena on, ettd vanhemmat muokkaavat aikaisempia ajattelu- ja
toimintamallejaan uudella tiedolla (Engestrém 1984, 45). Aluksi suunnittelimme, ettd
keskustelun lisiksi vanhemmat askartelisivat itse lautasmallin. Harjoituksen avulla
nikisimme, miten hyvin vanhemmat tuntevat lautasmallin. Askartelun jilkeen olisimme

ndyttineet  oikean  lautasmallin = ja  keskustelleet  harjoituksen  onnistumisesta.
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Askarteluharjoituksen sijaan paddyimme harjoitukseen, jossa halusimme havainnollistaa
kasiteltdvad asiaa konkreettisilla esimerkeilld suola-, sokeri- ja rasvamdiarista. Paddyimme
tahdn harjoitukseen, koska opinnaytetyon kyselyn tuloksista ilmeni, ettd kajaanilaisilla 11 -
12-vuotiailla pojilla on epiterveellisia ruokailutottumuksia. Kuten opinnidytetydmme
johtopaatoksissa kerroimme, kajaanilaisen pojan vanhempien tulee kiinnittida huomiota
erityisesti poikansa ruokailutottumuksiin. Ajattelimme, ettd konkreettisten esimerkkien kautta
vanhemmat tiedostaisivat ruokavalintojen merkityksen. Toiminnallisen havainnollistamisen
avulla vanhemmille jdd paremmin mieleen kisiteltava asia, kun keskustelun rinnalle otetaan

havainnollistaminen (Havainnollistaminen 2010).

Edelli mainittuun harjoitukseen suunnittelimme, ettd kokoamme poydalle terveellisid ja
epaterveellisia ruokatuotteita. Laskimme ruokatuotteista suola-, sokeri- ja rasvamdarit, joita
padtimme arvuutella vanhemmilta. Ruokatuotteista lasketut suola-, sokeri- ja rasvamdiirit
ajattelimme  laittaa  kertakiyttolautasille ja muovikippoihin ruokatuotteiden eteen.
Lihimmaksi arvanneelle vanhemmalle halusimme antaa palkinnoksi omenan, joka on osa
terveellistd vilipalaa (Vilipalan periaatteet 2010; Kouluruokailusuositus 2008, 7). Valitsimme
ruokatuotteista viisi tuotetta vanhempien arvailtavaksi, koska kiytettava aika oli rajallinen.
Suunnittelimme, ettd askartelemme harjoitusta varten lappuja, joihin on merkitty
ruokatuotteiden sisaltdmit suola-, sokeri- ja rasvamairit. Ruokatuotteet paatimme kustantaa

itse. Tdmin harjoituksen suunnittelimme kestivin viisi minuuttia.

Toiminnallisen pisteen suunnittelun alkuvaiheessa mietimme vanhemmille harjoitusta, jossa
vanhemmat itse kirjoittaisivat lyhyesti, mitka ovat ylipainoon johtavia tekijoitd kajaanilaisilla
11 - 12-vuotiailla pojilla. Tdmid harjoitus muuttui suunnittelun edetessd keskusteluun
pohjautuvaksi, koska halusimme antaa vanhemmille mahdollisuuden vaihtaa mielipiteitd
keskenddn. Ajatuksena oli, ettd toiminnallisella pisteellimme kdytivit asiat herattdisivat
keskustelua meiddn ja vanhempien vililli. Havainnollistamme kuviolla suunniteltua

keskustelun muodostumista toiminnallisella pisteellimme (kuvio 6).

Ryhminvetdjit



299

Kisiteltavi
asia

Ryhmiliiset

Kuvio 6. Keskustelun muodostuminen toiminnallisella pisteella.

Tapahtuma voidaan jirjestdd niin, ettd keskustelu on ryhman vetdjien, ryhmildisten ja
kidsiteltdvin asian vilistd vuorovaikutusta (Repo-Kaarento 2007, 28). Emme voi olla varmoja,
muodostuuko toiminnallisella pisteellimme keskustelua, koska emme ole tavanneet
vanhempia aikaisemmin. Keskustelu vaatii vanhemmilta taitoja ryhmissi toimimiseen ja

vuorovaikutukselliseen viestintdin (Repo-Kaarento 2007, 38).

Harjoitus muuttui keskusteluun pohjautuvaksi my6s sen vuoksi, ettd kiytettiva aika on
rajallinen. Teimme harjoituksesta vihemmin aikaa vievin péddttimalld kysyd vanhemmilta
suullisesti ylipainoon johtavia tekijoitd. Paatimme, ettd kirjoitamme vanhempien vastaukset
taululle, jotta voimme hyOdyntdd niitd toiminnallisen pisteen arvioinnissa. Keskustelun
lisdadmiseksi askartelimme kyselyn tulosten pohjalta julisteen, jossa nikyi kajaanilaisten 11 -
12-vuotiaiden poikien ylipainoon johtavia tekijoitd. Tamin harjoituksen avulla oli tarkoitus
kdydd ldpi, miten vanhemmat voivat tukea poikaansa terveellisiin eliméntapoihin.
Halusimme tuoda esille toiminnallisella pisteelld my6s myonteisid asioita kajaanilaisten 11 -
12-vuotiaiden poikien elimintavoista, joten titd varten askartelimme toisen julisteen kyselyn

tulosten pohjalta. Suunnittelimme keskustelun kestivin seitseman minuuttia.

Askartelutarvikkeita pyysimme Kajaanin ammattikorkeakoululta. Teimme yhteisen
hankintalistan askartelutarvikkeista muiden timin opinndytetyontekijéiden kanssa Kajaanin
ammattikorkeakoulun valinehuoltajalle. Toiminnallisen pisteen askarteluissa halusimme

kayttdd vaaleanpunaista virid, jonka olimme valinneet meidéin toiminnallisen pisteen variksi.

Mukailtuun Engestrémin malliin kuuluu arviointi, jonka suunnittelimme toteutuvan Pienen
pojan elimdad -vanhempainillan jilkeen palautelomakkeen avulla. Palautelomakkeella

halusimme arvioida toiminnallisen pisteen onnistumista.
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5.3 Toiminnallisen pisteen toteutus

Suunnittelun mubkaisesti saimme tarvittavat askarteluvilineet Kajaanin
ammattikorkeakoululta hyvissi ajoin ennen Pienen pojan elimdd -vanhempainiltaa.
Valmistelut toiminnallista pistettd varten alkoivat viikkoa ennen Pienen pojan elimia -
vanhempainiltaa. Valmisteluihin kuului muun muassa julisteiden ja muiden toiminnallisella
pisteelldi  tarvittavien  materiaalien  askartelu.  Kaikki = materiaalit  askartelimme
vaaleanpunaisesta kartongista. Valmisteluihin kuului my6s ruokatuotteiden ostaminen.
Ostimme toiminnallisella pisteelld tarvittavat ruokatuotteet pdivad ennen Pienen pojan

elamia -vanhempainiltaa. Kustansimme ruokatuotteet itse.

Piivdd ennen varsinaista tapahtumaa on hyvi pitid kenraaliharjoitukset, koska etukiteen
harjoitteleminen helpottaa tapahtuman vetimistd. Kenraaliharjoitusten avulla ryhmin vetajat
saavat varmuutta omaan ohjaamiseen sekd kehittivit ohjaamistaan selkeimmiksi ja
ymmirrettivaimmaksi. (Leskinen 2009, 17.) Pienen pojan elimidi -vanhempainiltaa
edeltivind piivind pidimme kenraaliharjoitukset timin opinndytetyontekijoiden kesken,
jothin olimme valmistautuneet hyvin harjoittelemalla toiminnallisen pisteen kulkua ja
jakamalla omat osuudet toiminnallisella pisteelld kasiteltdvista asioista. Kenraaliharjoituksissa
saimme myonteistd palautetta muilta opinnaytetyontekijoilta esitystavasta, joka ei ollut
syyllistivd vanhempia kohtaan arasta aiheesta huolimatta. Muut opinnaytetyontekijat pitivat
hyvini ajatuksena tuoda esille konkreettisia esimerkkejd suola-, sokeri- ja rasvamairista.
Kenraaliharjoitukset sujuivat hyvin ja auttoivat meitd valmistautumaan hyvilldi mielin

vanhempainiltaa varten.

Pienen pojan elimid -vanhempainilta pidettiin Kajaanin Hauholan koululla 31.8.2011 klo
17.00 - 20.25. Aloitimme valmistautumisen vanhempainiltaa varten aikaisin aamulla.
Lainasimme Kajaanin ammattikorkeakoulun pakettiautoa, jolla veimme tarvittavia tavaroita
Hauholan koululle. Ammattikorkeakoulun autolla kuljetimme meidin toiminnalliselle
pisteelle kaksi poytad, kaksi tilanjakajasermid ja flappitaulun. Muita toiminnalliselle pisteelle
tuotuja tavaroita olivat poytiliinat, ruokatuotteet, talousvaaka, askarrellut - ja tilatut

materiaalit.

Toiminnallista pistettd padsimme rakentamaan kello 14. Toiminnallisen pisteen
rakentaminen sujui suunnitelmien mukaisesti. Kuvat 1 ja 2 esittavit, miten rakensimme

toiminnallisen pisteen (kuva 1 ja 2). Kokosimme ruokatuotteet poydalle lajitellen ne
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epaterveellisiin ja terveellisiin ruokatuotteisiin. Kaikkien ruokatuotteiden viereen laitoimme

askartelemamme laput, joissa luki ruokatuotteen sisaltdmit suola-, sokeri- ja rasvamaarit.

Punnitsimme talousvaa’an avulla lasketut suolamaarit sipsipussista, valmisruoasta ja nakeista.
Niiden ruokatuotteiden punnitut suolamdirit laitoimme pieniin muovikippoihin.
Ruokatuotteiden sokerimiarid havainnollistimme sokeripaloilla. Sokeripalat laskimme ja
asettelimme kertakiyttolautasille ruokatuotteiden viereen. Havainnollistimme sokerimairid
mehujuomasta, suklaamuroista, limpparista, jogurtista, energiajuomasta, pillimehusta ja
viilistd. Punnitsimme talousvaa’alla sipsipussista, valmisruoasta, meetwurstisiivuista, nakeista
ja  kinkkusiivuista lasketut rasvamidrit. Rasvamiirdd havainnollistimme leikkaamalla
voipaketista ruokatuotteen sisdltiman rasvamairin mukaisen palan. Asetimme poydaille
my0s tuotteita, joiden suola-, sokeri- ja rasvamairit olivat niin pienid, ettei niitd voinut
havainnollistaa konkreettisilla mairilli. Niiden tuotteiden suola-, sokeri- ja rasvamairit

lukivat askarrelluissa lapuissa, jotka asetimme ruokatuotteiden viereen.

Vaaleanpunaisesta kartongista askarrellun toiminnallisen pisteen nimen laitoimme nayttavasti
seinille. Laitoimme seinille my6s askarrellun julisteen, johon olimme koonneet suoria
lainauksia kajaanilaisten 11 - 12-vuotiaiden poikien vastauksista. Suorat lainaukset otimme

opinndytetyomme kyselysta. Tilatut materiaalit laitoimme seinille ja tilanjakajasermille.
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Kuva 2. Ruokatuotteiden sisiltimait suola, - sokeri, - ja rasvamairit.

Pienen pojan elimii -vanhempainilta alkoi suunnitellusti klo 17.00. Vanhempainiltaan
osallistui 10 vanhempaa, Hauholan koulun terveydenhoitaja, kaksi opiskelijaa, Kajaanin

ammattikorkeakoulun opettajia ja kaksi Kajaanin kaupungin piihdety6ryhmin jdsenti.
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Vanhemmat jakaantuivat kahteen ryhmiddn ja molemmat ryhmit kiersivit kaikki
toiminnalliset pisteet kerran ldpi. Vihidinen osallistujamaird ei vaikuttanut meidin
toiminnallisen pisteen toimintaan ja ilmapiiriin. Kummankin ryhmin kanssa toiminnallinen

piste toteutui suunnitelmien mukaisesti lukuun ottamatta aikataulun ylittymista.

Vanhempien tullessa meidin toiminnalliselle pisteelle, motivoimme vanhemmat pisteen
toimintaan toivottamalla heiddt tervetulleiksi pisteellemme ja esittelemalld itsemme.
Vanhempien orientointi tapahtui esittelemalld lyhyesti toiminnallisella pisteelld kasiteltivan

atheen ja kertomalla, mité pisteelld tullaan tekemaan.

Ensimmiisend harjoituksena oli suola-, sokeri- ja rasvamairien arvailu. Arvailtavat tuotteet
olivat sipsipussi, mehujuoma, jogurtti, viili ja karkkipussi. Vanhemmat arvailivat aktiivisesti
niiden tuotteiden sisiltimid suola-, sokeri- ja rasvamairid. Yksi meista kirjoitti vanhempien
arvauksia flippitaululle. Lihimmaiksi arvanneelle annoimme palkinnoksi omenan ja samalla
kerroimme kaikille vanhemmille oikeat vastaukset. Tama harjoitus heritti keskustelua
ruokatuotteiden terveellisyydestd ja vanhemmat kertoivat esimerkkeja omien poikiensa
ruokailutottumuksista. Tdhdn harjoitukseen kidytimme aikaa suunnitelman mukaisesti viisi

minuuttia. Tama harjoitus oli osa Engestromin mallin mukaista sisdistimista.

Sisaistiminen jatkui suunnitelman mukaisesti harjoituksella, johon sisiltyi keskustelua
ylipainoon johtavista tekijoistd kajaanilaisilla 11 - 12-vuotialla pojilla. Yksi meistd kysyi
vanhemmilta ”Miti ylipainoon johtavia tekijoitad on kajaanilaisilla 11 - 12-vuotiailla pojilla?”.
Vanhemmat osallistuivat keskusteluun aktiivisesti ja kirjoitimme flappitaululle heiddn
esittimit ajatukset kajaanilaisten poikien ylipainoon johtavista tekijoistd. Keskustelussa
kavimme my0s tarkemmin lipi opinnaytetyon kyselystd esiin tulleita ylipainoon johtavia
tekijoita ja sitd, miten vanhemmat voivat tukea poikaansa terveellisiin elimantapoihin.
Keskustelun tukena kdytimme askartelemaamme julistetta. Julisteessa nikyi kajaanilaisten
poikien ylipainoon johtavia tekijoitd, jotka selvisivit opinndytetyon kyselyn tuloksista.
Harjoituksen lopuksi ndytimme kyselyn tuloksista julisteen, johon olimme koonneet
myOnteisid asioita kajaanilaisten poikien elimintavoista. Aktiivisen keskustelun vuoksi
suunniteltu ajankdytté ylittyi muutamalla minuutilla. Toiminnallisella pisteelld kdytyjen
harjoitusten paittecksi kiitimme vanhempia mielenkiinnosta ja aktiivisesta osallistumisesta

toimintaan.
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Toiminnallinen piste eteni Engestromin mallin mukaisesti alusta loppuun asti. Suunnitelman
ainoa poikkeus oli aikataulu, joka piteni kummankin ryhmin kohdalla muutamalla minuutilla.
My6s monilla muilla Pienen pojan elimai -vanhempainillan toiminnallisilla pisteilld aikataulu

ylittyi, jolloin Pienen pojan elimii -vanhempainilta paittyi klo 20.25.
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6 PIENEN POJAN ELAMAA -VANHEMPAINILLAN ARVIOINTI

Toiminnallisen pisteen onnistumista arvioimme sen suunnittelun ja toteutuksen kautta.
Arvioitaessa olemme ottaneet huomioon toiminnallisen osuuden tavoitteen ja opinndytetyon
tavoitteen. Vanhempien palautteiden avulla arvioimme toiminnallisen pisteen onnistumista ja
opinndytetyon tavoitteen tdyttymistd. Arvioinnissa hyodynnimme toiminnallisen pisteen

toteutuksen aikana flippitaululle tehtyjd muistiinpanoja.

6.1 Toiminnallisen pisteen arviointi

Opinndytetyon toiminnallisen osuuden tavoite oli toteuttaa 11 - 12-vuotiaiden poikien
vanhemmille Pienen pojan elimidd -vanhempainilta, jonka kautta vanhemmat saavat

mahdollisuuden pohtia, miten he voivat tukea poikaansa terveellisiin eliméntapoihin.

Toiminnallinen piste toteutui mielestimme kokonaisuudessaan hyvin ja suunnitelmien
mukaisesti. Ainoa poikkeus suunnitelmasta oli aikataulun ylittyminen. Ensimmadisen ryhmién
kanssa toimiminen toi meille onnistumisen tunteen, jolloin toisen ryhmin kohtaaminen oli
rentoa ja luontevaa. Pieni ryhma aktivoi vanhempia keskustelemaan aktiivisemmin kuin iso
ryhmid (Repo-Kaarento 2007, 110). Timi ndkyi meidin toiminnallisella pisteelld, koska

vanhemmat olivat pienissd ryhmissa ja keskustelua syntyi paljon.

Engestromin mallia mukaillen motivointi ja orientoituminen onnistuivat hyvin kummankin
ryhmin kanssa. Engestromin malliin kuuluva sisdistiminen alkoi toiminnallisen pisteen
ensimmidiselld harjoituksella, joka sujui suunnitelmien mukaisesti. Vanhemmat vaikuttivat
yllattyneiltd poydille asetettujen ruokatuotteiden suola-, sokeri- ja rasvamairistd ja ndmd

herittivit keskustelua vanhempien kesken.

Kirjoitimme flippitaululle ylés vanhempien arvauksia viidesti eri ruokatuotteesta, jotka
olivat sipsipussi, mehujuoma, jogurtti, viili ja karkkipussi Opinnédytetyéssi emme tuo esille
kaikkia vanhempien vastauksia edelli mainituista ruokatuotteista, vaan kerromme
vanhempien arvaukset karkkipussin ja mehujuoman sisiltimistd  sokerimédrista.
Mielestimme ndmai kaksi esimerkkid kuvastavat hyvin sitd, millaisia vanhempien vastaukset

olivat ja sen vuoksi el ole tarpeellista kertoa kaikkien ruokatuotteiden arvattuja suola-, sokeri-
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ja rasvamidrid. Vanhempien arvuutellessa karkkipussin sisdltiméda sokerin mairdd, arvaukset
vaihtelivat 35 - 400 sokeripalan wvililli. Kuitenkin suurin osa vanhemmista arvioi
sokerimddrin olevan huomattavasti alle todellisen sokerimairin. Esilli ollut karkkipussi
sisdlsi sokeria 100 sokeripalan verran ja etenkin timin tuotteen sisaltima sokerimaird heritti
keskustelua vanhempien kesken. Jotkut vanhemmista aikoivat nayttid omalle pojalleen
konkreettisesti, kuinka monta sokeripalaa karkkipussi sisdltid. Arvuuttelimme vanhemmilta
mehujuoman  sisdltimdd sokerin médrdd sokeripalojen avulla. Mehujuoma sisilsi 40
sokeripalaa, mutta vanhempien arvaukset sijoittuivat 15 - 35 sokeripalan vilille. Monet
vanhemmista kertoivat, kuinka paljon heidin poikansa juo mehujuomia ja yllittyivit
mehujuoman  sisaltimistd sokerin mairdstd. Vanhemmat nadyttivit pitdvan siitd, kun
annoimme lahimmaksi oikeaa suola-, sokeri- ja rasvamairia arvanneelle palkinnoksi omenan.
Mielestimme ensimmainen osa sisdistimisesta onnistui hyvin, koska vanhemmat osallistuivat
aktiivisesti toimintaan ja uskomme, ettd konkreettiset suola-, sokeri- ja rasvamaarit ovat

herittineet keskustelua my6s kotona perheen kesken.

Sisdistiminen jatkui toisella harjoituksella, joka sujui myOs suunnitelmien mukaisesti.
Kysyttdessa vanhemmilta ”Mitd ylipainoon johtavia tekijoiti on kajaanilaisilla 11 - 12-
vuotiailla pojilla”, vastauksia tuli runsaasti. Vastaukset kirjoitimme ylos flappitaululle.
Vanhemmat vaikuttivat tietoisilta ylipainoon johtavista tekijoistd, silli vastauksiksi
vanhemmat kertoivat muun muassa epaterveellisen ruoan, litkunnan vihyyden, Internetin ja
television liiallisen kadyton, autoistumisen sekd riittimittoman unenmdédrin. Tassd
harjoituksessa aikataulussa pysyminen oli haastavaa aktiivisen keskustelun vuoksi. Aikataulu
ylittyi kummankin ryhmin kanssa muutamalla minuutilla. Aikataulun ylittyminen olisi voitu
estad rajoittamalla keskusteluja. Mielestimme Engestrémin mallin mukainen sisdistiminen
onnistui hyvin toiminnallisen pisteen harjoituksissa, mutta arvioimme sisdistimistd lisdd

vanhempien antamien palautteiden avulla.

Opinndytetyon  tekijoiden mielestd toiminnallisen osuuden tavoite tayttyi, koska
toiminnallisella pisteelld vanhempien keskustelut onnistuivat ja keskustelut pohjautuivat
vanhempien omiin kokemuksiin elimintavoista. Vanhemmat kysyivit meiltd neuvoa liittyen
poikien elimintapoihin. Vanhemmat kysyivit muun muassa, miten voisivat tukea poikaansa
syomiin enemmin vihanneksia ja vihentdmain vithde-elektroniikan kiytt6d. Mielestimme
osasimme vastata vanhempien kysymyksiin ja vanhemmat vaikuttivat olevan tyytyviisid
antamiimme vastauksiin. Toiminnallisella pisteelld tuli esille kajaanilaisten 11 - 12-vuotiaiden

poikien ylipainoon johtavia tekijoitd ja vanhempien tuki pojan elimantapoihin vaikuttajana.
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Pienen pojan elimai -vanhempainillan jirjestiminen oli positiivinen kokemus ja sen toteutus

sujui odotettua paremmin.

6.2 Vanhempien antaman palautteen tulokset

Opinndyteyon tavoitteen tayttymistd ja toiminnallisen pisteen onnistumista arvioimme
vanhemmille suunnatun palautelomakkeen avulla, jonka he tiyttivit Pienen pojan elimai -
vanhempainillan paitteeksi. Opinndytetyon tavoitteena oli, ettd vanhemmat saavat lisda
valmiuksia  tukea  tdminikiisid  poikia  terveellisiin  elimdntapoihin.  Kysyimme
palautelomakkeessa vanhemmilta, minkilaisia toiminnallisella pisteelld kisiteltyja asioita voit
soveltaa oman poikasi kohdalla tukiessasi hidntd terveellisiin  elimintapoihin?
Palautelomakkeita saimme 12 kappaletta, vaikka Pienen pojan elimaid -vanhempainiltaan
osallistui kymmenen vanhempaa. Analysoimme kuitenkin kaikki palautteet induktiivisella
sisallénanalyysilld (liite 5), koska palautelomakkeet tiytettiin nimettémasti ja néin ollen emme

voineet erotella vanhempien vastauksia.

Palautteesta kivi ilmi, etti toiminnallisen pisteen kautta vanhemmat tiedostivat oman

vastuunsa tirkeyden tukiessa poikaa terveellisiin eliméntapoihin.
”Ruuan ostaja ja sen aterioiksi laittaja on kodissa avainasemassa...”
... oma malli lapselle...”

Vanhemmat pitiviat tirkednd muuttaa ruokailutottumuksia terveellisid elimintapoja
suosivaksi. Palautteen vastauksista tuli esille monipuolisesti erilaisia tapoja muuttaa
ruokailutottumuksia terveellisempéin suuntaan. Etenkin sokerien maira eri ruokatuotteissa
yllitti vanhemmat ja sen vanhemmat aikoivat ottaa huomioon pojan ruokailutottumuksissa
(kuva 3). Toiminnallisella pisteelld kerroimme, mihin asiothin vanhemmat voivat kiinnittaa
huomiota pojan ruokailutottumuksissa ja nidmi asiat nousivat esille myos palautteen

vastauksissa.
» . e o .- : : »
Sokerien médri ravinnossa yllatti. Huomioimme ne ravintotottumuksissa. ..
» . C o . S,
... televisiota katsoessa voi sydodd enemmin miti oikeasti tarvii. ..

’77

... syoddin vain keittiossd
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Karkkipussi 400 g

100 sokeripalaa

Kuva 3. Karkkipussin sokerimairi yllitti vanhemmat.

Pienen pojan elimii -vanhempainillan toiminnallisella pisteelld oli konkreettisia esimerkkeja
suola-, sokeri- ja rasvamaéaristd. Nama esimerkit jaivit vanhempien mieleen, silld niitd aiottiin

hy6dyntad kotona tukiessa poikaa terveellisiin eliméntapoihin.
”Konkreettiset esimerkit havainnollistavat, aion kokeilla sokeripalamallia.”
“Thmetelld yhdessd sokerien ja rasvojen mairia eri tuotteista...”

Yleisesti palautelomakkeen vastauksista kavi ilmi, etti vanhemmat haluavat muuttaa poikien
ruokailutottumuksia. Vastaukset koskivat kaikki ruokailutottumuksien muuttamista, joten on
epaselvai, jaitkoé vanhempien mieleen, miten he voivat tukea poikaa vapaa-ajan kiytossi ja
uneen liittyvissd tottumuksissa. Kerroimme toiminnallisella pisteelld kajaanilaisten poikien
vapaa-ajankéytOstd, unitottumuksista ja niidden tukemisesta, mutta ruokailutottumukset jaivit
ilmeisesti parhaiten vanhempien mieleen konkreettisten suola-, sokeri- ja rasvaesimerkkien
vuoksi. Vanhempien antaman palautteen perusteella opinndytetyon tavoite —tayttyi
mielestimme osittain, koska ei ole varmuutta siitd, jaiké vanhempien mieleen, miten soveltaa
vapaa-ajan kdytOstd ja unitottumuksista esiin tulleita asioita tukiessa omaa poikaansa

terveellisiin elimantapoihin.
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7 POHDINTA

Opinndytetyon pohdintaosuudessa kasittelemme opinndytetyoprosessia kokonaisuutena.
Pohdinnassa tuomme esille luotettavuuteen ja eettisyyteen liittyvid asioita. Omaa ammatillista

kehittymistd peilaamme sairaanhoitajan osaamisvaatimuskuvauksiin.

7.1 Luotettavuus

Opinndytetyon luotettavuutta voi arvioida erilaisten luotettavuuden kriteereiden avulla
(Kylmd & Juvakka 2007, 127). Meiddn opinniytetyGssa luotettavuuden kriteereind ovat

prosessin johdonmukaisuus ja uskottavuus (Tuomi & Sarajarvi 2009, 138 - 141).

Opinndytetyé on kokonaisuus, jossa luotettavuuden kannalta on olennaista opinndytetyon
sisallon eteneminen johdonmukaisesti. (Tuomi & Sarajirvi 2009, 140). Opinndytetyon
raportoinnissa olemme kiinnittineet huomiota tekstin ymmirrettivyyteen ja sisallon

johdonmukaisuuteen.

Uskottavuus ~ muodostuu  opinndytetyon  selkedsti  raportoinnista  ja  tulosten
yksityiskohtaisesta tarkastelusta (Kylmd & Juvakka 2007, 128). Opinndytetyotd varten
kerdsimme aineistoa suoraan kajaanilaisilta 11 - 12-vuotiailta pojilta kyselyn avulla. Kyselyn
analysoimme induktiivisella sisillon analyysilla. Aineistoa analysoidessa haasteena on
pelkistdd aineisto niin, ettd se kuvaa mahdollisimman luotettavasti tutkittavaa ilmiGta.
Opinnaytetyontekijan on myo6s osoitettava luotettava yhteys aineistonsa ja tulostensa valill.

(Latvala & Vanhanen-Nuutinen 2001, 36 - 37.)

Kiinnitimme erityistd huolellisuutta aineiston pelkistimiseen, jotta saadut tulokset eivit olleet
vaaristyneitd. Opinndytetyén kyselyn ja vanhempien antamien palautteiden tuloksia
tarkastelimme mahdollisimman yksityiskohtaisesti. Vanhempien antamien palautteiden
tuloksia pidimme uskottavina, koska vanhemmat tayttivit palautelomakkeen rauhassa ja

hiljaisessa ymparistossa.

Uskottavuutta lisdad my0Os se, ettd opinndytetyon tulokset vastaavat aineiston kerddmiseen
osallistuneiden ajatusmaailmaa (Kylma & Juvakka 2007, 128). Saimme kajaanilaisille 11 - 12-

vuotiaille pojille suunnatulla kyselylomakkeella tarkoituksenmukaisia vastauksia, silld
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kajaanilaiset pojat kuvasivat kohtalaisen hyvin omia elimintapojaan. Poikien vastaukset
olivat kuitenkin hyvin suppeita ja jouduimme karsimaan joitakin vastauksia pois niiden
tulkinnanvaraisuuden vuoksi. Kyselyn luotettavuutta lisisi se, ettd esitestasimme kysymysten
ymmirrettivyyttd ja kyselomakkeen toimivuutta ennen varsinaista aineiston kerddmisen

toteutusta (Kankkunen & Vehviliinen-Julkunen 2009, 160).

Kyselyyn vastasivat 11 - 12-vuotiaat pojat, joten emme ole varmoja, suhtautuivatko pojat
vakavasti ja huolellisesti kyselyyn. Aineiston kerddmisen tilanne oli rauhaton, joka on voinut
vaikuttaa poikien vastauksiin. Aineiston keradmisen tilanteessa huomasimme, etti jotkut
pojat keskittyivit kyselylomakkeen tdyttimiseen paremmin kuin toiset. Ndmi asiat
vaikuttavat mielestimme opinndytetyon kyselyn tulosten uskottavuuteen. Mielestimme
aineistonkerdamistilanne olisi ollut hyvi jarjestdd niin, ettei luokassa olisi ollut kerrallaan niin

monta poikaa vaan aineistonkeradminen olisi tapahtunut pienissi erissi.

Opinnaytetyon kyselyn tulosten uskottavuutta olisimme voineet parantaa erilaisella aineiston
kerddmisen menetelmilld. Kerdsimme aineistoa avoimella kyselylomakkeella, joka ei ollut
paras tapa kerdtd aineistoa tdminikiisiltd pojilta. Vastaukset eivit olleet tarkkoja, joten
mielestimme aineistoa olisi kannattanut keritd timin ikdisiltd pojilta haastattelemalla, jotta

vastauksiin olisi saatu paremmin poikien nakokulmaa.

Lihteista tulee ottaa huomioon aineiston ik, laatu, uskottavuus ja tunnettavuus. Lahteiksi on
hyvi valita tunnettuja, tuoreita ja ajantasaisia ldhteitd. Lahteiden luotettavuuden kannalta
tulee aina pyrkid 16ytdmédn aineiston alkuperdinen lihde, koska tieto on voinut muuttua sitd
uudelleen kirjoitettaessa. Lihteiden luotettavuutta voi arvioida tekstityylin ja sdavyn mukaan.
Toiminnallisessa opinndytetyOssid ratkaisevaa on lihteiden laatu, eikd niiden maidra.

(Airaksinen & Vilkka 2003, 72 - 76.)

Opinndytetyossi huomioimme ldhteiden julkaisuvuodet ja suurin osa ldhteistd on 2000-
luvulta. Yli kymmenen vuotta vanhoja lihteitd kiytimme vihin, koska vanhempien lihteiden
teoriatiedot ovat saattaneet muuttua ajan myoOtd. Teoriataustassa kdytimme muutamaa
lihdettd, jotka olivat 80 - 90-luvulta, mutta mielestimme niissi oli luotettavaa tietoa aiheesta.
Miiritellessaimme elimantavat kasitettd, kaytimme vuonna 1985 ja 1985 julkaistuja kirjoja,
mutta niiden lisiksi hyodynsimme myds tuoreempaa tietoa elimantapoihin liittyen.
Lihdekirjallisuuden uskottavuutta ja tunnettavuutta arvioimme silld, kuinka paljon lihdettd

oli kdytetty muissa teoksissa tai tutkimuksissa. Opinnaytetyossd hyodynsimme aikaisempina
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tutkimuksina WHO-koululaistutkimusta ja LATE- tutkimusta, koska muita 11 - 12-
vuotiaisiin poikiin kohdistuvia tutkimuksia ei 16ytynyt. Saatavilla olisi ollut muun muassa
kouluterveyskyselyitd Kainuun alueelta, mutta ne paitimme rajata pois vairin ikiluokan

takia.

Opinnadytetyohon liittyi Pienen pojan elimai -vanhempainillan jirjestiminen. Toiminnallisen
pisteen luotettavuutta lisdsi sen pohjautuminen teoriatietoon ja se, ettd toiminnallisella
pisteelld toimme esille juuri kajaanilaisten 11 - 12-vuotiaiden poikien ylipainoon johtavia
tekijoitd. Kun teoriapohja oli huolellisesti kirjoitettu, se helpotti toiminnallisen pisteen
suunnittelua ja toteutusta. Vanhempainillan onnistumisen arvioinnin luotettavuutta lisda siini

hyédynnetyt vanhempien antamat palautteet ja niistd otetut suorat lainaukset.

7.2 Eettisyys

Opinndytetyd on eettisesti hyvin toteutettu, kun se on toteutettu hyvin tieteellisen
kaytinnon mukaisesti. Hyvidn tieteelliseen kaytint66n kuuluu muun muassa huolellisuus ja
tarkkuus, rehellisyys, eettisten menetelmien kiyttd, plagioinnin vilttiminen ja huolellinen

raportointi. (Hirvonen 20006, 31; Tuomi & Sarajirvi 2009, 132 - 133.)

Opinnadytetyoprosessin aikana olemme kiinnittineet erityistd huolellisuutta ldhdeviitteiden
merkitsemisessd. Olemme kayttineet Internet-lihteitd runsaasti, mutta lahteistd olemme
tarkistaneet Internet sivujen luotettavuuden ja julkaisijan tunnettavuuden. Niiden

menetelmien avulla olemme valttineet plagiointia.

Hyviin tieteelliseen kiytinto6n kuuluu, ettd opinndytetyOprosessi —raportoidaan
mahdollisimman huolellisesti, tarkasti ja rehellisesti. Olemme pyrkineet tihin koko
opinndytetyOprosessin ajan. Opinndytetyohémme liittyvid tuloksia olemme kuvanneet

yksityiskohtaisesti ja sellaisenaan kuin ne ilmenevat. (Hirvonen 2000, 44.)

Opinndytetyotd tehdessimme kerdsimme aineistoa viidesluokkalaisilta pojilta. Kerittiessa
aineistoa alaikdiseltd, on pohdittava eettisid kysymyksid. Kyselyyn osallistujien valintaa on
tirkedd pohtia eettisen luotettavuuden kannalta, koska osallistujien valinta voi vaikuttaa
tuloksiin. (Leino-Kilpi & Vilimaki 2009, 366.) Pohdimme, olemmeko oikeutettuja tutkimaan

poikia, koska vastuu tdstd paitoksesti on meilld. Vaikka poikien oikeudet osallistua ja
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vaikuttaa heitd koskeviin asioihin ja elinympiristéihin ovat vahvistuneet, eettisyys ohjaa
suojelemaan poikia. Poikia pidetddn kuitenkin luotettavina tietolihteinid ja muuttuneet
ajattelutavat ohjaavat kysymain pojalta itseltain hintd koskevaa tietoa. (Strandell 2010, 92 -
93.) Otimme my6s huomioon, ettd kyselyyn vastaaminen ei saa vaikeuttaa pojan elimai, eikd
vahingoittaa poikaa (Vehkalahti, Rutanen, Lagstrom & Po6s6 2010, 16). Taman otimme
huomioon kysymailld lupaa pojan osallistumiseen hinen vanhemmiltaan ja kerddmalld
aineistoa nimettomasti. Kdytinnonjirjestelyita helpotimme silld, ettd aineiston kerddminen
tapahtui koulupdivan aikana. Pienen pojan elimidi -vanhempainillassa kidytetyt suorat
lainaukset poikien vastauksista oli kirjoitettu tietokoneella, jolloin vanhemmat eivit voineet
erottaa oman poikansa vastauksia. Pojan vastatessa kyselyyn, tulee hinelle kertoa selkedsti
mihin  hinen  antamia  vastauksia = hyodynnetiin  (Nieminen 2010,  37).
Aineistonkerddmistilanteessa  kerroimme pojille, mihin tulemme kidyttimédan kyselyn

vastauksia.

Ihmisarvon kunnioittaminen on tirked perusta opinniytetyollemme ja sitd toteutettiin
antamalla pojilla ja heidin vanhemmilleen pditosvalta poikien osallistumisesta kyselyyn
(Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2009, 177). Aineistoa kerittiessd kunnioitimme
yksityisyyttd pitimalld kyselyyn vastanneiden poikien henkil6llisyys salassa ja timin
varmistimme silld, ettei kyselylomakkeeseen saanut kirjoittaa omaa nimedin. Kyselystd saadut
vastaukset kisittelimme luottamuksellisesti ja analyysivaiheessa kdvimme ne moneen kertaan

tarkasti ldpi, jotta emme tulkinneet poikien vastauksia vaarin. (Kuula 20006, 124.)

Pienen pojan elimiid -vanhempainillan jirjestimiseen liittyi myOs eettisyyteen liittyviad
kysymyksid. Mielestimme ylipaino on atheena vaikea asia ja toiminnallista pistettd
suunniteltaecssa pohdimme, miten kerromme aiheesta vanhemmille niin, ettei heille tule
syyllinen olo. Toiminnallisella pisteelli kerroimme vanhemmille muun muassa, miten he
voivat tukea poikaansa terveellisiin elamidntapoihin ja etenkin titd asiaa kerrottaessa

mietimme, miten saisimme kerrottua asian syyllistimatta ketdén.

Ihminen tarvitsee kykyid asettua toisen ihmisen asemaan, jotta hidn tulee tietoiseksi siitd,
toimiitko hidn eettisesti oikein. Toisen ihmisen asemaan asettuminen edellyttdd kykya
samastumiseen ja empatiaan. Yksi tapa asettua toisen ihmisen asemaan on kuvittelemalla,
miltd hinestd itsestddn tuntuisi samassa tilanteessa. (Juujirvi, Myyry & Pesso 2007, 81.)
Toiminnallista pistettd suunniteltaessa pohdimme, miltd meistd itsestd tuntuisi osallistua

samanlaiseen toimintaan ja miten me haluaisimme kuulla toiminnallisella pisteelld kasitellyistéd
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asioista. Kenraaliharjoitukset antoivat meille vahvistusta sithen, ettd osasimme kertoa asioista

kannustavasti ja syyllistimatta ketdan.

Toimimme Pienen pojan elimdd -vanhempainillassa asiantuntijoina. Asiantuntijana
toimimiseen liittyy monia oikeudenmukaisuuden kysymyksia ja niiden tunnistaminen on yksi
eettisen herkkyyden tirked alue. Eettiseen herkkyyteen kuuluu muun muassa ymmartia,

millainen ammatillinen toiminta on oikeudenmukaista. (Juujarvi ym. 2007, 103 - 104.)

Oikeudenmukaisuuteen liittyy edustavuuden periaate, jonka mukaan kaikille toimintaan
osallistuville tulee olla pddtos vaikuttaa ja antaa tuoda omat mielipiteensd esille. Yksi
oikeudenmukaisuuden muoto on my6s vuorovaikutuksen oikeudenmukaisuus, jossa
pidetdan tirkednd tasavertaista kanssakdymistd ryhmaldisen kesken. Epidoikeudenmukaisuus
vol ndkyd muun muassa toisen ihmisen epdasiallisena suhtautumisena toisen
puheenvuoroon. Vaikka toimii asiantuntijana-asiakassuhteessa, taytyy keskustelun olla
oikeudenmukaista huolimatta asiantuntijan erityisosaamisesta. (Juujarvi ym. 2007, 107, 111 -
112)) Pienen pojan elimid -vanhempainillassa oli paljon keskustelua ja annoimme kaikkien
tuoda omia mielipiteitd esille. Mielestimme vanhempainillassa me opinndytetyon tekijit ja
vanhemmat arvostimme toisten mielipiteitd ja vuorovaikutus oli tasavertaista. Vaikka
toimimme toiminnallisella pisteelld asiantuntijoina, koimme olevan tasavertaisessa asemassa

vanhempien kanssa ja arvostimme heidan ajatuksia ja mielipiteita.

7.3 Ammatillinen kehittyminen

OpinnidytetyOprosessi on ollut opettavainen kokemus ja opinndytetyotd tehdessid olemme
saaneet pohjaa ammatilliselle kehittymiselle. Vuoden aikana olemme saaneet koottua
opinndytetyOstd ehjin kokonaisuuden, joka palvelee sen tarkoitusta. Opinndytetyé on ollut
muuttuva prosessi, jonka olemme saaneet nykyiseen muotoonsa monien vaiheiden kautta,

kokemuksen ja tiedon karttuessa.

OpinndytetyOprosessin  atkana perehdyimme 11 - 12-vuotiaan pojan ruokailu- ja
unitottumuksiin  sekd vapaa-ajan kdytt66n teorian ja aineiston kerddmisen kautta.
Opinndytetyotd tehdessi opimme, mitkd tekijit vaikuttavat ylipainon syntyyn ja

huomasimme, miten suuri merkitys varhaisella puuttumisella on ylipainoisen pojan kohdalla.
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Olemme suuntautuneet lapsiin ja nuoriin, joten on hyvin todennakdista, ettd sairaanhoitajina
tulemme kohtaamaan ylipaino-ongelmaisia poikia kyseisestd ikaryhmasta sekd heidin
vanhempiaan. Opinndytetyon teoriapohjan kautta syvensimme tietoisuutta 11 - 12-
vuotiaiden poikien elimintavoista ja titd osaamista voimme hyodyntdd tulevaisuuden

tyoelamassa.

Niyttoon perustuva hoitotyd on tirked osa hoitoty6td, joten opinniytetyotid tehdessi
olemme saaneet kokemusta tutkimusten lukemisesta. Olennaisten asioiden hahmottaminen
luetuista tutkimuksista on helpottunut opinniytetyoprosessin  edetessd. Etsittiessa
tutkimuksia ja kirjallisuutta, on tullut tutuksi erilaiset tietokannat. Tiedonhaku on kehittynyt
opinndytetyOprosessin aikana ja tiedonhaussa osaamme kiinnittdd entistd paremmin
huomiota lidhteiden luotettavuustekijoihin. Voimme todeta, etti sairaanhoitajan
kompetensseista eettinen osaaminen on kehittynyt opinniytetyGprosessin aikana. Eettistd
osaamista on tullut myos pohdittaessa oikeaa aineistonkerddamistapaa poikien kehitystason

huomioon ottaen. (Hoitotyon koulutusohjelma matriisiops 2008.)

Sairaanhoitajan kompetensseista kehitystd on tapahtunut ohjaus- ja opetusosaamisessa
Pienen pojan elimii -vanhempainillan kautta. Ohjaus - ja opetusosaamista olemme saaneet
toimiessa koko opinndytetyéryhmin kanssa suunniteltaessa ja toteuttaessa yhdessd Pienen
pojan elimii -vanhempainiltaa. (Hoitotyén koulutusohjelma matriisiops 2008.) Olemme
parantaneet ryhmatyotaitoja ja toisten mielipiteiden kuuntelemisen taito on ollut tirkeda

tyOstdessd opinndytetyota 15 opiskelijakaverin kanssa.

Opinndytetyon tekeminen isolla opinndytetyéryhmilli on tuonut haasteita esimerkiksi
tyonjaossa. OpinndytetyOprosessin aikana on ollut tirkeda tiedostaa oma vastuu toiminnassa
ja hoitaa sovitut tehtavit ajallaan. Itseohjautuvuus ja oma-aloitteisuus sekd aktiivinen
osallistuminen yhteisiin tapaamisiin ovat olleet keskeisid asioita toimiessa isolla
opinnaytetyoryhmilld. OpinndytetyGprosessin  kautta olemme kehittineet viestinti- ja
vuorovaikutusosaamista (Hoitotyén koulutusohjelma matriisiops 2008). Meilldi oli vastuu
Pienen pojan elimai -vanhempainillan toiminnallisen pisteen suunnittelusta ja toteutuksesta,
jotka vaativat runsaasti tyotd koko opinndytetyOprosessin ajan. Pienen pojan elimaii -
vanhempainillan toteutusta varten jaoimme koko opinnidytetyéryhmin kesken vastuualueita,
joista meidin huolehdittavana oli muun muassa arvonnan palkintojen kerddminen ja

opettajille, vertaisille ja tyontilaajalle suunnatun palautelomakkeen tekeminen.
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Toiminnallisen  opinnédytetyén  kautta  olemme  kehittineet  organisaatio-  ja
yhteiskuntaosaamista, kun olemme tehneet vyhteistyotd Pienen pojan elimai -
vanhempainillan jarjestimiseksi monien eri tahojen kanssa. Aineistoa ja havaintomateriaalia
kerittiessd yhteistyotd teimme Pietari Brahen koulun Lehtikankaan - ja Soidinsuon yksikén
kanssa. Pienen pojan elimai -vanhempainilta jirjestimme Hauholan koululla, johon olimme
yhteydessd opinnidytetyGprosessin aikana. Organisaatio- ja yhteiskuntaosaaminen kehittyivit
my0Os tyon tilaajan kanssa sovituissa tapaamisissa, joissa keskustelimme ja vaihtelimme
ajatuksia Pienen pojan elimii -vanhempainillan suunnittelusta ja toteutuksesta. (Hoitotyon

koulutusohjelma matriisiops 2008.)

Terveyden edistimisen osaamista on karttunut perehtymilld kajaanilaisten 11 - 12-vuotiaiden
poikien ylipainoon ja siithen johtaviin tekijoihin. Kehitimme terveyden edistimisen osaamista
my0s Pienen pojan elimia -vanhempainillassa, jossa meidin toiminnallisella pisteelld tuotiin
esille, milldi tavoin vanhemmat voivat tukea poikaansa terveellisiin elimintapoihin.

(Hoitoty6n koulutusohjelma matriisiops 2008.)

Opinndytetyotd tehdessi on ollut tirkedd, ettd athe on ollut mielenkiintoinen ja
ajankohtainen. Opinndytetyotd on ollut mielekdsta tehda, vaikka valilldi opinndytetyoprosessi
on tuntunut raskaalta. Opinndytetyoprosessin alusta asti olisi pitinyt olla parempi
aikataulutus opinndytetyon tekemistd varten, jotta olisimme viltytty kiireeltd. Etenkin kesalld
2011 opinniytetyon tyOstiminen ei edennyt suunnitelmien mukaisesti, koska kidvimme
kesitoissd ja aikataulujen yhteensovittaminen oli haastavaa. Aluksi titi opinniytety6td oli
tekemassd kolme henkil6a, mutta syksylla 2011 yksi keskeytti opinndytetyoprosessin omalta

osaltaan. Keskeyttiminen tapahtui ennen opinndytetyon palautusta ja esitysta.

Kajaanin ammattikorkeakoulussa ei ole aikaisemmin tehty timin tyyppista opinndytetyota,
joten on ollut mukava osallistua uudenlaiseen opinniytetyoprosessiin. Vililld on tuntunut
haastavalta tyOstad opinndytetyOon yhteistd osuutta 15 henkilén kanssa, kun kaikkien
mielipiteitd tuli kuunnella ja ottaa huomioon. Toisaalta suurempi ryhma loi ympirille vahvan
tukiverkoston, jolloin ison ryhmin turvin pystyimme ratkaisemaan omassa opinnaytetyossa
esiin tulleet ongelmat. Kokonaisuudessaan opinndytetyon tekeminen oli vaativa prosessi,

mutta samalla hyvin opettavainen ja hyédyllinen kokemus.
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7.4 Jatkotutkimusaiheet ja kehittdmisidea

Jatkotutkimusaiheina nousi esille muun muassa selvittdd kajaanilaisten 11 - 12-vuotiaiden
poikien koulujaksamista ja viihde-elektroniikan kdyton vaikutusta liikunnan harrastamiseen.
Yhteni jatkotutkimusaiheena voisi olla samankaltaisen kyselyn tekeminen 11 - 12-vuotiaille
kajaanilaisille tytoille. Kehittimisideana oli Pienen pojan elimii -vanhempainillan
toimintamallin hy6dyntiminen jarjestettdessd vanhempainiltoja eri-ikdisten poikien ja tyttéjen

vanhemmille.

Opinnaytetyoprosessin aikana pohdimme jatkotutkimusaiheita liittyen poikien ylipainoon ja
kehittimisideoita  liittyen Pienen pojan elimdd -vanhempainillan  toteutukseen.
Jatkotutkimusaiheeksi nousi esille selvittdd kajaanilaisten 11 -12-vuotiaiden poikien
koulujaksamista, koska opinniytetyon kyselyn tuloksien mukaan kajaanilaiset 11 - 12-
vuotiaat pojat nukkuvat suositusten mukaisesti, mutta koulujaksaminen on silti kohtalaista.
Mielestimme olisi tirkedd tietdd, mikd alentaa kajaanilaisten 11 - 12-vuotiaiden poikien

koulujaksamista.

Opinnidytetyon kyselyn tuloksia tarkasteltaessa pohdimme, ettd toisena jatkotutkimusaiheena
voisi selvittdd tarkemmin viihde-elektroniikan kayton vaikutusta litkunnan harrastamiseen.
Valitsimme timin jatkotutkimusaiheen, koska opinniytetyon kyselyn tuloksista ilmeni, ettd
kajaanilaiset 11 - 12-vuotiaiden poikien vapaa-aika kuluu suurimmaksi osin viithde-

elektroniikan parissa ja pojat harrastavat litkuntaa kohtalaisesti.

Kolmantena jatkotutkimusaiheena esille nousi samankaltaisen kyselyn tekeminen 11 - 12-
vuotiaille kajaanilaisille tyt6ille, jolloin saatuja tuloksia voisi verrata opinnaytetydmme kyselyn
tuloksiin. Ndin voitaisiin selvittdd, onko 11 - 12-vuotiaiden kajaanilaisten tyttdjen ja poikien
elimintavoissa eroja. Samankaltainen kysely voitaisiin my6s tehdd muutaman vuoden
kuluttua samalle ikiryhmalle eli 11 - 12-vuotiaille kajaanilaisille pojille. T4lld selvitettiisiin,
ovatko poikien elimintavat muuttuneet parempaan vai huonompaan suuntaan verrattuna

opinniytetydmme kyselyn tuloksiin.

Mielestimme Pienen pojan elimidd -vanhempainillan toimintamallia voitaisiin hy6dyntaa
jarjestettdessi vanhempainiltoja eri-ikdisten poikien ja tyttéjen vanhemmille. Ylipainoa
kisittelevissd aiheissa voisi hyodyntdd etenkin konkreettisia esimerkkejd suola-, sokeri-, ja

yody. J > > )

rasvamairistd, kuten teimme Pienen pojan elimii -vanhempainillassa. Pienen pojan elimia -
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vanhempainillasta saadun kirjallisen ja suullisen palautteen mukaan edelld mainitut esimerkit

olivat havahduttavia ja pistivit miettimain ruokavalintoja.
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LIITTEET

Hei viidesluokkalainen!

Téssd on 17 kysymysti liittyen vapaa-aikaan, ravitsemukseen ja uneen. Vastaa
kysymyksiin vapaasti omin sanoin. Vastausaikaa sinulla on 45 minuuttia, joten 4la
kiirehdi vastaamisessa. ALA LAITA nimeisi lomakkeeseen. Kukaan muu ei nie

vastauksiasi kuin opinniytetyon tekijit. Kiitos vastauksistasi!

1. Kerro, miti litkkuntaa harrastat ja kuinka usein?

2. Kerro, miksi tykkait liikunnasta tai miksi et tykkda liikunnasta?

3. Kerro, monta tuntia katsot televisiota paivisin?

4. Kerro, monta tuntia kiytit tietokonetta piivisin?
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5. Kerro, miten jaksat koulussa?

6. Montako tuntia nukut 6isin kouluviikon aikana?

7. Montako tuntia nukut Sisin viikonloppuna?

8. Kerro, miten usein sy6t herkkuja (esimerkiksi karkki, sipsi, limukka, pitsa)?

9. Minkilaisista ruuista tykkait?




10. Minkélaisista juomista tykkait?
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11. Kerro, mitd sy6t koulupdivin aikana?

12. Miti sy6t ja juot, kun tulet kotiin koulusta?

13. Kerro, missi paikoissa syt kotona ollessasi?

14. Miti syot, kun olet yksin kotona?
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15. Miti sinulla on tapana sy6da aamupalaksi?

16. Miti sinulla on tapana sy6da vilipalaksi?

17. Oletko mielestisi normaalipainoinen vai ylipainoinen?




Esimerkki induktiivisesta sisdllénanalyysista.

Kerro, miksi tykkait liikunnasta tai miksi et tykkaa liikkunnasta?

Alkuperiiset ilmaukset

- Litkunta on yleisimmin kivaa vaikka
litkkuu yksin.

- Liikunta on kivaa, siini saa haasteita
itselleen.

- Se vaan on hauskaa.
- Se on kivaa.

- Siina saa liikkua.

- Tykkdan litkunnasta siksi, koska se on
hauskaa.

- Litkunta on than mukavaa.

- Liikunta on kivaa koska siina saa litkkua ja

kuluttaa ylimadrdistd energiaa.
- Se vaan on hauskaa.

- Koska litkunta on hauskaa.

Alateemat

Mielihyvin kokeminen

- Koska saa kavereita. Ei ole mitaan mista
en tykkaisi litkunnassa.

- No se on hauskaa ja voi saada uusia
kavereita. Ei oo syitad miks en tykkdis
litkunnasta.

- No sihly ja jddkiekko ovat mukavia
litkuntalajeja.

Sosiaalisten suhteiden
luominen

- Litkunta on tylsad.

- No ei liikunta kiinnosta ku vaa se
frisbeegolf.

Vihiinen kiinnostus
litkuntaa kohtaan
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Esimerkki induktiivisesta sisdllénanalyysista.
Minkilaisista juomista tykkaat?

Alkuperiiset ilmaukset Alateemat

- Maidosta ja hyvistd tuoremehuista

(esim. good morgon marli).
- Limpparit ja juissi.

- Maiosta ja vedestd.

- Vesi, limu.

- Limppari, maito, vesi, mehu ja niin

edelleen.

- Kokis on parasta eli hiilihapollisista ja

happamista.
_ s Sokeroidut juomat

- Mehusta, limukasta, maidosta.

- Appelsiinimehu, limppari, maito.
- Maito/mehu.

- Limpparista, maidosta, mehusta ja

vedesta.

- Limpparista, vedesti ja mehuista.
- Mehuista ja piimaista.

- Mehusta, vedesta.

- Mehuista.

- Maidosta ja hyvistd tuoremehuista

(esim. good morgon marli).
- Maiosta ja vedestd.
- Vesi, limu.

- Limppari, maito, vesi, mehu ja niin

edelleen. EE— Suositusten mukaiset ruokajuomat

- Mehusta, limukasta, maidosta.

- Appelsiinimehu, limppari, maito.
- Maito/mehu.

- Limpparista, maidosta, mehusta ja
vedesta.

- Limpparista, vedesti ja mehuista.
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Vanhempien antaman palautteen analysointi esimerkki.

Minkilaisia toiminnallisella pisteelld kisiteltyjéd asioita voit soveltaa oman poikasi
kohdalla tukiessasi hinti terveellisiin elimintapoihin?

Alkuperiiset ilmaukset

- Pitaa tarkemmin miettid, mita
kotiin ostaa.

- Sokerien maara ravinnossa
yllatti. Huomioimme ne
ravintotottumuksissa.

- Lisda vihanneksia.

- Televisiota katsoessa voi syoda
enemmin mitd oikeasti tarvii. ..

- Kotiruoka ja harvoin
hese/pizzeria

- Sy6dain vain keittiossal

- Ruoka-aikarytmitys ja

ruokailumallilautanen

Alateema

Ruokailutottumusten muuttaminen
terveellisid eliméntapoja suosivaksi
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PIENEN POJAN ELAMAA -VANHEMPAINILTA

KUVAUS PIENEN POJAN ELAMAA -VANHEMPAINILLAN KOHDERYHMASTA

Kohderyhma koostuu Hauholan koulun kuudesluokkalaisten poikien vanhemmista.
Hauholan koulussa kuudesluokkalaisia poikia on noin 60. Pienen pojan elimai -
vanhempainiltaan oletetaan osallistuvan enimmilliin noin 120 vanhempaa. Tapahtumaan
odotetaan poikien vanhempia, jotka ovat taustoiltaan erilaisia. Haasteena on saada

vanhemmat mukaan pisteissa tapahtuvaan toimintaan.
PIENEN POJAN ELAMAA -VANHEMPAINILLAN TAVOITTEET

Opinndytetyon tavoitteena on, ettd vanhemmat saavat lisdid valmiuksia tukea timinikéisia

poikia terveellisiin eliméntapoihin

Toiminnallisen osuuden tavoitteena on toteuttaa 11 - 12-vuotiaiden poikien vanhemmille
Pienen pojan elimad -vanhempainilta, jonka kautta vanhemmat saavat mahdollisuuden

pohtia, miten he voivat tukea poikaansa terveellisiin elamintapoihin.

PIENEN  POJAN  ELAMAA  -VANHEMPAINILLAN  YMPARISTO JA
HAVAINNOLLISTAMISEN VALINEET

Piste rakennetaan selkedsti ja pirtedsti. Seinille laitetaan atheeseen liittyvia tilattuja ja
askarreltuja julisteita, jotka tukevat kasiteltyja asioita. Pisteelld tehdddn harjoituksia ja
keskustellaan yhdessd. Havainnollistamisvilineind kaytetddn muun muassa suolaa, sokeria,

rasvaa ja ruokatuotteita.
OMAT TAVOITTEET

Pienen pojan elimid - vanhempainillan avulla kehitetddn terveyden edistimisen osaamista
sekd opetus- ja ohjausosaamista. Terveyden edistimisen osaaminen kehittyy, kun toimitaan
atheen asiantuntijoina ja tuetaan vanhempien tietoisuutta 11 - 12-vuotiaan ylipainoon liittyen.
Ohjaus- ja opetusosaaminen kehittyy, kun suunnitellaan, toteutetaan ja arvioidaan Pienen

pojan elimai -vanhempainiltaa.
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ARVIOINTI

Pienen pojan elimiid -vanhempainillan toiminnallisen pisteemme onnistumista arvioimme
toiminnan aikana vanhempien aktiivisuuden perusteella ja vanhempien antaman palautteen

perusteella, jonka he tiyttivit Pienen pojan elimia -vanhempainillan paitteeksi.



AIKATAULU
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OHJAUKSEN
TEHTAVA

OHJAUKSEN
SISALTO

Sisalto

AIKATAU
LU

Ajan kiytté

OHJAUS- JA
HAVAINNOLLISTAMIS-
TAVAT

Miten ohjaan/opetan? Miten
havainnollistan?

VANHEMPIEN
ROOLI

Miten vanhemmat
osallistuvat kuhunkin
sisaltdkohtaan?

1. Motivointi
(mielenkiinnon
herddminen)

2.0Orientoituminen
(Ennakkokuva,
orientaatioperusta
sisallostd)

3. Sisdistiminen
(Aikaisemman
ajattelu- ja
toimintamallin
muokkaaminen)

4. Arviointi

(uuden toimintamallin
toimivuuden kriittinen
tarkastelu)

1. Vastaanotto,
itsemme esittely.

2. Aiheen esittely

3. Harjoitus ja
keskustelu.

4. Yhteenveto,
palautelomake.

1. 1 min.

2.1 min.

3. 5 min.

7 min.

4. 1min

1. Piste rakennettu selkeisti ja
pirtedsti. Askarrellut - ja tilatut
julisteet taustalla.

2. Kerrotaan mité pisteelld tullaan
tekemaan.

3. Suola/soketi ja rasvamaitien
arviointi harjoitus: Vanhemmat
saavat arvata maarid erilaisista
tuotteista, arvaukset kirjoitetaan
taululle ja oikeat vastaukset
kiydéddn lapi. Lihimmaiksi
arvannut saa palkinnoksi
terveellisen omenan.

Kysytddn vanhemmilta, mitka
heidin mielestddn ovat
ylipainoon johtavia tekijéitd
kajaanilaisilla pojilla? Annetaan
vanhempien keskustella ja
kirjoitetaan samalla vanhempien
vastauksia taululle. Keskustelun
lisddmiseksi ndytetidn meididn
kyselysti esiin tulleet ylipainoon
johtavat tekijit tekemdmme
julisteen avulla. Samalla kdydadn
keskustellen ldpi, miten
vanhemmat voivat tukea poikaa
terveellisiin eldiméntapoihin.
Niytetddn myos juliste, jossa on
myonteisia asioita liittyen
kajaanilaisten poikien
terveystottumuksiin

4. Kiitetidn vanhempia
mielenkiinnosta. Vanhemmat
tayttavit palautelomakkeen
vanhempainillan lopuksi.

1. Kuuntelija ja
havainnoitsija

2. Kuuntelija

3. Aktiivinen osallistuja.
Itsendistd ettd ryhmassi
pohtimista.

4. Kuuntelija ja arvioija
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11 PIENEN POJAN ELAMAA -VANHEMPAINILLAN TOTEUTUS JA ARVIOINTI

Tassa luvussa kerromme Pienen pojan elimai -vanhempainillan toteutuksesta ja vanhempien
antamasta vapaamuotoisesta palautteesta sekd opettajien, vertaisten ja tyontilaajien antamasta
palautteesta. Pienen pojan elimia -vanhempainillan onnistumisen arviointiin laadimme kaksi
erilaista palautelomaketta (liite 8 & 9). Suuntasimme toisen palautelomakkeista vanhemmille
(liite 8) ja toisen opettajille, vertaisille ja tyontilaajalle (liite 9). Luvussa arvioimme myos

Pienen pojan elimai -vanhempainillan onnistumista saamiemme palautteiden avulla.

11.1 Pienen pojan elimai - vanhempainillan toteutus

Toteutimme opinndytetyén toiminnallisen osuuden jirjestimilli Pienen pojan elimii -
vanhempainillan Hauholan koulun 6. luokkalaisten poikien vanhemmille 31.8.2011 klo 17.00
- 20.30. Markkinoimme Pienen pojan elimii -vanhempainiltaa ensimmadisen kerran kevaalld
2011 jakamalla vanhemmille suunnatut flyerit (liite 4) Pietari Brahen koulun
viidesluokkalaisille pojille. Syksylld 2011 poikien aloittaessa kuudennen luokan Hauholan

koulussa, jaoimme heille vanhemmille suunnatut kutsut ja ilmoittautumislomakkeet (liite 5).

Pienen pojan elimia -vanhempainilta muodostui seitsemisti eri nikokulmasta liittyen 11 -
12-vuotiaan pojan terveyskayttaytymiseen. Nikokulminamme olivat liikunnan merkitys,
péihteettomyys, seksuaaliterveys, sosiaalinen tuki, suvaitsevaisuuden tukeminen, sosiaalinen
media seki ylipainoon johtavia tekijoitd. Naiden nidkékulmien pohjalta rakensimme Pienen
pojan elimiia -vanhempainillan toiminnalliset pisteet Hauholan koulun litkuntasaliin
tapahtuman ajaksi. Jokainen nidkékulma on avannut oman toiminnallisen pisteensa sisillon
omassa opinndytetyOssdan. Kajaanin kaupungin paihdetyéryhma lupautui maksamaan 200

euroa Pienen pojan elimii -vanhempainillan kustannuksista.

Kuten vanhempainillan suunnitteluluvussa mainitsimme, saimme Hauholan koulun
litkuntasalin kaytt6omme kolme tuntia ennen Pienen pojan elimii -vanhempainillan alkua.
Aloitimme tavaroiden kuljettamisen suunnitelmien mukaisesti aamulla ammattikorkeakoulun
pakettiautolla. Tavaroiden kuljettaminen kesti useamman tunnin. Salia pddsimme
jarjestelemain kello 14.00. Hauholan koulun henkilokunnan kanssa sovittuihin kiytinnén

jarjestelythin tuli muitakin muutoksia, esimerkiksi kahvitukseen ja vanhempainillassa
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kiytettdvien tavaroiden siilytykseen liittyen. Osa muutoksista tuli esille hetked ennen
vanhempainillan alkua. Onnistuimme muutoksista huolimatta saamaan litkuntasalin

jarjestelyt valmiiksi ennen Pienen pojan elimia -vanhempainillan alkua.

Ensimmiiset vanhemmat saapuivat Pienen pojan elimid -vanhempainiltaan kello 17.00.
Aloitimme vanhempainillan kahvituksella, jonka aikana vanhemmilla oli mahdollisuus
osallistua arvontaan, jonka pidimme vanhempainillan péittecksi. Vanhempainiltaan saapui
my6s Kajaanin ammattikorkeakoulun opettajia, kaksi opinnidytetyon vertaista seka

opinnidytetyon tilaajan eli Kajaanin kaupungin piihdety6éryhmin edustajista kaksi henkil6a.

Aloitimme vanhempainillan ohjelman suunnitelmien mukaisesti klo 17.30. Tdhin mennessa
paikalle oli saapunut kymmenen vanhempaa. Mukaillun Engestromin mallin (liite 7)
mukaisesti motivointi- ja orientoituminen tapahtui ndyttimilli vanhemmille Klamydia-
yhtyeen musiikkivideo Pienen pojan elimia. Motivointi- ja orientoitumisvaiheeseen kuului
my6s  yhden  opinniytetyontekijan, Sanna  Kilpeldisen, pitima  tervetulopuhe.
Tervetulopuheen jilkeen vanhemmat jakaantuivat kahteen ryhmidin ja aloittivat

toiminnallisten pisteiden kiertimisen, kuten olimme suunnitelleet.

Toiminnallisilla pisteilld tapahtui mukaillun Engestromin mallin (liite 7) mukainen
sisdistiminen. Vanhemmat kiersivat toiminnallisia pisteitd noin 2 tuntia 30 minuuttia, joten
toiminnallinen osuus paittyi kello 20.30. Huoli vanhempien aktiivisuudesta toiminnallisilla
pisteilld osoittautui turhaksi, silli vanhemmat olivat erittdiin aktiivisia ja jakoivat
keskusteluissa omia ajatuksiaan sekd kokemuksiaan. Vanhemmat wvaikuttivat viihtyvin

vanhempainillassa ja olevan kiinnostuneita kisitellyista nakokulmista.

Toiminnallisen osuuden jilkeen vanhemmat tdyttivit palautelomakkeen (liite 8), joka oli
mukaillun Engestrémin mallin (liite 7) arviointi osuus. Tatd arviointi osuutta kdymme lipi
vanhempainiltaa arvioidessamme palautelomakkeiden avulla. Pienen pojan elimdd -
vanhempainillan  pditteeksi pidimme arvonnan, johon saimme palkinnot Kajaanin
kaupungilta, Kajaanin keilahallilta, Kajaanin Hokilta, Intersportilta ja Kajaanin

ammattikorkeakoululta.

Pienen pojan elimad -vanhempainillan ollessa lopuillaan, saimme tiedon etti Kajaanin
ammattikorkeakoululta lainaamamme tavarat tulisi palauttaa ammattikorkeakoululle kello
21.00 mennessi halytysjirjestelmin aktivoitumisen vuoksi. Pyrimme palauttamaan tavarat

sithen mennessd, mutta emme kerinneet palauttaa tavaroita kello 21.00 mennessi ja
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hilytysjarjestelma aktivoitui. Téstd ei kuitenkaan aiheutunut seuraamuksia. Pienen pojan
elimaid -vanhempainiltaa toteuttaessa osallistuimme kaikki tavaroiden kuljetukseen,
litkuntasalin jirjestimiseen ja siivoamiseen. Yhteishenki vanhempainiltaa toteuttaessa oli

hyvi ja kaikki hoitivat sovitut tehtavit ajallaan.

11.2 Vanhempien antama palaute

Pienen pojan elimii - vanhempainillan yhteydessd vanhemmat tiyttivit palautelomakkeen
(liite 8). Koska opinnaytetyé koostui seitsemistd nidkokulmasta, jokainen nikokulma laati
yhden kysymyksen omasta nidkokulmastaan. Palautelomakkeen (lite 8) kysymyksilld
arvioimme, onko oman nikokulman tavoite saavutettu. Vanhemmat tiyttivat
palautelomakkeen (liite 7) Pienen pojan elimia -vanhempainillan lopuksi. Palautelomakkeen
(lite 8) tdyttdmiseen varasimme aikaa 10 minuuttia. Jokainen opinndytetyon nikokulma
analysoi  palautelomakkeessa  (liite 8) olevan oman kysymyksen induktiivisella
sisallonanalyysilli omassa opinndytetyossdaan. Palautelomakkeessa (liite 8) oli lisaksi kohtia,
jothin vanhemmat kirjoittivat vapaamuotoista palautetta Pienen pojan elimdd -
vanhempainillasta. Ideana oli analysoida vapaamuotoinen palaute induktiivisella
sisallonanalyysilli opinnaytetyon yhteisessa osiossa. Nidin emme kuitenkaan tehneet, koska
vanhempien antamat vapaamuotoiset palautteet eivit vastanneet asettamiimme kysymyksiin.
Pystyimme kuitenkin hyodyntimédan vanhemmilta saatua vapaamuotoista palautetta Pienen

pojan elimai -vanhempainillan arvioinnissa.

Pienen pojan elimiia -vanhempainillan palautelomakkeista nousi esille kehittimisideoita.
Vanhempien mielestd Pienen pojan elimédid - vanhempainillasta voisi muodostaa pysyvin
toimintamallin ja vastaavanlaisia vanhempainiltoja tulisi jirjestdd enemmain. Toiveena oli,
ettd jatkossa vanhempainiltoja kohdennetaan myo6s eri-ikdisten poikien vanhemmille.
Toiminnalliseen osuuteen toivottiin lisdd aikaa tai aiheiden karsimista. Vanhempien mielesta
toiminnallisille pisteilldi voisi olla enemmin toimintaa keskustelun lisdksi. Osasta
palautelomakkeista kdvi ilmi, ettd vanhempainiltaa pidettiin ajallisesti pitkdnd. Vanhempien
mielestd Pienen pojan elimdd - vanhempainillasta on aihetta muodostaa valtakunnallinen

toimintamalli.
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Vanhemmat kokivat Pienen pojan elimad -vanhempainillan padosin my6nteisend. He pitivit
vanhempainiltaa tarpeellisena, ajankohtaisena ja mielenkiintoisena. Vanhempien mielesta
vanhempainilta sisilsi tirkedd asiaa pojista ja antoi aihetta keskusteluun my6s kotona. Pienen
pojan elimii - vanhempainiltaa vanhemmat pitivit kokonaisuudessaan hyvin toteutettuna.
Vanhemmat kuvailivat vanhempainiltaa hyvina tapahtumana, jossa oli avoin ja rento
ilmapiiri mielipiteiden jakamiselle. Osa vanhemmista koki, ettd vanhempainiltaan osallistui
vihdn vanhempia. Toisaalta osa vanhemmista ajatteli osallistujien madran sopivaksi

vanhempainillan kestoon nihden.

Vanhemmat arvioivat, ettd vanhempainillan toiminnallisilla pisteilld kasitellyt asiat olivat
hyvin wvalittuja, perusteltuja sekd monipuolisesti kisiteltyjd. Vanhempien mielesta
opinndytetyon tekijit olivat aiheidensa asiantuntijoita sekd ohjasivat ammattimaisesti
pisteiden toimintaa. Ohjaus oli vanhempien antaman palautteen mukaan selkedd ja
jarjestelmallistda. Vanhemmat kertoivat palautelomakkeessa saaneensa ohjauksen avulla
menetelmid poikiensa terveyskayttiytymisen tukemiseen. Erityisesti vanhempien vilinen

tasavertainen keskustelu oli vanhemmilta saadun palautteen mukaan onnistunutta.

OpinnidytetyOssi jokainen ryhma analysoi vanhempien antamat palautteet induktiivisella eli
aineistoldhtoiselld sisillénanalyysilla. Induktiiviseen sisillonanalyysin paadyttiin, koska sen
avulla vanhempien palautteista nousi esille, mitd mieltd vanhemmat itse ovat olleet Pienen
pojan elimda -vanhempainillan toteuttamisesta. Sisdllonanalyysilld tiivistetddn kerdttyé
tietoaineistoa erottelemalla samankaltaisuudet ja erilaisuudet. Sen avulla voi tutkia muun
muassa asioiden ja tapahtumien merkityksid. Induktiivinen sisillonanalyysi koostuu
pelkistimisestd, teemoittelusta ja abstrahoinnista. (Latvala & Vanhala-Nuutinen 2003, 21, 23-

24.) Kuvio 2 (kuvio 2, 338) esittda induktiivisen sisdllonanalyysin etenemista.
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Johtopaatosten tekeminen

Kuvio 2. Induktiivisen sisdllénanalyysin eteneminen.

Ennen varsinaista analysointia aineisto tulee kirjoittaa puhtaaksi muuttamatta vastauksia.
Taman jilkeen tulee pdidttdd, mikd tdssd aineistossa on kiinnostavinta. Tdmid pditetidn
vanhempien palautteita analysoidessa opinndytetyon tavoitteen perusteella. Seuraavaksi
aineistosta karsitaan kaikki epdolennainen pois eli aineisto pelkistetddn. (Tuomi & Sarajirvi
2009, 92, 108 - 109.) Pelkistetyistd teksteistd etsitddn samaa asiaa tarkoittavia ilmauksia, jotka
voidaan ryhmitelld isoimpiin kokonaisuuksiin. Saadut teemat nimetdin niiden sisillén
mukaisilla nimilld, teemoja luodessa saa kayttda tulkintaa. Teemoittelun jilkeen abstrahointi
tapahtuu yhdistelemilld samansisiltoisid teemoja, jolloin saadaan teoreettisia kasitteitd.
Teoreettisista kasitteistdi muodostuvat johtopadtokset, joilla saadaan vastaus esimerkiksi
ohjaaviin kysymyksiin. Abstrahointi tapahtuu vain niin pitkille kuin aineisto sen sallii eli

kaikissa analyyseissa ei vilttamattd padstd useisiin teemojen yhdistdmisiin. (Tuomi & Sarajirvi

2009, 110 - 112; Latvala & Vanhala-Nuutinen 2003, 28 - 29.)

11.3 Opettajien, vertaisten ja tyontilaajan antama palaute

Arvioimme Pienen pojan elimii -vanhempainillan kokonaisuutta palautelomakkeella (liite
8), joka koostui kahdesta kysymyksestd. Tdmin palautelomakkeen osoitimme opettajille,
vertaisille ja tyon tilaajalle. Lihetimme palautelomakkeen sihkopostitse ennen Pienen pojan

elimai - vanhempainiltaa, jotta opettajat, vertaiset ja tyon tilaaja ehtivit tutustua arvioitaviin
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asioihin. Kysymyksilld halusimme selvittdd, vastaako Pienen pojan elimiid -vanhempainilta
opinniytetyon yhteiseen tarkoitukseen ja ohjaavaan kysymykseen. Opinndytetyon yhteiseni
tarkoituksena oli kuvata kajaanilaisten 11 - 12-vuotiaiden poikien terveyskdyttaytymista.
Opinndytetydbmme yhteinen ohjaava kysymys oli "Millaiset tekijat tukevat kajaanilaisen 11 -
12-vuotiaan pojan terveyskayttaytymistir”. Laadimme palautelomakkeen (liite 9) kysymykset
sellaiseen muotoon, ettd vastaajat joutuivat pohtimaan vastaustaan eivitkd he voineet vastata
sithen pelkilld yhdelld sanalla. Suunnittelimme, ettd analysoimme opettajien, vertaisten ja
tyontilaajien antamat palautteet induktiivisella sisdllénanalyysilld opinniytetyén yhteisessid
osiossa. Piddyimme hyddyntimidin opettajien, vertaisten ja tyontilaajan antamia palautteita
Pienen pojan elimid -vanhempainillan arvioinnissa, koska palautelomakkeisiin vastanneet

henkil6t eivit olleet vastanneet asetettuihin kysymyksiin.

Opettajien, vertaisten ja tyontilaajan mielestd Pienen pojan elimiid -vanhempainilta oli
organisoitu ja jirjestetty hyvin. He pitivit vanhempainiltaa kokonaisuudessaan onnistuneena.
Palautteissa opettajat, vertaiset ja tyontilaaja mainitsivat, ettd toiminnalliset pisteet olivat
hyvin suunniteltuja ja havainnollistettuja. Viriteemojen avulla oli onnistuttu erottelemaan

toiminnalliset pisteet toisistaan.

Palautteista nousi esille, ettd tutkimustiedon hyédyntiminen toiminnallisissa pisteissd toimi
keskustelun herittijind ja tukena. Opettajien, vertaisten ja tyon tilaajan mielestd toimme
vanhempainillassa monipuolisesti esille 11 - 12-vuotiaiden poikien terveyskayttiytymistéd
tukevia tekijoitd. Palautteen antajat kokivat, ettd kajaanilaisilta 11 - 12-vuotiailta pojilta
kevailld keritty aineisto ja havaintomateriaali kuvaavat parhaiten kajaanilaisten poikien
ajatusmaailmaa. Palautteen antajat mainitsivat, ettd vaikka kerdtyn tutkimusaineiston ja

havaintomateriaalin otokset olivat pienid, niiden tulokset herittivit ajatuksia.

Opettajien, vertaisten ja tyontilaajan antaman palautteen mukaan kaikki meistd
opinnaytetyontekijoistd hoitivat osuutensa hyvin, luontevasti ja asiantuntevasti. Palautteen
antajien mielestd tarjosimme vanhemmille ajankohtaista tietoa ja osasimme antaa vastauksia
vanhempien kysymyksiin. Palautteen mukaan vanhemmat vaikuttivat kiinnostuneilta ja

tyytyviisiltd vanhempainillassa saamaansa tietoon.

Opettajat, vertaiset ja tyontilaajat huomasivat vanhempien aktiivisuuden toiminnallisilla
pisteilld. Palautteen antajat arvioivat, ettd vanhempien aktiivisuuden perusteella Pienen pojan

elimad -vanhempainilta oli onnistunut. Palautteen antajien mielestd vanhemmat olivat
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innostuneita ja osallistuivat keskusteluun aktiivisesti. Palautteissa mainittiin, ettd vanhempien
keskustelut toiminnallisilla pisteilld olivat vilkkaita ja niissd pohdittiin vanhemmuutta seka
omia perhetilanteita. Palautteen antajat olivat huomanneet vanhempien tekevin oivalluksia
toiminnallisilla  pisteilld. Saadun palautteen perusteella vanhempainilta luo pohjaa

my6hemmille keskusteluille.

Palautteen antajat harmittelivat Pienen pojan elimdd -vanhempainillan vahaistd
osallistujamairda. Vihiisen osallistujaméirin el kuitenkaan koettu  vaikuttavan
vanhempainillan onnistumiseen, koska kaikki vanhempainiltaan osallistuneet vanhemmat
olivat aktiivisia. Palautteissa opettajat, vertaiset ja tyon tilaaja pohtivat, rajasiko nimi

’toiminnallinen vanhempainilta” osallistujamaaraa.

Kehittimisideoina opettajien, vertaisten ja tyOntilaajan antamasta palautteesta nousi
danieristyksen huomioiminen, koska ryhmien keskustelut kuuluivat salissa. Palautteen antajat
mainitsivat, ettd ajanloppumisesta ilmoittaminen olisi voinut olla hienovaraisempaa. Osa
palautteen antajista koki meiddn ajankulun seuraamisen hiiritsevand. Palautteen mukaan
keskustelua olisi syntynyt enemmain, mikali aikataulu olisi sen sallinut. Opettajat, vertaiset ja
tyontilaaja toivoivat palautteissaan lisaid Pienen pojan elimidd -vanhempainillan tyylisid

vanhempainiltoja.

11.4 Pienen pojan elimai -vanhempainillan arviointi

Pienen pojan elimdd -vanhempainillan onnistumisen arvioinnin apuna kaytimme
vanhempainillan péitteeksi kerittyja palautteita. Palautetta kerasimme Pienen pojan elimai -
vanhempainiltaan osallistuneilta vanhemmilta heille suunnatulla palautelomakkeella (liite 8).
Lisaksi jaoimme opettajille, vertaisille ja tyontilaajalle omat palautelomakkeet (liite 9), joilla
haimme vastauksia yhteiseen tarkoitukseen ja tavoitteeseen. Palautteet oli tarkoitus
analysoida induktiivisella sisdllénanalyysilla, mutta palautteiden sisdltd ei kuitenkaan
vastannut asetettuihin kysymyksiin, joten luovuimme induktiivisen sisillénanalyysin
tekemisestd. Opettajille, vertaisille ja tyontilaajalle suunnattu palautelomake (liite 9) olisi ollut
tarpeellista esitestata opinnaytetyon ulkopuolisella henkil6lld, jotta asetettuja kysymyksid olisi

voitu tarpeen vaatiessa muokata ymmaérrettdvimmiksi.
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Keriasimme Pienen pojan elimai -vanhempainiltaa varten havaintomateriaalia kajaanilaisilta
11 - 12-vuotiailta pojilta. Osa meista kerasi aineistoa samanikaisiltd kajaanilaisilta pojilta, jota
he hyodynsivit sekd opinndytetyOssd etti Pienen pojan elimidd -vanhempainillassa.
Opettajien, vertaisten ja tyontilaajan palautteista nousi esille, ettd kerdtty aineisto kuvaa
parhaiten kajaanilaisten poikien ajatusmaailmaa. Palautteen antajat mainitsivat, ettd vaikka
otokset olivat pienid, ne antoivat suuntaa ja herittivit ajatuksia. Havaintomateriaalin ja
aineiston keruuta varten teimme yhteisen lupa-anomuksen Pietari Brahen koulun rehtorille
sekd viidesluokkalaisten poikien vanhemmille. Lihetimme lupa-anomuksen vanhemmille
poikien mukana. Vanhemmat tdyttivit lupa-anomuksen ja palauttivat sen poikien mukana
koululle. Lupa-anomuksia palautui noin puolet. Tahdn saattoi vaikuttaa pitkd vastausaika,
jolloin lupa-anomukset ovat voineet unohtua tiyttda ja palauttaa. Voi olla my6s mahdollista,

ettd kaikki lupa-anomukset eivit ole saavuttaneet vanhempia.

Uskomme, ettd vanhempainillan sujuvuutta edisti edellisend paivini opinnaytetyontekijoiden
kesken pitimimme kenraaliharjoitukset, joissa jokainen alaryhmi esitteli omat pisteensd
toisilleen. Kenraaliharjoituksissa jokainen alaryhma sai palautetta omasta pisteestdan ja pystyi
sen avulla kehittimdin omaa toimintaansa Pienen pojan elimid -vanhempainiltaa varten.
Kenraaliharjoituksista ~ olisimme  saaneet todellisemman  kuvan  vanhempainillan
toteutumisesta, mikali olisimme pitineet kenraaliharjoitukset opinndytetyon ulkopuoliselle
yleis6lle. Varsinkin aikataulusta olisimme voineet saada todellisemman kuvan ulkopuolisen

yleison avulla.

Pienen pojan elimiid -vanhempainilta sujui kokonaisuudessaan hyvin. Hauholan koulun
litkuntasalin jérjestely vanhempainiltaa varten toteutui maidratyssa ajassa huolimatta tiukasta
aikataulusta. Saimme litkuntasalin yleisilmeen viihtyisdksi ja vanhempainiltaan sopivaksi
erilailla rakennettujen pisteiden avulla. Vanhemmat kokivat Pienen pojan elimidi -
vanhempainillan padosin myonteisesti ja ehdottivat Pienen pojan elamii - vanhempainiltaa
valtakunnalliseksi ~ toimintamalliksi. Opettajien, vertaisten ja tyontilaajan  mielestd

vanhempainilta oli organisoitu ja jarjestetty hyvin.

Pienen pojan elimdd -vanhempainilta tarjosi vanhemmille mahdollisuuden kuulla
nimenomaan heiddn poikiensa terveyskayttaytymisestd ja keskustella muiden vanhempien
kanssa. Opettajat, vertaiset ja tyontilaaja pohtivat palautteissaan sitd, rajasiko nimi
“toiminnallinen  vanhempainilta”  kdvijiméddrdd. Mielestimme nimi “toiminnallinen

vanhempainilta” valittdd vanhemmille viestin, ettd vanhempainilta koostuu erilaisista
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toiminnoista ja ajattelimme timdn houkuttelevan vanhempia osallistumaan Pienen pojan
elimai -vanhempainiltaan. Toisaalta vanhemmat eivit vilttamatta tienneet, mitd tarkoitimme

toiminnallisuudella, joten he eivit saapuneet paikalle.

Pienen pojan elimii -vanhempainiltaan osallistui kymmenen vanhempaa. Vihiiseen
osallistujamairdin todennakoisesti vaikuttivat vanhempainillan pitkd kesto ja ajankohta.
Edelldi mainitut tekijit tulivat ilmi my6s vanhempien antamasta palautteesta.
Osallistujamairda karsi oletettavasti my6s seuraavalla viikolla jirjestettiva koulun oma
kuudesluokkalaisten vanhempainilta. Lihetimme vanhemmille toukokuussa flyerit (liite 4) ja
elokuussa kutsut (liite 5), joiden ymmarrettivyyttd ja houkuttelevuutta emme testanneet.
Esitestaamisen avulla olisimme voineet 16ytad kehitettavai, joita emme osanneet huomioida

flyereita ja kutsuja laatiessa.

Vanhemmille suunnattujen flyereiden ja kutsujen lisiksi markkinoimme Pienen pojan elimaa
- vanhempainiltaa tiedotusvilineille. Kaksi opinnaytetyontekijaa oli yhteydessa sihkopostitse
ja  puhelimitse Kajaanin paikallislehtiin  ja Pohjois-Suomen uutisiin. Useat naistd
tiedotusvilineistd olivat kiinnostuneita Pienen pojan elimda -vanhempainillasta, mutta
vanhempainiltaan saapui vain yksi tiedotusvalineistd. Markkinoinnissa olisimme voineet olla
aktiivisempia, jotta Pienen pojan elimai -vanhempainilta olisi saanut nédkyvyyttd
tiedotusvalineissi ennakkoon. Ennakko uutisointi olisi voinut herittdd enemmin
vanhempien mielenkiintoa Pienen pojan elimid -vanhempainiltaa kohtaan, joka

mahdollisesti olisi vaikuttanut my6s osallistujamaariin.

Odotimme suurempaa osallistujamairaa tyontilaajan osalta, koska 16:sta Kajaanin kaupungin
pithdety6ryhmin jasenestd kaksi osallistui Pienen pojan elimii -vanhempainiltaan. Kajaanin
kaupungin piihdetyéryhmin jasenid olisi voinut saapua enemman kuin kaksi ldhettimalld
heille henkilokohtaiset kutsut hyvissd ajoin ennen Pienen pojan elimid -vanhempainillan

ajankohtaa.

Mielestimme Pienen pojan elimad -vanhempainilta oli selked ja monipuolinen kokonaisuus,
joka tuli esille my6s vanhemmilta saaduista palautteista. Toiminnalliset pisteet olivat hyvin
suunniteltuja ja opinndytetyon nakokulmien mukaan rakennettuja. Tadma ilmeni my6s
vanhempien antamasta palautteesta, silld he pitivit toiminnallisilla pisteilld kisiteltyja asioita
hyvin valittuina ja perusteltuina sekd monipuolisesti kasiteltyind. Opettajien, vertaisten ja

tyontilaajan mielestd toiminnallisilla pisteilld hyédynnettiin tutkimustietoa keskustelun
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herittijind ja tukena. MyOs vanhempien innokkuus oli huomioitu opettajien, vertaisten ja
tyontilaajan antamassa palautteessa. Vanhempien aktiivisuus nikyi myo6s toiminnallisille

pisteille varatun ajan riittimattémyytend ja koko vanhempainillan keston pitkittymisena.

Suunnittelimme Pienen pojan elimid -vanhempainillan kestivin kolme tuntia, mutta
vanhempien aktiivisen keskustelun vuoksi vanhempainilta kesti puoli tuntia pidempiin.
Jokainen meistd oli vastuussa ajankédytOsti omalla pisteellidn. Olisimme pysyneet
aikataulussa, mikali olisimme keskeyttineet toiminnallisilla pisteilld kaydyt keskustelut.
Mielestimme olisimme tilloin menettineet arvokasta keskustelua ja se olisi vaikuttanut
Pienen pojan elimai -vanhempainillan onnistumiseen seka ilmapiiriin. Vanhemmat olivat
sitd mieltd, ettd vanhempainillassa oli avoin ja rento ilmapiiri mielipiteiden ja kokemusten
jakamiselle. Tdma tukee meidédn ajatusta siitd, ettd annoimme keskustelun jatkua huolimatta
ajan ylittymisestd toiminnallisilla pisteilld. Opettajien, vertaisten ja tyontilaajan palautteesta
ilmeni, ettd ajan loppumisesta toiminnallisilla pisteilld olisimme voineet ilmoittaa
hienovaraisemmin. Osa palautteen antajista koki meiddn ajankulun seuraamisen hairitsevini.

Palautteen mukaan keskustelua olisi syntynyt enemman, mikali aikataulu olisi sen sallinut.

Pienen pojan elimid -vanhempainillan pitkittyminen oli mielestimme merkittivin
suunnitelmastamme poikkeava asia. Pohdimme tdhin liittyen, oliko Pienen pojan elimai -
vanhempainillassa lilan monta toiminnallista pistettd aikatauluun nihden. Kehittdimisideana
meilld nousi esille, ettd jatkossa vastaavanlaiset vanhempainillat tulisi jirjestda esimerkiksi
useampana paivand. Talloin haasteena voi olla vanhempien paikalle saapuminen kaikkina
kertoina. Vanhemmilta saadun palautteen mukaan jirjestetystdi Pienen pojan elimiid -
vanhempainillasta voisi muodostaa pysyvian kiytinnon. Opettajat, vertaiset ja tyon tilaaja
toivoivat palautteessa, ettd Pienen pojan elimii -vanhempainillan tyylisid vanhempainiltoja
jarjestettdisiin enemman. Niiden palautteiden perusteella voimme todeta, ettd kiytetty

toimintamalli oli sopiva vanhemmille.

Yhteisty6 Kajaanin ammattikorkeakoulun kanssa sujui padosin moitteettomasti Pienen pojan
elimda -vanhempainiltaa suunniteltaessa ja toteutettaessa. Toteutusvaiheessa ilmenneet
ongelmat olisimme mielestimme voineet vilttdd tekemalld kirjallisen sopimuksen Hauholan
koulun ja Kajaanin ammattikorkeakoulun kanssa kidytinnon jirjestelyistad. Kirjallisten
sopimusten laatiminen olisi sitouttanut meidin opinnidytetyontekijit ja molemmat koulut
toimimaan sovittujen suunnitelmien mukaisesti. Kiytinnon jirjestelyissd eteen tulleet

muutokset eivit kuitenkaan estineet Pienen pojan elimai -vanhempainillan onnistumista.
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Pienen pojan elimdd -vanhempainillan onnistumiseen vaikutti oma aktiivisuutemme
vanhempainiltaa toteutettaessa. Vanhempainillan pédtteeksi osa opinniytetyontekijéiden
omista muistiinpanoista hivisi siivouksen yhteydessi. Muistiinpanoja oli tarkoitus hyédyntid
omissa opinndytetoissidn. Muistiinpanojen  havidmiseen vaikutti loppusiivoukseen
kaytettavissda ollut lyhyt aika. Keskindinen yhteistyomme Pienen pojan elimdd -
vanhempainillassa oli sujuvaa ja kaikki meistd piti kiinni sovituista tehtdvistd. Huolimatta
kiireellisestd aikataulustamme, opinniytetyontekijoiden keskindinen ilmapiiri Pienen pojan
elimad -vanhempainillassa oli hyvd. Toteuttamista helpottivat etukiteen tekemimme
suunnitelmat muun muassa litkuntasalin jirjestelemisestd, tehtdvien jaosta ja Pienen pojan
elimai -vanhempainillan kulusta. Jokainen meisté tiesi omat tehtavinsa Pienen pojan elimai

-vanhempainillassa ja toimi niiden mukaisesti.
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12 POHDINTA

Opinndytetyon pohdintaluvussa kisittelemme opinndytetyon luotettavuutta. Lisaksi
huomioimme etitkkaan liittyvid kysymyksid, joita opinniytetyGprosessin eri vaiheissa ilmenee.
Tassa  luvussa pohdimme myds omaa kehitystdi hoitotyén  koulutusohjelman
osaamisvaatimuskuvausten eli kompetenssien kautta, kuten ohjaus- ja opetusosaamisen seka
viestintd- ja vuorovaikutusosaamisen kehittymistd. Pohdinnassa huomioimme myds omaa

ammatillista kehittymistd hoitotyon tulevina ammattilaisina.

12.1 Eettisyys

Etitkka on oma tieteenalansa, joka pyrkii muotoilemaan, perustelemaan ja kehittimadn
kasityksid ja teorioita siitd, mikd on oikein ja mikd vairin. Etiikan ja moraalin kasitteet ovat
lihelld toisiaan, molemmissa on kyse ihmisten ja sosiaalisen yhteison tavoista ja
tottumuksista, jotka ohjaavat toimintaa. Etiikan perustana ovat eettiset arvot, jotka ohjaavat

toimimaan oikein. (Sarvimaki & Stenbock-Hult 2009, 36 - 38.)

Eettinen pohdinta on vahvasti yhteydessi ammatilliseen kasvuun ja asiantuntijuuteen
(Juujirvi, Myyry & Pesso 2007, 10 - 11, 54). Opinndytetyon eettisyyttd pohdittaessa on
otettava huomioon hyvien tieteellisten kaytintojen toteutuminen. Yleisesti hyvaksytyt
toimintatavat tutkimusprosessissa, tutkimusvilpin vilttiminen seka kriittinen suhtautuminen
teoriaan ja tutkimuksiin antavat hyvin pohjan eettiselle toiminnalle sekd sen pohdinnalle.

(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 23 - 27.)

Havaintomateriaaliin ja aineistoon liittyvid eettisid kysymyksid ovat nimettomyyden
takaaminen, materiaalin ja aineiston kerddminen sekd havittiminen. Kisittelemme
havaintomateriaalin luotettavasti eli emme luovuta havaintomateriaalia ulkopuolisille.
Havaintomateriaalista ei ilmene oppilaan nimed tai luokkatunnusta. Lisiksi hédvitimme
kerdtyn havaintomateriaalin ja aineiston asiallisesti Pienen pojan elimiad - vanhempainillan
jalkeen. Ndmi asiat takaavat osallistujien nimettdmyyden. Nimettémyyden lisdksi tirkeitd
asioita ovat vapaaehtoisuus ja tasa-arvoinen kohtelu (Kankkunen & Vehviliinen-Julkunen
2009, 177 -179). Tasa-arvoisen kohtelun takaamiseksi jokainen vanhemmiltaan

suostumuksen saanut poika péddsi halutessaan osallistumaan joko havaintomateriaalin tai
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aineiston tuottamiseen. Jokaisella pojalla oli mahdollisuus kieltiytyd osallistumasta, mikd

kunnioitti heidan itsemadaraimisoikeuttaan.

Eettistd pohdintaa heritti my6s se, ettd havaintomateriaalia ja aineistoa kerasimme 11 - 12-
vuotiailta pojilta. Voi olla mahdollista, ettdi he eivit osanneet ilmaista asioita vield niin
selkedsti kuin pitdisi, jotta tieto ei vairisty. Poikien omat nikemykset ikdryhminsi
terveyskdyttiytymisestd toimme esille Pienen pojan elimdd - vanhempainillassa.
Havaintomateriaalia ja aineistoa kerittdessd pyrimme laatimaan esimerkiksi kyselylomakkeet
ja toteutettavat havaintomateriaalit ikddn sopivalla tasolla. Ndin minimoimme mahdolliset

vadristymat tiedon siirtyessa.

Tutkimusraportin  kirjoittamiseen liittyvid eettisid ongelmakohtia voivat olla tulosten
vaaristely tai muihin tutkijoithin kohdistuva vihittely (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen
2009, 182 - 183). Eettinen ongelmakohta opinniytety6ssi voi olla myo6s plagiointi.
Plagioinnilla tarkoitetaan toisen tekijin ajatusten, tutkimustulosten ja ideoiden esittimista
ominaan. Plagiointia ovat esimerkiksi puutteelliset viittaukset ja lihdemerkinnit. (Vilkka &
Airaksinen 2003, 78; Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2006, 110.) Olemme olleet tarkkoja
lihteiden merkinndissa ja viittauksissa, jotta alkuperidisen teksti on 16ydettivissd. Valtimme
plagiointia koko opinndytetyoprosessin ajan. Olemme sitoutuneet yleisesti hyviksyttyjen
eettisten sddntdjen noudattamiseen ja olleet rehellisia kirjoittaessa tutkimusraporttia, mika

vaikuttaa opinndytetyon eettisyyteen.

Lahdekritiikin  kehittimistd tietoa etsittdessi on vield harjoiteltava, jotta yleiset eettiset
periaatteet tayttyisivat. Kaytimme paljon Internet-lahteita, koska nykyisin monet tutkimukset
ovat helpoiten saatavissa sihkdisessi muodossa. Kiinnitimme erityistdi huomiota Internetin

tarjoamaan tietoon ja sen luotettavuuteen.

Valitsimme opinnaytetyon aiheen, joka kehittid ammatillista osaamistamme. Lisiksi oma
mielenkiintomme athetta ja toiminnallisen opinndytetyon tekemistd kohtaan vaikuttivat
eettisyyteen. Opinndytetydn suunnitelmavaiheessa teimme tyGelimantilaajan kanssa
toimeksiantosopimuksen (liite 10), jossa mairittelimme kustannukset, aikataulun sekd muut
yhteisty6timme mairittivit seikat. Olemme noudattaneet sovittuja aikatauluja, tavoitteita ja
toimeksiantosopimusta opinnéytetyoprosessissa. Rajasimme kohderyhmidi ja aihetta koko
prosessin ajan. Perustelimme valintamme selkedsti, mikd on lisinnyt eettisyyttd

tyoskentelyssimme.
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12.2 Luotettavuus

Opinndytetyon luotettavuuden kannalta on kannattavaa arvioida kiytettyjen aineistojen
luotettavuutta. Kriittinen suhtautuminen ldhteisiin ja niistd saatuun tietoon ja tuloksiin luo
pohjan luotettavuudelle. (Hirsjarvi ym. 2009, 189.) Tekijin tunnettavuus sekd lidhteen
ajantasaisuus ovat kriteereitd, joita on mietittiva opinnaytetyon luotettavuutta pohtiessa ja
arvioitaessa. Lihteiden ajankohtaisuus on tirkedd erityisesti tutkimuksien kohdalla, koska

tutkimuksista saatu tieto ja tulokset muuttuvat jatkuvasti. (Vilkka & Airaksinen 2003, 72.)

OpinndytetyOssimme suosimme ensisijaisia ldhteitd, jotta varmistui tiedon luotettavuus.
Lisdksi kiinnitimme huomiota lihdemateriaalin tekijoihin, koska lihteiden laatu on tirkedd
luotettavuuden kannalta. Opinniytetyotd varten etsimme mahdollisimman tuoreita ja aiheita

vastaavia tietoja seka tutkimuksia.

Opinndytetyon toiminnallista osuutta arvioitaessa on kiinnitettavd huomiota tyon ideaan seka
sithen, miten hyvin saavutettiin toiminnalliselle tapahtumalla asetetut tavoitteet. Vilkan ja
Airaksisen mukaan (2003) toiminnallisen opinndytetydon arvioinnissa keskeisti on
nimenomaan toiminnalliselle opinniytetyolle asetetut tavoitteet sekd niiden saavuttamisen
arviointi. Osa suunnitelluista asioista voi olla haastavia toteuttaa esimerkiksi puutteellisten
resurssien vuoksi joten tavoitteet voivat muuttua prosessin edetessi. Jotta tavoitteiden
saavuttamista voi arvioida kokonaisvaltaisesti, on hyd6dyllisti antaa kohderyhmille
mahdollisuus antaa palautetta toiminnallisesta osuudesta. Tavoitteiden saavuttamisen lisiksi
arvioinnissa on kiinnitettdvd huomiota myoOs toiminnallisen osuuden toteutustapaan,
kaytinnon jirjestelyiden onnistumiseen suunnittelu- ja toteutusvaiheessa sekd arvioida
toiminnallisen osuuden teoriataustassa kiytettyd lihdekirjallisuutta. (Vilkka & Airaksinen

2003, 154 - 159.)

Pienen pojan elimad - vanhempainilta oli uusi tapa jdrjestdd ja toteuttaa vanhempainilta.
Taman vuoksi sithen tdytyi kiinnittdd huomiota ja arvioida riittdvin tarkasti tapahtuman
onnistuminen, jotta tulimme tietoiseksi, oliko uusi vanhempainillan toteutustapa hyodyllinen.
Kiytinnon jirjestelyiden onnistumisen varmistimme jakamalla jokaiselle ryhmille omat
vastuualueet. Lihdekirjallisuutta arvioimme kriittisesti koko opinndytetyOprosessin ajan.
Niin varmistuimme siitd, ettd Pienen pojan eldimidd -vanhempainillan teoriatausta oli

luotettava ja ajantasainen.
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Teoriataustassa pyrimme kdyttiméddn uusimpia lihteitd, suurin osa lahteistdi oli niin ollen
2000-luvulta ja noin puolet viimeisen kahden vuoden ajalta. Kaytimme uusimpia tutkimuksia
ja tilastoja, jotta saimme teoriapohjan vastaamaan juuri timédn hetken tilannetta.
Teoriataustassa kdytimme yli kymmenen vuotta vanhoja lahteitd hyvin vahin, koska niiden
sisaltd el endd valttimittd vastaa nykypaivad. Muutama teos on perdisin 80- ja 90-luvulta,
mutta niiden kaytté on ollut perusteltua. Niissid tapauksissa palasimme ensisijaiselle lihteelle
luotettavuuden parantamiseksi. Valitsimme opinndytetyohon lihtékohtaisesti ensisijaisia
lihteitd, koska niin varmistimme teoriataustan luotettavuuden. Kiytimme sosiaali- ja
terveysalalla tunnettuja ldhteitd, esimerkiksi Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen sekd
Tilastokeskuksen julkaisuja, joiden julkaisuja pidetddn yleisesti luotettavina. Tietoperusta ja
viitekehys teorialle nousivat terveysalan kirjallisuudesta, mikd tuo opinndytetychén
luotettavuutta. Oman alan kirjallisuus oli tirkein lihde opinndytetyon teoriapohjan

rakentamisessa.

Aineiston ja havaintomateriaalin kerdsimme Pietari Brahen koulun viidesluokkalaisilta pojilta,
jotka olivat saaneet luvan vanhemmiltaan vastata kyselyyn. Havaintomateriaali kerattiin
nimettébmanad, jotta esimerkiksi kyselyihin osallistuneet pojat voisivat vastata esitettyihin

kysymyksiin mahdollisimman totuudenmukaisesti.

Luotettavamman havaintomateriaalin olisimme saaneet siten, jos olisimme teetittineet
kyselyt, piirustukset ja esseet kaikilla Pietari Brahen koulun viidesluokkalaisille pojilla.
Havaintomateriaalin kayttotarkoituksen kannalta timid ei olisi ollut tarkoituksenmukaista,
silli opinnaytetydbmme tarkoituksena ei ollut tehdé tutkimusta. Kukin havaintomateriaalia tai
aineistoa pojilta kerinnyt ryhma sai Pienen pojan elimii -vanhempainiltaa varten riittdvasti

materiaalia luotettavien alustusten laatimiseksi.

Osa vanhemmista ei antanut poikiensa osallistua opiskelijoiden laatimiin havaintomateriaali-
ja aineistonkeruutehtdviin, emmekd voi tietdd syytd tdhdn. Luotettavuuden kannalta
pohdittuna voimme vain spekuloida, onko kyselyiden, piirustusten ja esseetehtivien
vastaajajoukon ulkopuolelle jadnyt oleellinen osa pojista, joilla olisi ollut tirkedd annettavaa
aineistoihin tai havaintomateriaaleihin. Havaintomateriaalin ja aineistonkeruun toteutimme
siten, ettei tiedonkeruuhetkelld ollut yliméariisia henkil6itd osallistuneiden poikien ja meidin

opinnaytetyontekijoiden lisdksi.
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Aineistoa kerinneille kahdelle ndkékulmalle mahdollistimme suuremman otoksen, jotta
heidin saamansa aineisto olisi luotettavampaa kuin havaintomateriaalia kerinneiden.
Aineistoa kerinneet nidkokulmat saivat kyselyistd teoriapohjaa omaan opinniytetybhonsa,
kun taas havaintomateriaalia keridnneilld oli tarkoituksena tuoda kyselyilld saatu tieto Pienen
pojan elimaid - vanhempainiltaan lihinnd keskustelun herittijiksi. Havaintomateriaalia
kerdnneilld vastaajia saattoi olla vain kymmenkunta poikaa, mikd ei sindnsd ole kovin
luotettava otos poikien kokonaismiirdian verrattuna. Pieni otos voi ndin vaikuttaa
luotettavuuteen, silli kyselyjen tuloksia ei voi yleistid kaikkiin Hauholan koulun 6.

luokkalaisiin poikiin.

12.3 Opinnaytetyoprosessi

Idean toiminnallisen opinndytetyén toteuttamiseen isommalla ryhmilld ja uudella
toimintatavalla saimme Kajaanin ammattikorkeakoulun lehtorilta, Kaisa Mikkoselta.
OpinndytetyOprosessin ajatusmallina toimi niin kutsuttu sateenvarjo-malli. Sateenvarjo-
mallin ajatuksena on tarkastella yhtad padaihetta eri ndkokulmista. Uusi toimintatapa
opinndytetyon tekemiseen heritti mielenkiintomme. Uusi toimintatapa oli haaste koko
opinndytetyOprosessin ajan, koska valmista toimintamallia ei ollut. Saimme opinnaytetyon
péadatheen tyOntilaajalta, Kajaanin kaupungin pidihdety6ryhmilti. Jokainen pienryhmi pédtt
nidkokulmansa oman mielenkiinnon ja vaihtoehtoisten ammattiopintojensa pohjalta.
Lopulliseksi ~ paddatheeksi ~ muotoutui  kajaanilaisen 11 -  12-vuotiaan  pojan
terveyskayttdytyminen. Pienryhmien ndkokulmat ovat prosessin aikana muuttuneet ja
rajautuneet. Lopulta 11 - 12-vuotiaan pojan terveyskayttiytymiseen liittyen nikokulmiksi
rajautuivat  lilkunnan  merkitys  mindkisitykselle,  piihteettémyyden  tukeminen,
scksuaaliterveyden  tukeminen, sosiaalisen  tuen  merkitys, sosiaalinen  media,

suvaitsevaisuuden tukeminen seka ylipaino ja sithen johtavia tekijoita.

Opinndytetyon kirjallinen osuus jakautuu pienryhmien omiin niakokulmiin sekd yhteiseen
kirjalliseen osuuteen. Yhteiseen osioon liittyen teimme tehtdvinjakoa, jota ennen meidin
olisi ollut hyvi kartoittaa ryhminjisenten vahvuudet ja heikkoudet. T4ll6in olisimme voineet
paremmin hyodyntdd jo olemassa olevaa osaamista ja kehittdd heikompia osa-alueita.
Huomasimme vasta prosessin aikana ryhmildisten vahvuudet, esimerkiksi tekstin

muodostamisessa sekd kidytinnon jarjestelyissi. Ryhminjdsenten olisi my0s pitinyt
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rehellisesti tuoda esille, mikdli ei hdnelle annetuista tehtivistd selviydy. Néin ryhmaltd saatua
tukea olisi voitu hyodyntda. Kirjallisen osuuden eteneminen on hidastunut, koska

annettuihin tehtiviin liittyvid vaikeuksia ei tuotu esille.

Tapasimme tyontilaajaa, Kajaanin piihdety6ryhmiid, opinnaytetyoprosessin aikana muutamia
kertoja. Tapaamisten tarkoituksena oli suunnitella yhdessa tyontilaajan kanssa opinnaytetyon
sisaltéd. Tyontilaaja rajasi aiheen 5. - 6. luokkalaisiin poikiin. Kohderyhmaksi valikoitui
Hauholan koulun 6. luokkalaisten poikien vanhemmat, koska Pietari Brahen 5. luokkalaiset
siirtyvit fyysisesti vuotta aikaisemmin Hauholan ylikoulun tiloihin kuudennelle luokalle.
Alusta asti oli selvdd, ettd teemme toiminnallisen opinndytetyon, mutta toteutustapaa
pohdimme pitkille syksya 2010. Joulukuussa 2010 opinniytetyon toteutustavaksi paatettiin
toiminnallinen vanhempainilta Hauholan koulun 6. luokkalaisten poikien vanhemmille.
Toiminnallinen vanhempainilta nimettiin  Pienen pojan elimidd -vanhempainillaksi
maaliskuussa 2011. Alustavasti suunnittelimme, ettd tapahtuma pidetiin kevailla 2011,

mutta aikaresurssien vuoksi tapahtuma paitettiin pitdd elokuussa 2011.

Koko opinniytetyoprosessin ajan saimme tyontilaajalta ideoita ja muutosehdotuksia, joita
rajasimme ja osaa hyodynsimme opinndytetyOssd. Tapaamiset tyontilaajan kanssa jannittivit,
koska tyontilaaja toivol muutoksia opinndytetyohoén koko prosessin ajan. Kaikkia
muutosehdotuksia ei kuitenkaan voitu toteuttaa, koska opinniytetyon etenemisen kannalta
oli tirkead pysya jo alemmin sovituissa ja rajatuissa padtOksissi. Emme esimerkiksi
toteuttaneet echdotusta, ettd kohderyhmii laajennettaisiin vanhempien lisiksi poikiin ja

Hauholan koulun opettajiin.

Etenkin suunnitelmavaiheessa alkoi nousta esiin ongelmia tiedonkulussa ja raportoinnissa,
ohjaavilta opettajilta puuttuva yhteinen linja, ryhmin sisdiset erot ja opinniytetyén

epitasainen eteneminen.

Opinndytetyoryhmin tapaamisissa olisi hyva ollut olla jokaisesta pienryhmastd vahintdan yksi
osallistuja, jotta tieto opinndytetyohon liittyvissa asioissa olisi vilittynyt kaikille. Tapaamisista
olisi ollut hyva pitid my6s kokousmuistiota. Kokousmuistioiden avulla olisimme voineet
kirjallisesti osoittaa opinndytetyOprosessin etenemisti ja ryhmanjasenten osallistumista siihen.
Tiedonkulkua helpotti yhteinen sihkopostiosoite, johon jokaisella opinndytetyontekijalld oli
kiyttboikeus.  Yhteistd sihkopostia  olisi  voitu  hyodyntdd paremmin  kaikkien

opinndytetyohon liittyvien tahojen vililli muun muassa tiedonkulkuun liittyen.
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Aluksi raportointia toteutettiin Google Docs -sovelluksen avulla. Ajatuksena oli koota
kirjallista ~ osuutta  reaaliajassa, = mahdollistaa ~ ajantasainen  versio  kaikkien
opinndytetyontekijoiden saataville ja sujuva opinndytetyén raportoinnin eteneminen.
Ongelmaksi muodostui sovelluksen kayttoonotto, jolloin pdadyttiin kayttimain Microsoft
Office -ohjelmiston Word-tekstinkasittelyohjelmaa. Ty6tavan muutos toi haasteita kirjallisen
osuuden kokoamiseen. Tdmi lisdsi yhteisten tapaamisten tarvetta ja aikataulujen

yhteensovittamista, mika oli haasteellista.

Yhteisissd tapaamisissa kirjallista osuutta jaettiin kirjoitettavaksi ryhminjisenten kesken ja
tarkoituksena oli koota ne opinndytetyon yhteiseen osioon. Osa ryhminjisenistd ei tehnyt
sovittuja asioita, jonka vuoksi opinnaytetyon tekeminen vaikeutui ja tyomairit jakautuivat
epatasaisesti. OpinndytetyOprosessin alussa oletimme kaikkien tekevin sovitut tehtivit,
mutta koska osalla timi el toteutunut, lisisi se muiden ryhmildisten tyomaéarda. Vaikka
ryhmityoskentely on tuonut mukanaan omia haasteita, olemme saaneet toisiltamme paljon
tukea. Olemme motivoineet ja kannustaneet toisiamme opinndytetyoprosessin eri vaiheissa.
Tulevaisuutta ajatellen teimme opinndytetyéryhmin kesken sopimukset opinniytetéiden

(liite 11) ja opinnadytetyGssa olevien valokuvien kaytosta (liite 12).

Tiedonkulku pdihdetyéryhmin ja opinndytetyéryhmin vililli oli ajoittain ongelmallista,
koska ihmiset sairastelivat ja oli epaselvyyksia kuka vie tietoa eteenpiin. Ohjaavien opettajien
ja piihdety6ryhmin viliset tapaamiset olivat vihiisid ja tdstd syystd ohjaavien opettajien ja

piithdety6ryhmin toiveet eivit kohdanneet.

12.4 Ammatillinen kehittyminen

Ammatillisen kehittymisen pohjana toimivat koulutuksen avulla saadut tiedot ja taidot seka
ty6elimin tarpeet. Ammatillinen kehittyminen on omien tietojen ja taitojen ylldpitdmista
sekd jatkuvaa paivittimistd. Ammattikorkeakoulusta valmistuvalla on valmiudet kehittyid
oman alansa asiantuntijaksi. On kuitenkin hyvd muistaa, ettd valmiita asiantuntijoita ei ole,
vaan ammatillinen kehittyminen jatkuu lipi koko ty6uran. (Janhonen & Vanhanen-Nuutinen
2004, 15 - 17.) OpinndytetyOprosessin aikana olemme kohdanneet monia pulmia, jotka on

taytynyt ratkaista. Lisdksi olemme tyoskennelleet isona ryhmana yhteisen pddmairin eteen ja
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olleet vastuussa opinndytetyoprosessin valmistumisesta. Muun muassa ndmi asiat ovat

edesauttaneet meidin ammatillista kehittymista eri osa-alueilla (kuvio 3, 45).

Eettinen

toiminta )
.

yden

ammcry

Ammatilinen
kasvu ja kehitys

Ohjaus ja
opetus

Kuvio 3. Ammatillinen kasvu ja kehitys timin opinndytetyoprosessin aikana (Janhonen &

Vanhanen-Nuutinen 2004, 15 - 17).

Sairaanhoitajan tulee huomioida tyOskennellessddn toimintansa eettinen puoli, jota
esimerkiksi lainsddddnt6 ohjaa (Ammattikorkeakoulusta terveydenhuoltoon 2006, 064).
Opinndytetyoprosessin atkana olemme joutuneet miettimain eettisid kysymyksid, mitd kautta
oma eettinen toimintamme on kehittynyt. Esimerkiksi aineistoa ja havaintomateriaalia
hakiessa mietimme, miten meididn pitid huomioida poikien ikd ja kehitystaso. Pohdimme

my6s, milld tavalla poikien ajatukset tulisivat esille mahdollisimman realistisesti.

Eettisen toiminnan lisiksi sairaanhoitajan ammatilliseen osaamiseen kuuluu terveyden
edistiminen, jossa oleellista on edistdd ja ylldpitda ihmisten terveyttd ja hyvinvointia.
Terveyden edistimistd ajatellaan niin  yksilon, perheen kuin yhteisonkin kannalta.
(Ammattikorkeakoulusta terveydenhuoltoon 2006, 64.) Opinndytetyén avulla olemme
halunneet vaikuttaa poikien hyvinvointiin. Opinndytetyén toiminnallisen osuuden
kohdensimme vanhemmille, koska vanhemmilla on iso osa pojan elimii. Pienen pojan
elimai - vanhempainillassa halusimme heritelld vanhempia, esimerkiksi keskustelemaan
poikiensa kanssa terveyskayttaytymiseen liittyvista asioista. Mielestimme
opinniytetyOprosessi ~ on  kehittinyt  valmiuksiamme  terveyden  edistimiseen.

Opinndytetyoprosessin ~ aikana luimme erilaisia  terveyspoliittisia ~ ohjelmia, kuten
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Kansanterveys 2015 ja  Kainuun  Maakunnallista lapsi- ja  nuorisopolitiikan
kehittimisohjelmaa 2009 - 2011. Lisaksi jouduimme miettimain erilaisia tydmenetelmia, kun

pohdimme toiminnallisen opinndytetyon toteutusmuotoa.

Opinndyteyoprosessin  aikana olemme kehittyneet ohjaus-, opetus- ja erityisesti
yhteistybosaamiseen liittyen. Yhteistyé on oleellinen osa tulevaa sairaanhoitajan tyota, jossa
tulee kyetd toimimaan yhteistyOssi niin asiakkaiden kuin tyGtovereiden kanssa
(Ammattikorkeakoulusta  terveydenhuoltoon 2006, 66). Pienen pojan eldimdd -
vanhempainillan jirjestiminen on ollut monelle ensimmainen kokemus isomman projektin
jarjestimisestd. Olemme ty6skennelleet moniammatillisessa  yhteistyossa ~ Kajaanin
piithdety6ryhmin edustajien ja Hauholan koulun opetushenkil6ston kanssa, jotta Pienen
pojan elimii - vanhempainilta on saatu toteutettua. Opinndytetyon aikana olemme
tavanneet tyontilaajaa ja kokoontuneet koko opinniytetyéryhmini, jolloin olemme
kayttineet omia vuorovaikutus-, yhteistyo-, neuvottelu- ja kokoustaitoja. Koska olemme
saaneet kayttdd yhteistybosaamiseen liittyvid taitoja koko opinndytetyOprosessin ajan, ovat ne
kehittyneet. Esimerkiksi muiden mielipiteiden huomioiminen ja 15 ihmisen ajatusten
sovittaminen yhteen on ollut haastavaa, mutta onnistunut silti. Mietimme jokainen ryhma
erilaisia ohjausmenetelmid valmistautuessamme Pienen pojan elimaid - vanhempainiltaan.
Ohjausosaamisemme on kehittynyt opinndytetyoprosessin  aikana, koska olemme
suunnitelleet, toteuttaneet ja arvioineet omat toiminnalliset pisteemme sekd Pienen pojan
elimaid - vanhempainillan. Lisdksi olemme tuottaneet materiaalia, jota kaytimme oman

kielellisen ilmaisumme tukena.

Sairaanhoitajan ammatilliseen osaamiseen kuuluu my6s tutkimus- ja kehittdimistyo
(Ammattikorkeakoulusta terveydenhuoltoon 2006, 66). OpinniytetyGprosessin aikana
olemme joutuneet kiinnittimddn huomiota muun muassa lihteiden laatuun ja oppineet
kriittistd suhtautumista teoreettiseen tietoon. Tamad ja opinndytetyOprosessissa pakollisena
oleva tiedonhaunkoulutus ovat kehittineet tiedonhankintataitojamme. Pyrkimyksenimme on
ollut koko opinndytetyOprosessin ajan kehittdd uutta ja innostavaa toimintamallia
vanhempainiltojen jirjestimiseksi. Tyontilaaja voi kehittid Pienen pojan elimai -
vanhempainillan mallia timan opinnéytety6n pohjalta ja hyédyntad koottua tietopakettia 11 -
12-vuotiaasta pojasta. Ammattikorkeakoulua ajatellen olemme kehittineet ja testanneet uutta

tapaa tehdd opinniytetyé. Tastd opinndytetyOstd kertynyttd tietoa hyddyntien voidaan
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kehittdd niin Pienen pojan elimidd - vanhempainiltaa kuin isolla ryhmailld toteutettavaa

opinnaytetyota.

12.5 Jatkotutkimusaiheet ja kehittimisidea

Opinndytetyomme jatkotutkimusaiheet nousevat Pienen pojan elimaid -vanhempainillan
toteutuksen  pohjalta.  Jokainen opinnaytetyon nidkokulma on lisaksi  pohtinut
jatkotutkimusaiheita omissa opinndytetéissddn. Tamidn opinndytetyén pohjalta olisi
mielenkiintoista tutkia, miten Pienen pojan elimdd -vanhempainiltaan osallistuneet
vanhemmat ovat hyodyntineet vanhempainillassa lipikdytyji nikokulmia tukiessaan
poikansa terveyskdyttaytymistd. Tamin selvityksen avulla saataisiin tietdd, oliko jirjestimme

Pienen pojan elimii -vanhempainilta vanhempien mielestd hyodyllinen.

Yhdeksi jatkotutkimusaiheeksi nousi my6s ajatus selvittdd, miksi Pienen pojan elimii -
vanhempainiltaan kutsutuista vanhemmista vain pieni osa saapui paikalle. Timin
jatkotutkimuksen yhteydessd voisi lisdksi selvittida kehittimisideoita vanhempainillan
osallistujamaidran  lisddmiseksi.  Tallainen  jatkotutkimuksen tekeminen helpottaisi

toiminnallisten vanhempainiltojen jarjestdmista tulevaisuudessa.

Kehittimisideana pohdimme, ettid vastaavanalaisen opinniytetyoén voisi jakaa kahdeksi eri
opinndytetyOksi tyomaéarin takia. Jatkossa tulisi tehdd ensin opinndytetyd, jossa kerittiisiin
aineistoa tulevaa toiminnallista opinnaytetyota varten. Ndin menettelemalld toiminnallista
opinniytetyOtd tekevit keskittyisivit toiminnallisuuteen ja voisivat hyodyntda aikaisemmin

tehdyn opinndytetyon valmiita tuloksia ja johtopditoksia.



355

LAHTEET

Aaltonen, M., Ojanen, T., Sivén, T., Vihunen, R., & Vilén, M. 2005. Lapsen aika. Helsinki:
WSOY.

Akselin, T. 2002. Koulukuraattoritoiminta. Teoksessa Terho, P., Ala-laurila, E., Laakso, ]J.,
Krogius, H. & Pietikdinen, M. (toim.) Kouluterveydenhuolto. Jyviskyli. Gummerus
kirjapaino Oy.

Cacciatore, R. 2007. Huomenna pannaan pussauskoppiin. Eviitd tyttona ja poikana

kasvamisen haasteisiin syntymastid murrosikdan. Helsinki: WSOY.

Engestrém, Y. 1984. Perustietoa opetuksesta. Helsinki: Valtion painatuskeskus.
Engestrom, Y. 1988. Perustietoa opetuksesta. Helsinki: Valtion painatuskeskus.
Engestrom, Y. 1992. Perustietoa opetuksesta. Helsinki: Valtion painatuskeskus.

Engestrom, Y. 2004. Ekspansiivinen oppiminen ja yhteiskehittely ty6ssi. Keuruu: Otavan

kirjapaino Oy.
Hirsjirvi, S., Remes, P. & Sajavaara, P. 20006. Tutki ja kirjoita. Himeenlinna: Tammi.
Hirsjarvi, S., Remes, P. & Sajavaara, P. 2009. Tutki ja kirjoita. Himeenlinna: Tammi.

liskola-Kesonen, H. 2004. Mitd, miksi, kuinka? Kaisikirja tapahtumajirjestdjille. Suomen
Liikunta ja Urheilu ry SLU-julkaisusatja 10/04.

Janhonen, S. & Vanhanen-Nuutinen, L. 2004. Kohti asiantuntijuutta, oppiminen ja

ammatillinen kasvu sosiaali- ja terveysalalla. Vantaa: WSOY.

Juujarvi, S., Myyry, L. & Pesso, K. 2007. Eettinen herkkyys ammatillisessa toiminnassa.

Helsinki: Tammi.

Kainuun Maakunnallinen lapsi- ja nuorisopolitiikan kehittimisohjelma 2009 - 2011. Kajaanin

kaupungin nuorisoty6 ja Kainuun kuntien nuorisotoimet.



356

Kankkunen, P. & Vehviliinen-Julkunen, K. 2009. Tutkimus hoitotieteessd. Helsinki:
WSOYpro.

Kauhanen, J. Juurakko, A. Kauhanen, V. 2002. Yleisotapahtuman suunnittelu ja toteutus.

Vantaa: Dark Oy.

Kiiski, A. 1998. Nuorten terveyskayttiytyminen ja mielipiteet kouluterveydenhuollos-

ta.Kuopion yliopisto, hoitotieteen laitos. Tutkielma.

Koivisto, T. 2002. Terveys 2015-kansanterveysohjelma - terveyden edistiminen kaikkien
yhteisend asiana. Teoksessa Koivisto, T., Muurinen, S., Peiponen, A. & Rajalahti, E. (toim.)

Hoitotyon vuosikirja 2003. Tampere: Tammer- Paino Oy. 25 - 34.
Kiristeri, I. 2002. Vahvaan vanhemmuuteen. Helsinki: Kirjapaja Oy.

Latvala, E. & Vanhala- Nuutinen, L. 2003. Laadullisen hoitotieteellisen tutkimuksen
perusprosessi: Sisallonanalyysi. Teoksessa Janhonen, S. & Nikkonen, M. (toim.) Laadulliset

tutkimusmenetelmat hoitotieteessa. Juva: WS Bookwell Oy. 21 - 43.

Niemistd, R. 2001. Vanhemmuuden roolit ja varhainen nuoruusikd (11 - 15 v.). Teoksessa
M. Rautiainen (toim.) Vanhemmuuden roolikartta, syvenni ja sovella. Helsinki: Suomen

kuntaliitto.

Oikarinen, A. 2008. Kainuulaisten miesten terveyskdyttaytyminen - kulttuurinen nidkékulma.

Oulu: Oulun yliopisto.

Paavilainen, E. 2002. Lastenneuvolat lasten ja perheiden terveyden edistimisessid. Teoksessa
Koivisto, T., Muurinen, S., Peiponen, A. & Rajalahti, E. (toim.) Hoitotyén vuosikirja 2003.
Tampere: Tammer- Paino Oy. 53 - 61.

Pietild, A-M . 2010. Terveyden edistiminen. Teorioista toimintaan. Helsinki: WSOYpro Oy.

Pulkkinen, L. 2002. Koti, koulu ja yksityinen eliminpiiri hyvin elimin ankkureina.
Teoksessa: Perhe ja vanhemmuus - Suomalainen perhe-elimi ja sen tukeminen. 2002.

Keuruu: PS-kustannus.

Rahkonen, O. 1994. Terveydentila ja terveyskdyttdytyminen. Jyvaskyli: Gummerus
Kirjapaino Oy.



357

Sarvimiki, A. & Stenbock-Hult, B.2009. Hoitotyon etiikka. Helsinki: Edita.

Tervo, A. 2000. Nuorten eliminhallinnan ja terveyden ulottuvuudet kouluyhteisossa.

Kuopion yliopisto, hoitotieteen laitos. Lisensiaattitutkielma.

Tuomi, J. & Sarajarvi, A. 2009. Laadullinen tutkimus ja sisillonanalyysi. Jyvaskyla:

Gummerus Kirjapaino Oy.

Vilén, M., Leppamaiki, P. & Ekstrém, L. 2002. Vuorovaikutuksellinen tukeminen. Helsinki:
WSOY.

Viljanmaa, M-L. 2003. Neuvola tinain ja huomenna —Vanhemmuuden tukeminen,

perhekeskeisyys ja vertaistuki. Jyviskyld: Jyviskyld University Printing House.

Vilkka, H. & Airaksinen, T. 2003. Toiminnallinen opinnaytetyo. Jyviskyld: Gummerus.

PAINAMATTOMAT LAHTEET

Ammattikorkeakoulusta terveydenhuoltoon. 2006. Opetusministerion tyoryhmamuistioita ja
selvityksia 2006:24. Opetusministeri6. Viitattu 13.10.2011:
http:/ /www.minedu.fi/export/sites/default/ OPM/Julkaisut/2006/ liitteet/ tr24.pdfrlang=fi

Health Promotion Glossary. 1998. WHO. Viitattu 14.11.2011:
http:/ /www.who.int/hpr/NPH/docs/hp_glossary_en.pdf

Huttunen, J. 2010. Mité terveys on?. Duodecim. Viitattu 14.11.2011:
http:/ /www.terveyskirjasto.fi/ terveyskitjasto/ tk.koti?p_artikkeli=dlk00903.

Infopankki - Kainuu. 2005. Perusopetus. Viitattu 29.4.2011: http://www.infopankki.fi/fi-

fi/koulutus_kainuu/

Kainuu. 2010. Kainuun kunnat. Viitattu 15.10.2010:
http://www.kainuu.fi/index.phprmid=2_18_101&la=fi

Kajaani. 2010. Yleistietoa. Viitattu: 15.10.2010:
http:/ /www.kajaani.fi/ Kaupunkitieto2/ Yleistietoa/



358

Kajaanin kaupungin piihdetyéryhma 2011. Viitattu 6.1.2011:
http:/ /kajaani.fi/Palvelut/Sivistystoimiala/Nuorisotyo /Paihdetyoryhma/

Lastensuojelulaki 417/2007. Helsinki. Sosiaali- ja terveysministerio. 13.4.2007. Viitattu
1.12.2010: http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2007 /20070417

Lasten terveys. LATE- tutkimuksen perustulokset lasten kasvusta, kehityksesta, terveydesta,
terveystottumuksista ja kasvuymparistostd. 2010. Helsinki: Yliopistopaino. Viitattu
29.11.2010. http:/ /www.thl.fi/thl-client/pdfs/3ebde5ad-1be7-4268-9167-df23095fca33

Mannerheimin lastensuojeluliitto. n.d. Vanhemmuus ja kasvatus. Viitattu 9.11.2011:
http:/ /www.mll.fi/vanhempainnetti/ tietokulma/vanhemmuus_ja_kasvatus/vanhemmuude

n_kaari/#anchor-13598865

Pienen pojan elimail 2011. Kajaanin ammattikorkeakoulu. Viitattu 7.11.2011:

http:/ /www.kajak.fi/suomeksi/Esittely/ Ajankohtaista/ Uutiset/ Uutisarkisto.iw3?showlocati
on=0f34edc1-9653-420b-29¢6-035d986cae3&newsID=3887282f-d206-4¢90-89bc-
fc54¢20c829b

Rimpeld A. 2005. Nuorten terveys. Duodecim. Viitattu 14.11.2011:
http:/ /www.terveyskitjasto.fi/ terveyskitjasto/ tk.koti?p_artikkeli=suo00046.

Sosiaali- ja terveysalan koulutus. 2011. Viitattu 15.3.2011.
http:/ /www.kajak.fi/loader.aspx?id=867c88cd-cc78-4056-a37b-39457£270c57

Terveyden ja hyvinvoinninlaitos. 2010a. Lasta kiusattu viime kuukausina (%0). Viitattu

29.11.2010. http:/ /www.terveytemme.fi/lastenterveys/raportti/atlas.htmlrdata=1_kiusa_ika

Terveyden ja hyvinvoinninlaitos. 2010b. Perheen yhteinen aika. Viitattu 29.11.2010.

http:/ /www.terveytemme.fi/lastenterveys/raportti/atlas.html?data=1_yhtaika_ika

Terveyden ja hyvinvoinninlaitos. 2010c. Terveydentila erittdin hyva (%). Viitattu 29.11.2010:

http://www.terveytemme.fi/lastenterveys/raportti/atlas.html?data=1_tertil_ika

Terveyden ja hyvinvoinninlaitos. 2010d. Terveydenhoitajan huoli lapsen fyysisesta
terveydesta (%0). Viitattu 29.11.2010.

http://www.terveytemme.fi/lastenterveys/raportti/atlas.html?data=1_huoli_fyysinen_ika



359

Terveyden ja hyvinvoinninlaitos. 2010e. Ylipainoisten osuus (pituuspaino) (%). Viitattu
29.11.2010:

http:/ /www.terveytemme.fi/lastenterveys/raportti/atlas.htmlrdata=1_ylipaino_pp_ika

Terveyden ja hyvinvoinninlaitos. 2011a. Terveydenhoitajan huoli lapsen fyysisesti kasvusta.

Viitattu 29.11.2010: http:/ /www.terveytemme.fi/lastenterveys/notes/l_huoli_fyysinen.htm

Terveyden ja hyvinvoinninlaitos. 2011b. Lapsen ja perheen tuki. Viitattu 17.3.2011:
http://www.thl.fi/fi_ FI/web/kasvunkumppanit-fi/tyon/lapsen_ja_perheen_tuki

Terveyskirjasto. 2010. Terveyskayttiytyminen. Duodecim. Viitattu 26.11.2010:
http:/ /www.terveyskitjasto.fi/ terveyskirjasto/ tk.koti?p_artikkeli=1tt03441

Tilastokeskus. n.d. Kisitteet ja maaritelmat. Viitattu 1.12.2010:

http:/ /www.stat.fi/til/perh/kas.html

Tilastokeskus 2010. Viitattu 15.10.2010:
http:/ /www.stat.fi/meta/luokitukset/maakunta/001-2011/index.html.

Tilasto- ja indikaattoripankki SOTKAnet 2005 — 2011a. Terveyden ja hyvinvoinninlaitos.
Viitattu 14.3.2011: http://uusi.sotkanet.fi/taulukko/G-/110/3/3A/0/

Tilasto- ja indikaattoripankki SOTKAnet 2005 — 2011b. Terveyden ja hyvinvoinninlaitos.
Viitattu 14.3.2011 http://uusi.sotkanet.fi/taulukko/Qk1/110,111/3/3A/0/

Tilasto- ja indikaattoripankki SOTKAnet 2005 - 2011c. Terveyden ja hyvinvoinninlaitos.
Viitattu 14.3.2011: http:/ /uusi.sotkanet.fi/taulukko/Pk1/110,111/3/3A/0/

Varsinais-Suomen lastensuojelukuntayhtyma. 1999. Vanhemmuuden roolikartta. Viitattu
14.03.2011:

http:/ /www.vslk.fi/index.phproption=com_content&view=article&id=10&Itemid=12



LIITE 11(@2)

LIITTEET

LUPA-ANOMUS

KAJAANIN AMMATTIKORKEAKOULU LUPA-ANOMUS
Sosiaali-, terveys- ja lilkunta-ala

Ketunpolku 4

87100 Kajaani 15.03.2011

LUVAN ANTAJA  Pietari Brahen koulu/Rehtori Pertti Maattd

Olemme Kajaanin ammattikorkeakoulun sosiaali- ja terveysalan opiskelijoita ja teemme
opinndytetyotd kajaanilaisten 11 - 12-vuotiaiden poikien terveyskiyttdytymisesta.
Opinndytetyoti tekee seitsemdn eri ryhmid, jotka kasittelevit poikien terveyskiyttdytymista
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vanhempainillan jirjestiminen syksylla 2011. Opinnéytety6n valmistumisajankohta on syksy
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Haemme lupaa Pietari Brahen koulun rehtorilta, jotta voimme keritd aineistoa ja
havaintomateriaalia Pietari Brahen koulun 5.luokan pojilta Lehtikankaan ja Soidinsuon

yksikoistd. Aineiston ja havaintomateriaalin keruun suoritamme toukokuussa 2011 viikolla

21.

Opinndytetyon yhteisend tarkoituksena on kuvata kajaanilaisten 11 - 12-vuotiaiden poikien
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mutta aineistoa kiytetddn toiminnallisen vanhempainillan lisiksi opinndytetyon tuloksissa ja

johtopaitoksissa. Aineistoa kerdd vain kaksi ryhmaa.

Opinndytetyoprosessin aikana noudatamme arkisto-, salassapito- ja tietosuojasiannoksia.



OPINNAYTETYON LUPA-ANOMUS:

Hyviksytty

Hylatty

Hyviksytty seuraavin korjauksin:

LIITE 1 2(2)

Kajaanissa /2011

Luvan antajan allekirjoitus ja nimenselvennys

Opinndytetyon ohjaajat

Kaisa Mikkonen
Lehtori

Opiskelijat

Halkola Henna
Heikkinen Anna
Heikkinen Mirka
Huotari Piia
Kerinen Mirella

Irja Jokelainen

Lehtori

Kilpeldinen Sanna
Kinnunen Terhi
Lipponen Piivi
Miettinen Janette
Maiittd Maarit

Sirkka-ILiisa Niskanen

Yli-opettaja

Piironen Elisa
Rautakoski Outi
Seppinen Meiju
Tuovinen Tuulia
Yli-Pyky Jaana



LIITE 21(2)

SUOSTUMUS

KAJAANIN AMMATTIKORKEAKOULU SUOSTUMUS
Sosiaali-, terveys- ja liikunta-ala

Ketunpolku 4

87100 Kajaani 15.03.2011

ARVOISAT VANHEMMAT/HUOLTAJAT
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yhteyttd opinndytetyon tekijoihin tai opinndytetydon ohjaajiin (yhteystiedot seuraavalla

sivulla).
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-valkoinen kartonki A3 x 6
-keltainen kartonki A2 x 10
-sininen kartonki A3 x 5

-vihred kartonki A2 x 5
-vaaleanpunainen kartonki A2 x 10
-vihred paperi A4 x 5

-keltainen paperi A4 x 5

-ruskea paperi A4 x 5
-tulostuspaperia 1 riisi

-viisi flappitaulua, joissa sithen kuuluvaa paperia
-sinitarraa 4pkt

-liimaa 15 puikkoa

-sakset 15kpl

-teippid rullaa

-nuppineuloja 3pkt

-jatesdkkeja 1 rulla
-laminointimuovit 3pkt

-sermeja niin paljon kuin on

KALLIIT JUTUT:

- tietokone x 2

-heijastuskangas x1

-videotykki x 2

-mikki (hauholalta + meidin koululta)
-tietokoneeseen yhdistettavit kaijuttimet

MUUTA:

-virinauhat ranteen ympirille

-lakanat + koyttd/narua (Sanna)

-arpalaput + laatikot niille

-aanimerkkilaite

-arvonnan palkinnot

-opasteet -> laminoitava (esim. My6tituulessa)

-jokainen hankkii oman pisteen virisen paidan tapahtumaan

LIITE 3

-tuoleja vanhempien lukumaéarin mukaan ainakin neljadan pisteeseen (hauholan koululta?)

-pOydit (hauholasta ehki saadaan?)
-pitkit penkit hauholasta alku seremoniaa varten
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FLYER

Toiminnallinen vanhempainilta Hauholan koulun
6-luokan poikien vanhemmille

LA 4 &4

Pienen pojan elama3

Keskiviikkona 31.8.2011 klo 17 - 20

Tapahtuma alkaa kahvituksella klo 17.00
Ohjelma alkaa klo 17.30

Illan aikana:
v' Tutustutaan 11 - 12-vuotiaan pojan terveyskiyttiytymiseen

seuraavien teemojen avulla: litkunnan merkitys,
paihteettomyys, seksuaaliterveys, sosiaalinen media,
sosiaalinen tuki, suvaitsevaisuus & ylipaino.

v Mukana kouluterveydenhoitaja Minna Matero

Tule kuulemaan mietteiti ja ajatuksia poikasi
elamasta!

Vanhempainillan  jirjestid  osana  opinndytety6tiin  Kajaanin
ammattikorkeakoulun sairaanhoitaja- ja terveydenhoitajaopiskelijat

—5) KAJAANIN
AMMATTIKORKEAKOULU

UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Yhteistybkumppanit:

Kajaanin kaupunki
Piihdety6ryhmad
Pietari Brahen koulu ja Hauholan koulu
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KUTSU

L4 4 44

Pienen pojan elama3

Tervetuloa toiminnalliseen vanhempainiltaan Hauholan
koululle

keskiviikkona 31.8.2011 klo 17 - 20

Ohjelmassa:

Kahvittelu

Hauholan koulun oppilaiden musiikkiesitys

Tutustumista 11 - 12-vuotiaan pojan terveyskayttaytymiseen
opinnaytetyon pohjalta

Mukana kouluterveydenhoitaja Minna Matero

Arvonta

Vanhempainilta jarjestetadn koulun litkuntasalissa.
Saavuthan ajoissa patkalle!

[lmoittautuminen viimeistaan 22.8. (palauta ohessa oleva
lomake lapsesi mukana koululle)

Vanhempainillan jarjestad osana opinnaytetyotian Kajaanin
ammattikorkeakoulun sairaanhoitaja- ja
terveydenhoitajaopiskelijat

YhteistyOkumppanit:

—25) KAJAANIN
AMMATTIKORKEAKOULU

UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Kajaanin kaupunki
Piihdety6ryhmi
Pietari Brahen koulu&Hauholan koulu
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IImoittautumislomake

Petrheestimme osallistuu _ henkil6a toiminnalliseen
vanhempainiltaan Hauholan koululle 31.8. klo 17 - 20.
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Moit!
Olemme pitimissa opinndytetyohon liittyvad vanhempainilta tapahtumaa Kajaanissa, jossa

aloituskappaleena haluaisimme soittaa teidin pienen pojan elimaia - biisin. Tapahtuma kulkee

my0s samalla nimelld. Haluttiin kysya ettd onko tima ok teille vain tarvitaanko erikseen lupa
lapulle?

Jos voitte,niin vastatkaa sth8sbmaaritp@kajak.fi osoitteeseen.
terv. M.M, Kajaanin AMK

Piilota Kommentit (1)

Vesku Keskiviikko, 10 Elokuu 2011 17:39
Saa soittaa miun puolestani. Hyvda vanhempain iltaa vaan.
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MUKAILTU ENGESTROMIN MALLI

TOIMINNALLISEN VANHEMPAINILLAN SUUNNITELMA ENGESTROMIA
(1992) MUKAILLEN
KUVAUS TOIMINNALLISEN VANHEMPAINILLAN KOHDERYHMASTA

Kohderyhmi koostuu Hauholan koulun 6. luokkalaisten poikien vanhemmista. Hauholan
koulussa 6. luokkalaisia poikia on noin 60. Oletamme, ettd toiminnalliseen vanhempainiltaan
osallistuvia vanhempia on enimmillidn noin 120. Odotamme tapahtumaan poikien
vanhempia, jotka ovat taustoiltaan erilaisia. Haasteena on saada vanhemmat mukaan pisteissa

tapahtuvaan toimintaan.

TOIMINNALLISEN VANHEMPAINILLAN TAVOITTEET

Toiminnallisen osuuden tavoitteena on suunnitella, toteuttaa ja arvioida kajaanilaisten 11 -
12-vuotiaiden poikien vanhemmille toiminnallinen vanhempainilta, jossa vanhemmat saavat

tietoa ja kokemuksia, millaista on 11 - 12-vuotiaan pojan elima.

TOIMINNALLISEN VANHEMPAINILLAN YMPARISTO JA
HAVAINNOLLISTAMISEN VALINEET

Toiminnallinen vanhempainilta toteutetaan Hauholan koulun litkuntasalissa. Koulu on osa 6.
luokkalaisen pojan kasvua ja kehitystd, joten on luonnollista yhdistad tapahtumassa koulu ja
koti. Toiminnallisuuden ja kaytinnon jirjestelyiden kannalta on tarkoituksenmukaista pitda
tapahtuma koulun litkuntasalissa, joka on iso yhteniinen tila. My6s arvioinnin kannalta on
jirkevdd pitdd tapahtuma yhteniisessd tilassa. Kahvitarjoilu jirjestetddn litkuntasalin

yhteydessa olevassa aulassa.
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OMAT TAVOITTEET

Tavoitteena on suunnitella ja toteuttaa Hauholan koulun 6. luokkalaisten poikien
vanhemmille toiminnallinen vanhempainilta, jossa vanhemmat saavat mahdollisuuden
vaihtaa omia ajatuksia ja kokemuksia vanhempina toisten vanhempien kanssa. Tavoitteena ei
ole opettaa vanhemmille uutta tietoa vaan toiminnallisen vanhempainillan myo6ta
mahdollistamme vanhempien vilisen tasavertaisen dialogin. Tapahtuman avulla kehitimme

ohjaus- ja opetusosaamistamme ja terveydenedistimisen osaamista.

ARVIOINTI

Tarkoituksena ei ole arvioida vanhempien oppimista vaan toiminnallista vanhempainiltaa
kokonaisuudessaan. Arvioinnin suoritamme palautelomakkeen avulla. Vanhemmat tdyttavat

palautelomakkeen toiminnallisen vanhempainillan viimeiselld pisteella.
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OHJAUKSEN | OHJAUKSE | AIKATAUL | OHJAUS-JA VANHEMPI
TEHTAVA N SISALTO |U HAVAINNOLLISTA | EN ROOLI
MIS-TAVAT
Sisiltod Miten
Paljonko vanhemmat
kuhunkin osallistuvat
sisaltokohtaan kuhunkin
on aikaa? sisaltokohtaan
5
Kahvittelu 30min
1. Motivointi Tervetulopuh | 10 min Esitelldan tapahtuma ja Kuuntelija
(mielenkiinnon e aikataulu
heriaminen)
2. 5 min Hauholan koulun Kuuntelija
Orientoituminen | Musiikkiesitys oppilaiden musiikkiesitys
(Ennakkokuva,
orientaatioperust
a sisallosta)
3. Sisdistiminen 60 min Aktiivinen:
(Aikaisemman 4 pistetta 55 min Osallistuu
ajattelu- ja 3 pistetta pisteessa
toimintamallin tapahtuvaan
muokkaaminen) toimintaan
4. Arviointi 20 min Kysymme vanhemmilta Vanhemmat
(uuden Yhteenveto palautetta toiminnallisesta | tayttavat
toimintamallin Palautelomake vanhempainillasta palautelomakk
toimivuuden een kirjallisesti
kriittinen

tarkastelu)
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PALAUTELOMAKE

Pienen pojan elimaii
Toiminnallisen vanhempainillan palautelomake

Ympyroéi omaa mielipidettisi parhaiten kuvaava
vaihtoehto ja kirjoita, miksi olet titd mielta.

% Vanhempainilta oli itselleni hyodyllinen. 1. Tayst
2. Samaa mieltd
3. Eri mielta
4. Taysin eri mielta
5. En osaa sanoa

% Vanhempainillan ajankohta oli sopiva. 1. Taysin samaa mieltd
2. Samaa mieltd
3. Eti mieltd
4. Taysin eri mielta
5. En osaa sanoa

Kirjoita illan aikana ldpikdymiisi pisteitd koskeviin kysymyksiin vastaukset oman
kokemuksesi mukaan.

% Millaisia uusia nikokulmia sait liikunnan merkityksestd pojan kisitykseen
itsesta?




LIITE 8 2(3)

% Mita apua sait vanhempana poikasi paihteettomyyden tukemiseen?

% Millaisia menettelytapoja sait poikasi seksuaaliterveyden tukemiseen?

% Mitd hyotya kisitellyistd asioista on sinulle tukiessasi poikaasi kasvamaan
suvaitsevaiseksi?

¢ Minkilaisia ylipainopisteell kisiteltyji asioita voit soveltaa oman poikasi
kohdalla tukiessasi hanti terveellisiin elimantapoihin?
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% Minkilaisen kuvan vanhempana sait sosiaalisen median merkityksestd poikasi
arjessar

% Minkilaisena niet sosiaalisen tuen merkityksen poikasi atjessa?

Lopuksi sana on vapaa. Tdhin voit kirjoittaa niin ruusuja, risuja kuin kehittdmisideoita.

Kiitos antamastasi
palautteesta ja
osallistumisestasi
vanhempainiltaan!
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Pienen pojan el3mia

Toiminnallisen vanhempainillan palautelomake

1. Miten toiminnallinen vanhempainilta toi esille 11 - 12-
vuotiaiden poikien timinhetkista terveyskayttaytymista ja
sita tukevia tekijoita?

2. Arvioi toiminnallisen vanhempainillan onnistumista vanhempien
aktiivisuuden kautta.

Kiitos palautteestasi!
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Y

KAJAANIN Toimeksiantosopimus

Py | Opinnhytetybt
# AMMATTIKORKEAKOULU Muut oppimisprojektit

UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES
Paivays
1.6.2011

TOIMEKSIANTOSOPIMUS OPISKELIJATYONA TEHTAVISTA OPINNAYTETOISTA JA
MUISTA OPPIMISPROJEKTEISTA

TOIMEKSIANTAJAN TIEDOT

Toimeksiantaja Kajaanin paihdetyéryhméa

Osoite ja puhelinnumero Kalliokatu 7, 87100 Kajaani

Tyén ohjaaja toimeksiantajan puoleita _Eija Pyrré

TOIMEKSIANNON KUVAUS
Toimeksiannon kuvaus Kirjallinen opinnéytetyd ja toiminnallinen vanhempainilta

(mahdollinen liite, projekti- 34 _8.2011 Hauholan koulun 6. luokkalaisten poikien vanhemmille.
Kuvaus yms)

Aikataulu Syksy 2010 - Syksy 2011

Kustannusarvio ja kustan- Q00 euroa, kustannusvastuu Kajaanin paihdetyéryhma
nusvastuu

Lopputuotoksen muoto Opinnaytety6 ja toiminnallinen vanhempainilta

TOIMEKSIANNON TEKIJAT KAJAANIN AMMATTIKORKEAKOULUSSA

Toimeksiannon tekijat Halkola Henna, Heikkinen Anna, Heikkinen Mirka, Huotari Piia,
J(i;';‘}z;ggdm Keranen Mirella, Kilpeldinen Sanna, Kinnunen Terhi, Lipponen

Paivi, Miettinen Janette, Maatta Maarit, Piironen Elisa, Rautakoski
Outi, Seppénen Meiju, Tuovinen Tuulia ja Yli-Pyky Jaana
Toimeksiannon ohjaaja Lehtori Kaisa Mikkonen

Kajaanin amk:ssa Lehtori Irja Jokelainen

Yli-opettaja Sirkka-Liisa Niskanen

Tyosta tehdasn X opinnaytetys [X] muu, mika _Toiminnallinen vanhempainilta
‘ - T 0 Q
Visras @ ’\X.X(\\'\\\'\x“c,\n TaeLeske, (ﬂ.,\mr\‘ n SO\J\ L\O&Q)‘&( 0 ("T]'\"V\Q
( (. /XT'\;,A__._;;_ B\}O‘L (M
Tekijoiden allekirjoitukset Toimeksiaftajan allwirjoitus

PL 52/P.0.BOX 52, Ketunpolku 3 | 87101 Kajaani, Finland | Puh./Tel. +358 (0)8 618 991 | Faksi/Fax +358 (0)8 6189 9603 | www.kajak.fi



KAJAANIN AMMATTIKORKEAKOULU

TOIMEKSIANNON KUVAUS

Toimeksiantosopimus
Opinndytetyot
Muut oppimisprojektit
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Tavoitteet
Toimeksiantajan
kannalta

Opiskelijoiden
oppimisen kannalta

Saavat tietoa 11 - 12-vuotiaan pojan terveyskayttaytymisesta ja uu-

den tavan toteuttaa vanhempainiltoja.

Toiminnallinen opinndytety6prosessi kehittda opiskelijoiden
ohjaus- ja opetusosaamista, terveyden edistdmisosaamista sekéa
antaa valmiuksia tulevaan ty6eldméaan kehittamalléd viestinté- ja
vuorovaikutusosaamista, informaatiolukutaitoa, kehittdmistoi-
minnan osaamista sek# organisaatio- ja yhteiskuntaosaamista.

Keskeiset tuotokset
(raportit, suunnitelmat,
tuotteet, esitteet, tietoko-
neohjelmat, tilaisuudet
yms.)

Toiminnallinen vanhempainilta

Sovitut kokoukset ja
raportoinnit

Kajaanin paihdetyéryhman kokoukset, raportointi kirjallisena

opinnaytetyéna

Projektin resurssit
1. Toimeksiantaja

Kajaanin pdihdetyéryhmén kokous x 4

2. Opiskelijat

15 opintopistetté/opiskelija

3. Ammattikorkeakoulun

60 tuntia (20 tuntia/opettaja)

ohjausresurssit
Kustannusarvio ja Arvio Vastuu
kustannusvastuu Materiaalit 100 euroa Kajaanin paihdetyéryhma
Materiaalit Matkakustannukset 50 euroa
Laitekustannukset

Opiskelijoiden palkkiot
Ohjaavan opettajan palk-

Opinnadytetyon kansitus 100 euroa
Yhteinen tulostusoikeus koululle

kiot 50 euroa
Matkakustannukset

Muut

Muuta Laskutus kuittien mukaan

Luottamuksellisuus
Tekijanoikeudet
Laskutus

Sopimuksessa noudatetaan Kajaanin ammattikorkeakoulun vakioehtoja opiskelijatyéna tehtavista

toimeksiannoista.

PL 52/P.0.BOX 52, Ketunpolku 3 | 87101 Kajaani, Finland | Puh./Tel. +358 (0)8 618 991 | Faksi/Fax +358 (0)8 6189 9603 | www kajak.fi



Sopimus valokuvien kiytosta

LIITE 11

Timi sopimus koskee 31.8.2011 Pienen pojan elimii -vanhempainillassa otettua kuvasarjaa, jossa

valokuvaajina toimivat Pienen pojan elimai -vanhempainillan jirtjestajat.

Kuvien kidytostd on sovittu seuraavaa:

Kuvaajat sailyttivit kaikki tekijainoikeudet ottamiinsa kuviin. Kuvaajat saavat seuraavat oikeudet kuvien

kayttoon: Valokuvia tai niiden muunnoksia saa ilman eri suostumusta kayttaa tassi opinnaytetyossa ja

tihin opinniytetyohon pohjautuvissa tutkimuksissa. Mikali julkaiseva osapuoli toimii kuvien kayton

suhteen hyvien tapojen tai Suomen lakien vastaisesti, vastuu on yksin hinen. Mahdollisesta kaupallisesta

kiytosta ja siitd saatavan tuoton jaosta on sovittava erikseen.

Paikka ja aika: /ké?/')ﬁ(/.r 1554 //5 17, 207¥

Kuvaajien allekirjoitukset:

; ,'.(',ﬁC.u,b\ & CQ_Q\___,
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Sopimus opinndytetyon kdytosti

Tama sopimus koskee syksylli 2011 valmistunutta opinniytetyoti: Pienen pojan elimii — 11 - 12-

vuotiaan pojan terveyskayttaytymisen tukeminen.

Opinnaytetyon kiytosta on sovittu seuraavaa:

Opinniytetyontekijit  siilyttavat  kaikki  tekijinoikeudet koko opinniytetyéhén, joka  sisiltad
opinniytetyén yhteisen osion ja jokaisen oman opinnaytety6n. Lisiksi tekijinoikeudet siilyvit kaikilla
koskien “Vanhemmat 11 - 12-vuotiaan pojan Internetin sosiaalisen median kiytén tukijoina”-
opinniytety6ta.

Mahdollisesta kaupallisesta kiytosti ja siiti saatavan tuoton jaosta on sovittava erikseen.

Paikka ja aika: ,é-/J??G(/"fL a 2\3 11.72077

Opinniytetyontekijoiden allekitjoitukset:
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