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The purpose of this study was to investigate a high school girl group which offered peer support and
which was led by the school social worker. The aim was to investigate the girls' experiences of peer
group and its importance to them. The purpose was also to collect feedback of group activities from
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were taped, transcribed and analyzed thematically.
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1 JOHDANTO

“Eldmdn aikana jokaiselle puhaltaa hurrikaaneja ja myrskytuulia.
Vililld koko eldméd romahtaa kun taivaalta lentdéd tuhoavia

tykin kuulia.

Silloin tarvitaan paljon ldheisten ihmisten tukea,

ja kaikki tunteet kannattaa sanoiksi pukea.

Yhdessd pddsee vaikeidenkin asioiden yli,

kun tietdd ettd Igheltd I6ytyy aina Iimmin ja lohduttava syli.
Aina lopulta saadaan joku ratkaisu ja pddtds asiaan,

ja se voidaan piilottaa eldmén muistojen lukittuun rasiaan.
Silloin jéljelle jad endé muistot ja eldimdn kannalta tdrked opetus,
ja télléin on mahdollista jatkaa eldmdd ja entiselle saadaan
kunnollinen lopetus.

Kylld se eldmd uskomattomista asioista yli kantaa,

ja vield paljon mahtavia asioita ja uusia muistoja meille antaa!”

(Emmi Kaltiainen 2010)

Emmi Kaltiaisen runo teoksessa Nuori ja mieli — koulu mielenterveyden tukena (Hie-
tala ym. 2010) kuvaa mielestani hyvin tdman opinndytetyon aihetta. Opinnadytetyoni
on laadullinen tapaustutkimus eraalla pienelld paikkakunnalla toimivasta lukion tyt-
toryhmasta, jonka ohjaajana toimii koulukuraattori. Kyseessa on suljettu vertaistukea
tarjoava ryhma lukiolaisille tytéille. Kiinnostuin aiheesta syksylla 2010, kun olin suo-
rittamassa varhaiskasvatuksen ja sosiaalipedagogisen asiakastyon valinnaista harjoit-
telua tutkimukseen osallistuneen koulukuraattorin ohjauksessa. Tutkimus toteutet-
tiin teemahaastatteluin ja haastateltavana oli ryhmanohjaajana toimiva koulukuraat-
tori seka kaikki rynman kuusi tyttoa. Koska tutkimus toteutettiin pienelld paikkakun-

nalla, siihen osallistuneiden henkildiden tunnistamattomuutta haluttiin suojella jat-



tamalla raportista pois tietysti tyttdjen, mutta myos kuraattorin ja paikkakuntien ni-

met.

Taman opinndytetydn tarkoituksena on selvittaa lukiolaistyttdjen kokemuksia tytto-
ryhmasta; millainen merkitys silla on heille ja miten he kokevat sen vaikuttaneen hei-
dan eldamaansa ja heihin itseensa. Tavoitteena on myos kerata tytoilta palautetta
ryhman toiminnasta. Tutkimuksen avulla saadaan arvokasta tietoa tyttoryhman ole-
massaolon tarkeydestd; onko ryhmasta ollut hyotya, onko ryhmatoimintaa tarkoituk-
senmukaista jatkaa ja pitaisikd ryhman toimintaa jatkossa jotenkin kehittaa. Tutki-

muksen tavoitteena on saada vastauksia seuraaviin kysymyksiin:

1. Millainen merkitys tyttéryhmalla on siihen osallistuneiden lukiolaistyttdjen ela-
massa? Miten tytot kokevat vertaisryhman vaikuttaneen erityisesti heidan koulussa

jaksamiseensa ja sosiaalisiin suhteisiinsa?

2. Mitka toiminnot ja puheenaiheet ovat olleet tytdille erityisen tarkeita ja hyodylli-

sia? Pitdisiko tyttoryhman toimintaa jotenkin kehittaa?

3. Olisiko koulukuraattorin resursseja tarpeellista suunnata jatkossakin vertaisryhma-

toimintaan?

Lapsuutta ja aikuiseksi kasvamista koskevissa tutkimuksissa tyttéyden nakékulma on
huomattavasti enemman esilla kuin kokemukset poikana ja miehena olemisesta. Kun
naiseutta ja tyttoytta alettiin Amerikassa tutkia, herasi kysymys, ovatko tyttdjen ja
naisten ongelmat ja huolenaiheet ainutlaatuisempia kuin poikien ja miesten. Tytt6jen
ja poikien vuorovaikutuserot koululuokissa herattivat keskustelua tyttdjen tarpeista
ja naiseksi kasvamisen haasteista. (Lipkin 2009, 4-5.) Tyttotutkimus voimistui Suo-
messa 1990-luvulla, jolloin tutkimuksen teemoja alettiin soveltaa kdytantoon kehit-
tamalla tyttotyota. Tyttotyon taustalla vaikuttaa vahvasti tyttotutkimuksen keskuste-
lut tyttojen ja naisten omasta danest3, tilasta ja paikasta. Sille on ominaista mahdolli-

suus miettid ja kyseenalaistaa sukupuolirooleja ja niihin kohdistuvia odotuksia. Toi-



minnalla voidaan tukea tyttdjen aikuistumista, naiseutta ja itsetuntoa. Tyttotyo tar-
joaa aikuisen naisen tukea ja roolimallia seka turvallisen paikan, jossa on luottamuk-
sellinen ja hyvaksyva ilmapiiri. Tyttotyota toteutetaan yleensa vuorovaikutteisissa
tyttéryhmissa, joissa jokaisella on mahdollisuus pohtia ja |0ytaa itselle sopivia tapoja

olla tytto tai nuori nainen. (Tyttotyo n.d.)

Tyttéryhmiin kohdistuneita tutkimuksia on tehty runsaasti. Monet [6ytamani tutki-
mukset kohdistuivat joko alakoulu- tai ylakouluikaisiin tyttoihin, ei niinkaan lukiossa
opiskeleviin ja lahes taysi-ikaisiin tyttoihin, kuten oma tutkimukseni. En l0ytanyt tie-
toa muista lukion tyttoryhmista tai edes koulun sisdisesta tyttotoiminnasta. limeisesti
koulukuraattorin vetama tyttotoiminta koulun sisalla ja lukiossa on todella harvinais-
ta tai ainakaan siita ei tiedeta eika sita ole tutkittu. Siksi ajattelenkin opinnaytetyoni
olevan ainutlaatuinen ja tarjoavan uudenlaista tietoa tytt6toiminnasta, vaikka tytto-

ryhmia onkin tutkittu jo vuosia.

Toivon taman opinndytetyon valittavan sosiaalialan sekd opetustoimen henkildstolle
ja miksei myds kaikille lasten ja nuorten parissa tydskenteleville viestia vertaisryhma-
toiminnan tarkeydesta lapsuudessa ja nuoruudessa. Tarkastelussa on erityisesti ryh-

matoiminnan tulevaisuus opinnaytetyohon osallistuneen koulukuraattorin tyossa

pienelld paikkakunnalla.

2 LUKIOIKAISEN KEHITYSVAIHE

Useimmat lukiossa opiskelevat elavat keskinuoruutta, joka ajoittuu ikdvuosien 15 ja
18 vilille. Keskinuoruudessa pahimmat murrosikdan liittyvat myrskyt ovat jo usein
laantuneet ja nuori totuttelee muuttuneeseen olemukseensa. Keskinuoruuteen kuu-
luu olennaisesti irtautuminen vanhemmista ja nuori tarvitseekin tilaa itsenaistya.

Oman kehon ja tunne-elaman muutokset aiheuttavat nuoressa hdmmennysta, jonka



vuoksi nuori tarvitsee edelleen vanhempiensa sekd muiden aikuisten tukea ja ym-

marrystd. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2009, 4.)

2.1 Persoonallisuuden ja tunne-elaman kehitys

Persoonallisuus tarkoittaa suhteellisen pysyvia taipumuksia kayttaytya, tuntea ja aja-
tella. Nuoren tehtavana on kehittya omaksi persoonakseen, jolla on omia asenteita,
mielipiteitd ja mieltymyksia. Keskinuoruuden tarkein kehitystehtava onkin yhtenai-
sen, sisdisesti ristiriidattoman identiteetin luominen. Identiteetilld tarkoitetaan nuo-
ren kasityksia omasta persoonallisuudestaan: millaisia ominaisuuksia nuorella hanen
omasta mielestdaan on, millaiseksi ihmiseksi han haluaisi tulla ja mihin ryhmiin han
samaistuu. Monesti nuori maarittelee itsensa erilaisten ryhmien kautta. Sosiaalinen
ymparistd onkin huomattava tekija nuoren persoonallisuuden ja identiteetin kehityk-
sessa. Keskinuoruudessa valmiit mallit eivat enda kelpaa, vaan nuoren on |6ydettava
jotakin omaa. Osa nuorista tarvitsee paljon kannustusta omien mielipiteidensa ja

ajatustensa ilmaisuun. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2009, 5-7.)

Nuoruudessa tunteet sisdistyvat ja muuttuvat henkilokohtaisemmiksi. Tunteet ovat
omia ja alkavat koskettaa sisdistd minuutta. Nuori haluaa elda tassa ja nyt eika ajatte-
le vield pitkalle tulevaisuuteen. Han elaa omista tunteistaan kasin. Nuori on erittdin
altis ulkoapain tuleville vaikutteille, ja monet asiat tempaavat mukaansa. Han ei enaa
pysty pitdmaan ympariston ongelmia ulkopuolella yhta hyvin kuin lapsuudessa, vaan
niista tulee omakohtaisia. Ahdistuksen ja pelon sisdistyessa niita on vaikea tyontaa
syrjaan. Nuoruuteen kuuluvat tunne-elaman vaikeudet, joiden kasittelemiseen nuori
saattaa tarvita aikuisen tukea ja ymmarrysta. Omien kokemusten ja tunteiden tutkis-
kelu on osa nuoren kehitysta. (Turunen 2005, 124-126.) Keskinuoruudessa opetellaan
hallitsemaan ja sietdamaan omia tunteita. On tarkeaa harjoitella esimerkiksi rakenta-
vaa suhtautumista epdonnistumisiin, joita jokainen nuori tulee eldmassdan kohtaa-
maan. Omien tunteiden hallinta parantaa nuoren itsetuntemusta. (Mannerheimin

Lastensuojeluliitto 2009, 6.)



2.2 Ajattelun ja moraalin kehitys

Keskinuoruudessa ajattelu jasentyy ja nuori oppii kdyttamaan abstrakteja kasitteita
entistda paremmin. Nuori alkaa pohtia erilaisia arvoja ja pitda vahvasti kiinni omista
nakemyksistdaan. Asioiden ajatteleminen eri nakékulmista kuitenkin kehittyy ja nuori
pystyy tarkastelemaan asioita monipuolisemmin kuin ennen. Nuori tulee suvaitse-
vammaksi, kun hdan ymmartaa, ettei asioihin ole aina ehdottomia oikeita ratkaisuja.
My0s ongelmanratkaisukyky kehittyy, jolloin monimutkaisten pohdintojen ja johto-

paadtdsten tekeminen mahdollistuu. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2009, 16.)

Nuoruudessa myos moraalipaattely monipuolistuu. Moraalipaattely tarkoittaa kasi-
tyksia siitd, mika on oikein ja mika vaarin. Keski- ja myohaisnuoruuteen kuuluu ympa-
ristdn normien sisdistaminen ja niiden muokkaaminen omakohtaisiksi moraalisiksi
nakemyksiksi. Nuori osaa perustella kasityksensa oikeasta ja vaarasta seka ohjata
toimintaansa omien periaatteidensa mukaisesti. Lawrence Kohlbergin mukaan mo-
raaliajattelun kehityksen viimeinen taso on aatteellisen moraalin taso. Siina yksilo
kasittaa moraalin sopimuksiksi, joiden tarkoituksena on taata perusoikeudet mahdol-
lisimman monelle. Talla tasolla ihminen ymmartaa periaatteen ”ala tee muille sit3,
mita et haluaisi itsellesi tehtavan”. Vain pieni osa yltaa aatteellisen moraalin tasolle

nuoruusidssa. (Anttila ym. 2005, 134-135.)

2.3 Seksuaalisuus ja sukupuoliroolit

Nuoruusidssa oma keho muuttuu nopeasti naisen tai miehen kehoksi. Siksi myds sek-
suaalisuuteen liittyvat asiat tulevat uudella tavalla esille. Nuori usein pohtii omaa
naiseuttaan tai miehisyyttdan ja tutustuu itseensa seka vastakkaiseen sukupuoleen.
Nuoren ihastukset alkavat ja paattyvat ja seurustelukokeilut ovat alussa usein lyhyt-
aikaisia. Seurustelu opettaa nuorta nayttdmaan omia tunteitaan ja kunnioittamaan
toista. Nuoret monesti ajattelevat, etta kaikki muut seurustelevat ja ovat hanta ko-

keneempia. Satunnaiset epdavarmuuden tunteet omaa kehoa kohtaan ovat osa jokai-



sen nuoren elamaa. Media antaa usein vaaran kuvan siita, millainen naisen tai mie-
hen pitaisi olla tai mita seksuaalisuus on. Nuori saattaa olla hyvinkin tietdamaton sek-
suaalisuuteen liittyvista asioista ja tarvitseekin tietoa siita, vaikkei itse osoittaisikaan

kiinnostusta asiaa kohtaan. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2009, 10-12.)

Sukupuoli-identiteetti syntyy jo kolmen ensimmaisen ikdvuoden aikana. Lapsi tiedos-
taa olevansa tytto tai poika ja kasvavansa naiseksi tai mieheksi. Sukupuoliroolit sisal-
tavat edelleen paljon rajoja ja normeja siitd, mita tytot tai naiset ja pojat tai miehet
saavat tehda. Nuoruudessa perinteiden sukupuoliroolit saattavat vaikeuttaa elamaa.
Perinteisesti miehen sukupuolirooli on olla fyysisesti voimakas, ammatissaan menes-
tyvd, jolle tunteista puhuminen on kiellettya. Tytot usein kokevat heihin kohdistuvan
ristiriitaisia odotuksia. Samaan aikaan pitaisi kilpailla miesten kanssa tydmarkkinoilla
seka olla naisellinen ja valmistautua perheendidin rooliin. Tytt6jen mielestd nama
roolit ovat vaikeasti yhteen sovitettavia, mika huolestuttaa heita tulevaisuuden
suunnittelussa. My0s identiteetin tyostamisessa tytoilla ja pojilla painottuvat eri asi-
at. Tytoille tarkeda on se, miten muut haneen suhtautuvat ja hyvaksytaanko hanet,
kun taas pojille on tarkeda patea jossain asiassa ja saavuttaa sita kautta paikka yhtei-
sossa. Tytot ajattelevat monesti onnistumisen johtuvan ulkoisista tekijoista ja epaon-
nistumisen johtuvan heista itsestdan. Pojat taas usein pitdavat onnistumisen salaisuu-
tena omia kykyjaan ja epaonnistumisen syyna huonoa tuuria. Nama ovat myos mei-
dan kulttuurissamme pitkdaan vallinneita asenteita. Ahkerat ja tunnolliset tytét me-
nestyvat elamassa, kun taas pojissa arvostetaan heidan kykyjaan ja lahjakkuuttaan.

(Jarasto & Sinervo 1999, 213-216, 219.)

2.4 Nuoruusian kriisit

Jokaisen nuoren elamaan liittyy kriiseja. Kriisit antavat mahdollisuuden henkiseen
kasvuun ja uusien voimavarojen loytamiseen. Nuori on kriisissa silloin, kun han ei
selviydy haastavasta tilanteesta aiempien kokemustensa tai laheistensa avulla. Kriisin

kohdatessaan nuori joutuu sopeutumaan uudenlaisiin olosuhteisiin ja omaksumaan



uusia selviytymiskeinoja. Yksilollista on se, miten voimakkaasti kriisitilanteet vaikut-
tavat nuoren toimintakykyyn ja hyvinvointiin. Kriiseihin liittyy yleensa muun muassa
alakuloisuutta, ahdistuneisuutta seka pelkoja. Koulussa kriisi voi ndayttaytya esimer-
kiksi vaikeutena keskittya koulutyd6hon, poissaolevuutena, vetaytymisena ja vasy-
myksena. Oireet voivat ilmaantua vasta pitkankin ajan kuluttua tapahtumasta. (Haas-
joki & Ollikainen 2010, 22-23.) Nuoren elamdaan voi liittyd kolmenlaisia kriiseja: kehi-

tyskriiseja, elamantilannekriiseja ja traumaattisia kriiseja. (Hietala ym. 2010, 115.)

2.4.1 Kehityskriisit

Nuoren normaaliin elamaan liittyy kehityskriiseja, joiden tarkoituksena on auttaa
nuorta siirtymaan kehitysvaiheessaan eteenpain. Kehityskriisit ovat valttamattomia
matkalla aikuisuuteen ja usein nuoret selviytyvat niista hyvin ldheisiltdan saaman
tuen avulla. Nuoruudessa kehityshaasteita ovat esimerkiksi irtautuminen vanhem-
mista ja seksuaali-identiteetin sekd perheen ulkopuolisten suhteiden I6ytyminen.

(Hietala ym. 2010, 115.)

2.4.2 Eldmdntilannekriisit

Nuoruudessa eldamantilannekriiseja voivat olla esimerkiksi perhekriisit, koulunkayn-
nin vaikeudet sekd ongelmat kaveri- ja seurustelusuhteissa. Tallaiset kriisit ovat ylei-
sia ja tavallaan normaaliin eldmaan liittyvid, mutta niilld on yleensa jonkinlaista vaiku-
tusta nuoren kouluty6hon seka selviytymiseen kotona ja kaveripiirissa. Useissa ela-
mantilannekriiseissa nuori tarvitseekin vahintaan aikuisen aitoa kuuntelua ja turval-

lista valittamista tuekseen. (Hietala ym. 2010, 115-116.)
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2.4.3 Traumaattiset kriisit

Akilliset ja odottamattomat ulkoisista syistd johtuvat tapahtumat aiheuttavat trau-
maattisia kriiseja, joista seuraa epatavallisen voimakkaita ja arkielamaa hairitsevia
reaktioita. Nuoren elamassa traumaattisia kriiseja voivat olla esimerkiksi |aheisen
kuolema, onnettomuuteen tai vakivallan kohteeksi joutuminen. Traumaattiset kriisit
voivat aiheuttaa nuoressa monenlaisia tunteita ja reaktioita, kuten vihaa, syyllisyytta,
pelkoja, turvattomuutta, univaikeuksia seka fyysisia oireita ja kipuja. Nuori tarvitsee
usein erityista huomiota ja tukea laheisiltaan, joskus tilanne vaati ulkopuolisen am-

mattilaisen apua. (Hietala ym. 2010, 116-117.)

3 NUORTEN SOSIAALISET SUHTEET

Nuoruusian kehitysvaiheessa nuori irrottautuu lapsen roolista perheessaan. Suora
siirtyminen lapsesta aikuiseksi ei ole mahdollista, joten muutokseen liittyy yleensa
voimakkaita tunteita ja ristiriitoja. Nuori ajautuu uusiin tilanteisiin ja opettelee huo-
lehtimaan asioistaan myos itsendisesti. (Hietala ym. 2010, 44-45.) Perusta sosiaalisille
taidoille luodaan lapsuuden kasvuymparistossa. Varhaiset ihmissuhteet vaikuttavat
siihen, miten nuori kohtaa muita ihmisia. Nuoruudessa sosiaaliseen kehitykseen liit-
tyy uudenlaisia haasteita. Nuoruusian kehityshaasteita ovat esimerkiksi riippuvuuden
vaheneminen omista vanhemmista, parisuhdetaitojen opettelu seka yhteiskunnalli-

sesti vastuuta ottavan kayttaytymisen omaksuminen. (Aaltonen ym. 2003, 85.)

3.1 Vertaiset

Vertaisista puhuttaessa tarkoitetaan samanikaisia ja suunnilleen samalla kehitystasol-
la olevia ihmisia. Nuoren vertaissuhteet tarkoittavat siten ikatovereiden kanssa sol-

mittuja suhteita. Vertaisten kanssa omaksutaan monenlaisia taitoja ja asenteita seka
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koetaan asioita, jotka vaikuttavat nuoren valittoman hyvinvoinnin lisdksi myos pitkal-
le tulevaisuuteen. (Salmivalli 2005, 15.) Nuoruusidssa vertaiset ottavat usein van-
hempien paikan laheisyyden ja yhteenkuuluvuuden tarpeiden tyydyttdjina. Vertais-
ryhmaan kuuluminen on nuorelle palkitsevaa, silld ikatoverit tarjoavat ajanvietetta ja
tunteet johonkin kuulumisesta. Vertaisryhma opettaa yhdessa toimimisen taitoja,
kompromissien tekemista sekd oman paikan ottamista. Ryhma myos auttaa nuorta
irtautumaan vanhemmistaan ja lapsuuden kodistaan. Vertaisryhmassa tapahtuvan
vertailun kautta nuori my6s oppii monia asioita itsestdan ja rakentaa sen avulla mi-
nakuvaansa eli kasitysta itsestdan ja ominaisuuksistaan. Vertaisryhmassa torjutuksi
tuleminen on riski nuoren kehitykselle. Ryhman ulkopuolelle jadminen voi aiheuttaa

yksindisyyden tunteita ja johtaa kiusaamiseen. (Salmivalli 2005, 32-33.)

3.2 Ystavyys

Ystavyyssuhteet ovat erityisia vertaissuhteita. Ne ovat usein ldheisempia, niihin si-
toudutaan eri tavalla ja niissa uskoudutaan enemman. Tarkein ominaisuus ystavyys-
suhteissa on vastavuoroisuus ja molemminpuoliset myonteiset tunteet. Vastavuoroi-
sen ystavan puute ennustaa usein yksinaisyyden kokemuksia. Ystavyyssuhteet ovat
my6hempien ihmissuhteiden edeltdjia. Niissa harjoitellaan erityisesti [aheisissa ih-
missuhteissa tarvittavia asioita, kuten ldaheisyytta ja luottamusta. (Salmivalli 2005, 35-

36.)

Raja toveruuden ja ystavyyden valilla voi olla liukuva. Tovereihin suhtaudutaan
yleensa ystavallisesti ilman sen suurempia tunnesiteita. Ystavat taas jakavat keske-
ndan ilot ja surut, uskoutuvat toisilleen sekd lohduttavat toisiaan. Liheiselle ysta-
vyyssuhteelle ominaista on myds kiintymys, samastuminen, rehellisyys seka luotta-
mus. Tarkeintd nuorelle ystavyyssuhteessa on ymmarretyksi tuleminen. Laheisia ja
luottamuksellisia suhteita voi olla nuorella useankin henkilon kanssa, mutta yleensa
jokin kahdenkeskinen suhde on muita kiinteampi. Nuoruudessa parhaimmat ystavat

ovat usein samanikaisid sekd samaa sukupuolta. (Aaltonen ym. 2003, 91-92.)
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Ystavyyssuhteilla on merkittdava asema nuoren persoonallisuuden ja identiteetin ra-
kentumisessa. Laheiset ystavat vahvistavat toistensa itsetuntemusta ja rohkaisevat
toisiaan kokeilemaan asioita, joita eivat yksin uskaltaisi tehda. Ystavat kasittelevat
keskenaan kasvamiseen ja aikuisuuteen liittyvia asioita, joista ei valttamatta uskalleta
puhua omien vanhempien kanssa. Tovereiden hyvdksynta ja positiivinen palaute on
tarkeaa itsetunnon kehityksen kannalta. Hyvan ystavan puuttuminen voikin olla nuo-
relle vaurioittava kokemus seka itsetunnon etta sosiaalisten taitojen kehittymiselle.
(Aaltonen ym. 2003, 93-94.) Ystavyyssuhteiden merkitys korostuu erityisesti niilla
nuorilla, joilla on ongelmia perhesuhteissa. Hyva ystava voi parhaimmillaan suojata
nuorta perheessa esiintyvien ongelmien kielteisilta vaikutuksilta. (Salmivalli 2005,

42.)

3.3 Yksindinen nuori

Murrosian tapahtumat voivat saada nuoressa aikaan yksindisyyden tunteita. Surun ja
vihan valitykselld nuori joutuu irrottautumaan vanhemmistaan ja jaa tavallaan yksin.
Oma muuttunut vartalo ja ristiriitaiset tarpeet tekevat nuoresta usein epavarman ja
aran ja siten monesti myos yksindisen. Nuori saattaa eristaytya uskoen olevansa eri-
lainen kuin muut. (Porio & Porio 2002, 26.) Nuoruusiassa vaihtelevat tarve kuulua
porukkaan ja tarve olla yksin. Yksindisyydella tarkoitetaan konkreettisesti yksin jaa-
mista seka yksinolon tunnetta. Kun yksinadisyys ei ole oma valinta, nuori voi kokea
tulleensa hylatyksi. Nuoren erilaisissa eldmantilanteissa ensisijaisen tarkeaa olisi var-
haisten ja merkittavien ihmissuhteiden pysyvyys ja toimivuus. Jos nuori kokee, etta
laheiset ihmiset eivdat ymmarra tai kuuntele hanta, voi kokemus yksin jadmisesta olla

hyvin syva. (Hietala ym. 2010, 46-47.)

Yksindisyys on yksi nykynuorten kipeimmistad ongelmista. Jopa 10—15 prosenttia kou-
luikaisista lapsista ja nuorista kokee itsensa kroonisesti yksindiseksi. Kroonisella yksi-

ndisyydelld tarkoitetaan tdssa sita, ettei nuorella ole ollut kuukausiin tai vuosiin tyy-
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dyttavia sosiaalisia suhteita. Stakesin kouluterveyskyselyn mukaan 17 prosentilla yla-
asteikaisista pojista ei ole laheista ystavaa, kun samanikaisista tytoista 7 prosenttia
on ilman tosiystavaa. Neljasosalla nuorista on vain yksi laheinen ystava. Yksi yksinai-
syyden piirteista on turvallisten aikuissuhteiden kaipuu. Vanhemmilla ei ole joko ai-
kaa tai kiinnostusta keskustella nuoren kanssa hanta askarruttavista asioista. Stakesin
kyselyn mukaan 14-18 —vuotiaista nuorista viidesosa kokee puutteita vanhempiensa

vanhemmuudessa. (Uusitalo 2007, 23-25.)

Ystavyys tarjoaa nuorelle hyvaksytyksi tulemisen, yhteenkuuluvuuden ja turvallisuu-
den tunteita. Ystavien puuttuminen tarkoittaa nuorelle sitd, ettei han ole hyvaksytty
toveripiirissa. Yksindisella nuorella on usein kielteinen minakasitys. (Aaltonen ym.
2003, 338.) Nuori saattaa vahatella itsedan ja ajatella itsessadn olevan jokin korvaa-
maton vika tai puute, minka takia muut eivat kiinnostu hanesta. Yksindinen nuori
kokee maailman merkityksettémana paikkana elda. (Uusitalo 2007, 34-35.) Yksinai-
syys onki vakava nuoren mielenterveytta uhkaava asia. Nuori kokee sen epamiellyt-
tavana ja ahdistavana ja se masentaa hanta. Hanelta puuttuu toveruus, jossa jaetaan

ilot ja surut seka opetellaan yhdessa toimimista. (Aaltonen ym. 2003, 339, 342.)

Laheiset ihmissuhteet ovat tarkea osa nuoren elamanhallintaa. Ilman laheisten peila-
usta nuoren itsearvostus ei paase kehittymaan. Tallin nuori ei arvosta itsedan eika
myo6skaan koe olevansa arvokas toisten silmissa. Vanhempien ja muiden kasvattajien,
kuten opettajien, mydnteinen palaute ja kannustus ovat vahva perusta nuoren it-
searvostukselle. Nuori saattaa tarvita aikuisen toistuvaa vakuuttelua nahdakseen
omat vahvuutensa. Omien voimavarojen loytdminen ja itsetunnon kohoaminen ma-

daltavat kynnysta hakeutua sosiaaliseen vuorovaikutukseen. (Uusitalo 2007, 35-37.)

3.4 Ryhmassa toimiminen

Ryhmaan kuuluminen, hyvaksytyksi tuleminen seka johonkin osallistuminen ja vai-

kuttaminen ovat jokaisen ihmisen perustarpeita (Himberg & Jauhiainen 1998, 96).
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Nuori etsii aktiivisesti vertaisryhmaa, jossa han voi kokea, ettd hanet hyvaksytaan
sellaisena kuin han on. Kun ikatoverit hyvaksyvat nuoren, hdanen on helpompi hyvak-
sya itsensa. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2009, 20.) Irrottautuessaan vanhem-
mistaan nuori turvautuu ikdtovereihinsa. Ryhmaan kuuluminen tarjoaa suojan it-
senaistymisen tuskaisuutta ja yksindisyytta kohtaan. Ryhman avulla nuori etsii ratkai-
sua sisdisiin ristiriitoihinsa ja pohtii suhdettaan ulkoiseen maailmaan. Usein ryhmassa
ilmaistaan itseaan ja toimitaan tavalla, jolla ei yksin uskallettaisi. Nuoren itsevarmuus
lisddntyy ryhmaéssa ja han oppii luottamaan itseensa ja omiin kykyihinsa. (Aalberg &

Siimes 2007, 71-72.)

Nuoren tietoisuus omasta itsestdan, ymparoivasta maailmasta ja niiden valisesta suh-
teesta lisadntyvat ryhmassa toimimisen ansiosta. Ryhmassa nuori oppii tarkastele-
maan itseddn ja omaa toimintaansa. Han tulee tietoiseksi omista tavoistaan ajatella
ja tuntea sekda kommunikoida ja toimia toisten kanssa. Ryhma on ikdan kuin peili,
johon voi heijastaa itsedan ja omia toimintatapojaan. Ryhmassa toimiminen auttaa

nuorta I6ytdamaan omimman itsestdaan. (Himberg & Jauhiainen 1998, 96-97.)

3.4.1 Ryhmd kdsitteend

Ryhméa muodostuu kahdesta tai useammasta ihmisesta, joita yhdistavat yhteiset ta-
voitteet ja pdamaarat. Ryhman tavoitteet saatelevat ryhman toimintaa ja sen jasen-
ten valista vuorovaikutusta. Jokaisella ryhmalla on yleensa kaksi tavoitetta: asiatavoi-
te ja tunnetavoite. Asiatavoite on varsinainen tehtava, jota varten ryhma on muodos-
tettu. Ryhman niin sanotun johtajan tehtavana on ohjata toimintaa kohti tatd asiata-
voitetta. Asiatavoitteen saavuttamiseksi ryhman on oltava kiintea ja toimintakykyi-
nen. Tatd kutsutaan tunnetavoitteeksi. Ryhmalld on usein niin kutsuttu tunnejohtaja,
joka yllapitaa hyvaa ilmapiiria ja huolehtii ryhman kiinteydesta. (Anttila ym. 2006, 89,
97.)



15

Ryhma on alati muuttuva jarjestelma, jossa jokaisen ryhmaldisen toiminta vaikuttaa
toisiin ryhman jaseniin. Jokaisella ryhmalla on ryhmadynamiikka, joka tarkoittaa
ryhman jasenten valilla vaikuttavien voimien kokonaisuutta. Jokaisella ryhmalaisella
on my0Os oma sosiaalinen asemansa eli status. Tama sosiaalinen asema ja sen myota
kohdistuvat odotukset muodostavat yksilon roolin ryhmassa. Roolit saatelevat kayt-
taytymista eri tilanteissa. Ne tuovat sosiaaliseen vuorovaikutukseen ennustettavuut-
ta ja siten helpottavat kanssakdaymista. Rooleilla on myos varjopuolensa. Joskus ne
toimivat ikdan kuin kahleina, jotka rajoittavat yksilon toimintaa. Nuorella on usein
monia rooleja, joiden yhteensovittaminen ei valttamatta ole helppoa. Jokaisella ryh-
malla on my6s normeja, joilla tarkoitetaan kayttaytymissaantoja, joita kaikkien ryh-
man jasenten tulisi noudattaa. Normit ovat ryhmassa toimimisen kirjoittamattomia
saantoja, joihin yksilé mukautuu saadakseen hyvaksyntaa muilta ryhman jasenilta.

(Anttila ym. 2006, 90, 93.)

3.4.2 Ryhmdn kehitysprosessi

Ryhmat muodostuvat eri tavalla eri ikdvaiheissa. Varhaisnuoruudelle ominaista ovat

isot massaryhmat, jotka kokoontuvat tietyille paikoille. Ryhmia kokoaa yhteenkuulu-
vuuden tunne ja ryhma toimii rajojen kokeilemisen seka ajatusten ja tunteiden ilmai-
semisen paikkana. Myéhemmin nuoruudessa ryhmat ovat yleensa pienempia ja eriy-
tyneempid, jolloin ryhmaa yhdistda jokin yhteinen harrastus tai ideologia. (Aalberg &

Siimes 2007, 71.)

Ryhmia ja ryhmajasenyytta on tutkittu vuosien saatossa paljon. Bruce Tuckman on
kuvannut ryhman kehitysta forming-storming-norming-performing-adjourning -
mallinsa avulla. Ensimmainen ryhman kehitysprosessin vaihe on muotoutumisvaihe
(forming). Uuden ryhman jasenet selvittelevat yhdessa ryhman tavoitteita, normeja
ja tyotapoja. Jasenet ovat riippuvaisia ryhman johtajasta. Kuohuntavaiheessa (stor-
ming) ryhmassa kapinoidaan ja nakemykset jakautuvat. Ristiriidat ja vastarinta varsi-

naista tehtdvaa kohtaan ovat tavallisia. Normittamisvaiheessa (norming) ryhman
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kiinteytyminen on aluillaan. Normit ovat selkeytyneet, jasenet tukevat toisiaan ja
harjoittelevat avointa yhteisty6ta. Suoritusvaiheessa (performing) tyonjako on tarkoi-
tuksenmukainen ja roolirakenne joustava. Ihmissuhteet ovat muotoutuneet toimivik-
si ryhman tavoitteen kannalta. Hyvdstelyvaihe (adjourning) on myos osa ryhman
elamaa silloin, kun yhteistoimintaa ei enaa tarvita. Tavoite on saavutettu ja edessa

on ryhman hajaantuminen. (Ahokas 2010, 206-207.)

3.4.3 Nuorten ryhmdtoiminta

Osa nuorista hyétyy enemman ryhmamuotoisesta tuesta kuin yksilotyoskentelysta.
Ryhmaéhoito voi olla toiminnallista tai keskusteluun perustuvaa. Ryhmatoiminnan
tavoitteina voidaan pitaa esimerkiksi tiedon jakamista, ryhmaldisten ajatusten ja ko-
kemusten vaihtamista seka asenteiden muokkaamista. Ryhman ohjaajan olisi hyva
tuntea yleisia ryhmatoiminnan piirteita, kuten ryhman muodostumiseen ja rooleihin
liittyvia asioita. Otolliseen ryhmaprosessiin paastaan yleensa vasta usean kerran jal-
keen, ja siksi ryhmatoiminnan tulisikin olla pitkakestoista. Alussa on hyva sopia yhtei-
sista pelisaannoista seka painottaa luottamusta. Vasta kun kaikki ryhman jasenet
luottavat toisiinsa, on avoin keskustelu mahdollista. Ryhmatoiminnassa samankaltai-
suus yhdistaa ja nuori voi todeta, ettei olekaan yksin ongelmiensa kanssa. Muiden
selviytymistarinat antavat nuorelle toivoa ja samalla hdn voi muilta oppia, kuinka
erilaisissa tilanteissa kannattaa toimia. Kokemus toisen ryhmaldisen auttamisesta saa

nuoren tuntemaan itsensa tarpeelliseksi. (Aaltonen ym. 2003, 432-433.)

3.4.4 Vertaistuki

Vertaistuella tarkoitetaan samankaltaisten elamankokemusten ja eldmanvaiheiden
lapikdyneiden ihmissuhdemuotoa. Vertaistuki perustuu tasa-arvoisuuteen, kuulluksi
ja ymmarretyksi tulemiseen seka toisen kohtaamiseen ja heidan keskindiseen tu-

keensa. Monesti samankaltaisia asioita kokeneet ihmiset voivat tarjota toisilleen pal-
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jon parempaa tukea ja ymmartamysta kuin ammattilaiset. Vertaistuessa toteutuu
jakamisen periaate: ryhmassa on mahdollisuus jakaa omia kokemuksiaan, seka
myoOnteisia etta kielteisia. Myonteisen palautteen ja kannustuksen saaminen toisilta
on tarkedaa myonteisen itsetunnon ja itsearvostuksen rakentumisessa. Vertaistuki-
toiminnan ydin on se, etta ihminen itse |6ytaa itsestdaan vahvuuksia ja oivaltaa voi-

maantumisen mahdollisuudet. (Kinanen 2009, 69-70.)

VERTAISTUEN PERIAATTEET
NELJA KESKEISTA K:TA NELJA KESKEISTA V:TA
- kunnioittaminen - vastavuoroisuus
- kuuleminen - vierelld kulkeminen
- kannustaminen - vertaisuus
- kohtaaminen - vapaaehtoisuus

(Kinanen 2009, 70-71.)

Vertaistukiryhmia perustetaan monenlaisten teemojen ymparille. Ryhmat eivat aina
ole Iahtokohtaisesti ongelmakeskeisia. Vertaistukiryhma tarjoaa lapselle ja nuorelle
paikan, jossa voi oikeasti puhua ja ndyttaa tunteitaan. Ryhma mahdollistaa nuorelle
ikatovereidensa tuen, mutta myos aikuisen laheisyyden. Ryhma tarjoaa tilaisuuden
peilata omia kokemuksiaan toisten ryhmassa olijoiden kanssa. Vertaisryhma auttaa
nuorta hahmottamaan elaman jatkumista ja uudenlaisten toimintamallien muodos-

tamista. (Kinanen 2009, 69-70.)

Perinteisesti vertaistukiryhman ohjaajilla on ollut samanlaisia kokemuksia kuin ryh-
malaisillakin. Nykyaan tallaisen vertaisohjaajan rinnalle tai tilalle on tullut vertaistu-
kiohjaaja, joka on alansa ammattilainen. Vertaistukiohjaaja mahdollistaa ryhmien
kdynnistamisen ja maarittelee niiden muodon seka valitsee ryhmaélaiset. Ohjaajan
toiminta ryhmassa on vastuullista, sitoutunutta seka suunnitelmallista. Vertaistukioh-
jaajan tehtaviin kuuluu muun muassa ryhmalaisten tukeminen, kuunteleminen, ym-

martadminen, rohkaiseminen seka ndakdkulmien avartaminen. (Kinanen 2009, 72.)
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4 NUOREN TUKEMINEN KOULUSSA

Koulu on nuoren tarkeista yhteisdista toinen heti kodin jalkeen. Koulun ensisijainen
tavoite on toimia oppimisyhteisond, jossa lapset ja nuoret kasvavat ja kehittyvat ai-
kuisten ohjaamana, mutta samalla myds vertaisryhman keskella. Opettajat, avusta-
jat, rehtori, terveydenhoitaja ja koulukuraattori sekda muut koulun tyontekijat voivat
olla merkittavia henkil6ita nuoren eldmassa, jos nuori vain tietaa keita he ovat. Kou-
lun tyontekijoilla on mahdollisuus havainnoida nuoren pahoinvointia ja ennaltaeh-
kaistda mielenterveysongelmien syntymista. Koulussa varhaiseen puuttumiseen on
paremmat mahdollisuudet kuin kotiyhteisdssa, silla koulussa opettaja pystyy vertaa-
maan haastavan oppilaan kdyttaytymista ja oirehtimista muiden nuorten toimintaan

ja reagointiin erilaisissa tilanteissa. (Hietala ym. 2010, 20-21.)

Koulu on ehka ainoa paikka, jossa pystytaan vaikuttamaan jokaisen kehittyvan nuo-
ren elamaan. Opettajat ja muu koulun henkil6kunta tapaa tydssaan koko ikaluokan ja
heilld on mahdollisuus tukea nuoria heiddn omassa arkiymparistossaan, jossa he
opettelevat elamanhallinnan taitoja ja etsivat omia vahvuuksiaan. (Haasjoki & Olli-
kainen 2010, 13.) Koulunkaynti ja opiskelu ovat olennainen osa nuoruutta, ja siksi
koulu onkin yhteisd, johon kuulumisella on monenlaista merkitysta nuoren kehityk-

selle ja terveydelle (Hietala ym. 2010, 58).

Koulu on samalla myos vaativa kasvuymparistd. Kiusaamista ja syrjintda esiintyy jo-
kaisessa oppilaitoksessa. (Haasjoki & Ollikainen 2010, 13.) Monella nuorella on vuo-
sien ajalta kokemuksia luokkayhteisosta syrjaan jaamisesta, mika saattaa tuntua nuo-
resta kiusaamiselta. Muita koulussa esiintyvia kiusaamisen muotoja voivat olla pu-
humattomuus, iimehteleminen, sanoilla satuttaminen ja joskus myos fyysinen kiinni-
kdyminen. Myos koulunkdynti on ajoittain joillekin lapsille ja nuorille haastavaa. Esi-
merkiksi seitsemannelle luokalle siirtyminen aiheuttaa monia muutoksia koulun-
kdynnin suhteen. Nuorella ei enda ole tukenaan tuttua ja turvallista luokanopettajaa

eika luokkaymparistda. Nuori joutuu myos ottamaan aiempaa enemman vastuuta
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omasta koulunkaynnistaan samalla, kun muukin nuoruusian myllerrys on kiivaimmil-
laan. (Hietala ym. 2010, 47-48, 58.) Myds lukio-opinnot ovat monelle nuorelle stres-
saavia. Nopeatahtinen kilpailuyhteiso voi olla haaste lukiolaisen itsetunnolle ja pysy-
vyyden tunteelle. Opiskelu edellyttaa pitkajanteisyytta, joustavuutta seka turhautu-
misen sietokykya, ylioppilaskirjoituksiin valmistautumisesta puhumattakaan. Kouluis-
ta l0ytyy aina nuoria, jotka joko yli- tai alisuoriutuvat. (Haasjoki & Ollikainen 2010,

13.)

4.1 Huolen heraaminen

Kaikilla nuorilla kasvu ja kehitys eivat suju vaikeuksitta. Silloin ei koulunkayntikaan
valttamatta suju toivotulla tavalla. Nuoren mielen tasapainottomuus nakyy koulussa
yleensa keskittymiskyvyttomyytena, vasymyksena ja koulumenestyksen laskemisena.
Nuorelle saattaa kehittya myos vuorovaikutusongelmia suhteessa aikuisiin, kuten
hanen vanhempiinsa ja opettajiinsa. Koulussa huolen tulisi heradta, kun nuoren kayt-
taytyminen poikkeaa selvasti aiemmasta ja muiden samanikdisten nuorten ongelmis-
ta. Nuoren ongelmiin puuttuu yleensa se, joka ensimmaisena huolestuu nuoren hy-
vinvoinnista. Aikuisen olisi hyva keskustella asiasta nuoren kanssa ja sopia yhteyden-
otosta tdman vanhempiin. Jos nuoren hyvinvoinnista huolestunut aikuinen kokee
omat voimavaransa riittamattomiksi, voi han pyytaa apua muilta koulun tyontekijoil-
td, ja nuoren asiaa voidaan kasitella oppilas- tai opiskelijahuoltotydryhmassa. (Hietala

ym. 2010, 57, 59-60.)

Nuoren hyva mielenterveys tarkoittaa kykya olla muiden kanssa ja valittda muista
sekd halua vuorovaikutukseen. Jos nuori ei tule toimeen itsensa tai ymparistonsa

kanssa, on aikuisen puututtava asiaan.
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Huolestuttavaa nuoren kdytoksessa on

kaveripiirista vetaytyminen

tunne-elaman ja ajatusmaailman poikkeavuudet

jatkuva vasymys ja artymys

epasosiaalinen kaytos

Nuoren oireita koulussa voivat olla
- koulumenestyksen romahtaminen
- poissaolojen lisdantyminen
- pelko sosiaalisista tilanteista
- muita hairitseva tai passiivinen kaytos

- sydmattomyys

(Hietala ym. 2010, 60-61.)

Joskus lastensuojeluilmoituksen tekeminen on tarpeen, jotta lapsen tai nuoren kehi-
tysta haittaavat ongelmat voitaisiin havaita mahdollisimman varhain (Haasjoki & Olli-
kainen 2010, 49-50). Vuoden 2008 alusta voimaan astuneen uuden lastensuojelulain
mukaan kaikki opetustoimen palveluksessa olevat henkil6t ovat velvollisia viipymatta
ilmoittamaan salassapitosdadanndsten estamatta kunnan sosiaalihuollosta vastaavalle
toimielimelle, jos he tehtdavassaan ovat saaneet tietda lapsesta tai nuoresta, jonka
hoidon ja huolenpidon tarve, kehitysta vaarantavat olosuhteet tai oma kadyttaytymi-

nen edellyttda lastensuojelun tarpeen selvittamista (L 13.4.2007/417).

4.2 Oppilas- ja opiskelijahuolto

Perusopetuslain mukaan jokaisella oppilaalla on oikeus maksuttomaan oppilashuol-
toon, jolla tarkoitetaan oppilaan hyvan oppimisen ja fyysisen, psyykkisen seka sosiaa-
lisen hyvinvoinnin edistamista ja yllapitamista (L 21.8.1998/628). Oppilashuollon tar-

keimpia tavoitteita ovat turvallisen oppimisymparistdon luominen, syrjdytymisen eh-
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kdiseminen seka kouluyhteison hyvinvoinnin edistaminen. Oppilashuollolla pyritdan
oppimisen esteiden ja muiden ongelmien ehkdisemiseen ja varhaiseen tunnistami-

seen. (Lastensuojelun kasikirja 2011.)

Oppilashuoltoty6 kuuluu kaikille kouluyhteisdssa tydskenteleville aikuisille. Oppi-
lashuollollisia palveluja ovat esimerkiksi kouluterveydenhuolto, suun terveydenhuol-
to seka koulukuraattori- ja koulupsykologipalvelut. Yksil6llisen tuen jarjestaminen
vaatii yleensa eri toimijoita ja moniammatillista yhteistyota. Tarkeda oppilashuollon
tukitoimien suunnittelussa ja toteutuksessa on myo6s kodin ja koulun yhteisty®. Eri
toimijoiden yhteistyona laaditaan oppilashuollon suunnitelma, johon kirjataan oppi-
lashuollon yleiset periaatteet, vastuunjako seka kouluyhteison toimintatavat ongel-
ma- ja kriisitilanteiden ehkaisemiseksi ja hoitamiseksi. (Terveyden ja hyvinvoinnin

laitos THL 2011.)

Peruskoulun jalkeisissa opinnoissa kdytetdaan termia opiskelijahuolto. Opiskelijahuol-
lon perusperiaatteet ja toimintatavat ovat samat kuin perusopetuksen oppilashuol-
lolla. Haasteita opiskelijahuoltoon tuovat opiskelijoiden eldamanvaihe ja —tilanne.
Esimerkiksi monet lukioikadiset muuttavat jo kotoa pois opiskelupaikkakunnille. Mo-
net nuoret tarvitsevat tukea itsendistymiseen, opintojen vaativuuteen, tyon ja opis-
kelun yhteensovittamiseen seka taloudelliseen niukkuuteen. Perusopetuksen oppi-
lashuollosta ei l0ydy ratkaisumalleja tallaisiin pulmiin. (Terveyden ja hyvinvoinnin

laitos THL 2011.)

”Se on semmosta yhdessd kokeilua ja opettelua”, sanoo lukion tyttoryhmaa vetava
koulukuraattori lukion opiskelijahuollosta. Seudulla on edelleen kdynnissa oppilas- ja
opiskelijahuoltoa koskeva kehittamishanke, jolla pyritddan kehittdmaan myos kyseisen
lukion opiskelijahuoltoa. Ollaan menossa siihen suuntaan, etta opiskelijahuoltotyo-
ryhma kokoontuisi sadannoéllisesti myos lukion puolella, noin kerran yhden jakson ai-
kana. Alalle on tulossa koko ajan uusia toimijoita, jolloin malleja joudutaan kehitta-
maan. Opiskelijahuoltoon liittyy olennaisesti yhteistyo esimerkiksi etsivan nuoriso-

tyontekijan, lastensuojelun ja terveyskeskuspsykologin kanssa. Kyseiselld paikkakun-
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nalla opiskelijahuollosta tiedotetaan opiskelijoita ja heiddn vanhempiaan kotitiedot-
teilla, nettisivuilla, vanhempainilloissa seka syksyisin aloittavien opiskelijoiden infoti-
laisuuksissa. On tehty myds seudullinen kasikirja, jossa on kerrottu lukion opiskelija-
huollosta, kuten tukipalveluista, etuuksista seka kodin ja koulun vélisesta yhteistyds-
ta. Kuraattori kokee, etta myos lukion tyttéryhma on opiskelijahuoltoon liittyvaa toi-

mintaa, vaikka se tapahtuukin kouluajan ulkopuolella. (Koulukuraattori X X 2011.)

5 LUKION TYTTORYHMA — MISTA ON KYSE?

Tutkimukseen osallistuneiden henkildiden tunnistamattomuuden vuoksi kouluku-

raattorin nimea ja hanen tydaluettaan ei mainita tassa opinndytetydssa.

Kuraattorivetoinen lukion tyttéryhma perustettiin syksylld 2010. Koulukuraattori esit-
teli ideaa lukion opiskelijahuoltotyéryhmassa, jossa kannustettiin tallaiseen kokei-
luun. Kuraattori tiedotti ryhmasta koulun ilmoitustaululla seka jakoi kaikille lukion
tytoille kirjeet, joissa kerrottiin tyttéryhmatoiminnasta. Tassa vaiheessa tieto oli jo
myos koulupsykologilla ja kouluterveydenhoitajalla, jotka pystyivat markkinoimaan
ryhmaa omille asiakkailleen. Kuraattori esitteli ideaansa myos lukion aloittaneiden
vanhempainillassa. Ryhmasta kiinnostuneet tytét ottivat yhteytta kuraattoriin ja tyt-
toryhma lahti kdyntiin neljan tyton ja kuraattorin voimin. Joulun jalkeen ryhmaan
liittyi kaksi uutta tyttoa, joten alkuvuodesta 2011 saakka on menty eteenpdin kuuden

tytdn ryhmana, joka kokoontuu joka toinen viikko. (Koulukuraattori X X 2011.)

5.1 Miksi tyttoryhma perustettiin?

Kun koulukuraattori aloitti tyonsa pienella paikkakunnalla, heti alussa hdnen asiak-

kaikseen hakeutui tyttdja lukion puolelta. Kuraattori halusi |6ytda paikan, jossa tytot

voisivat kohdata toisensa ja kasitelld naitd asioita. Han halusi tarjota toimintaa, jolla
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olisi vertaistuellinen merkitys lukiota kayvien tyttojen elamassa. Sitten syntyi idea
suljetun tyttéryhman perustamisesta. Seuraava lainaus kuvaa hyvin kuraattorin aja-

tusta tyttéryhman luonteesta.

“Tulis semmonen tunne et on tddlld muitaki joille tdd ei aina oo kovin
herkkua ja helppoa ja samoja asioita mietitddn ja mdéé en oo yksin ndit-

ten juttujen kanssa.” (Koulukuraattori)

Kuraattori halusi tarjota tytoille paikan, missa he tulevat kohdatuiksi omana itsenaan
ja missa heillda on mahdollisuus kohdata toinen toisensa. Vertaistuellinen merkitys oli
vahva tavoite ja ajatus ryhman perustamisen takana. Kuraattorin mielesta yhteiskun-
ta voi olla nuorille kovan oloinen, joten han halusi antaa tytdille pehmean paikan,

jossa olisi pehmeat olot ja hyvaksyva ilmapiiri. Suurin ylatavoite ryhmatoiminnalle on
tyttdjen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin lisédminen. Verkostoituminen, itsendistymi-
nen, omien rajojen ylittdminen ja omien mielipiteiden esiin tuominen ovat myds tar-
keita asioita, joiden opetteluun kuraattori halusi tarjota turvallisen ympariston. Meil-

le kaikille on tarkeaa, etta koemme kuuluvamme johonkin porukkaan tai yhteisdéon.

“Miten opitaan et mulla on oikeus mun mielipiteisiin ja miten mdé opin
niitd perustelemaan ja tuun kuulluksi ja hyvdksytyksi niitten kanssa.”

(Koulukuraattori)

“Ollaan tutustuttu itseemme ja toisiimme ja keskitytty siihen, ettd kuin-

ka se oma hyvinvointi vois lisééntyd.” (Koulukuraattori)

(Koulukuraattori X X 2011.)
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5.2 Mita tyttoryhmassa tehdaan?

Tyttéryhmassa kasitellaan kaytannon juttuja liittyen lukioikdisen tyton eldamaan seka
koulussa etta sen ulkopuolella. Keskeisia aihealueita ovat muun muassa itsendistymi-
nen ja itsesta huolehtiminen, ihmissuhteet, koulunkaynti, naiseus seka elamantavat
ja arjenhallinta. Puhumisen lisdksi rynmassa on hyédynnetty luovia menetelmia, ku-
ten musiikkia ja kuvataidetta, joiden avulla on tehty harjoituksia esimerkiksi itsetun-
toon ja mindkuvaan liittyen. Kdytossa on ollut myos korttisarjoja ja lomakkeita. Kuu-

lumiskierros joka kerran alussa on tarkea osa ryhmakokoontumista.

“Keskustelu on ihan sellanen pddjuttu et siihen on kdytetty paljon aikaa.
Jokasella on sitdi tilaa jakaa just sen verran ku haluaa tai olla jakamat-

ta.” (Koulukuraattori)

(Koulukuraattori X X 2011.)

Tyttéryhma yhdessa kunnan etsivan nuorisotydntekijan kanssa osallistui kevaalla
my0s eradssa nuorisokeskuksessa jarjestettyyn Nuotta-valmennukseen. Nuotta-
valmennus on ennaltaehkaisevaa tyota, joka keskittyy arjenhallintaan ja sosiaaliseen
vahvistamiseen. Valtakunnalliset nuorisokeskukset tarjoavat Nuotta-valmennusta
sosiaalisen nuorisotyon tueksi 13-28 —vuotiaille nuorille. Valmennuksen toimintamal-
lit nojaavat toiminnallisuuteen, osallisuuteen ja yhteisollisyyteen. Valmennukset
suunnitellaan nuorten ja ryhman tarpeista lahtien ja ne toteutetaan joko paiva- tai

intensiivivalmennuksena. (Suomen nuorisokeskukset 2011.)

Koulukuraattori piti Nuotta-valmennusta sopivana lukion tyttéryhmalle, silld ryhméan
tavoitteet ja valmennuksen tavoitteet ovat niin samankaltaisia. Ajatuksena oli, etta
Nuotan avulla ldhdetdadn hakemaan positiivisia ja itsetuntoa vahvistavia kokemuksia.
Valmennus myos tukee samalla muuta elaman- ja arjenhallintaa kdytannon toimin-

nallisuuden kautta. Kuraattori piti valmennusta hyvana myds ryhmaytymisen kannal-
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ta, koska nuorisokeskuksessa oltiin tiiviisti yhdessa kolmen péivan ajan. Nuotta piti

sisallaan liikkuntaa, luovia pajoja ja teematuokioita.

“Jotenki halus ndille tytéille semmosen mieleenpainuvan kokemuksen
tarjota ja pddstd niin ku syventdd sité ryhmdn yhteyttd ja saaha koke-

muksia omien rajojen ylittdmisestd.” (Koulukuraattori)

(Koulukuraattori X X 2011.)

5.3 Voimauttava valokuva osana tyttoryhmaa

Voimauttava valokuva on Miina Savolaisen kehittama sosiaalipedagoginen menetel-
ma, jota on sovellettu muun muassa kasvatus- ja terapeuttisen tyon aloilla. Voimaut-
tava valokuva ei ole varsinaisesti valokuvaterapiaa, mutta sita voidaan hyodyntaa
myo0s terapiakontekstissa. Valokuvaamisen ja valokuvien avulla tutkitaan omaa ela-
mantarinaa, perhesuhteita ja omia rooleja. Kuvien kaytto auttaa |6ytamaan piiloon
jadaneita voimavaroja seka selkeyttdamaan hajanaisia ja tunnepitoisia asioita. Asiakas-
tyOssa valokuvia ja kuvaamista voi kayttaa lapsen tai nuoren elaman dokumentointi-
na. Kuvien avulla autetaan nuorta hyvaksymaan erilaiset elamanvaiheet osaksi hanen
elamaansa. Valokuvien avulla voidaan myos rakentaa siltoja menneisyyteen ja tule-
vaisuuteen. Ne toimivat myds valineina arjen nakyvaksi tekemisessa ja yhteisollisyy-

den kehittamisessa. (Savolainen 2010.)

Lukion tyttoryhmassa toteutettiin kevaalla 2011 voimauttavaan valokuvaan liittyva
pienprojekti yhteistyossa etsivan nuorisotyontekijan kanssa. Etsiva nuorisotyontekija
vieraili tyttoryhmassa ja esitteli voimauttavan valokuvan tydmuotoa. Tytot olivat heti
alusta saakka kiinnostuneita projektista ja odottivat innolla seuraavaa tapaamista.
Tytot ottivat pareittain kuvia toisistaan ja saivat aiheeseen liittyvia kotitehtavia, joita

sitten kaytiin tyttoryhmassa lapi. Jokainen tytto sai sopia kahdenkeskisia kuvausaiko-
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ja etsivan nuorisotyontekijan kanssa. Ideana oli, ettd jokaisesta otetaan sellaisia ku-

vasarjoja, joita he itse haluavat ja missa he haluavat.

“Niissd sai sitte kdyttdd haluamaansa rekvisiittaa vapaasti et minkdlai-
sena itsensd haluaa kuvauttaa ja minkdlaisia puolia haluaa itsestddn

vdlittdd niitten kuvien vdlitykselld.” (Koulukuraattori)

Nuotta-jaksolla pidettiin valokuvaprojektin paatoshetki, jossa jokainen esitteli muu-
taman itse valitsemansa kuvan koko ryhmalle ja kertoi omasta kuvausprosessistaan.
Tyt6t saavat kahdesta valitsemastaan kuvasta itselleen suurennokset ja loput kuvat
jaavat omaan kayttéon muistitikulle. Ryhmalla on mielessa myds valokuvanayttelyn

pystyttaminen.

“Iteki olin sielld ihan pala kurkussa. Ne oli kaikki todella vaikuttavia ne
kuvat ja niissé oli semmosta jéinndd et mdd opin nditten kuvien kautta

ndistd tytdistd tosi paljon uutta.” (Koulukuraattori)

(Koulukuraattori X X 2011.)

5.4 Koulukuraattorin rooli ryhmanohjaajana

Koulukuraattori toimii lukion tyttoryhman luotsaajana, joka mahdollistaa toiminnan
kdytannossa, huolehtii aikatauluista ja kokoontumisista sekd yhteistyokuvioista. Tytot
itse ovat my6s mukana toiminnan suunnittelussa ja ideoinnissa. Jos tyttéryhman ko-
koontumiseen on valittu joku tietty teema, kuraattori toimii alustajan roolissa, eli
suunnittelee ja jarjestelee yhteista osuutta ja mahdollisesti varaa aiheeseen liittyvia
harjoituksia. Kuraattori pyrkii myos olemaan ryhmassa se, joka varmistaa sen, etta
kaikille tytoille on tilaa. Kuulumiskierrokset ja vapaa keskustelu on ryhmassa niin kes-
keistd, etta sille varataan yleensa puolet ajasta. Nain jokaisella tytolla on mahdolli-

suus tulla kuulluksi. Kuraattori saattaa ohjata keskustelua omilla kysymyksilldan ja
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lopuksi tehda yhteenvetoa tai esittda uutta ndakokulmaa. Painopiste on se, ettd tytot

olisivat vuorovaikutuksessa keskenaan.

”Ohjaan sitd keskustelua siihen suuntaan et tytét voi iteki toisiltaan ha-
kea mielipiteitd ja vastauksia kun heilld on kysymyksid. Et yritdn vdltelld
semmosta ku on kysymyksié ja monta asiaa mielessd ettd en Iéhe tar-
joamaan heti omia nékékulmia tai vastauksia et he voi keskenddn pei-

lailla sitd asiaa ja kdyd keskustelua.” (Koulukuraattori)

(Koulukuraattori X X 2011.)

6 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

6.1 Opinndytetyoprosessi

Kiinnostuin lukion tyttéryhman toiminnasta suorittaessani varhaiskasvatuksen ja so-
siaalipedagogisen asiakastyon valinnaista harjoittelua tutkimukseen osallistuneen
koulukuraattorin ohjauksessa 2010 vuoden lopulla. Harjoittelun aikana olin mukana
kahdella tyttéryhman kokoontumiskerralla. Ehdotin koulukuraattorille opinnaytetyon
tekemista tyttéryhman toiminnasta ja han innostui ajatuksesta heti. Idea otettiin
vastaan avoimin mielin myds tyttéryhmassa. Kerroin tytdille, etta tulisin haastatte-
lemaan heita seuraavana kevaana koskien heidan mielipiteitdan lukion tyttoryhman

toiminnasta. Tytot pitivat tatd suurena kunnianosoituksena.

Kevaalla 2011 vierailin tyttoryhmassa kaksi kertaa. Jaoin tytoille sekd heidan van-
hemmilleen lupalomakkeet tutkimukseen osallistumisesta, silla kaikki tytot yhta lu-
kuun ottamatta olivat tuolloin alaikaisia. Tutkimuslupaa anoin myds lukion rehtorilta,
joka vastaa myds kyseisen kunnan sivistysosaston toiminnasta. Sain kaikilta asian-

osaisilta luvan toteuttaa opinndytetyon lukion tyttoryhmasta.
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Halusin orientoida tyttoja aiheeseen pyytamalla heita kirjoittamaan minulle tarinan
senhetkisestd elamastdan, kuten lukio-opiskelusta, ihmissuhteista ja tulevaisuuden
suunnitelmista. Annoin tytoille apukysymyksia tarinan kirjoittamista varten, mutta
annoin muuten vapaat kdadet sen pituuden ja sisdllén suhteen. Tarinoita pyysin tytoil-
ta siksi, etta ajattelin kirjoittamisen olevan joillekin helpompaa kuin puhuminen.
Ajattelin my0s, ettd oman tarinan kirjoittaminen antoi tytéille tilaisuuden tarkastella
ja pohtia omaa elamaa tarkemmin. Se myo6s valmisti tyttdja tulevaan haastatteluun,
jossa kasiteltiin osittain samoja asioita, kuin mista pyysin heita kirjoittamaan. Tarinat
auttoivat myds minua valmistautumaan haastatteluihin, silla ne tarjosivat minulle
uutta nakodkulmaa asiaan. Kuudesta tytdsta nelja palautti minulle tarinan. Tarinoiden
pituudet vaihtelivat parista kappaleesta muutamaan sivuun, ja toiset tytot kertoivat
omasta elamastaan avoimemmin ja syvallisemmin kuin toiset. Tarinoita ei kuitenkaan
kaytetty tassa tutkimuksessa aineistona, jota oli jo muutenkin runsaasti. Tarinat ovat
minulla tallessa, niita ei ole kukaan muu lukenut, ja ne havitetaan opinnaytetyon

valmistuttua. "Minun tarinani” —ohjeistus on tdman raportin liitteena.

Opinnadytetyon teorian muodostaminen alkoi kevaalld 2011 ja jatkui seuraavana syk-
syna. Huhtikuussa 2011 paasin haastattelemaan lukion tyttéryhmaa vetavaa koulu-
kuraattoria. Kuraattorin haastattelua kdytin tassa opinndytetydssa yhtena lahteena.
Haastattelun tarkoituksena oli selvittdaa, mista lukion tyttéryhmassa on kyse, mitka
ovat sen tavoitteet ja mita ryhmassa tehdaan. Tyttojen haastattelut toteutettiin tou-
kokuussa 2011. Tyoskentely jatkui syksylla 2011 haastattelujen litteroinnilla. Opin-
naytetydn nimen, MINA OLEN TARKEA, taustalla vaikuttavat tyttéjen ryhmaista saa-
dut kokemukset heiddan omasta tarkeydestdan ja tarpeellisuudestaan. Tyon nimi ei

kuitenkaan ole suora lainaus, minka takia se on kirjoitettu ilman lainausmerkkeja.
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6.2 Tutkimustehtava

Taman opinndytetydn tarkoituksena on selvittaa lukiolaistyttdjen kokemuksia tytto-
ryhmasta; millainen merkitys silld on heille ja miten he kokevat sen vaikuttaneen hei-
dan eldamaansa ja heihin itseensa. Tavoitteena on myos kerata tytoilta palautetta
ryhman toiminnasta. Tutkimuksen avulla saadaan arvokasta tietoa tyttoryhman ole-
massaolon tarkeydestd; onko ryhmasta ollut hyotya, onko ryhmaéatoimintaa tarkoituk-
senmukaista jatkaa ja pitaisikd ryhman toimintaa jatkossa jotenkin kehittaa. Tutki-

muksen tavoitteena on saada vastauksia seuraaviin kysymyksiin:

1. Millainen merkitys tyttoryhmalla on siihen osallistuneiden lukiolaistyttdjen ela-
massa? Miten tytot kokevat vertaisryhman vaikuttaneen erityisesti heidan koulussa

jaksamiseensa ja sosiaalisiin suhteisiinsa?

2. Mitka toiminnot ja puheenaiheet ovat olleet tytdille erityisen tarkeita ja hyodylli-

sia? Pitdisiko tyttoryhman toimintaa jotenkin kehittaa?

3. Olisiko koulukuraattorin resursseja tarpeellista suunnata jatkossakin vertaisryhma-

toimintaan?

6.3 Laadullinen tutkimus

Kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus on luonteeltaan kokonaisvaltaista tiedon han-
kintaa. Aineisto kootaan luonnollisissa ja todellisissa tilanteissa ja tiedon keruun inst-
rumentteina suositaan ihmisia. Laadullisessa tutkimuksessa tutkijan pyrkimyksena on
paljastaa odottamattomia seikkoja. Aineistoa tarkastellaan monitahoisesti ja yksityis-
kohtaisesti. Tutkija ei maaraa sita, mika on tarkeaa. Laadullisessa tutkimuksessa suo-
sitaan aineiston hankinnassa metodeja, joissa tutkittavien ndkokulmat ja “dani” paa-

sevat esille. Tutkimuksen kohdejoukko valitaan tarkoituksenmukaisesti eika satun-
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naisesti. Laadullisessa tutkimuksessa tapauksia kasitellaan ainutlaatuisina ja aineistoa

tulkitaan sen mukaisesti. (Hirsjarvi ym. 2007, 160.)

Opinndytetyoni aiheeseen ja tutkimuskohteisiin sopi paremmin laadullinen kuin maa-
rallinen tutkimus, silla tytt6ja oli ryhmassa vain kuusi. Laadullisen tutkimuksen ja
haastattelun avulla tyttdjen oma dani ja omakohtaiset kokemukset tyttéryhman toi-
minnasta tulevat mielestani paremmin kuuluviin kuin maarallista tutkimusta ja esi-
merkiksi kyselylomakkeita kdyttaen. Myos vaarinymmarryksien valttdaminen on hel-
pompaa, kun aineiston keruu tapahtuu kasvokkain. Tutkimustulosten yhteydessa on
paljon suoria lainauksia tytt6jen haastatteluista, silla mielestani niista voi parhaiten

lukea tyttojen ajatuksia ja mielipiteita tyttoryhmasta.

6.3.1 Tutkimusmenetelmdnd teemahaastattelu

Teemahaastattelussa edetaan tiettyjen keskeisten etukateen valittujen teemojen
varassa. Etukateen valitut teemat perustuvat tutkimuksen viitekehykseen eli siihen,
mita tutkittavasta ilmiosta jo tiedetdaan. Teemahaastattelussa korostetaan ihmisten
tulkintoja asioista seka heidan asioille antamiaan merkityksia. (Sarajarvi & Tuomi

2009, 75.)

Tassa tutkimuksessa haastateltavia oli yhteensa seitseman: koulukuraattori seka
kaikki tyttéryhman kuusi tyttoa. Kuraattorille ja tytdille suunnatut kysymykset olivat
erilaisia. Molemmat teemahaastattelurungot ovat tdman raportin liitteena (Liite 1 ja
Liite 2). Kysymysten jarjestys ja muoto saattoi vaihdella haastateltavasta riippuen ja
myos lisdkysymyksia esitettiin tarpeen tullen. Haastattelut toteutettiin lukiolla, osa
kuraattorin ty6huoneessa ja osa oppilaskunnan huoneessa, missa tyttoryhmakin ko-

koontuu. Haastattelujen kesto vaihteli puolesta tunnista reiluun tuntiin.
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Koulukuraattorin haastattelun keskeisia aiheita ja teemoja olivat:

1. Lukion opiskelijahuolto
2. Lukion tyttoryhma

3. Opinndytetydn toteuttaminen lukion tyttoryhmasta

Tyttdjen haastatteluteemat muodostuivat sen mukaan, mita tytoilta haluttiin kysya.
Ennen haastatteluja keskeisia aiheita ja teemoja, joiden pohjalta haastattelukysy-

mykset muodostettiin, olivat:

Ryhmaan hakeutuminen
Ryhmadssa oleminen

Ryhman merkitys

Koulukuraattori ryhman ohjaajana

Palautetta ryhmasta

AN A T o

Toiveet jatkosta

6.3.2 Analyysi

Tutkimuksen analyysivaiheessa tutkijalle selvida, millaisia vastauksia han saa tutki-
muskysymyksiin. Sanelukoneella tallennettu laadullinen tutkimusaineisto on usein
tarkoituksenmukaista kirjoittaa puhtaaksi sanasta sanaan eli litteroida. Litterointiin
voidaan ottaa koko aineisto tai vain osa esimerkiksi teema-alueiden mukaisesti. (Hirs-
jarviym. 2007, 216-217.) Tassa opinndytetydssa minulla oli litteroitavana seitseman
haastattelua, joista yksi koulukuraattorin ja kuusi tyttdjen haastattelua. Paatin litte-
roida koko aineiston eli kirjoitin kaikki seitseman haastattelua tietokoneelle sanasta
sanaan. Litteroitua aineistoa tuli yhteensa noin 140 sivua fontilla Calibri ja rivivalilla

1,5.
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Kuraattorin haastattelua kdytin tassa opinndytetyossa yhtena lahteens, joten sitd en
yhta systemaattisesti analysoinut kuin tyttéjen haastatteluja. Litteroinnin jalkeen
kaytin tyttdjen haastatteluaineistossa teemoittelua. Teemoittelussa on kyse laadulli-
sen aineiston pilkkomisesta ja ryhmittelysta eri aihealueiden mukaan (Sarajarvi &
Tuomi 2009, 93). Teemoitteluvaiheessa tarkastellaan sellaisia aineistosta nousevia
piirteitd, jotka ovat yhteisia usealle haastateltavalle. Odotettavaa on, etta ainakin
lahtokohtateemat nousevat aineistosta esiin, mutta usein [6ytyy myds lukuisia muita
teemoja. Aineistosta esiin nostetut teemat pohjautuvat tutkijan tulkintoihin haasta-

teltavien antamista vastauksista. (Hirsjarvi & Hurme 2001, 173.)

Ennen haastatteluja muodostamani teemat nousivat esiin jokaisen tyton haastatte-
lussa. Analyysivaiheen jalkeen halusin muuttaa teemojen nimia hieman kuvaavam-
paan ja mielenkiintoisempaan muotoon. Halusin myds nostaa voimauttavan valoku-
van projektin omaksi teemakseen, silla se oli niin merkittava osa tyttéryhman toimin-
taa. Nama uudelleen muodostetut teemat, joiden pohjalta esittelen tutkimustulok-

sia, ovat:

Miksi olen tyttéryhmassa?

Mita ryhma minulle merkitsee?

Mina ja muut tytot

Kerrotaan se kuvin — voimauttavan valokuvan projekti

Koulukuraattori — yksi meista

AN A T o

Risuja, ruusuja ja toiveita

6.3.3 Eettisyys ja luotettavuus

Ihmisoikeuksiin perustuvan tutkimusetiikan keskeinen periaate on tutkimukseen
osallistuvien henkildiden vapaaehtoinen ja riittdvaan tietoon perustuva suostumus
osallistua tutkimukseen (Strandell 2010, 95). Esittelin opinndytetydideaani lukion

tyttoryhmassa kaikkien tyttojen lasna ollessa ja kysyin heidan mielipidettdaan tutki-
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mukseen osallistumisesta. Kerroin heille opinnaytetyon tarkoituksesta, tutkimusme-
netelmastd, luottamuksellisuudesta ja vaitiolovelvollisuudestani seka siitd, miten ja
milloin tytot tutkimukseen osallistuisivat. Kaikilla tyt6illa oli vapaus joko osallistua tai
olla osallistumatta tutkimukseen. Sain tytoéilta suullisen suostumuksen, mutta pyysin
heilta myos kirjallisen suostumuksen tutkimukseen osallistumisesta. Koska kaikki
tytot, yhta lukuun ottamatta, olivat tuolloin alaikaisia, paatin kysya tutkimuslupaa
myos tyttojen huoltajilta. Lupalomakkeet kulkeutuivat koteihin tyttéjen mukana ja
tulivat kaikki takaisin allekirjoitettuina. Seka tytdille ettd vanhemmille antamani suos-
tumuskirjemallit ovat taman tyon liitteina. Kirjallista tutkimuslupaa anoin varmuuden

vuoksi myos lukion rehtorilta.

Tunnistettavuuden estaminen kuuluu ihmistieteiden tutkimuseettisiin normeihin
(Kuula 2006, 201). Anonymiteettia pidin ehdottoman tarkeana koko opinnadytetyo-
prosessin ajan, etenkin koska tutkimus toteutettiin pienella paikkakunnalla. Aineiston
litterointivaiheessa jatin pois kaikki nimet, paikkakunnat ja muut tekijat, joista tutki-
muksen kohdehenkil6t olisi voinut tunnistaa. En mydskdaan numeroinut tyttdja, esi-
merkiksi Tytto 1 ja Tytto 2, koska silloin suoria lainauksia yhdistelemalla tutkimuk-
seen osallistuneet henkilot olisivat voineet paatelld, kuka on ollut vastaajana. Olin
myo0s tarkka siitd, miten raportoin tyttdjen haastatteluiden annista ja minkalaisia
suoria lainauksia kaytin. Tutkimukseen osallistuneen koulukuraattorin nimea eika
tyoskentelypaikkakuntaa mainittu ulkopuolisille missdan tutkimuksen vaiheessa. Ko-
ko tutkimusaineisto, haastattelunauhat, tyttdjen tarinat ja litteroitu aineisto, tuho-

taan opinnaytetydprosessin paatyttya.

Vaikka tutkimuksessa pyritdan valttamaan virheiden syntymista, tulosten luotetta-
vuus ja patevyys saattavat vaihdella. Tutkimuksen reliaabelius tarkoittaa mittaustu-
losten toistettavuutta eli samojen tulosten saamista samalta henkildlta eri tutkimus-
kerroilla. Validius eli patevyys taas tarkoittaa tutkimusmenetelman kykya mitata juuri

sita, mita oli tarkoituskin mitata. (Hirsjarvi ym. 2007, 226.)
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Koska kyseessa oli laadullinen tutkimus, jonka yhtena tavoitteena oli kehittda lukion
tyttéryhman toimintaa, ei voida olettaa, ettad nyt saadut tutkimustulokset olisivat
taysin toistettavissa esimerkiksi vuoden kuluttua. Tutkimustuloksia ei voi mydskaan
suoraan yleista3, silla jokaisen tutkimukseen osallistuneen tyton ajatukset ovat ainut-
laatuisia ja heidan omiaan. Tutkimuksen johtopdatdkset taas perustuvat omiin tulkin-
toihini niin sanotuista tutkimustuloksista. Tutkimus kohdistui vain tdhan tiettyyn lu-
kion tyttoryhmaan, joten mitaan yleispatevia johtopaatoksia tutkimuksesta ei voida

tehda.

Tutkimustulosten patevyytta pohtiessani mietin, ymmarsivatkd kaikki tytot heille
esitetyt kysymykset oikein ja vastasivatko he niihin totuudenmukaisesti. Haastattelu-
tilanteissa pyrin tekemaan tarvittaessa tarkentavia kysymyksia kuitenkaan tietyn
tyyppiseen vastaukseen johdattelematta. Vaikka tytot olivat mielestani melko avoi-
mia, voi kuitenkin olla, ettd he eivat ole haastatteluissaan kaikkea haluamaansa sa-
noneet. Tahdn on voinut vaikuttaa pelko siita, ettd joku saisi tietaa, tai ihan vain jan-
nitys haastatteluiden nauhoittamisesta. Mietin my®0s sita, olisivatko tytét toimineet
eri lailla, jos olisin ollut heille aivan vieras henkilo tai jos olisin ollut mukana jokaisella

tyttéryhman kokoontumiskerralla.

Tutkimukseni luotettavuutta parantaa mielestani se, etta siind on kaytetty useampaa
menetelmaa. Teemahaastatteluilla kerattiin tietoa tyttoryhman toiminnasta seka
tytoilta etta koulukuraattorilta. Lisaksi pyysin tyttoja kirjoittamaan minulle tarinan,
joka kasitteli tyttoryhman aiheita ja ryhman merkitysta tytdille. Itse olin ryhmassa
mukana nelja kertaa, joten paasin myos havainnoimaan ryhmatoimintaa eturivista.
Tassa valmiissa tydssa olen kuvannut tarkasti opinnaytetydnprosessin kulkua kaikkine

vaiheineen, mikd myos on luotettavuutta edistava tekija.
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7 TUTKIMUKSEN TULOKSET

7.1 Miksi olen tyttoryhmassa?

Tassd ensimmaisessa tutkimustulosten osiossa kerrotaan tyttéjen ryhmaan hakeu-
tumisen syista ja odotuksista ryhmatoimintaa kohtaan seka kuinka tytot saivat tietaa

ryhmasta ja kuinka se lahti heidan osaltaan kayntiin.

Kaksi tytoista sai tiedon lukion tyttoryhmasta suoraan koulukuraattorilta, joka ehdot-
ti rynmaan tulemista naille tytoille. Kaksi tyttoa huomasi koulun ilmoitustaululle il-
mestyneen esitteen ryhmatoiminnasta ja yksi tytto sai tiedon kaikille lukion tytoille
jaetusta kuraattorin kirjeesta. Yksi tyttd kuuli ryhmasta kaveriltaan, joka sai houkutel-

tua hanetkin mukaan ryhmaan.

Kuten jo mainitsin, kaksi tytoista sai tietda ryhmasta kuraattorilta. Nama tytot lahti-
vat mukaan tyttoryhmaan, koska kuraattori pyysi heita ja kertoi, ettd he voisivat hyo-
tya kyseisesta ryhmatoiminnasta. Toisella tyt6lla oli ryhmaan hakeutumisesta myos

tallaisia ajatuksia:

”...sano et se ois mulle ihan hyvd ku olin justii muuttanu ténne enkd oi-
kee muutenkaa tuntenu ketddn.
...saa jutella just semmosista aiheista, joista ei muuten tuu juteltua.

...ja sitte saa niin ku kuulla mité muut aattelee.”

Muut nelja tyttda tulivat tyttoryhmaan, koska he ajattelivat, etta se voisi olla kivaa ja
tarjota tekemistd vapaa-ajalle. Mitdan erityista tukea he eivat kokeneet tarvitsevan-
sa. Yksi tytté mainitsi olleensa nuorempana seurakunnan tyttoryhmassa, josta hanel-

le oli jadnyt myonteisia kokemuksia.
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”...ku se oli sillon kutoselta seiskalle ku me oltiin sielléd ni se oli sillonki ki-
vaa ni md aattelin et se vois olla kivaa. En md nyt koe et se mikdd tera-

piaryhmd ois mulle.”

Kaikilla tytoilla oli jonkinlaisia ennakko-odotuksia ja —ajatuksia tyttéryhmaa kohtaan.
Moni tytdista toivoi ryhmalta rentoa yhdessdoloa ja tyttojen asioista jutustelua.
Avoimesti ja luottamuksellisesti puhuminen nousi esiin tyttojen vastauksista. Yhta

tyttda jannitti ja vahan jopa pelotti tyttéryhmaan meneminen.

”...olihan mulla véhdn niin ku jopa pelkojaki, ettd ketd sinne on tulossa.
Vidhdn semmosta jdnnitystd. Mutta kyllé mdd sinne niin ku Iéhin ihan

sillee turvallisin mielin. Ja sinne on aina ollu kiva mennd.”

Kahden tytdn vastauksista ilmeni, etteivat he odottaneet menevansa mihinkaan te-
rapiaryhmaan. Yksi tytto taas toivoi, ettd omia asioita ja kokemuksia kasiteltdisiin

kunnolla ja syvallisestikin.

”...mdd en aatellu sitd niin, ettd sielld vaan ollaan kavereitten kaa vaan
et sielld oikeesti kdsitelldén niitd aiheita... Tai enemmdn ehkd oletin, et-
td se vaatii enemmdnki semmosta osallistumista ja ddntd mitd se on

ehkd vaatinu.”

Tyto6t siis odottivat tyttéryhmalta lahinna mukavaa tekemistd, yhdessaoloa ja juttu-
seuraa. Monet ottivat ryhmaan hakeutumisen uutena kokemuksena. Tyttojen mu-
kaan heiddan odotuksensa toteutuivat positiivisesti. Ryhmaan lahteminen oli kaikkien
mielestd hyva paatos. Kaikki tytot tunsivat toisensa, mutta eivat juuri olleet kaikkien
kanssa tekemisissa koulun ulkopuolella. Osa tiesi jo ensimmaisen kokoontumisen

jalkeen, etta tyttoryhmasta tulisi olemaan hyotya.

”No oli sillee hyvii fiilis. Ensinndki se, ettd siité seuraa jotai hyvdd ku saa

puhua kaikista asioista. Niin ni sitte helpottaa véhdn.”
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Yksi myéhemmin mukaan tulleista tytoista oli aluksi hieman epdavarma roolistaan
ryhmassa. Tytto kuitenkin koki paasseensa nopeasti osaksi ryhmaa kuraattorin ja
yhteisten juttujen avulla. Hinen mielestaan ryhmaan oli helppo tulla ja siella oli hy-

vaksyva ilmapiiri.

”...md ehkd aluks aattelin, ettd mdd olin pikkusen semmonen ulkopuoli-
nen... ei oikee tienny et miten ne muut et haluuko ne siihe ryhmdécén uu-

sia ja ndin.”

7.2 Mita ryhma minulle merkitsee?

Tassa osiossa tarkastellaan ryhman merkitysta tytoille: miksi ryhma on tarkea, miten

tytot kokevat sen vaikuttaneen heidan elamaansa ja heihin itseensa. Koulukuraatto-

rin toiveesta tytoilta kysyttiin, mihin seuraavista asioista he ovat saaneet tukea tytto-
ryhmalta ja kuraattorilta: koulunkaynti, vapaa-aika, perhe-elama, ystavyys ja muut

ihmissuhteet, elamantavat seka aikuistuminen ja itsenaistyminen.

Tytoille oli helppoa kertoa, mitd ryhmaan kuuluminen heille merkitsee ja miksi tytto-
ryhma on heille tarkea. Vastaukset kysymykseen olivat hyvin samankaltaisia. Kaikille
tytoille ryhma merkitsi paikkaa, jossa voi avoimesti ja luottamuksellisesti puhua lahes
kaikista mielta painavista asioista. Yksi tytto piti tyttéryhmaa hyvinvointia yllapitava-
na tekijana. Yksi tytoista taas pohti, olisiko vertaistuki sopiva sana kuvaamaan sita,
mita ryhma hanelle merkitsee. Tarkeimpana asiana pidettiin kuitenkin puhumista ja

asioiden jakamista oman ikdisten kanssa.

”...saa kaikki savut ulos sillee. Mitd niin ku sisélld. Kaikista asioista ei
kuitenkaa viitti niin ku ditille puhua ni on niin ku muitaki kenelle menndé

puhumaan.”
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Tytoilta kysyttiin, ajattelevatko he ryhmassa olemisen jotenkin vaikuttaneen heidan
eldamadansa ja heihin itseensa. Tahan vastaaminen oli monelle tytélle vaikeaa. Kaikki

tytot eivat ainakaan tiedostaneet elamansa muuttuneen ryhmassa olon aikana.

“Monesti se tyttoryhmd on sillee, ettd se tuuaan niin ku ténne huonee-
seen et ei se sillee vaikuta muualla. Se on yleensd ollu sillee, etté tdnne

huoneeseen tullaan puhumaan ja ne asiat jéd ténne.”

Kyseinen tyttd ei myoskaan kokenut ryhman vaikuttaneen itseensa millaan lailla.
Muut tytot osasivat nimeta joitakin asioita, missa he kokivat kehittyneensa ryhman
ansiosta. Tyttoryhmassa oli huomattu, ettd muillakin lukiolaistytoilld on samanlaisia
ongelmia ja huolenaiheita kuin itsella. Moni tyttd koki ainakin itsetuntonsa ja —
luottamuksensa parantuneen. Osa tytoOista ajatteli hyvaksyvansa itsensa nyt parem-

min kuin ennen.

”...niin ku itsensé on paremmin hyvdksyny.
...ettd ne mallit ei oo mitenkdd hienon néikésid ku ne on niin tikkulaiho-
ja, ettd se on muuttunu pikemminki sillee, ettd haluaa olla semmonen

normaalipainonen ja sellanen urheilullisen ndkéne.”

Kalliola ja Lehtinen (2008) ovat tutkineet pienryhmatoiminnan vaikutusta nuoren
naisen itsetuntoon ja minakuvaan. Myo6s heiddn opinnaytetydnsa tulokset osoittavat,
etta pienryhmatoiminnalla on suuri merkitys nuorta naista tuettaessa, silla nuori ke-
hittaa identiteettiddn suhteessa toisiin nuoriin ja tarvitsee tuekseen sosiaalisia suh-
teita, joita ryhma kyseisille tytoille tarjosi. Positiiviset sosiaaliset kokemukset ryhmas-
sa tukivat siihen osallistuneiden tyttdjen itsetuntoa. (Kalliola & Lehtinen 2008, 27,

31.)

Lukion tyttoryhman tytoista nelja koki saaneensa tyttéryhmasta evaita sosiaalisiin
suhteisiin. Tytot muun muassa kokivat olevansa nyt avoimempia ja rohkeampia sosi-

aalisissa tilanteissa. Yksi tytto uskalsi nyt ilmaista paremmin omia mielipiteitdan myos
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vieraammassa porukassa. Yksi tytto koki kehittyneensd paremmaksi kuuntelijaksi,
kun taas erds tytoista ajatteli tutustuneensa paremmin itseensa ja oppineensa oman

paikan loytamista.

“Ehkdé tavallaan vihén semmosta oppii paremmin ku on siellé 16ytédny

sité omaa paikkaansa paremmin ni sitte on paremmin I6ytdny sité ryh-
mdin ulkopuolisissaki keskusteluissa. ...en ehkd endd jdnnitd niin paljoo
semmosissa sosiaalisissa tilanteissa. Se on tuonu semmosta, etté se on

ihan hyvdéksyttyd olla myés hiljaa.”

Myds tyttdjen kasitykset joitain asioita ja ihmisia kohtaan olivat muuttuneet ryhmas-
sa olon aikana. He olivat oppineet hyvaksymaan paremmin erilaisuutta ja kunnioit-
tamaan sita. Yhden tytdon mukaan han ei tuomitse enda muita ihmisia niin helposti,

kun on oppinut ajattelemaan asioita myos toisen nakdkulmasta.

Santala (2004) on tutkinut 14-15 —vuotiaiden tyttdjen kokemuksia vuorovaikutteises-
ta tyttoryhmasta. Myos han toteaa opinndytetyossaan, etta tytot kokivat tyttoryh-
man paikkana oman itsen jasentamiselle, kuuntelemiselle ja ymmartamiselle. Tytt6-
jen suhde omaan itseen ja omaan menneisyyteen muuttui, kun tunteita kohdattiin ja

ndytettiin. (Santala 2004, 61-63.)

Kuudesta tytosta viisi koki saaneensa lukion tyttéryhmasta tukea koulunkayntiin.
Muilta tytoilta ja kuraattorilta saatu kannustus seka kouluun liittyvan stressin purka-
minen vaikuttivat tyttdjen mukaan heidan koulumotivaationsa lisdantymiseen. Yhden

tyton mielesta koulussa oleminen oli helpottunut.

”...semmonen jaksaminen ni ehkd sillai, ettd on paremmin I6ytdny sen
semmosen paikan vaikka luokassa. Ku se viihenee se semmonen stressi
ja jdnnitys ni sitd tavallaan semmosen oppimisen ulkopuolisissa jutuissa

ni se on helpottanu koulussa olemista tosi paljon.”
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Tyttdjen mielesta lukiossa opiskelu koeviikkoineen on ajoittain raskasta. Koulu on iso
o0sa my0s vapaa-aikaa, kun taas muun elaman huolet ja ongelmat heijastuvat myos
koulunkayntiin. Tyttéjen mielesta opettajilta varmasti saisi tukea koulunkayntiin esi-
merkiksi tukiopetuksen muodossa. Kuitenkaan henkilékohtaisista asioista ei mielel-
Iaan kerrottaisi opettajille, joiden tunneilla ollaan paivittadin. Heita ei pidetty yhta

luotettavina kuin muita tyttéryhmalaisia ja koulukuraattoria.

Ainoastaan yksi tytté osasi suoraan vastata tyttéryhman vaikuttaneen hanen vapaa-

aikaansa.

”No se on vidhentdny vapaa-aikaa niin ku huomattavasti, ettd mdd oon
joskus kuuden aikaan kotona ni periaatteessa sillee, etté koko pdivé on

mennyt sitte siind.”

Tyton mielesta vapaa-aika oli kuitenkin vahentynyt vain silta paivalta, kun tyttéryhma
kokoontuu. Muuten tyttéryhma ei ollut merkittava hanen vapaa-aikansa kannalta.
My®ds yksi toinen tytto kertoi kyseisen pdivan venyvan liian pitkaksi. Yhden tyton ko-
kemus oli se, etta sina pdivana han ehtii viettda vdhemman aikaa poikaystavansa
kanssa. Kukaan ei kuitenkaan pitanyt tyttéryhmassa kdymista harrastuksena. Tytto-
jen kokemukset tyttéryhman vaikutuksista heidan vapaa-aikaansa olivat siis vahaisia.
Myoéhemmin mietin, kasittivatko tytot taman kysymyksen vaarin. He ajattelivat asiaa
I[ahinna ajan kdyton kannalta, eivatka niinkdan pohtineet tyttoryhman merkitysta
ystavyyssuhteille tai kiinnostuksen kohteille, jotka ovat olennaista vapaa-ajan vietos-

sa. Kysymys olisi ehka pitanyt muotoilla eri tavalla.

Kukaan tytoista ei kokenut tyttoryhmalla olleen merkitysta perhe-elamalle. Tytt6jen
mukaan perheistd on toki joskus puhuttu, mutta se ei ole juuri muuttanut heidan

perhesuhteitaan. Kaikki eivat edes pitaneet mielekkdana perheasioista puhumista.
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“Perhe on mun mielestd semmonen asia, misté ollaan puhuttu kaikkein
vdhiten. Se on ehkd jokaiselle véihéin semmonen, ettd itelle on ainaki tosi
iso kynnys kertoa siitd. Mutta oikeestaan kylld se on opettanu vdahdn
semmosta itsendisyyttd siitd perheestd. Ettd on joku muuki paikka misté

voi saada semmosia ajatusmalleja ku perhe.”

Puolet tytdista osasi suoraan sanoa tyttoryhmalla olleen merkitysta heidan ihmissuh-
teilleen. Kaikki tytot olivat sitd mieltd, ettd ystavyydesta ja muista ihmissuhteista on
ollut paljon puhetta ja he pitivat sita tarkedna aiheena. Osa tytoista koki, etta muista
ryhman jasenista on tullut heille entista laheisempia, kun taas osa oli sitd mielt3, etta
muiden tyttojen kanssa ollaan vain tyttéryhmassa eika heista ole saatu uusia ystavia.
Osa koki saaneensa ryhmasta vinkkeja valien selvittelyyn. Yksi tytt6 oli muuttunut
suvaitsevaisemmaksi erilaisia ihmisia kohtaan, mika helpotti kaveriporukassa olemis-
ta. Myds itsetunnon ja sosiaalisten taitojen kehittymisen koettiin helpottaneen ih-

missuhteiden luomista ja yllapitamista.

”...ehkd mun mielestd se on helpottanu sité kavereitten kanssa oloa ku
on oppinu tuntemaan ittedéin ni ei oo tarvinnu endd aatella et pitds

muuttua jokski tai, etté no minkéhdnlaisena noi pitéd.”

Tyttdjen mukaan myds elamantavat ovat olleet paljon esilla tyttoryhmassa. Kaikki

tytot olivat sitd mieltd, etta tyttéryhman aiheet ovat saaneet heitd pohtimaan omia
elamantapojaan, mutta kaikkien kohdalla tama ei ollut johtanut ajatustasoa pidem-
malle. Osa tytoista oli muuttanut elamantapojaan tyttéryhmassa olon aikana, mutta
sen ei ajateltu johtuvan tyttéryhmasta. Kaksi tyttéa yhdisti elamantapojen muutok-

sen tyttéryhmaan.

“Vaikka niisté asioista periaatteessa tietdd, mutta on kiva saaha sem-
mosia neuvoja et ei riitd et vaan tiedostaa sen asian vaan pitdd oikeesti

tehd jotai. Kuitenki on tarvinnu jonku vaan sanomaan niistd asioista.”
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Kolme tytoista koki saaneensa tyttoryhmasta tukea aikuistumiseen ja itsenaistymi-
seen. Kaikkien mielesta aiheesta oli keskusteltu, mutta kolmen mielesta ryhma ei
ollut vaikuttanut heidan itsenaistymiseensa. Ndin vastanneet kokivat, etteivat ole
tarvinneet tukea kyseiseen asiaan ryhmalta ja aikuistuminen on saattanut johtua
muista asioista. Yksi tytto kertoi olleensa melko “kersa” ennen tyttéryhmaan tuloa.
Tulevaisuudesta puhuminen oli saanut yhden tyton tuntemaan, etta han on nyt pal-
jon valmiimpi muuttamaan pois kotoa ja aloittamaan itsenaista elamaansa. Yksi tytto
koki saaneensa tyttoryhmasta paljon tukea omalle ajattelulle ja mielipiteille seka

omalle tavalle elda ja olla.

”...tosi paljon on saanu tukea semmoselle omalle ajattelulle et ei tarvi
aatella et vaikka jostai muualta sanotaan et pitéd hakee yliopistoon ja
nopeesti ammattiin ja perhe sen ja sen ikésend. Sieltd on saanu oikeesti

tukea siihen, ettd ajattele nyt ite ja mikd ittestds tuntuu parhaalta.”

Tyttéryhmalla oli monenlaisia merkityksia naille lukion tytdille. Tarkeimpana asiana
tytot pitivat luottamuksellisesti puhumista ikdtovereidensa kanssa. Suurta roolia
nayttelivat myos itsetunnon ja sosiaalisten taitojen kehittyminen seka koulunkaynnin
helpottuminen. Taman perusteella voi ajatella, etta tyttétoiminta tulevaisuuttaan
pohtivien lukiolaistyttdjen keskuudessa on tarkedaa myodnteisen mindkuvan ja tyydyt-

tavien ihmissuhteiden kehittymisen seka itsenaistymisen kannalta.

7.3 Mina ja muut tytot

Taman otsikon alle on koottu tyttojen ajatuksia heiddan omasta roolistaan ryhmasta,
ryhman ilmapiirista ja luottamuksellisuudesta seka toisista tytoista. Kaikki tytot osa-
sivat hyvin kuvailla omaa rooliaan ryhmassa. Suurin osa heista piti itsedan aktiivisena
ja danekkaana, kun taas pari koki olevansa muita hiljaisempia ja enemman sivusta

seuraajia. Kaikkien tyttéjen mukaan ryhmassa on kuitenkin kaikille kuudelle tytolle
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tilaa ja kaikilla on sielld mahdollisuus puhua jos haluaa. Erilaisuutta pidettiin rikkau-

tena.

Kaikki tytot kokivat, etta tyttoryhmassa vallitsee hyva ja positiivinen ilmapiiri. Ryh-
massa on mukava olla ja kaikki ovat sinne tervetulleita. Tyttéjen valista yhteishenkea
kuvailtiin vahvaksi. Luottamus-sana tuli esille jokaisen tyton vastauksessa. Yksi tytto

pohti, mista hyva yhteishenki voisi johtua:

”No jos me ollaan kaikki kiinnostuttu jokseenki samoista asioista ja jok-
seenki sillee tai sitte me ollaan tosi suvaitsevaista porukkaa ja sillee

avarakatseisia.”

Ennen kuin tyttoryhma kdynnistyi, kaikki tytot tiesivat toisensa, mutta kaikkien kans-
sa ei oltu vietetty aikaa koulun ulkopuolella. Osa tytoista oli ystavia keskenaan jo en-
nen ryhmaa. Melkein yhden lukuvuoden ryhmatoiminnan jalkeen tytot olivat edel-
leen sitd mieltd, etta muista tytoista ei ole tullut heille ystavia eika heidan kanssaan
juuri vietetd vapaa-aikaa. Heidan mukaansa toisiin tyttoihin oli kuitenkin ryhmassa
tutustuttu paremmin ja heista oli saattanut tulla hieman laheisempia, ikdan kuin pa-
rempia koulukavereita. Tyt6illd oli toisia tyttoja kohtaan aluksi ennakkoluuloja, jotka

olivat nyt tutustumisen myota muuttuneet.

”Sit on sitd toisen ajattelumaailmaa ni ehkd nyt ymmédrtdé véhén pa-

remmin ku tuntee paremmin.”

Joulun jalkeen ryhma taydentyi kahdella uudella tyt6lla. Tama aiheutti jannitysta ja
pientd vastarintaa seka alkuperaisissa etta uusissa ryhman jasenissa. Tyttojen mu-
kaan ryhmahenki kuitenkin pysyi edelleen samana ja uudet tyt6t otettiin vastaan
myonteiselld asenteella. Uudet tytot kokivat paasseensa heti mukaan ryhmaan ja

kokivat tulleensa hyvaksytyiksi.
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Kysyttdessa tyttoryhman pelisdannoista tyttdjen vastaukset olivat melko yhtenevia.
Ryhmalta ja muilta tytoilta odotettiin luottamusta, vaitioloa, suvaitsevaisuutta, tasa-

vertaisuutta ja kunnioitusta seka tilan antamista jokaiselle.

”...ehkd se et kaikki sais olla semmosia ku oikeesti on et kellekddén ei tu-

lis mitdd paineita siité et pitds olla jonkinlainen.”

“Ettd mun mielestd vois vdhdn suvaitsevainen olla. Et jos mdd tykkddn

jostaki ja joku haukkuu sen pystyyn ni ei se tunnu kivalta.”

Kaikki tytot kokivat, ettd ryhmassa on luottamuksellinen ilmapiiri ja heidan mukaansa
siella voi puhua ldahes kaikesta. Tyttojen mielesta ryhmassa voi avautua henkilokoh-
taisimmistakin asioista, mutta jokaisella oli kuitenkin mielessaan asioita, mista he
eivat haluaisi muille tyttéryhmalaisille kertoa. Naita asioita olivat esimerkiksi per-
hesuhteet, riidat ystavien tai poikakaverin kanssa seka ihastumiset. Yksi tytto kertoi

vaikenemisen syista nain:

“Mutta sitte tavallaan ku niitten ihmisten kanssa on sielld tyttéryhmdis-
sd ja sitte ku niitten kanssa on tddlld koulussa ni ei voi ihan kaikesta ei
haluu kertoo. Se kuitenki et jos ne tietéid asioita ni se tavallaan vaikut-
taa niitten suhtautumiseen. Ku se ei oo ihan sellanen, ettd meitd yhdis-
tdis vaan se tyttéryhmd ni sen takia kaikkia ei ainakaa vield haluu ker-

”

too.

Teoriaosiossa esittelin ryhmien kehitysprosessia Tuckmanin forming-storming-
norming-performing-adjourning —mallin avulla (luku 3.4.2 Ryhman kehitysprosessi, s.
15). Kaytin tata mallia hyvakseni pohtiessani lukion tyttoryhman kehitysta. Tyttéjen
kokemusten perusteella tyttoryhmassa on kayty lapi kaikki edellda mainitut kehitys-
prosessin vaiheet. Lukion tyttoryhman muotoutumisvaiheessa tytoilla oli aluksi en-
nakkoluuloja ja odotuksia seka toisiaan ettd ryhmatoimintaa kohtaan. Koulukuraatto-

ri oli keskeisessa roolissa ryhman kehityksen ensimmaisessa vaiheessa, jossa muun
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muassa sovittiin pelisadnnoista seka suunniteltiin tulevaa toimintaa. Tyttdjen koke-
musten perusteella ryhnman kuohuntavaihe jai melko lievaksi. Kapinointia ei juuri ol-
lut havaittavissa, vaan tytot hakivat sopuisasti omaa paikkaansa ryhmassa. Tyttéjen
kokemusten mukaan normittamisvaiheeseen paastiin melko pian. Tyttoryhma kiin-
teytyi nopeasti ja tytot oppivat luottamaan toisiinsa seka tekemaan yhteistyota.
Ryhmaladisten kokemusten perusteella tyttoryhma oli tutkimushetkella suoritusvai-
heessa. Kaikki tytot olivat 16ytaneet paikkansa ryhmassa, tyttéjen valinen yhteishenki
koettiin vahvaksi ja ryhmatoiminta palveli tyttoryhman tavoitetta. Viimeinen ryhman

kehitysprosessin vaihe eli hyvdstelyvaihe on lukion tyttoryhmalla viela edessapain.

7.4 Kerrotaan se kuvin — voimauttavan valokuvan projekti

Yksi mieleenpainuvimmista kokemuksista tyttoryhman toiminnassa tytoille tuntui
olevan voimauttavan valokuvan projekti, joka toteutettiin yhteistyossa etsivan nuori-
sotyontekijan kanssa. Tdssa osiossa esitellaan tyttojen ajatuksia valokuvaprojektista

ja sen merkityksesta heille.

Eniten tytot pitivat projektissa siitd, ettd he saivat itse paattaa missa ja minkalaisia

kuvia heista otettaisiin.

”No se ku se ku md sain tietdd siitd ni md innostuin siitd tosi paljon.
Mutta mdd en jotenki osannu aatella, ettd niisté voi tulla et voi oikeesti
kuvata ihan mitd vaan. Mutta sitte ku sai tehd niitd omia kuvia ni kylld

niistdki tuli sitte itelle semmosia taideteoksia.”

”Seki oli ehkd vihdn semmosta, ettd sai ettid itsestéddn tai sai niin ku tu-

tustua itteensd.”

Tytot olivat innokkaita kertomaan omista kuvaushetkistdan. Tytoilla oli selvd mieliku-

va siitd, missa he haluaisivat itseddn kuvattavan ja milta he haluaisivat kuvissa nayt-
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taa. He halusivat ikdan kuin valittaa kuvien avulla viestia joko menneisyydestaan tai
nykyisesta eldmastdan ja niihin liittyvista "taisteluista”. Yksi tytoista halusi ottaa kuvia
niin sanotussa laitosmaisessa ymparistdssa, mika muistutti hanta vuosien takaisesta
elamantilanteesta. Jotkut tytot halusivat kuvissaan tuoda esiin omia luonteenpiirtei-
taan tai niiden vastakohtia. Yksi tyttd kertoi mustasta kaavusta ja tummasta silma-
meikista, joiden avulla rakennettiin “drama queen”-kuvia. Myds matematiikka paasi

osaksi voimauttavan valokuvan projektia:

”...pitkdn matikan nelonen analyyttinen geometria Idhti mukkaan koska
tota nii justii tuo matikka sen kanssa on ollu niin naimisissa viime aikoi-
na. Mdd aattelin et mun on pakko saaha niihin kuviin se analyyttinen

geometria ku se oli niin tuskien taival se kurssi.”

Omien valmiiden kuvien ndakeminen aiheutti tytéissa monenlaisia reaktioita. Enim-
makseen omiin kuviin oltiin tyytyvaisia ja niiden koettiin parantavan itsevarmuutta.
Osa tytoista 16ysi kuvien avulla itsestdaan uusia puolia ja ominaisuuksia. Jotkut olivat
halunneet kuvien avulla tuoda esiin omaa sisintdan siind myos onnistuen. Osa tytdis-
ta pohti valokuvaprojektin antia melko pintapuolisesti, [ahinna ulkondakoon liittyvia

asioita, kun taas osa pohti sen syvallisempidkin merkityksia.

”No ehkd kaikista ylldttdvintd oli et sai tommosia noinki hyvid kuvia tai
sillee ku tuns ittesd itsevarmemmaks ku oli ndtisti kaikki hiukset ja

meikki.”

Voimauttavan valokuvan projektia pidettiin ainutlaatuisena ja antoisana kokemukse-
na. Silla koettiin olevan myonteisiad vaikutuksia itsetuntoon, etenkin ulkonakoon liit-
tyvaan. Osa tytoista ajatteli laittaa kuvia naytille tai antaa lahjaksi ja osa aikoi sailyt-

taa niitd omana ilonaan.

”Ne on véhdn niin ku ittelle semmonen aarre et ei haluu jaella niitd...”
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Kuusela (2009) on tehnyt opinnaytetyon valokuvan kaytosta sosiaalisen vahvistami-
sen valineena Tyttojen olohuone —projektissa. Hanen tutkimuksessaan valokuvan
kayton innoittajana toimi Miina Savolaisen kehittdma voimauttavan valokuvan me-
netelma, johon myds lukion tyttéryhman valokuvaprojekti pohjautui. Kuuselan mu-
kaan tytt6jen kokemukset valokuvaprojektista olivat mieleenpainuvia. Kuvien todet-
tiin vaikuttaneen siihen, miten tyt6t suhtautuivat itseensa. Omien onnistuneiden
kuvien seka muiden ihmisten positiivisen palautteen koettiin lisanneen tyttojen itse-
tuntoa. (Kuusela 2009, 39, 41.) Lukion tyttoryhmalaisten ajatukset valokuvasta itse-
tuntemuksen ja itsetunnon vahvistajana olivat samanlaisia kuin Kuuselan tutkimuk-

sen tytailla.

7.5 Koulukuraattori — yksi meista

Taman otsikon alle on koottu tyttdjen ajatuksia koulukuraattorista ryhmanohjaajana.
Tyttdjen mielesta kuraattori on ryhman koossapitdja, joka luo ryhmaan yhteishenkea
ja tuo siihen omaa tietamystaan ja kokemustaan asioista. Tyttdéjen mukaan kuraattori
kuuntelee ja neuvoo heita seka toimii ikdan kuin tukihenkilona. Tytot eivat pitaneet

kuraattoria ryhman johtajana vaan ennemminkin yhtena heista.

”...dkkiseltddn katottuna vois niin ku kuvitella et se on yks meistd.”
Tytt6jen mukaan ryhma ei pystyisi toimimaan ilman kuraattoria. He kokivat, etta ku-
raattorilla on suuri vaikutus heihin ja ryhman toimintaan. Kuraattoria pidettiin posi-
tiivisena ja iloisena ihmisena, joka aidosti kuuntelee seka esittelee uusia nakékulmia
asioihin. Hantéa pidettiin myos tarkeana aikuisena.

”...kylld se on meille semmonen aikuinen...”

Koulukuraattorin toimintaan oltiin paaosin todella tyytyvaisia ja kehittdmisehdotuk-

sia tuli tytoilta vain vahan. Nelja tyttoa halusi sdilyttda kuraattorin toiminnassa kaiken
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ennallaan. Yksi tytto oli sitd mieltd, ettd kuraattori voisi viela enemman olla itse da-
nessa ja ottaa kantaa. Yhden tytén ehdotus kohdistui lahinna ryhman toimintaan, ei

niinkaan kuraattoriin:

”No ehkd vdlillé jos jotain ni ehké semmosia tehtdvid et voi niin ku taval-
laan vaikka mielipiteitd jostain tai niitéd omia tuntemuksia ni voi niin ku

muutenki esittdd ja ilmasta ku puhumalla.”

7.6 Risuja, ruusuja ja toiveita

Tassa viimeisessa tutkimustulosten osiossa tuodaan esiin tyttéjen antamaa palautet-

ta tyttoryhman toiminnasta seka heidan toiveitaan ryhman jatkon suhteen.

Kaikki kuusi tyttoa olivat sitd mieltd, ettd ryhman puheenaiheet ovat olleet heidan
ikaisilleen ajankohtaisia ja sopivia. Vaikka kaikkien juttujen, esimerkiksi paihteiden, ei

koettu koskettavan itsed, aihetta pidettiin kuitenkin tarkeana.

“Et vaikka ei tavallaan itted kosketa se aihe ni sit se opettaa niin ku

semmosta et miten iso asia se voi olla jolleki toiselle.”

Yksi tytoista koki, etta elamantavoista on ollut jo ehka vahan liikaakin puhetta. Sen
sijaan itsenaistymisesta ja ihmissuhteista toivottiin lisaa aiheita. Yksi tytto korosti
ihmissuhteista puhumisen tarkeyttd, koska hanen mielestddan ne ovat valilla eldamaa-
kin suurempi asia. Yksi tytto toivoi, ettad tyttéryhmassa puhuttaisiin enemman seu-

rustelusta.

”No sielld on ollu hirveesti puhetta et pitds puhuu kaikkia seurustelu jut-
tuja, mutta ei oo kylld kertaakaan puhuttu. Mua just vaan jotenki érsyt-
tad vdlilld ku sielld on semmonen aihe, ettd ei me tarvita mitéddn miehid

taikka sillee.”
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Tarkeana pidettiin my0s sitd, ettd puhuttaisiin enemman tyttéjen naisihanteesta:

“Ehkd sitd niin ku ku kaikki tytét ihailee sitd laihuutta ni siité pitdis pu-
hua enemmdn sille et kaikki tytot tajuais et ei ne mallit oikeesti niin lai-
hoja oo eikd ihmisten tarvikaa olla. Ku media, oikeestaan media haluais,

ettd kaikki ihmiset ois niin laihoja ja sellasia kukkakeppejd.”

Kysyttdaessa ryhman toiminnoista tytdille tuli mieleen ainakin rentoutumisharjoitus,
luonteenpiirrekortit, oman elamanpuun maalaaminen ja tietysti Nuotta-
valmennusjakso laheisessa nuorisokeskuksessa. Naista kaikista pidettiin, erityisesti
Nuotasta, koska se mahdollisti irtioton tavallisesta kouluarjesta seka uusien asioiden
kokeilemisen. Yhden tyton mukaan valilla pitdisikin olla jotain “extraa” ja jossain
muualla kuin oppilaskunnan huoneessa. Yhden tyton mielesta luonteenpiirrekortit
olivat kivoja, koska ne toivat omat vahvuudet esille. Yksi tytto piti monisteiden tayt-
tamista uuvuttavana. Luovien menetelmien ajateltiin toimivan oman ajattelun tuke-

na:

”No mun mielestd kaikki piirtdminen ja tdmmdnen on hyvid vdhén niin
ku se valokuvaus juttuki oli et saa tavallaan ne omat ajatukset johonki

ja sit niistd saa kertoo niin paljon ku haluu.”

Vaikka ryhmassa tehdyista toiminnoista pidettiin, koettiin puhuminen kuitenkin te-
kemista tarkedammaksi. Neljan tytdon vastauksista tuli selvasti esille, ettda puhumista

kaivattiin enemman, koska kaikki toiminta ei valttamatta ole itselle mieluista.

Kaikki tytot toivoivat tyttoryhmalle jatkoa. Suurin osa halusi ryhman pysyvan hengis-
sa koko lukion ajan. Yksi tytoista pohti, kdvisikoé han tyttoryhméssa enaa lukion vii-
meisena vuonna, kun kirjoitukset alkavat. Erds toinenkin tytto toivoi ryhman jatkuvan
ainakin lukion toisen vuoden loppuun saakka. Tytot ajattelivat ryhman jatkuvan niin

kauan, kun he kokevat sille tarvetta.
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”lkind ei voi asioita kdsitelld valmiiks et kylld siind riittédé aiheita tai sil-

4

lai.

Koulukuraattoria pidettiin sopivana ryhmanohjaajana. Osa ei voinut kuvitella ketdan
muuta siihen tehtdvaan. Miehia ja opettajia ryhmaan ei haluttu. Osa piti myos etsi-
vaa nuorisotyontekijaa kelpona ryhman vetajana. Jotkut toivoivatkin hanta kuraatto-

rin rinnalle toiseksi ryhmanohjaajaksi.

”0is ihan mukavaa, ettd tddlld ois kaks semmosta aikuista.”

Ryhmatoimintaan ei juuri toivottu suuria muutoksia. Vain yksi tytté mainitsi puhumi-
sen ja tekemisen kultaisesta keskitiesta. Asiantuntijoiden tietoiskuja ei juuri kaivattu,
mutta elamankokemukset esimerkiksi kiusaamisesta ja mielenterveysongelmista ko-
ettiin kiinnostavina. Myos voimauttavan valokuvan kaltaiset projektit olivat tervetul-

leita.

Noin puolet tytoista oli sitd mieltd, etta ryhmaan voisi tulla uusia jasenia, mutta heita
ei kuitenkaan erityisesti toivottu. Toisen puoliskon mukaan tyttéryhmaan ei haluttu
uusia jasenia, koska ryhma kasvaisi liilan suureksi. Yhden tyton mielesta ryhmassa ei
olisi enaa tilaa kertoa omista asioistaan, jos siihen otettaisiin uusia jasenia. Myos tyt-

toryhman idean peldttiin muuttuvan uusien jasenien myota.

“Mun mielestd saa tulla uusia jos niin ku pari uutta ettei se ryhmd kasva
liian suureks. Ja sillai, ettd tuo ryhmdn idea pysyy samana. Ettéd ei mit-
tdd semmosta et en haluu tosta mitdd semmosta iltapdivikerhoa tai

semmosta.”

Haastattelujen lopuksi tyttja pyydettiin vield kertomaan tyttoryhmassa olemisen
hyodyista ja haitoista. Seuraavaan taulukkoon on koottu suoria lainauksia tyttojen

mainitsemista hyodyista ja haitoista.
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HYODYT HAITAT

“tullu semmoseks positiivisemmaks ih- | “no ehkd vapaa-ajan vihentyminen”
miseks”
"vilillé aattelee et jotkut ryhmdn ulko-
“ei niin ku rupee patoutumaan ne kaikki | puolella aattelee et minékéhén ne nyt
mitd sielld voi purkaa” pitdd ittedién ku on tommosessa ryhmds-
sd mut kylld siité on ollu niin paljon iloa et
“oman itsetunnon vahvistaminen ja pai- | ihan sama mitd muut ajattelee”

kan l6ytéminen”
“ehkd se, ettd on ite sitte niin myohddn
”saanu niité hyviéd neuvoja eldmdd var- | kotona”

ten, nykyistd ja tulevaa”

“saanu vdlilld vaan jakaa sitd raivoa sitd
koulunkdyntiéd kohtaan”

”sillee rento ja mukava keskustella”
“jatkuva semmonen tuki”

“hyviiksyny erilaisuuden paremmin”

Tyttéryhman hyodyt olivat siis tyttdjen mielestd huomattavasti suuremmat kuin hai-
tat. Tyttojen kokemuksista voi paatelld, ettd ryhmatoiminta on saanut aikaan monia
positiivisia muutoksia tyttdjen elamassa. Tarkeimpina hyotyina pidettiin asioiden
jakamisen tuomaa helpotusta, itseensa tutustumista ja itsetunnon vahvistumista
seka sosiaalisten taitojen kehittymista. Mainitut haitat liittyvat Iahinna vain siihen
pdivaan, jolloin tyttoryhma kokoontuu. Lukion tyttéryhma tuntui olevan kaikille kuu-

delle tytolle tarkea asia, josta ei haluttu luopua.



52

8 POHDINTA

8.1 Tutkimuksen johtopaatokset

Tassa johtopadatosten luvussa pyrin tuomaan esiin vastauksia asettamiini tutkimusky-
symyksiin, joita oli yhteensa kolme. Ensimmainen tutkimuskysymys liittyi lukiolaistyt-
tojen kokemuksiin ryhman merkityksista, toinen tytdilta saatuun palautteeseen ryh-
matoiminnasta ja kolmas vertaisryhmatoiminnan tarpeellisuuteen koulukuraattorin

tyossa.

Tutkimustulosten perusteella lukion tyttéryhma merkitsi sen jasenille paikkaa, jossa
voi avoimesti ja luottamuksellisesti puhua lahes kaikista asioista. Tyttdjen mielesta
asioiden jakaminen ja niiden kasitteleminen yhdessa helpotti omaa oloa. Tyttéryh-
maa pidettiin jatkuvana ja sdanndllisena tukimuotona, jonka koettiin vaikuttaneen
moniin elaman eri osa-alueisiin. Tytot kokivat, etta tyttoryhmassa on rento ilmapiiri,
jossa voi tuntea olevansa hyvaksytty omana itsendan. Useampi tytto oli sitd mielta,
etta tyttéryhman ansiosta han on tutustunut paremmin itseensa ja hyvaksynyt itsen-
sa sellaisena kuin on, hdanen itsetuntonsa on parantunut ja hdan on oppinut I6ytamaan

paikkansa esimerkiksi koululuokassa ja sosiaalisissa tilanteissa.

Tyttéryhmalla ajateltiin olleen eniten merkitysta sosiaalisille suhteille seka koulun-
kdynnille. Osa koki saaneensa ryhmastd uusia kavereita ja sosiaalisten taitojen kehit-
tymisen todettiin helpottaneen kanssakdymistd myods muissa ihmissuhteissa. Tytot
kertoivat oppineensa ryhmassa esimerkiksi avoimuutta, suvaitsevaisuutta, keskuste-
lutaitoja, toisten ja itsensd kunnioitusta seka sita, kuinka ilmaista omia mielipiteitdan.
Melkein kaikki tytot pitivat tyttéryhmaa merkittdvana heidan koulumotivaationsa ja
koulussa jaksamisensa kannalta. Tytot kokivat kouluasioista puhumisen lieventdneen
kouluun liittyvaa stressia, jota jokainen tyttdé myonsi joskus potevansa. Tyttoryhman
ajateltiin olleen merkitysta paljon myos itsendistymiselle ja aikuistumiselle. Osa ty-

toista koki olevansa nyt aikuismaisempi ja valmiimpi muuttamaan pois kotoa. It-
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senaistyminen nakyi tytoissa myos ajattelun kehityksena. Tyttoryhman koettiin tuke-
neen omaa ajattelua ja sielta oli saatu rohkeutta olla oma itsensa seka tehda asioita

omalla tavalla.

Tyttéryhman toiminnassa erityisesti voimauttavan valokuvan projekti nousi esiin
mieleenpainuvana kokemuksena. Se oli kaikille tytdille uusi kokemus, jota pidettiin
mielenkiintoisena ja jannittavana. Valokuvien ajateltiin vahvistaneen omaa itsetun-
toa, erityisesti ulkondakoon liittyvaa. Valokuvausta pidettiin myds yhtena keinona tu-
tustua itseensa, mutta myos tilaisuutena irrotella ja olla joku aivan muu. Kuvista tuli

tytoille omia aarteita ja taideteoksia.

Tytt6jen mielesta kaikki ryhman puheenaiheet ovat olleet heidan ikaisilleen sopivia ja
ajankohtaisia. Lisda keskustelunaiheita toivottiin erityisesti ihmissuhteista, tulevai-
suudesta seka naiseuden haasteista. Osa tytoista piti ryhmassa kaytetyista luovista
menetelmista toisia enemman. Pari tyttda toivoi ryhmadan enemman toiminnallisuut-
ta, kun taas suurin osa tytoista halusi painopisteen olevan puhumisessa. Kouluku-
raattoria tytot pitivat tarkedna aikuisena, jota ilman ryhma ei voisi toimia. Kuraatto-
rin ajateltiin olevan tukihenkild ja aikuisen naisen esimerkki, jonka omia elamanko-

kemuksia, neuvoja ja kannustusta pidettiin arvokkaina.

Tyt6illa ei juuri ollut kehittamisehdotuksia tyttéryhman jatkoa ajatellen. Ryhmaa pi-
dettiin tarkedna ja sen haluttiin jatkuvan koko lukioajan, ainakin niin kauan kun tytot
kokevat sille tarvetta. Tyttoryhman toivottiin jatkuvan samalla porukalla ja samalla

vetdjalla.

Viimeinen tutkimuskysymykseni kohdistui rynmatoiminnan tarpeellisuuteen kouluku-
raattorin tydssa. Taman lukion tyttoryhman tytot pitivat heidan ryhmatoimintaansa
erittdin tarkedna ja merkityksellisend. Ryhmatoiminnalla oli myonteisia vaikutuksia
Mmuun muassa omaan itsetuntoon ja itsensa hyvaksymiseen, sosiaalisiin taitoihin ja
muiden ihmisten kanssa toimimiseen, koulussa jaksamiseen ja olemiseen seka it-

senadistymiseen.
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Mielestani tdman tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd ryhmatoiminta lasten ja
nuorten parissa koulukuraattorin tydssa on tarpeellista ja hyodyllista. Yksilotyo on
toki tarkeda sekin, mutta ryhmatoiminnalla voisi olla joillekin oppilaille ja opiskelijoil-
le vield suurempi hyoty. Tutkimustulosten perusteella lukion tyttéryhman toimintaa
tulisi ehdottomasti jatkaa, mutta mielestani koulukuraattorin vetamasta ryhmatoi-
minnasta olisi varmasti hydtya myos muille ikaluokille, seka tytdille etta pojille. Us-
kon, etta tarvetta lukion tyttéryhman kaltaiselle toiminnalle olisi jokaisessa kuraatto-
rin tyékunnassa. Ymmarran kuitenkin, etta useamman kunnan alueella tyéskentele-
van kuraattorin ty0ajan puitteissa on mahdotonta jarjestaa ryhmatoimintaa kaikille

sita tarvitseville.

Mielestani koulun tyontekijat ovat tarkedssa asemassa mita tulee lasten ja nuorten
kaytos- ja tunne-elaman hairididen havaitsemiseen. Opettajat ja esimerkiksi kouluku-
raattori ovat usein ensimmaisia, jotka huomaavat lapsen tai nuoren poikkeavan kay-
toksen. Siksi uskon, etta koulun sisalla toteutettava ryhmatoiminta voisi olla tehokas
menetelma lasten ja nuorten kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin ja mielenterveyden
tukemisessa. Etenkin sellaiset lapset ja nuoret, joilla on jo havaittu poikkeavaa kay-
tosta tai jotka ovat vaarassa syrjaytya vertaisryhmasta, voisivat hyotya koulukuraat-
torin tai jonkun muun tahon jarjestamasta ryhmatoiminnasta. Uskon, etta vertais-
ryhmatoiminta opettaisi kaikille lapsille ja nuorille, ikdan ja sukupuoleen katsomatta,
tarkeita sosiaalisia taitoja: kuinka olla vuorovaikutuksessa, kuinka toimia erilaisten
ihmisten kanssa seka kuinka luottaa omiin kykyihinsa ja olla oma itsensa ja myos hy-
vaksya muut sellaisena kuin he ovat. Ryhmatoiminta tarjoaisi myos tilaisuuden kasi-
telld kuhunkin ikdvaiheeseen liittyvia kehityskriiseja, joita varmasti kaikki tytot ja po-

jat sisimmassaan pohtivat.

Mieleeni tuli muutamia jatkotutkimusaiheita. Voisi olla mielenkiintoista tehda sa-
mankaltainen tutkimus uudelleen samasta lukion tyttoryhmasta sen lopetusvaihees-
sa. Olisivatko samat tytot vield samaa mieltd asioista puolentoista vuoden paasta,

kun suurin osa heistd valmistuu ylioppilaiksi? Tutkimus voitaisiin myos uusia vuosien
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pdasta, jolloin tutkimuksen kohteena olisi uusi lukion tyttoryhma. Kokisivatko he
ryhman yhta merkitykselliseksi kuin tdhan tutkimukseen osallistuneet tytot? Mieleeni
tuli myos ajatus lukion poikaryhmasta. Jos olisi sellainen, mita he siita ajattelisivat?
Myds vastaavanlaisen kuraattorijohtoisen vertaisryhmatoiminnan tutkiminen alakou-

lussa voisi olla antoisaa.

8.2 Itsearviointia

Opinnaytetyoprosessi oli pitka ja ajoittain raskas. Tutkimuksen toteuttamisessa yksin
oli seka hyvat etta huonot puolensa. Yksin tehdessa ei tarvinnut sovittaa yhteen mo-
nen ihmisen aikatauluja, vaan sai edeta omaan tahtiin. Taman koin kuitenkin myos

haastavaksi, silla ei ollut ketdaan kenen kanssa olisi voinut peilata omia ajatuksiaan ja
kokemuksiaan. Tyotaakka olisi my&s voinut olla pienempi kahdestaan tai kolmestaan
tehdessa. Oli vaiheita, jolloin tyo ei tuntunut etenevan ollenkaan, kun taas valilla vir-

taa olisi ollut vaikka muille jakaa.

Varsinkin opinnaytety6n aloittaminen oli hankalaa. Aiheen l6ydyttya oli edessa teo-
riatiedon kerdaminen. Mietin pitkdan, mista aiheista olisi tarkoituksenmukaista kir-
joittaa. Lukion tyttéryhma liittyi niin moneen asiaan: oli kyse tyttotyosta, vertaisryh-
matoiminnasta, vertaistuesta, koulukuraattorin tyosta ja sitd myota yleensakin kou-
lusta tukimuotona. My6s lukioikdisen kehitysvaiheesta ja nuoruusian kriiseista ker-
tominen tuntui oleelliselta. Mielestani opinnaytetyoni aihe on tarkea ja ajankohtai-
nen. Koulukuraattorin vetdma tyttotoiminta on ilmeisesti harvinaista eika siitd ole
tietoa saatavilla. Myds tieto muunlaisesta koulunsisdisesta vertaisryhmatoiminnasta
on kiven alla. Uskonkin tdman tutkimuksen tarjoavan arvokasta tietoa vertaisryhma-
toiminnan hyddyista tutkimukseen osallistuneelle koulukuraattorille seka muille toi-
mijoille hdnen tyokunnissaan. Haluaisinkin kiittda kyseista kuraattoria seka koko luki-
on tyttéryhmaa, joita ilman tdman tutkimuksen toteuttaminen ei olisi ollut mahdol-

lista.
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Koulukuraattorilla oli joitakin odotuksia tutkimuksen toteuttamisen ja etenkin sen
tavoitteiden suhteen. Hanen toiveensa auttoivat minua muodostamaan olennaisim-
mat tutkimuskysymykset, joiden pohjalta oli helppo lahtea suunnittelemaan teema-
haastattelurunkoja. Haastattelut sujuivat mielestani hyvin, vaikka aikaisempaa ko-
kemusta ei ollut minulla eika haastateltavillakaan. Olen myos tyytyvdinen saamiini
tutkimustuloksiin. Mielestani onnistuin saamaan vastauksia asettamiini tutkimusky-
symyksiin. Jos nyt voisin tehda jotain toisin, ehka olisin voinut olla enemman mukana
tyttéryhmassa, jolloin olisin voinut hyodyntda enemman omia havaintojani. Aikatau-
lujen puolesta tama ei kuitenkaan ollut mahdollista. Minua olisi ehkda myos kiinnos-
tanut kokeilla erilaisia tutkimusmenetelmia, kuten elaytymismenetelmas, jolloin
haastattelujen sijaan tytot olisivat kirjoittaneet tarinan laatimani kehyskertomuksen
pohjalta. Nykyisille tarinoille ei ollut kayttoa tutkimuksessa, mutta saamani palaut-

teen mukaan niiden kirjoittaminen oli tarkeaa tytoille itselleen.

Opinnaytetyon tekeminen oli minulle uudenlainen oppimiskokemus. Se opetti paljon
seka tutkimusmaailmasta etta tutkittavasta aiheesta. Tajusin kuinka suuri merkitys
koululla oikeasti onkaan nuoren elamassa. Koulu ei ole vain oppimista varten, vaan
on tarkedssa asemassa myos esimerkiksi lasten ja nuorten sosiaalisten taitojen oppi-
misessa, nuoren identiteetin kehittymisessa sekd oman elamanpolun I6ytamisessa.
Opin myos, kuinka hyvat mahdollisuudet juuri koululla on puuttua lasten ja nuorten
ongelmiin. Koulu on yksi lasten ja nuorten tarkeimmista yhteis6ista joka yhdistaa
kaikki samanikaiset saman katon alle. Koulun henkilokunta on siis avainasemassa
lasten ja nuorten kdytoksen havainnoimisessa ja siihen puuttumisessa. Opettajille ja
muulle koulun henkildkunnalle tulisi tarjota tietoa paljon myds oppimisen ulkopuoli-
sista vaikeuksista, joista lapset ja nuoret saattavat karsia. Tama mahdollistaisi varhai-

sen puuttumisen seka lasten ja nuorten ettd heidan perheidensa ongelmiin.

Toivon tdman opinndytetydn tavoittavan kaikki tutkimukseen osallistuneet henkil6t
seka kyseisen lukion tyontekijat. Toivon tutkimuksesta olevan hyotya erityisesti sii-
hen osallistuneelle koulukuraattorille, mutta myos kaikille muille lasten ja nuorten

kanssa tyoskenteleville. Taman tutkimuksen perusteella koulun jarjestama vertais-
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ryhmatoiminta on ehdottomasti kokeilemisen arvoista. Parhaimmassa tapauksessa
opinnaytetyoni rohkaisee muidenkin paikkakuntien koulukuraattoreja laittamaan
tyopanostaan vertaisryhmatoimintaan, esimerkiksi ylakoulun tai lukion tyttétoimin-
taan. Tarvetta kyseiselle toiminnalle olisi varmasti jokaisella paikkakunnalla Suomes-

sa, kaikenikaisilla lapsilla ja nuorilla, seka tytoilla etta pojilla.
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LITTEET

Liite 1. Tyttojen teemahaastattelurunko

1. Ryhmdan hakeutuminen

Miksi tulit tyttéryhmaan?
Miten sait tiedon tyttéryhmasta?

Millaisia ennakko-odotuksia sinulla oli ryhmasta?

2. Ryhmassa oleminen

Miten tyttéryhma Iahti sinun osaltasi kdyntiin? Millaisia ajatuksia sinulla oli ryhman toimin-
nasta ensimmaisen kerran jalkeen?

Mita olette tehneet ryhméssa? Mitka ovat sinun mielestéasi yleisimmat puheenaiheet?
Millainen on sinun roolisi ryhmassa? Oletko aktiivinen ja kaikessa mukana vai enemmankin
sivusta seuraaja ja kuuntelija?

Millainen ilmapiiri ryhmassa mielestdsi on? Miten koet toiset tytot?

Miten koet ryhman luottamuksellisuuden, voiko sielld puhua kaikesta?

Nuotta-valmennus:
- Mitd ajattelet Nuotta-reissusta, mitd se sinulle merkitsi?
- Mista erityisesti pidit?

- Muuttiko reissu jotenkin teitd ryhmana/teidan tyttdjen valisid suhteita?

Voimauttava valokuva:
- Mita ajattelet voimauttavan valokuvan projektista, mita se sinulle merkitsi?
- Mista erityisesti pidit?

- Loysitko itsestdsi uusia puolia projektin myota? Millaisia?

3. Ryhman merkitys

Mita tyttéryhmaan kuuluminen sinulle merkitsee? Miksi ryhma on sinulle tarkea?
Miten ryhma on vaikuttanut sinun elamaasi? Onko jokin asia eldmassdsi muuttunut tytto-

ryhman ansiosta?
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Oletko itse muuttunut ryhmassa olon aikana, miten? Oletko esim. I6ytanyt itsestasi uusia
vahvuuksia, oletko kehittynyt sosiaalisissa taidoissa tms? Ajatteletko joistakin asioista nyt eri
tavalla?

Mihin asioihin olet saanut tukea tyttoryhmasta? Millaista? (koulunkaynti, vapaa-aika, perhe-

elama, ystavyyssuhteet ja muut ihmissuhteet, elamantavat, aikuistuminen ja itsendistyminen)

4. Koulukuraattori ryhman ohjaajana

Millaisena nédet koulukuraattorin roolin ryhmassa? Mita kuraattori sielld tekee?
Miten kuraattori voi vaikuttaa ryhman toimintaan ja teihin tyttoihin?
Onko sinulla toiveita kuraattoria kohtaan? Voisiko jotain tehda toisin/enemmaén/vahemman?

Miten kuraattori on tukenut sinua ryhmassa?

5. Palautetta ryhmasta

Millaista hyotya ryhmasta on ollut sinulle?

Onko ryhmassa olosta ollut jotain haittaa?

Mihin haluat tukea ryhmalta ja kuraattorilta?

Ovatko ryhman puheenaiheet olleet sinulle ajankohtaisia? Mistd ryhmdssa pitaisi puhua?
Mista toiminnoista olet erityisesti pitdnyt? Mista et ole pitanyt? Miksi? Mitd ryhméssa pitdisi
tehda?

Ovatko ryhmakokoontumisen ajankohta ja paikka olleet sinulle sopivia?

6. Toiveet jatkosta

Kuinka kauan haluaisit tyttoryhman jatkuvan? (esim. vain tdmén kevaan, lukion loppuun
saakka...)

Onko kuraattori sopiva ryhman ohjaaja vai voisitko kuvitella jonkun muun vetavan ryhmaa?
Miksi?

Haluaisitko ryhmatoiminnan jotenkin muuttuvan jatkossa? Miten?

Toivoisitko ryhmaan vierailijoita? Keta ja miksi?

Pitdisiko ryhmatoimintaa jatkaa samalla porukalla vai ovatko uudet jasenet tervetulleita?
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Liite 2. Koulukuraattorin teemahaastattelurunko

1. Lukion opiskelijahuolto
Kertoisitko lukion opiskelijahuollosta:
e  Miten toteutetaan?
e Onko kehitettavaa?
e Tapaako kuraattori jossain vaiheessa kaikki lukiolaiset henkilokohtaisesti/kahden kesken?

(esim. lukion alussa)

2. Lukion tyttoryhma

e  Mistd idea tyttoryhman perustamisesta lahti? Miksi ryhma perustettiin?

e  Miten homma lahti kdyntiin? (markkinointi, tyttéjen yhteydenotot, ensimmadinen tapaaminen
jne.)

o Mitka ovat tyttéryhman tavoitteet? Mita ryhmatoiminnalla on tarkoitus saada aikaan?

e Onko sinulla tietoa tyttéjen ryhmaan hakeutumisen syista? Mitka ovat naiden tyttdjen suu-
rimmat "vaikeudet”? (esim. koulunkaynti, sos. suhteet jne.?)

e  Mitd tyttéryhmassa on tehty? (toiminnot, yleisimmat puheenaiheet jne.)

o  Oletko huomannut tyttojen kehittyvan jollain lailla ryhmassa olon aikana?

e  Kertoisitko Nuotta-valmennuksesta: mika oli sen tarkoitus, mita tehtiin, miten tytot suhtau-
tuivat jne.

e Haluatko kertoa viela jotain muuta tyttéryhmasta..?

e Millaisena niet tyttéryhméan/yleensikin ryhméatoiminnan tulevaisuuden sinun tydssasi? (jat-
kuuko syksylla, tuleeko ryhmia lisaa kenties eri ikaisille tai pojille = olisiko tarvetta enem-

mankin?)

3. Opinndytety6 lukion tyttéryhmasta
e Mitd tyttdjen haastatteluissa kannattaisi kysyd/mihin kannattaisi kiinnittdad huomiota?
e Millaista hyotya ajattelit opinndytetydstani olevan sinun tyéllesi/koululle/kunnalle? Mihin

saatua tietoa kdytetaan?
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Liite 3. "Minun tarinani” -ohjeistus

”Minun tarinani”

Toivon, etta kirjoittaisit minulle tarinan tdmanhetkisesta elamastasi kayttden apuna alla olevia apuky-
symyksid. Tarinat tuovat opinnaytetyohoni kdytdannon ndkokulmaa lukiolaistyttdjen eldamasta ja arjes-
ta. Vain mina luen tarinasi ja sitten se havitetdan. Tassakin tapauksessa minulla on vaitiolovelvollisuus.
Tarinan pituuden pdatat sind itse. Tarina voi olla kymmenen lauseen tai vaikka muutaman sivun pitui-
nen. Toivon kuitenkin, ettd yrittaisit vastata alla oleviin kysymyksiin. Tarinaan ei tarvitse laittaa omaa
nimea ja sen voi kirjoittaa joko kasin tai tietokoneella. Jos kirjoitat koneella, tarinan voi ldhettaa sah-

koépostiini tai voit tuoda sen minulle tulostettuna.

*  Millaista lukiossa opiskelu on sinulle ollut? Onko sinulla ollut vaikeuksia koulunkdynnin suhteen, millai-
sia? Saako opettajilta tukea koulunkdyntiin tai henkilokohtaisiin ongelmiin? Entds kuraattorilta?

¥ Onko tyttdryhma vaikuttanut koulunkdyntiisi/auttanut koulussa jaksamisessa? Miten?

*  Miten vietdt vapaa-aikaasi ja kenen kanssa?

¥ Onko tyttoryhma vaikuttanut vapaa-ajan tekemisiisi? Miten?

*  Millaiset vilit sinulla on perheenjaseniisi? Mitka asiat aiheuttavat ongelmia ja riitoja perheessa?

¥ Onko tyttoryhma vaikuttanut perhe-elamaasi? Miten?

*  Onko sinulla ystavia? Mita ystavat sinulle merkitsevat? Tunnetko joskus olevasi yksindinen? Milta se si-
nusta tuntuu?

¥ Onko tyttoryhma vaikuttanut ystavyyssuhteisiisi tai muihin ihmissuhteisiin? Miten?

*  Mitd ajattelet omista elamantavoistasi: Syotko terveellisesti ja riittavasti? Harrastatko liikuntaa, millais-
ta? Millainen on vuorokausirytmisi, nukutko riittdvasti, oletko vasynyt? Kaytatko paihteitd, mitd ja kuin-
ka usein? Mika saa sinut kayttamaan paihteita?

¥ Onko ndistd asioista puhuttu tyttdryhmassa? Onko tyttéryhmassa oleminen saanut sinut muut-
tamaan eldméntapojasi? Miten?

*  Millaisia ajatuksia ja tunteita aikuistuminen ja itsendisen eldman aloittaminen sinussa herattaa? Pelot-
taako jokin asia tulevaisuudessa sinua, mika?

¥ Onko tyttoryhmasta saanut tukea aikuistumiseen ja itsendistymiseen liittyviin asioihin? Millais-
ta?

*  Missa haluaisit olla ja mitd haluaisit tehdad 10 vuoden kuluttua?

Naistd asioista voidaan puhua vield haastattelussakin. Muuten haastattelussa keskitytdan lahinna
tyttéryhmaan liittyviin asioihin. Voit jo miettia etukdteen seuraavia kysymyksia: Miksi hakeuduit tytto-
ryhmaan? Millainen merkitys ryhmalla on sinun elamassasi? Onko eldmasi muuttunut tyttoryhman

ansiosta? Mitd toivot ryhmalta tulevaisuudessa?
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Liite 4. Tyttojen lupalomake

HEI SINA TYTTORYHMAN JASEN!

Olen Essi Jarvenpaa ja opiskelen kolmatta vuotta sosionomiksi Jyvaskylan ammatti-
korkeakoulussa. Olen tekemdssa opinnaytetyota lukion tyttéryhmasta, johon Sindkin
kuulut. Toivon, ettd saan haastatella Sinua mm. tyttdryhmaan hakeutumisen syista,
ryhman toiminnasta seka sen tarkeydesta ja merkityksesta Sinun elamaasi. Haastat-
telut ajattelin toteuttaa toukokuussa. Tarkempaa tietoa haastattelun ajankohdasta ja
sisallosta annan Sinulle myéhemmin, kun tulen vierailemaan ryhmdssanne.

Minulla on vaitiolovelvollisuus, en siis voi puhua haastattelussa esille tulleista asioista
muille. Sinun kokemuksistasi ja mielipiteistdsi tulen kirjoittamaan opinndytetydhoni,
mutta ilman nimia tai muita asioita, joista sinut voisi tunnistaa.

Pyydan sinua tayttamaan alla olevan lapun ja palauttamaan sen joko suoraan minulle
tai koulukuraattori X X:lle huhtikuun loppuun mennessa, kiitos! Jos sinulla on jotain
kysyttavad, ota rohkeasti yhteyttad! © Tavataan pian!

Ystavillisin terveisin,

Essi Jarvenpaa

puh. XXX-XXXXXXX

S-POStiz XXXX.XXXXXXXXX. XXX (@ jamk. fi

Essi Jarvenpda saa haastatella
minua, , (nimesi)
koskien tyttéryhmaa ja sen toimintaa.

_.__.2011

Allekirjoitus ja nimen selvennos


mailto:xxxx.xxxxxxxxx.xxx@jamk.fi
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Liite 5. Vanhempien lupalomake

Hyvat vanhemmat...

Olen Essi Jarvenpaa ja opiskelen kolmatta vuotta sosionomiksi Jyvaskylan ammatti-
korkeakoulussa. Haluaisin tehda opinnaytetyon lukion tyttéryhmasta, johon Teidan-
kin tyttarenne kuuluu. Pyytaisin siis lupaa haastatella tytartanne koskien ryhmaa ja
kayttaa haastatteluja materiaalina opinnadytetyossani. Minulla on vaitiolovelvollisuus,
eika tyttdarenne nimi tai asuinkunta tule missdaan vaiheessa ulkopuolisten tietoon.

Haastattelut olen ajatellut toteuttaa toukokuussa. Haastatteluiden tarkoituksena on
kerata tietoa mm. tyttéjen ryhmaan hakeutumisen syistd, ryhman toiminnasta seka
sen tarkeydesta ja merkityksesta tyttojen elamaan.

Luvan tyttarenne osallistumisesta tutkimukseen voitte antaa puhelimitse, sahkdpos-
tilla (alla yhteystietoni) tai palauttamalla alla olevan lapun allekirjoitettuna kouluku-
raattori X X:lle. Toivon, ettd lupa-asiat olisi hoidettu huhtikuun loppuun mennessa,
kiitos!

Ystavillisin terveisin,

Essi Jarvenpaa

puh. XXX-XXXXXXX

S-POStiz XXXX.XXXXXXXXX. XXX (@ jamk. fi

Essi Jarvenpda saa haastatella
tytartani, ,
koskien tyttoryhmaa ja sen toimintaa.

. .2011

Huoltajan allekirjoitus ja nimen selvennds


mailto:xxxx.xxxxxxxxx.xxx@jamk.fi

