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Oulun ammattikorkeakoulun sosiaali- ja terveysalan yksikodssa sijaitsee Mahdollistava koti, mika on
erinomainen oppimisympadristo harjoitella dlykodin teknologiaa. Teknologisia taitoja tarvitaan
asiakkaan ohjaus- ja neuvontatydssa asiakkaan arjessa. Kolme sosionomiopiskelijaa toivat esille,
ettd sosionomiopinnoissa Mahdollistavaa kotia olisi toiveissa hyddyntdaa enemman verrattuna taman
hetkiseen toteutukseen. Sosionomin tydssa tarvitaan asiakaslahtoisida ohjaus- ja neuvontataitoja,
joita kohdennetaan usein sinne ymparistoon missa asiakas on ja elaa. Opiskelijat perustelivat kodin
kayttoa opetussuunnitelman 2020-2021 sosionomi tutkinto- ohjelman opintojaksojen sisaltéjen
mukaan.

Alykotien kehityskaari

Alykodit kehittyivat 1900-luvun lopulla, kun kodin teknologia alkoi yleistyd. Ensimmainen muutos dlykotien
kehityksessa tapahtui 1900-luvun alussa, kun koteihin tulivat sdhkét. Téma edesauttoi erilaisten sahkolla
toimivien kodinkoneiden kehittamisen seka hyddyntamisen. Vuosisadan loppupuolella kehitettiin
informaatioteknologia, mika mahdollisti tiedon siirron ihmisten, laitteiden, jarjestelmien seka tukiverkkojen
valilla. Amerikassa alan kehittajat olivat kiinnostuneita toimintojen lisddmisesta ja niiden sdahkdistamisesta jo
1960-luvulla. Elektroniikkavalmistajat kehittivat 1980-luvulta alkaen erilaisia digitaalisia jarjestelmia, joita
voitiin hyddyntaa kotitalouksissa. Suomeen ajatus alykotien kehittamisesta tuli 1990-luvulla, ja tdma nousi
esille vuoden 1991 asuntomessuilla, missa esiteltiin asunto, jossa hyddynnettiin teknologiaa asunnon
turvallisuuden varmistamisessa seka asuinmukavuuden lisddmisessa.

Alykodit ovat ajan saatossa kehittyneet sitd mukaa, kun teknologia on kehittynyt. Amerikassa jo 1930-luvulla
esiteltiin automatisoituja ylellisid asuntoja, jotka mukavoittivat asumista 2. Vasta 1980-luvulla, kun &lykéas
rakennus on ollut vain kokoelma innovatiivisia teknologioita, on alettu puhua energiatehokkaista
alyrakennuksista 2! 14, 1990-luvun lopulla &lykoteja oli rakennettu vasta véhan, vaikka konsepti tunnettiinkin jo
hyvin. Laitteiden kehityksessd ei vield tuolloin ollut kuultu todellisten kayttdjien tarpeita, vaan kehitys oli
tapahtunut I&hinnd teknologialahtdisesti. Taman, sekd jarjestelmien korkean hinnan, vuoksi dlykodit eivat olleet
vield juurikaan yleistyneet. [°! Alykotien kehitystd ovat muokanneet ihmisten perusarvoihin pohjautuvia
yhteiskunnallisia, teknisia ja taloudellisia tekijoitd, jotka ovat myds vaikuttaneet dlykotien yleistymiseen.
Kayttajalahtdiset ja ymparistéa havainnoivat alykodit ovat vuosikymmenien kestdneen kehityksen
aikaansaannosta. 4

Coloradon yliopiston tutkimusprojekti, The Adaptive House, keskittyy kodin automaatiojarjestelmaan, jonka
avulla koti pystyy mukautumaan asukkaan tarpeisiin. Taloon on asennettu sensoreita, jotka mittaavat muun
muassa kodin ilman ja kayttéveden ldmpdtilaa, valaistuksen tasoa, ikkunoiden avaamisia ynna muuta asukkaan
toimintaa. N&ita toimintoja arvioimalla jérjestelma pyrkii jatkossa ennakoimaan toiminnat niin, ettd se pystyy
suorittamaan niitad asukkaan puolesta. ¢! 51

Alykodit kehittyvéat teknologian kehityksen myéta ja niilla voidaan nadhda olevan kaksi tehtavaa, joista
ensimmainen liittyy kdyttajan ja toinen yhteiskunnan tarpeisiin. Alykoti tayttaa kayttdjan tarpeita asumisen
suhteen ja mahdollistaa ndin ollen itsendisen asumisen myds heille, jotka eivat ilman alyteknologiaa siihen
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pystyisi. Alykodit tukevat kestdvaa kehitystd muun muassa eko- ja energiatehokkuuden kautta ja siten ne
vastaavat yhteiskunnan asettamiin tarpeisiin. 4!

Alykotiteknologian avulla pyritddn parantamaan asukasturvallisuutta ja -viihtyvyyttd ja laitteet auttavat myds
hallitsemaan rutiineja. Alylattia esimerkiksi vélittaa tiedon, jos asukas on kaatunut tai liikkkunut asunnossaan.
Palvelutalojen lisaksi dlylattiat voivat helpottaa myés esimerkiksi kotona asuvan ikdantyneen omaisia, koska he
saavat reaaliaikaista tietoa ikda@ntyneen liikkeistd ja voivat taten tarjota mahdollisimman nopeaa apua
laheiselleen. Alykotiteknologian avulla voidaan my&s ehkéistd asukkaan yksindisyyttad etakaytettavilla
sosiaalisilla palveluilla. (Kuva 1.) 2

KUVA 1. Sosionomiopiskelijat Juho Pakkila, Katja Rahkonen ja Hilda Reiman Oamkin mahdollistavassa kodissa (kuva: Sanna Kurttila)

Mahdollistava koti

Mahdollistava koti on Oulun ammattikorkeakoulussa toimiva simulaatioymparisté. Tila on kodinomainen,
esteetdn, esteettinen ja turvallinen oppimisymparistd. Se mukautuu monenlaisiin kdyttotarkoituksiin. Kodissa
on kdytetty teknologiaa hyddyntavid ja muuntuvia asumisen ratkaisuja. Kodista 16ytyy apuvalineita ja
hyvinvointiteknologian ratkaisuja, joita opiskelijat ja muut kayttdjat voivat kokeilla. Kodissa jokainen voi
osallistua arjen toimintoihin toimintakykynsa mukaisesti.

Mahdollistava koti on kaytdssa useiden eri sosiaali- ja terveysalan tutkinto-ohjelmien opintojaksojen
opetuksessa. Simulaatioympdristdssa tehdaan toimintaterapian, fysioterapian, sosiaalialan ja hoitotyén
opiskelijoiden kanssa kaytanndn harjoituksia. Harjoituksissa kaytetdan high- ja low-teknologiaa, joiden avulla
voi esimerkiksi sulkea salekaihtimet kaukosdatimella ja saataa keittion tydétasojen korkeutta. Kodissa
opiskelijoilla on mahdollisuus harjoitella simuloitujen ja aitojen asiakastilanteiden kautta kaytannon tyossa
tarvittavia taitoja. Oppimistilanteissa harjoitellaan muun muassa asiakkaan toimintakyvyn, apuvélinetarpeen ja
toimintakyvyn arvioimista. Tilanteissa arvioidaan ja kehitetddan myés moniammatillisia yhteistyoétaitoja,
asiakaslahtoista tydoskentelya, ammatillista kayttaytymista, eettisyyttd, vuorovaikutustaitoja, terapeuttista
paattelya ja itsensa johtamista. Sosionomiopiskelijat ovat kokeneet, ettd heidan opintoihinsa voisi sisallyttaa
Mahdollistavan kodin kayttda vieléa enemman.

Mahdollistava koti on kuin mika tahansa koti. Kodista 16ytyy eteinen, keittid, olohuone, makuuhuone,
tyoskentelypiste ja kylpyhuone. Kodin tarvikkeet, kalusteet, valaistus, viihde-elektroniikka ja tietotekniset
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ohjelmat seka varimaailma on suunniteltu siten, ettd liikkkumisessa, nakemisessd, kuulemisessa,
muistamisessa, hahmottamisessa tai kommunikoinnissa erityisratkaisuja tarvitsevat henkilot parjaavat kodissa
itsenaisesti. Mahdollistavaan kotiin on asennettu ymparisténhallintajarjestelma. Tilassa on hyédynnetty
esteettémia ja turvallisia apuvélineitad seka teknologiaa hyddyntavia rakennus- ja sisustusratkaisuja. Tama
edesauttaa jokaiselle ihmiselle yhdessa tekemisen ja sosiaalisen kanssakdaymisen.

Kodin keittion suunnittelun lahtékohtana on ollut ruuanvalmistuksen turvallisuus. Keittién tasojen ja kaappien
saadettdvyys ja kodinkoneiden sijoittelu mahdollistavat tydskentelyn istuen ja seisten. Keittiossd on myos
riittdvasti poytatilaa seka jokaisella esineelle on oma paikkansa keittidssa. Makuuhuoneessa on siirrettédva,
sahkodsaatdinen sanky, mika helpottaa vuoteen omatoimista kayttéa, mutta myoés avustamista. Vuode on
sijoitettu niin, ettd siitd ndkee kodin ulko-ovelle sekd ikkunasta ulos. Vuoteen ympaérilla on riittédvasti tilaa
avustamiseen. Kylpyhuoneen suunnittelun lahtékohtana on ollut, ettd henkild voi tehda itsestdan
huolehtimiseen liittyvéat toiminnot itsendisesti ja turvallisesti. Tila- ja variratkaisut mahdollistavat turvallisen
toimimisen kylpyhuoneessa. Pesualtaan ja wc-istuimen korkeutta voi saataa jokaiselle kayttajalle sopivaksi.
(Kuva 2.)

KUVA 2. Oamkin mahdollistavasta kodista I16ytyy monipuolista teknologiaa (kuva: Sanna Kurttila)

Mahdollistavaa kotia on kehitetty yhdessa tydeldmatoimijoiden kanssa. Tavoitteena on pitda koti uusimman
teknologian mukaisena niin valineistén kuin kalusteiden osalta. Uusien ratkaisujen suunnittelu ja toteuttaminen
on toteutettu moniammatillisena yhteistyéna. Tilassa on hyddynnetty monipuolisesti eri teknologiaa ja tassa
seuraavaksi esimerkkeja. Kodissa on mittalaitteita, joiden avulla voidaan tehda mittauksia asiakkaan omassa
ymparistdssa. Kotimittaustuloksia, kuten ruumiinlampd, verenpaine, paino ja happisaturaatio, voidaan valittaa
tarvittaessa suoraan potilastietojarjestelmaan. Keittion tyotasot ja kaapistot sekd wc-istuin toimivat
etaohjattavina tabletin kosketusndytdn avulla, jonka avulla esimerkiksi niiden korkeutta voidaan saataa (kuva
2). Kosketusndytdn avulla voidaan myos sulkea ja avata ikkuna seka ulko-ovi. Valaistusta ja viihde-
elektroniikkaa voidaan myds ohjata tabletin avulla. Mahdollistavassa kodissa on myds kaytdssa
etaseurantajarjestelma, joka koostuu liiketunnistimista. Liiketunnistimia on kukkatolpassa, makuuhuoneessa ja
kylpyhuoneessa seka ulko-oven ja jddkaapin ovikytkimissa. Tunnistimet tuottavat tilatietoa, jota seurataan
etana. Jarjestelma voi lahettaa hoitajalle tai omaiselle hdlytyksia ja infoa asetettujen aikamaéreiden
mukaisesti. &
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Mahdollistavan kodin hyodynnettavyys sosiaalialan opinnoissa

Talla hetkelld Oulun ammattikorkeakoulun sosiaalialan opinnoissa kdytetdadn opiskelijoiden kokemuksen
mukaan vdhan Mahdollistavan kodin tarjoamia hyétyja. Monien muiden tutkinto-ohjelmien, kuten
fysioterapeuttien ja toimintaterapeuttien opinnoissa kaytetaan ymparistdéa opintojaksojen toteutuksessa
enemman. Sosiaalialan opinnoissa on kuitenkin myds aihealueita, joissa tallaisen oppimisympariston
kdyttaminen laajentaisi opiskelijoiden ymmarrystd ja osaamista. Sosiaalialan tutkinto-ohjelman
opetussuunnitelman 2020-2021 opinnot sisdltdvat muun muassa seuraavat opintojaksot, joissa voisi hyédyntaa
kotia: Erityisen tuen tarpeet aikuisilla ja toimijuus arjessa, seniori- ja vanhusty6 seka hoitotyon ja ldadkehoidon
perusvalmiudet (erityisesti hoitotydn perusvalmiudet osio) (taulukko 1).

TAULUKKO 1. Opintojaksot, joissa voisi hyddyntaa Mahdollistavaa kotia

OPINTOJAKSO MAHDOLLISTAVA KOTI

Tutustuminen tilaan yleisesti. Asiakkaan arjen toimivuuden kannalta on tarkeaa, etta
oma koti on toimiva. Kodin teknologisten ratkaisujen vuoksi opiskelijat ymmartavat,
kuinka kodin ratkaisut vahvistavat arjen toimivuutta seka asiakkaan osallisuutta. Ohjaus
naiden mahdollisten teknologisten ratkaisujen kaytdssa on tarkeaa. Mahdollistavassa
kodissa voi tutustua ja kokeilla erityisen tuen tarpeeseen suunniteltuja valineita, kuten
esimerkiksi tietokonekirjoittamiseen silmalasien tai katseen avulla.

Erityisen tuen tarpeet
aikuisilla ja toimijuus
arjessa

Ikaantyneen toimintakyvyn ja osallisuuden kannalta kodilla on suuri merkitys. Pienin
muutostdin ja apuvalineiden avulla kotona toimiminen mahdollistuu pidemmaksikin
aikaa. Opiskelijoiden on hyva paasta tutustumaan erilaisiin apuvalineisiin ja téman

Seniori- ja vanhustyd mahdollistava koti tarjoaa. Kodista 16ytyy erilaisia arkea helpottavia apuvalineita, kuten
esimerkiksi sukan laittaja. Opintojaksolla olisi hyva kayda tutustumassa kodin tiloihin ja
valineisiin, koska voi olla opiskelijoita, jotka eivat tieda apuvalineista ja ikdantyneen
toimijuutta vahvistamista mahdollisuuksista.

Tilaan tutustuminen. Ergonomisia ty6tapoja ja asentoja on mahdollista harjoitella muun
muassa sahkéisen sangyn avulla. Kodin ymparistd on myos erilainen kuin esimerkiksi
sairaalan tai palvelukodin, joten kodin omaisessa ymparistossa ergonomian tarkastelu on
tarkeaa, koska tyota tapahtuu myods asiakkaiden kotona. Vaikka hoitotyd ei ole
sosionomin paaasiallinen tyd, sita voi tydn ohessa kohdata. Talldin on tarkeaa osata
perusasiat hoitotyodsta, ei vain sairaalaymparistdssa vaan myds asiakkaan kotona.

Hoitotyon ja
ladkehoidon
perusvalmiudet

Yhteenveto

Sosionomi voi tyéskennella asiakasrajapinnassa ohjaus ja neuvontatydssa, mutta myds palveluiden
tuottamisessa ja kehittdmis-, ja johtamistehtavissa. Alykotien tehtavét liittyvat kdyttajien sekd yhteiskunnan
tarpeisiin ja tdma tuo perustelua siihen, miksi sosionomiopintoihin olisi hyva sisédllyttaa kodin
teknologiatietoutta. Mahdollistavan kodin kdyttd sosionomiopinnoissa edesauttaisi sosionomia tulevissa
tyotehtdvissa ohjaus- ja neuvontatydssa asiakkaan arjessa seka kehittamistydssa. Opintojaksot Erityisen tuen
tarpeet aikuisilla ja toimijuus arjessa, Seniori- ja vanhustyd seka Hoitotydn ja 1dadkehoidon perusvalmiudet ovat
esimerkkeja, joissa Mahdollistavaa kotia voisi kayttda oppimisymparisténa.
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