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Ylisukupolvista kuormaa helpottamassa —
ryhméatoimintaa ylikoulujen arjessa

14.12.2020 — Arja Hautala

- o Vipuvoimaa eLiyy,
"
PRl CU:lta ¢ —_— =
R - SASKY Y, lonis v
i =[] Tampereen oo G =
Euroopan unioni 2014—2020 ammattikorkeakoulu \ Y %, T

Euroopan sosiaalirahasto

t‘
4

LN

’ g ‘
. i fr o \,\
Sl ‘ )

N el T
’ -~

Tampereen ammattikorkeakoulu on hanketoiminnallaan mukana tukemassa yhteiskuntaamme
monin tavoin. Eldytyen osalliseksi -hankkeessa vihennetdén ylisukupolvista kuormaa
toimimalla nuorten kanssa yldkoulun ja toisen asteen rajapinnoilla. Kyseinen ajanjakso on
suunnanndyttdjd nuoren eldmiin ja yhteiskuntaan integroitumiseen. Silloin tehddén nuoren
eldman tarkeimpid paitoksid jatkokoulutukseen liittyen. Ryhmatoimintana toteutetut
kohtaamiset ovat opettaneet paljon sekd hanketoimijoille ettd nuorille.

Yhdessa tekemisessa on voimaa

Nuorten eldmissa tapahtuu paljon, toisinaan sellaista, jossa nuoren tukiverkon ja luotettavien
aikuisten merkitys korostuu. Nuorisobarometrit (Myllyniemi 2017; Haikkola & Myllyniemi
2020) osoittavat selvisti, ettd tarked turvallisuuden ja luottamuksen 1dhde nuorelle on hinen
oma lahipiirinsd seké perheensd. Luottamus on yhteydessi yhteison kulttuuriin ja
kokemuksiin sekd yhdessa kehittymiseen ja oppimiseen. Luottamuksen rakentuminen
thmisten vélilld vaatii sen, ettd ollaan konkreettisesti tekemisissd toisten kanssa. Yksi nuoren
eldmén vaikuttavimmista vuorovaikutusympéristoistd onkin koulu.

Peruskoulun loppuvaihe seké toiselle asteelle astuminen ovat nuorille aikaa, jolloin kouluun
liittyvat thmissuhteet ovat erityisen tdrkeitd. Niilld on merkitystd kokonaisvaltaisen
kehityksen, hyvinvoinnin ja oppimisen kannalta (Linnakyld & Malin 2008). Vertaissuhteilla
on todettu olevan merkitystd myds koulumotivaation, yhteenkuuluvuuden tunteen
kehittymisen sekd yhteiskuntaan integroitumisen suhteen (Rutter & Maughan 2002;
Salmivalli 2005; Linnakyld & Vilijarvi 2005).



Ryhmitoimintaa koulujen arjessa

Eldytyen osalliseksi -hankkeessa toimintaan haetaan asiakasléhtoisyytta sillé, ettd hankkeen
ryhmétoiminnan suunnitteluun otetaan mukaan sithen osallistuvat nuoret. Toimintaa my0s
kohdistetaan nuorille, jotka eivit vield ole muiden tukimuotojen piirissd. Néin ollen kunkin
ryhmén toiminta muodostuu omanlaisekseen ja olemme voineet ryhmid ohjatessamme
huomioida aina kunkin osallistujajoukon tarpeet entistd paremmin.

Hankkeessa on ennen ryhmétoiminnan aloittamista perehdytty aiempien ESR-hankkeiden
kdyttdmiin ja kehittdmiin interventioihin, ja muodostettu ymmarrysta siitd millainen toiminta
on nuoria tukenut. Lisdksi hanke tarjoaa mahdollisuutta tydnohjaukselliseen tukeen
ryhmétoimintaan osallistuvien koulujen henkilokunnalle. Ryhméatoiminnan aluksi sovittuna
ovat ainoastaan reunaehdot, joiden mukaisesti yksi ryhmikokonaisuus kestdd n. 12 viikkoa,
tapaamiset pyritddn pitdmééin viikoittain ja ryhmikoko on n. 15 henked. Yhden ryhmékerran
olisi tarkoitus olla n. 3 — 4 tunnin mittainen, mutta kdytdnnossa ryhmien kestoajat ovat
vaihdelleet tunnista kahdeksaan tuntiin. Ryhmien sisill6llinen osuus rakennetaan yhdessa
ryhmaéléisten kanssa.

Hankkeen ryhmié on toteutettu sekd Saskyn toimipisteissé, ettd Tampereen perusopetuksessa.
Tampereen peruskouluissa ryhmid on tdnd syksyna toteutettu viidelld eri koululla kuuden eri
nuorisoryhmin kanssa. Ryhmien koot ovat vaihdelleet viidestd kahdeksaantoista nuoreen.
My®0s toteutustavat ovat vaihdelleet koulu- ja ryhmékohtaisesti. Erilaisia toteutusmalleja ovat
olleet kutsuryhmit, joiden osallistujat ovat olleet eri luokilta, sekd kokonaisen luokan
muodostama ryhma.

Osa ryhmistd on toiminut lukujirjestysten sisilla siten, ettd ryhmadmme on ollut tarjolla
valinnaisaineena tai osana eri aineiden opetusta. Myds mallia, jossa ryhma toteutuu osittain
tai kokonaan lukujérjestyksen ulkopuolella on toteutettu. Ryhméin
osallistumismahdollisuutta on markkinoitu kouluilla yhteistydssé niiden henkiloston kanssa
joko avoimesti kaikille, tietyille luokille tai tietyille oppilaille. Ryhmékertojen kestoajat ovat
vaihdelleet tunnista kahdeksaan tuntiin, ja niissa on ollut vaihteluja ryhmien sisdisesti.

Yhteinen suunnittelu ja avoin vuorovaikutus luottamusta
synnyttamassa

Eri koulujen kanssa asioista sopiessa ja kdytdnnon jirjestelyjd tehdessd on viestinta ja
avoimuus koulun johdon ja henkilokunnan kanssa korostunut. Koulu instituutiona on varsin
muodollinen ja hallinnollinen systeemi, joten asioihin ja padtoksiin on varattava riittavisti
aikaa. Pelisddnnot tulee tehda selkeiksi ja kdytdnndoistd sovittava hyvissd ajoin.
Ryhmitoiminnan ollessa kdynnissd joustavuutta mahdollisiin muutoksiin on tilloin helpompi
tehdd. Koulujen opetushenkilokunnan kanssa on neuvoteltu etenkin sellaisten ryhmien osalta,
joissa ryhmitoimintaa jarjestetddn lukujarjestyksen sisilla. Télloin olemme voineet
huomioida ryhmén alle jdéineiden oppiaineiden tavoitteita ja tuoda niiden mukaisia asioita
osaksi ryhmaa.

Ryhmaéén osallistuvien nuorten kanssa sisdllon suunnittelu aloitetaan ensimmaéiselld
tapaamiskerralla. Nuorten kanssa keskustellaan heiddn tarkeiksi kokemistaan asioista ja
toiveistaan ryhmaén liittyen. Yhteisesti tarkedksi koettuja teemoja, joita ovat olleet



esimerkiksi tunteet, yhteisty0- ja vuorovaikutustaidot, perhesuhteet, tulevaisuus ja jatko-
opinnot, ldhdetddn yhdessd nuorten kanssa kisittelemdan ryhmin edetessd. Nuorten
kokemuksia toimintaan osallistumisesta on kartoitettu kunkin ryhmén osalta.

Palautteen perusteella nuoret osallistuvat ryhmétoimintaan etenkin ryhmaéssa késiteltdvien
asioiden seké toiminnallisuuden vuoksi. Jotkin kertoivat syyksi my0s sen, etteivit jaksa olla
oppitunneilla, tai sen, ettd ryhmaé tarjoaa tauon muulle koulupdiville ja auttaa jaksamaan
tulemaan kouluun. Ryhméén osallistuminen on nuorten mukaan auttanut sosiaalisten taitojen
kehittymisessd, ryhméssa on ollut rauhallisempaa ja sielld kdydyt keskustelut koettu
helpommiksi kuin oman luokan kanssa. Lisdksi osallistumisen on koettu antaneen tietoa
eldmdsti ja saaneen pohtimaan mité tehdd peruskoulun jdlkeen. Hanketyontekijoille
palautteet, kuten: ”Tdma on ryhma, jossa ei tuomita” ja “Pdivini, jona on ryhmad, jaksaa
paremmin”, ovat tuoneet parhaan mahdollisen kiitoksen.

Ryhmitoiminnassa on muun muassa
rakennettu meemejé teemalla “Keksi kekseistda”. Kuva: Jussi Savolainen.
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