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ESIPUHE

Opinndytetyonamme teimme Lahden kirkkopaiville kirkkopalvelun hankkeista-
man perheiden pyhiinvaelluspolun. Tyo toteutettiin kirkkopaivien Perheiden pai-
van yhtend ohjelmapisteend. Pyhiinvaelluspolulla kuljettiin eri toimintarastien

kautta, luonnon keskelld matkasta ja luonnosta nauttien.

Perheiden pdivan muut toimintapisteet olivat kovin markkinahenkistd, jonka vas-
tapainoksi halusimme tuoda esille hiljentymisen ja Jumalan ldsndolon, toimintaa
tai tekemistd unohtamatta. Tana aikana kirkko menettdd jaseniddn, koska ihmiset
kyseenalaistavat kirkon toimintatapoja. He ehka ajattelevat, ettd kirkolla ei ole mi-
tdan annettavaa nykypaivan ihmiselle. Me emme usko, etta ihmisten hengellisyy-
den tarve on kuitenkaan kadonnut. Ehka ihmiset eivat vain ehdi pysahtya hiljen-
tymaan hengellisyyden &arelle, kaiken kiireen keskelld. Kirkon on loydettava uu-

sia toimintamuotoja, joilla tavoittaa timdn pdivan ihmiset.

Tama opinndytetydomme osui ajankohtaiseen aiheeseen, oikeaan aikaan. Ha-
lusimme tutkia havainnoimalla, miten saisimme yhdistettyd ihmisten hengelli-
syyden tarpeen seka kaipuun luontoon. Luonto on mita parhain paikka tuoda kir-
kon sanomaa ihmisten ldhelle. Siksi toteutimme pyhiinvaelluksen luonnontilaises-

sa metsdssd, Perheiden pdivan tapahtuman ldhimaastossa.

Olemme yhdessa tyostaneet kirjallisen osuuden. Toiminnallisessa osuudessa Heli
Peltola vastasi lasten teksteistda ja Anne Granlund aikuisten teksteista. Kiitamme
tyoeldmanohjaaja Pdivi Sivosta, Hollolan seurakunnasta, opinndytetydomme ohjeis-
tamisesta. Samoin kiitimme yliopettaja Vesa Nuorvaa seka kirkkopalveluiden

Tarja Jallia, jotka mahdollistivat meille timéan opinnaytetyon.
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1 JOHDANTO

Olemme olleet mukana Lahden kirkkopaivien 2011 suunnitteluryhmassa ja suun-
nittelun alussa yhteisena ajatuksena tyoryhmassa oli suunnitella yhteista tekemis-
ta koko perheelle. Pyhiinvaellusidea ldhti liikkeelle kirkon painopisteesta Pyha
vuosille 2010 -2012.

Kirkkopdivit on suurtapahtuma, jossa hengenelimd, kulttuurinautinnot ja
terdvi yhteiskunnallinen keskustelu yhdistyvit uudella tavalla. Kirkkopdivit
tuo yhteen seurakuntien tyontekijit, luottamushenkilot, seurakuntalaiset — ja
myds kirkkokriitikot.

Kirkkopdivit jdarjestetidn joka toinen vuosi toukokuisena viikonloppuna.
Kirkkopdivit on ainoa kirkollinen suurtapahtuma, jonka ohjelmaa ovat mu-
kana jirjestimissi Kirkkopalvelut, paikallinen seurakunta, monet kristilliset
jarjestot,  heritysliikkeet  ja  Suomen  evankelisluterilainen  kirkko.
(www.kirkkopaivat.fi.)

Aikaisempina vuosina Perheiden paiva on toteutettu Puuhamaaretkend, jossa
ideana on ollut juuri perheiden yhteinen tekeminen ja osallistuminen. Nyt tyo-
ryhma halusi tuoda enemman esille kirkon omaa sanomaa, kuitenkaan toiminnal-
lisuutta unohtamatta. Syksyllda 2010 kdvimme katsomassa mahdollista tapahtu-
mapaikkaa Pikku-Vesijarven aluetta ja Kariniemen puistoa ja totesimme paikan

mita parhaimmaksi hiljentymiseen luonnon keskella.

Pyhiinvaelluksessa on ajatus ajan antamisesta Jumalan kayttoon. Hengellinen
matka yhdessd perheen tai ystivien kanssa kevdisessa luonnossa ilman Kkiirettd,

tekee pienestdakin matkasta pyhan.

Teoriaosuudessa kerromme hartaudesta ja siita millainen hartaus on hyva lapsille.

Lahteend olemme kayttdneet erilaista kotimaista ammattikirjallisuutta. Tutkimus-


http://www.kirkkopalvelut.fi/

kirjallisuutta pyhiinvaelluksesta emme loytaneet. Ajattelemme sen johtuvan siitd,
ettd aihe on melko tuore taalla Suomessa. Lisdksi aiheita “pyha” sekd “luonto ja
pyhd” pohdimme teorian kautta. Loppuosassa kerromme pyhiinvaelluspolusta ja

sen vaiheista.



2 HARTAUS

Hartaus on hiljentymista, rukousta sekda Jumalan edessa olemista. Hartaudessa
paasee lahemmaksi Jumalaa ja siita saa voimaa arkipaivan elamaan. Se on tapah-
tuma, jossa Jumala tulee ihmisen luo. Hartaudessa myos ihminen saa kohdata Ju-
malaa. Hartaus on ihmisen uskonilmaus. Hartaus on suuri mysteeri, jossa on py-
hyyden tuntoa. Jumala on ldhelld, mutta emme voi sitd jarjella ymmartaa. (Parvi-

ainen 1983, 9-11.)

Hartauden tarkoituksena on tuoda pyha luontevaksi osaksi lapsen elamaa. Harta-
ushetki voi tulla lasten parissa myos yllattaen. Elaman suuret kysymykset luovat
luontevan keskustelutilanteen, jossa pohditaan Jumalan ldsndoloa ja olemusta.

(Jansa- Tapio 2009, 69- 70.)

Meidan mielestaimme hartautta on kaikki se, missd puhutaan Jumalasta ja Jumalan
kanssa. Hartaus vaatii hiljentymista kuulemaan, mita Jumala meille puhuu. Ei ole

olemassa yhta oikeaa tapaa pitaa hartautta.

2.1 Millainen on hyva hartaus lapsille?

Jansa-Tapio puhuu kirjassaan Vinhat touhut levon hetket (2009) hartauden kol-
mesta elementistd, jotka helpottavat meitd pitimdan yhteyttd Jumalaan. Nama
ovat rukous, puitteet sekd Raamattu. Hartauden puitteet kuten alttari, kynttila ja
laulut virittavat meitd kohti pyhaa. Hartaudessa voidaan rukoilla yhdessa déaneen
tai hiljaa mielessa. Rukoukset voivat olla tuttuja tai omin sanoin rukoiltuja. Raa-
mattu on tdrkedd olla vahintdaankin esilld alttarilla. Raamattua voidaan kayttaa

hartaudessa monin eri tavoin. (Jansa- Tapio 2009, 69- 70.)



Omien kokemustemme mukaan hyva hartaus on sellainen, jossa lapsi rauhoittuu
kuuntelemaan. Hartaudessa lapsi saa kohdata pyhan ja hartaudesta jaa jotakin
lapsen eldamaan. Hyva hartaus herattdd ajatuksia ja kenties vie lasta ldhemmaksi

Jumalaa.

Hartaus, joka herattaa lapsissa vaikkapa ihmettelya ja ylistystd, on onnistunut ja
hyva hartaus. On hyva, ettd lapsille on olemassa helppoja ja yksinkertaisia harta-
uksia, jotka tuovat raamatunkertomuksia tutuksi. Mutta lasten on myos tarkeda

saada ihmetelld seka kysella hartaudessa. (Jokela 2010, 238.)

Hartaudessa on selkea rakenne ja se ei anna vastauksia heti aluksi, vaan pitaa kuu-
lijan mielenkiinnon ylla. Hyvéassa hartaudessa ei tuputeta vaan annetaan mahdol-
lisuus ajatella seka kysya ihmetellen. Pelkka puhe ei aina riitd, vaan havainnollis-
tamalla hartautta, saa asiaan enemman syvyytta. Talla tavoin lapsen on helpompi
ymmartada kuulemaansa. Eri aistien kdayttaminen auttaa lasta ymmartamaan har-

tauden sanomaa. (Lindfors 2007, 39- 43.)

Lapsille hartautta pitdessa tulee muistaa lapsen oikeus omannéakoiseen hiljentymi-
seen. Tama kunnioittaa lapsen kehitysvaihetta ja sitd, ettei lapsi ymmarra uskon
asioita samalla tavalla kuin aikuiset. Lapselle on ominaista kayttdd luovuutta, mie-
likuvitusta ja leikkid. Taman vuoksi erilaiset toiminnalliset hartausmallit toimivat

erityisesti lapsille. (Jokela 2010, 239- 246.)

2.2 Erilaisia hartausmalleja

Perushartaus sisdltda musiikkia, Raamatun kohdan, puheen ja rukouksen. Mu-
siikkina voi olla yhdessa laulettu laulu tai virsi tai sen voi kuunnella cd-levylta tai

jonkun esittdimand. (Parviainen 1983, 51- 57.)



Erilaisia hartausmalleja on lukuisia. Niitd ovat muun muassa kynttilapolut, lattia-
kuvat, Godly Play, bibliodraama, Raamattuleikki, Raamatturappi, rukoushelmet,
erilaiset vaellukset sekd minijumikset. (Makinen & Jokela 2011, 10- 57, 67- 68.) Li-
saksi Raamatun kerrontaa ja muuta hartauspuhetta voi elavoittaa lukuisin eri ta-

voin.

Lattiakuvat ovat toiminnallista hartautta. Lattiakuvissa nakyvat tanssi, leikki, luo-
vuus seka erilaiset materiaalit. Lattiakuvahartaudessa rakennetaan yhdessa lattial-
le kuva, kayttden apuna erivarisia liinoja sekd muuta materiaalia. Lattiakuvahar-

taudessa kaikki osallistuvat tekemiseen seka keskusteluun. (Makinen 2011, 10.)

Kynttildpolku on ulos tai sisalle rakennettu rastipolku, jossa on rakennettu rasti-
pisteet, jotka sisdltavat hartaustekstejd ja erilaista havaintomateriaalia. Polkua

kierretaan yksin tai pienissa ryhmissd, hiljaisuuden vallitessa.

Godly Play on tarinankerrontamenetelma, jossa on tarkkaan saadetty ohjeet kuin-
ka toimia. Kdytossa on erilaisia materiaaleja, jonka avulla kertomus kerrotaan ja
ohjaaja rakentaa kerronnan aikana kuvan kertomuksesta. Ohjaaja kayttdaa Godly
Play hetkessa yksityiskohtaista kasikirjoitusta, josta ei saa poiketa. Kerronnan jal-

keen lapset saavat leikkia ja tyostda kuulemaansa. (Jokela 2011, 15- 19.)

Bibliodraamassa eldydytdan raamatunkertomuksiin toiminnan avulla. Toiminnas-
sa tyOstetdadn roolityoskentelyn avulla tunteita ja ajatuksia, joita kertomuksesta
heraa. Bibliodraamassa tyoskennellaan keskustellen yhdessa toisten kanssa ja toi-

minta on aina luottamuksellista. (Makinen & Juola 2011, 20- 23.)

Raamattuleikki on lahelld bibliodraama tyOskentelyd. Raamattuleikissa kaydaan
lapi raamatunkertomuksia leikkien. Ohjaaja toimii leikin ohjaajana ja kertomuksen
kertojana, ja lapsi vie leikkid eteenpdin. Raamattuleikki on improvisaatiota.

(Haapsalo-Hyvonen 2011, 24- 28.)



Raamatturdppi on uusi toimintamuoto. Raamatturdpissa opetellaan muistamaan
kertomukset liikkeiden, hokemien, toiston ja draaman avulla. Kertomus opetel-
laan pienissa osissa ja lopulta rappi on valmis esitettdvaksi. (Nevalainen 2011, 32-

34.)

Rukoushelmet on vanha menetelms, jota Martin Lonnebo on kehittanyt. Helmi-
nauhassa on 19 erivérista helmed, joilla jokaisella on oma merkityksensa. Helmet
ovat erikokoisia ja mallisia. Helmien tarkoitus on olla mukana kulkeva rukouskir-

ja, joka muistuttaa rukouksen tarkeydestd. (Hakkarainen & Makinen 2011, 67- 71.)

Halusimme huomioida pyhiinvaelluspolussa seka lapset etta aikuiset. Polun var-
rella oli rukouksia lapsille ja aikuisille. Lasten tekstit sisalsivat kuvia ja vareja.

Tekstit loivat pyhiinvaelluspolulle hartauden tunnelmaa.



3 PYHA

Kirkon yhteinen painopiste vuosille 2010- 2012 on Pyha. Kirkko haluaa rohkaista
ihmisid etsimaan ja ldhestymaan pyhaa, vahvistaa kristillista uskoa ja elamantapaa
seka edistaa luomakunnan hyvinvointia. Vuoden 2010 aihe on Haivahdys pyhaa,
vuonna 2011 Oikeus pyhéaan sekd vuonna 2012 Pyhédn yhteydessa.

( www.sakasti.evl.fi)

Pyhén kasite on vaikea ja laaja. Yleisesti pyhana pidetaan luontoa, toisia ihmisia ja
Jumalaa. Pyhaa ei saa rikkoa eika havaista. Pyhd koetaan varsin laajasti. Mutta se

mika minulle on pyhaa, ei valttamatta olekaan pyhaa toiselle.

3.1 Pyhdn kohtaaminen

Pyhan voi kohdata monissa eri paikoissa kuten arjen keskella tai vaikkapa kirkko-
rakennuksessa. Ihminen kohtaa pyhan elaman suurissa kysymyksissa, syntymassa
ja kuolemassa. Jo pieni lapsi osaa kokea pyhan. Sana ja sakramentit ovat olennai-
nen osa pyhan kohtaamista. Raamattu kertoo pyhan teoista. (Issakainen 2005, 85-

88.)

Pyhan kohtaa kertomuksissa, musiikissa, tanssissa, kuvissa, rukouksessa, luon-
nossa, erilaisissa tunteissa seka toisissa ihmisissa. Arki ja pyha on hyva pitaa eril-
laan toisistaan. Arjen sisdlld voi kuitenkin olla pienia pyhia hetkia. Pyha koskettaa

ihmisid eldman eri saroilla ja useilla eri tavoilla. (Vikstrom-Jokela 2011, 16- 60.)

Koska Jumala on lasnd kaikkialla, on koko luomakunta pyhd. Nadin my6s luonto

opettaa lapselle pyhastd ja Jumalasta. Lapsi seurustelee kokonaisvaltaisesti Juma-



lan kanssa. Aina aikuiset eivdt voi ymmartaa mitd lapsi kokee pyhéaksi. (Jokela

2010, 235- 242.)

3.2 Luonto ja pyha

Kautta aikojen luonto on ollut meille suomalaisille tarked paikka. Luonnossa on
voinut hiljentya ja luonto on koettu jopa pyhaksi paikaksi. Tasta kertovat lukuisat
luontoon liittyvat laulut, sekd runot. Kirjallisuutta Suomen kansan pyhista pai-
koista 16ytyy runsaasti. Esimerkiksi kirjassa, Suomen kansan pyhat paikat, tutus-
tutaan kuvin ja sanoin Suomen kansan pyhiin paikkoihin. (Lounema 2003.) Tasta
voidaan paatelld, etta luonto on puhutellut ja puhuttelee edelleen meita suomalai-
sia. Valitsimme pyhiinvaelluspolun paikaksi metsdisen puiston, koska luonto pu-

huttelee ja tukee pyhiinvaelluksen ajatusta.

Aikoinaan esimerkiksi pihlajaa on pidetty pyhdna puuna. Pihlaja on ollut maa-

seudulla yleinen pihapuu, ja se on innoittanut runoilijoita kirjoituksissaan.

"Pyhit on pihlajat pihalla, pyhdi on kukka pihlajassa
marjaset sitii pyhemmiit

Pyhi on kuusikon kikdnen, pyhd on suvinen ilta
pyhempi juhannusjuhla

Pyhit on immen huulten marjat, pyhit on ruusut neien posken
pyhin puhtaus sydimen

Puukko lyétiin pihlapuuhun, suvi-iltaman sulossa
kevitlinnun kukkuessa

Poika julma neion nuoren, miellytti metisin kielin
alla pihlajan pyhdisen diti vanhan nukkuessa.”

-Eino Leino-
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Pyhyyteen liittyy koskemattomuuden ja kunnioituksen vaatimus. Tama tarkoittaa
sitd, ettd me ihmiset emme saa kohdella luontoa ja eldimia miten tahansa. (Kainu-

lainen 2007, 168- 169.)

“Riisu kengat, maa jolla seisot on Herran, Pyhaa ja puhdasta maata”. Nain laulaa
Pekka Simojoki laulussaan Pyhéan kosketus. Taman lauseen Simojoki on ottanut
suoraan Raamatusta kohdasta 2 Moos. 3:5. Luonto ja sen katselu seka danien
kuuntelu rauhoittaa mielen. Ndin ihminen voi saada kokemuksen pyhasta luon-

nosta.

Luonto on suomalaisille tuttu jo lapsesta pitaen. Vanhemmat vievit jo aivan pienia
lapsia mokille, metsaan ja marjastamaan. Lapset oppivat varhain kunnioittamaan
luontoa ja sen suuruutta. Luonnossa liikkuessa lapsi oppii aivan huomaamatta

uusia asioita. (Riekkinen 2009, 36- 38.)

Suomalaiset osaavat jo luonnostaan hiljentya luonnon aaressa. Suomalaisilla on
luonto ldhella. On luontevaa istua laiturilla tai tunturissa ja kuunnella ymparilla
olevia luonnon &aania seka itsedadn. Luonnossa ihminen on luontevasti yhteydessa

Pyhéén. (Pihkala 2010, 50.)

Lasten ja nuorten parissa tyoskennellessimme olemme huomanneet, ettd metsa
rauhoittaa villeimmankin lapsen. Luonto tarjoaa mahdollisuuden hiljentymiseen,

toimintaan ja ihmettelyyn. Aikuisten tehtava on vieda lapset luonnon keskelle.

Metsa on paikka, jossa levoton mieli rauhoittuu. Metsdassa monet hiljentyvat seka
kokevat pyhan lasndolon. Metsan koskemattomuus tuo pyhan lahelle ihmista. Yk-
sin metsdssa ollessa on helppo olla Jumalan kanssa hiljaisuudessa. Metsadssa voi

aistia kauneutta ja ihmetella. (Kainulainen 2007, 168- 177.)
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4 PYHIINVAELLUS

Pyhiinvaellus on asia, joka viime aikoina on noussut runsaasti esille mediassa. Eri-
laisia pyhiinvaelluksia esitelldan ldhes viikoittain. Aihe on paljon ajatuksia herét-
tava, silld monet ajattelevat ettd pyhiinvaellus ei kuulu luterilaiseen kulttuuriin.
Uskonpuhdistaja Martti Lutherin mielesta pyhiinvaellus on erdanlaista uskonnol-

lista suorittamista.

"Tasta johtuu tuo Jumalan ihmeellinen ja vanhurskas sddtimys, etti
vihdinen ihminen, jonka eldmdssi kukaan ei voi havaita monia ja
suuria tekoja, ylistii yksin kotonaan iloisesti Jumalaa, kun hinelli on
asiat hyvin, ja huutaa hinti kaikessa luottamuksessa avuksi, kun jo-
kin paha kohtaa. Tilloin hin tekee suuremman ja Jumalalle mielei-
simmin teon, kuin se, joka rukoilee ja paastoaa paljon, perustaa kirk-
koja, tekee pyhiinvaellusmatkoja ja nikee suurta vaivaa tehdikseen
hyvii tekoja missi milloinkin.” (Luther 1984, 40.)

4.1 Erilaisia pyhiinvaelluksia

Lutherin ajatuksista huolimatta pyhiinvaellus on pikkuhiljaa tullut jaadakseen
kristinuskoon. Yksi tunnetuimmista pyhiinvaelluksista on Santiago de Composte-
lan matkareitti Espanjassa. Uskonpuhdistuksen jdlkeen unohdettu keskiaikainen
pyhiinvaellusreitti on noussut uudelleen suosioon. Pyhiinvaellus alkaa Ranskan

ja Espanjan rajalta ja paattyy apostoli Jaakobin haudalle. (Harne 2008, 65.)

Suomessa ekumeeniset pyhiinvaellukset alkoivat vuonna 1983 Pyhdn Henrikin
pyhiinvaelluksella. Pyhan Henrikin tielld jarjestetaan pyhiinvaelluksia vuosittain.

Pyhiinvaellus paattyy Pyhan Henrikin muistomessuun. (Elonheimo 2003, 19 - 25.)

Taman lisdksi Suomessa on muitakin pyhiinvaelluksia. Sauvo-Karunan seurakun-

nan kirkkoherra, teologian tohtori ja pyhiinvaelluksen asiantuntija Kalle Elonhei-
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mo, kannustaa Sana-lehden haastattelussa (18.8.2011) paikallisten reittien ja histo-
riallisten kohteiden hyodyntamiseen. Yksi pyhiinvaelluksen suosion kasvusta ker-
too hdanen mukaansa, juuri tarjonnan lisiantyminen. Hiljaisuuden retriitissa ja py-
hiinvaelluksesta 10ytyy Elonheimon mukaan myds yhteisia piirteita, kuten yksin-
kertaisuus ja hitaus. Nama toimivat vastapainona arjen hektisyydelle. Pyhiinvael-
lus antaa aikaa ja tilaa rukoukselle, joka irrottaa hetkeksi normaalin arjen rutiineis-
ta. Siksi juuri hengellisyys erottaakin pyhiinvaelluksen tavallisesta vaelluksesta.

(Partanen 2011, Sana-lehti 18.8.2011)

Pyhiinvaellus tuo nykyajan kiireiselle ihmiselle mahdollisuuden kulkea hitaasti ja
hiljentya pohtimaan omaa eldamaa ja uskoa. Kiireinen ihminen tarvitsee aikaa ja

mahdollisuuden pysahtya. (Hayrynen & Kotila 2003, 88.)

Mika tahansa vaellus voi muodostua pyhiinvaellukseksi. Vaeltajasta tulee pyhiin-
vaeltaja, kun hanen kaikki toiminnot muistuttavat Kristuksesta. Reppu muistut-
taa, etta Kristuksessa on kaikki mika on oleellista, hattu muistuttaa Jumalan varje-

luksesta ja kengat Kristuksen seuraamisesta. (Elonheimo 2003, 25 — 28.)

Pyhiinvaelluksesta tekee kristillisen rukous ja Raamattu. Téarkeda ei ole se missd ja

miten on pyhiinvaelluksella, vaan se, ettd vaelluksen aikana hoitaa hengellistd

elamaa. (Jansa 2011, 13- 14.)

Pyhiinvaellusta ei tehda kiireella. Pyhiinvaeltajalla pitaa olla aikaa hengelliselle
elamalle. Jokaisella askeleella voi rukoilla. Pyhiinvaeltaja voi keskittya rinnalla
kulkeviin ihmisiin, ymparilld olevaan luontoon sekd Jumalaan, joka kulkee hanen

kanssaan. (Elonheimo 2003, 25- 26.)

Meiddn mielestimme pyhiinvaellus korostaa hiljentymista liikkeen, tdssa tapauk-
sessa pyhiinvaelluksen avulla. Tarkeintd ei ole saavutettu matka, vaan kuinka

matkan on kulkenut.



13

4.2 Lasten Pyhiinvaellus

Lapset liikkkuvat ja ihmettelevat luonnostaan erilaisia asioita. Lapset saattavat poh-
tia hengellisia asioita ajasta ja paikasta riippumatta. Lapset eivat nde pyhiinvael-

luksessa mitdan ihmeellistd, vaan se on heille luonnollinen tapa kohdata Jumalaa.

Lapsille pyhiinvaellusta suunniteltaessa on tarkeas, ettei tee liian tarkkoja suunni-
telmia. Matkalla lapsi voi kiinnostua jostakin aiheesta pitkdksikin aikaa ja joku
toinen asia ei valttamattd kiinnosta lainkaan. Tdarkeda on, ettd matkaa kuljetaan

yhdessa ihmetellen ja tarvittaessa suunnitelmia muuttaen. (Jansa 2011, 36- 39.)

Lasten kanssa voidaan toteuttaa useita erilaisia pyhiinvaellusmalleja. Hiljaisuuden
polku tarjoaa mahdollisuuden yksinkertaiselle pyhiinvaellukselle. Matkalla ei kil-
pailla vaan hiljennytdan. Lasten kanssa voidaan tehdd my0s yhdessa kuljettu toi-
minnallinen pyhiinvaellus. Toiminta voi liittya eri aisteihin. Isommat lapset osaa-
vat kulkea toiminnallisen pyhiinvaelluksen yksin, omaan tahtiin. Lasten kanssa

erilaiset pyhiinvaellusmahdollisuudet ovat lahes rajattomat. (Jansa 2011, 54- 92.)



14

5 PERHEIDEN PYHIINVAELLUS KIRKKOPAIVILLA 2011

5.1 Lihtotilanne

Lahdessa jarjestettiin kevaalla 2011 Kirkkopaivat. Rovastikunnan nuorisotyonteki-
joiden tehtavaksi annettiin suunnitella perheille tapahtuma. Suunnitteluty6 aloi-
tettiin marraskuussa 2010. Meidan tehtavamme oli Perheiden paivan hartauden
suunnittelu. Paatimme hyodyntda Lanupuiston kaunista luontoa ja toteuttaa sinne
lasten pyhiinvaelluksen. Lanupuisto on Lahden keskustan lahelld oleva luonnonti-
lainen metsa, jossa on taiteilija Olavi Lanun tekemia patsaita. Paatimme tehda ko-
kemuksistamme kirkon nuorisotyonohjaajatutkintoon kuuluvan opinnaytetyon

Ylivieskan ammattikorkeakoululle.

Perheiden paiva Lahden kirkkopadivilla oli monivaiheinen tapahtuma. Paiva alkoi
Lahden Ristin kirkossa Meidan messulla, jonka myos Yleisradio televisioi. Taman
jalkeen perheen siirtyivat torille, jossa oli Lahden diakonian instituutin, koulutus-
keskus Salpauksen, Liina ja Ekoakselin sekd Dynamon opiskelijoiden toteuttama
muotindytos, seitsemdn-pdivdd Raamatun luomiskertomus catwalkilla. Torilta
perheet siirtyivat Pikku-Vesijarven rantaan, jossa oli keskiaikaiseen markkinahen-

keen toteutettuja toimintapisteita.

5.2 Pyhiinvaelluksen suunnittelu

Saimme vapaat kddet pyhiinvaelluksen toteuttamiseen. Meille selvisi pian, etta
Lanupuisto olisi pyhiinvaellukselle otollinen paikka, silld se oli lahelld keskustaa

ja muita Kirkkopdivien tapahtumapaikkoja. Puisto tarjosi mielestimme loistavat
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puitteet hiljentymiselle pyhiinvaelluksen merkeissd. Kuten teoriaosuudessa ku-

vasimme, luonto on merkittava osa pyhiinvaellusta.

Pyhiinvaellusta varten luimme lukuisia erilaisia kirjoja seka hartauslehtia aihee-
seen liittyen. Tutustuimme erilaisiin pyhiinvaelluksiin, jotka oli jarjestetty aikuisil-
le. Halusimme luoda samanlaisen kokemuksen lapsiperheille. Tiesimme, ettad ke-
vaalla 2011 ilmestyy kirja Pyhiinvaellus, joka on suunnattu lapsi- ja nuorisotyon

materiaaliksi. Kirjasta saisimme omaan tyohomme tukea.

Pohdimme kriittisesti aikaisemmin toteuttamiamme hartauspolkuja, silla ha-
lusimme valttdaa sen, mika ei toiminut ja hyodyntda sitd, minka olimme havainneet

hyvaksi.

Ajatuksenamme lasten pyhiinvaelluksesta oli se, etta lapsi saa kokea hartauden eri
muotoja. Tavoitteena oli, ettd lapsi saa tehda ja toimia, haistaa ja maistaa seka kul-
kea matkaa yhdessda vanhemman kanssa. Toivomme, ettd lapselle jdisi ajatus; Ju-

mala on tdssd ja nyt.

Toiminnallisten rastien lisdaksi halusimme tuoda polulle rukousteksteja niin lapsil-
le kuin aikuisille. Toivoimme rukousten herattdvan ajatuksia ja keskustelua per-
heen kesken. Samalla rukoukset tukivat toiminnallista osuutta. Rukoukset ja rastit

tekivat yhdessa pyhiinvaelluksesta jopa ihan pienille lapsille sopivan.

Perheet aloittivat pyhiinvaelluksen askartelemalla pienen matkaikonin. Matkaiko-
ni tehtiin pienestd puunpalasta, jonne liimattiin leikattu ystavyyden ikonin kuva.

Talla halusimme korostaa matkan kulkemista ystavyyden hengessa.



16

5.3 Perheiden pdivan kokemukset

Paiva oli taysin riippuvainen hyvasta saasta, kuten ulkoilmatapahtumat yleensa-
kin ovat. Omaan pyhiinvaellusosuuteemme olimme kehittaneet sateen varalle
hieman toisella tavalla toteutetut rastit. Odottelimme tapahtumaan noin 800 ih-
mistd. Tapahtumaan ilmoittautui ennakkoon kuitenkin vain 45 henkea. Mutta me
emme voineet mitenkdan tietda kuinka paljon ihmisid saapuisi paikalle. Varsinkin
kun lahialueen perheet saivat tulla paikalle ilman ilmoittautumista. Varasimme
materiaalia niin paljon, etta oli vakimaara mika tahansa, materiaali riittaisi. Hyvas-
ta sadsta ja viime hetken runsaasta mainonnasta johtuen, paikalle saapui yli tuhat

ihmista.

Suurimpana haasteena koimme alusta ldhtien sen, kuinka perheet innostuisivat
lahtemaan pyhiinvaellukselle kaiken kivan keskelta. Hengellinen ohjelma kilpaili
muun muassa pomppulinnan ja poniratsastuksen kanssa. Pohdimme jo alussa
pienen hartauspolun tekemista tapahtuma-alueelle. Luovuimme ideasta, koska se
olisi rikkonut pyhiinvaellusajatuksen. Pyhiinvaellus kaipaa rauhaa ymparilleen,

etenkin lapsilla, joiden keskittyminen herpaantuu helposti.

Perheet, jotka osallistuivat pyhiinvaellukselle, halusivat pdivaansa myos hengellis-
ta antia. Tama tuli esille keskustellessamme vanhempien kanssa. Jonkin verran
perheita kavi kyselemédssa pyhiinvaelluksesta, mutta pitkaltd tuntuva matka sai
heidat luopumaan pyhiinvaelluksesta. Nditd perheitd varten olisimme voineet

tehda pienen polun tapahtuman ldhelle.

Pyhiinvaellukselle osallistui paljon aikuisia, jotka tulivat katsomaan Lanupuiston
paalle rakennettua kirkkoa. Nama ihmiset 10ysivat vahingossa pyhiinvaelluspol-

kumme ja halusivat osallistua siihen. Thmiset my6s keskustelivat rastivahtien
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kanssa hengellisistd asioista. Yllatykseksemme pyhiinvaellus palveli my0s aikui-

sia.

5.4 Palaute pyhiinvaelluspolusta

Olimme nayttaneet jo etukateen toiminnalliset rastit sekd rukoukset tyotovereille.
Heiltd saimme hyvaa palautetta toiminnallisuudesta sekda perheiden huomioon
ottamisesta ja ndin uskalsimme toteuttaa pyhiinvaelluksen sellaisenaan. Saimme
vinkin suurennuttaa rastilaput A3 kokoon, jotta saisimme enemman nayttavyytta.
Néin toimimme ja rasteista tulikin paremmat suurempina. Rukouksista saimme
erityiskiitokset tyotovereilta. Rukoukset olivat tilanteeseen sopivia seka ajatuksia

herattavia.

Rastivahdit kerasivat kulkijoilta palautetta keskustelujen lomassa. Lisdksi olimme
ohjeistaneet yhden pitkanlinjan nuorisotyonohjaajan kulkemaan pyhiinvaelluksen
ja antamaan sen jdlkeen rehellista palautetta. Rastivahtien palaute oli positiivista.
Palautteista kavi ilmi, etta rastivahdit pitivat omalla rastilla olostaan. Heidan mie-
lestadn rastit olivat hyvid, ja he osasivat helposti ohjata ihmisid. He olivat yllatty-
neet siitd kuinka suuriin keskusteluihin he aikuisten kanssa joutuivat. Erddssa pa-
lautteessa kerrottiin, kuinka koskettavia ja vaikeitakin asioita ihmiset kertoivat
rastivahdille. Rastivahdit kokivat keskustelut tarkeiksi ja tunsivat olleensa avuksi
ja tueksi ihmisille. Heidan kokemuksensa oli, etta aikuiset ihmiset kaipaavat hen-
gellistda kuuntelijaa. Rastivahdit tiedettiin seurakunnan tyontekijoiksi, joka auttoi

ihmisia aloittamaan keskustelut heidan kanssaan.

Pyhiinvaelluksen lapi kulkeneen tyontekijan palaute pyhiinvaelluksesta oli seu-

raavaa:
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Alussa matkaikonin tekeminen oli hyvi asia. Ja koska tyo jatettiin kuivu-
maan, perheet kohdattiin vield vaelluksen jilkeenkin. Matka rauhaisassa
puistikossa oli hyvi. Sai olla omien ajatuksiensa kanssa ja vililli saattoi lues-
kella teksteji. Hyvdid oli eri tekstit lapsille ja aikuisille. Tekemisen ja suhde oli
sopiva, lasten mielenkiinnon sdilyttimiseksi. Tekemiset sopivat myos aikui-
sille. Pyhiinvaelluksen pituus oli sopiva. Vaikka kulki rauhassa, ehti vield hy-
vin mukaan muihin touhuihin. (tyontekijin palaute Héirkonen T. 23.5.2011).

Tyontekija kuuli matkalla muiden kulkijoiden kommentteja. Niiden mukaan py-
hiinvaelluksesta pidettiin. Tekstit olivat ajatuksia herattavia, eivat hurskastelua.

Saimme positiivista palautetta my0s suoraan osallistujilta. Eraan perheen aikuiset
kertoivat itsekin oppineensa uutta. Eraan osallistujan mielestd matkalla olisi voi-
nut olla pidempaakin. Kiireeton tunnelma sai kiitosta. Rukoukset liittyivat osuvas-

ti rastien tekemisiin.
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6 MITA OPIMME?

6.1 Kehitysideoita pyhiinvaellukselle

Syrjdinen sijaintimme vaikutti siihen, ettei luoksemme 16ydetty. Seuraavalla ker-
ralla haluaisimme edelleen pitaa syrjaisen sijainnin, mutta laittaisimme isommat
opastukset sinne missa ihmiset kulkevat. Lisdksi haluaisimme “sisaanheittajia”, eli

tyOntekijoitd, jotka houkuttelisivat ihmisia luoksemme.

Niita perheitd varten, jotka eivat jaksa kulkea pitkda matkaa, kehittelisimme ta-
pahtuman vilittomaan laheisyyteen pienimuotoisemman hartauspolun. Néin voi-

simme palvella my®0s kiireisia perheita.

Tallaisenaan pyhiinvaellusta voi mainiosti kayttda leiriolosuhteissa. Pienella
muokkauksella pyhiinvaellusta voi soveltaa eri-ikdisille seka eri tilanteisiin, kuten
paivakerhoon tai rippileirin iltahartaudeksi. Pyhiinvaellus toimii perhekerhoissa
tai vaikkapa kymppisynttareiden ohjelmana. Pyhiinvaelluksen voisi toteuttaa
my0Os ohjattuna yhteisend matkana. Matkan voisi toteuttaa tdysin hiljaisuudessa

tai yhdessa laulaen ja riemuiten.

6.2 Pyhiinvaelluksen ajankohtaisuus

Elamme aikaa, jolloin kirkkoon kuuluminen ei ole itsestddnselvyys — painvastoin.
Evankelis-luterilainen kirkko menettdd jasenidan ja usein kuulee puheenvuoroja,
jossa kyseenalaistetaan se, onko kirkolla endd mitaan annettavaa nykypaivan ih-
miselle. Emme usko, ettd ihmisten hengellisyyden tarve on kuitenkaan kadonnut.
Ehkd ihminen ei kaiken kiireen keskelld vain ehdi pysahtymaan hengellisyyden

ddrelle. Kirkon on loydettdva toimintamuotoja, jolla se tavoittaa tdiman pdivan ih-
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miset. Kirkolla on yha paljon annettavaa, mutta ihmiset eivat enda valttamatta ha-
keudu hengellisiin tapahtumiin. Monet ihmiset kokevat luonnossa pysahtyvansa

hetkeksi. Luonto on mita otollisin paikka tuoda myds kirkon sanomaa ihmisen

lahelle.
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7. POHDINTA

Tavoitteena opinnaytetyossaimme oli toteuttaa perheille pyhiinvaelluspolku. Py-
hiinvaelluspolun tarkoituksena oli yhdistaa hengellisyys ja luonto. Menetelmana
meilld oli toiminnallisuus, jossa oli mahdollisuus ndhdd, kuulla, haistaa, tuntea ja
maistaa Pyha. Pyha teeman otimme kirkon vuosiaiheesta. Pyhiinvaelluspolun tar-
koituksena oli tarjota aikuiselle ja lapselle kiireetonta yhdessdoloa luonnon rau-

hassa.

Perheiden pdiva oli onnistunut, vaikka emme pyhiinvaelluspolulle saaneetkaan
perheita liikkeelle haluamallamme tavalla. Olisimme toivoneet pyhiinvaelluspo-
lullemme enemman osallistujia. Pdivaa oli mukava tehdd, vaikka emme saaneet-
kaan perheita lahtemaan pyhiinvaellukselle. Koemme, etta teimme kaiken valmis-
telun oikein. Tapahtuma vain oli vaara. Tuntuu, etta tana paivana lapsiperheita
kiinnostaa enemman huvipuiston tyyliset huvittelupaikat. Hengellisyyden tuomi-
nen taman kaltaisiin tapahtumiin ei vain toimi. Pohdittavaksi jaa kumpi on tarke-
ampaa; lapsiperheiden saaminen liikkeelle suurin joukoin vai hengellisen tapah-

tuman luominen. Vai voiko naita asioita yhdistaa?

Saamamme palautteen pohjalta totesimme, ettd hengellisyyteenkin on lapsiper-
heilla kaipuuta. Ihmiset antoivat meille rohkaisevaa ja kannustavaa palautetta.
Olimme tavoittaneet pyhiinvaelluksen idean. Pyhiinvaelluksesta saimme tyo-

homme toimivan ja muunneltavan materiaalipaketin.

Opinndytetyon teoriaosuuden tekeminen oli haasteellista. Tiesimme mista pu-
humme, mutta oli vaikea 16ytda ldhdemateriaalista juuri oikeat kohdat tukemaan

ajatuksiamme. Lahdemateriaalia on paljon, mutta konkreettista tietoa vahan. Li-
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saksi pyhiinvaelluksen henkilokohtaisuus hankaloitti kirjoittamista. Jokainenhan

kokee hengellisyyden hieman eri tavalla.

Pyhiinvaellusta tehdessamme huomasimme olevamme ajankohtaisen aiheen pa-
rissa. Pyhiinvaellus on aihe, jota on paljon aikuisille useissa eri muodoissa. Lapsil-
le ja nuorille ei viela pyhiinvaellus ole noussut ajankohtaiseksi ilmitksi. Koska
heille on paljon toiminnallisia hartauksia, onko edes tarvetta lasten pyhiinvaelluk-
selle. Voi olla, etta tulevaisuudessa pyhiinvaellus jaa lapsi- ja nuorisotyossa pie-
nemman joukon kayttoon, eika siitd tule yhta suurta ilmiota kuin aikuisten py-

hiinvaelluksesta.

Opimme, ettd hyvaa materiaalia 16ytyy ja pienelld muokkaamisella sen saa omaan
kayttoon sopivaksi. Lisdksi huomasimme, ettei pyhiinvaellus sovellu joka tapah-
tumaan. Jos pyhiinvaellusta lahtee liikaa muokkaamaan, siita helposti katoaa koko
idea. Vaikka suunnittelee kuinka hienoja asioita, ei pida pettya jos ei saa vakea

liikkeelle. Silloin taytyy vain pohtia, voiko joitakin asioita tehda toisin.

Loppuun olemme tehneet materiaalipaketin, jota saa vapaasti kdyttda ja hyodyn-
tad. Materiaalista voi ottaa vain pienia osia, tai sen voi kdyttda kokonaisuudes-

Saan.
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Liite 1: Ndin kaytat materiaalipakettia

Materiaalipaketti sisdltda pyhiinvaelluksen rastit seka lasten ja aikuisten rukouk-

set. Pakettia voi kdyttdd kokonaisuutena tai soveltaen eri osia. Rasteilla tarvitset

seuraavia materiaaleja. Voit soveltaa tilanteen mukaan:

Matkaikonit: Sahattuja puupaloja, ikonikuvia, saksia, lakkaa, pensseleita.
Ikonin kuva leikataan sopivan kokoiseksi puupalaan ndhden ja kiinnitetaan

puuhun lakalla.

Matkasauva: Katso sopiva paikka, jossa on maassa sopivia keppeja kaytet-

tavaksi. Jos keppeja ei ole voit tuoda kepit paikalle itse.

Reppu: Erilaisia kasseja joissa on kivid painona. Merkkausnauhaa puiden

merkitsemista varten.

Hattu: Erilaisia hattuja paljon. Tarvittaessa makuualustoja vaatteiden suo-

jaksi.

Tuoksu: Erilaisia tuoksupurkkeja.

Tunto: Laatikko jossa on tunnustelureika. Erilaisia tunnusteltavia tavaroita.
Maku: Viinirypéleita ja leipaa. Lisaksi alttarille risti.

Luottamus: Paksua koyttd ja huiveja silmien peittamista varten.

Kédet: Hierontapalloja.

Lasten rukoukset on kirjoittanut Lois Rock. Rukoukset 16ytyvéat Lasten Keskuksen

kirjoista Pienten rukous sekd Oma rukouskirjani. “Kun Jumala sanallaan sinutkin

loi” laulun on kirjoittanut Thorsen Anna-Stiina.



Aikuisten rukoukset 16ytyvat Kati Jansan toimittamasta kirjasta Pyhiinvaellus.

Tule pois melusta -runo on otettu paletin kortista.



PERHEIDEN PAIVA
Kirkkopaivilla la 14.5. Lahdessa

e klo 10-11 MEIDAN MESSU Ristinkirkossa
(Yle televisioi).
Lotilan 4. musiikkiluokkien kuoro joht. Sanna Lajunen ja
Anu Taipale + bandi (Pekka Laukkarinen, Matti Laitinen
& co.). Saarnana naytelma.
e klo 11.30 FANTASIAMUOTINAYTOS luomiskertomuksesta ” 7 sisééntuloa”
juhlateltassa torilla. Lasse Kantola + opiskelijat
e klo 12-15.30 OHJELMAA koko perheelle
Pikku-Vesijarven rannalla ja Kariniemen puistossa keskiaikaisessa
markkinahengessa: Sirkusta, teatteria,
pyhimyspatsaita, poniratsastusta, pomppulinna, pyhiinvaellus-
polku, moélkkykisa, jousiammuntaa, kalakisa,
makkaran ja letun paisto nuotiolla, kasvomaalausta,
ongintaa, puksujuna seka RC-kerhon esittely
e klo 12.30-15 RUOKAILUTELTTAS5 e
Pikku-Vesijarven rannalla
e klo 15.30-17 VEKARAVIISUT 2011 finaalikonsertti
(Radio Dei taltioi) Wanhalla teatterilla, Stahlberginkatu
4 b. Pekka Laukkarinen ja Matti Laitinen
Ohjelma on maksutonta perhepassilla. Passeja jaetaan
Ristinkirkossa ennen ja jalkeen Meidan messun klo
9-11.30. Pdivaan ei tarvitse etukateen ilmoittautua.
Lisatietoja www.kirkkopaivat.fi
Tervetuloa mukaan!
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Taivaan isd, hdethdn
meidat
pikkiriikkising?

Tddlld joku katsoo ylos-
Ja se olen mina.




Siunaa hiukset, varpaatkin,
korvat, joilla kuuntelin,
siunaa kadet, kyyndrpad,
silmd, joka rdpsyttdd.

Siunaa nend, polvet, jalat,
Pienimmdtkin kynnenpalat.




Katselen peiliin
ja mitd sielld ndan?
Aivan minun itseni ndkéisen paanl!

Muualta ketddn loytdanyt en,
joka mua muistuttaisi edes
véhdsen.
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Nauran ja mokotdn,
iloitsen ja suren,
toisinaan halaan ja
toisinaan puren.
Keskelld kaikkien tunteiden
minusta tee hyvd ihminen!
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TRakos Tomdle, 3

akas Jumala,

/) || Vdlitd minusta, kun olen ollut Kilt+i.
) Vidlita minusta, kun olen ollut tuhma. /
Vdlitd minusta, kun olen ollut

ihan tavallinen. |
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Rakas Jumala,

Auta minua olemaan oma itseni
Kun olen perheeni keskella.

Auta minua olemaan oma itseni
Kun olen ystdvieni keskelld.

Auta minua olemaan oma itseni
Kun olen aivan yksikseni.
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Jokainen tytto
ja poika
on Jumalan toivoma,
Jumalalle rakas!
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Kun Jumala sanallaan
sinutkin loi,

Hdn tarkoitti samalla ndin:

"Sd arvokas oot

sd osaat ja voift,

Mad tuollaisna
rakastan sua.”




(\9’*}'{/@ e (Q";’VQ? =t

. (
A 7\
Q 7
;,\ Sind olet rakas J{
% Q
}\ ja arvokas! ,<
Q 7
). {
). {
A 7\
Q 7
) (



Kukahan teki auringon?
Ja kuka loi tunnit askareisiin,

leikkiin meille toi?

Jumala teki kaiken,
hdn hyvin kaikki loi,
ja eldmddn myos hyvin

Jumala auttaa voi.

Kohotan kateni aurinkoon pdin:

Taivasta kohti nyt vilkutan:

suojassa olla saan Jumalan.



Jumala,

Anna minun
ajatella jotakin hyvaa.
Anna minun
sanoa jotakin hyvad.

Anna minun
oppia jotakin hyvad.
Anna minun
tehdd jotakin hyvdd.
Anna minun
saada aikaan jotakin hyvdd.




Jumala,
kuuletko
kun rukoilen?
Suojele hetkeni

jokainen.




Rakas Jumala,
ole erityisen kiltti madoille ja etanoille
ja kddrmeille ja sammakoille ja kaikille

oudoille 6tokaille. Auta ettemme sdikyt-
tdisi niitd, vaikka ne joskus peldstyttdvat
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meiddt.
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Kiitos, rakas Jumala
mainiosta maasta,

jolla voin seisoa.

Raikkaasta ilmasta,

jota voin hengittda.

Puhtaasta vedestd,
jota voin juoda.

Hehkuvasta auringosta,

joka ldmmittdd mainiota maata.




Sateesta eilen

iloitsin,




seison ja ylos katselen.

Jumala kylld kuulee

rukouksen hiljaisen.
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Rakas Jumala,

l

Oletko suunnattoman suuri?
Oletko valtavan pyha?
Saanko tulla lghellesi?

Silld mindhdn en ole suuri.

En oikein ymmdrrd pyhyytta.
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Mutta tunnen rakkautesi,
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joka ympdroi minut.
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MATKAIKONIT

PYHIINVAELLUS ALKAA
VALMISTAMALLA ANNETUISTA
MATERTAALEISTA MATKAIKONL




MATKASAUVA

ETSTITSELLEST MATKASAUVA (KEPPD)
KOKEILE MILTA TUNTUU KULKEA
MATKA-SAUVAN KANSSA KOHTI
SEURAAVAA RASTIA. HELPOTTAAKO
SAUVA KULKEMISTA?

VOIT JATKAA MATKAA JOKO KEPIN
KANSSA TAI JATTAA KEPIN
MATKALLE.



REPPOU

MIHIN REPPUA TARVITAAN RETKELLA?
MITA PAKKAISIT REPPUUN MUKAAN?
*KOKEILKAA KANTAA REPUT
MERKITYN PUUN LUOKSE JA

TAKAISIN.

MITA KEVYEMPI KANTAMUS ON, SITA HELPOMPI
KULKEA.

REPPU KUVASTAA JAKAMISTA. TAAKKAA ON
HELPOMPI KANTAA, KUN SEN PYSTYY JAKAMAAN
TOISTEN KANSSA.
*KANNOITTEKO YKSIN VAI YHDESSA?



HATTU

HATTU KERTOO
HUOLETTOMUUDESTA.
LLOIN KUN HALUAA OLLA

5]

RAUHASSA, VOI LAITTAA HATUN

KASVOILLE JA LEVATA.

SE ON MYOS MUILLE VIESTI. TAHDON

OLLA RAUTHASSA.

VALITSE ITSELLESI SOPIVA HATTU JA
ETSI

MUKAVA PAIKKA, JOSSA VOIT
KUUNNELLA AANTA.

PALAUTA HATTU SITTEN TAKAISIN



TOOKSU

ETSI LAHISTOLTA ERILAISTA
TUOKSUJA.

*TONNISTATKO TUOKSUT? *ONKO
PENSAISSA JA PUISSA OMA
TUOKSUNSA?

*MIKA ON LEMPITUOKSUST? *MISTA
TUOKSUSTA ET PIDA?

i o '
/




TUNTO

MILTA TUNTUU KOSKEA
PUUNRIUNKOA? ENTA KIVEA TAI
CAMMALTA?
USKALLATKO TYONTAA KATESI
LAATIKKOON JA TUNNUSTELLA ERI
ASIOITA? LOPUKSI VOIT KURKISTAA
LAATIKKOON JA KATSOA
TUNNISTITKO KAIKEN.




MAKO

MATKALLA TARVITAAN EVASTA. OTA
TASTA LEIPAPALA JA VIINIRYPALEITA

JA NAUTI HITAASTI

MAISTELLEN.

KRISTITYN MATKAEVAS ON

JUMALANPALV]

ELUKSEN

EHTOOLLINEN.




LUOTTAMUS

USKALLATKO LUOTTAA JA KULKEA
KOYSIREITIN SILMAT SULJETTUINA?

*AIKUINEN VOI TOIMIA
SUOJELUSENKELINA JA OLLA
REITILLA TUKI JA TURVA.




KADET

KASILLA VOI TEHDA HYVIA JA
PAHOJA ASIOITA. MITA HYVAA VOIT
TEHDA KASILLAST?
MINKALAINEN KOSKETUS TUNTUU
HYVALTA?

VOIT KAYTTAA HIERONTAPALLOJA

JA TEHDA KAS]

LLA HYVAA

PALAUTA PALLOT KORIIN!



Tule pois melusta.
Tule hiljaisille pelloille,
taivas. Sielld meiddn ja
tdhtien vdlissd on vain

HILTJAISUUTTA

voimme kuulla sisdista

aantamme.



Pyhdn Birgitan rukous

Osoita minulle tie
ja tee minut halukkaaksi sitd
vaeltamaan.
On onnetonta vitkastella,
on vaarallista jatkaa matkaa;
vastaa siis kaipaukseeni
ja osoita tie.
Tulen luoksesi kuin sairas tulee
l|déakarin luo.

Oi Herra, anna syddmelleni rauha.



Missd on rakkautta ja viisautta,
sielld ei ole pelkoa ja tietdmdttomyyttd.

Missd on kdrsivdllisyyttd ja noyryyttd,
sielld ei ole vihaa eikd levottomuutta.

Missd on kéyhyyttd ja iloa,
sielld ei ole himoa eikd ahneutta.

Missd on lepoa ja mietiskelyd,
sielld ei ole huolta eikd harhailua.

Missd on Heran pelkoa, joka vartioi asuntoa,

eeo oo

sielld ei ole liiallisuutta eikd kovuutta.



SISALLE VAPAUTEEN

Kallionkielekkeelld uloimpana merelld

veden ja tuulen ympdroimdnd
tunnen olevani kiedottu Hdnen ldasndoloonsa.

Lepddn painottomana kuin liitdva lokki.

RUKOUS

Jumala, Sind tuet minua matkallani sauvan
Tavoin.
Ndytd minulle tie ja tee minusta halukas
kayttdmadn sitd.
Anna minulle voimaa ja rohkeutta
vaelluksellani ja anna vapauden voiman
tdyttdd minut. Aamen.



SISALLE YKSINKERTAISUUTEEN

Raitis ilma
Avara maisema
Evdsleipa
Tuuhea kuusi sateensuojana
Yksinkertaisista asioista syntyy onnellinen
eldmad.

RUKOUS:

ympdrilldni. Tee minusta noyrd ihminen, joka
on totuudenmukainen itselleen ja muille.
Aamen.



SISALLE HITAUTEEN

Eldn niin kuin pikajuna:
pitkdt matkat, lyhyet tauot.
Tulevaisuus nakymdttomissd

Nopea, nykivd, rauhaton
Nousen junaan, jadn pois, nhousen ...

Haluan eldd etanan lailla:
yksi ainoa matka,
pitkd ja rauhallinen,
jossa on usein taukopaikkoja.
Ndhden, kuullen ja kokien
Tukevasti, hitaasti, ajattomasti ...

RUKOUS:

Jumala, anna minulle palvelualttiuden kengdt.
Tee minut avoimeksi uusille urille, johdata minua
hitain askelin ldpi eldmdn ja anna minulle voimaa

vasyneisiin jalkoihin. Aamen.



SISALLE HILTAISUUTEEN

Vdsymys valtaa kaikki aistit.
Mistd l6ytyy lepo, syva hiljaisuus,
joka vapauttaa minut tietotulvan

mustekalalonkeroista?

Kaikki ne fuhannet ja jdlleen tuhannet

kuvat, jotka vilistdvat vasyneissd silmissani.

Miten pddsen rauhaan tdstd hajanaisesta
maailmasta?

Haparoivin askelin aloitan tieni sisdiseen
maailmaan. Tien, joka johtaa
hajanaisuudesta yhtendisyyteen.



Matkaan ldhettdminen:

Luoja, Jumala, sinun nimesi on kirjoitettu
jokaisen puun lehteen, jokaiseen lintuun,
jokaiseen jokeen, jokaiseen kiveen,

Ylistdmme sinua suurenmoisista
luomistaistdsi. Auta meitd huomaamaan
maan haavat ja toimimaan luomakunnan

tervehtymisen hyvdksi.

Jeesuksen Kristuksen, meiddan Herramme
kautta. Aamen.



Siunaus:

Jumala, sind olet luonut
taivaan ja maan:
piddt meistd huolta.
Jumala, sind suljet meidat
syliisi.

Varjele meitd vaaroista.
Jumala, sind suojelet meiddn
ldhtomme ja tulomme:
siunaa meitd nyt ja aina.



Hil jaisuus:

Minulla on liikaa sanoja,
peitdn kaiken niiden alle.
Herra, hiljennd minut
ettd sanojen sijasta
antaisin ldsndoloa
ja puhumisen sijasta kuuntelisin.

Jumalan edessd mieleni hiljenee,
hdn antaa minulle avun.
Hdn on kallio, hdn on minun pelastukseni,

hdn on linnani, mind en horju.
( Ps. 62:2-3)

Jatka matkaasi rauhassa, hiljaisuudesta
hauttien.



Jakaminen:

Me olemme epdtdydellisid ilman toisiamme
ilman erimielisyyksiamme
ja riitojamme ilman sovintojamme,
ilman ldhtod toistemme luota
ilman ikdvdd toistemme luo.
Meiddt annettiin toisillemme vahvuudeksi
kaikkiin pdiviin, kaikille teille.

Jaetaan kaikki, sekin mitd ei ole.
Annetaan tayteys ja tyhjyys
Kristuksen siunattavaksi,

......

Hdnen jaettavakseen.



Hengellisyys:

Jumala on rakastanut
maailmaa niin paljon,
ettd antoi ainoan Poikansa,
joka hdneen uskoo,
joutuisi kadotukseen,
vaan saisi

iankaikkisen eldman.
(Joh. 3:16)



Herramme Jeesuksen
Kristuksen ruumis ja veri
sinun puolestasi annettu

ja vuodatettu.
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Huolettomuus:

Yhtda pyyddn, Vapahtaja,

Keiden kanssa,
mihin suuntaan
Milla tavoin Isdn tahto

meissd tdandan tapahtuu?
(Virsi 525:3)



( 1.Piet. 5:7)

Herra, kuule minua, huomaa
huokaukseni! (Ps. 5:2)

Kiitos kun saan olla tdssd,
kiitos kun saan levahtda.



Pysdhdy, ennen kuin etenet.
Anna tilaa hiljaisuudelle.
Alussa on kuin pieni liekki pimeydessd,
kuin pisara meressd,
kuin hiekanjyvad autiomaassa.
Alussa on aavistus Jumalan ldsndolosta.

Kuitenkin kaikkialla huokuu:
Hdn on rajaton. Lahelld. Valo. Hdn on.
Jumala. Tdssa ja nyt.
Aina ja kaikkialla.
Hdnessd ja Hinestd me eldmme.

Anna aikaa hiljaisuudelle. Anna ajan kulua.
Ald kiirehdi.



