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Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittédd, kuinka hyvin radiografian ja sadehoidon opettajat
ovat sisdistaneet nayttdon perustuvan toiminnan kasitteen ja miten he toteuttavat nayt-
téon perustuvaa toimintaa opetustydssaan. Tarkoitus on myds selvittdd, mitka seikat edis-
tavat tai estavat nayttéon perustuvan radiografian toteutusta.

Aineisto kerattiin radiografian ja sadehoidon opettajilta sahkdisella e-lomakkeella. Kvantita-
tiivisen aineiston analysoinnissa kaytettiin SPSS for Windows -tilasto-ohjelmaa. Aineistosta
laskettiin frekvensseja, keskiarvoja ja keskihajontaa. Tulokset esitettiin taulukoita ja kuvioi-
ta apuna kayttaen.

Tulosten mukaan opettajat ymmartavat ndyttédn perustuvan toiminnan kasitteen hyvin.
Nayttddn perustuvaan toimintaan liittyvista tarkeimmistd aisoista opettajat nostivat tar-
keimmiksi juuri ne asiat, joita yleisesti kaytetdan nayttédn perustuvan toiminnan maaritel-
missa. Osalla opettajista ei kuitenkaan tuntunut olevan hallussa kaikki ndyttédn perustu-
vaan toimintaan ja varsinkin tutkimuksen luotettavuuteen ja sen arviointiin liittyvat termit.
Opettajat kayttavat eri tietoldhteitd monipuolisesti ja aktiivisesti. Opettajat kayttavat tieto-
ldhteité oman asiantuntemuksensa kasvattamiseen seka opetuksen suunnittelun ja oppi-
mistehtdvien arvioimisen tukena. Opettajat myds hakevat opiskelijoiden kanssa yhdessa
tietoa eri tietolahteista seka antavat opiskelijoille tehtavia niista.

Opettajat ovat yleisesti halukkaita perustamaan opetuksensa ndyttdon, ja heilld on myds
mahdollisuus siihen. Suurin estava tekija ndyttéon perustuvan toiminnan opettamiselle on
selkeasti ajan puute. Opettajien oma tiedon puute aiheesta ja omat tyotavat, jotka ovat
vakiintuneet vuosien varrella, saattavat myds estdaa nayttéon perustuvan toiminnan opet-
tamista. Joidenkin opettajien kohdalla kiinnostuksen ja motivaation puute on selked estava
tekija. Opetussuunnitelmalla tai organisaation johdolla ei tuntunut olevan suurta merkitys-
ta estdvina eika edistavina tekijéina. Oma kiinnostus ja tietotaito, tiivis tydelamayhteistyd
seka hyvat tietolahteet taas edistavat eniten nayttédn perustuvaa toimintaa opetustydssa.
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1 Johdanto

Opinndytetyoni tarkoituksena on tutkia kaikkien kuuden Suomessa radiografiaa ja sa-
dehoitoa opettavien ammattikorkeakoulujen radiografian ja sadehoidon opettajien
nayttédn perustuvaa toimintaa. Tavoitteena on selvittdd, miten opettajat ymmartavat,
omaksuvat ja toteuttavat ndyttéon perustuvaa toimintaa paivittaisessa opetustydssaan.

Nayttddn perustuvalla toiminnalla (EBP, Evidence-Based Practise) tarkoitetaan harkit-
tua parhaan saatavilla olevan ajantasaisen tiedon kaytt6a asiakkaan tai potilaan hoi-
dossa ja terveyden edistamisessa sekda hanen ldaheistensd huomioimista (Sarajarvi —
Mattila — Rekola 2010; Mustajoki 2000; Leino-Kilpi — Lauri 2003.) Uusi terveydenhuolto-
laki (1326/2010, 8 §) velvoittaa, etta terveydenhuollon toiminnan on perustuttava
nayttéodn, hyviin hoito- ja toimintakaytantdihin. Laki velvoittaa myds, etta toiminnan on
oltava laadukasta, turvallista ja asianmukaisesti toteutettua terveydenhuollossa. Nayt-
téon perustuva toiminta on monimutkainen ongelmanratkaisuprosessi, johon vaikutta-
vat seka yksilo- ettéd ymparistotekijat. Yksittaisen hoitotyontekijan oman ammattitaidon
jatkuvaan kehittamiseen velvoittaa laki terveydenhuollon ammateista (Laki 1994). Ym-
paristotekijoista tarkein on johdon tuki. Sosiaali- ja terveysministerid (2003) asettaa
hoitotydn johtajien tehtavaksi laatia strategia ndyttéon perustuvaan kaytantdon siirty-
miseksi. Hoitotyon toimintaohjelmassa vuosille 2009-2011 “Johtamisella vaikuttavuutta
ja vetovoimaa hoitoty6hén" on nayttddn perustuva toiminta ja nayttéon perustuvien
kaytantdjen levittaminen nimetty keskeiseksi painopistealueeksi (STM 2009). Tavoit-
teena on luoda toimivat kaytannét ja tukirakenteet hoito- ja hoitotydn suositusten kayt-
téon ottamiseksi. Tavoitteena on myds, etta organisaatioihin ja toimintayksikdihin luo-
daan nayttédn perustuvan tiedon valittamisen rakenteet ja menettelytavat, joilla tieto
valitetadn henkilostolle. Nayttéon perustuvan toiminnan ja yhtendisten kaytantdjen

kehittdminen on kirjattu myds meneilldan olevaan hallitusohjelmaan 2011-2015.

Nayttddn perustuvalla radiografialla tarkoitetaan tietoista toimintaa, joka perustuu Klii-
nisen asiantuntijuuden ja parhaan saatavilla olevan tutkimustiedon yhdistamiseen si-
ten, ettd huomioidaan myds potilaan nakékulma ja kaytettavissa olevat resurssit. Lisak-
si on huomioitava lahettavien yksikdiden ndakemykset, sateilysuojeluun liittyvat suosi-
tukset, seka alan eettiset, lainsaadanndlliset ja taloudelliset ndkékulmat. (Hafslund ym.



2008.) Nayttdéon perustuvan toiminnan merkitys on kasvanut myds radiografian Kliini-
sessa kaytanndssa ja koulutuksessa (Ahonen-Liikanen 2010). Tutkimustoimintaan ja
tutkimustiedon kayttéon tarvittavien valmiuksien saaminen koulutuksessa ja edelleen
harjaannuttaminen kdytanndn tydssa ovat tdrkeita ndyttddn perustuvan toiminnan
edellytyksia yksilétasolla (Ahonen 2008).

Tutkimus liittyy Metropolia Ammattikorkeakoulun hankkeeseen Nayttéon Perustuvan
Radiografiatydn Oppiminen (NPRO). Hankkeen tarkoituksena on edistdda nayttéon pe-
rustuvan tiedon kdyttéa radiografian alan koulutus- ja tyb6eldmdorganisaatioissa Suo-
messa ja Norjassa. Hankkeen tavoitteina on lisatd ammattikorkeakoulujen opettajien
nayttddn perustuvan radiografian osaamista seka heidan kykyaan nayttéon perustuvan
ja osaamisperustaisen opetussuunnitelman laatimisessa seka muokata radiografian
koulutusohjelmien opetussuunnitelmat nayttéon perustuviksi ja osaamisperusteisiksi.

(Evidence-Based Learn Radiography 2010.)

Tutkimus tehdaan kokonaistutkimuksena, jossa kaikille suomen radiografian ja sade-
hoidon opettajille Idhetetadn kysely sahkoisessa muodossa. Aineisto analysoidaan tilas-
tollisesti SPSS-tilasto-ohjelmaa kayttdaen. Tuloksia havainnollistetaan taulukoiden ja
kuvioiden avulla. Teoriaosuudessa kasitelladgn nayttdon perustuvaa hoitotiedettd seka
nayttdon perustuvaa radiografiaa. Lisdksi kasitelldagn ammattikorkeakoulun opettajan
tehtdvia ja vaatimuksia sekd ammattikorkeakoulututkintojen kansallisia ja kansainvali-
sia viitekehyksia. Pohdinnassa tarkastellaan tuloksia ja niihin vaikuttavia tekijoita. Tut-

kimuksen luotettavuutta ja eettisyytta kasitelladn omissa luvuissaan.

2 Nayttoon perustuva toiminta

Tassa luvussa tarkastellaan nayttédn perustuvaa toimintaa kasitteend, selvitetdan mita
se tarkoittaa ja tarkastellaan nayttéon perustuvan toiminnan tutkimusta ja kehittamista
edistavia toimijoita. Tutustutaan myds nayttdon perustuvaan hoitotydhdn ja lisaksi

tarkastellaan nayttddn perustuvaa radiografiaa ja avataan sen tarkoitusta ja tavoitteita.

2.1 Nayttéodn perustuvan toiminnan lahtékohdat



Nayttddn perustuvalla toiminnalla (EBP, Evidence-Based Practise) tarkoitetaan harkit-
tua parhaan saatavilla olevan ajantasaisen tiedon kayttda asiakkaan tai potilaan hoi-
dossa ja terveyden edistamisessa sekda hanen laheistensa huomioimista. (Sarajarvi —
Mattila — Rekola 2010; Mustajoki 2000; Leino-Kilpi — Lauri 2003.) Harkittu tiedon kaytté
tarkoittaa hoitovaihtoehtojen hyétyjen ja haittojen arviointia kliinisen asiantuntemuk-
sen ja yksittdisen potilaan tilanteen ja toivomusten perusteella (Elomaa — Mikkola
2008). Nayttéon perustuvan toiminnan tavoitteena on parantaa hoitotyon laatua ja
vaikuttavuutta seka hallita hoitotydn kustannuksia luotettavan, tutkitun tiedon avulla
(Sarajarvi ym. 2010). Uusi terveydenhuoltolaki (1326/2010, 8 §) velvoittaa, etta ter-
veydenhuollon toiminnan on perustuttava nayttéon, hyviin hoito- ja toimintakdytantoi-
hin. Laki velvoittaa myés, etta toiminnan on oltava laadukasta, turvallista ja asianmu-
kaisesti toteutettua terveydenhuollossa. Nayttéon perustuva toiminta on monimutkai-
nen ongelmanratkaisuprosessi, johon vaikuttavat seka yksilo- ettda ymparistétekijat.
Yksittdisen hoitotyontekijan oman ammattitaidon jatkuvaan kehittdmiseen velvoittaa
laki terveydenhuollon ammateista (Laki 1994). Ymparistotekijoista tarkeimpia on joh-
don tuki. Hoitotydn johtaja on ndyttddn perustuvan toiminnan edellytysten luoja (Shir-
ley 2006). Tarpeelliseksi on ndahty myds johtajien roolin vahvistaminen nayttéén perus-
tuvan kaytannon toimeenpanossa moniulotteisessa ymparistdssa (Pearson ym. 2005).
Sosiaali- ja terveysministerid (2003) asettaakin hoitotydn johtajien tehtdvaksi laatia
strategia ndyttéon perustuvaan kaytantoon siirtymiseksi (Elomaa — Mikkola 2008).

2.2 Nayttoon perustuvaa toimintaa edistavia verkostoja

Suomessa on laajasti hyvaksytty tavoite ndyttéon perustuvaan toimintaan siirtymisesta
terveydenhuollossa. Tiedon tuottamiseen ja levittdmiseen on rakennettu kansallisen
tason tukijarjestelmid, joista tarkeimpia ovat Finohta, Duodecimin Kdypa Hoito seka
toimintayksikdiden ja muiden tiedon tuottajien omat tukijarjestelmat. Myds kansainvali-
sesti ndyttéon perustuvaa toimintaa tutkitaan ja kehitetaan jatkuvasti. Tarkeimpana
organisaationa toimii australialainen Joanna Briggs Instituutti. JBI on voittoa tavoitte-
lematon tutkimus- ja kehittémisorganisaatio, joka on erikoistunut nayttéon perustuvan
toiminnan kehittamiseen ja siind tarvittavien resurssien tuottamiseen (mm. jarjestel-
malliset katsaukset ja ndyttéon perustuvat suositukset) terveydenhuollon henkilostolle
(joannabriggs.edu 2011). Toinen tarkea toimija on Cochrane Collaboration. Cochrane-
yhteisty6ta tekee kansainvalinen tutkijaverkosto, joka tuottaa, paivittda ja valittaa

nayttddon perustuvaa ja tiivistettya tietoa terveydenhuollon menetelmien vaikuttavuu-



desta (cochrane.org 2011). Suomen Cochrane-osasto, Finnish Branch of the Nordic
Cochrane Centre, on osa yli 100 maassa tehtdavaa Cochrane-yhteisty6ta. Suomi kuuluu
KdOdpenhaminassa sijaitsevan Pohjoismaisen Cochrane-keskuksen toiminta-alueeseen.
Suomessa Cochrane-katsauksia kaytetaan Kkliinisen ja terveyspoliittisen paatéksenteon
tukena. Suomen Cochrane-osasto toimii terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) me-
netelmien ja kdaytanttjen arvioinnin yksikdssa Finohtassa. Finohta tuottaa, tukee ja
koordinoi terveydenhuollon menetelmien arviointia Suomessa. Lisaksi se valittaa koti-
maassa ja ulkomailla tuotettua arviointitietoa ja -kokemuksia koko terveydenhuoltojar-
jestelmalle. Finohtan tavoitteena on edistaa hyvien ja tieteelliseen ndyttéon perustuvi-
en menetelmien kayttéa Suomen terveydenhuollossa ja siten kehittaa terveydenhuollon
tehokkuutta ja vaikuttavuutta. (finohta.stakes.fi 2011). Finohta on The International
Network of Agencies for Health Technology Assessment:n (INAHTA) jasen. INAHTA on
arviointiyksikdiden kansainvalinen verkosto, johon kuuluu vain sellaisia julkishallinnon
organisaatioita, joiden rahoituksesta vahintdan puolet tulee julkisista lahteista (inah-
ta.org 2011).

Suomalaisen Ladkadriseuran Duodecimin ja erikoislddkarijarjestdjen Kaypa hoito -
hankkeen tavoitteena on laatia Suomeen soveltuvia hoitosuosituksia, joiden avulla voi-
daan parantaa hoidon laatua ja vahentda hoitokaytanttjen vaihtelua. Kdypa hoito on
Duodecimin kansallisia, ndyttéon perustuvia hoitosuosituksia tekeva yksikkd. Hoi-
tosuositukset tehdaan terveydenhuollon paatoksenteon tueksi ja potilaan parhaaksi.
(kaypahoito.fi 2011.) Suomalaisia keskeisia toimijoita nayttédn perustuvassa toimin-
nassa ovat myos yliopistot ja korkeakoulut. Esimerkiksi Metropolia Ammattikorkeakou-
lulla on ndyttéon perustuvan toiminnan oppimisymparistd. Nayttéon perustuvan toi-
minnan oppimisymparistd on ndyttéon perustuvan toimintakulttuurin, toimintamallien
ja kaytantdjen edistdja terveysalan koulutuksessa ja palveluorganisaatioissa. Sen ta-
voitteena tukea terveysalan palvelu- ja koulutusorganisaatioiden henkildston osaamista
kdytanndn ongelmien tunnistamisessa, ndyttddon perustuvan tiedon hankinnassa, arvi-
oinnissa ja kayttéonotossa, tukea nayttdon perustuvan tiedon juurruttamista terveys-
alan organisaatioiden johtamiskulttuureihin ja tukea korkeakoulujen ja tutkimuslaitos-
ten seka terveysalan organisaatioiden moniammatillista ja monikansallista T&K-
yhteisty6td ndayttdon perustuvan toiminnan alalla seka toimia nayttédn perustuvan toi-
minnan oppimisymparistona. (metropolia.fi 2011.)



Muita toimijoita ovat Workgroup of European Nurse Researchers (WERN), jonka tarkoi-
tuksena on edistda ja vahvistaa hoitotydn tutkimuksen arvoa Euroopassa. WERN:n
tavoitteet ovat vaikuttaa Euroopan ja WERN:n jasenmaiden terveyspolitiikkkaan, kehit-
taa hoitotydn tutkimusinfrastruktuuria, laajentaa tutkimusverkostoja ja viestintayhteyk-
sid WENR:n jasenten ja muiden organisaatioiden valilla sekd antaa tukea erilaisissa
tieteellisissa toiminnoissa. (wern.org 2011). Appraisal of Guidelines Research and Eva-
luation (AGREE) tukee kansainvalisesti paattdjien ja tutkijoiden valista yhteisty6ta, jon-
ka tarkoituksena on parantaa kliinisen toiminnan laatua ja tehokkuutta luomalla yhtei-
set puitteet niiden kehittamiseksi, arvioimiseksi ja raportoimiseksi (agreecollaborati-
on.org 2011).

Myds JBI:n hallinnollisesti itsendisten yhteistydkeskusten toiminta liittyy nayttéon pe-
rustuvan toiminnan edistémiseen jarjestamalla esim. koulutusta, jarjestelmallisten kir-
jallisuuskatsausten tuottamista, hyvista kaytdnteistd tiedottamista, nayttéon perustu-
van toiminnan implementointia ja arviointia sekd tutkimusta. Suomessa toimii Hoito-
tyon Tutkimussaatié (Hotus) ja sen yhteydessa JBI-yhteistydkeskus. Hoitotydn Tutki-
mussaation perustehtavana on edistdaa hoitotyon vaikuttavuutta kehittamalla ndyttodn
perustuvaa hoitotyota kansallisten ja kansainvalisten linjausten mukaisesti. Saation
tehtava on toiminnallinen. Saatié koordinoi kansallisten hoitotydn suositusten laadintaa
ja tuottaa tukirakenteita nayttéon perustuvan toiminnan kehittdmiselle ja juurruttami-
selle. Suomen JBI-yhteistydkeskuksen tehtavana on tiivistad tutkittua tietoa jarjestel-
mallisissa katsauksissa joiden perusteella laadittuja JBI-suosituksia (Best Practice
Sheets) JBI-keskus julkaisee suomenkielelld. Lisaksi JBI-keskus tukee nayttéon perus-

tuvan toiminnan kehittémista ja kayttédnottoa. (Hotus 2011.)

2.3 Nayttéon perustuva hoitoty6

Nayttddn perustuvassa hoitotydssa hoidon tarpeeseen vastataan vaikuttavaksi tunnis-
tettuja menetelmia kayttamalla (STM 2009). Toimintapaatokset perustuvat tieteelliseen
tutkimusten antamaan nadyttéon, hoitotydn asiantuntijan kokemukseen perustuvaan
tietoon, potilaan kokemukseen ja tietoon seka kaytettavissa oleviin resursseihin. Suo-
messa sosiaali- ja terveysministeri® on luonut suuntaviivat nayttéon perustuvan toi-
minnan kehittdmiselle ohjeiden ja toimintaohjelmien avulla. Nayttéon perustuvien yh-
tendisten toimintakdytantdjen kehittamisen tavoitteena on turvata potilas- ja asiakas-
lahtoisten palvelujen jatkuvuus ja turvallisuus seka potilaan oikeuksien toteutumisen



edellytykset. Naihin kuuluu palvelukokonaisuuksien yhteisten tavoitteiden saavuttami-
nen, yhtendiset toimintaperiaatteet, vastuun ja palveluiden koordinointi, horisontaali-
nen ja vertikaalinen tiedon vaihto, hoito- ja palvelukaytanttjen yhtendistaminen hoito-
yksikdissa seka ndiden vdlinen voimavarojen tavoitteellinen hyddyntdminen. (STM
2009.)

Nayttddn perustuva hoitotyd (EBN, Evidence- Based Nursing) voidaan maaritelld toi-
minnaksi, jossa yhdistyvat tieteellinen tutkimusnayttd, hoitotydntekijan hyvaksi havait-
tu toimintanayttd, potilaan omaan tietoon ja kokemukseen perustava nayttd seka kay-
tettdvissa oleviin resursseihin pohjautuva toiminta (Sarajarvi ym. 2010; Leino-Kilpi —
Lauri 2003). Hoitotydssa nayttd tarkoittaa tutkimuksen avulla tuotetun nayton lisaksi
persoonallista, hoitaja — potilassuhteessa esille tulevaa tieto, uskomusten ja arvojen
tunnustamista ja niistd keskustelua seka esteettisyytta hoitotydssa (Sarajarvi ym. 2010;
Elomaa — Mikkola 2008). Nayton asteella tarkoitetaan tutkimustiedon luotettavuutta ja
vahvuutta. Naytdn asteen arvioimiseksi on laadittu luokituksia, joiden avulla ndytén

vahvuutta kuvataan.

2.4 Nayttéon perustuvan hoitotydn esteita ja edellytyksia

Tutkimukseen perustuvan tiedon kayttd hoitotydssa on monimutkainen prosessi. Merki-
tyksellisen tiedon I6ytaminen, arviointi ja soveltaminen kaytantodn eivat itsessaan riita,
tarvitaan myo6s hyvaan dokumentointiin perustuvaa arviointia hoidon tuloksista. (Sar-
ki-oja 2000.) Kansainvalisia tutkimuksia tutkitun tiedon kayttéa edistavista ja ehkaise-
vista tekijoista hoitotydssa on julkaistu paljon (mm. Carrion, Woods & Norman 2004;
Parahoo 1999; Parahoo & McGaughan 2001). Viime aikoina myds Suomessa on julkais-
tu useita systemoituja kirjallisuuskatsauksia nayttéon perustuvan toiminnan edistami-
sesta (esim. Haggman-Laitila 2009a, 2009b; Melender & Haggman-Laitila 2010). Tut-
kimustulosten vahdiseen kayttéon hoitotydssa liittyy lukuisia syitd. Ne voivat olla yksi-
66N liittyvia kuten kielteinen asenne tutkimuksia kohtaan, ei arvosteta/uskota tutki-
mustuloksia eikd nahda tarvetta muuttaa kaytantdja. Hoitajat eivat valttdmatta tieda
minkalaisia tutkimuksia on olemassa ja mista ne loytyvat. He eivat ymmarra tutkimus-
ten tuloksia, eika heilld ole taitoja arvioida tutkimustuloksia kdytanndn kannalta tai ei
ole aikaa hakea tutkimustietoa. (Sarkioja 2000; Piispanen 2000.)



Orannan, Huplin ja Routasalon (2002) mukaan suurimpia tutkimustiedon hyddyntémis-
ta estdvia tekijoita ovat vieraskieliset julkaisut seka se, etteivat laakarit tee yhteistyota
sovellettaessa tutkimustietoa kaytantéon. Melko suuria estavia tekijoita ovat myods ajan
puute ja epatietoisuus tutkimustiedon vaikutuksesta kaytantéon seka vaikeus ymmar-
taa tilastollisia analyyseja. Toisaalta tutkijoita puolestaan on arvosteltu siitd, ettd he
eivat tutki kliinisen tyén kannalta olennaisia ongelmia eika tutkimuksissa ole esitetty
menetelmia niiden kaytantdon soveltamiseen. Tutkimustulokset esitetaan vaikeaselkoi-
sesti ja raporteissa kaytetty kieli ei avaudu kliinista tyota tekeville. My6s organisaatioon
liittyvat tekijat voivat olla esteena nayttédn perustuvan hoitotydn toteuttamiselle. Or-
ganisaation johdolla saattaa olla tdysin erilainen kasitys siita, millaiset tutkimukset ovat
hyodyllisia ja millainen merkitys tutkitulla tiedolla yleensé on organisaation toiminnas-
sa. Voi myos olla, ettei ndyttéon perustuvan toiminnan kehittéminen ole johdon etusi-
jalla organisaation kehittémisessa tai tutkimuksellinen kulttuuri puuttuu organisaatios-
ta. (Sarkioja 2000; Piispanen 2000). Useassa ulkomaalaisessa tutkimuksessa on todet-
tu, ettd tutkitun tiedon kayttda estdvia tekijoita ovat ohjauksen puutteellisuus esimies-
ten taholta ja ajan ja resurssien puute perehtya tutkimuksiin, tutkimusten heikko sovel-
lettavuus kaytantéon seka tiedon heikko saatavuus ja luettavuus. (Schoonover 2009;
Griffiths, Bryar, Closs, Cooke, Hostick, Kelly & Marshall 2001; Nilsson-Kajermo, Nords-
tém, Krusebrant & Bjorvell 1998.)

Rontgenhoitajien nayttdon perustuvaa toimintaa on tutkittu mm. tutkimusjulkaisujen
lukemisen nakdkulmasta. Tassakin tutkimuksessa suurimmaksi esteeksi tieteellisten
julkaisujen lukemiselle muodostui kaytettavissa oleva aika, julkaisujen saatavuus ja
oma motivaatio. Tieteellinen tutkimustieto nayttaisi myos olevan vahiten kaytetty tieto-
lahde rontgenhoitajan tydssd, jossa perinteisesti omaa kaytanndn kokemusta, muita
ammattilaisia ja kollegoita seka tukeutumista kliiniseen traditioon pidetdaan keskeisim-
pina tietolahteina kaytanndn tydssa (Ahonen — Liikanen 2010).

Korhonen, Korhonen ja Holopainen (2010) ovat artikkelissaan “Asiantuntijuus ja nayt-
tdon perustuva toiminta” kuvanneet asiantuntija-toimintamallia, joka helpottaa luotet-
tavan tutkimustiedon tunnistamista ja hyodyntamista. Asiantuntijuutensa sailyttamisek-
si ja kehittamiseksi tyontekijan on seurattava alansa tutkimuksia. Organisaatioilta on
kuitenkin epdrealistista olettaa, etta hoitotydntekijoilla olisi aikaa tai riittavasti valmiuk-
sia etsia, arvioida ja tiivistaa tutkimustietoa hoitokaytanttjen kehittamiseksi. Kun aika



ja taidot puuttuvat, tyontekija hakee helposti saatavilla olevaa tietoa, jonka hyddynnet-
tavyys ja luotettavuus voivat olla kyseenalaisia.

Nayttddn perustuvan hoitotydn edellytyksena olisi luonnollisesti edellda mainittujen es-
teiden poistaminen. Hoitajien tutkimuksellisten tietojen ja taitojen parantaminen on
tarkeaa. Kaikkienhan ei tarvitse olla tutkijoita, mutta riittava jatkokoulutus olisi tarpeel-
lista niin, ettd hoitajat pystyisivat kriittisesti arvioimaan tutkittua tietoa ja tuomaan esil-
le kaytantdon liittyvid tutkimusaiheita. Orannan, Huplin ja Routasalon (2002) mukaan
tutkimustiedon kayttéa edistavia tekijoita hoitotydssa ovat koulutuksen antamat val-
miudet tutkimustiedon hyddyntamiseen ja myodnteinen asenne. Hoitajat tarvitsevat
myo6s aikaa ja teknisia mahdollisuuksia hakea tietoa. Organisaatioissa tulisi olla riitta-
vasti hoitotieteellistd kirjallisuutta, lehtid ja mahdollisuus tieteellisten tietokantojen
kayttdon (Sarkioja 2000; Piispanen 2000). Esimiehiltd ja ty6tovereilta saatu tuki on
tarkea edellytys nayttéon perustuvan hoitotydn kaytantddn soveltamisessa. Kollegiaali-
suus, ja tydyhteisdn avoin, salliva ja innovatiivinen ilmapiiri kannustaa hoitajia muutok-
seen. Tassa myds lahiesimiehelld on tarked rooli. (Eriksson — Nordman - Myllymaki
2000.)

Haggman-Laitila on laatinut kirjallisuuskatsauksen toimintamalleihin, jotka edistavat
nayttddn perustuvaa hoitoty6ta. Kirjallisuuskatsauksessa 16ytyi kolme nayttédn perus-
tuvan hoitotydn kayttdonottoa edistavaa toimintamallia: hoitotydn muutosta, hoito-
tyontekijoiden valmiuksia ja yhteistyotd seka tutkimustiedon levitysta tukevat toimin-
tamallit. (Haggman-Laitila 2009a.) Koulutusinterventioiden vaikuttavuutta ndyttéon
perustuvan toiminnan edistamiseksi ovat jarjestelmallisella kirjallisuuskatsauksella tut-
kineet mm. Melender ja Haggman-Laitila (2010). Monissa interventioissa kaytetty asi-
antuntijatehtdvissa toimivien kliinisen hoitotyén asiantuntijoiden tuki koettiin merkitta-
vaksi. Katsauksen tekijdiden mukaan nayttddn perustuvan toiminnan kehittamista kou-
lutusinterventioiden avulla pidetdan suositeltavana. Lisaksi nayttdon perustuvan toi-
minnan kayttéonottoon olisi syytd resursoida, koska sen vaikuttavuus on kiistatonta
potilaiden terveyteen, hoitotyontekijdiden osaamiseen ja hoitokaytantéihin. (Melender -
Haggman-Laitila 2010.)



2.5 Nayttéodn perustuva radiografia

Nayttddn perustuvalla radiografialla tarkoitetaan tietoista toimintaa, joka perustuu Klii-
nisen asiantuntijuuden ja parhaan saatavilla olevan tutkimustiedon yhdistamiseen si-
ten, ettd huomioidaan myds potilaan nakékulma ja kaytettdvissa olevat resurssit. Lisak-
si on huomioitava lahettavien yksikdiden ndakemykset, sateilysuojeluun liittyvat suosi-
tukset, seka alan eettiset, lainsaadanndlliset ja taloudelliset nakdkulmat. (Hafslund ym.
2008.) Nayttdéon perustuvaan ladketieteelliseen kuvantamiseen kuuluu kuvantamistut-
kimuksen oikeutuksen pohtiminen, eli mika olisi potilaalle sopivin tutkimus olosuhteisiin
nahden. Optimointi taas tarkoittaa, ettéd kuvantamistutkimus tehdaan mahdollisimman
pienella sateilyaltistuksella diagnostiikan siita kuitenkaan karsimatta. (Smith 2007.)
Keskeisia nayton lahteita ovat kliininen kokemus ja tieteellisesti tutkittu tieto. Tavoit-
teena on tehokkaiden tyovalineiden tuominen kaytdnndén ongelmanratkaisuun ja paa-
téksentekoon, ja sitda kautta mahdollisimman hyva toiminnan laatu ja tuloksellisuus.
Nayttddn perustuvan toiminnan merkitys on kasvanut myos radiografian kliinisessa

kdytanndssa ja koulutuksessa (Ahonen-Liikanen 2010).

Tiedolla, motivaatiolla, asenteilla, taidolla, tuella, resursseilla ja tydyhteison kulttuurilla
on yleisesti vaikutusta hoitohenkiléston valmiuteen toteuttaa nayttéon perustuvaa toi-
mintaa terveydenhuollossa (Upton & Upton 2006; Thiel & Ghosh 2008). Réntgenhoita-
jien valmiudet toteuttaa nayttéon perustuvaa radiografiaa ovat tutkimusten perusteella
vield puutteelliset, eikd nayttéon perustuva toiminta ole viela vakiintunutta radiografi-
assa. (Upton & Upton 2006; Hafslund ym. 2008; Ahonen & Liikanen 2010.) Nayttoa
luodaan ja kdytetdan toiminnassa, mutta tutkimusndyton kayttdminen tyon perustana
on vield vahaistd (Smith 2007; Hafslund ym.2008; Ahonen & Liikanen 2010). Smithin
(2007) mukaan nayttdéon perustuvan toiminnan puitteet tarjoavat kuitenkin mallin kir-
jallisuuden tehokkaalle kdytolle. Radiografiassa kliinisen kokemuksen, vakiintuneiden
tydskentelytapojen ja toisten ammattiryhmien osaamisen rooli on ollut ja on yha mer-
kittédva. (Hafslund ym. 2008; Ahonen & Liikanen 2010.) Smithin (2007) mukaan ter-
veydenhuollon ammattilaisella tulisikin olla tietoa my6s oman kliinisen erikoisalueensa
ulkopuolelta, jotta he selviytyisivat terveydenhoitoalan jatkuvasti muuttuvista haasteis-

ta ja potilaan odotuksista.
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3 Radiografian ja siadehoidon koulutus ammattikorkeakoulussa

Rontgenhoitajaksi voi opiskella Suomessa kuudessa ammattikorkeakoulussa. Radiogra-
fian ja sadehoidon koulutusta tarjoavat Metropolia Ammattikorkeakoulu, Turun ammat-
tikorkeakoulu, Tampereen ammattikorkeakoulu, Oulun seudun ammattikorkeakoulu,
Savonia ammattikorkeakoulu seka ruotsinkielistd opetusta tarjoava Novia yrkeshdgsko-
la. Radiografian ja sadehoidon koulutusohjelma johtaa sosiaali- ja terveysalan ammat-
tikorkeakoulututkintoon, tutkintonimike on réntgenhoitaja (AMK). Opintojen laajuus on
210 opintopistetta ja kesto 3,5 vuotta. Koulutus toteutetaan ammattikorkeakouluista
annetun lainsaadanndn mukaisesti ja se koostuu perus- ja ammattiopinnoista, ammat-
titaitoa edistavasta harjoittelusta, opinndytetydsta ja kypsyysnaytteesta seka vapaasti
valittavista opinnoista. Rontgenhoitajan ammatillisissa opinnoissa on seuraavat sisalto-
alueet: Radiografia- ja sadehoitotydn perusta, radiografia- ja sadehoitotyén menetel-
mat, sateilyturvallisuus ja tutkimus- ja kehittamisty®d seka johtaminen.

Ammattikorkeakoulutuksesta saadetaan ammattikorkeakoululailla (351/2003) ja valtio-
neuvoston asetuksella ammattikorkeakouluista (352/2003). Terveysalan koulutuksen
yhteiskunnallisena tehtavana on kouluttaa terveydenhuoltoon osaava ammattihenkilds-
to, joka turvaa vaestélle yhdenvertaiset ja potilasturvallisuuden takaavat palvelut (Ope-
tusministerid 2006). Koulutusohjelman opetussuunnitelmassa maarataan ainakin kun-
kin opintojakson tavoitteet, kasiteltdava asiakokonaisuus, laajuus opintopisteind, ope-
tuksen ja harjoittelun maara seka vaadittavat suoritukset (Valtioneuvoston asetus am-
mattikorkeakouluista 2003/352). Radiografian ja sadehoidon koulutusohjelmat perus-
tuvat ammattikorkeakoulututkinnon suorittaville laadittuihin yleisiin osaamisalueisiin ja
koulutusohjelmalle maariteltyihin osaamisalueisiin. Radiografian ja sadehoidon koulu-
tusohjelmien ensisijaisena tavoitteena on, ettd koulutuksesta valmistuvilla rontgenhoi-
tajilla on valmiudet toimia radiografia- ja sadehoitotydn asiantuntijoina erikoissairaan-
hoidossa ja perusterveydenhuollossa seka muilla terveydenhuollon osa-alueilla. Radio-
grafian ja sadehoidon koulutusohjelmien opetussuunnitelman ammatillisena lahtékoh-
tana on rontgenhoitajalta radiografia- ja sadehoitotydssa vaadittava osaaminen. (Sa-
vonia 2011; Oamk, 2011; Metropolia 2011; Turkuamk 2011.)

Radiografian ja sadehoidon koulutusohjelmien opetussuunnitelmissa nayttéon perustu-
vaa toimintaa huomioidaan ja se nivotaan osaksi opetussuunnitelmaa yha useammin.

Esimerkiksi Savonia ammattikorkeakoulun radiografian ja sadehoidon opetussuunnitel-
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massa kohdassa koulutuksen lahtokohdat mainitaan seuraavaa: “Réntgenhoitaja toimii
radiografia- ja sadehoitotyén asiantuntijana terveydenhuollon moniammatillisissa ryh-
missa, kehittad ja edistaa nayttoon perustuvaa radiografia- ja sadehoitotydtd’ (Savonia
2011). Turun ammattikorkeakoulun opetussuunnitelmassa nayttéon perustuvasta toi-
minnasta todetaan: "N&yttoon perustuvana toimintana radiografia- ja sadehoitotyo
edellyttaa rontgenhoitajalta oman toiminnan arviointia, tyotapojen ja tietoperustan
kehittamista seka tutkimustiedon hyddyntamistd’ (Turkuamk 2011).

Ammattikorkeakoulussa opettajan tehtdviin kuuluu oman aineensa opetuksen toteut-
taminen ja opiskelijoiden ohjaus seka opetusmenetelmien ja -pedagogiikan kehittami-
nen. Ammattikorkeakouluissa on ammatillisten aineiden opettajia ja yleissivistavien
aineiden opettajia. Opettajat toimivat nimikkeilld tuntiopettaja, lehtori tai yliopettaja.
Ammattikorkeakoulun yliopettajalta vaaditaan soveltuva jatkotutkintona suoritettu li-
sensiaatin tutkinto tai tohtorin tutkinto ja lehtorilta soveltuva ylempi korkeakoulututkin-
to. Yliopettajalta ja lehtorilta, jonka opetustehtdvaan padosin kuuluu ammattiopintojen
jarjestdminen, vaaditaan lisdksi vahintdan kolmen vuoden kaytdannoén kokemus tutkin-
toa vastaavissa tehtdvissa. Tuntiopettajalta vaaditaan, mikali mahdollista, vastaava
kelpoisuus kuin viran ja toimen haltijalta. (Valtioneuvoston asetus ammattikorkeakou-
luista 2003/352.) Opetuksen toteuttamiseen liittyvid tehtdvia ovat muun muassa tunti-
en suunnittelu ja valmistelu, opetuksen arviointi ja palautejarjestelmien kehittéminen.
Tutkimus- ja kehittamisty6hon sisaltyy esimerkiksi opinnaytetdiden seka erilaisten tyo-
eldaman kehittdmishankkeiden ja tyoharjoittelun ohjausta. Opettajien toimenkuvaan
kuuluu lisdksi monia toiminnan suunnitteluun ja kehittdmiseen seka ammattikorkeakou-
lun hallintoon liittyvia tehtavia. He osallistuvat myds opiskelijavalintojen suunnitteluun
ja toteutukseen. Opettajat osallistuvat opetussuunnitelman laadintaan ja kehittami-
seen. He vastaavat oman opetuksensa kehittamisesta ja laadusta seka seuraavat oman
opetusalansa kehittymista vastaten opetuksen ajantasaisuudesta. (Ammattinetti 2008.)
Koulutuksen ja tarjottavien palveluiden tason tulee olla samanlaista koko Euroopassa.
Yhtenaista pohjaa Euroopan unionin (EU) alueen réntgenhoitajakoulutukselle on saatu
maarittelemalla valmistuvan réntgenhoitajan minimivaatimustaso. Talla tavoin pyritaan
takaamaan tyévoiman liikkuvuus EU:n alueella. (Tuning Template for radiography in
Europe 2008.) Erilaiset kansalliset tutkintojarjestelmat on kytketty toisiinsa EQF:n avul-
la. EQF (Eurooppalainen tutkintojen viitekehys, European Qualifications Framework) on
yhteinen eurooppalainen tutkintojen viitekehys, jonka avulla kytketaan yhteen eri mai-



12

den tutkintojarjestelmia. Se helpottaa Euroopan eri maiden ja eri koulutusjarjestelmien
tuottamien tutkintojen vertailua ja ymmartamista. Silld on kaksi paatavoitetta: edistaa
kansalaisten liikkuvuutta maiden valilla ja helpottaa elinikdistd oppimista. Tavoitteena
on mahdollistaa jasenmaiden korkeakoulujen opetussuunnitelmien yhtenevaisyys niin,
ettd osaamistasojen vertailtavuus helpottuu ja opiskelijoiden seka tyontekijoiden liik-
kuminen maasta toiseen saadaan joustavaksi. Lisaksi opiskelijoiden osaamisen tunnis-
taminen selkiintyy eika heidan tarvitse toistaa aiemmin oppimaansa opiskelupaikan
vaihtuessa. Tavoitteena on myds lisata eurooppalaisen korkeakoulutuksen kilpailukykya
ja vetovoimaa muihin maanosiin verrattuna. Tavoitteeseen pyritdan mm. yhdenmukais-
tamalla tutkintorakenteet ja kehittdmalld laadunhallintaa. EQF:n kahdeksan tasoa kat-
tavat kaikki tutkinnot perustasosta edistyneeseen tasoon. Elinikdisen oppimisen edista-
jana EQF sisaltda kaikki yleissivistavan, ammatillisen ja akateemisen koulutuksen tut-
kintotasot. Lisdksi viitekehykseen sisaltyvat perus- ja jatkokoulutuksessa hankitut tut-
kinnot. Kunkin tason pitdisi periaatteessa olla saavutettavissa erilaisten koulutus- ja
uravalintojen kautta. (Euroopan komissio 2009.) Suomessa kansallisen tason viiteke-
hyksen muodostaa tutkintojen ja muun osaamisen kansallinen viitekehys, National
Qualifications Framework (NQF). Kansallisen viitekehyksen tarkoituksena on lisata tut-
kintojen kansallista ja kansainvalistd lapindkyvyytta ja vertailtavuutta, parantaa tutkin-
tojarjestelman toimivuutta ja selkeyttd, helpottaa koulutusjarjestelmassa liikkumista,
yhtendistaa ja lisata aiemmin hankitun osaamisen tunnistamista ja tunnustamista seka
konkretisoida elinikdisen oppimisen periaatetta ja korostaa oppimislahtdisyytta ja op-
pimistuloksia korostavaa nakdkulmaa koulutuksessa. Suomen kansallisessa tutkintojen
viitekehyksessa kaikki tutkinnot on sijoitettu jollekin kahdeksasta viitekehyksen vaati-
vuustasosta. Ammattikorkeakoulututkinnot on sijoitettu tasolle 6 Kansallisessa tutkinto-
jen viitekehyksessa taso 6 seka valtakunnalliset yhteiset kompetenssit kuvaavat am-
mattikorkeakoulusta valmistuvan opiskelijan osaamisen tasoa. NQF-tasokuvaukset seka
yhteiset kompetenssit on tarkoituksenmukaista sisallyttaa integroidusti osaamispohjais-
ten opetussuunnitelmien tavoitteisiin. (ARENE 2010.)

4 Ammattina rontgenhoitaja

Roéntgenhoitajan yhteiskunnallisena tehtdvana terveydenhuollossa on osallistua potilaan

ja hanen perheensa terveytta edistavaan kokonaishoitoon radiografia- ja sadehoitotytn
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asiantuntijana. Rontgenhoitajan vastuualueeseen perus- ja erikoissairaanhoidossa seka
yksityisissa terveyspalveluja tuottavissa laitoksissa kuuluvat hoidosta vastaavan laaka-
rin lahetteelld potilaalle tehtavat kuvantamistutkimukset, niihin liittyvat toimenpiteet ja
sadehoidot. Kuvantamistutkimuksissa ja niihin liittyvissa toimenpiteissa rontgenhoitaja
toimii joko itsendisesti tai moniammatillisen tyéryhman jasenend. Sadehoidossa ront-
genhoitaja tydskentelee moniammatillisessa tyéryhmassa. Rontgenhoitaja on sateilyn
laaketieteellisen kaytdn ja sateilynaltistuksen optimoinnin asiantuntija ja tietda ymparis-
tdon liittyvista sateilyturvallisuusasioista (Opetusministerié 2006). Radiografia- ja sade-
hoitoty6ta ohjaavat lainsaadanndn ohella ammatin eettiset periaatteet. Paatdkset satei-
lylle altistavista toimenpiteista tehdaan yhteisymmarryksessa potilaan, ladkarin ja/tai
fyysikon kanssa.

Rontgenhoitajat tydskentelevat sairaaloiden ja terveydenhuollon laitosten réntgen-, iso-
tooppi- ja sadehoito-osastoilla. Réntgenhoitajat toimivat myods terveydenhuollon yrityk-
sissa tuotekehittely-, markkinointi- ja koulutustehtdvissa. Heita tydskentelee lisaksi
teollisuudessa ja ymparistéterveydenhuollossa sateilyvalvontatehtdvissa. (Opintoluotsi
2010.)

Osana terveydenhuoltoa rontgenhoitaja toimii potilaiden muuttuvien terveystarpeiden,
voimakkaan teknologisen kehityksen seka rajallisten taloudellisten resurssien ehdoilla.
Potilaan turvallinen ja inhimillinen hoito, menetelmiin liittyva tekninen osaaminen seka
toimintaymparistdn hallinta edellyttdvat rontgenhoitajalta monitieteista tietoperustaa
seka taman tiedon taitavaa kayttamistd ja jatkuvaa kehittémistd erilaisissa toi-
mintatilanteissa ja -ymparistdissa. Radiografia- ja sadehoitotyd edellyttaa rontgenhoita-
jalta ajan tasalla olevaa terveystieteiden ja sita tukevien muiden tieteenalojen tuotta-
maa tutkimustietoa ja taman tiedon kayttamistd kliinisissa tilanteissa. Rontgenhoitaja
arvioi kriittisesti tyoskentelyaan ja siina kayttamaansa tietoa ja kehittaa toimintaansa
nayttdéon perustuen. (Opetusministerié 2006.)

5 Tutkimuksen tarkoitus, tavoite ja tutkimustehtavat

Opinnaytetyon tarkoituksena on kuvata, kuinka hyvin radiografian ja sadehoidon opet-

tajat ovat sisdistaneet nayttéon perustuvan toiminnan kasitteen ja miten he toteuttavat
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sitd opetustydssaan. Tarkoitus on myds selvittda mitka seikat edistavat tai estavat
nayttédon perustuvan radiografian toteutusta. Opinndytetydn tavoitteena on selvittaa
nayttédn perustuvan toiminnan lahtokohtia seka opettajien valmiuksia toteuttaa nayt-
téon perustuvaa toimintaa opetuksessa. Tutkimuksen tuloksia voidaan hyddyntaa esi-
merkiksi opettajien koulutuksia suunniteltaessa sekd opetussuunnitelmia laadittaessa.

Opinnaytetyon tutkimustehtavat ovat selvittaa:

1. Miten radiografian ja sadehoidon opettajat ymmartavat ndyttdon perustuvan
toiminnan kasitteen?
2. Miten opettajat toteuttavat nayttéon perustuvaa radiografiaa opetustydssa?

3. Mitka tekijat edistavat tai estavat nayttdon perustuvaa radiografiaa?

6 Tutkimusaineisto ja menetelmat

6.1 Tutkimuksen metodologiset lahtékohdat

Tama opinndytetyd toteutettiin kvantitatiivisin tutkimusmenetelmin lomakekyselyna.
Tutkimus toteutettiin kokonaistutkimuksena, johon mukaan otettiin kaikki Suomen ra-
diografian ja sadehoidon opettajat. Kokonaistutkimus kannatta tehda, jos tutkimus-
joukko on pieni: kvantitatiivisessa tutkimuksessa yleensa aina, jos yksikdiden lukumaa-

ra on alle sata, kuten tassa tapauksessa on (n=30).

Omassa kyselylomakkeessani on lahinna 4-portaisia Likertin asteikollisia monivalintaky-
symyksia. Likertin asteikko on mielipidevaittamissa kaytetty, tavallisesti 4- tai 5-
portainen jarjestysasteikon tasoinen asteikko, jossa toisena aaripaana on useimmiten
tdysin samaa mieltd ja toisena aaripaana taysin eri mieltd. Vastaajan tulee valita as-
teikolta parhaiten omaa kasitystaan vastaava vaihtoehto. Monivalintakysymyksissa vas-
tausvaihtoehdot on asetettu valmiiksi. Kysymysmuoto on strukturoitu ja vakioitu. Kyse-
lylomakkeessani on mukana myds kaksi avointa kysymystd, joiden tavoitteena on saa-
da vastaajilta spontaaneja mielipiteitda. Avoimiin kysymyksiin saadut vastaukset tulee

strukturoida aineiston keraamisen jalkeen, ennen aineiston koodausta.
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6.2 Tutkimusjoukko ja aineiston keraaminen

Taman tutkimuksen perusjoukon muodostavat kaikkien kuuden Suomessa radiografiaa
ja sadehoitoa opettavien ammattikorkeakoulujen ko. alan aineopettajat (n=30). Aineis-
to kerattiin sahkdiselld e-lomakkeella internetin kautta. Linkki e-lomakkeeseen lahetet-
tiin saatteen kera sahkdpostin valityksella opettajille ja he pystyivat vastaamaan siihen
omilta tietokoneiltaan. Kokonaistutkimus oli itsestdan selva valinta, koska radiografian
ja sadehoidon opettajia on Suomessa melko vahan ja kaikkien opettajien mukaan ot-
taminen oli tdysin mahdollista. Kokonaistutkimusta suositellaankin tehtavaksi maaralli-
sessa tutkimuksessa jos perusjoukko on pieni, eli jos yksikdiden lukumaara on alle sa-
ta. Tutkimuksessa kaytettavat tilastolliset menetelmat vaikuttavat otoskokoon. Tallai-
selle pienehkoélle otoskoolle riittavat yksinkertaisemmat analyysit, monimutkaisemmat

analyysit vaatisivat suuremman otoskoon (Vilkka 2007.)

6.3 Mittari

Omaa kyselylomakettani suunnitellessani luin ndyttédn perustuvaa toimintaa ja nayt-
tdon perustuvaa radiografiaa kasittelevia kirjoja ja artikkeleita. Olen yrittanyt I6ytaa
vastaavia tutkimuksia, joita ei ole juurikaan tehty aikaisemmin. Norjassa, Bergenissa
rontgenhoitajaopiskelijat olivat tehneet lopputyénaan hieman vastaavanlaisen kysely-
tutkimuksen, mutta se oli suunnattu rontgenhoitajille. Sain tdhan norjalaistutkimukseen
kdytetyn kyselykaavakkeen kayttdoni omaa kyselylomakettani suunnitellessa. Lisaksi
olen maaritellyt opinndytetyoni kasitteitd mitattavaan muotoon, eli operationalisoinut
ne. Tassa tapauksessa olen lahtenyt avaamaan tutkimussuunnitelmassa esittelemiani
tutkimuskysymyksia auki. Naita tutkimuskysymyksia operationalisoimalla, norjalaista
kyselykaavaketta apuna kadyttden seka kirjallisuuteen ja artikkeleihin perehtymalla olen
siis laatinut oman kyselylomakkeeni. (Ahonen — Liikanen 2010; Hafslund ym. 2008;
Smith 2008.)

Kyselylomake tulee aina testata ennen varsinaisen aineiston keradamista. Omassa tut-
kimuksessani testaajina toimii kaksi radiografian ja sadehoidon opettajaa. Kyselyloma-
ke on myo6s kaytetty maarallisten menetelmien opettajalla arvioitavana. Testaamisella
arvioitiin mittarin toimivuutta suhteessa tutkimusongelmaan, lomakkeen vastausohjei-

den selkeytta ja toimivuutta, kysymysten tasmallisyyttd, selkeytta ja yksiselitteisyytta,
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kysymysten kykya mitata juuri sita, mita on tarkoitus mitata seka lomakkeen pituutta ja
vastaamiseen kaytetyn ajan kohtuullisuutta. Testaamisen jdlkeen tehtiin tarvittavat
muutokset lomakkeen rakenteeseen, kysymysten jarjestykseen, muotoiluihin ja vasta-
usvaihtoehtoihin. Taman jalkeen linkki kyselylomakkeeseen ldhetettiin saatekirjeen
kera vastaajille sahkdpostitse varsinaista aineiston keruuta varten. Vastausaikaa oli
kaksi viikkoa toukokuussa 2011 ja toiset kaksi viikkoa syyskuussa 2011, eli yhteensa
nelja viikkoa. Vastaajille lahetettiin myds molemmilla kerroilla muistutus kyselysta en-

nen vastausajan paattymista.

6.4 Aineiston kasittely ja analyysimenetelmat

Tassa tutkimuksessa kerattiin tietoja kaikilta Suomen radiografian ja sadehoidon opet-
tajilta. Tiedot kerdttiin sahkdisella lomakkeella. Lomake koostui Likert-asteikollisista
skaaloista, strukturoiduista monivalintakysymyksistd sekda avoimista kysymyksista.
Sahkoisen kyselylomakkeen kautta saadut tiedot vietiin SPSS for Windows-ohjelmaan,
jolla laskettiin keskiarvot, keskihajonnat ja moodit. Avoimiin kysymyksiin saadut vasta-

ukset lajiteltiin teemojen mukaan ja niista etsittiin yleisimmin esiin tulevia seikkoja.

6.5 Eettiset nakokulmat

Tutkija on vastuussa tutkimuksen eettisista ratkaisuista eika tutkimus saa millaan ta-
voin vahingoittaa tutkittavaa. Myds tietosuojalla on keskeinen asema (Heikkild 2008).
Tama tutkimus on tehty hyvaa tieteellista kaytantéa noudattaen. Tutkimuksen tekemi-
seen tulee olla asianmukaiset luvat, jotka tamankin tutkimuksen tekemiseen oli saatu.
Tutkimusluvat anottiin ja saatiin erikseen kaikista kuudesta tutkimukseen mukaan halu-
tuista ammattikorkeakoulusta. Tutkimukseen osallistuminen oli vapaaehtoista. Taman
tutkimuksen tutkimusjoukon eli tutkimuksen kohteena olevan ammattiryhman pienuu-
desta johtuen on pieni riski, ettd taustatietojen perusteella voi paatelld kuka tutkimuk-
seen on vastannut. Yksittdisista vastauksista ei kuitenkaan voi tunnistaa vastaajaa.
Kyselylomakkeella keratyt tiedot sailytetty ja kasitelty huolellisesti ja ne tuhotaan heti
raportin valmistumisen jalkeen. Kun tutkimusraportti valmistuu, se on vapaasti saatavil-
la Metropolia Ammattikorkeakoulun kirjastosta seka tutkijalta itseltédn sahkodisessa
muodossa. Tutkimusraportti myds toimitetaan tutkimuslupahakemuksen yhteydessa
sitéd pyytaneille ammattikorkeakouluille.
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7 Tutkimuksen tulokset

Tassa luvussa tutkimuksen tulokset esitetaan sanallisesti seka taulukoiden ja kuvioiden
avulla. Tulokset esitetddn neljassa alaluvussa, joista ensimmaisessa tarkastellaan koh-
deryhmag, toisessa nayttddn perustuvan toiminnan ldhtdkohtia, kolmannessa nayttdon
perustuvaa toimintaa opetustydssa ja neljannessa luvussa ndyttéon perustuvaa toimin-

taa estdvia ja edistavia tekijoita. Vastausmaarat esitetdan n:na.

7.1 Kohderyhma

Kysely lahetettiin kolmellekymmenelle opettajalle, joista seitsemantoista vastasi kyse-
lyyn. Nain ollen vastausprosentiksi saatiin 57 %. Vastanneista opettajista 15 oli naisia
(15/17) ja miehia oli 2 (2/17). 14/17 vastaajasta oli suorittanut ylemman korkeakoulu-
tutkinnon ja 3/17 oli suorittanut tohtorin tutkinnon. Rdntgenhoitajan téitd vastaajat
olivat ehtineet tehda hyvin erimittaisia aikoja, useimmiten kuitenkin 6-10 vuotta (6/16).
0-5 vuotta rontgenhoitajana oli tyéskennellyt 4/16 vastaajista, 11-15 vuotta 1/16 vas-
taajista ja 21-25 vuotta tai yli 25 vuotta 5/16 vastaajista. Tyokokemusta radiografian
ja sadehoidon opettajana vastaajilla oli myds vaihtelevasti (taulukko 1).

Taulukko 1. Tyokokemus radiografian ja sadehoidon opettajana

Frekvenssi Prosentti

0 -5v. 2 12

6 — 10v. 4 24

11 — 15v. 5 29

16 — 20v. 1 6

21 — 25v. 2 12

26 — 30v. 3 18

Total 17 100

Yleisemmin tydkokemusta opettajana oli 11-15 vuotta (5/17), mutta moni vastaajista
oli ehtinyt toimia opettajana jo 25-30 vuotta (3/17). Kaikista kuudesta radiografiaa ja
sadehoitoa opettavasta ammattikorkeakoulusta tuli vastauksia, mutta hieman vaihtele-
vasti. Oheisesta kuviosta selvidaa kaikista ammattikorkeakouluista saapuneiden vastaus-

ten maara kokonaismaarasta prosentteina (Kuvio 1).
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Migs#
toimitte
opettejere

B Metropoliz

Kuvio 1. Eri ammattikorkeakouluista saadut vastaukset prosentteina kokonaismaarasta

7.2 Nayttoon perustuvan toiminnan teoreettiset |ahtokohdat

Kun tutkimukseen osallistuneilta henkildille esitettiin vaittama “Tiedan, mita tarkoite-
taan nayttéon perustuvalla toiminnalla”, 7/17 vastaajasta oli tdysin samaa mieltda ja
10/17 vastaajasta oli jokseenkin samaa mielta. Kysyttaessa kolmea tarkeinta nayttéon
perustuvaan toimintaan liittyvaa asiaa, tarkeimmiksi asioiksi nousivat ajantasaisen tut-
kimustiedon kayttd systemaattisesti (17/17), asiantuntijatieto (12/17) seka oma Kliini-
nen asiantuntijuus (6/17). Myds ajantasaisen tutkimustiedon kayttd harkitusti (3/17),
potilaan nakdkulman huomioiminen (5/17), lainsaadanndlliset nakdkulmat (4/17), eet-
tiset nakdkulmat (2/17) ja kaytettavissa olevat resurssit (1/17) mainittiin tarkeimpien
nayttédn perustuvaan toimintaan liittyvien asioiden joukkoon, mutta kukaan vastaajista
ei arvioinut taloudellisia nakdkulmia tai omaisten ndkdkulman huomioimista kolmen

tarkeimman joukkoon. (Kuvio 2.)
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Ajantasaisen tutkimustiedon kdyttd systemasttisesti

Asianturtijatisto

Oma klininen asianturtijuus

Potilaan nakékulman huomiciminen

Lainsaadanndliset nakokulmat

Ajantasaisen tutkimustiedon kayttd harkitusti

Eettiset nakdkulmat

Kaytettavissa clevat resurssit

Omaisten nakokulman huomiciminen

Taloudeliset nakdkulmat

1 | 1
0 0,2 04 0,6 0,8 1

Mean

Kuvio 2. Tarkeimmat nayttédn perustuvaan toimintaan liittyvat asiat

Kun tutkimushenkil6ilta kysyttiin, millainen kasitys heilld on seuraavista nayttéon pe-
rustuvaan toimintaan liittyvista termeistd, 16/17 vastaajasta ilmoitti, ettd heilla on tay-
dellinen kasitys termista “tutkimuksen luotettavuus” ja 1/17 ilmoitti, ettd heilla on osit-
tainen kasitys. “Nayttdon perustuvan toiminnan vaiheet”- termista tdydellinen kasitys
oli 8/17 vastaajista ja osittainen kasitys 9/17 vastaajista. Eniten vaihtelua ilmeni termin
"PICO” kasityksessa. PICO:sta vain 4/17 vastaajasta oli taydellinen kasitys ja suurim-
malla osalla vastaajista eli 9/17 oli osittainen kasitys. 4/17 vastaajasta ilmoitti, ettei
heilld ole kasitysta termista “PICO”. Termistd "systemaattinen tarkastelu” suurimmalla

osalla vastaajista eli 10/17 oli taydellinen kasitys ja lopuilla 7/17 osittainen kasitys.

Vastaajilta kysyttiin, mita tietolahteitd he kayttavat ensisijaisesti pysyakseen ammatilli-
sesti ajan tasalla. Heita pyydettiin valitsemaan viisi tarkeintd tietolahdetta annetuista
vaihtoehdoista. Tarkeimmaksi tietoldhteeksi nousivat alan tieteelliset julkaisut, jonka
valitsi 16/17 vastaajasta. Seuraavana tulivat sahkoiset tietokannat. 15/17 valitsi tdman
vaihtoehdon. 13/17 vastaajasta ilmoitti kansalliset asiantuntijaorganisaatiot tarkeimpien
tietolahteiden joukkoon. Ammattikirjallisuutta yhtena tarkeimmista tietoldhteistaan piti

11/17 vastaajasta. Kansainvaliset asiantuntijaorganisaatiot viiden tarkeimman tietolah-
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teen joukkoon valitsi 9/17 vastaajasta. Ammattilehdet ja ammatilliset seminaarit olivat
6/17 mielestd tarkeimpien tietoldhteiden joukossa ja vaihtoehdot muut asiantuntijat
(esim. kollegat) seka "Muu tietoldhde” olivat tarkeimpien tietolahteiden joukossa 3/17
vastaajasta. Opinndytetdita tdrkeand tietolahteena piti 2/17 ja informaatikoita vain
1/17 vastaajista. Laitetoimittajia kukaan vastaajista ei valinnut viiden tarkeimman tieto-
ldhteen joukkoon. (Kuvio3.)

Alan tisteeliset julkais

Sahkdiset tistokannat

Kansalliset asianturtijaorganisaatiot (STUK

Ammattikirjallisuu

Kansainvalizet asiantuntijaorganisaatiot (ICRP

Ammattilehdet

Armmatilliset seminaari

Muut asiarmtuntijat (kollegat

(1N

Opinndytetyd

Informaatik

Laitetaimittaj

Mean

Kuvio 3. Tarkeimmat tietolahteet

Kysyttdessa kuinka usein he kayttavat ylla mainittuja tietolahteita pysydkseen ammatil-
lisesti ajan tasalla tarkeimmaksi noussutta tietoldhdetta eli alan tieteellisia julkaisuja
kaytti erittdin usein (paivittdin) tai usein (viikoittain) 13/17 vastaajasta. Joskus (kuu-
kausittain) alan tieteellisia julkaisuja ilmoitti kayttdvansa 3/17 vastaajasta ja yksi vas-
taaja ilmoitti kayttavansa niita harvoin (vuosittain).

Sahkdisia tietokantoja kaytti erittdin usein tai usein 15/16 vastaajasta. Yksi vastaaja
ilmoitti kayttavansa niita joskus. Kansallisia asiantuntijaorganisaatioita ilmoitti kaytta-
vansa erittdin usein tai usein 7/14 vastaajasta, vaikka se nousi kolmanneksi tarkeim-

maksi tietolahteeksi. Toiset 7/14 ilmoitti kayttavansa kansallisia asiantuntijaorganisaa-
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tioita tietoldhteenddn joskus. Kansainvalisia asiantuntijaorganisaatioita erittdin usein
kaytti 4/16 vastaajasta. Joskus tai harvoin niita kaytti 12/16. Ammattilehtia puolestaan
ilmoitti kayttavansa erittdin usein tai usein 7/16 ja joskus 9/16 vastaajasta. Ammatillisia
seminaareja ei kukaan kayttanyt erittdin usein tietoldhteendan ja useinkin vain 1/15.
Joskus tai harvoin niita ilmoitti kayttavansa 14/15 vastaajasta. 13/15 vastaajasta ilmoit-
ti kayttdvansa muita asiantuntijoita, esim. kollegoita erittdin usein tai usein tietolahtei-
naan. Joskus ndita kaytti 2/15 vastaajasta. Vaikka opinnaytetdita ei kovin moni vastaa-
jista arvioinut ensisijaisiksi tietolahteiksi, silti joskus (kuukausittain) niita kaytti tietoldah-
teindan 12/15 vastaajasta. 2/15 kaytti opinndytetdita usein ja 1/15 harvoin. Informaa-
tikoita ilmoitti kayttavansa joskus 4/14, harvoin tai ei koskaan 10/14 vastaajasta. Vaik-
ka kukaan vastaajista ei maininnut laitetoimittajia viiden tarkeimman tietoldhteen jouk-
koon, silti erittdin usein tai usein niitd kaytti tietoldhteendan 3/14 vastaajista. Joskus
niitd kaytti 4/14 ja harvoin 7/14 vastaajasta.

Vastaajilta myods kysyttiin avoimella kysymykselld, miten he kayttavat edelld mainittuja
menetelmia opetustydssa. Vastauksista ilmeni, ettd opettajat kayttavat tietolahteitd
oman asiantuntijuutensa tukemiseen ja tietojen paivittdmiseksi ajan tasalle. Monet
opettajista kayttivat tietolahteita opetuksen kehittdmiseen ja oppimistehtdvien laatimi-
seen ja arvioimiseen. Asiantuntijaorganisaatioiden julkaisuja ja tieteellisia julkaisuja
kaytetdan myds oppimateriaalina opintojaksoilla. Opiskelijoiden kanssa haetaan tietoa
mm. sahkoisista tietokannoista ja heita ohjataan niiden kayttdon.

7.3 Nayttdon perustuva toiminta opetustydssa

Vastaajille esitettiin likert-asteikollisia vaittamia liittyen ndyttéon perustuvaan toimin-
taan opetustydssa. Suurin osa vastaajista (9/15) oli tdysin samaa mieltd vaittamasta
"Haen aktiivisesti uutta tutkimustietoa opetukseni tueksi”. 5/15 vastaajasta oli jokseen-
kin samaa mieltd, mutta yksi vastaaja oli taysin eri mielta tasta vaittamasta. Useimmat
vastaajista (11/17) olivat myds taysin samaa mielta vaittamasta "Hyddynnan asiantun-
tijoiden tietoa opetuksessani” ja 4/17 vastaajasta oli jokseenkin samaa mielta, mutta
kaksi vastaajaa oli tastakin tdysin eri mieltd. Vaite "Oppilaitoksemme radiografian ja
sadehoidon opetussuunnitelma perustuu nayttéon perustuvaan toimintaan” jakoi eniten
vastaajien mielipiteitd. Vain 2/17 vastasi olevansa tdysin samaa mieltd ja suurin osa
vastaajista (10/17) vastasi olevansa jokseenkin samaa mielta. Kuitenkin 4/17 vastaa-
jasta ilmoitti olevansa jokseenkin eri mieltd ja yksi vastaaja ilmoitti olevansa tdysin eri



mielta tasta vaitteesta. Kun esitettiin vaite “Nayttddn perustuvan toiminnan opettami-
nen on tdrkeda rontgenhoitajaopiskelijoiden opetuksessa”, suurin osa vastaajista
(11/17) oli taysin samaa mielta ja 5/17 oli jokseenkin samaa mielta. Yksi vastaaja il-
moitti tahankin olevansa taysin eri mielta. Kuitenkin kaikki vastaajat olivat joko taysin
samaa mielta (11/17) tai jokseenkin samaa mieltd (6/17) vaitteestd “"Nayttéon perustu-
van toiminnan opettaminen parantaa opetuksen laatua”. Jalleen suurin osa vastaajista
(12/17) oli taysin samaa mieltd kun vaitettiin, ettd ndyttddn perustuvan toiminnan
opettamisella voi vaikuttaa rontgenhoitajaopiskelijoiden ammatilliseen kehittymiseen.
Jokseenkin samaa mieltd tasta vaitteesta oli 4/17 vastaajasta ja jokseenkin eri mielta
1/17 vastaajasta. Suurin osa (9/17) oli jalleen taysin samaa mielta kun vaitettiin, etta
nayttédn perustuvan toiminnan opettamisella voidaan vaikuttaa kdaytannén tyon kehit-
tymiseen rdéntgenhoitajaopiskelijoiden harjoittelun aikana. Jokseenkin samaa mielta

tasta vaitteesta oli 6/17 vastaajasta ja jokseenkin eri mieltd 2/17 vastaajasta.

Naytt6on perustuvan toiminnan opettamisella voidaan vaikuttaa kéytanndn tydn kehittymiseen réntgenhoitajaopiskelioiden harjoittelun aikana

Nayttdn perustuvan toiminnan opettamisella voi vaikuttaa réntgenhoitajaopiskeljoiden ammatiliseen kehittymiseen

Nayttddn perustuvan toiminnan opettaminen parantaa opetuksen laatua

Nayttdon perustuvan toiminnan opettaminen on tarke&d rontgenhoitajaopiskelijoiden opetuksessa

Oppilaitoksemme radiografian ja sédehoidon koulutusohjelman opetussuunnitelma perustuu néyttéon

Hyddynnén asiantuntijoiden tietoa opetuksessani
HE Taysin samaa mielta

O Jokseenkin samaa mielta
E Jokseenkin eri mielta

i Haen aktiivisesti uutta tutkimustietoa opetukseni tueksi
B Taysin eri mielta

i

0% 20% 40% 60% 80%  100%

Kuvio 4. Nayttoon perustuva toiminta opetustydssa

7.4 Nayttoon perustuvaa toimintaa estavat ja edistavat tekijat

Kyselylomakkeen viimeisessa osiossa tiedusteltiin vastaajien kiinnostusta ja mahdolli-

suuksia opettaa nayttéon perustuvaa toimintaa seka estavia ja edistavia tekijoita nayt-
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téon perustuvan toiminnan opettamiselle. Suurin osa vastaajista (10/17) oli tdysin sa-
maa mielta siitd, ettd he halusivat perustaa opetuksensa nayttddn. Jokseenkin samaa
mieltd tasta vaittamasta oli 6/17 vastaajasta, mutta jalleen yksi vastaaja oli jokseenkin
eri mielta. Toisaalta esitettdessa vaite "Minulla on mahdollisuus opettaa nayttdon pe-
rustuvaa toimintaa” vain 7/17 vastaajasta oli tdysin samaa mielta. Jokseenkin samaa

mielta oli 8/17 vastaajasta ja jokseenkin eri mielta oli 2/17 vastaajasta.

Kun vastaajista kysyttiin, mitka tekijat estavat eniten nayttédn perustuvaa toimintaa
opetustydssa, suurimmaksi estavaksi tekijaksi nousi ajan puute. 14/17 vastaajasta il-
moitti ajan puutteen olevan nayttddn perustuvaa toimintaa estdava tekija. Omat tyéta-
vat nayttddn perustuvaa toimintaa estavaksi tekijaksi mainitsi myos yli puolet vastaajis-
ta (9/17). Kolmanneksi eniten ndyttddn perustuvaa toimintaa opetustydssa esti tiedon
puute aiheesta. Yli kolmannes vastaajista (7/17) ilmoitti tdman estavaksi tekijaksi. Yli
kolmannes vastaajista (6/17) mainitsi tutkimustiedon kaytantédn soveltamisen olevan

nayttdéon perustuvaa toimintaa estava tekija.

Tietoldhteiden puutteen estavaksi tekijaksi mainitsi 5/17 vastaajasta ja oman kiinnos-
tuksen puutteen aiheeseen sekd opetussuunnitelman valitsi 4/17 vastaajasta. Organi-
saation johtoa monikaan ei kokenut estavaksi tekijaksi, vain 2/17 vastaajasta valitsi

taman vaihtoehdon. (Kuvio 5.)

Ajan puut

Omat tydtaw

Tiedon puute aiheest

Tutkimustiedon kaytantédn sovelttaminen

Tietolahteiden puute

Dpetussuunnitelma

Kiinnostuksen puut

Qrganisaation joht

Mean

Kuvio 5. Nayttéon perustuvaa toimintaa estavat tekijat



24

Kun taas vastaajilta kysyttiin, mitka seikat edistavat eniten nayttéon perustuvaa toimin-
taa opetustytssa, yli kolme neljdsosaa (12/17) vastaajasta oli sité mieltd, ettd oma
kiinnostus aiheeseen oli suurin edistava tekija. Yli puolet vastaajista (10/17) oli sita
mielta, etta tiivis tydelamayhteistyd, hyvat tietoldhteet ja oma tietotaito olivat kaikki
nayttdon perustuvaa toimintaa edistavia tekijoita. Lahes kolmannes vastaajista (5/17)
valitsi hyvat tukipalvelut edistaviin tekijoihin. Vahemman merkitysta tuntui olevan nayt-
téon perustuvan toiminnan huomioimisella opetussuunnitelmassa, vain 2/17 vastaajas-
ta ilmoitti sen olevan nayttéon perustuvaa toimintaa edistdva tekija. Viela vahemman
merkitysta oli yhteistydkumppaneilla ja organisaation johdolla. Ainoastaan yksi vastaaja
oli sitd mieltd, ettd nama seikat edistavat nayttdon perustuvaa toimintaa opetustydssa.
(Kuvio 6.)

Suurin osa (12/17) vastaajista ilmoitti, etta tarkein konkreettinen etu jonka réntgenhoi-
tajaopiskelijat saavat ndyttéon perustuvan toiminnan opettamisesta on se, etta opiske-
lijat osaavat ottaa kayttdon parhaat tydtavat, jotka perustuvat tutkittuun tietoon ja
kliiniseen kokemukseen. 3/17 vastaajasta oli sitd mieltd, etta tarkein konkreettinen etu
on, ettd opiskelijat saavat mahdollisuuden yhdistaa tutkittua tietoa ja kliinista taitoa.
Opiskelijoiden kyky kayttaa tutkittua tietoa tydnsa tukena oli 2/17 mielesta tarkein
konkreettinen etu, jonka opiskelijat saavat ndyttéon perustuvan toiminnan opettami-

sesta.

Dma kiinnostu

Tiivis tydelamayhteistyd

Hywit tietolahte:

Dma tietotait

Hywiat tukipalvelut

Huomioitu opetussuunnitelmass:

Y hteisty Shumppani

Organisaation joht

1
[u] 0,2 0,4 0,6 0,8
Mean

Kuvio 6. Nayttdéon perustuvaa toimintaa edistavat tekijat
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Avoimella kysymykselld kysyttiin, mitd muita ndyttéon perustuvaa toimintaa estavia tai
edistavia tekijoita vastaajille tulee mieleen. Vastauksista selvida ettd seka estavana
mutta myods edistavana tekijana voidaan pitaa sitd, etta radiografian alalla on niin va-
han kirjallisuutta ettd tiedot on melkein pakko hankkia jostain muualta. Estavana teki-

jana taas mainittiin eri opettajien ndkemys nayttéon perustuvan toiminnan tarkeydesta.

8 Pohdinta ja johtopaatokset

8.1 Tutkimusaiheen valinta

Tutkimusaiheeksi valitsin radiografian ja sadehoidon opettajien nayttéon perustuvan
toiminnan opetustydssa, koska tasta aiheesta ei ole tutkimustietoa Suomessa saatavil-
la. Nayttdon perustuvan toiminnan merkitys terveydenhuollon eri aloilla kasvaa koko
ajan ja useat lait ja asetuksetkin velvoittavat toimimaan nayttdén perustuvan toimin-
nan periaatteiden mukaisesti. Joidenkin ammattikorkeakoulujen radiografian ja sade-
hoidon koulutusohjelmien opetussuunnitelmissa mainitaan, etta opetuksen tulee perus-
tua nayttéon. Opiskelijoille tulee myds antaa valmiudet toimia ndyttéon perustuvan

toiminnan periaatteiden mukaisesti.

8.2 Tutkimustulosten tarkastelu

Suurin osa tutkimukseen osallistuneista opettajista oli naisia, miehia joukossa oli vain
kaksi. Suurin osa opettajista oli myds suorittanut ylemman korkeakoulututkinnon. Kol-
me vastaajista oli suorittanut tohtorin tutkinnon. Yli puolet vastaajista oli tydskennellyt
rontgenhoitajana alle kymmenen vuotta, mutta Iahes kolmannes vastaajista oli ehtinyt
tyoskennelld rontgenhoitajana yli kaksikymmenta vuotta. Radiografian ja sadehoidon
opettajan tydkokemusta vastaajille oli kertynyt keskimaarin yli kymmenen vuotta. La-
hes kolmannes vastaajista oli tydskennellyt opettajana jo yli kaksikymmenta vuotta.
Vastausten jakautuminen eri ammattikorkeakoulujen valilla oli hyvin epatasaista. Met-
ropolia Ammattikorkeakoulussa on lukumaardisesti suurin radiografian ja sadehoidon
opettajien ammattikunta joten on luonnollista, etta sieltad tuli eniten vastauksia. Muissa
ammattikorkeakouluissa opettajia on paljon vahemman, mutta kyselylomakkeeseen
vastattiinkin huomattavasti harvemmin. Vain yhdestda ammattikorkeakoulusta kyselyyn

vastasivat kaikki opettajat.
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Kaikki vastaajat ilmoittivat olevansa taysin samaa mielta tai jokseenkin samaa mielta
vaittdmasta "Tiedan, mita tarkoitetaan nayttéon perustuvalla toiminnalla”. Kysyttaessa
nayttéon perustuvaan toimintaan keskeisesti liittyvien termien hallintaa suurimmalla
osalla vastaajista oli termeista taydellinen tai ainakin osittainen kasitys. Kuitenkin osalla
vastaajista ei ollut joistakin termeista ollenkaan kasitysta. Tasta voitaisiin paatella, etta
nayttddn perustuva toiminta on kasitteena opettajille tuttu, mutta joidenkin vastausten
perusteella ndyttéon perustuvan toiminnan kdytanndn tyokalut eivat ole aivan selvat
kaikille opettajille. Radiografian ja sadehoidon opettajien valmiudet toteuttaa nayttéon
perustuvaa radiografiaa tuntuvat olevan paremmat kuin rontgenhoitajilla, joiden val-
miudet ovat vield puutteelliset. (Upton & Upton 2006; Hafslund ym. 2008; Ahonen &
Liikanen 2010.) Nayttéon perustuvaan toimintaan liittyvia asioita kysyttdessa opettajat
olivat hyvin samoilla linjoilla tarkeimmista asioista. Ajantasaisen tutkimustiedon kaytté
harkitusti, asiantuntijatieto ja oma kliininen asiantuntijuus nousivat kolmeksi tarkeim-
maksi asiaksi. Myds potilaan nakékulman huomioiminen, lainsaddanndlliset ja eettiset
nakokulmat sekd kaytettavissa olevat resurssit nousivat esiin. Tama tukee paatelmaa
siita, ettd opettajilla on hyva kasitys ndyttddn perustuvan toiminnan sisallostd, koska
nayttdéon perustuvan toiminnan maaritelma sisaltaa juuri edelld mainittuja asioita. (Sa-
rajarvi — Mattila — Rekola 2010; Mustajoki 2000; Leino-Kilpi — Lauri 2003.) Nayttdon
perustuvassa radiografiassa keskeisia ndyton lahteita ovat kliininen kokemus ja tieteel-
lisesti tutkittu tieto. Nama seikat opettajatkin nostivat tarkeimmaksi nayttédn perustu-
vaan toimintaan liittyviksi asioiksi. (Ahonen — Liikanen 2010; Hafslund ym. 2008.) Vas-
tauksista voi myds paatella, etta tarkeimpia tietoldhteitd, joita opettajat kayttavat am-
matillisesti ajan tasalla pysydkseen ovat alan tieteelliset julkaisut, sahkdiset tietokan-
nat, kansalliset asiantuntijaorganisaatiot, ammattikirjallisuus seka kansainvaliset asian-
tuntijaorganisaatiot joita kaikkia ilmoitti kayttavansa yli puolet opettajista. Tietoldhteitd
kuitenkin kaytettiin hyvin vaihtelevasti. Sahkoisia tietokantoja kaytettiin useammin kuin
alan tieteellisia julkaisuja, vaikka alan tieteelliset julkaisut useampi opettaja nosti viiden
tarkeimman tietoldhteen joukkoon. Vain muutama opettaja nosti opinndytety6t viiden
tarkeimman tietoldhteen joukkoon, mutta silti 80 % vastaajista ilmoitti kdyttdvansa
niitd kuukausittain tietoldhteendaan. Informaatikoita tietolahteindan kaytti yllattdvan
harva opettaja, yli 80 % ilmoitti kayttadvansa informaatikoita harvoin tai ei koskaan.
Vaikka laitetoimittajia kukaan opettajista ei nostanut viiden tarkeimman tieldhteen
joukkoon, silti yli 20 % vastaajista kaytti niita tietoldhteena erittdin usein tai usein.
Opettajat nayttaisivat ymmartavan tutkimustiedon merkityksen tietoldhteena paremmin
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kuin rontgenhoitajat ja heillda on myds paremmat valmiudet hakea tieteellista tietoa
(Ahonen — Liikanen 2010). Avoimilla kysymyksilld saaduista vastauksista ilmeni, etta
opettajat kayttavat tietoldhteitd monipuolisesti opetuksensa tukena. Tietoldhteita kay-
tetddan oman asiantuntijuuden vahvistamiseksi, opetuksen suunnittelun apuna seka
oppimistehtavien suunnittelemisen ja arvioimisen apuna. Myds oppilaiden kanssa yh-
dessa kaytetaan eri tietoldhteitd ja heille annetaan tehtavia niista.

Valtaosa opettajista hakee aktiivisesti uutta tutkimustietoa opetuksensa tueksi. Vain
yksi opettaja oli tasta taysin eri mieltd. Suurin osa opettajista myds hyddyntaa asian-
tuntijoiden tietoa opetuksessaan, vaikka kaksi opettajaa oli tastakin taysin eri mielta.
Yli puolet opettajista oli jokseenkin samaa mielta siita, ettd heidan oppilaitoksensa ra-
diografian ja sadehoidon koulutusohjelman opetussuunnitelma perustuu nayttéon pe-
rustuvaan toimintaan. Kolmannes opettajista oli jokseenkin tai tdysin eri mieltd tasta
vaitteesta. Kaikkien koulujen opetussuunnitelmista ei 16ytynytkaan viitteité opetuksen
perustamisesta nayttdéon tai nayttéon perustuvan toiminnan opettamisesta. Lahes kaik-
ki opettajat olivat kuitenkin taysin samaa mieltd tai jokseenkin samaa mielta siita, etta
nayttéon perustuvan toiminnan opettaminen on tarkeda rontgenhoitajaopiskelijoiden
opetuksessa. Aikaisempien tutkimusten mukaan tutkimustoimintaan ja tutkimustiedon
kayttdon tarvittavien valmiuksien saaminen koulutuksessa on tarkea nayttéon perustu-
van toiminnan edellytys yksilétasolla (Ahonen — Liikanen 2010). Kaikki opettajat olivat
myo6s samoilla linjoilla siing, ettd nayttédn perustuvan toiminnan opettaminen parantaa
opetuksen laatua. Opettajista suurimman osan mielestéd nayttédn perustuvan toimin-
nan opettamisella voi vaikuttaa réntgenhoitajaopiskelijoiden ammatilliseen kehittymi-
seen. Vain yksi opettaja oli tastd vaitteesta jokseenkin eri mieltd. Yli puolet opettajista
oli taysin samaa mielta siita, ettd nayttddn perustuvan toiminnan opettamisella voidaan
vaikuttaa kaytannon tydn kehittymiseen réntgenhoitajaopiskelijoiden harjoittelun aika-

na. Vain kaksi opettajaa oli jokseenkin eri mielta tasta asiasta.

Lahes kaikki opettajat halusivat perustaa opetuksensa nayttéon. Vain yksi vastaaja oli
tasta jokseenkin eri mielta. Yli 80 % opettajista myos koki, etta heilld on mahdollisuus
opettaa ndyttdon perustuvaa toimintaa. Suurimmaksi ndyttdon perustuvaa toimintaa
opetustyossa estavaksi tekijaksi nousi ajan puute. Yli 80 % opettajista nosti taman
seikan esille estavia tekijoita kysyttaessa. Yli puolet opettajista ilmoitti omien tyotapo-

jen olevan nayttdon perustuvaa toimintaa opetustytssa estava tekija. Myos tiedon puu-
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te aiheesta nousi estavaksi tekijaksi yli 40 % mielestd. Kiinnostuksen puutteen esta-
vaksi tekijaksi mainitsi yli neljannes vastaajista. Organisaation johdolla ei tuntunut ole-
van kovin suurta merkitysta estavan tekijana, vain kaksi opettajaa ilmoitti taman esta-
vaksi tekijaksi. Talta osin tutkimustulokset ovat osittain samansuuntaisia aikaisempien
tutkimusten kanssa. Myds muilla ammattiryhmilld ajan puute, oma motivaatio seka
vakiintuneet ty6tavat ovat nayttéon perustuvaa toimintaa estdvia tekijoita. (Sarkioja
2000; Piispanen 2000; Ahonen — Liikanen 2010.) Organisaation johdolla ei opettajien
mielesta ollut suurtakaan merkitysta estdvana tai edistéavana tekijana, kun taas muilla
ammattiryhmilla tama seikka nousi usein merkittédvaksi estavaksi tekijaksi. (Sarkioja
2000; Piispanen 2000; Schoonover 2009; Griffiths ym. 2001.) Muita nayttéon perustu-
vaa toimintaa estdvia tekijoita olivat opettajien erilainen kasitys nayttéon perustuvan
toiminnan tarkeydesta sekd oman alan kirjallisuuden puute. Aikaisempien tutkimusten
mukaan (mm. Sarkioja 2000; Piispanen 2000; Melender - Haggman-Laitila 2010; Oran-
ta ym. 2002) nayttdéon perustuvaa toimintaa estavia tekijoitéd voi olla myds kielteinen
asenne tutkimuksia kohtaan, vieraskieliset julkaisut, vaikeus ymmartaa tilastollisia ana-
lyyseja tai tutkimuksen tuloksia. Tallaisia seikkoja tdssa tutkimuksessa ei kuitenkaan

tullut vastaan.

Yli 70 % opettajista ilmoitti, ettd oma kiinnostus aiheeseen on suurin ndyttddn perus-
tuvaa toimintaa edistdva tekija opetustydssa. Oma tietotaito, hyvat tietoldhteet seka
tiivis tydelamayhteisty6 olivat kaikki ldhes 60 % mielesta edistavia tekijoita. Hyvien
tietolahteiden ja oman kiinnostuksen sekd myonteisen asenteen osalta tutkimustulok-
set ovat yhtenevid aikaisempien tutkimisten kanssa, joissa nama seikat ovat myds
nousseet nayttdon perustuvaa toimintaa edistaviksi tekijoiksi. ( Oranta ym. 2002; Sar-
kioja 2000; Piispanen 2000.) Organisaation johdolla, yhteistydkumppaneilla ja opetus-
suunnitelmalla ei ollut suurta merkitysta mydskaan nayttéon perustuvaa toimintaa edis-
tavana tekijand. Suurin osa opettajista oli sitd mielta, etta tarkein konkreettinen etu
jonka rontgenhoitajaopiskelijat saavat ndyttéon perustuvan toiminnan opettamisesta
on, etta opiskelijat osaavat ottaa kayttéon parhaat ty6tavat, jotka perustuvat tutkittuun
tietoon ja kliiniseen kokemukseen.

8.3 Tutkimuksen luotettavuus

Kvantitatiivisen tutkimuksen luotettavuudelle on erityisen tarkeaa mittarin luotettavuus.

Tutkimuksen luotettavuuteen on voinut vaikuttaa kyselylomakkeen kayttd, jota ei ole
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aiemmin kaytetty. Tahan tutkimukseen kaytetty kyselylomake luotiin tata tutkimusta
varten ja se testattiin asianmukaisesti. Mittarin luominen oli valttdmatonta, koska juuri
tata asiaa ei ole aiemmin mitattu maarallisilla menetelmilld. Kyselylomakkeella saaduilla
tiedoilla voidaan vastata tutkimustehtdviin, joten mittarin sisaltdvaliditeettia voidaan
pitda hyvana. Mittarin kattavuus on muuten hyva, mutta nayttéon perustuvan toimin-
nan kaytannon toteuttamisesta opetustytssa olisi voinut olla vield tarkentava lisdkysy-
mys. Nyt ndyttéon perustuvan toiminnan kaytannon toteuttamisesta saatiin vastaus
lahinna tietolahteiden kayton osalta. Kyselylomakkeella olisi voinut myds kysya opetta-
jien tutkimustoiminnasta kaytanndssa, koska tutkimustoiminta on tarkea nayttéon pe-
rustuvan toiminnan edellytys yksil6tasolla. Kyseessa oli kokonaistutkimus koska tutki-
muksen kohteena oleva ammattiryhma on Suomessa niin pieni, etta kaikkien yksikét oli
tdysin mahdollista ottaa mukaan tutkimukseen. Otantavirhettd ei ndin ollen tutkimuk-
sessa ollut. Kahdesta eri vastausajankohdasta ja kahdesta muistutuksesta huolimatta
vastausprosentti jai melko alhaiseksi nousten kuitenkin lopulta 57 %:in. Nain ollen ul-
koinen validiteetti saattaa jaada hieman heikommaksi. Jos kaikki opettajat olisivat vas-
tanneet kyselyyn, olisi saatu paremmin todellisuutta vastaava kokonaiskuva opettajien

toiminnasta.

Mittarin reliabiliteettia arvioitiin kayttamalla Cronbachin alfakerrointa. Kertoimen arvoksi
saatiin 0,83, jota voidaan pitaa hyvana sisaista johdonmukaisuutta osoittavana arvona
( Kankkunen — Vehvildinen-Julkunen 2009; Heikkila 2008). Mittaria on kdytetty tédhan

mennessa vain tahan yhteen tutkimukseen, joten pysyvyytta on vaikea ennustaa.

8.4 Johtopaatdkset

Tulosten mukaan opettajat ymmartavat ndyttéon perustuvan toiminnan kasitteen hy-
vin. Nayttéon perustuvaan toimintaan liittyvista tarkeimmista aisoista opettajat nostivat
tarkeimmiksi juuri ne asiat, joita yleisesti kdytetadn ndyttdon perustuvan toiminnan
maaritelmissa. Nain ollen voisi paatelld, ettd ndyttdon perustuvan toiminnan sisaltd on
myds opettajilla hyvin hallinnassa. Osalla opettajista ei kuitenkaan tuntunut olevan
hallussa kaikki ndayttéon perustuvaan toimintaan ja varsinkin tutkimuksen luotettavuu-
teen ja sen arviointiin liittyvat termit. Opettajat kayttavat eri tietoldhteitd monipuolisesti
ja tietolahteita myods kaytetaan aktiivisesti. Opettajat kayttavat tietoldhteita aktiivisesti

oman asiantuntemuksensa kasvattamiseen seka opetuksen suunnittelun ja oppimisteh-
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tavien arvioimisen tukena. Opettajat myos hakevat opiskelijoiden kanssa yhdessa tie-
toa eri tietolahteista seka antavat opiskelijoille tehtavia niista.

Opettajat hakevat melko aktiivisesti uutta tutkimustietoa opetuksensa tueksi ja monet
heista myds hyddyntavat asiantuntijoiden tietoa opetuksessaan. Kaikkien opettajien
mielesta heidan oppilaitoksensa opetussuunnitelmat eivat kuitenkaan huomioi ndayttéon
perustuvaa toimintaa. Tosin talla seikalla ei tuntunut olevan suurta merkitystakaan, kun
kysyttiin onko se estdva tai edistava tekija kaytannon tydssa. Opettajat olivat kuitenkin
yksimielisia siitd, ettd ndyttéon perustuvan toiminnan opettaminen on tarkeaa rontgen-
hoitajaopiskelijoiden opetuksessa ja ettd sen opettamisella voidaan vaikuttaa réntgen-
hoitajaopiskelijoiden ammatilliseen kehittymiseen. Yksimielisia oltiin myos siita, ettd
nayttdéon perustuvan toiminnan opettaminen parantaa opetuksen laatua. Nayttéon pe-
rustuvan toiminnan opettamisella voidaan opettajien mielestd myo6s vaikuttaa kaytan-

non tyon kehittymiseen rontgenhoitajaopiskelijoiden harjoittelun aikana.

Opettajat ovat yleisesti halukkaita perustamaan opetuksensa nadyttéon ja heilla on
my®s mahdollisuus siihen. Suurin estava tekija nayttéon perustuvan toiminnan opetta-
miselle on selkedsti ajan puute. Opettajien oma tiedon puute aiheesta ja omat tydta-
vat, jotka ovat vakiintuneet vuosien varrella saattavat myds estda nayttéon perustuvan
toiminnan opettamista. Joidenkin opettajien kohdalla kiinnostuksen ja motivaation puu-
te on selked estdva tekija. Opetussuunnitelmalla tai organisaation johdolla ei tuntunut
olevan suurta merkitysta estdvina eika edistavina tekijoéind. Oma kiinnostus ja tietotai-
to, tiivis tybeldmadyhteistyd seka hyvat tietoldhteet taas edistavat eniten nayttéon pe-

rustuvaa toimintaa opetusty0ssa.

Tiivistettyna johtopaatokset ovat etta:

1. Opettajat ymmartavat ndyttéon perustuvan toiminnan kasitteen hyvin
2. Opettajat haluavat perustaa opetuksensa nayttoon ja kokevat sen tarkedksi
3. Oma asenne ja ajan puute ovat suurimmat nayttéon perustuvaa toimintaa esta-

vat tekijat

8.5 Tutkimuksen merkitys ja jatkotutkimushaasteet
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Talla tutkimuksella voi katsoa olevan merkitysta siind mielessa, etta se on ensimmainen
tasta aiheesta tehty tutkimus. Tata tutkimusta voidaan kayttaa hyodyksi esimerkiksi
ammattikorkeakoulujen radiografian ja sadehoidon opetussuunnitelmia tehtaessa. Tut-
kimusta voidaan hyddyntdaa myods suunniteltaessa opettajille tarkoitettua koulutusta.
Tutkimuksen tuloksilla on merkitysta myds silloin, jos halutaan pohtia ja ratkaista opet-
tajien nayttdéon perustuvan toiminnan estadvia ja edistavia tekijoita.

Jatkotutkimushaasteina voisi olla saman asian tutkiminen laadullisin menetelmin. Haas-
tatteluilla saataisiin lisaa tietoa konkreettisista keinoista, joilla opettajat opettavat nayt-
tdon perustuvaa toimintaa. Lisdksi voitaisiin saada lisatietoa siitd, miksi joidenkin opet-
tajien asenne on hieman kielteinen nayttddn perustuvaa toimintaa kohtaan. Mielenkiin-
toista olisi myds tutkia, miten réntgenhoitajaopiskelijat kokevat ndyttéon perustuvan
toiminnan opetuksen ja saavatko he koulusta valmiuden toimia tydssaan nayttéon pe-

rustuvan toiminnan periaatteiden mukaisesti.
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