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1 INLEDNING

Aldre ménniskor ska bo allt langre hemma. Ménga éldre trivs i sina hem, medan andra
kanner sig otrygga bland annat pa grund av ensamheten. Man har forskat en hel del
bland aldre manniskors upplevelser av sina hem och upplevelser av att bo i servicehus
eller pa aldringshem. | mitt arbete ville jag forst gora en litteraturstudie av dessa forsk-
ningar, men snart markte jag att mitt intresse var att fa veta hurdana forvantningar de
blivande aldringarna har for sitt framtida boende. Darfor valde jag att intervjua perso-
ner, som dr fodda under 1940- och 1950-talen. De flesta forskningar, som gjorts, har
haft dldre personer som informanter. Dessa har helt andra behov och bakgrund &n per-

soner som ar 10-20 ar yngre.

Den aldre generationen, sarskilt har i Finland har upplevt kriget, vilket paverkat dem pa
olika satt. Den yngre daremot, ar fodd under eller strax efter andra varldskriget, vilket
leder till att de levt i ett annat samhélle och har haft andra moéjligheter till bland

annat utbildning samt mdéjlighet till en hogre levnadsstandard. Detta medfor antagligen
att de har annorlunda upplevelser av sina hem och annorlunda férvantningar infor fram-

tiden.

Eftersom de &ldre i framtiden bor klara sig hemma, vore det ocksa viktigt att understoda
deras funktionsférmaga. | arbetet vill jag darfor ocksa forsoka utreda vad framtidens

aldre sjalva anser vore lampliga stodmetoder for detta.

2 BAKGRUND

Sarkijarvi (2001) anser att ménniskan behover ett hem for sin familj, det vill séga ett
eget revir, som man tillats skydda. Enligt Gronberg (1996) skapas hemmet och den in-
neboendes livshistoria syns i hemmet, da man i inredningen vill uttrycka tankar och pla-
ner. Hemkanslan igen inges av upplevelser man varit med om under tiden man bott i sitt
hem. Fotografier, bocker och tavlor &r de viktigaste foremalen i hemmet eftersom de
bland annat ger upphov till minnen av det som varit. (Sarkijarvi, 2001 s.10; Gronberg,
1996 5.11-13,16-18)



Det tar lang tid att utveckla vanor, men de kan vara viktiga for trygghetskanslan (Gron-
berg, 1996 s.14). Aldre ménniskors hem kan forandras ratt mycket utseendemassigt, da
vardutensilier borjar fa plats i hemmet samt da handtag placeras pa olika stallen och
trosklar tas bort. Detta minskar den dldres eget utrymme samtidigt som det trygga utse-
endet, som den gamla &r van vid, fordndras. Hemmet blir en arbetsvénligare miljé och
personer med olika uppgifter till exempel hemvardare gor hembesok. (se Bergh, 1996
5.127,131).

Gronberg anser att det ar viktigt att man vet vem som bor i samma trappa och att man
kanner igen sina grannar, for det ger ocksa en kansla av trygghet. Aven vetskapen att
man delar narbutik och bostadsomrade med sina grannar ger en kansla av gemenskap.
(Gronberg, 1996 s.20-21).

2.1 Narmiljéns inverkan

Enligt Korpela upplever ménniskan naturndra omgivningar avslappnande och uppigg-
ande. I jamforelser mellan att titta pa en bild av naturen och pa en bild av en forort, upp-
levdes den forstnamnda bilden mer avslappnande. Frid och nérhet till naturen kanne-
tecknar manga manniskors favoritstallen, eftersom stressen avtar och man blir pa béttre
humor da man vistas pa stallet. Daremot upplevs livliga trafikleder, omradet runt kop-
centrum, restauranger och stationer mest motbjudande och stéllena gor att man kanner
sig illa till mods och blir irriterad. Utgaende fran detta anser Korpela att alla borde ha ett
gronomrade i narheten av sitt hem samt att det borde finnas gronomraden &ven i cent-

rum av storre stader. (Korpela, 2001 s.15-17)

2.2 Arbete och halsa

De flesta forskningar jag hittat angaende &aldre méanniskors upplevelser av hem, har
forskat bland aldringars upplevelser. I mitt arbete vill jag koncentrera mig pa framtidens

aldringar det vill saga de som nu &r i 6vre medelaldern. Dessa har vaxt upp i ett an-
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norlunda samhalle och med annorlunda mojligheter till bade utbildning och arbete. Indi-
rekt paverkas upplevelsen av hem ocksa av manniskans sociala stallning i samhallet.

Har presenteras nagra aspekter som bor beaktas med tanke pa framtidens aldre.

Utbildningsniva och inkomst samt kén, alder och familjeférhallanden paverkar manni-
skans halsa samt skapar forutsattningar for ett halsosamt liv. Ju béttre utbildning en per-
son har, desto béattre halsovanor har det visat sig att denna har. Ratt fa har endast grund-
skoleutbildning nufértiden, vilket forsamrar mojligheter for de unga, som endast har
grundskoleuthildning, att fa jobb. Detta igen medfor en dkad risk for utanforskap och
samre forutsattningar for ett halsosamt liv for dessa. (Karisto & Lahelma, 2005 s. 50-51)

Arbete paverkar halsan pa olika sétt. En del kan i sitt arbete utséttas for sadant som ar
direkt halsoskadligt men dven lonen for arbetet, som ger upphov till individens levnads-
standard, paverkar hélsan. De som jobbar mar béattre dn jamnariga som &r utan arbete.
Rantanen (2005) skriver att bland annat arbetet och metoderna har férandrats men sam-
tidigt har arbetets produktivitet dkat, vilket dven Okat arbetets belastning. Trots att
automatisering har minskat pa arbetets fysiska belastning, kommer ansvar, bradska och
krav pa utveckling att belasta arbetstagarna psykiskt. Bland yngre ar mentala problem
den vanligaste orsaken till arbetsoférmdgenhetspension, medan sjukdomar i stéd- och
rérelseorganen var vanligast i den &ldsta aldersgruppen. Arbetsoférmdgenhet pa grund
av sarskilt blodkarlssjukdomar och sjukdomar i stdd- och rorelseorganen har minskat,
medan andelen arbetsoférmdgenhetspensioner, som foljd av mentala problem, svagt har
Okat. (Karisto & Lahelma, 2005 s.51; Rantanen, 2005 s.58,60; Aromaa et al., 2005
5.142-145)

Ungefar tva tredjedelar av de vuxna finlandarna upplever sig ha god eller relativt god
hélsa. | de hogre aldersklasserna dkar andelen som upplever sin halsa som medelmattig
eller samre, vilket galler bade méan och kvinnor. Trots detta visar forskningar att bade
personer i arbetsfor alder och aldre manniskor upplever sin halsa lite battre nufortiden.
Men &nnu vid 2000-talets bdrjan gallde, ju samre socioekonomisk stallning desto vanli-
gare var det att halsan upplevdes som medelmattig eller dalig. (Manderbacka, 2005
s.130-131)



Manderbacka (2005) skriver ytterligare att franskilda och ogifta oftare upplevde samre
hdlsa dn andra civilstandsgrupper, gifta daremot upplevde halsan battre &an de flesta.
Trots detta skriver Nieminen & Koskinen (2005) att allt farre par har ingatt dktenskap
sedan 1970-talet medan samboférhallanden har ¢kat. Skilsméassor har ocksa blivit allt
vanligare och for tillfallet skiljs nastan halften av alla éktenskap, i samboforhallanden &r
det &nnu vanligare med skilsméassor. (Manderbacka, 2005 s.131; Nieminen & Koskinen,
2005 s.46)

Infor framtiden tror man att valutbildade personer fungerar som forebilder for en hélso-
sammare livsstil. Personerna &r noggrannare med sin livsstil och om de inforlivar halso-
sammare levnadsvanor samt en positivare attityd dartill, tror man att det senare paverkar

aven den dvriga befolkningen. (Karisto & Lahelma, 2005 s.51-52)

Ar 2003 uppfyllde 29 % av 15 — 64-ariga finldndarna rekommendationerna for hélso-
motion, genom fritidsmotionen. De som mest motionerade pa fritiden var 15 — 24-
aringarna och 55 — 64-aringarna. Av 65 — 84-aringarna uppgav 83 % att de promenerade
ute minst en halv timme minst tva ganger i veckan, medan 66 % av mannen och 61 %
av kvinnorna uppgav att de promenerar minst fyra ganger i veckan. Ensamboende vi-

sade sig motionera mera an évriga. (Vuori, 2005 s.79,81)

Den aldre kan langre tid klara sig sjalvstandig med hjalp av motion, samtidigt som ris-
ken for att falla minskar. For aldringar ar det ar viktigt att dagligen rora pa sig samt att
motionen skulle bidra till att uppratthalla rorelseorganen, andnings- och blodcirkulat-
ionsorganen samt motoriska fardigheter. Det ar dessutom viktigt bland aldre att motion-
en anpassas till hélsotillstandet, for att ha en uppratthallande effekt. (Vuori, 2005 s.78-
79)

En forsamrad aktivitetsformaga uppstar nar krav och forvantningar som stalls pa en per-

son, inte kan uppfyllas och ibland kan till och med den forlorade funktionsférmagan er-

séttas med en annan manniskas hjalp. Enligt undersokningen Halsa 2000 behdvde nést-

an 30 % av mannen och 40 % kvinnorna éver 65 ar, hjalp pa grund av att deras funkt-

ionsformaga forsamrats, av vilken den vanligaste var svarigheter att rora sig. Funktions-

formagan har forbattrats da man jamfort statistikcentralens forskningar om levnadsfor-
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hallanden ar 1986 och 1994. I slutet av 1970-talet uppgav 12,5 % av finlandarna i ar-
betsfor alder, att de har problem med att ga 500 meter, medan motsvarande siffra i bor-
jan av 2000-talet endast var 3,5 %. (Aromaa et al., 2005 s. 134-136)

2.3 Multiprofessionellt team

Utmérkande for ett team ar att alla medlemmarna i gruppen har ett gemensamt mal som
de arbetar emot. En viktig del i teamarbetet & kommunikationen mellan medlemmarna,
vilken ska vara kollegial och alla ska kunna lara sig av varandra. Genom teamarbete kan
man uppna sitt mal mycket snabbare &n om alla individerna jobbade skilt for sig. (se
Mékisalo, 2001 s.12)

| ett team planerar medlemmarna tillsammans malet for verksamheten samt dess utvar-
dering. Alla medlemmarna ar medvetna om sina egna ansvarsomraden. Gemensamma
spelregler &r kénnetecknande for ett team. Ett multiprofessionellt team innebar att olika

yrkesgrupper representeras i teamet. (se Koivukoski & Paloméki 2009 s.41-48,93-94)

2.4 Projektbeskrivning av Bo Bra

Syftet med projektet ar att utveckla kunskap om boende, halsosam stad och livskvalitet i
narmiljon, genom ett samprojekt for avdelningarna vid Arcada. Projektet &mnar dra upp
riktlinjer for att skapa ett boende som lampar sig for alla. Nya innovativa losningar samt
utveckling av teknologi och service som tjanar de framtida anvandarna. | framtiden ar
det viktigt att boendet utgar fran anvandarens behov och att de ar bade hélsosamma,
estetiska och tillgangliga for alla. Dessutom &r det viktigt att den 6kande aldre befolk-

ningen far bo kvar i sin bekanta hemmiljo.

Tyngdpunkten &r att boendet ska vara anvandarcentrerat och darfér lampa sig for olika
grupper sasom familjer, ensamstaende, aldre och personer eller grupper med specialbe-
hov. Da boendet utvecklas samarbetar man med anvéandarna eftersom man utgar fran att

de &r experter pa sitt eget boende och sina behov. Malet med projektet ar att utveckla en
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Living Lab milj6 dar anvandaren &r i centrum ndr boendel6sningar utvecklas. Darmed
far man konkreta svar pa, vilka behoven i hemmet och narmiljon samt behovet av ser-

vice, ar.

Eftersom det i Arcada finns mojlighet till multiprofessionellt samarbete inom de olika
avdelningarna kan man forska och utveckla boendet bade genom anvéndar- och foreta-
garperspektivet. Genom att underska anvéandarnas behov, kan man utveckla olika an-

vandarprofiler, vilka senare kan anvéndas vid planering av boende och service.

Genom att skapa en hemmiljé i Living Lab, vilken anvandarna far prova, kan man ytter-
ligare utveckla funktionaliteten. D& anvandarna prévar miljon, kan de annu ge nya idéer
om behov samt funktionalitet och service i hemmet och narmiljén. Living Lab metodi-

ken stoder det anvéndarcentrerade planerings- och arbetsséattet.

Till projektets uppgifter hor bland annat att stdda det hélsofrdmjande arbetet genom att
utveckla boende och service for aldre, aven med tanke pa de behov som framtidens
aldre kommer att ha. Projektet ska ocksa utveckla lésningar i boendet som tjanar perso-
ner med specialbehov och utveckla IT — teknik i hemmet samt utveckla energiteknologi,
som ger energieffektiva varmesystem och nya brénslesystem i samband med boendet.
Ytterligare kommer projektet att utveckla digitala 16sningar som stoder personer med
specialbehov till delaktighet. Dessa digitala I6sningar kan vara bland annat service och
kommunikation. Slutligen kommer projektet ocksa att utveckla ett servicekoncept for

grupper med specialbehov.

3 TEORETISK REFERENSRAM

For att battre forsta hur sjukskdtare och andra yrkesgrupper inom social- och halsovar-
den kan stoda dldre manniskor att uppratthalla sin funktionsformaga och klara sig langre
tid sjalvstandigt, har jag valt att utga fran Dorothea Orems teori om egenvardsbalans.
Hartweg (1995) skriver att teorin om egenvardsbalans forklarar relationen mellan man-
niskans egenvardskapacitet och dennas egenvardskrav eller egenvardskraven hos det

barn eller den vuxna man har omsorg om. Hon skriver ytterligare att Orems modell kan
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tillampas pa familjer och grupper trots att Orem i sina arbeten framst fokuserar pa indi-
viden. (Hartweg 1995 s.65).

Orems Teori om egenvardsbalans delas in i tre delteorier; egenvardsbrist, egenvard
(narstaende-omsorg) och omvardnadssystem. Trots att alla har en sarskild uttalad kéarn-
tanke, ar de sammanbundna med varandra. Orem har skrivit manga antaganden som
stod for sin teori. Det finns allménna antaganden som &r relaterade till Teorin om egen-
vardsbalans som helhet, men utéver dessa har var och en av delteorierna ocksa egna,
mer exakta, antagande (premisser). Dessutom har hon skrivit olika propositioner, vilka
beskriver begrepp, for varje delteori. Premisserna har ocksa som uppgift att samman-
binda delteorierna sinsemellan. (Hartweg, 1995 s.66). | mitt arbete presenteras alla teo-
rierna, eftersom de ar viktiga bade i ett hem, dar man dagligen kommer i kontakt med

olika delar av teorierna och fér uppréatthallandet av en god funktionsformaga.

3.1 Teorin om egenvard

Teorin beskriver vad egenvard och vad narstaende- omsorg ar. Grundtanken &r att egen-
vard &r ett inlart beteende och att egenvardshandlingen ar medveten. Egenvard (narsta-
ende-omsorg) innebar inlard och malmedveten aktivitet. Egenvardsatgarderna kan vari-
era beroende pa bland annat kulturella skillnader. Alla manniskor har forutsattning att
utfora egenvard, men det betyder inte att alla vill lara sig eller utéva egenvard. Narsta-
ende-omsorg innebdr att en ansvarig vuxen utfor egenvard at en person, som till exem-
pel rakat ut for en olycka och darfor inte sjalv kan utnyttja sin kunskap. Den fysiska och
intellektuella utvecklingen paverkar ocksa en persons formaga till egenvard. Barn har
annu inte hunnit utvecklas sa att de klarar av allt som egenvarden kraver, varvid de kra-

ver en vuxen persons hjalp. (Hartweg, 1995 s.67-68).

3.1.1 Begreppet egenvard

Begreppet egenvard innebar handlingar som manniskan gor for att uppratthalla halsa

och valbefinnande. En person kan utféra egenvard mot sig sjalv, men ocksa mot andra
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sasom barn och aldringar. Aven vuxna manniskor kan behéva hjalp med egenvard.
Egenvardshandlingarna &r inlarda genom mellanméansklig kommunikation, de & med-
vetna handlingar och de utférs i ett sarskilt syfte. Egenvard leder inte direkt till kad
hélsa, men personens val att utféra en handling, antas grunda sig pa tanken att handling-
en ar kopplad till halsa och valbefinnande. Valet att utfora en egenvardshandling kraver
kunskap om handlingens effekt och ett beslutsfattande att utféra handlingen. Egenvard
delas in i tre faser, varav den forsta innebér att man samlar kunskap om nyttan av hand-
lingen. I den andra fasen dvervager man om man tillagnar sig handlingen eller inte, me-
dan den tredje fasen utgors av sjalva handlingen. Hartweg namner som exempel pa
egenvard, en medeldlderskvinna som vet att hon har 6kad risk for osteoporos, och darfor
Overvager att ata kalciumtillskott eller att &ndra sina matvanor och sedan besluter sig for
att gora nagotdera. (Hartweg, 1995 s.70-72)

Med nérstaende-omsorg avser Dorothea Orem handlingar som utférs av en ansvarig
vuxen méanniska for att tillgodose en beroende persons behov. Orem fortydligar att detta
utfors endast da personen inte ar kapabel till egenvard pa grund av ett halsotillstand och
inte for att tillfredsstalla behov som ar relaterade till alder eller utvecklingsgrad. Barn
och aldringar kan bli mal for narstaende-omsorg, om de lider av en sjukdom. (Hartweg,
1995 5.72)

3.1.2 Begreppet egenvardskrav och Begreppet egenvardskapacitet

Egenvardskrav &r en serie handlingar som bor utforas for att uppratthalla liv, halsa och
valbefinnande genom att tillfredsstélla egenvardsbehoven. Kunskap och erfarenhet leder
till att man lar sig vilka behov ska tillfredsstallas, medan man i nya situationer t.ex. vid
graviditet eller sjukdom kan behdva radgivning angaende nya behov som uppstatt. (Har-
tweg, 1995 5.76)

Det finns tre typer av egenvardsbehov; universella och utvecklingsméssiga behov samt

behov i relation till halsoavvikelse. Det kraver mycket kunskap for att berdkna och ut-

fora alla egenvardsaktiviteter, som behovs for att tillfredsstélla alla egenvardsbehov.
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Nar man kanner till egenvardsbehoven, kan man rdkna ut om egenvardskapaciteten

racker att tillfredsstalla egenvardskravet. (Hartweg, 1995 s.76-78).

Egenvardskapacitet avser kraft och formaga att utfora egenvard och den som anvéander
egenvardskapacitet kallas egenvardsutévare. Egenvardskapaciteten paverkas av miljon
men Hartweg (1995) namner ocksa bland annat att personer med samre utbildning kan
ha svarare att finna information om halsovard an personer med hogre utbildning. Egen-
vardskapacitet ar inlart; det utvecklas i barndomen, &r fullstandigt vid vuxen alder och
minskar igen i alderdomen. En vuxen méanniskas formaga att tillgodose beroende perso-
ners egenvardsbehov, kallas kapacitet for narstaende-omsorg om andra. (Hartweg, 1995
s5.72-73)

Egenvardskapacitet bestar av en tredelad struktur, dar man gar fran grundlaggande far-
digheter till allt mer specifika fardigheter som behdvs i egenvarden. Den forsta delen
utgors av grunden som innefattar bland annat féormaga att handla medvetet, reglera
kroppen samt kunskap om sin egen férmaga. Den andra delen bestar av “kraft- och
energikomponenter” som manniskan behover for att utféra egenvard. Dessa innefattar
bland annat motivation och férmaga att lara sig om sjukdomen och bli observant pa
symptom. Egenvardskapacitetens tredje del bestar av egenvardens element; beddmning,
dvervagande och handlande. Man kan avgora vilka egenvardsbehov ska tillfredsstéllas
och bland annat genom att samla information, dven faststalla vilka egenvardshandlingar
som behovs. Sedan kan man utgaende fran informationen antingen besluta att inte gora
nagot alls eller besluta vad som ska goras och hur det ska goras, for att behovet ska upp-
fyllas. Slutligen ska man annu kunna handla praktiskt, alltsa man utfor egenvarden,

samt observerar och utvarderar resultatet av den. (Hartweg, 1995 s.73-75)

3.2 Teorin om egenvardsbrist (bristande narstaende-omsorg)

Teorin om egenvardsbrist, innebar att det finns risk for alla manniskor att ndgon gang
drabbas av till exempel en sjukdom eller en olycka vilket medfor att man inte &r kapabel
att utfora egenvard. Yttre faktorer sasom ett plotsligt dodsfall i familjen eller inre fak-
torer sdsom stigande alder, kan orsaka att egenvardsbrist uppstar. (Hartweg, 1995 s.67)
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Begreppet egenvardsbrist innebar obalans mellan egenvardskrav och egenvardskap-
acitet, det vill sdga egenvardskapaciteten racker inte till att tillfredsstalla ett eller flera
egenvardskrav. Bristen ar inte en sjukdom, utan &r ett uttryck for forhallandet mellan

egenvardskrav och egenvardskapacitet. (Hartweg, 1995 s.78-79)

Egenvardsbristen kan vara fullstandig eller partiell. Fullstandig egenvardsbrist betyder
att man saknar alla formagor som behdvs for att tillfredsstalla ett egenvardskrav, medan
partiell betyder att man har formaga att tillfredsstalla delar av egenvardskravet. Bris-
tande narstaende-omsorg igen avser att den ansvariga vuxna manniskans kapacitet till
narstaende-omsorg inte motsvarar den beroende personens egenvardsbehov. (Hartweg,
1995 5.79)

3.3 Teorin om omvardnadssystem

Eftersom huvudkomponenterna i teorin om egenvard samt teorin om egenvardsbrist
finns ocksa i teorin om omvardnadssystem, anses denna teori sammanbinda de tva 6v-
riga. Teorins utgangspunkt ar att sjukskdtaren har formaga att avgéra om omvardnaden
ar legitim, det vill saga om omvardnad behovs. Darefter ska denna gora upp en omvard-
nadsplan av vilken det framkommer vad som ska goras och vem som dar aktéren. Hand-
lingarna som utfors ar omvardnadssystemet, vars mal ar att stoda patientens férmaga att
tillfredsstalla ett behov. Omvardnaden &r med andra ord malmedveten och begransad till
en viss tid. (Hartweg, 1995 s.69)

3.3.1 Begreppet omvardnadskapacitet

Med begreppet omvardnadskapacitet avses de fardigheter, som gor det mojligt for en
person, som fatt utbildning i omvardnad, att hjalpa andra att utforska sina egenvardskrav
samt att hjalpa dem att utveckla och reglera utévandet av sin egenvardskapacitet eller

sin kapacitet for narstaende-omsorg. Precis som egenvardskapacitet bestar ocksa om-
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vardnadskapacitet av en tredelad struktur med grundladggande fardigheter, som i om-
vardnadskapacitet dven innefattar en positiv attityd och handlingsberedskap. Kraft- och
energikomponenterna &r liknande som i egenvardskapaciteten men de ar mera inriktade
pa omvardnad med motivation till omvardnadsutdvning samt motorisk formaga och
kontroll som inévade omvardnadsfardigheter. Liksom egenvardskapaciteten, inlars om-
vardnadskapaciteten och anvands malmedvetet. (Hartweg, 1995 s.79-80)

3.3.2 Begreppet omvardnadssystem

Med omvardnadssystem avses alla handlingar som en sjukskotare eller en patient gor i
en omvardnadssituation. Det finns tre typer av omvardnadssystem; fullstandigt kompen-
serande, delvis kompenserande och stddjande eller undervisande system. | det fullstan-
digt kompenserande systemet gor sjukskdtaren allt som behdvs for att tillfredsstélla pa-
tientens egenvardsbehov. | det delvis kompenserande systemet utfor vardaren vissa at-
garder, medan patienten sjalv ocksa kan utfora en del egenvardsaktiviteter. | det under-
visande eller stodjande systemet ar sjukskotaren handledare och patienten utfor sjalv
alla egenvardsaktiviteter. (Hartweg, 1995 s.82-84) En patient kan efter ett sjukdomsan-
fall behova fullstandigt kompenserande omvardnad, medan varden darefter gradvis
minskas och patienten kan eventuellt dverga till att utfora egenvardsaktiviteterna sjalv-
standigt. Behovet av omvardnad kan ocksa ga i motsatt riktning. En patient med de-
mens, kan till en borjan utfora alla egenvardsaktiviteter sjalv, med efter att sjukdomen
framskridit, kan fullstandigt kompenserande omvardnad vara legitim. (Hartweg, 1995
s.84; Rooke, 1995 s.158)

4 TIDIGARE FORSKNINGAR OM UPPLEVELSER AV HEM

For att hitta forskningar om aldres upplevelser av hem, gjorde jag ostrukturerade sok-
ningar pa databasen Cinahl den 12.2.2010. Med sékorden: “home*” and “meaning” and
“importance”, hittades 19 artiklar, varav en anviandes. Med sokorden “elderly”, home”
and “meaning” fann jag 9 artiklar varav 3 anvéndes. I databasen Arto sokte jag 24.2
2010 med sokorden (palvelutal? OR serviceboende OR servicehem? OR service-hus?)
AND (kokemuk? OR erfarenhet? OR anpassa? OR sopeutum?) och sokmetoden fritext.

Detta gav 4 traffar varav en anvandes. Rajaniemis artikel minns jag fran ett skolarbete,
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vilket gjorde att jag latt hittade den i tidningen. Pa miljoministeriets internetsida hittade
jag en utgdva om aldres boendel6sningar, vilket gav mig en uppfattning om de éldres
boendesituation nu. Genom manuell s6kning har ytterligare nagra artiklar hittats. Jag

har gjort synopser av materialen, men de ar presenterade i egna stycken.

4.1 Hemmet ar tryggt

Enligt Rajaniemi (2006) ar vardagen méanniskans skydd mot for snabba férandringar,
eftersom vardagen forandras sa langsamt. Med vardag menas, den dagliga verksamheten
I ett hem som bland annat innefattar hemké&nsla, rutiner och vanor. Dahlin-lvanoff et al.
(2007) skriver att aldre manniskor ar en sarbar grupp och att till och med sma forand-
ringar kan forsamra funktionsformagan. De anser ytterligare att aldre manniskor upple-
ver bade trygghet och frihet i sina hem. En bekant omgivning, minnen och hjalpmedel
som motsvarar den aldres behov, gor att hemmet upplevs tryggt. Frihet bestar av moj-
ligheten att fa reflektera dver bland annat dagen och minnen i sitt hem. Frihet innebéar
ocksa att man kan bjuda in vanner och familj i sitt hem samt frihet att sjalv bestimma
hur hemmet ser ut. Om man daremot inte kan paverka hur hemmet ser ut, pa grund av
att den egna rorelseférmagan har forsamrats, inskranks friheten. (Rajaniemi 2006 s.169-
170; Dahlin-Ivanoff et al. 2007 s.27-29)

Enligt Dahlin-lvanoff m.fl. (2007) upplevs hemmet tryggt, men om funktionsférméagan
forsamras, kan det handa att man upplever hemmet otryggt. Kivel& (2003) igen skriver
att en person, som bor hemma, kan kanna sig tryggare om man vet att man far komma
till vard, ifall man behover det. Enligt Dahlin-Ivanoff et al. (2007) inges trygghetskénsla
ocksa av att det finns nagon granne, som man kanner, som kan hjalpa en snabbt om man
behover det och av att man kanner till narmiljon samt vet var bland annat butiker och
ovrig service finns. (Dahlin-lvanoff m.fl., 2007 s.27,30; Kiveld 2003, 5.137)

Savikko et al. (2006) skriver att otrygghet sammankopplas med laga inkomster och
lagre utbildningsniva men ocksa med hur man upplever sin hélsa och sin funktionsfor-
maga. Om dessa upplevs daliga, upplevs ocksa oftare otrygghet. Personer som ar otill-
fredsstallda med sina sociala kontakter upplever sig mera otrygga. Aven personer som
bor i servicehus upplever oftare otrygghet an personer som bor hemma. Hilli (2007)
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igen skriver att ensamhetskansla ar vanligare bland de &ldre som bor pa servicehus, an
bland de som bor hemma. Kivela (2003) anser att otrygghetskéanslan, som personer pa
servicehus har beror bland annat pa kansla av ensamhet, svarigheter att fa hjalp och oro
infor framtiden. Den sistndmnda orsaken innefattar bland annat vetskapen om att det
nuvarande hemmet kanske inte kommer att vara det sista hemmet, om funktionsfor-
magan forsamras. Bland aldre som bor pa servicehus ingavs trygghetskénsla av att per-
sonalen var bekant och kunnig samt kontrollbesok, som personalen utférde. (Savikko et
al., 2006 s.201; Hilli, 2007 s.9; Kiveld, 2003 s.133-134,137)

4.2 Minnen och hemkéansla

Dahlin—Ivanoff et al. (2007) skriver att hemmet & manniskans egen plats dar man far
tid att reflektera 6ver dagen, situationer och minnen. Man ska fa 6ppna dorren och bjuda
in gaster nar man vill, men man ska ocksa fa stanga dérren och vara ensam om man vill.
Hemmet ska ocksa fa se ut som man vill att det ska se ut, man ska fa inreda med féarger
man tycker om och man ska fa ha det stokigt om man vill. (Dahlin-lvanoff et al., 2007
5.28-29)

Swenson (1998) skriver att saker man har i sitt hem paminner om bland annat upplevel-
ser, manniskor, resor och fodelsedagar. Fotografier utgor inte bara konkreta minnen av
personer som funnits, utan de visar ocksé personens familjeforhallanden nu. Aven Dah-
lin-lvanoff et al. (2007) skriver att hemkansla uppstar genom handelser man varit med
om i hemmet, vilket leder till att man kanner sig trygg i sitt hem. Saknar man minnen i
hemmet, upplever man inte hemkénsla. (Swenson, 1998 s.385-386; Dahlin-lvanoff et
al., 2007 s.28,29)

Dahlin-lvanoff et al. (2007) skriver att hemmet &r en motesplats, for vanner och famil-
jen. Man kan bjuda in dem nér man vill och att vara omgiven av dem starker hemkans-
lan, men enligt Kiveld (2003), forloras den naturliga kontakten med vénner och grannar
da man flyttar till ett servicehus. (Dahlin-lvanoff et al., 2007 s.28; Kiveld, 2003 s.137)
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4.3 Egenvard — ett tecken pé sjalvstandighet

Enligt Swenson ar hemmet stallet for omvardnad. | hemmet har man eventuellt skott om
barn och kanske om sin partner, men ocksd om sjalva hemmet. Aven det man ager vill
man skéta om och av Swensons forskning framgar att om man haller hemmet och gar-
den stadiga, visar det att man &nnu klarar sig sjalvstandigt. Bland personer med MS
fanns en radsla for att bli en borda for familjen, vannerna och vardarna, nar sjukdomen
framskridit samt att de da skulle bli for tungskotta och darfor bli tvungna att flytta hemi-
fran (Swenson, 1998 5.388-398; Finlayson & van Denend, 2003 s.1176-1177).

Ekman et al. (2001) anser att hemkansla och trygghet finns i att man hor till ett stélle
och att man kénner att man &r en del av det. Likval kan man kanna sig hemma i sin
kropp. De beskriver hur en kvinna upplevde sig hemma i kroppen, i hemmet och i hal-
sovarden. Med detta avser de att kvinnan kénde sin egen kropp och hade ett ansvar for
den. Dessutom skriver de, att en person sjéalv kan lara sig tolka en sjuk kropp. Forskarna
anser ytterligare att om man flyttar till en anstalt eller om ens sjukdom férvérras, kan det
ge upphov till en kansla av att forlora och att sjalvstandighet, mod och krafter minskar,
vilket i sin tur leder till en kénsla av utanforskap. Pa anstalten hade kvinnans eget ansvar
for sin kropp tagits bort och hon talade om kroppen som ett objekt. Detta fortydligas
med att kvinnan hemma talade om vi” da hon avsag forhéllandet till vardaren, men pa

anstalten talade hon om vérdpersonalen som ”de”. (se Ekman et al., 2001 s.63-64)

Det sociala stodet som finns ménniskor emellan ar 6msesidigt. For en dldre kan det vara
viktigt att fa hjalpa och stoda sina anhoriga, eftersom de far hjalp av dem. Nufortiden &r
det anda vanligt att dmsesidigheten inte forverkligas utan de dldre far hjalp och stod,
men far inte hjalpa och stdda sina vardare. Darmed blir de beroende av sina vardare och
sitt sociala natverk. (Rajaniemi, 2006 s.170)

Rajaniemi delar upp aldre méanniskors alldagliga sociala stdd i officiellt och inofficiellt
stod. Till det officiella stodet hor social- och halsovardspersonal, vars uppgifter ofta ar
noggrant beskrivna. Det inofficiella stodet fas av familjen, slakten och vannerna. Stodet
fran dessa ar ofta mer finkansligt och upplevs vara en del av det vardagliga umgénget,

men Rajaniemi anser att det finns skillnader mellan stodet fran vanner och stodet fran
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familjen och slakten. De senare nd&mnda hjalper ofta med att I0sa praktiska problem, or-
ganisering och till exempel bankarenden. Stodet fran vannerna daremot bestar ofta av
att bara finnas nara till hands och hjalpa med sma vardagliga saker. (Rajaniemi, 2006
5.172,180-181)

Dahlin-lvanoff et al. (2007) skriver att, hemmet fungerar och kanns tryggt om om-
mdoblering och hjalpmedel motsvarar den &ldres behov. De skriver ytterligare att fore-
malen i hemmet ofta ar betydelsefulla och ger den &ldre en méjlighet att minnas det som
varit. Hjalpmedlen behdver anda sin plats och hemmet kan bli en arbetsplats for vard-
personal. Aldre manniskors frinet och sjalvstandighet minskar nar vérdpersonalen
kommer och gar och den aldre inte kan bestamma nar denna ska gora nagot. (Dahlin-
Ivanoff et al., 2007 s.28,30)

Enligt Peterson et al. (2009) ska forandringar och reparationer i hemmet ske sa fort som
mojligt efter att behovet av dessa uppstatt. Exempel pa reparationer som gors for att
uppréatthalla den inneboendes funktionsformaga ar bland annat, bortmontering av bad-
kar, installation av automatiska doérroppnare och byggande av rampar. Dessa forand-
ringar understoder effektivt den &ldres funktionsformaga och de upplevda svarigheterna
att utfora vardagliga sysslor, minskar. Daremot forsvaras utfrandet av vardagliga syss-
lor om man tvingas vanta ldnge pa forandringarna. Efter en langre tids vantan, kan for-
andringarna underlatta en sarskild del av de vardagliga sysslorna, sasom skotsel av den
personliga hygienen, men dverlag kan det handa att funktionsférmagan inte gynnas sa
mycket av forandringarna. (Peterson et al., 2009 s.79,84)

For att den aldre ska kunna utnyttja sina hjalpmedel maximalt, borde man alltid utga
fran de personliga behoven, sa att hjalpmedlen gynnar den &ldre att bli mera sjalvstan-
dig. Om den &ldre klarar sig sjalvstandigt med hjélp av hjalpmedlen, upplever personen
det bade nyttigt och betydelsefullt. Samtidigt som man klarar av att sjalvstandigt utféra
dagliga sysslor, minskar beroendet av yttre stdd, vilket dkar kanslan av valbefinnande.
Swenson (1998) skriver att ndr manniskan ar sjalvstandig och har kontroll 6ver sitt hem,
finns det rum for sjélvkansla och identitet i hemmet. (se Dahlin-lvanoff et al., 2007
5.28,30; Swenson, 1998 5.384-385)
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Av Finlayson och van Denends forskning om upplevelsen av att forlora funktionsfor-
maga bland aldre personer med MS, framgar det att trots att hjalpmedlen underlattar
vardagen, har personerna varit tvungna att dvervéga anvandandet av hjalpmedel innan
de beslutit sig for det. Forfattarna beskriver personernas forsta instéllningar till hjalp-
medel som negativa och att de k&nner att man ger upp, om man bdrjar anvanda hjélp-
medel. Nar man val har fattat ett medvetet beslut om att anvanda hjalpmedel, sa upple-
ver man bade frihet och kontroll dver sin vardag. (Finlayson & van Denend, 2003
5.1175,1178)

4.4 Aldres upplevelser av sitt hem och problem i vardagen

Poutanen et al. (2008) har utgdende fran Statistikcentralens postundersokning gjort en
rapport om aldre méanniskors boende i jamforelse med deras formogenhet. | forskningen
raknas personer 6ver 55 ar som aldre. | forskningen uppgav de flesta &ldre att de bor i
agarbostader eller att de &ger aktierna till sin bostad, medan 19 % uppgav att de bor i
olika former av hyresbostad. Ju &ldre personerna ar desto mer séllan bor de i egna hus,
utan de flesta aldre bor i hdghus. Ungefér en tredjedel av de dldre uppger att de ager en
fritidsbostad eller en semesteraktie. Anvandningen av dessa ar flitigast i 65 — 79-ars al-
der. Aldre som bor i Helsingfors och i stora universitetsstader anvander sina fritidsbo-
stdder mest. (Poutanen et al. 2008 s. 19-20,23)

Enligt forskningen korrelerar inte upplevelsen av svarigheter med boendeutgifter i for-
hallande till de verkliga utgifterna. Upplevelsen av att man har svarigheter med boende-
utgifter var vanligt bland de som bor ensamma och bland de som bor pa hyra. Till boen-
deutgifter raknas bland annat hyra, el- och varmeutgifter, reparationsutgifter, vatten-
och avfallsutgifter samt forsékringar. For att klara av boendeutgifterna var den vanlig-
aste atgarden att minska pa ovriga utgifter. Ensamboende visade sig sammanhénga med
ekonomisk knapphet. Manga aldre bor pa hyra for att det passar deras livssituation, me-
dan en liten del bor pa hyra for att de inte har rad att kopa en egen bostad. (Poutanen
m.fl. 2008 s.25-27,31)
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De aldre som bor i &garbostéder ar mest néjda med sitt boende, medan de dldre som bor
pa hyra ar minst néjda. Overlag 4r dldre manniskor anda nojda med sitt boende, men i
Helsingfors och den 6vriga huvudstadsregionen ar de &ldre minst néjda med sitt boende.
De éldre som ar mest ndjda med sitt boende, bor i 6vriga stora universitetsstader. Van-
ligtvis ar &ldre missnojda med ljudisoleringen i sin bostad. De som bor i huvudstadsreg-
ionen &r minst nojda med ljudisoleringen sin bostad, medan &ldre som bor i sma stader
och i kommuner ar mest ndjda med den. Aldre manniskor, som ar néjda med lugnet i
huset samt hur deras hyreshus och -bostad skéts om, ar dven néjda med sitt boende.
Aven ett fungerande samarbete med den, som skéter om fastigheten gor att de aldre &r
nojda med sitt boende. Daremot lyfter forskarna fram, att trygghet inte anses viktigare

an dessa tidigare namnda aspekter. (Poutanen m.fl. 2008 s.35,37-38)

Av forskningen framgar att ju dldre man &r, desto oftare bor man i en bostad, som man
eftertraktat. Att bo i en efterstrdvad bostad forklaras bland annat med att man ar néjd
med boendeutrymmena. Trots detta uppger en del dldre att de skulle behdéva mer forva-
ringsutrymme bade i allmanhet och for klader. Sarskilt de som bor i hdghus och i egna-
hemshus verkar uppleva det storsta behovet av mera utrymme. De som bor i egnahems-
hus upplever oftast att de bor i en efterstravad bostad, medan de som bor i hdghus mest
séllan gor det. Ett hemtrevligt och trivsamt hem samt rimliga boendeutgifter ar det vik-
tigaste for aldre, medan det for yngre &r viktigt att hemmet ar hemtrevligt, trivsamt och
att det finns tillrdckligt med utrymme. (Poutanen m.fl. 2008 s.42,45-47)

I narmiljon upplevs otillracklig eller dalig kommersiell service vara det vanligaste pro-
blemet. Pa fragan om i hurdan narmiljo de aldre vill bo, svarade 37 % att de vill bo i
for- eller tatort. Jamfort med den 6vriga befolkningen, vill dldre oftare bo i centrum av
stader och tatorter. FOr aldre &r det viktigt att det finns kommersiella tjanster i narmil-
jon, vilket antas innefatta atminstone en matbutik. Ovriga viktiga egenskaper, som kravs
av narmiljon, ar narhet till naturen, centralt beldget samt trygghet och lugn i omradet.
(Poutanen m.fl. 2008 s.40,50-53)

De flesta dldre som planerar flytta ar i aldern 60 — 64 ar samt 75 — 79 ar. Medelaldern

for de som planerar flytta till servicehus ar 77 ar. De flesta som planerar flytt, planerar

flytta inom hemkommunen och av dem planerar 45 % flytta till ett hdghus, 22 % till
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rad- eller parhus, 14 % till egnahemshus och 16 % till service- eller seniorhus. Trots att
manga éldre bor i en bostad de eftertraktat, planerar en del av dem anda flytt. De vanlig-
aste orsakerna till att flytt fran sitt efterstravade boende ar otillrackliga kommersiella
tjanster och otillracklig allman service i narmiljon, svarigheter med boendeutgifter och
stravan efter att flytta till ett hinderfritt boende. Aven 9 % av de aldre upplever problem
med att deras hus eller bostad &r sa avlagset belaget. Ar man daremot néjd med bland
annat storleken pa sin bostad, ar det mindre sannolikt att man planerar flytt. (Poutanen
m.fl. 2008 s.56-60)

4.5 Sammanfattning

Tidigare forskningar visar att det egna hemmet upplevs tryggt, eftersom man har ut-
vecklat vanor som gor att man klarar av vardagens sysslor pa sitt eget satt. Sjalvstandig-
het inger ocksa &ldre personer en kansla av kontroll och identitet. Aven minnen man
bér, av handelser och som finns i foremalen i hemmen, inger aldre manniskor trygghet.
Trygghet finner man ocksa av att kvarteret ar bekant och att man atminstone kanner till

nagon granne.

Nar det uppstar ett behov att renovera den aldres hem, for att funktionsférmagan for-
samrats, bor dessa forandringar ske sa fort som mojligt. Om dessa forandringar fordrgjs,
kan den dldres funktionsformaga under ett ars tid forsamras sa mycket att dessa forand-
ringar inte langre ar 1onsamma. Aven ommaéblering och inférandet av hjalpmedel i den
aldres liv bor ske i samrad med den éldre, eftersom de &r sarbara och kraver mera tid for
att anpassa sig vid forandringar. Anvéandningen av ett hjalpmedel ska grunda sig pa ett

medvetet beslut, som den &ldre sjalv fatt dvervéaga och fatta.

De flesta aldre &r ndjda med sitt boende, men de som bor i dgarbostader ar mest nojda
med boendet. Aldre méanniskor skulle helst bo i centrum av tatorter, eftersom de da har
kommersiell service i sin narhet, men de uppskattar ocksa ett lugnt bostadsomrade med
narhet till naturen. Personer i 60 — 64-ars alder samt i 75 — 79-ars alder planerar oftast
flytt. En vanlig orsak till flytt ar otillrackliga kommersiella och allménna tjénster. De
flesta planerar anda flytta inom hemkommunen.

24



5 SYFTE, MAL OCH PROBLEMSTALLNING

Arbetets syften ar att beskriva hur personer i évre medeldldern upplever sina hem och
dess narmiljo samt deras forvantningar om sitt boende pa aldre dagar. Dessutom vill jag
att mitt arbete ska bidra till att projektet kan utveckla riktlinjer, for hurdan service kan

gynna framtidens aldre till sjalvstandighet pa dldre dagar.

Malet med arbetet ar att kunna utnyttja resultatet, da man planerar boendet inom pro-
jektet Bo Bra. Man ska kunna anvanda resultatet fran detta arbete till att fanga den réatta

stamningen i bostaderna samt utveckla &ndamalsenlig inredning.

Mina forskningsfragor ar:
Hur upplever personer i 6vre medelaldern hemmet?
Hurdana forvantningar har de infor sitt framtida boende?

Hur kan ett multiprofessionellt team stoda dem till ett sjalvstandigt liv i hemmet?

6 METOD

| mitt arbete har jag valt temaintervju som metod for datainsamling. Hemmet ar viktigt
for oss manniskor, men det ar sdllan man tanker pa vad i hemmet gor att det upplevs
viktigt. Enligt Eriksson (1992) lampar sig temaintervju da forskaren vill undersoka om-
raden som kanske ar vardeladdade eller som man inte dagligen talar om (Eriksson, 1992
s.277). Eftersom temat i min forskning kan vara svart att beskriva, ville jag ge de inter-
vjuade en chans att uttrycka alla sina synpunkter, vilket bast kunde uppnas genom inter-
vju. Eriksson (1992) skriver att jamfort med ett frageformulér, ar intervjun mer flexibel
och intervjuaren har mojlighet att uppmuntra den intervjuade till mera uttommande svar.
(Eriksson, 1992 s. 275-276)

Eftersom jag &r ovan intervjuare, har jag valt att gora en halvstrukturerad temaintervju.
Vid en halvstrukturerad temaintervju har intervjuaren pa forhand bekantat sig med am-
net och gjort upp en intervjuguide, som innehaller fragor kring de vasentligaste teman
(jfr Kvale & Brinkmann, 2009 s.146). Under intervjun fungerade intervjuguiden som ett
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stod for diskussionen samt som ett stod for mig att halla diskussionen inom amnet. En-
ligt Kvale (1997) paminner forskningsintervjun namligen om ett samtal mellan tva per-
soner. | en forskningsintervju ar parterna i samtalet anda inte likstallda, utan intervjua-
ren ska vara den som véljer amnet och styr diskussionen. Han namner ytterligare att det
ar viktigt att intervjufragorna galler amnet for att ge forskaren kunskap, men det ar
ocksa viktigt att fragorna inspirerar samtalet. (Kvale, 1997 s.117-119,121-122)

Utmaérkande for temaintervju ar att endast nagra synpunkter ar definierade och att det
inte finns detaljerade fragor, utan intervjun byggs upp genom olika teman. Den intervju-
ades upplevelser och tolkningar &r det centrala i en temaintervju. (Hirsjarvi & Hurme,
2000 s.47-48) Genom att ha bekantat mig med bakgrundslitteraturen har jag samlat kun-
skap om hur dldre manniskor upplever sitt hem samt om olika stt att se pa &mnet. Dess-
sutom har jag funnit information om samhélleliga férandringar som dven paverkat man-
niskorna och om hur &ldre for tillfallet upplever sitt boende samt problem darmed. Ut-
gaende fran dessa har jag bildat min intervjuguide (Bilaga 2). Den borjar med mina
forskningsfragor vilka jag sedan delat in i undergrupper utgdende fran den litteratur jag

last. Darefter bildade jag fragor som jag anvande under intervjun.

6.1 Urval

Urvalet av respondenter paminner om de urvalsmetoder som Jacobsen (2007) kallar be-
kvamlighetsurval och godtyckligt urval. Vid bekvadmlighetsurval valjer man responden-
ter som ar latta att fa tag i, medan forskaren sjalv valjer personer, som antas vara repre-
sentativa, vid godtyckligt urval. (jfr Jacobsen, 2007 s.223-224).

Jag har intervjuat manniskor i min bekantskapskrets, eftersom jag vet i vilken alder de
ar och har latt att hitta deras adresser till exempel genom adressupplysning. Mitt syfte ar
att fa reda pa hur personer i dévre medelaldern upplever sina hem och dess narmiljo.
Dessutom ville jag fanga deras forvantningar infor framtida boende och hurdana hjalp-
metoder de eventuellt kunde tédnka sig att vore bra. Ddrmed var kravet, som jag stéllde
pa respondenterna, att de ska vara fodda pa 1940- och 1950- talen, varvid jag antog att
de utvalda personerna kan svara pa mina fragor. Emedan jag sjélv valde sampel, kunde

jag vélja personer med olika bakgrunder och som bor i olika omgivningar, for att fa

26



stOrre variationer i svaren. FOre de egentliga intervjuerna, gjorde jag en pilotintervju, for

att testa min intervjuguide och 6va mig sjalv.

Jag hade forst tankt kalla gruppen respondenter for dldre vuxna (eng. older adults), men
da tva personer som tillnor aldersgruppen laste igenom informationsbreven pa respek-
tive sprak, ansag de att de hellre vill bli kallade 6vre medelalders. Johan Cullberg skri-
ver i boken Kris och Utveckling att 6vre medelaldern ar fran femtio- till sextiofemarsal-
dern och att alderdomen varar fran sextiofemarsaldern till doden (Cullberg, 1992
5.100,103). Enligt detta vore en del av mina respondenter aldringar, men jag har anda
valt att kalla dem 6vre medelalders, for att fa en allman aldersgrupp for samtliga re-

spondenter.

Jag skickade ett brev (Bilaga 1), till fem tankbara respondenter, i vilket jag beskrev mitt
arbete och varfor de hade blivit utvalda. | brevet skrev jag ocksa att svaren kommer att
presenteras anonymt, att deltagaren nar som helst far avbryta intervjun och att man inte
behdver svara pa den stallda fragan om man inte vill. Dessutom gav jag dem ett datum
inom vilket de maste svara om de vill delta. An efter som respondenterna kontaktade
mig, borjade jag gora intervjuer och eftersom alla fem som forst fatt ett informations-
brev inte kontaktat mig inom utsatt tid, skickade jag ut tva informationsbreyv till nya per-
soner, sa att jag slutligen fick sammanlagt fem intervjuer. Av alla sju breven skickades
tre per post, tre lade jag sjalv i mottagarnas postlada och ett brev gav jag at mottagaren i
handen da jag traffade denna.

Nar respondenterna kontaktade mig angaende intervjun, kom jag samtidigt 6verens med
dem om ndr sjalva intervjun ska dga rum. Nar jag traffade respondenterna gick jag annu
muntligt igenom deras rattigheter och forsakrade dem om att deras deltagande ska vara
frivilligt och att de inte ska k&nna sig tvingade till att delta, trots att de lovat.

Intervjuerna utfordes i april 2011 och réckte allt fran 20 minuter till knappt en timme.
Samtliga intervjuer utfordes i respondenternas hem, vilket gav forskaren en djupare for-
staelse for resultatet, eftersom respondenterna befann sig i sin egen bekanta omgivning.
Sammanlagt gjordes fem intervjuer med sex respondenter, eftersom en av intervjuerna
var en parintervju.
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Respondenterna var fédda mellan aren 1942 och 1951. Tre av dem var pensionerade och
tre hade fortfarande nagra ar kvar i arbetslivet. De som var pensionerade hade varit det
allt fran ett till atta r, medan de som annu jobbade hade mellan ett och tre ar kvar i ar-
betslivet. Tva av respondenterna bodde i egnahemshus, tre i radhus och en i flerbostads-
hus. Fyra av respondenterna agde huset eller bostaden de bodde i medan tva bodde pa
hyra. Tva bodde pa landet, en i tatort, en i forort och tva bodde i en stad. Tre av inter-
vjuerna genomfordes pa svenska, en pa finska och i en intervju anvandes bada spraken.

Av respondenterna, som deltog, var en man och fem kvinnor.

6.2 Analys

Intervjuerna bandades in och efter att intervjuerna transkriberats, l&ste jag igenom
materialet och markerade meningshelheter med liknande innehall med fargpennor.
Meningshelheterna relaterade jag sedan till varandra och till den tidigare kunskap jag
hade, for att eventuellt finna nya dimensioner géllande hemmet och dess narmiljé. Som
stod for analysen har jag anvant Empirical Phenomenological Psychological Method
(EPP- metoden) (Karlsson, 1993).

Enligt Kvale (1997) kan man beroende pa intervjuns och utskriftens syfte, valja hur
noggrant intervjun transkriberas. For att fa ett allmant intryck eller om svaren ska kate-
goriseras kan samtalet omformuleras och sammanfattas, medan andra typer av forsk-
ningar kan kréva att samtalet ska anges ordagrant. (Kvale, 1997 s.156) Eftersom jag gor
en analys av meningsinnehallet i materialet jag fatt genom intervjuerna, har jag tran-
skriberat intervjuerna ratt sa ordagrant. Pa bandet var en del av meningarna svara att
hora, vilket ledde till att det sagda inte kunde transkriberas. Upprepningar som fore-
kommer da man évervager vad man ska saga samtidigt som man talar, har jag valt att

skriva ut.

Som stod for analysen har jag anvant de fem stegen som Karlsson (1993) presenterar i
EPP-metoden. Det forsta steget innebdr att forskaren laser igenom texterna tills denna
far forstaelse for innehallet i dessa. | detta skede forstas upplevelserna ur respondenter-
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nas synvinkel. Det andra steget bestar av att sarskilja olika meningshelheter. Forskaren
gor anteckningar i “’protokollen”, vid de stéllen dar férandring i meningshelheten finns.
| det tredje steget sker analysen genom att respondenternas vardagliga sprak omandras

till vetenskaplig terminologi. (Karlsson, 1993 s.69-98)

Det fjarde steget innebar en sammanstéllning av de omskrivna meningshelheterna till en
sammanhangande struktur och forskaren kan samtidigt ordna innehallet i en mer feno-
menologisk ordning. | det femte steget bor forskaren fordndra de sammanhangande
strukturerna till en generell struktur. En generell struktur kan anda vara omogjlig att
uppna, varvid forskaren kan indela materialet i typologiska strukturer. En aterblick i det
ursprungliga materialet kan leda till att man finner nya @mnen, som kan bidra till ana-
lysen, men det ar ocksa viktigt att forskaren funderar pa fenomenet pa en mer abstrakt
niva. (Karlsson, 1993 s.106-108)

Efter transkriptionen laste jag igenom alla intervjuer och jamférde dem med varandra.
Nér jag hittade likheter i de olika intervjuerna, ringade jag in nyckelord och streckade
under viktiga meningar med olika farger. De olika fargerna stod i detta skede for de
olika kategorierna. Kategoriernas innehall skrevs om med andra ord och darefter funde-
rade jag om nagon av dessa kategorier kunde sammanbindas, eftersom en del centrala

amnen kunde hora till olika kategorier.

De olika kategorierna visade sig likna mina forskningsfragor, trots att jag valt att gora
en annorlunda kategorisering, eftersom det hade funnits en risk for att férlora ny kun-
skap som kan vara av varde. Mina forskningsfragor ar uppbyggda utgaende fran tidigare
kunskap samt mina egna foérhandsuppfattningar, vilket medfor att de inte ar 6ppna for

nya ideer.

Fragan som gallde upplevelser av hem och dess narmiljo, fick svarskategorierna Upple-

velser av hem med underkategorierna Egna stallen och rutiner samt Boendeformer,

Upplevelser av nadrmiljon med underkategorierna Sysselsattning och behov av service

och Grannars inverkan pa trivseln. Fragan som skulle behandla respondenternas for-

vantningar om framtiden, fick svarskategorierna Eventuella framtida problem och for-

slag till 16sningar samt Ovriga tankar om framtiden. Den tredje forskningsfragan om hur
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ett multiprofessionellt team kan hjélpa de aldre i framtiden att uppratthalla sin sjalvstan-
dighet fick kategorin Det multiprofessionella teamets insatser i framtiden med underka-
tegorierna Arbetssatt som stdder sjalvstdndigheten, Motion nar man blir aldre samt
Hjalpmedel. Nar jag bildat kategorierna och undergrupperna, jamforde jag dem sinse-

mellan for att forsoka hitta samband och betydelser for det sagda.

6.3 Etiska aspekter

Né&r man gor en forskningsintervju finns det flera olika etiska aspekter att vara hansyns-
full infor. Enligt Carlsson (1984) &r det viktigt att ge informanten anonymitetsskydd,
om denna sa onskar. For att informanten inte ska kannas igen pa basen av det som
denna sagt, kan man byta ut namn mot koder. (Carlsson, 1984 s.56) | min redovisning
av mitt forskningsmaterial, anvander jag inte ens namn, utan hénvisar till respondenter-
na som respondenter eller med den allmanna formen denna, for att skydda mina inform-

anters anonymitet. Vid tillfalle anvands ibland &ven pronomenet hon.

Bertil Carlsson (1984) skriver att det ar viktigt for informanterna att fa information om
undersokningen, hur undersokningen gar till, varfor just denna person blivit utvald samt
hur materialet ska anvandas. Han ndmner ytterligare att man bland annat ska informera
informanterna om rattigheten att lamna forskningen nar som helst och om vem som an-
svarar for projektet samt ge informanten majlighet att stalla fragor innan forskningen
borjar. Trots att det &r viktigt att ge informanterna all information géllande undersok-
ningen och deras deltagande, papekar Carlsson att detta kan strida emot metodologiska
kraven, eftersom for mycket information om forskningen kan paverka informantens be-
teende eller svar. (Carlsson, 1984 s.57-58)

Respondenterna i mitt arbete fick forst ett brev med information om mitt examensarbete
samt varfor jag onskar, att just dessa manniskor skulle delta i intervjun. Utgaende fran
detta brev fick de valja om de vill delta eller inte. Fore intervjuerna gick jag &nnu ige-
nom respondenternas rattigheter muntligt samt gav dem tillfalle att stalla fragor anga-

ende dessa.
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Fullstandig och sanningsenlig redovisning av forskningen, samt fullstandig redovisning
av anvanda kallor ar ocksa viktigt inom forskningsetiken enligt Carlsson. Forskarens
egen kompetens maste synas redan innan forskningen satts igang. Forskaren ska veta
om sina mojligheter att kunna samla in behdvlig information och kunskap att kontrollera
statistiska berékningar. Dessutom ska forskaren kunna analysera sitt material och redo-
visa for det. (Carlsson, 1984 s.59)

Kvale och Brinkmann skriver i boken Den kvalitativa forskningsintervjun (2009) att en
forskare bor fundera pa risker som respondenterna kan utsattas for pa grund av inter-
vjun. De skriver ytterligare att man ska uppvaga riskerna mot férdelarna och vara nog-

grann med dem genom hela undersékningen. (Kvale & Brinkmann 2009 s.85,89-90)

Riskerna for respondenterna att delta i min undersokning kan vara att de borjar fundera
mera pa amnet an tidigare och att de upptacker nya aspekter av amnet. Dartill kan det
handa att de borjar kanna att alderdomen blir mera konkret, nar de nu tvingas att dven
fundera 6ver framtiden. Fordelarna med att intervjua just dessa respondenter ar att de ar
i ratt alder, sa de kommer att kunna erbjuda just de synpunkter som ar viktiga for fram-
tidens éldre. Det ar viktigt att fa fram just dessa asikter eftersom informationen hjalper
projektet att planera och bygga ett sddant boende som motsvarar de blivande aldres for-
vantningar. Dessutom kan man utgaende fran deras upplevelser géra I6sningar i inred-

ningen som &r bade estetiska och fungerande.

7/ RESULTAT

| foljande kapitel presenteras resultatet fran mina intervjuer som gjordes i april 2011.
Resultatet baseras pa fem intervjuer med sex respondenter, da en av intervjuerna var en

parintervju.

7.1 Upplevelser av hem

De flesta respondenter ndmnde ett ekonomiskt dvervégande fore, de beslutit sig for just

den bostad eller det hus de nu bodde i. Man funderade bland annat pa om man skulle
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klara av att betala det Ian huset kravde. Ett par berattar ocksa att om de i framtiden flyt-
tar, sa vill de hellre flytta narmare Helsingfors an langre bort darifran. Ett problem &r
bara att bostaderna ar sa dyra i Helsingfors. En av respondenterna har valt att bo pa hyra
for denna inte ville binda sig till ett lan.

el me oikeestaan haettu muuta téd oli silld hetkelld oli oli hintatasolta semmonen etté ettd ettd nipin
napin pystyttiin tdimé saamaan lainat ja muuta”

”... sd ville vi int att de egentligen skulle g ur slikten s& kdpt de kopt ut min syster & sa fick ja jobb
hér i (orten) & hér e vi”

Hemmet kdnns som eget darfor att man kopt och betalt det sjalv eller for att man sjalv
byggt eller renoverat det, men hemmet kan ocksa upplevas som hem, for att man har
sina egna maobler och saker dar. Tiden man tillbringat i huset kan &ven inverka pa kans-
lan av hem. De egna sakerna skapar hemmet och kan ses som tecken pa att man levt.
Varje féremal har sin egen historia och genom dem kan man minnas mycket av det man
varit med om.

” ne on omia ja ne on ihan hyvii ja kdytdnnollisid ... mé oon just tommonen et mé en halua niin hir-

veesti mitéan radikaaleja muutoksia ni sen takia noit on hyvé kuljettaa mukana ni on aina sitte se koti
tulee mukana”

En respondent kallade sakerna 1 hemmet “roina”, vilket antyder att de dven kan bli en
borda. Respondenten berattade att om de nagon gang flyttar till en mindre bostad kan
det nog bli svart att gora sig av med allt som samlats under aren. Svarigheten att gora

sig av med sina egna saker beror bland annat pa att man &r sa van vid sina saker.

7.1.1 Egna stallen och rutiner

| de flesta hem hade man sina egna stallen till exempel en stol eller en soffa dar man
tittar pa TV, laser eller handarbetar. De egna stallena symboliserar bland annat sjalv-

standighet, men har ocksa utvecklats for att det ar bekvamt.

”dédr e min stol ... och han e dit i andra rumme dit i sin stol ... jo ja tycker att lite ege tid mést man ju
fa ha”

I hemmet har kénslorna en central plats.
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”hem e hem ... ddr som man har sina skor o sina kanslor”

Upplevelsen av hem beskrivs ocksa, som kansla av att inte vilja lamna det eller avsak-
nad av kansla av att vilja bort. En respondent anser att en del bostader bara har det dar
nagot speciella som gor att man upplever dem som ett hem, medan andra bostader inte
kanns som hem, hur man &n forsoker renovera och inreda dem. En annan respondent
beskriver en kéansla av att foraldrarna ar ngjda Over att de nu bor i fordldrarnas hus och
att denna kansla gor att hemmet upplevs som ett hem.

R: “dirfor att pa nigot sitt kinns de som anda liksom dom finns har alltsa pé de sattet ja sir ju int dom
a nanting men kénslan finns att dedér”

I: ”av dina fordldrar?”

R: ”jo att de finns att dom e ndjda att vi e hér idag hur konstigt de 4n kénns men den kénslan har ja”

De flesta respondenter namnde att de inte direkt har nagra rutiner och istéllet raknas
bland annat olika former av motion och méten med olika grupper upp.

”de e ju klart att vissa saker mast ju ske vid vissa tider for att de bara e s& nir man ska ivdg o. nir man
kommer hem 4 sahér ... men séhér nér ja e ledig sé finns de int s& hemskt myky rutiner int”

Hushallsarbete dverlag ndmns som rutiner i hemmet. En respondent beréattar att hon gor
allt som ska goras under dagen, pa férmiddagen, eftersom hon & morgonméanniska. Om
hon &r ledig stiger hon tidigt upp, stédar lite och lagar mat i god tid. En annan séger
forst att de inte har nagra rutiner, men vid ett senare skede namner hon att kaffe och grot
kokas pa vedspisen varje morgon, for da far man samtidigt varmt i huset. En av respon-
denterna berattar att hon varje morgon vill titta pa nyheter pa TV, for att veta vad som
hant i vérlden. P& kvallarna hér daremot kontroll av e-post och facebook till, medan

programmet for ovrigt ar ratt strukturfritt.

7.1.2 Boendeformer

Respondenterna som bor pa hyra anser att det kdnns som om det finns en klasskillnad
mellan att bo pa hyra och att bo i en dgarbostad. De upplever att folk tror att man har

samre social stallning om man bor pa hyra.

“nér folk koper sa tycker dom att dom e nu lite battre klass som dom som bor pa hyra”
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”joltain osin joskus tuntuu et vaatii vaatii niinku luonnetta sillélail asua kaupungin asunnossa”

Att fa inreda och reparera huset eller bostaden enligt sin egen smak, verkade betyda mer
for personer som bor i egnahemshus, medan personer som bor pa hyra énda hela tiden &r
medvetna om att de inte far gora riktigt vad som helst for reparationer i bostaden. Bada
respondenterna som bor pa hyra beréttar att de fatt lov att mala vaggar samt fornya lite i
bostaden. Trots detta har de inte gjort nagot, eftersom den ena anser att hon inte har na-
got vidare stort behov av att fornya i sitt hem. Hon namner att om hon vill ha nagot nytt
sa kan hon skapa variation med mobler och tavlor. Den andra respondenten igen tycker
att hon hellre satter sin tid och kraft pa att t.ex. resa. Bada anser att man, trots tillstanden
till malande och fornyande, anda inom sig béar pa vetskapen om att det &r nagon annans
véggar och att man inte kan gora precis hur man vill.

“taytyy kuitenkin aina ajatella et ndd on jonkun toisen seinat et ei ndit4 voi kauheesti ruveta muutta-
maan”

Trots detta upplever de bada att de stallen de bor pa &r deras hem.

7.2 Upplevelser av narmiljon

En av respondenterna beréttar att hon bott pa samma omrade sedan liten, vilket syftar pa
att hemkénslan aven ar forankrad i narmiljon. Bland annat ar naturen och sjoutsikten
viktiga for trivseln men dven den service omradet bjuder pd. Naturen verkar inspirera

respondenterna till egenvard i form av motion.

7.2.1 Sysselsattning och behov av service

Upplevelsen av hem paverkas ocksa av narmiljon, de flesta respondenter namner trad-
gardsarbetet som en viktig sysselsattning. | tradgarden finns det utrymme for det egna
skapandet. En respondent berattar hur roligt det ar att planera och syssla i tradgarden,
for att se om det nagonsin blir klart. En annan beréttar att da de for nastan 30 ar sedan
flyttade till huset, sag tradgarden inget vidare ut, men att hon tillsammans med sin
mamma jobbat ihardigt och fatt den att bli det den &r idag. Krafterna racker anda inte till

att skota manga tradgardar, en respondent berattar att nar hon blir gammal, racker det
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nog med en blomlada, eftersom hon har tillrackligt med tradgardsarbete att gora pa

sommarstallet.

De som bor pa landsbygden beréttar att bussforbindelserna ar ratt daliga och att matbu-
tikerna ar ganska langt borta. For en som inte har bil kan det darfor vara svart att ta sig
fram till olika service.

”sd e du ju kanske mera bunden hir pé landsbygden 4n i stan for d& kan du ju réra pad dig med olika
olika medel”

Naturen verkar daremot vara viktig for dessa respondenter. Manga beréattar hur naturen
lockar till att gd ut pa promenad, men papekar ocksa att till exempel varningar for bjor-
nar, kan gora att man borjar kinna sig osaker pé att rora sig i naturen. Aven avsaknad av
cykelvégar kan gora att man kanner sig osaker pa att motionera, i jamforelse med stader,
dar cykelvagar ar rétt vanliga. En annan respondent beréttar att det har byggts mycket
nya hus pa omradet, vilket gor att narmiljon forandrats och att denna darfor inte gillar
att rora pa sig lika mycket som forr.

” & sen att ja cykla ju hemskt myky gick hemskt myky .... men de e ju att nédr de byggs pé dehir sitte
sa finns de ju int kvar mer de som da va ... no e hiar myky fint kvar &nnu men de e ju annorlunda”

De som bor i huvudstadsregionen, anser att servicen och de offentliga trafikférbindel-
serna har forbattrats mycket sedan de flyttade till orten, vilket de anser att &r bra, sérskilt
nar man blir aldre. Egenvardskapaciteten forbattras om servicen finns pa ett avstand,
som man som aldre ocksa orkar tillryggaldgga. Detta forlanger igen den aldres sjélvs-
tandighet.

et yleinen litkenne on hyvé ja tds on kaikki ndd peruspalvelut on hyvit ... se on tirkedd miti van-
hemmaks sité tulee sen tarkeimpéa se on”

En av respondenterna bor i en forort strax utanfor huvudstadsregionen, denna anser dér-
emot att de offentliga trafikforbindelserna har forsamrats mycket under de drygt 10 ar,
som denna bott pa orten. For tillfallet upplever respondenten att trafikforbindelserna
annu ar bra, men ar orolig for hur det kommer att vara i framtiden. Da kommer denna
att vara beroende av de offentliga trafikforbindelserna, eftersom den egna bilen kanske

inte langre finns att tillga.
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Mangsidiga motionsmdjligheter som omgivningen erbjuder, inverkar ocksa pa trivseln.
En respondent berattar att hon gillar att cykla langs en naturnara cykelrutt, och att hon
samtidigt kan njuta av arstidsvaxlingar, eftersom vyerna forandras sa mycket. Dessutom
beskriver hon hur man latt kan ta sig fran hemmet till en néarbelagen spanbana for att

promenera eller for att skida om det finns sno.

”se on ihan kiva kanssa téssd et tdst on kiva ldhtee ... hiihtdméén tai kévelee tai pyordilee”

” huonoa ettd on vilkas tie noin 1dhelld etté se sais olla vihdn kauempana se on yks mik& héiritsee mut
sit on hyvéa ... ettd tds on kyl hyvit ulkoilumaastot myos”

Andra asikter om narmiljéns inverkan pa trivseln, som framgick av intervjuerna, &r
bland annat att fungerande service sdsom plogning och saltning av vagen uppskattades.
Aven bostadsomradets lugn uppskattades och ett tecken pa att folk trivs i omradet ar att
en del grannar bott i husen &nda sedan de byggts. For en respondent som bor i radhus
betyder det mycket att fa ha en egen bakgard.

”ja kaikkein eniten mé tietysti tykkésin tistd sen takia ku tds on toi takapiha ... se on nin semmonen
ku padsee tonne ulos ... ni se on iso juttu”

Sarskilda stallen i narmiljon kan ocksa gora att man ogérna flyttar bort fran sitt hem. En
respondent berattar att det skulle kannas svart att flytta till ett stalle dar det inte finns

vatten i narheten, eftersom denna ar van vid att bo vid ett vattendrag.

7.2.2 Grannars inverkan pa trivseln

For de flesta respondenter verkar grannarna vara viktiga och en god grannsdmja &r vik-
tigt for trivseln.

”de e ju vil viktig sak att man har trevliga grannar jo sa de inverkar ju no definitivt pd pd hur man
tycker om & bo”

Nagon umgas mera med nagon granne medan andra umgas mindre, att ga pa kaffe till
exempel ar bra, bara det inte blir for ofta. En del grannar kan till och med vara barn-
domsbekanta och da upplevs de inte bara som grannar utan ocksa som vanner. Gemen-

samma spelregler kan vara av stor vikt for grannsdmjan.
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”vi har vi e s bra pa de vise vara grannar dom e ganska langt ifran oss fast dom bor pa samma
“street” vi har gronomrade mellan tomterna sd man e int sa in pa varandra pa de vise utan vi skéter ju
grénomrade pa de vise att de e snyggt och klippt & sant harnt men vi e ju int s& mycky in pa varandra
hér just int pa de har omrade har int & nu har de stor betydelse for trivseln att grannséimjan e bra”

En respondent beskriver hur man i stader har grannar pa alla sidor om sin bostad, och att
man endast halsar pa dem da man mots i korridoren, men att man anda anser det viktigt
att de ar trevliga. Pa landet daremot talar man med sina grannar om man mots pa vagen
eller ar ute pa garden samtidigt, men man halsar inte sa ofta pa hos grannarna, gar till

byn”, som man gjorde forr.

Respondenten som bor i ett radhusomrade beréttar att man talar med sina grannar da
man traffas pa garden, eller da man sitter ute pa sin bakgard. Med véggrannarna har
denna darmed mer kontakt och de hjalper ocksa varandra bland annat med grasklipp-
ning. Detta inger en kansla av trygghet, att man vet vem man kan fa hjalp av.om man
behdver.

”tad on mun niiku sellanen turvapaikkaet mé en haluu et et sillai tdnne tulee naapureita ihan miten

vaan lainaamaan kahvia ... pientd kanssakdymistd justiin nditten pienten apuhommien kanssa ... on
ihan ettd et tietdd ettd et sillee on turvassa et on tosi ystavallisii naapurita”

Déremot anser respondenten att det ar viktigt att fa ha sitt hem for sig sjélv och tycker

att man ska ha ratt att bestamma vem som far komma in i ens hem.

7.3 Eventuella framtida problem och forslag till I6sningar

Respondenternas forvantningar infor sitt framtida boende kommer att presenteras i de
foljande styckena. Nastan alla vill bo kvar i sina nuvarande hem, men olika tankbara
problem som kan uppsta i hemmet framkom under intervjuerna. De eventuella proble-
men och respondenternas egna lésningar till dem kommer att presenteras harnast. En av
respondenterna berattar om hur viktigt det ar att manniskan far ta hand om sig. Darfor
tror jag att de flesta hittat pa losningar till olika tankbara problem, eftersom dessa for-

andringar kunde understdda deras egenvardskapacitet.

De flesta vill bo hemma, men de inser ocksa eventuella begransningar i sina nuvarande

hem. Darfor berattar nagra respondenter att de funderat pa att flytta till hoghus, for bo-

37



endet skulle bli enklare, dd man inte behdver ha aga om sin gard, utan kan anvénda sina
krafter till att utdva egenvard.

”on paljon helpompaa asua kerrostalossa uudessa kerrostalossa niis on hissit ja ja et kyl mi koen et se
ois yksinkertaisempi”

Tiden for denna flytt &r helt beroende av halsan anser respondenterna. Tva av dessa re-
spondenter har bott i hoghus tidigare och tycker att tanken pa att flytta inte kanns fram-
mande. En annan respondent tror sig sakna friheten som finns i ett egnahemshus, om en
flytt till hoghus nagon gang blir aktuell. Eftersom de mdjliga framtida problemen inte
annu varit aktuella, har respondenterna varken 6vervagt flytt eller vidtagit andra atgar-

der i huset eller bostaden annu.

Avstandet till matbutik och annan service kan bli problem som &ldre om man inte orkar
ga sa langa strackor och om bussturer dras in. Att flytta narmare centrum skulle vara en
I6sning pa detta problem. Om den fysiska funktionsformagan forsamras, kan en flytt till
ett servicehus vara tankbar men da skulle flytten nog kannas svar, eftersom man é&r
tvungen att lamna sitt hem. Blir man daremot dement som gammal, borde man fa flytta
direkt till ett dementhem.

”sa lange som ja sku kunna bo hér helt okej men blir ja dement & kanske man vet int hur de gér i livet
om den andra dor fore man sku bli ensam hér o vara dement ... nd dé sku ja int vilja vara hem”

Hus eller bostader i flera vaningar kan medfora problem nar man blir gammal om man
far svart att ga. Badrum som finns antingen i évre vaning eller i kéllarvaning kan vara
besvarliga. En respondent beréttar att de endast har vadringsfonster i 6vre vaningen, vil-
ket innebéar att mattor och sangklader maste baras ner for att dammas. For att underlatta
stadningen i de bada vaningarna foreslar en respondent att man kan skaffa dammsugare
som skoter sig sjalv, en till vardera vaningen. | samband med en kommande toalett re-
novering, kunde man ocksa bygga en dusch i toaletten, vilket eventuellt underlattar
egenvarden som aldre. Respondenten &r trots det &nnu oséker pa om de vill ha det sa i

framtiden.

Vedeldning, snéskottning och gréasklippning kommer eventuellt att bli problem n&r man
som gammal inte langre orkar med dessa sysslor. Att kdpa fardigt klabbad ved och att

anlita nadgon som skottar sné pa vintern och klipper gras pa sommaren kan kanske for-
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battra mojligheterna att bo hemma &ven som gammal, men denna I6sning kraver ocksa

ett ekonomiskt dvervagande.

I: ”’sku de vara ndga som ni sku kunna ténka er att gora for att fa stanna hér ldngre”
R: "utan vidare, battre de som hoghus”

”sen om man tinker snd o allt sdnt tridgérd ... om man sku ha s& pass mycky inkomster da eller pens-
ion att man dé sku kunna anlita nn & gora undan de som nddvéandigtvis sku behdvas ... men de e nu
definitivt int heligt de heller om man nu sager att man int klarar s mést man ju liksom ta fornufte till
fanga ... & sen flytta bort”

En respondent berattar att dorrarna till toaletten och badrummet ar rétt smala och att
man inte kommer igenom dem med rullstol. Hon tycker ocksa att trosklar hade kunnat
ldmnas bort vid senaste renovering, men hennes man hade dnnu velat ha dem kvar. Hon
har manga idéer om hurdana hjalpmedel man kan ha i framtiden och dessutom har hon
en idé for hur man kunde renovera badrummet och toaletten, sa att det skulle lampa sig
for en éldre. Dessa planer tror hon anda att gar att genomfora ratt fort om det blir aktu-

ellt nagon gang.

Alla dessa tankbara problem kan leda till egenvardsbrist da funktionsformagan forsam-
ras, men de flesta respondenter verkar ha tankar om hur man kan I6sa framtida problem.
Nagra verkar vara redo att tinka om, om nagot hander, men eftersom problemen inte
annu ar aktuella sa vill man inte heller gora nagot at dem. Ingen hade heller tankt sa

langt i framtiden att man redan skulle ha fattat nagra beslut gallande framtiden.

”vi e int mogna énnu att ta emot dlderdomen”

7.4 Ovrigatankar om framtiden

| varje intervju kunde oro infor framtiden, av varierande slag, skdénjas. Nagon funderade
pa hur aldreomsorgen kommer att se ut da de ar gamla och om deras mojligheter att fa
hjalp da det blir aktuellt. Nar det talas mycket om hur de stora aldersklasserna pension-

eras, blir folk fundersamma 6ver hur det ska ga med dessa. Dessutom tvivlar man pa att
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aldre kommer att klara sig sjalvstandigt langre tid i framtiden, hemvardarna borde ha
mera tid for umgange med de aldre, eftersom manga av dem ar ensamma.

”sit ku on kaikki hoitotoimet tehty niin ois mukavaa jos ois vield kymmenen minuuttia ihan siind vaan
olla ja kuunnella”

”de borde finnas mer mera manskor som ska ta hand om alla &ldringar men dehér de de e en sandérn
sak igen som ingen vet egentligen hur de kommer att bli de e hemskt svart att forutsidga dedar”

Aven samhillets syn pa att dldre ska bo hemma trots de egentligen inte klarar sig
hemma, oroar en respondent. Denna har egna erfarenheter av att en dement narstaende
bodde hemma, men da personen fick flytta till ett demensboende, blev allt battre. Trots
att personen hade hemvard, rackte inte resurserna till att uppratthalla en god livskvalitet,

aven om varden i sig var bra.

Andra orsaker till oro bland respondenterna var hur man som gammal ska kunna rora
sig med buss om bussturerna fortsatter att minska. Om man som gammal inte kan kora
bil langre, kan man ha svarigheter att orka ta sig till centrum for att handla. Att bli
tvungen att flytta for att hyresvérden saljer huset eller for att man kanske behdver nagot
”specialarrangemang”, sdsom skenor for att kunna rora sig med rullstol, oroar en re-
spondent. Hon vill inte flytta till ndgot radhus dar man har grannar pa vardera sidan,
men antar att om det nagon gang blir det enda alternativet sa vanjer man sig vél nog vid
det.

7.5 Det multiprofessionella teamets insatser i framtiden

| framtiden kanske ett multiprofessionellt team behovs mera i hemvarden. Trots att
manga av respondenterna var tveksamma till att fa hjalp med att lara sig nya arbetssétt
som stoder sjalvstandigheten, kan de eventuellt tdnka sig ta emot hjalpen sen om nagot
hander sa att funktionsformagan forsamras. Nagra upplevde redan nu att de skulle vilja
ha hjalp med motion, da de blir aldre, och kanske inte kommer sig for att motionera pa
egen hand. Med hjalp av ett multiprofessionellt team kan man utveckla en omvardnads-
plan utgaende fran den aldres individuella behov, for att stoda den aldres sjalvstandighet

mest effektivt.
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7.5.1 Arbetsséatt som stdder sjalvstandighet

Att fa hjalp med att hitta nya arbetssatt i hemmet, som skulle stéda till langre sjalvstan-
dighet, fick bade positivt och negativt gehor hos respondenterna. Nagra insag att det nog
finns alternativa satt for att utfora dagliga sysslor och att en utomstaende béttre far syn
pa sadant som man kunde gdra annorlunda. Trots detta ansag de att man kan ha svart att
ta emot dessa idéer, fore man verkligen behdver hjalpen och att man kanske inte utnytt-
jar de nya metoderna trots att man kanner till dem.

”jo allt gér ju ti gora pa flera sétt dedér ... nu e de ju man gor ju som man alltin ha gjort men att ...
vem bor tré.. Ovar sant fore de behovs”

En respondent jamfor det med att borja motionera for att undvika att nagon kroppsdel

blir sjuk, men ofta borjar man motionera forst sedan da kroppen blivit sjuk.

Det kunde &nda vara bra om man far kunskap om dessa metoder fére man verkligen be-
hover dem. Da kanske man inte blir sa forskrackt, nar man marker att man inte langre
klarar av nagot, utan tanker istallet att man nu borjar utnyttja det nya sattet. For att man
ska acceptera denna typ av hjalp, bor man forst vara medveten om och godkénna det

som framtiden eventuellt kan medfora.

I: véhin harjottelis niitd jo ennen ku voimat vihenee”
R: ” jo et silloin se semmonen tietynlainen rutiini ja tieto sitte ... miten asiat hoidetaan etti ... ei tuu

se semmonen suuri sdikdhdys ettd mi en endd pysty ... et ku oivaltais sen ettd et mitd vois olla tule-
vaisuudes tuloss et tavallaan varautuu semmoseen”

Trots att respondenterna var lite tveksamma till denna form av hjalp i framtiden ansag
en av respondenterna att man mar allra bast da man far ta hand om sig sjalv, varvid

denna ansag att man maste uppmuntra sig sjalv till egenvard sa lange det bara gar.

”vi ha kdmpa hela live sa vi mast fortsatta ti kimpa”

Alla respondenter verkade vara av den asikten, att man inte ska fundera sa mycket pa

framtiden, utan man later tiden utvisa vad som hander. D& mar man allra bést.
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7.5.2 Motion ndr man blir aldre

Likval delar forslaget att f4 hembesok av en fysioterapeut respondenternas asikter.
Nagra tycker att det vore mycket bra, medan andra ar mera tveksamma till I6nsamheten.
Alla respondenter motionerar annu sjalvstandigt. De som &r pensionerade verkar till och

med motionera mera &n de som annu &r i arbetslivet.

”ja e ut & gar alla dagar vatujomppar och torrjomppar ... och (mannen) gar myky ut i skogen”

Med tanke pa framtiden &r stérsta delen anda positivt instéallda till att nagon kommer
hem och uppmuntrar en till att ga ut och ga en svang. Respondenterna ansag att manni-
skan ar ganska lat och att man hittar latt pa ursakter till att inte ga ut en dag, men om
motion blir en vana, sa vill man ogéarna lamna det emellan. Manga ville ocksa att de
skulle fa hjalp med att lara sig rorelser som man kan 6va pa egen hand och att nagon
sedan kommer och foljer upp traningen och paminner en om bade rérelserna och varfor

de gors.

R: till exempel att dom jomppar me en men sen ocksé visar rorelser som man kan gora sjalv”
I: ”... kanske kommer o foljer opp”

R: 7att om de hjélper o gér framat”

I: ” sku de uppmuntra ti motion?”

R: ”de sku de definitivt jo om man har svarigheter jo absolut... att ndn kommer hem jo o lite hjilper
eller & visar va man ska gora eller jomppa me...”

Om man saknar bil kan troskeln att fara till staden for att delta i en gymnastikgrupp bli
for hog och for att man inte ska bli hemma sittande ar det bra om nagon kommer hem
till en. En kvinna beréttar att hon minns hur hennes pappa hade gatt i konditionssal nar
han var gammal, sa hon tar garna emot en likadan hjalp nar hon blir gammal. Hennes
man ar daremot oroad 6ver om sadana tjanster kommer att finnas i framtiden. En annan
kvinna igen ar tveksam 6ver denna typ av hjalp hon tycker att man kan ta sin rollator
och granngumman med sig nar man gar ut. Motion som gammal kan dven leda till oro
bland familjen, om nagon blir orolig att man inte orkar tilloaka om man ar ute och ski-

dar.
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7.5.3 Hjalpmedel

Manga kanner till de vanligaste hjalpmedlen och inser nyttan med dem, men tycker att
man skaffar dem forst sedan nér man verkligen behdver dem. En respondent jamfor
detta med att skaffa nya glaségon, man skaffar dem forst sedan nér man inte ser med de

gamla mera.

”ja sitte kun polvi ei endé pidé niin sit otetaan se keppi”

En vakuumburkséppnare skaffar denna ocksa forst sedan nar inte burkar langre fas upp,
medan en annan berattar att hon redan har en sadan, for att den ar sa behandig. Sma
hjalpmedel som underlattar vardagen men som man &nda inte tanker pa som hjalpmedel

kunde ndgon nog tanka sig att anvéanda.

Att 6va sig att anvanda hjalpmedel ansags onddigt, eftersom hjalpmedlen ar sa latta att
anvanda, men nagra skulle ockséa garna 6va fore, for sa skulle man kanna sig sékrare att
anvanda dem sedan nar man verkligen behéver dem. Just nu ansag respondenterna att de
inte annu vill bekanta sig med hjalpmedel. De antar att man kanske accepterar hjalp-
medlen sen nar man verkligen behéver dem och en respondent tyckte att man nog sjalv
inser nar man inte klarar sig utan ett hjalpmedel. Det kan &ven vara svart att ta emot
hjalpmedel, men da galler det att forst acceptera att funktionsférmagan forsamrats.

”sen forst nir de e aktuellt ... manga som sen kommer ti de skede att dom sku behdva egentligen an-

vanda rollator men &nda in i de sista sa sétter dom emot dom tycker att de e nu de e en sandarn sak

som nej de passar inte mej at mej eller att andra kan ga me rollator men att ja vill int de hér ... de e

mera fast igen sen att fa manskan att dehar acceptera faktum nu ha ja kommi ti de skede att nu mast ja
faktiska anvinda dom hér hjdlpmedlen”

Aven erfarenheter av att foraldrar anvant hjalpmedel, gor att man kéanner till deras nytta

och man har sett hur de kan underlatta vardagen.

7.6 Sammanfattning

Hemmet upplevs som ett hem bade genom ekonomiska och inredningsmassiga orsaker.
Foremalen i hemmet ger upphov till minnen och ar tecken pa att man levt. | hemmet och
i tradgarden finns utrymme for skapande aktivitet. Den Gvriga omgivningen spelar

ocksa stor roll for trivseln, trots att man inte kan paverka den. Naturen uppmuntrar de
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flesta respondenter till motion, men &ven bra offentliga trafikforbindelser och 6vrig ser-

vice paverkar trivseln.

| framtiden vill de flesta respondenter bo i sina nuvarande hem, men eventuella problem
kommer de flesta ocksa att stota pa. Under intervjuerna framgick olika tankbara pro-
blem, men de flesta hade ocksa funderat ut egna losningar till dessa. Losningarna pa
problemen antog de kunde verkstallas rétt fort om behov uppstar, varvid annu inga at-

garder vidtagits.

Ett multiprofessionellt team kan i framtiden behévas da &ldre personer behéver hjalp
med motion hemma, att fa lara sig rorelser som man sjélvstandigt kan éva verkade val-
kommet bland respondenterna. Hjalpmedel vill man forsoka klara sig utan sa lange det
bara & majligt, men da behovet av hjalpmedel &r uttalat tror respondenterna att man nog

accepterar dem.

Respondenterna ansag att det &r viktigt att uppmuntra sig sjalv till egenvard sa lange det
ar mojligt, eftersom man mar allra bast, da man far ta hand om sig sjalv. Alla tyckte
ocksa att man mar béattre, om man inte oroar sig infér framtiden, utan man later tiden
utvisa vad som hander. De flesta antog ocksa att man nog accepterar bland annat hjalp-

medel och flytt om ndgot sadant blir aktuellt.

8 DISKUSSION

Arbetet har som syfte att beskriva hur personer i 6vre medelaldern upplever sina hem.
Intervjufrdgorna var uppbyggda sa att svaren pa dessa skulle ge en sa mangsidig bild
som mojligt av respondenternas upplevelser och férvantningar. Darmed har intervjuerna
svarat pa arbetets syfte. Som teoretisk referensram har jag valt att anvanda Dorothea
Orems teori om egenvardsbalans, eftersom man inom aldreomsorgen kommer att fasta
allt storre vikt pa egenvarden i framtiden. Aven inom projektet Bo Bra, betonar man de

inneboendes mojlighet och ratt till egenvard.
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Respondenterna anser, i likhet med Gronberg (1996), Swenson (1998) och Dahlin-
Ivanoff (2007), att minnen och saker som ger upphov till minnen, skapar hemkansla och
gor att det skulle kannas svart att lamna sitt hem. Av intervjuerna framgick ocksa att
hemmet &r ens eget och att sjalva kénslan av hemmet gér att man inte vill lamna det.
Enligt Swenson (1998 s.386) kan de egna foremalen i hemmet trésta en aldre person,
vars livsutrymme blivit mindre. En av mina respondenter berattar att trots att hon flyttat
nagra ganger, som vuxen, sa har hon annu samma mabler kvar, eftersom hon upplever

att hemmet foljer med henne genom dessa egna, gamla mabler.

En egen plats i hemmet sasom en stol eller soffa, forekom i de flesta hemmen. En av
respondenterna ansag att trots att man bor tillsammans, sa behdver man en egen plats
och tid for sig sjalv. Detta stammer Gverens med Sarkijarvis (2001) asikt om att alla be-
hover sina revir &ven inom hemmet (se Sarkijarvi, 2001 s.10-11). En annan respondent
beskrev igen hur olika aktivitet dger rum pa olika stallen i hemmet till exempel laser

man i sangen, tittar pa TV i soffan och anvéander datorn vid kokshordet.

Flera respondenter ndmner motion som en viktig hobby, vilket kan ses som ett positivt
steg i riktning mot att uppratthalla sin funktionsformaga. Enligt Orem &r det manniskans
ratt att utdva egenvard for att uppratthalla halsa, trots att egenvarden inte nédvandigtvis
okar halsa. Respondenternas intresse for motion, kan vara ett bevis pa att kunskapen om
nyttan med motion blivit allmant kand bland befolkningen, och darmed uppmuntrar till
motion. (jfr Rooke, 1991 s.107) Karisto & Lahelma (2005) skriver att man infor framti-
den tror att valutbildade personer fungerar som forebilder for ett hédlsosammare liv.
Detta for att dessa verkar vara mera mana om sin halsa, jamfort med grupper med samre
utbildning. (Karisto & Lahelma, 2005 s.51-52).

En annan viktig hobby som respondenterna namner &r tradgardsarbete. Ingen kan riktigt
beratta varfor de upplever tradgardsarbetet som viktigt, men nagra sager att de tycker
om att se hur allt blommar och gronskar under sommaren. En respondent berattar att
hon gillar att planera tradgarden och uttrycker en forvantan pa att fa den fardig nagon
gang, men hon har ocksa insett att den kanske aldrig blir fardig. Sarkijarvi (2001) be-

skriver manniskans behov av att grdva som ett beteende, som harror sig fran vara forfa-
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der. Nufértiden graver man i sin tradgard for att det upplevs avkopplande. (Sarkijarvi,
2001 s.12).

Tradgardsarbetet namndes ofta da jag fragade om omgivningen uppmuntrar till aktivitet.
Detta antar jag att innebér att tradgarden starkt kopplas ihop med ens omedelbara om-
givning. Swenson (1998) kunde konstatera (s.388) att det som tillhdr en det skdter man
om. Dessutom tror jag att man med sin tradgard vill skapa nagot vackert omkring sig

som man kan njuta av och vara stolt dver.

En av respondenterna papekar vikten av att fa ta hand om sig sjélv sa lange som mgjligt.
For att detta ska vara majligt langre fram, tror jag att manniskor borde fa mer radgiv-
ning angaende halsan i olika livsskeden. Finlayson & van Denend (2003 s.1176-1177)
skriver om hur personer med MS &r radda for att bli for tungskotta for bade anhoriga
och vardare, vilket jag tolkar att orsakar dessa personer ett lidande. Liknande kénslor
tror jag finns hos alla vars funktionsformaga haller pa att forsamras. En person, som
kraver fullstandigt kompenserande vard, kraver institutionsvard, men en person som
kraver delvis kompenserande omvardnad, kan beroende pa sina Gvriga halsoresurser,
aven klara sig hemma med hjalp av hemvard. Hilli (2007) skriver att eftersom miljon i
hemmet &r bekant och trygg, gynnar det vanligtvis ocksa tillfrisknandet. Overlag stoder
varden hemma den &ldres aktivitet, vilket har positiv inverkan pa bland annat sjalvkans-
lan. (se Hilli 2007, s.8-9) Utgaende fran detta tolkar jag att en aldre person har béttre
sjalvfortroende och upplever kontroll éver sin vardag, om denna kan utféra sin egenvard

sjélv.

Under intervjun, bad jag respondenterna fundera pa olika tankbara problem i framtiden.
Alla hade tankar om vad som i framtiden kunde stélla till med problem, om funktions-
formagan forsamras. Om dessa problem inte atgardas, kan de eventuellt leda till egen-
vardsbrist hos respondenterna. Dahlin-Ivanoff et al. (2007 s.31) skriver att forandringar
som gors i hemmen maste likna det som de aldre ar vana med for att trygghetskanslan
ska bista. Jag tror att nar personerna redan i detta skede inser vilka de kommande sva-
righeterna kan vara samt funderat pa tankbara l6sningar till dem, har de ocksa lattare att

atgarda problemen da tiden &r inne. Eftersom de ar experter pa sig sjalv och pa hur de
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béast gynnas av omandringar bor de fa vara med om planeringen. Det ar anda for tidigt
att redan nu atgarda dessa problem anser samtliga respondenter.

Tanken pa att flytta, ifall man inte klarar sig i sitt hem, upplever de flesta anda som
otack. Man &r van vid sitt hem och vid sina foremal, manga kan inte ens ténka sig hur de
skulle vilja bo i framtiden. De flesta respondenter 6nskar fa bo hemma, men de anser att
tiden far utvisa vilket stalle, som blir deras hem i framtiden. Detta antar jag att har sam-
band med respondenternas tankar kring framtidens aldreomsorg. Néagra funderar Gver
vilka deras majligheter att fa hjalp &r, medan en respondent anser att denna inte vill bo

hemma, ensam om denna blir dement, eftersom det leder till att livskvaliteten avtar.

De flesta respondenter svarade att de vill bo hemma aven som gamla, men nagra berat-
tade att de funderat pa att flytta till en mera lattskétt bostad, néar de inte langre orkar
skdta om huset och garden. Uttrycket » vart ska man fara hemifrdn?” som en respondent
anvande, kan antyda att en flytt handlar om att 1dmna sitt hem, men dven att man inte
annu vet hur man skulle kunna tanka sig att bo i framtiden. Nagra respondenter ansag att

tiden far utvisa var man sedan kommer att bo.

Trafikforbindelser och annan service visade sig vara viktigt for respondenterna. For att
de &ldre inte ska bli beroende av att alltid fa skjuts, dd man behdver det eller att nagon
handlar &t dem, borde det &ven i framtiden ordnas tillrackligt med trafikforbindelser och
service i narheten av olika bostadsomraden. Detta skulle antagligen forbattra aldres
egenvardskapacitet, eftersom de kan ta sig sjalvstandigt till de olika servicestallena. Om
en aldre person daremot inte klarar av att utratta egna arenden, uppstar egenvardsbrist,
vilket utvecklar ett beroende av nagon som hjalper, vilket i sin tur tillsammans med
egenvardsbristen eventuellt kan utveckla ett lidande for den dldre. Av respondenterna
som bor pa landsbygden, har tva av dem nastan tio kilometer till narmaste matbutik.

Den ena av dem, som saknar korkort, ansag att det gar for lite bussar.

Att fa hjalp med gymnastik hemma och att fa lara sig nya metoder for att utféra dagliga
sysslor, uppskattades bland de flesta respondenterna. Det, som Dorothea Orem avser
med larande omvardnadssystem, kunde tillampas av flera olika parter i ett multiprofess-
ionellt team, det vill s&ga man undervisar de aldre att hitta nya metoder i att klara av sin
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vardag och sedan Ovar dessa med dem. Likval l1ar man de aldre olika rorelser, som de
kan utfora for att trana sin kondition hemma. Nagra ansag ocksa att uppféljningsbesok
vore bra, for ofta kommer man ihag det man lart sig en tid men sedan atergar man igen
till att géra som man alltid gjort. Aven gallande gymnastikrorelserna, vore det bra att

resultatet av dem skulle uppfoljas.

Att fa prova pa hjalpmedel och att 6va sig att anvanda dem fore man egentligen behdver
dem, kan gora att man ké&nner sig sjélvsakrare sen nar man verkligen ar tvungen att
borja anvéanda ett hjalpmedel. Emellertid ansags det aven, att hjalpmedel ar sa latta att
anvanda, att man inte behdver 6va fore. Man borde sjélv inse ndr man behover ett
hjalpmedel, men det ar inte alltid sa latt att acceptera det. Enligt Finlayson och van De-
nend (2003) kan det ta tid att acceptera sina hjalpmedel och att man sjalv maste fa fatta
beslut om att borja anvanda dem. De foreslar ocksa att om man forst far lana ett hjalp-
medel for att préva anvanda det, kunde det underlatta valet att borja anvanda hjalpme-
del. (Finlayson & van Denend, 2003 s.1169,1175, 1178) Trots detta anser respondenter-

na att man tar emot hjalpmedlen forst da man beh6ver dem.

Trots dessa positiva instéllningar, finns det ocksa de som anser att vi manniskor inte gor
nagot forran vi verkligen ar tvungna till det. Man vet att man borde trana for att halla
konditionen, men forst nar nagon kroppsdel blir sjuk sa borjar man trana. Daremot be-
kraftade en av respondenterna Orems teori, genom att saga att man mar mycket béttre
da man sjalv fa ta hand om sig. Detta bevisar vikten av att vardare bor stoda de aldre till

egenvard och att man noggrant bor 6vervaga vilken mangd hjélp varje individ behover.

Med tanke pa projektet vore det viktigt att boendet som utvecklas skulle vara lika for
alla, det vill sdga antingen hyresbostéder eller agarbostader och att de &r involverade i
bostadsomraden av likadan karaktar. Detta for att undvika den klasskillnad som en del

respondenter uttryckte.

Forutom ett multiprofessionellt team, verkar det ocksa som om olika foretag inom ser-
vicebranschen kunde behdvas mera i framtiden. Till exempel ndmner respondenter att
de eventuellt kan tadnka sig anlita ndgon som skottar snd och klipper grés, da de inte
langre klarar av att sk6ta om sin gard.
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9 KRITISK GRANSKNING

Att fylla i en enkéat angaende detta tema, kan vara svart eftersom amnet kan vara svart
att beskriva och man kanske lattare finner ord for att beskriva det verbalt. Genom att
gora en intervju kunde jag uppmuntra respondenterna till utforliga beskrivningar anga-
ende de @mnen, som diskuterades samt be dem fortydliga, sadant som kéndes oklart for
mig redan under intervjusituationen. Som intervjuare saknade jag helt forhandskunskap-
er, men pilotintervjun gav mig bekréftelse om att min intervjuguide fungerade och sam-

tidigt fick jag nagra nya idéer som jag tog med i de riktiga intervjuerna.

Respondenterna var alla personer som jag kande fran tidigare, vilket eventuellt kan pa-
verka mitt resultat. Trots tidigare bekantskap, ar sjalva amnet for intervjun nagot som
jag inte diskuterat med dessa personer tidigare, vilket gor att jag tycker att jag beaktat
svaren utan forutfattade meningar. Daremot kande jag delvis till deras boendebakgrund,
det vill sdga jag visste hur de bor och eventuellt lite om hur de bott tidigare. Denna kun-
skap utnyttjade jag da jag valde mina respondenter, for att fa variation i svaren. Inom
EPP-metoden ar det daremot till fordel om man har bade kulturell och spraklig forfor-
staelse, da det stoder forskaren att forsta respondenternas erfarenheter (jfr Karlsson,
1993 5.85).

Resultatet svarar pa syftet gallande malgruppens upplevelser av hem och utgaende fran
svaret kan man ocksa harleda olika téankbara stodformer, som ett multiprofessionellt
team kan anvanda, for att stoda framtidens aldre till ett mer sjalvstandigt liv. Fragan om
forvantningar infor framtiden fick daremot en annorlunda betoning under intervjuerna
an vad jag fran borjan tankt mig. Efterat tycker jag att fragan kanske verkar naiv, jag
hade velat fanga respondenternas 6nskningar och kanske aven irrelevanta forslag, for att
forsta vad som verkligen ar viktigt i ett hem. Manga konstaterade att tiden far utvisa hur
de bor i framtiden, men daremot diskuterades mycket om hur man skulle kunna férandra

det egna hemmet, sa att man kan bo dér dven som gammal.

Hur hemmet kan forandras och hur man ska stoda aldre till sjalvstandighet i framtiden,
kan verka som lite avlagsna omraden fran sjalva upplevelsen av hem. Dessa ar anda vik-

tiga aspekter, eftersom de indirekt paverkar upplevelsen av hemmet. Aldre personers
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kéansla av kontroll kvarhalls, om de far vara med om att planera forandringarna i hem-

met da de blir aktuella.

Med tanke pa att uppratthalla aldres funktionsformaga ar respondenternas tankar kring
motion som é&ldre, en végledning till hur man kan utveckla ett samarbete mellan olika
yrkesgrupper, som tillsammans kan utveckla individuella omvardnadsplaner for de
aldre. Det verkar som om ett multiprofessionellt samarbete inom aldreomsorgen kom-

mer att ha stor betydelse i framtiden.

Forslag till vidare forskning kan vara att utvérdera eventuella arbetsbilder, for de olika

yrkesgrupperna i ett multiprofessionellt team.
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BILAGA 1 Bilaga 1/1(2)

1.4.2011
Hej!
Jag studerar sista aret till sjukskétare vid Arcada — Nylands svenska yrkeshdgskola och
haller nu pa att skriva mitt examensarbete. Arbetet handlar om hur &ldre vuxna upplever
sina hem och hemmets narmiljo samt forvantningar infor det framtida boendet. Dessu-
tom damnar jag utveckla riktlinjer for hurdant stoéd kan hjélpa aldre till ett sjalvstandigt
liv i hemmet i framtiden. Arbetet ingar i ett projekt dar man planerar en boendemiljo for
personer i olika aldrar.
Jag skulle vilja intervjua personer som &r fodda pa 1940- och 1950-talen och undrar dér-
for om Ni kan téanka Er att stalla upp. Jag har valt att skicka detta brev at Er, for att Ni ar
lamplig att delta i undersékningen.
Jag har ténkt att intervjuerna skulle ske inom april. Om Ni kontaktar mig, kan vi komma
Overens om en lamplig tidpunkt. Helst skulle jag gora intervjun i Ert hem, men vi kan
ocksa komma Gverens om nagot annat stalle, om Ni sa onskar. Intervjuerna beréknas
racka hogst en timme.
Deltagandet i intervjun ar frivilligt, och svaren kommer att presenteras anonymt. Om jag
i presentationen blir tvungen att anvanda namn, kommer jag att anvanda fingerade
namn. Om jag i presentationen anvander citat fran intervjuerna, kommer dessa likval att
sakna namn, for att den intervjuade inte ska bli igenké&nd. Intervjuerna kommer att ban-
das in och skrivas ut. Under arbetets gang, kommer jag att ha hand om banden och de
utskrivna intervjuerna, men efterat kommer de att forvaras i ett last utrymme pa Arcada
och endast min handledare kommer att ha tillgang till dem.
Ni har rétt att nr som helst avbryta ert deltagande i undersékningen och Ni kan vélja att
inte svara pa nagon fraga, utan att behdva motivera Ert beslut.
Om Ni &r intresserad att delta eller om ni undrar 6ver nagot, 6nskar jag att Ni kontaktar
mig senast 8.4 2011 antingen per e-post eller per telefon.
Vid fragor kan Ni ocksa kontakta min handledare; Annikki Arola, med.mag, lektor i er-
goterapi
E-post: annikki.arola@arcada.fi eller tfn

Om Ni inte &r intresserad att delta i intervjun, kan Ni ignorera detta brev.



Bilaga 1/2(2)
Med vanlig hélsning
Teresa Heinonen
tfn

e-post teresa.heinonen@arcada.fi

Jag har fatt tillrackligt med information gallande undersokningen och deltagande i in-

tervjun.

Ort och datum
Underskrift
Namnfortydligande

BILAGA 2 Bilaga 2(1/2)

142011
Hyva vastaanottaja,
Opiskelen viimeista vuotta sairaanhoitajaksi Arcada — Nylands svenska yrkeshogskolas-
sa, ja olen nyt tekemdssé opinnaytetyotani. Tyo kasittelee ylemmassé keski-iassé olevi-
en henkildiden kokemuksia kodistaan ja sen l&hiymparistosta seké heidan odotuksia tu-
levasta asumisestaan. Liséksi tarkoituksenani on, auttaa projektia I0ytdméaan tukimuoto-
Ja, jotka voisivat auttaa idkkaiden itsenaista elamaa kodissaan tulevaisuudessa. Tyoni on
osa projektia jossa suunnitellaan eri-ikaisille ihmisille tarkoitettua asuinympéristoa.
Mietin olisitteko halukas osallistumaan haastatteluun. Olen l&hettdnyt tdmén kirjeen teil-
le, koska olette tutkimukseen sopiva henkilo.
Ajattelin, ettd haastattelut tulisi tehd& huhtikuun aikana. Jos otatte minuun yhteytta, niin
voimme sopia haastatteluajankohdan. Mieluiten tekisin haastattelun kodissanne, mutta
voimme myds sopia jonkun muun paikan, jos niin toivotte. Haastattelu kestda noin tun-

nin.
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Haastatteluun osallistuminen on vapaaehtoista ja vastaukset tulevat esitettaviksi niin,
ettei haastateltavaa voida tunnistaa. Jos esittelyssa joudun kayttdmaan nimid, ne tulevat
olemaan keksittyja. Samoin jos kaytén jotain sitaattia haastattelusta, niissé ei mainita
nimi4, jotta haastateltava jaa tuntemattomaksi. Haastattelut nauhoitetaan ja kirjoitetaan
paperille. Tyon aikana minulla on koko haastattelumateriaali hallussani, mutta tyoni
valmistuttua seké nauhat etta kirjoitetut haastattelut séilytetdédn Arcadan lukitussa tilas-
sa, johon vain ohjaajallani on péasy.
Teill& on oikeus keskeyttdé osallistumisenne milloin tahansa tutkimuksen aikana ja voit-
te jattdd vastaamatta johonkin kysymykseen selittdmatta syyté.
Jos olette kiinnostunut haastattelusta, tai teilld on jotain kysyttdvaa, toivoisin, ettd ot-
taisitte yhteyttd minuun ennen 8.4 2011 joko séahkdpostitse tai puhelimitse.
Voitte my6s halutessanne ottaa yhteyttd ohjaajaani Annikki Arolaan, med.mag, toimin-
taterapian lehtori. s-posti: annikki.arola@arcada.fi tai puh.

Jos Ette ole kiinnostunut haastatteluun osallistumisesta, voitte sivuuttaa tdmén Kirjeen.

Ystavallisin Terveisin
Teresa Heinonen
puh.

s-posti: teresa.heinonen@arcada.fi

Olen saanut riittavasti tietoa Teresa Heinosen tutkimuksesta seka haastatteluun osallis-

tumisesta.

Paikka ja paiva

Allekirjoitus

Nimen selvennys
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INTERVJUGUIDE

HUR HEMMET UPPLEVS

Tiden da man bott i
huset/bostaden
TRYGGHET - vanor,
rutiner, narmiljo, van-
ner och grannar
Minnen

Beréatta om hur detta
blev Ert hem.

Hur paverkas Er upple-
velse av hemmet, av ti-
den Ni bott i hu-
set/bostaden?

Har Ni rutiner for hur
dagliga sysslor utfors i
hemmet?

Vad betyder Era grannar
for er?

Hur kanner Ni infor den
omgivning som finns
narmast Ert hem? Upp-
muntrar den Er till, till
exempel, aktivitet eller
hobby?

FORVANTNINGAR IN-
FOR FRAMTIDA BOENDE

Vad skulle man vilja

Hur skulle Ni vilja bo?
Upplever Ni nagra sva-
righeter med ert nuva-
rande boende?

Nér tror Ni att vore
lamplig tid for flyttning?
Hurdana férandringar
skulle Ni vara villiga att
gora i Er nuvarande bo-
stad/Ert hus, om Ni
skulle vilja stanna har?
Nér skulle det vara
lampligt att gora dessa
forandringar?

HUR KAN ETT MULTI-
PROFESSIONELLT TEAM
STODA ETT SJALV-
STANDIGT LIV | HEM-
MET

Motionsmojligheter
Adekvata hjalpmedel

Kunde hembesok av en
ergo- och fysioterapeut
hjélpa eller uppmuntra
Er att vardagsmotionera?
Tror Ni att Ni kunde ha
nytta av att fa hjalp med
att finna nya sétt att
klara av dagliga sysslor,
innan Er rorelseformaga
forsamras?

Nér borde hjalpmedlen
inforas i en ménniskas
liv?
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HAASTATTELUOPAS

KUINKA KOTI KOE-
TAAN

e Aika, jolloin on asunut
talossa/asunnossa

e TURVALLISUUS -
tavat, rutiinit, lahiym-
péaristo, ystavat ja naa-
purit

e Muistot

Kertokaa miten téstéa tuli ko-
tinne.

Kuinka aika, jolloin olette
asunut kodissanne, vaikuttaa
kokemukseen kodistanne?
Onko Teilla rutiineja miten
arjen askareet suoritetaan
kodissa?

Mité Teidan naapurit mer-
Kitsevat Teille?

Mitéa tunnette kotinne lahinta
ymparistda kohtaan?
Kannustaako se Teidét esi-
merkiksi aktiviteetteihin tai
harrastamaan?

ODOTUKSIA TU-
LEVAISUUDEN ASUM-
ISTA KOHTAAN

e Mita haluaisi

Miten haluaisitte asua tu-
levaisuudessa?

Koettetko joitain vaikeuksia
nykyisen Asumisenne kans-
sa?

Milloin luulette etté olisi so-
piva aika muutolle?
Millaisia muutoksia olisitte
valmiita tekeméaan nykyises-
s& asunnossa/talossa, jos ha-
luaisitte jadda tdhan asu-
maan?

Milloin olisi sopiva ajankoh-
ta tallaisille muutoksille?

KUINKA MONIAMMA-
TILLINEN THMI VOI
TUKEA  ITSENAISTA
ELAMAA KODISSA

e Liikuntamahdollisuudet
o Riittavat apuvélineet

Voisiko fysio- tai toiminta-
terapeutin kotikdynnit auttaa
tai kannustaa Teitd arkilii-
kuntaan?

Luuletteko ettg, Teille olisi
hyotyéd, saada apua l6ytaa
uusia tapoja selviytya arjen
askareista, ennen kuin toi-
mintakykynne heikkenee?
Milloin apuvélineiden tulisi
liittyd ihmisen elamaan?




