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Opinnadytetydn kuvaus. Olen valinnut opinndytety6éni teemaksi vaikean lapsuuden, erityisesti
pdihdeperheessa. Etsin vastauksia, joilla voitaisiin selittdaa, miten paihdelapsuuden kokenut
selviaa lopulta hyvaan aikuisuuteen. Vaikeaan lapsuuteen liittyy hyvin usein liiallinen alkoholin
kayttd. Se tuo puolestaan mukanaan vaikeuksia vanhemmuudessa. Kotona voi olla aikuinen
mutta han ei ole lasna. Isa ei ole lasna koska on humalassa ja diti ei ole lasna, koska perheen
isd on alkoholisti. My6s liilan varhainen vastuunkanto ja vakivalta liittyvat usein perheen ar-

keen, kun vanhempi juo

Metodologinen esittely. Kyseessa on laadullinen tutkimus. Metodologinen tutkimustieni kayttaa
jonkin verran triangulatiivista lahestymistapaa. Tydn teoriapohja koostuu pdihdeperheiden
lapsia ja lasten selviytymistd kasittelevastd kirjallisuudesta. Tutkimuksen aineistona olivat
sellaisten aikuisten kertomukset, joita olin haastatellut vaikean lapsuuden teemasta.
Tutkimusmetodina kaytin puolistrukturoitua haastattelua, eli kysyin kaikilta haastateltavilta
padosin  samat kysymykset. Olen pyrkinyt etsimaan opinnaytetydssaéni lapsen
selviytymiskeinoja haastattelemalla aikuisia, joilla on ollut vaikea lapsuus mutta jotka elavat
nyt hyvaa elamaa. Olen myds yrittanyt |6ytaa kertomuksista sellaisia yhteisia tekijoita, jotka
voisivat auttaa sosionomia, joka tydskentelee lasten ja nuorten parissa, esimerkiksi
pdivakodeissa tai nuorisokodeissa. Analysoin haastatteluiden tuloksia ja tein niiden pohjalta
johtopdatoksia. Pdaateemoiksi nousivat haastateltavien lapsuudessa ja nuoruudessa koetut
tunteet ja tapahtumat, kuten hylkdaminen, hdped, vastuuta liian varhain ja vakivalta, mutta

ennen kaikkea selviytymisstrategiat, joita he kuvailivat.

Keskeiset tutkimustulokset. Voiko vaikean lapsuuden kokenut ihminen selvitd hyvaan aikui-
suuteen, saada lopulta hyvan elaman? Tuloksista pystyy nostamaan esille ennen kaikkea sen
tosiasian, ettd lapsuudesta voi selvitd, vaikka se olisi ollut vaikea. Se tapahtuu esimerkiksi
turvallisen aikuisen ihmissuhteen tai itsetuntoa nostavan hyvan harrastuksen avulla, vain kak-
si mainitakseni. Ja lopuksi, mita on hyva aikuisuus? Olen madritellyt sen selviytymisen kautta,
jota maarittavat tydssani sekd ne joita olen haastatellut, ettd ne jotka ovat tutkineet ihmisen

selviytymista.

Avainsanat: pdihdeperhe, lapsuus, selviytyminen




ABSTRACT

Lummi, Kristiina. November 2011. Title of my thesis: From a difficult childhood into a good

adulthood. "Daddy did not mean with anything.” Pages: 44. Attachments: 1.

Thesis description. I have chosen difficult childhood to the theme of my bachelor’s thesis,
especially substance abuse in the family. I am looking for answers, which could explain how
the substance abuse experienced in childhood can finally leads to good adulthood. A difficult
childhood is very often associated with excessive alcohol consumption. That in turn brings
along difficulties in parenting. There can be an adult at home but he/she is not present. The
father is not present because of being drunk. The mother is not present, because the father is
an alcoholic. Also too early responsibility and violence are often related to the everyday life of]

the family when a parent is drinks.

Methodological summary. This thesis is a qualitative research. In my study, I use the approach
of the triangulation method. The theoretical basis consists of literature on families with sub-
stance abuse problems and on the survival of children in these families. The study material
consisted of adult reports, which I gathered from interviews on the difficult childhood theme. I
used half-structured interview which means that I asked basically the same questions from all
of the respondents. I have tried to look for the child’s coping mechanisms through interviewing
adults, who have had a difficult childhood, but who are now living the good life. I have also
tried to find in the stories common factors that could contribute Bachelors of Social Services,
working with children and young people, such as day care centers or youth homes. I analyzed
the answers and made some conclusions based on them. The main themes that came up were
feelings and events experienced in the interviewees’ childhood and adolescence, such as rejec-
tion, shame, responsibility too soon and violence, but above all, coping strategies, which they

described.

Main results. Can a person who has experienced a difficult childhood reach a good adulthood,
to get a good life eventually? The results show above all the fact that one can pull through
childhood, although it has been hard. This is done through, for example, a secure adult rela-
tionship, or self-esteem raising good hobby. Finally, what is a good adulthood? I have defined
it through survival which is determined in my work as well by those I have interviewed, as

those who have studied human survival.

Key words: family with alcohol, childhood, coping
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"Ratkaisevaa ei ole onnellinen lapsuus, vaan kosketus omaan elamanhistoriaan,

sen herattamiin tunteisiin ja kokemuksiin” (Bardy 2002)

1. JOHDANTO

Opinnaytetydni on vaikeasta lapsuudesta selviytymisen kuvaus. Olen valinnut laa-
dullisen tutkimusotteen ja triangulatiivisen lahestymistavan, eli pyrin kuvaamaan ja
ymmartamaan, mista vaikeassa lapsuudessa ja siita selviytymisessa on perimmal-
taan kysymys. Olen kerannyt aineistoa erilaisilla menetelmilla. Pidan merkittavana
kolmea tekemadni haastattelua valitsemastani teemasta. Olen halunnut pdastaa

kuuluville lapsen danen, mutta aikuisen ymmarryksella suodatettuna.

Olen nostanut esiin kertojien lapsuudentarinat, vaikeat tilanteet ja tuolloin koetut
tunteet, joita he jakoivat pitkina iltapdivind kodissani. Vieldkin pidempia ja hiljai-
sempia ovat olleet ne lukuisat hetket, jolloin olen tutustunut laajaan kirjallisuuteen,

pohtinut aihetta sen eri ndakékulmista ja kirjoittanut vaikeata teemaa auki.

Tarkoitukseni oli ensin tutkia paihdeperheessda kasvamisen yksildlle aiheuttamia
ongelmia. Aihe aiheutti kuitenkin eparéintia, ja keskusteltuani ongelmasta opettaji-
en kanssa paatin vaihtaa aiheen noin vuosi sitten positiivisempaan eli selviytymis-
lahtdiseen nakdkulmaan, vaikka tutkimusongelma sijoittuu samaan vaikean lapsuu-
den kontekstiin. Edelleen minulla oli ensin tarkoituksena keskittya ainoastaan paih-
deperheisiin, mutta halusin ottaa mukaan nimimerkki Marian tutustuttuani hdnen
lapsuustarinaansa, vaikka hanen kotinsa ei ollut pdihdeperhe. Kuitenkin kaikki muut
vaikean lapsuuden tunnusmerkit tayttyivat, joten paatin mieluummin muuttaa alku-
jaan kaavailemaani otsikkoa muuttamalla termi; paihdeperhe termiin; vaikea lap-
suus. Nain Marian kertomus soveltui paremmin joukkoon. Ja onhan pdihdeperhees-

sd elaminen samanaikaisesti vaikeata lapsuutta.

Padaongelmana on ollut selvittaa, voiko vaikean lapsuuden kokenut selviytya hyvaan
aikuisuuteen. Toinen tutkimuskysymys on selvittda, millaisilla keinoilla vaikeista
olosuhteista voi selvitda. Kolmanneksi pyrin léytamaan selviytymiskertomuksista
sellaisia yhteisia tekijoita, jotka tunnistamalla ja joiden avulla sosionomi olisi val-

miimpi auttamaan vaikean lapsuuden kokeneita esimerkiksi lapsi- ja nuorisoty®ssa.

Olen pyrkinyt jasentamaan tyoni siten, ettd luvussa kaksi kuvaan tutkimusongel-
maa yhteiskunnallisena kysymyksena seka pyrin paikantamaan empiirisen aineisto-

ni referenssikirjallisuuden laajaan, aihetta kasittelevddan maastoon. Luvussa kolme
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kuvaan tutkimuksen toteuttamista. Luvusta nelja lukuun seitseman Idytyy empiiri-
nen aineisto, jossa padosaa esittavat kolme lapsuustarinaa. Kayn niissa keskustelua
seka kertojien etta alan tutkijoiden kanssa. Kahdeksas luku keskittyy selvidmisesta
kaytavaan pohdintaan edelleen kolmella tasolla, eli oma pohdintani kuuluu kertojien
ja kirjallisuuden aanen rinnalla. Yhdeksannessa luvussa kokoan tulokset ja yhteis-
kunnallinen pohdinta saa niiden pohjalta paatdksensa. Pohdin myo6s opinnaytetyo-

prosessini tuntoja mutkaisen polun varrelta.

Paihdeperheessa elamisen vaikutuksista ldheisiin on keratty paljon tietoa, mutta
erityisesti lasten nakdkulma vaatii entistd suurempaa ilmién esille ottoa. Ennaltaeh-
kaisyn, varhaisen puuttumisen ja tiedon valittdmisen kannalta aihe on tarkea sosio-
nomeille. Selviytymiskeinojen esilletuonti ja tiedostaminen on mielestani tarkeaa
sosionomille, joka tydskentelee esimerkiksi lasten-, paiva- tai nuorisokodissa tai
erityista tukea tarvitsevien lasten ja nuorten parissa. Riittdva paivitetty tieto mah-
dollistaa paihdeperheen lapsen varhaisen tunnistamisen ja siten varhaisemman

puuttumisen ja avunsaannin.

Tydssani kaytan kasitteita paihdeperhe seka lapsi ja lapsuus, vaikka tarinoiden kes-
kidssa ovat kertojien lapsena ja nuorena aina 16 -vuotiaaksi asti jakamat kokemuk-
set. Lapsella tarkoitan siten kertojaa sina aikana, jolloin héan on asunut joko van-

hempiensa tai kasvattivanhempiensa perheessa.



2. PULLON POHIIMMAISET

2.1 Kasitteita ja taustoitusta

Tutkijan tydkaluja ovat kasitteet. Jos ne ovat huonot, on jalki sen mukainen. Tie-
teellisessa tiedonhankinnassa pyrimme aina kasitteellistamaan tutkimiamme ilmioi-
ta. (Hirsjarvi 1997, 137.) Selviytymista on pyritty mdarittelemaan monien toimesta.
Selviytyminen on Ayalonin maaritelman mukaan prosessi, johon kuuluu mika ta-
hansa toiminta, joka vahentaa tai poistaa tehokkaasti fyysista tai psyykkista uhkaa.
Se auttaa seka itsea etta muita tilanteen hallitsemisessa. (Ayalon 1995, 12.) Ita-
puiston (2008, 101) mukaan taas selviytyminen riippuu kolmen osatekijan yhteis-
vaikutuksesta: perheen toimivuudesta, ymparistdon tuesta seka omasta toiminnasta
ja ominaisuuksista. Selviytyminen kasitteend on Heiskasen mukaan yhtd hauras
kuin elédmanhallinta. Sitd ovat yrittdneet maaritelld muun muassa Ayalon ja Laza-
rus. (Heiskanen 1996, 15.)

Miten sitten on hyva aikuisuus? Cacciatoren (2008) kuvaus vastuullisesta aikuisuu-
desta vastaa yllattden samoja periaatteita, joilla haastattelemani vaikean lapsuuden
kokeneet maarittelivat hyvan aikuisuuden. He tekivat sen my6s vanhemmuuden
nakdkulmasta kuten Cacciatore, joka kuvaa vastuullista aikuisuutta siten, etta se
on tehtava ja sen toteuttaminen on yksilétason yksinkertaisia tekoja. Se on uskoa
lapseen, lasnaoloa, kohtaamista, tukemista iloitsemista arjessa, mallina oloa, ym-
martamistd seka aikuisena pysymistd. Vastuullista aikuisuutta on, ettei aikuinen
vaadi lasta pdrjaamaan yksin tai ottamaan kantaakseen aikuisen vastuun. Lahes

kaikkia naita saantéja on rikottu opinnaytetyoni kertomuksissa.

Lapsen turvaksi lapselle on Suomen laissa maaritelty oikeus turvalliseen kasvuym-
paristoon, tasapainoiseen ja monipuoliseen kehitykseen seka erityiseen suojeluun
(Lastensuojelulaki 2007). Todellisuus ja arki on kuitenkin usein kaukana lain tarkoi-
tuksesta. Ackerman arvioi 1990-luvulla etta jopa kymmenesosa teollistuneiden yh-
teiskuntien lapsista varttuu tai on kasvanut alkoholiperheissa. (1992,15.) Vuonna
1994 keratyn Lasinen lapsuus kyselyn mukaan noin joka kymmenes suomalainen
kertoi eldneensa lapsuutensa pdihdeperheessa. Uusi vastaava tutkimuskysely teh-
tiin vuonna 2004. Kymmenessa vuodessa oli suomalaisessa paihteisiin liittyvassa
eldmanmuodossa tapahtunut paljon. Henkea kohti laskettu tilastoitu alkoholin kulu-
tus oli kasvanut yhdella litralla eli vuoden 1994 6,6 litrasta vuoden 2004 7,6 litraan.
Vuoden 2004 aineiston vastaajista 81 prosenttia kertoo, ettei lapsuuskodissa kay-

tetty liiallisesti paihteita (Kuvio 1.). Yhdeksan prosenttia kertoi, etté perheessa juo-
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tiin lilkaa, mutta siita ei aiheutunut haittaa. Joka kymmenes oli puolestaan kasva-
nut kodissa, jossa liiallinen alkoholinkaytté tai muu vanhempien padihdeongelma

aiheutti myds hanelle ongelmia tai haittaa. (Peltoniemi 2005, 4-10.)

Millaista tama haitta sitten oli? Kuviossa 2. olen kerannyt alkuperaisesta kuviosta 8.
opinnadytetydn aiheeseen liittyvia tuloksia. Kuviossa on viisi vastausta alkuperadisen
kuvion 20 vastausvaihtoehdosta. Viidesta nelja edustavat myo6s alkuperadisen kuvion
korkeimpia prosenttiosuuksia, eli perheriitoja ja eripuraa, jota vuonna 2004 koki 38
prosenttia vastaajista; pelkasi vanhempiaan tai toista heistd, johon vuonna 2004
vastasi myontavasti 21 prosenttia; turvattomuuden tunne lisaantyi, jota vuonna
2004 koki 20 prosenttia seka hdpeili vanhempiaan, jota vuonna 2004 tapahtui 12
prosentille vastaajista. Lisaksi otin omaan aineistooni liittyen vield yhden
vaihtoehdon: joutui itse huolehtimaan perheesta, johon vuonna 2004 vastasi nelja
prosenttia vastaajista. Vaikka luvut ovat pienentyneet vuoden 1994 tuloksista,
yleissanoma on kuitenkin sama. Perheriitojen ja epdsovun ndkeminen olivat
paihdeperheissa elédneiden suomalaisten vastaajien yleisimmin muistamat haitat.
Paihdeperheessa eldminen korostuu suuren turvattomuuden, pelon ja yksindisyyden

ajanjaksona. (Peltoniemi 2005, 4-10.)

Edelld mainittua taustaa vasten on ikavaa, jos Roosin (1988, 143) vaite pitaa
paikkansa: "Perhe on ainoa, jossa onnellisuus on moraalisesti ja kaytannoéssa

mahdollista.
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Kuvio 1. Paihdeperheet Suomessa vuonna 2004, %.

15 vuotta tayttaneiden suomalaisten lapsuudenperheet.

"Lasinen lapsuus” - galluptutkimus 2004.

M Esiintyi liikakadyttod, muttaei
haittoja

Aiheutti ongelmia tai haittoja

W Perheessd ei pdihteiden liikakayttda

teuvo.peltoniemi@a-klinikka.fi 2005

Lahde: Tiimi -lehti 2005. Nro 2, s.5. Luettu 25.9.2011

Kuvio 2. Suomalaisten paihdeperheiden lasten lapsuudessa

kokemat haitat 1994 ja 2004, %.

15 vuotta tayttidneiden suomalaisten lapsuudenperheet.

"Lasinen lapsuus” - galluptutkimus. Lapsuuden haitat 1994 ja 2004.

Perheriitoja ja eripuraa

Pelkdsi vanhempiaan tai toista heista
Turvattomuuden tunne lisdadntyi
Hapeilivanhempiaan

Joutui huolehtimaan perheestd

o

10 20 30 40 50

teuvo.peltoniemi@a-klinikka.fi 2005

Léhde: Tiimi -lehti 2005. Nro 2, s.8. Luettu 25.9.2011

60

W 2004
1994


mailto:teuvo.peltoniemi@a-kliniikka.fi
mailto:teuvo.peltoniemi@a-kliniikka.fi
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Elamme parhaillaan modernin hyvinvointivaltion aikaa, jolloin moraalin ja yhteisolli-
syyden merkitysta on korvaamassa yksiléllisyyden korostaminen. Kukin tavoittelee
suurinta mahdollista hyétya ja huvia, vapaa-aikana saa tehda mita haluaa, ja sa-
maan aikaan jokaisella yksildlla tulisi olla vastuu omasta hyvinvoinnistaan ja ter-
veydestaan. Tama koskee myo6s paihdetottumuksia. (Hilte 2005, 28.) Tallaisen
suuntauksen ollessa vallalla, jossa modernit ja ahneet syévat pienet ja heikot -
jalkoihin on nahdakseni vaarassa jaada ne pienet, heikot eli paihdeperheet ja erityi-

sesti ne pienimmat, paihdeperheen lapset.

Lapset kokevat vanhemman juomisen seurauksena erilaisia negatiivisia tunteita
kuten hdpedd, pelkoa ja vihaa. Kokemukset myo6s usein jadvat pelkastaan lapsen
omaan tietoon. (Itapuisto 2008, 11.) Paihderiippuvuus on koko perhettd koskeva
sairaus. Mitd l[dhempéana paihderiippuvaista ihminen eldd, sen suurempi taakka se
on hanelle. Kodin ilmapiirille on ominaista jannitteet ja ristiriidat. Koska perheen
alkoholiongelma on yha usein tabu, lapsi on usein yksindinen ja tuntee olonsa tur-
vattomaksi. Ongelma ei ole kuitenkaan perheen yksityisasia. Lapset, jotka usein
tuntevat hiljaista hapeaa ja syyllisyytta ja jadvat ongelmassa lilan vahalle huomiol-
le, voivat saada apua ja tukea. (Lausanne 2004.) Nakisin, etta tdma edellyttda en-
nen muuta sitd, ettd kodin ulkopuolella lasten ja nuorten kanssa tydskentelevat
saavat tarpeeksi paivitettya tietoa voidakseen mahdollisimman varhain tunnistaa

paihdeperheen lapset.

Lainasin luvun kaksi otsikoksi Itdapuiston kirjoittaman teoksen nimen Pullon poh-
jimmaiset, silld se on osuva kuvaus siitda, mista tdssa opinndytetydssa on perimmal-
taan kysymys: lapsi unohtuu usein pohjimmaiseksi kaikissa pdaihteisiin liittyvissa
tilanteissa ja toiminnoissa. Paatokset ja apu suunnataan usein pdihdeongelmaiselle,
ja kuten myéhemmin tassa opinnaytetydssa kady ilmi, lapsi on usein suurin karsija,

kun perheessa kaytetaan paihteita liikaa tai vaarin.
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3. TUTKIMUKSESTA

3.1 Tutkimuksen luonne ja tutkimuskysymykset

Opinnaytetydni teoreettiseksi viitekehykseksi olen valinnut Eriksonin psykososiaali-
sen kehitysteorian ja siita lapsuutta ja nuoruutta koskevat ensimmaiset viisi kaikki-
aan kahdeksasta kehitysvaiheesta. (Lehtinen & Kuusinen & Vauras 2007, 22-30.)
Viitekehyksen rakentaminen liittyy tutkimusongelman tasmentamiseen ja muotoi-
luun. Viitekehyksen avulla voidaan seka rajata ja tdsmentaa tarkasteltavia asioita
ettd auttaa kehittdmaan tutkimukselle ndkdkulman tai juonen. Vasta tdllaisen ke-
hittelyn jalkeen valittu aihe muuttuu yhteiskuntatieteelliseksi tutkimukseksi. (Alkula
& Pontinen & Yldstalo 1994, 34.) Vaikka ty6ni on opinndytetyd eika tutkimus, aut-
taa valittu viitekehys jasentdmaan ja ymmartamaan teemani eli lapsen selviytymi-

sen syvempia ulottuvuuksia.

Tutkimusmetodi koostuu niista kaytanndistd ja operaatiosta, joiden avulla tutkija
tuottaa havaintoja (Alasuutari 2000, 36). Tydssani on kvalitatiivisen tutkimuksen
piirteitd ja menetelmia aina kirjoittamiseen asti. Aineiston keruu ja kasittely kietou-
tuvat tiiviimmin toisiinsa kvalitatiivisessa kuin kvantitatiivisessa tutkimuksessa.
Katsoin alusta léhtien, etté se sopii tydskentelytyylilleni parhaiten, silla kvalitatiivi-
sen aineiston riittédvyydelle ei ole edes tarjolla tilastollisen tutkimuksen mittalukuja.
(Médkeld 1990, 45, 52.) Myds itseani miellytti se asiantuntijaohje, ettei aineistoa
kannata kerata alussa liikaa. Tasta olivat samaa mieltd myo6s useat opettajat, niin
ikadn minut tuntien. Metodologisena lahtékohtanani on ymmartamaan pyrkiva tut-
kimus, jossa kaytan laadullisia metodeja hyddyntaen triangulatiivista tutkimusase-
telmaa. Ideaalitilanteessa triangulaatio tarkoittaa monesta eri nakdkulmasta tapah-
tuvaa asian tarkastelua. Aineistotriangulaatiossa hyédynnetaan useita erilaisia ai-
neistoja asetettuun tutkimuskysymykseen vastattaessa. (Viinamaki ym. 2007, 173-
181.) Triangulaatiolla tarkoitetaan erilaisten aineistojen, teorioiden ja menetelmien
kayttda samassa tutkimuksessa. Eskola ja Suoranta (1998, 68) perustelevat sen
kayttba muun muassa siten, etta ndin on helpompaa saada kattava kuvaus tutki-
muskohteesta kuin yksittdiselld tutkimusmenetelmalla. Uskon kirjoittajien tavoin,
etta luotettavuus on mahdollista saavuttaa paremmin, kuin asiaa ldahestytaan use-

asta nakokulmista.

Empiirisen tutkimusaineistoni kohdejoukko koostuu kolmesta aikuisesta, jotka ovat
kokeneet vaikean lapsuuden 1960-70 -luvuilla Tornionjokilaaksossa. Pyrin saamaan
tydssani haastateltavien @aanen mahdollisimman aitona esille. Lisaksi olen hyddyn-

tanyt viimeisen vuoden tydharjoittelupaikat paihdekuntoutujien paivakeskuksessa
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ja nuorisokodissa, jona aikana opinndytety6ni teema oli tiedossa. Olen keskustellut
pitkdan nuorten kanssa tydskennelleiden ohjaajien kanssa. Olen saanut tietoa ja
havaintoja ohjaajien tuntemista, vaikean lapsuuden kokeneista lapsista, muun mu-
assa heidan persoonallisuudestaan ja muista tekijoista, joiden he ovat nahneet sel-
vinneen nuoriksi aikuisiksi. Olen myds hakenut ilmidlle tieteellista selvitysta tilasto-
jen avulla ja kayttényt sellaista relevanttia referenssikirjallisuutta, joissa selviyty-
mistd tutkineet tutkijat, muun muassa Itapuisto, Heiskanen ja Laitinen ovat rapor-
toineet selviytymistutkimuksistaan, ja verrannut heidén saamiaan kertomuksia
omien haastateltavieni kokemuksiin. Ndin olen saanut merkittdvasti kattavamman
nakokulman vaikeassa lapsuudessa elamiseen, vaikka omia padhaastatteluja on

vain kolme.

Olen edelleen harjoittanut osallistuvaa havainnointia tydharjoittelupaikoissani, jois-
ta kolmessa viimeisimmassa olen ollut tekemisissa pdihdeongelman kanssa ja
kuunnellut tydni puolesta asiakkaiden vaikeita, paihteisiin ja vakivaltaan liittyvia
lapsuudenkertomuksia. Lisdksi olen tutustunut aiheeseen oman eldamani, erityisesti
lapsuuden kokemusteni kautta tahtoen samalla jasentda oman lasisen lapsuuteni
tapahtumia. Viimeksi mainittua havainnointia ei kuitenkaan voitane ottaa sen vaa-
timattomuuden vuoksi huomioon, vaikkakin Eskola ja Suoranta kuvailevatkin ta-
manlaatuista menetelmaa laajasti ja varsin rohkaisevasti. (1998, 103; ks. myds
Alasuutari 2001, 68-77; Vilkka 2003, 119-122.) Muun muassa Chicagon koulukun-
ta on tehnyt paljon osallistuvaan havainnointiin perustuvaa tutkimusta esimerkiksi
nuorisojengeista. Tutkittavan ryhman kanssa kaydyn keskustelun seka havainnoin-
nin tuloksena ymmarrys syvenee kahteen suuntaan: tutkija tiedostaa yha enem-
man sekd oman maailmankuvansa hamarida esiolettamuksia ettd tutkittavan ryh-

man eldamanmuotoa. (Alasuutari 2001, 74-79.)

Sananen eettisyydesta. Olen alusta ldhtien ollut tietoinen sudenkuopan mahdolli-
suudesta silloin, kun aihe sivuaa hyvin laheltd omaa kokemusmaailmaa. Pohjola
varoittaakin, etta tutkimuksen eettisyys ei ole vain vaarin tekemisen vartiointia,
vaan prosessin kaikki vaiheet perustuvat tietoiselle analyyttiselle pohdinnalle eri
vaihtoehdoista ja nakdkulmasta, ja ettd tama kriittinen analyyttisyys edellyttaa te-
kijalta myos eettistd herkkyytta. Tutkijan ennakkokasitykset voivat vaikuttaa sii-
hen, millaista aineistoa pidetdan tarkeand. Kysymys on osaltaan tutkimuksen ar-
vovalinnoista, ja koska tutkimuksen kohteena on ihmisten valinen vuorovaikutus,

on tutkija tassa kontekstissa moraalinen toimija. (Pohjola 2003, 127-130.)

Useimmat ihmiset ovat kiinnostuneita ilmidistd omassa elamanpiirissaan, jolloin
tutkimuksen aihe voi 16ytya hyvinkin lahelta. Etnografisen tutkimuksen onnistumi-

sen edellytyksena on, ettad tutkija ei halveksi tutkittaviaan vaikka voikin olla heidan
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mielipiteistdan eri mielta. (Viinamaki ym. 2007, 101-120.) Téama ei itselleni ollut
vaikeaa, painvastoin, kuullessani kertojien jakamia kokemuksia lapsuudestaan tun-
sin suurta kunnioitusta, ndyryytta ja kiitollisuutta siita, ettd he suostuivat jakamaan
hyvinkin kipeitéd muistojaan elamastaan. Yksi perustelu valitsemalleni monimetodi-
selle menetelmalle oli haluni oppia uutta. Esimerkiksi tilastojen hallitseminen on
ollut yhtena haasteistani koko opiskeluni ajan. My6s Tarja Heikkila (2008, 24) tote-
aa opinnaytetydn tekemisen olevan oppimisprosessi, jonka hallinta vaatii monipuo-

lisia taitoja tiedonhankinnasta aina kirjalliseen esittamiseen asti.

3.2 Tutkimusaineisto ja analyysi

Haastattelut olivat tydni yksi vaativimmista osa-alueista. Ruusuvuoren ja Tiittulan
(2005,11) mukaan jako perinteisesti strukturoituihin ja strukturoimattomiin haas-
tatteluihin riippuen siita, miten valmiita ja sidottuja kysymykset ovat. Oma metodi-
ni noudattelee puolistrukturoitua haastattelua, joista tunnetuin muoto tunnetaan
teemahaastatteluna. Siind samoin kuin omassa haastattelussani kaikilla haastatel-
tavilla on sama teema ja aihepiiri, mutta kysymysten muotoilu on vaihtelevaa toisin
kuin strukturoidussa mallissa, mutta ei mydskaan niin vapaamuotoista kuin struktu-
roimattomassa haastattelussa, jossa haastattelutilanne Idhenee vapaata keskuste-
lua. Haastattelussani kysymysten jarjestys saattoi vaihdella, mutta runkona nouda-
tettiin haastateltaville etukateen annetun kysymysrungon mukaan. Runko oli jokai-
selle samanlainen, johon haastateltava oli saanut rauhassa tutustua ja joka suunta-
si ja jarjesteli haastattelun teemaa ja tapahtumien aikaa. Yksi haastateltavistani
erosi jonkin verran muista haastateltavista lapsuuskokemustensa johdosta. Hanet
oli sijoitettu varhain iakkdiden vanhusten huostaan, eika heilla ollut pdihdeongel-
maa. Hanelld oli kuitenkin vaikea lapsuus. Pdihteet sivusivat kuitenkin lapsuuden
vaikeuksia monessa mielessd. Taman vuoksi esitin hanelle ajoittain kysymysrun-
gosta poikkeavan lisakysymyksen tai jatin jonkin kysymyksen merkityksettomana
kysymatta. Nain tapahtui esimerkiksi kysymyksissa, jotka koskivat vanhempien
alkoholin arkikayttéa. Joka tapauksessa seka haastateltava ettd haastattelija osal-
listuivat Ruusuvuoren ym. mainitsemaan tiedon tuottamiseen esimerkiksi siten, etta
tein ylimaaraisen kysymyksen, koska haastateltava unohti jonkin tapahtuman, jon-
ka han oli esihaastattelussa nostanut esiin ja jonka arvelin olevan merkittava.
(Ruusuvuori ym. 2005, 11-12.)

Tutkimusryhmani koostui 44-57 -vuotiaista henkildistd jotka ovat olleet lapsia tai
nuoria 1960-1970 -luvuilla. Haastateltavia valikoitui mukaan viidesta alkujaan pyy-
tamastani kolme, joista yksi on mies. Henkilot ovat viettédneet lapsuutensa samalla

seudulla. Kahden henkilén vaikean lapsuuden taustalla on kodin paihdeongelmat ja
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siihen liittyva vakivalta tai sen uhka. Yhden haastateltavan taustalta |6ytyy orpous,
kasvattikodin vaikeudet seka hyvaksikayttéyritys lapsuudessa, joskin tamankin ta-
pauksen taustalta 16ytyy pdihdeongelma, lapselle tuntemattoman miehen humalas-
sa tekema rikos. Henkildille on yhteista se, etta alkoholin vaarinkayttdé on ollut lap-
suuden vaikeiden kokemusten yksi merkittava syy. Tarinoiden yhteisia nimittdjia
I6ytyy kertojien kokemissa tunteissa. Niitd ovat hylatyksi tulemisen ja varhaisen
vastuun aiheuttamat ristiriitaiset tunteet seka vdkivallasta aiheutuvan pelon, syylli-

syyden ja hapean tunteet.

Seuraavaksi lyhyesti koottuna kolmen kertomuksen ydinkohdat ja -tapahtumat.
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NIMI NYKYINEN TILANNE LAPSUUSKODIN TAUSTAA
MARIA 44-vuotias -vauvana lastenkotiin, isa tuntematon
3 lapsen aiti -neljan vanha aidin kuollessa paihteisiin
Isoaiti
-sijoitettiin talldin kasvattikotiin
Hoitoalan

-lapsuus vaarassa luulossa, etta aiti on hylannyt
ammattilainen
-seksuaalinen hyvaksikayttd kuusi-vuotiaana
-idkas kasvatti-isa hapesi isatonta Mariaa

-ajettiin kotoa 16-vuotiaana

-hylkdamiskokemuksia, lohdutuksen kaipuuta

MARTTA 52-vuotias -isa joi ja oli sairaalloisen mustasukkainen
7 lapsen aiti -isd pahoinpiteli aitia ja joskus lapsiakin
Moninkertainen isoaiti -diti ei kyennyt lohduttamaan ja tukemaan
Maatilan emanta -Martasta tuli varhain perheen vastuunkantaja

-hoiti yksin veljea ja vauvaa jo 5-vuotiaana

-pelasti ditinsa hengen 9-vuotiaana

-vastuu perheesta katkaisi urheilu-urahaaveet

-vakivallan pelkoa koko perheen puolesta

-hdpedn ja itsesyytdsten kokemuksia

PERTTI 57-vuotias -alkoholisti-isa, joka totteli vain Perttia
3 lapsen isa -Pertista tuli vanhempien erotuomari
2 lapsen vaari -aiti uhkasi itsemurhalla, isa kirveella
Kirvesmies, eldkkeella -kodissa riitainen ilmapiiri ja vakivallan uhka

-isan juominen vaikeutti Pertin harrastuksia

-aikuisen tuki ja lohdutus puuttuivat

-hapean ja varhaisen vastuun kokemuksia
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Olen kayttanyt tydssani sisallonanalyysia. Sisdllénanalyysi on tekstianalyysia. Talla
menetelmalld pyritddn saamaan tutkittavasti ilmidstd kuvaus tiivistetyssa ja ylei-
sessa muodossa. Laadullisen aineiston sisalldnanalyysi voidaan tehda muun muassa

aineistolahtodisesti. (Tuomi ja Sarajarvi 2002, 105, 110.)

Analysoin tarkasti ensin yhden haastattelun ja katsoin sen jalkeen, kuinka monta
haastattelua minun on resurssini ja aika huomioiden tarkoituksenmukaista tehda.
Mdkela (1990. 52) toteaakin, ettd vasta pienehkdn aineiston huolellisen analysoin-

nin jalkeen on hyva paattaa, millaiset lisaaineistot ovat tarpeen.

3.3 Eriksonin psykososiaalinen kehitysteoria

Arvioin ja vaitan, etta jos ihminen selviytyy vaurioitta erilaisten kehitysvaiheidensa
lIapi, hanelld on hyvat mahdollisuudet selviytya elamassa vastaantulevista kriiseis-

takin.

Eriksonille kehittyminen on sosiaalinen ja dialehtinen prosessi, jonka luonne m&a-
raytyy yksilén tarpeiden ja ymparistdn valisen vuorovaikutuksen mukana. Eriksonin
psykososiaalinen kehitysteoria on yksi tunnetuimmista minan kehittymista kuvaava
teoria. Ensimmadinen kehitysvaihe on perusluottamuksen ja epéluottamuksen vali-
nen konflikti 0-1 -vuotiaana, jota Erikson piti yhtena tarkeimmistéd minén kehityk-
sen vaiheista. Jos perusturvallisuuden elamykset ovat dominoivia (huolenpito laa-
dukasta ja johdonmukaista), lapselle rakentuu elamdn perusvoimaksi kyky, jonka
Erikson on nimennyt toivoksi. Jos taas epaluottamuksen eldmykset ovat do-
minoivia (lapsen tarpeisiin vastaaminen epasaanndéllista ja epajohdonmukaista),
yksildn minatunteeseen voi jaada vallitsevaksi skeema, joka ilmenee huonona itse-
luottamuksena, kyvyttémyytena luottaa muihin ihmisiin ja muun muassa automaat-
tisena pessimistisend suhtautumisena ihmisiin ja elaman haasteisiin. (Lehtinen &
Kuusinen & Vauras 2007, 22-28.)

Erikson kuvaa toista kehitysvaihetta autonomian ja hdpeadn ja epdilyn tunteiden
vastakohtaparilla. Tdssa onnistuessaan (rohkaiseva ymparistd) yksilé kokee kyke-
nevdnsa tahtomaan ja tekemdan valintoja. Epdaonnistuessaan yksilo pitda vaihtoeh-

toja ja kykyjaan riittamattémina ja tuntee itsensa huonoksi.

Kolmas vaihe on aloitekyvyn ja syyllisyydentunteiden vélisen kriisin ratkaiseminen,
jonka myodnteisessa tapauksessa tuottaa eléaman perusvoimaksi elamyksen oman

toiminnan merkityksellisyydesta. (Lehtinen & Kuusinen & Vauras 2007, 22-28.)



17

Koulunkayntia aloittavan lapsen kehityskriisi liittyy pystyvyyden ja alemmuuden-
tunteen teemaan. Onnistumiset ja hyva menestys vertailuryhmaan ndhden muun
muassa koulussa tuottavat pystyvyyden ja patevyyden elamyksen, jolloin yksild ei
luovuta vaikeissakaan tilanteissa. Painvastainen tilanne voi johtaa eléamyksiin huo-
nosta omasta kyvyttdmyydesta, huonoon itsetuntoon ja itseluottamukseen. (Lehti-
nen & Kuusinen & Vauras 2007, 22-28.)

Tunnetuin ja tutkituin Eriksonin teorian kehitysvaiheista on nuoruusikaan sijoittuva
identiteetin léytamisen ja roolihammennyksen jatkumisen muodostama kasvupro-
sessi. Identiteetti "Kuka (mita, millainen) mina olen?” on ihmisen mindelamyksen

olennainen sisaltd. (Lehtinen & Kuusinen & Vauras 2007, 22-28.)

Kysymykseen, millainen sosiaalinen kasvuymparistd edistdisi parhaiten identiteetin
suotuisaa kehittymistéd voidaan antaa vain yleisia periaatteita. Ympariston tulisi
edistéa ja tarjota identiteettiddn muokkaavalle nuorelle mahdollisuuksia seka ideo-
logisten arvojen etta konkreettisten vaihtoehtojen tutkimiseen ja kokeilemiseen eri
elamanalueilla. Erityisesti nykytilanteelle tyypilliset tyéeldaman kovat muutokset,
tyduran epavakaisuus ja jatkuvan koulutuksen vaatimukset tuntuvat asettavan eri-
tyisvaatimuksia nuoren identiteettiprosessin tukemiselle. Jokainen kehitysvaihe
sisaltad kuitenkin myds uuden mahdollisuuden korjata aiempia epdonnistumisia.
(Lehtinen & Kuusinen & Vauras 2007, 22-28.)
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4. HAPEA JA SYYLLISYYS

Lapsi kokee paihdeperheessa usein hapeda ja syyllisyytta. Hanelld on tunne ikaan
kuin han olisi tehnyt jotain vaaraa. (Lausanne 2004.) Hapea seuraa uhria, niin pa-

radoksaalista kuin se on. Erityisesti lapsilla ei ole tydkaluja taistella sita vastaan.

...en tiennyt ettd mitd tapahtu ja miksi tapahtu, mutta tunne oli semmonen etté,
ettd mina olen tehny jotain havettdvdd, se on minun syy. Ja pitda olla hiljaa ettei-

vat kasvattivanhemmat heille suutu... (Maria)

Hellsten puhuu hapedan sidotusta persoonallisuudesta. Syyllisyys liittyy ihmisen
tekoon mutta hdped hénen olemiseensa. Haped on syvempi tapahtuma koskien
ihmisen olemusta, hanen laatuaan. Jatkuvan hdapedn kanssa elaminen on sietdma-
tonta. (Hellsten 1997, 44-46.) Martta koki epdonnistuneensa, kun ei saanut houku-
teltua isaansa juomapaikasta kotiin, kun aiti pani hanet asialle. Pertti taas kertoi
hépean isdn juomisesta kulkeutuneen tavalliseen koulupaivéan kuvitellen pienten-

kin, hanelle tuttujen retkahdusmerkkien osuvan koulukavereiden silmiin.

Mie olen ollu kaksitoista sillonki, sillon mie tunsin syyllisyyttédko mie en osannu enkéa

saanu isda kotiin, olin niinko epdonnistunut... (Martta)

Katu meni siité silld tavoilla ettéd viinakauppaan menijat kulit koulun ohitte, aika
monet. Ja &ijé kans. Aattelin ettd Vilu varmaan nékkee etté siind se Pertin is& taas
koikkaa viinanhakkuun. Vaikka saatto se potkutella kelekalla rautakauppaanki, ei se
joka pdivéa, tuurijuoppo tai kausiottajia soli. Mutta hdvetti helevetisti aina se... Ja se
sitte kun se yleensd kaveli reippaasti, muttako oli ottanu tahto olla se kelekka tu-
kena... etté taas se léhti dijé juomaan ja millé pdélléd se sieltd tullee... Joskus sitd
pienempdnd vdhd madrisi, ko piti jattda kesdéleiritki vélliin yhen &ijan takia, mut sen
pijin huolen ettd kotona oisit koskaan sita... hdppeetd ndhédneet, ikind. Myéhemmin

sitei tuntenu enda mittdén, ko vihhaa vaan. (Pertti)

Pertin hdpea oli niin syvaa, ettd han hdpesi omaa itkuaankin, joka tapahtui aina
salaa. Han myds moittii siita itseaan. Marian kaikissa kertomuksissa toistuu lohdun
taydellisen puuttumattomuus. Paihdeperheessa kielletdan usein tunteiden tuntemi-
nen. Kun vanhemmat eivat kykene kuulemaan lasten pahaa oloa, myds lapset op-

pivat kieltdmaan itse omat tunteensa. (Taitto 2002, 20.)
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Semmonen varhainen muisto kun olin polttanut liedelléd pahasti kdteni, etta... mi-
nua ei juurikaan ole lohdutettu vaan pistetty olohuoneeseen istumaan ja sanottu,

ettd kylld se siitd paranee. (Maria)

Ei tullu ees mieleen ettd jonku pitds minuaki lohutella. Tuntu ko ettéd se kuuluu mul-
le se vahvempana olo, kun vanhemmat oli niin heikkoja. Ei tullu mieleenkdan etta
niinko niiltd oottais jotaki lohtua. Mutta toisaalta ois ollu mukava joskus ko ois
muistanu etton ollu jonku sylissé. En kylld muista vaikka kuinka muistelen niin ei

sitd oo... (Pertti)

Haastateltavien kertomuksissa toistuu lohdutuksen tarve ja kaipuu lohdutuksesta
seka sen puuttuminen. Pertti ei osannut ajatellakaan tarvitsevansa itsekin lohdutus-

ta, koska han oli se joka osasi lohduttaa, jopa omaa aitiaan.

4.1 "Ko mie olen taluttanu isaa ja naapurit kurkkii ikkunasta.

Lapseen on helppo iskostaa syyllisen leima. Sinkkonen ja Tahtinen (2004, 88) vait-
tavat, etta hapea on minatunne, laajempialainen kuin syyllisyys. Siiné on ajatukse-
na, etta ihminen ei vain tee vaarin, vaan on myods kelpaamaton ja riittamatén. Myds
Taitto (2002, 19) nakee, ettd paihteiden kayttd aiheuttaa tilanteita, joiden vuoksi

lapsi hapeaa.

Héapedd mie tunsin, tietenki ko koulukaverit sano, pojat sano... siind oisko ollut nel-
jéntoista, ettd minun jsd ruukaa olla niitten kanssa kaupungilla, viikonloppuna....
(Martta)

Jos kaverit ndkevat isdan sammuneena, lapsi voi hdpedn lisaksi myds syyttaa
itsedan. Han voi tuntea, ettd hdan on omalla kdytokselldaan aiheuttanut vanhemman
juomisen. (Taitto 2004, 19.)

Olin siind kymmenen vanha kun &iti pani minut hakemaan isdé kotiin kaupungilta.
Eihdn se ldhtenyt tietenkddn matkaan, mutta minun piti aina kdyéd paivystdméssa
sielld. Ja mie sain hirvedt haukut isélté ko tuun kyttddmdaan sinne... Ja mie varmaan
tunsin olevani vdhd epdonnistunu... enhdn mie osannu sitd niinko pienend késitella,

ettei se ole minun syy niin mie otin kauheat syyllisyydet siita tietenki. (Martta)
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...ja sitten sehan oli se hdped ko mie olen taluttanu sen humalaisen, nostin ojasta,
ja taluttanu monen saan metrin matkan ja naapurit kurkkii ikkunasta ja mie en ollut

ko kakstoista. Kylld mie tunsin silld hetkelld sellasta hdpe&a... (Martta)
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5. HYLKAAMISEN KYSYMYSMERKIT

5.1 Mutta missa on aiti?

Vaikean lapsuuden kokeneiden kertomuksissa kulkee mukana a&iti joka ei kuiten-
kaan ole &iti tai &idin roolissa. Kuvailisin sitd termilld ndkymatén &iti. Aiti on poissa
silloin, kun lapsi on karsinyt, aiti on fyysisesti paikalla, mutta ei ole lasna tukevana
ja lohduttavana &itin. Aiti on joko uhrina tai tilanteessa, jossa lapsi ottaa didin roo-
lin, tai han on fyysisesti poissa, toissa tai kokonaan kuollut. Martta joutui toistuvasti
ottamaan aitinsa eli alkoholistin vaimon rooliviitan harteilleen. Marian &itisuhde

kasvattiaitiin oli myds vaikea.

Ainako isdan iski se viinanpiru niin se alko kdyttdytyyn tietyllé lain, se téllas ittedn-
sd. Ja aina &iti puhu, ettd minun pittdd niinko jotenki ldhted, vaikka matkaan sille

tai, ettd mie estdsin sen sillad sitte, ja mie luulin ettéd niin se on oikein. (Martta)

Kasvattiditi oli hyvd — ndin mie ainaki haluan uskoa tdhdn p&ivaan astiki — se ei ollu
meille paha ja se ei sanonu meille mitédén tuollaista... Mutta toisaalta, se ei puolus-
tanu. Se ei sanonu ettd ndin ei kdy vaan se myétdili miesténsa. Eli pelko oli aina...

ehké niin kdy, ehké ei... (Maria)

Jokainen yksin jaaminen tarkoittaa lapselle hylatyksi tulemista. Sanotaan niinkin,
ettd jokainen hylkdaamiskokemus on lapselle pieni itsetunnon vararikko: en ollut
tarked enka arvokas, koska minut voitiin jattaa. (Keltinkangas-Jarvinen 1994, 140.)

Marialla on useita hylkdamiskokemuksia.

Silloin kun minun &iti kuoli, meidéat istutettiin siskon kanssa autoon, oltiin siellé ja
kédytiin ajelemassa ja etittiin kiihkedsti jotakin, mutta ei I6yetty... Ja nyt tiedédn etta

ditia etittiin sillon. Ja &iti 16ytyki sitten tuol... tai poliisit I16ysi sen kuolleena. (Marja)

Marialle sepitettiin 15-vuotiaaksi tarinaa siita, ettd aiti oli kuollut keuhkotautiin.
Seuraava kokemus hylkayksesta ja arvottomuudesta tapahtui kaukaisen sukulaisen
luona, jossa kasvatti-isa kielsi Marian olevan hanen tyttarensa, edes kasvattilap-
sensa. Identiteetin kieltdéminen on jattanyt Mariaan syvat jaljet, han ei tiedd miksi

poistui paikalta pienena itkien. Jalleen kukaan ei kertonut, mita tapahtuu ja miksi.

Se tuli aika varhaisessa vaiheessa esiin, ettd mua niinko vadhé&teltiin ja torjuttiin

lapsena kun minun isdstad ei ollut tietoa, ja oikeastaan minut kiellettiinki kerran.
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Oltiin minun siskopuoleni mummon hautajaisissa, ja jotkut vieraat ihmiset, jotka ei
tienneet ketd me oltiin, tulivat ja sanoivat siskoani katsoen, ettd onpa isénsd ndkoi-
nen, ja kysyivat ettéd kuka tdmé toinen tytté on joka tdssé vierelld, ja minun kas-
vatti-isd sano ettd se on sen kaveri... Ennen ma en ymmartdnyt misté tédssa oli sil-
lon kysymys, mutta tiesin kuitenkin sen ettd tdma ei mene oikein... Ja menin sen

jélkeen itkien jonnekin, koska tuli paha mieli, en tid minkéa takia... (Maria)

5.2 "Vasta aikuisena selvisi ettei aiti ollutkaan hylannyt minua."

Kiintymyssuhteessa lapsi kdyttaa psyykkisessa tydssaan mielikuvia, ja rakentaman-
sa mielikuvien avulla han selviaa erosta. Esimerkiksi tarhaan vientitilanteessa lap-
sen kiukuttelu katkeaa, kun aiti katoaa nakdpiirista, han kayttaytyy hyvin tarhassa
ja aloittaa jalleen kiukuttelun aidin tullessa hanta hakemaan. Tama osoittaa samal-
la, ettd lapsen kiintymyssuhde aitiin on muodostunut. Mielikuvan syntyminen edel-
lyttéa, etta kiinted yhteys lapsen ja aidin valilla kestda vahintaan toisen ikavuoden
alkuun. (Keltinkangas-Jarvinen 1994, 138-141.) Voidaan vain arvioida, millaisia
hylkdamisen tunteita lapsi kokee, kun héanelld ei ole ollut vauvaiassa kiinteaa ai-
tisuhdetta, kuten Marialla joka vietti syntyman jalkeen vuoden lastenkodissa. Tois-
tuvasta hylkaamisen ajatuksesta kertoo myds hanen kuvailunsa, kun kasvattivan-

hemmat kayttivat hanta lastenkodissa.

...ettd onko siind ollu sitte kasvattivanhempieni ajatus ettd Maria meniski johonki
lastenkotiin... Kaksi kertaa sielléd kdvin, ndin muistan... Kasvattivanhemmat oli van-
hoja kun minut niille nelja-vuotiaana otettiin, kuuskymppisia. Olisiko ne halunneet
toisen meistéa laitokseen, siis minut taas hyldtd sanoisin, jos eivdt jaksaneet... Olen

ymmadrtényt ettd meidét otettiin alunperinki, ettéd suvun julkisivu séilyis. (Maria)

Marian vaikea lapsuus on koostunut useista salatuista seikoista, joita han tydstaa
edelleen. Vasta kasvatti-isan hautajaisissa 24-vuotiaalle Marialle selvisi ettd hanen
oma aitinsd ei ollutkaan hylannyt hanta lapsena, vaan kasvatti-isad oli pakottanut
Marian aidin antamaan Marian lastenkotiin, koska &iti ei ollut kasvatti-isdan mielesta
kelvollinen huolehtimaan Mariasta. Marian oli kuitenkin annettu olla téllaisessa vir-

heellisessa luulossa koko lapsuusian.

Luulin aina, ettd &iti on hyldnnyt minut ja mietin ettd miksi se oli sen tehnyt. Ja

sitten kuulen hautajaisissa ettd ei veikkonen. Aitis itki sinun perddn. (Maria)

Viimeinen hylkdaminen tapahtui Marian ollessa vasta 16 -vuotias kun Maria alkoi

nousta vanhan kasvatti-isansa periaatteita vastaan.
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Siind vaiheessako kuustoista-vuotiaana kavin tita tietoa vastaan, niin sen jalkeen
joutuki ldhteen kotoa pois. Kotoa 1dht6 oli semmonen, ettd lyétiin ovi kiinni, jonka
jélkeen sieltd ei saanu mitdén hakeakaan. Eikd kysytty perdédn, ettd mistd olen saa-

nut majapaikan. Siitd asti olen ollut omillani. (Maria)
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6. VASTUUNKANTAJAKSI VARHAIN

6.1 "Ja tein vauvalle 5-vuotiaana pelastussuunnitelman."

Sinansa myonteisillakin ulottuvuuksilla kuten silla, etta lapseen luotetaan on suden-
kuoppansa, kun puhutaan lapsesta joka saa vastuuta lilan varhain. Lazarus (1979,
181) toteaa, etta kun ihminen saa kayttdytymisensa palkkioksi jotain haluamaansa,
rahaa, kiitosta tai vastaavaa, kasvaa taipumus tehda uudelleen samaa, joka alun-
perin johti palkkion saamiseen. Kun Martta sai vanhemmiltaan toistuvasti kiitosta

tehdessaan aikuiselle kuuluvia toéita, se ruokki varhaisen vastuunkantajan roolia.

Siité varotettiin ratiossa... ettd se saattaa, rdjdhtéa... ja koska minua monesti jétet-
tiin... kolme vuotta nuoremman... veljen kans, ja sitte sen vauvan.... Ei ne varmaan
pitkiad aikoja ollut... Ja mie viis-vuotias ja mie... tein semmosen suunnitelman etté,
jos se kamina vaikka rédjghtda niin, mie muistaakseni siirrdtin sen vauvan sédngyn-
ki... ettei se vain ole sen kaminan ldhella. Ja... ettd miten sitten mennaéan, ettd ensin
puotan Jyrkin ulos ikkunasta, ja se vauva on mulla jo, ettd mie saan sen vilttiin, ja
mie pystyn itte hyppddméaén ikkunasta, vauva kainalossa. Ettéd ndin mie kuvittelin
ja mulla oli se pelastussuunnitelmana ja reitti selvénd. Sen mie menin sanomaan
sitte kotona... Mie sain sitte hirvedn semmosen fiksun lapsen maineen ja siitdhdn
se... ettd mulle annettiin ja mie sitte otin sen... Eik§ sitd edes sillon katottukaan
kummana pietty ettd mie pyoréllé polin kolme kilometrig seisaaltaan aikuisten pyé-
rélld ja kaupassa kévin ja pankkiautolla kans... soli se viiskymmentd markkaa joka
annettiin pankkikirjaa vastaan... ja mie sain itte kirjottaa siihen tikkukirjaimilla, etté

Martta. Ja olin tietysti kauhean ylped ittestdni. (Martta)

Martta joutui jo pienestda nahdakseni viisaan lapsen vangiksi. Siitd oli sekd myodntei-
sia ettd kielteisid seuraamuksia. Vanhempien suuri luottamus ja erityisesti aidin
turvautuminen Marttaan vei Martalta huolettoman lapsuuden. Toisaalta Martan
neuvokkuus ja useat onnistumisen kokemukset jo varhain saattoivat toimia itse-
tunnon vahvistajina ja sita kautta nousta paikoin aarimmaisen vaikeista olosuhteis-
ta selvidmisen selittaviksi tekijoiksi. Lazarus puhuu myds vahvistumisoppimisen
kautta tapahtuvasta sosiaalistumisesta. Taman periaatteen mukaan ihminen oppii
kaiken sen, jonka valittomana seurauksena on jannityksen helpottuminen tai tyydy-
tyksen saaminen. Teorian taustalta [6ytyy jannityksenhelpottamisperiaaatteen
omaksuneet teoriat. Perusperiaate on yksinkertainen: kaikki kayttaytyminen voi-
daan ymmartaa pyrkimyksena helpottaa jannitysta. (Lazarus 1979, 84, 181.) Paih-

deperheessa on paljon jannitysta. Lapsi koettaa selvitd ikavasta tunteesta pyrki-
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malld minimoimaan jannityksen aiheuttajan. Pertille jannityksen helpottuminen
merkitsi kotona paivystamistda. Martta taas oli oppinut ajattelemaan koettuaan pit-
kaan pelkoa koko perheen hengen puolesta, etta vain kotoa ldhteminen, jota aiti

vakivaltaisen illan jalkeen esitti, toisi helpotuksen.

Ja vaikka se tuntu katkeralta ko saatto jddha juoksutki vélliin ko piti pdivystdad ko-
tona iltaa... mutta oli se helpompaa ko ainaki tiesi ettei pddse sattummaan pahhaa
mittdan. Niinko parempi olo... Joskusko kokkeilin ettd tian ettd &ijé kotona pdis-
sdan ja mie vaan reeneissa tai hallila, niin se kdvi niin hermon péaélle ettei tullu mit-
taan... Piti Idhté kottiin kattoon... (Pertti)

Mie muistan semmosen oikein hirvedn tilanteen jéalkeen... &iti oli varmaan oikein
piesty, mie oon ollu 15-vuotias, ja &iti sano ettd nyt ei endd tartte kestda téta, ja
mie olin tosi onnellinen... ja nyt ldhetdén kaikki, ja pakkasin kaikki matkalaukkui-

hin... ja mulla oli valtavan rauhallinen, seesteinen olo. (Martta)

Martan vastuu ulottui toistuvasti myods vanhempien neuvonantajan rooliin. Han yrit-
ti vakuuttaa aitia jattdmaan isa, koska naki ettd vain siten kaikkien elaméa helpot-

tuisi.

Mie tosiaan uskoin ettd nyt tdméa loppuu. Ko se tuli ja nédki, ettéd kaikki pakattuna,
se alko itkemédn aivanko pikkulapsi, se konttasi ja ryémi ja rukkoili, ettd &lk&a jat-
tédko hédnta. Ja mie hoin &itille, kattoin sitd silmiin, ettd 414 usko tuota. Niin &iti tie-
tenki uskoi... Mie sanoin sille, ettéd tdméa on tdssd mutta heti mie sitten Id§hen ko mie
olen aikuinen, mie muutan pois. Se oli semmonen hirvedn selvd hetki siind 15-
vuotian maailmassa. Tajusin ettei se diti ldhe koskaan niin kauanko lapset oli siinéa..
(Martta)

Vaikka ihminen omaksuukin paljon sosiaalisesta kasvuymparistdstaan, ja erityisesti
varhaislapsuudessa vetda itseensa moraalikdsityksensd jokseenkin passiivisesti
vanhemmiltaan ja muilta aikuisilta auktoriteeteilta, ihminen on myo6s arvosteleva
organismi, joka siiviloi ja valikoi samastumismallinsa ja ne ominaisuudet, joita se
haluaa omaksua itselleen. Noin kahdeksan ikavuoden tienoilla alkavat moraalikasi-
tyksen muokkautua yha psykologisemmiksi. Tadllainen sosiaalistumisprosessin muu-
tos siirtada painopistetta kasitteelliseen ajatteluun, jossa ihminen ei enda ota passii-
visesti vastaan mita kulttuuri eteen asettaa, vaan hanellé on entista ajattelevampa-
na ja arvostelevampana yksilona paremmat edellytykset poimia ne asiat, joihin
kannattaa samastua tai jotka kannattaa hylata. (Lazarus 1979, 186-188.) Martalle

ne olivat kirkkaana mielessa jo pienena.
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Aika varhain lapsena ymmdérsin ettd minun isd on semmonen, niin se ei ole minun
syy. Ja ajattelin jo 16-vuotiaana ku olen alkanu seurusteleen, ettd minun mies ei
saa juua, ei polttaa, ei olla vakivaltanen eikd mustasukkanen, kuten isd on ollu. Ja
kun kotona oli ennalta arvaamattomuus... niin perusturva, ja pitdd olla selvd ero
lapsuus ja vanhemmuus... ja ko mie ole koskaan voinu lapsena puhua huonoja asi-
oita kotona... niin pittdd voija kertoa ne huonotki asiat... ja niien oikeilla nimilla.
(Martta)

Martalle sysattiin yha vastuullisempia tehtavia, han oli perheen aivot, neuvonantaja
ja pelastaja. Viimein hanen olisi pitanyt johtaa viisitoista-vuotiaana perheen terapi-

aistuntoja.

Mutta sité mie en kasittényt, ettd aiti siirtdd mulle vastuuta, mie luulin etté se kuu-
luu mulle, siitd mulle tuli ihan normaalia... Aitille tuli joskus 70-luvulla semmonen
terapeuttinen ajatus, ettd meédn pitds kokoontua... Ja meijén ois pitdnyt, niinko mi-
nun erityisesti, alkaa puhumaan isélle siitd ettei se sais niinko juua ja ettei se sais
luulla &itistd tdmmdsié... Aiti oli sielld tbissd oppinu tdmmdsen mallin... ja minun ois
pitény olla se terapeutti, mie olin oikeasti sen istunnon johtaja... jossa mie yritin
sitte puhua asiasta, mitd meilld oikeasti tapahtuu. Niinko sehén otti muutamat nok-
kiinsa... ei siind saanu sitte oikeista asioista, ko muutaman kerran koitin niin sehédn

loppu siihen. (Martta)
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7. VAKIVALLAN KASVOT

Vakivallalla on monet kasvot. Vakivalta voi olla niin fyysista, henkista kuin seksuaa-

listakin, jopa niita kaikkia samanaikaisesti.

Se juominen ei ollu muutako viikonloppuisin... ja vain isd kdytti pdihteita... se joi ja
sitten se ldhti pois kotoa johonkin...se eli semmosta poikamieselémé&éa vaikka soli
ukkomies, ja sitte se tuli sieltd, ja sitte se syytti ditid huoraksi. Ko hén itte oli
todennékédsesti ollu jossaki... Ja vékivalta oli niinko lapsiin kohdistuvaa...tai &itiin

soli aina, ja se uhkailu, ja sitte soli sité vékivaltaa. (Martta)

Se oli semmosta ettd meijdn pééle sei kdyny, ditid se aina uhkas mutta se j&i

vissiinpd siihen, ja miehié se pieksi verille. (Pertti)

Vékivalta oli sitd henkistd laatua, jatkuvasti lastenkodilla uhkailua. (Maria)

7.1 "Ei isa sita tarkottanu."

5-vuotiaana muistan sen, ko... se on liittynyt varmaan se, etten ole varmaan ollu
tarpeeksi nopea, tai jotaki tdmmdstéd - se hermostu...se oli, minun késityksen mu-
kaan se oli varmaan krapulassa... me oltiin siivoamassa sen kans pihhaa siina... se
oli dkkipikanen, arvaamaton varsinki krapulassa ja humalassa tietenki... diti, kun
mulla sitten k&vi kipedéd, puhisti haavan... ja &iti sano ettei isé sitd tarkottanu.
(Martta)

My6s henkisen véakivallan vaikutus voi olla merkittdva. Vakivallan tai hylkdamisen
uhka leijuu jatkuvasti kodin ylla. Holmberg (2003, 16) toteaa, ettd pdihdeperheen
lapsi on usein kokenut tai nahnyt perhevakivaltaa, jolloin sekd vakivallan kohteena
oleminen ettd sen sivusta seuraaminen traumatisoivat lasta yhta paljon. Vakival-
taan liittyy aina pelkoa. Pelko esiintyy myds Pertin kertomuksessa. Han ei muista
isan kayttdneen vdkivaltaa omaa perhetta kohtaan, mutta vakivallan pelko oli usein

kotona lasna. Martan kotona karsittiin seka vakivallasta etta silla uhkailusta.

Se piti niinko otteessa. Soli niitten ainasta riitelyd ko &ija joi ja sillon se uhkas é&itia,
ajo sen kamarin nurkkaan ja nyrkit pystysséd huusi. Sillon menin vélliin ja se usko

minua sanasta. Mutta se ko piti tietdd mind iltana se juo ja millon tulee kotia, ettd
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tian olla kotona ja varmistaa ettd se ei kdy ditin pdéle... Se tuntu sillon ettd sois

mun syy, jos jottain pddsis tapahtuun, jossen ois kotona sillon. (Pertti)

Se puukko oli hirveen usein esilla...silld hakattiin seindéd, se oli semmonen pelottelu,
mulla on muistikuva ettéd &iti olis seisonu siind etteisessd, ja se niinko &itin paan
viereen 16i silla puukolla, mie aattelen oikeasti, ettéd se ei niinko koskaan ajatellu

ettd han tappaa jonku... (Martta)

Lapsen karsimysta lisda usein se, ettd han ei ryyppyjuhlien tappeluja kuullessaan
uskalla nukahtaa ennen kuin kaikki ovat sammuneet tai |lahteneet, vaan valvoo hil-
jaa pelatessaan oman tai muiden perheenjasenten puolesta. (Holmberg 2003, 16-
17.)

Kuuntelin monena ybné juomalasi korvalla seindn takaa, ko &ijé tappeli ryyppyka-
verin kans. Joku huusi ettd nysse tappaa. Verissd pédin lensivédt kerranki pihalle.
Aina pelkédsin enemmaén muitten puolesta, &ijé ko oli iso ja riski. (Pertti)

Lapsuudesta muistan sellaistakin... kodin ilmapiiri oli... uhka leijui... Kuultiin siskon
kanssa sellaista etté olkaa Kkiitollisia, ettd me ollaan otettu teijjat... Kasvatti-isé oli,
se oli sillé lailla paha niin ettd uhkas oikein... se piti vallassa koko ajan, tietyssé ot-
teessa. Se sano ettd jos ette oo kunnolla, koskien mua ja mun siskoa, jos ette oo

kunnolla, jou-utte lastenkotiin. Se uhkas silla. (Maria)

Pertti koki uhkaavan tilanteen, jossa uimataidoton aiti uhkasi jokeen hyppaamisella
ja isa kirveelld niin jarkyttdvana, ettd muisti on pyyhkinyt osan tarinasta. Ja vaikka
lapsi asetetaan mahdottoman eteen, han jaksaa selitella syita, tassa l6ytyy aidille
ymmarrystda. Marttakin |6ytaa selitysta didin heikkouteen olla ottamatta eroa tai

edes hakea apua.

Ne souvit tuola kairasa ja &ij&d oli siinéd humaltunut ja mit§ lie uhannu taas &itia...
Mieko kuulin sen muistelen ettd hain naapurista venneen ko se mekastus oli sem-
mosta... ditiko ei osannu kunnola uija. Se vain jaédny elévésti mieleen ko olin siing
kymmenen vanha niinko souvin IGhemmdés niin... diti jo hyppddmdssé laijalta... ettad
hakea hénet pois... No hae hénet siitdko &ij& virnuilee kirves kéesséa etté uskallakko
tulla... Mie en ees muista miten se sitten selvis mutta son jotenki jéény mieleen,
tylyna... Myéhemmin vaan miettinyt miten se &iti minut tuommosseen vélikadtteen,
ndhihdn tuo ettd se kirveen kans, mutta vaan etté tulla, hdn muuten hyppdé... no

se varmaan jonku siind paniikin sai. (Pertti)

Se isdn vékivalta, se I6i minua tai meitéd lapsia tai uhkaili; ne oli yhté pelottavia....

ja mie muistan ettd se oli pienoiskivaéri ja me ldhettiin pakkoon, ko se uhkailu alko
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menneen niin pahaksi, ko se aiko, ettd hdn ampuu, ja me ldhettiin, niin se tosiaan
ampu mean perrddn, ja me juostiin tien yli naapuriin... ja se riehu kirveen kanssa
pihalla ja heilu ja huusi, eikd sitd kukaan soittanut poliisille... Se ois ollu siihen ai-
kaan ja éaitille hirved hdped etta tulis poliisit puuttuis...se, ditille oli aina pddasia etta
se liitto pyssyy ehjénéa... se sano monesti ettd hédn tdsséd lasten vuoksi on, ja mie

niinko uskoin... mutta &aidillé ei ollut voimavaroja... niin se taytyy aatella. (Martta)

7.2 "Lohutusta oli tasan sen verran etta olla hiljaa etteivat suutu."

Lohdun tarve ja kaipaus sekd sen puute toistuvat kaikissa kertomuksissa. Lapset
ovat Taiton (2002, 22) mukaan ehka tottuneetkin siihen, etta muut esittavat heille
toiveita. Pertti ei osannut kaivata lohdutusta, koska han oli se joka osasi lohduttaa,

jopa omaa aitiaan.

Minua ei juurikaan ole lohdutettu vaan pistetty olohuoneeseen istumaan ja sanottu,

ettd kyllé se siitd paranee. (Maria)

Ei tullu ees mieleen ettd jonku pitds minuaki lohutella. Tuntu ko ettd se kuuluu mul-
le se vahvempana olo, kun vanhemmat oli niin heikkoja. Ei tullu mieleenkdén etta
niinko niilt§ oottais jotaki lohtua. Mutta toisaalta ois ollu mukava joskus ko ois
muistanu etton ollu jonku sylissé. En kylld& muista vaikka kuinka muistelen niin ei

sitd oo... (Pertti)

Ja ko menin &itin tyké apua saamaan...se puhisti sen korvantauksen johon oli tullu
reikd ja verta tuli... niin... se oli kyvytén, vaikka, mie ymmdérrdn, lohuttammaan, se

aina peitti... (Martta)

Martta pyrkii ymmartamaan juomista enemman isan vakivallan taustalla olevia syi-
td. Han ei esimerkiksi ole ollut tarpeeksi taitava, samalla tavoin kuin Taitto (2002,
19) toteaa lapsen voivan ajatella, ettei han ole ollut riittavan kiltti, koska vanhempi

juo.

Maria joutui alle kuuden vuoden ikdisena seksuaalisen hyvaksikdytdon uhriksi yopy-
essaan kasvattivanhempiensa tuttavaperheessa, joka oli samalla Marian tukiperhe
ja jossa Maria koki olevansa turvassa nukkuen sisarensa kanssa siskonpetissa. Illan
aikana aikuiset kayttivat paihteita ja yolla ventovieras mies lahenteli nukkuvaa tyt-
tdéa. Marian joutuminen hyvaksikaytdon uhriksi on ollut raskasta, silld tukiperheen
yritys salata asia Marian kasvattivanhemmilla aiheutti Marialle monin verroin karsi-

mysta.
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Siellé oli aikusia ihmisid ja tda tukiperhe otti viinaa ja hedn mukana joku mies, ja
sitte olin nukkumassa, alle kuus-vuotias olin sillon, ja herédsin siihen ettd tama ai-
kunen ulkopuolinen mies, mulle tuntematon oli sielld, makasi sédngyllé vieresséani ja
kopeloi.. Jostain syystéa vaikka olin hiljanen ja ujo lapsi, niin aloin tietenki paniikissa
itkeen, ja tdéa tukiperhe tuli siihen sitte ja heitti tdman miehen ulos. Mutta lohutusta
oli tasan sen verran ettad siind sitte sanottiin, ettd 4l4 kerro kasvattivanhemmille,
ettd ndin on taalld tapahtunu, ettd olet vain hiljaa. Eli koin tdssd semmosen... koin

jo silloinki... ihmetysta. (Maria)

Lapsen seksuaalinen hyvaksikayttd on sukupuolistunutta vakivaltaa. Se on jakautu-
nut sukupuolen mukaan eli sukupuolittunutta: suurin osa tutkimusten ja viran-
omaisten tietoon tulleista hyvaksikaytetyistd lapsista on tyttéja ja valtaosa hyvaksi-
kayttajistd miehia. Termi kasittdmaton hyvaksikaytdon yhteydessa merkitsee yksi-
naisyyttd, silla koetulle ei ole jakajaa. (Laitinen 2004, 19, 126.) Maria kantoi koke-
maansa kaikilta salassa aikuisuuteen asti, koska tilanne oli ollut niin epé&todellinen

ja hammentava.

Ei sité oikein osannu koskaan kelleen selittéa, kun ei tiennyt mité oli edes tapahtu-
nu. Joskus jopa epdilin, olisko se ollut unta, mutta ei se... Jédlkeen k&sin oon tajunnu

sitten ettd sehdn on ollu védérin. (Maria)
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8. SELVIYTYMINEN

Kasitteella “coping” on totuttu kuvaamaan selviamistd yleensa. Se ei Itapuiston
mielestd kuitenkaan yksin riita, silla [dheisten kayttaytyminen sisdltdd muutakin
kuin tilanteeseen sopeutumista. Yhtaalld esiintyy kriisinomaista tapahtumista sel-
viytymistd ja toisaalta on niin sanottuja selviytyjatyyppeja, joilla on tiettyja persoo-
nallisuuspiirteitd ja kykyja. (Itapuisto 2001, 126-128.) Heiskanen (1996, 15) puo-
lestaan vaittaa, ettd kukaan ei selviydy yksin. My6s Ayalon (1995, 15) toteaa sel-
viytymisen edellyttavan, ettd ihmiset ovat vuorovaikutuksessa keskenaan ja heilla
on sosiaalinen tukiverkosto. Heiskasen haastattelemista naisista 39 prosenttia oli
sitd mieltd, ettd heidan oli pakko selvitéd yksin kriisistda. Naen tasséa samankaltai-
suutta lapsen ajatusmaailman kanssa. Martta piti itsestaanselvyytena sita, ettd ha-
nen on tarvittaessa pelastettava sisaruksensa mahdolliselta tulipalolta, ja kehitti jo
5 —vuotiaana suunnitelman kaminan rajahdyksen varalta. Selviytyja-tytén ja selviy-
tyjé-naisen valilla onkin nahtavissa vastaavuutta. Edelleen Heiskasen haastattele-
mista naisista kolmannes (31%) naki selviytymisensa perusteena visioinnin eteen-
pain ja aktiivin uskon selviytymiseen. (Heiskanen 1996, 70.) My6s Martan selviyty-
miskertomuksessa korostuvat tulevaisuutta koskevat visiot ja haaveet. Vaitan, etta
tyttéjen kokemuksia voi verrata naisten vastaaviin kertomuksiin siiné tapauksessa,
kun lapsi on ottanut selkedn vanhemman roolin ja vastuun. Heiskasen haastattele-
mista naisista yli kolmannes (35 %) totesi, ettd oli pakko selvita, koska oli vahva ja
vastuussa muista ja yli viidennes (24 %) siksi, etta oli vastuussa lapsista tai (23 %)
koska ei ollut muita vaihtoehtoja. (Heiskanen 1996, 71.) Martta ajatteli lapsena

kuten Heiskasen tutkimuksen naiset.

Mutta sitd mie en kdsittdnyt, ettd aiti siirtdd mulle vastuuta, mie luulin ettd se kuu-

luu mulle... siitd mulle tuli ihan normaalia. (Martta)

Itdpuiston tutkimusten johtopaatds on, ettd osalla vanhempiensa alkoholinkaytdsta
karsineilla lapsilla on tiettyja yksildllisia ominaisuuksia, esimerkiksi ns. haavoittu-
mattomuus, jota olisi kymmenisen prosenttia taman ryhman lapsista. Itapuisto hal-
koo selviytymisen kasitetta vield abstraktimmalle tasolle I6ytden siitéd kolme ulottu-
vuutta, ensinndkin asenteen (padatds selviytyd), toiseksi sosiaalisen aspektin eli
suhteen toisiin ihmisiin ja kolmanneksi prosessin, jonkinlaisen jatkuvan positiivisen
muutostilan. (Itdpuisto 2001, 126-128.) Furman kritisoi 1900-luvun kehityspsyko-
logista kirjallisuutta, josta voi nousta sellainen kasitys, etta lapsella tulisi olla ihan-
teellinen aiti, isd joka on lasna ja lisaksi ainakin yksi sisarus kehittyakseen henki-
sesti terveeksi yksiloksi (Furman 1997, 21-23.) Myds Itapuiston (2001, 130) nake-
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mys korostaa sita, etta ihmisen elama ei rajoitu vain perheensa sisdlle, vaan ihmi-
nen nayttaa etsivan korjaavia kokemuksia ja positiivisia malleja aktiivisesti kodin

ulkopuolelta.

Furman lukee selviytymista tukeviksi tekijoitd ihmiset, luonnon, mielikuvituksen
seka kirjoittamisen ja lukemisen. (1997, 21-37.) Myo6s Heiskanen on vakuuttunut
mielikuvituksen, luovuuden ja fantasioiden merkityksestd selviytymiselle. (1995,
195.) Mielikuvitus liitetddan usein haaveisiin ja haaveiluun. Martta kertoo vilkkaasta
mielikuvituksesta, johon pakeni. Martan vanhemmat ovat aina pitédneet tytartaan
viisaana osuen oikeaan, silla jokaisessa ihmisessa asuu viisas sisdinen lapsi, joka on
aina oikeassa. Kaikki mité se rekister6i on totta. Ihminen ei vain osaa aina olla tar-
peeksi herkka ottamaan vastaan sisdaisen lapsen viisautta, koska ihminen kuuntelee

mieluummin jarkedan. (Hellsten 2001, 106-109.)

Urheilin paljon, ja luinki paljon, soli véh& outua muista ja luin kaiken maailman ro-
maanit vintissd vdhdké muilta salassa, Viisikkosarjat ja néin... monneen Kkertaa.
Oikeestaan son parasta lapsuuesa mitd muistan ja se luonto jako sain hydt numerot

aina, sitd sitte opettajalta kehuja sain... (Pertti)

Lapsena jo oli se mielikuvitusmaailma, tykk&sin siitd. Mie en tykédnny niilld leluilla
leikkid, vaan oman pé&én siséisilléd asioilla, kuvittelin asioita ja haaveilin asioista ja

olin paljon ulkona, mettissd mie tykk&sin olla... (Martta)

Heiskanen nakee naisen tarkeimmiksi voimanlahteiksi tukiverkoston, ystavat ja
laheiset seka itseluottamuksen ja itsekunnioituksen, "itsen kunnioitus on tietynlais-
ta jamakkyytta, itsen puolelle asettumista”. Heiskanen mainitsee ystdvien, ldheis-
ten, suvun ja tuttavien tulleen esiin monissa hanen tutkimissaan kertomuksissa.
(Heiskanen 1995, 190; ks. myo6s Auvinen 1996, 73.) Pohdin, voidaanko olettaa etta
edelld mainittu naisen selviamisen keinovalikoima olisi kdytéssa jo naisen lapsuu-
dessa toimien selittdvana tekijana lapsuuden kokemuksista selviamiselle. N&en,
etta lapsen ldhiymparistd ja siina olevien laheisten ihmisten malli on yksi lasta tu-
keva ulottuvuus. Itapuisto toteaa omiin tutkimuksiinsa viitaten, etta jos lapsen oma
vanhempi puuttuu, on muiden ldheisten ihmisten malli silloin tarpeen. Tallaiset isa-

tai aitimallit ovat tarkeita muun muassa aikuistuville nuorille. (Itdpuisto 2001,137.)

Tukiverkko selittdnee yhtena tekijédna lapsen selviytymista, kasite jota ei edes tun-
nettu kertojien ollessa lapsia. Ayalon tulkitsee selviytymisen jopa edellyttavan, etta
ihmiset ovat vuorovaikutuksessa keskendan ja etta heilla on sosiaalinen tukiverkos-

to, joka toimii ihmisen vastoinkdymisiltd suojaavana puskurina. (Ayalon 1995, 15.)
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Marian pelastukseksi tuntuu léytyneen hyvan ystavan perhe, jossa han sai mallin

tavallisesta arjesta ja hyvasta aikuisuudesta.

Oltiin parhaita kavereita sen tytéon kanssa, jonka perhe oli tavallinen, isa, &iti,
isosisko ja pikkuveli, jota mulla ei ollut... sitten ndin nuoren perheen arkea koko
lapsuuteni. Vanhemmat olivat nuoria toisin kuin omat kasvattivanhempamme, niilld
oli pullantuoksuinen &iti, olivat kovia urheileen... pitkiad hiihtoreissuja tehtiin, syksyl-
I& marjassa ja kesélld uimarannalla ja ne oli jollakin lailla... vaikkeine mitenkdéan
erityisesti huomioinu minua mutta ne oli iloinen aktiivinen ja toimiva perhe ja mie

sain olla aina siind mukana. (Maria)

Tallaiseen verkkoon voi kuulua vaikkapa perheenjasenia, ystavia ja koulutovereita.
(Ayalon 195, 15.) Keltinkangas-Jarvinen arvioi, ettad sosiaalisuus on pienelle lapselle
luonnon parhaita lahjoja. Sosiaaliseen lapseen suhtaudutaan hanen kehityksensa
kannalta monessa mielessa optimaalisella tavalla. Ymparisté antaa sosiaaliselle lap-
selle sellaista palautetta, jota kaikkien lasten tulisi saada: ihastelua, kehumista ja
kannustusta. (Keltinkangas-Jarvinen 2010, 37.) Martan tukiverkkoon ovat kuulu-
neet jollakin tasolla myds heikko, paattamaton aiti ja vakivaltainen isa, silla lapsuu-

desta muistuu paljon hyviakin, selviytymista selittdvia tekijoita.

Ja ettd vaikka se oli ristiriitasta, ettd haukku minua, mutta tavallaan, se aina hoki,
ettd sanoppa sie kun sie oot niin viisas, ja &iti hoki sammaa... ja isd on kattonut
mua silld tavalla ko isén pittdéd lasta, tyttéd kattoa, se on kattonut mua ihaillen, ja

se on semmonen mydnteinen asia. (Martta)

Ayalon kayttaa kadsitettd kognitiivinen uudelleenarviointi, jossa niin sanotut selviy-
tymisajatukset kohdistuvat itseluottamuksen vahvistamiseen ja toivon herattami-
seen. Han nimeaa neljaksi selviytymisvoimavarojen perustyypiksi henkilékohtaiset,
ihmisten valiset, organisatoriset seka yhteisdlliset voimavarat. Henkildkohtaisiin
voimavaroihin kuuluvat muun muassa asenteet ja harrasteet, ja ihmisten valisiin
ystdvien tuki ja sosiaalinen elama. Ayalon myds luokittelee selviytymisstrategiat
ennakoiviin, puskuroiviin ja kriisinhallintastrategioihin. Ayalon myo6s ndkee ilmai-
suun perustuvina selviytymistapoina muun muassa vapaan kirjoittamisen, sanatto-

man viestinnan ja kirjallisuusterapian sisaltdéman runouden. (1995, 13-14, 35-83.)

Joskus lapsen selviytymiseen riittda yksikin hyva ja luotettava suhde aikuiseen.
Taitto (1998, 76) toteaakin, etta tutkimuksissa korostetaan, ettd yhdenkin turvalli-
sen ja valittavan aikuisen merkitys lapselle voi olla tarkead paihdeperheessa, joissa
lapsilla on todettu yleensa olevan vahan sosiaalisia kontakteja. Maria, Pertti ja

Martta kuuluvat siihen vahemmisté6n, jolla oli runsaasti ystavia ja tuttuja ja he
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olivat suosittuja niin koulussa kuin naapurustossa. Arvioin, ettda haastattelemieni
henkildiden sosiaalisella luonteella on ollut osasyynsa selviamiseen. Tutkimuksissa
on myos todettu, ettd niilld alkoholistiperheen lapsilla, jotka kykenivat solmimaan
tarkeita perheen ulkopuolisia ystavyyssuhteita, oli pienempi vaara itse tulla paihde-
ongelmaisiksi. Tama on erittdin tarkea havainto, silléd suuri osa paihdeongelmaisista
aikuisista on itse kasvanut alkoholiperheessa. (Ackerman 1992, 29-30.) Ystavat,
laheiset, perhe ja suku tulivat esiin myds monissa Heiskasen (1995, 190) selviyty-
mistd koskeneissa tutkimuksissa. Maria koki lapsena turvallisuuden tunteita olles-
saan vuorovaikutuksessa liki tuntemattomien naisten, kuten naapurin tai paivako-
din tadin seurassa. Useat hyvista lapsuuskokemuksista liittyvat tapahtumiin kodin

ulkopuolella.

Lapsen mielestd jos kattoo, niin se tunne oli semmonen ettd meitd, mun siskoa ja
mua, kohdeltiin jotenkin erityisesti. Oisko ollu siitd ettd ollaan jaéty orvoiksi. Vii-
konloppuja saatiin olla pédivékodin johtajan luona yétéd, hdn pyysi ja me saatiin olla.
Ja vaistos lapsena, se oli semmonen suuri kunnianosoitus, oltiin siind ydtéd. Muuta-
man kerran sitten oli, johtaja otti mut jonneki, en tid oliko lastenkoti vai mika...
sinne mukaan ja koin sen - yksin sain on - sen valtavan hienona, oltiin siella...
(Maria)

My®s viha voi olla yksi lapsen selviytymiskeino. Hellstenin mukaan viha on mydn-
teinen tunne, silld opimme sen kautta suojaamaan itsedmme ja estdmme ihmisia
kavelemasta ylitsemme. Vihaa ei siten tarvitse pelata ja sen vuoksi olla lapikdaymat-
ta lapsuuden vihaa herattavia tunteita, silla kavaisemalld lapsuudessa ja elamalla
lapsuuden tunteet uudelleen, vihankin, ihminen voi vapautua lapsuutensa koke-
muksista. (Hellsten 1992, 133-148; ks. my08s Sinkkonen ym. 2009, 104.) Pertti
muun muassa kertoo vihastaan ja raivostaan ihmisia kohtaan. Han oli vihainen
nuorukainen. Naen, ettd Pertin vihassa purkautui tiedostamattomana se kaikki tur-

hauma, joka oli vienyt hdanen oikeutensa olla lapsi.

Kerran sanoinki, oisinko ollu jo kuuventoista sillon, ettéd jos et &ij& nyt ldhe siitd
rdyhddmadasta ruuvaan sinun pdadn tuohon seindén. Halutti oikeen kerranki tapella...
(Pertti)

Vastuunkantamisen uuvuttavuuden rinnalla on toisaalla vastuunottamisesta saadun
onnistumisen kokemukset (Auvinen 1996, 74). Vaikka siis lapsi on joutunut otta-
maan vanhemman vastuuta, voivat onnistumisen kokemukset valtaisan ponnistuk-
sen jalkeen toimia nahdakseni yhtena selviytymisen sivupolkuna. Nadin kavi Martal-

la.
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Ja olin tietysti kauhean ylpeé ittesténiko onnistuin... (Martta)

Keltinkangas-Jarvinen (1994, 17) maarittelee itsetunnon olevan se, kuinka paljon
hyvia ominaisuuksia ihminen itsessaan nakee. Terveeseen itsetuntoon liittyy myds
armahtavaisuus (Sinkkonen ym. 2004, 128). Erds Martan selviytymista selittava
tekija on uskoon tuleminen nuorena, joka antoi turvaa ja opetti armahtavaisuutta
itsed kohtaan. Heiskasen haastattelututkimuksessa tarkeimmat selviytymista tuke-
neet asiat jakaantuivat kriiseistd selvinneiden vastauksissa seuraavasti: ihmissuh-
teet, perhe-elama 43%, seesteisyys 19%, terveys 12 %, ty6 11 % sekd usko Ju-
malaan 10 %. (Heiskanen 1996,46.) Usko voi lievittaa ihmisen hataa ja karsimysta.
Usko kasittda armon ja sielld on parantava Jumala. Olennaista on, ettd usko panee

etsimaan hyvaa. (Lorenzon 1991, 181.)

Tuli semmosen rauha, ja ettd mie saan Jumalan turvallisissa késissd késitelld ja
itked ja tapella néind asioita, ko nousi aina lapsuuesta jotakin, jotka olin luullu ettd
oon unohtanu, ja sitd kauttahan mie sain ystdvid - koin sen turvalliseksi asiaksi.
(Martta)

Suuri osa paihdeperheessd kasvaneista selvidad hyvaan aikuisuuteen. Itdpuisto
(2008, 131) nakee, etta tietyilla elamanalueilla vanhemmuudessa ja tydelamassa
paihdeongelmaisten vanhempien kanssa kasvaneet voivat jopa parjata muita ihmi-
sid paremmin. Itapuisto ndkee heitd muun muassa hoivatdissa ja vaativissa ihmis-
suhdeammateissa. Kokemukset ovat myds opettaneet sekd muiden huomioon ot-
tamista ettd lapsen nakdékulman merkitysta. (Itdpuisto 2008, 131.) On olemassa
tiettyja suojaavia tekijoita, kuten arjen saannéllisyys paivarituaaleineen, hyva itse-
tunto, kyky kasitella vaikeuksia ja pyytda apua seka positiivinen asenne elamaan.
(Lausanne 2004.) Loppujen lopuksi monet tekijat puhuvat lapsen selvidmisen puo-
lesta. Otaksuisin, ettd padihdeperheen lapsi on saanut muita enemman elamdssa
selviamisen evaita ja hanelld on muihin nahden pitka elaman harjoittelujakso taka-
naan. Myo6s Itdpuisto arvelee parjaamisen yhdeksi selitykseksi sen, ettd vaikeissa
oloissa elaminen on kehittdanyt enemman erilaisia elamassa hyodyllisia selviytymis-
keinoja. (Itapuisto 2008, 131.)

Maria, Pertti ja Martta maarittelivat lopuksi, mikd on heidan mielestdédn hyvaa ai-
kuisuutta. He tekivat sen omien kokemustensa ja elamansa kautta, peilaten sita,
mitd omasta lapsuudesta puuttui, sekd erityisesti omien lastensa hyvinvoinnin, toi-

sin sanoen vanhemmuuden kautta.
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Lapset on saatu maailmalle ja kunnon téihin, ei ole paljo rikkautta mutta niilla
ndyttdd olevan rakkautta, niin ja lasten eijoo tarvinnu meilléd koskaan peldta... ja

ettd sen verran on lankkua sahattu etton péyvéséa leivdssa pysytty. (Pertti)

Olen selviytynyt aika hyvin. Huonomminkin voisi olla néiden jdlkeen... jos ei olis
nditd ihmisid ympérilld, lapsia, lapsenlapsia, ystévid... ammattia. Léheiset antaa
voimia kun tulee mietittyd niitd lapsena koettuja... ettd miten sie oot voinu selvita...
Ja mie itekki aattelen, ettd niin, tdssdpda sitd vain... ja sellanen tunne ettd lasten ei

ole tarvinnu kestaé sitd mita itse on joutunut... jos on minusta kiinni. (Maria)

Kun kotona oli ennalta arvaamattomuus, niin sitd taustaa vastaan, ettd omassa
perheessd on ollut perusturva, ja selva ero lapsuus ja vanhemmuus, niillé pitda olla
lapsuus... ja pitké parisuhde ja tdyspdinen mies... ko mie olen aina hakenu sit§ tur-
vaa. Ja ettéd oon pystyny tekkeen téité, ja ystdvid on... Mullahan on hyvé aikuisuus
sillon. (Martta)

Furman (1997, 23) toteaa lohduttavasti, ettei ihmisen eldmaa ole rakennettu yhden
kortin varaan, joten myds orvoiksi jaaneistd lapsista kasvaa normaaleja ihmisia.
Loppujen lopuksi ihmisen asennoitumisesta vaikeuksiin ja elamaan yleensa voi
nahdakseni joskus jopa arvioida, miten han selvida vaikeuksista. Maria kokee lap-
suuden hyvien aikuissuhteiden seka oman paattavaisyytensa olleen ratkaisevia sel-
viamistekijoita. Kaikilla haastateltavillani oli positiivinen eldamanasenne, johon liittyi

huumoria ja iloa.

Mie aina lapsena niinko pdéatin, ettd tdstd mennddn eteenpdin ja tuosta... (Maria)

Ihmisen lapsuus on pitkd ja sivistyskansan jasenen lapsuus sitakin pitempi. Pitka
lapsuus tekee ihmisesta teknillisen ja henkisen taiturin, mutta se jattda haneen
myds loppuidksi emotionaalisen kypsymattdmyyden pohjasakan. (Erikson 1982,
10.)
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9. POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

Tutkimukseni padkysymys oli selvittda, voiko vaikean lapsuuden kokenut selviytya
hyvaan aikuisuuteen. Toinen kysymys johon hain vastausta oli pyrkia selvittdmaan,
millaisilla keinoilla vaikeista olosuhteista selvitaan. Kolmanneksi pyrin [dytamaan
kertomuksista niita selviytymistd tukevia yhteisia tekij6itd, jotka tunnistamalla ja
joiden avulla sosionomi olisi valmiimpi auttamaan vaikean lapsuuden kokeneita

esimerkiksi lapsi- ja nuorisotydssa.

Opinnaytetydprosessia voisi parhaiten kuvata sanalla vuoristorata. Se lahti vauhdil-
la liikkeelle, nousi innostuksen kukkuloille, mutta tuli valilld toivottomana rytinalla
alas, kohotakseen jalleen yldspdin, hitaasti ja jarrut kitisten, mutta kuitenkin. Ja
vaikka seuraavan esteen ylittdmisesta ei ollut juuri toivoakaan, matkanteossa aut-
toi sellainen kompassi, jolla naki kaiken aikaa lopussa odottavan paatepysakin. Jos
pitaa yrittaa laskea, mika téssa vuoristorataprosessissa vei ajallisesti eniten aikaa-
ni, se on eittamatta pohdinnan osuus. Tyén pohtimiseen vietettyja yén hiljaisia tun-
teja on maaraltdén mahdotonta yrittdakaan laskea. Tyd vei mennessaan, se kulki
koulubussimatkoilla ajatuksissa ja lukuhetkissd, ja kirjastot auttavaisine virkailijoi-

neen tulivat ystaviksi.

Suurena apuna ovat tydssédni olleet asiantuntevien ja vilpittéman innostavien ohjaa-
jieni kanssa kaydyt keskustelut milloin opettajan huoneessa, kaytavan nurkkapdy-
dassa tai ohimennen ruokailujonossa. Vaikka erityisesti alkuvaiheessa palasin ohja-
uksesta vieldkin sekavammassa tietotulvan tilassa kuin sinne mennessani ajatellen,
ettd eihan ollut tarkoitus vaitéskirjaa kirjoittaa, alkoivat kdsitteet ja ohjeistukset
tekemadn harmaissa aivosoluissa ty6étdan ja siemen itamaan. Minulle oli myo6s tar-
kedd, etta ohjaavat opettajat muistuttivat jo tyoni varhaisessa vaiheessa tieteelli-
sen viileyden ja objektiivisuuden valttamattémyydestd. Pyrin varjelemaan eettista
herkkyyttani ja pitdémaan mielessani koko noin vuoden kestdneen prosessin ajan
objektiivisuuden vaatimukset, vaikka huomasin kiintyneeni aineistooni siten, etta
viileydesta ei valiin ollut tietoakaan. Opettajien lempead jarrutteleminen ja erityisesti
jasentelyyn ja rajaukseen kiinnitetty huomio on ollut merkittévan suurena tekijana
sille, ettei tyd pursunnut kovin paljon, toivoakseni, yli laidan. Tyén varrella ndky-
neet kaksi suurempaa jarrua, jotka turhauttivat, olivat tekniikan ongelmat, jotka
veivat liikaa aikaa paadasialta, seka sen tiedostaminen, etta kaikkia sitéd haettua ja
haluttua Idhdekirjallisuutta ei lopulta joko saanut kasiinsé tai jaksanut lapikayda.

Lilan monta arvokasta teosta jéi avaamattomana kirjastoon palautettavaksi.
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Kooten opinnadytetydni tutkimustulokset. Lapsuudesta on mahdollista selvitd hyvaan
aikuisuuteen, vaikka lapsuus olisi ollut rankkaakin rankempi. Haastateltavien ela-
mantarinoista sekd kirjallisuudesta voi paatelld, ettei ole aina valia silla, onko lap-
suudessa ollut seka isa etta aiti, tai 16ytyykoé lapsuuskodista seka aineellista etta
henkista hyvaa. Ei tarvita ihannelapsuutta, mutta tarvitaan ainakin yksi luottamuk-
sellinen, hyva aikuissuhde, josta lapsi voi ammentaa turvaa, saada lohtua ja jossa
hanet hyvaksytaan sellaisena kuin han on. Lapsena. Luonto, liikunta tai muu itse-
tuntoa kohottava harrastus sekd mielikuvitus ja haaveilemisen mahdollisuudet nou-
sivat sekd empiirisessa etta teoreettisessa aineistossa myds arvokkaiksi selviyty-
mistd tukeviksi ulottuvuuksiksi. Muun muassa Martan selviytymiskertomuksessa
korostuvat vahvana tulevaisuutta koskevat visiot ja haaveet. Suuren huomion sel-
viytymisessa sai myods lapsen sosiaalinen ja hyvan itsetunnon omaava persoonalli-
suus. Myds Maria oli aina tottunut hoitamaan asiansa itsendisesti ja hyvin, vaikka
kiitosta, tukea ja lohdutusta ei juuri tullutkaan, tai ehka juuri sen vuoksi. Paihde-
perheen lapsista myo6s Pertissé on havaittavissa Itdapuiston mainitsemaa selviytyja-

persoonallisuutta.

Vaikka alkoholin vaarin- tai liikakayttdé perheissa on lisdantynyt kaikkialla lansimais-
sa, sitd koskeva tieto myds kasvaa. Tiedetdan, ettd on olemassa niin sanottuja suo-
jaavia tekijoita, kuten hyva itsetunto, sitd kohottava harrastus ja positiivinen suh-
tautuminen eldamaan. Myds sosiaalisilla taidoilla, lapsen sosiaalisuudella seka sosi-
aalisella vuorovaikutuksella nayttéda olevan lapsuutta eheyttdva vaikutus. Jos pieni
lapsi saa kiitosta tydnsa tuloksista, vilpitdnta ihailua tai rohkaisevaa hyvaksyntaa
vaikkapa juuri karsimysta aiheuttaneelta pdihdeperheen vanhemmalta tai sitten
opettajalta, ohjaajalta tai koulun keittajalta, kokemus voi kantaa yli vaikeidenkin
hetkien ja aikojen. Ndenkin lapsen |dhiympariston ja siinad olevien laheisten ihmis-
ten mallien olevan yksi lasta merkittavasti tukeva ulottuvuus. Myd6s tukiverkko on
lapsen selviytymista tukeva tekijd, kasite jota ei edes tunnettu silloin kun haastat-
telemani henkilot olivat lapsia. Tukiverkko on usein sitd suurempi, mita sosiaali-
sempi lapsi on. Lapsuudestaan selvinneet Maria ja Martta olivat jo lapsina sosiaali-
sia. Lisaksi on ilmeista, etta vaikeissa oloissa elaminen kehittaa joillakin erilaisia
elamassa hyddyllisia selviytymiskeinoja. Lisaksi on huomattava, ettd myds padihde-
perheen lapsi voi kaikesta huolimatta olla onnellinen, ainakin ajoittain, tai hanesta
voi kehittya onnellinen aikuinen. Kuten Roos (1988) toteaa, onni on nahtdva osana

koko ihmisen elamantilannetta. Martta toteaakin lopuksi:

“Mullon ollu tdmmonen lapsuus, mutta mie en antaiskaan sitd pois!”

Viitekehyksena olleesta Eriksonin kehitysteoriasta voin todeta, etta suuri “jokin” -

kutsutaan sitd sitten suureksi johdatukseksi, varjelukseksi tai sattumaksi - on ollut
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mukana haastattelemieni henkildiden lapsuudenpoluilla. Vaikka kertomuksista 16y-
tyy useita kehitysteoriaa tukevia selityksia, kuten Martalla kaikessa ristiriitaisuu-
dessaan haukkuva mutta myds ihaileva ymparistd, Pertilld koulumenestyksesta
kiitoksia jakeleva opettaja ja Marialla asuntolanpitdja seka tarkeaksi muodostunut
tavallinen ystavan perhe, jossa lapsi paasi osalliseksi normaalin perheen arjesta,
olisi hiemankin epdedullisemmassa tilanteessa epaonnistumisten "“elamystenvaaka”
saattanut kallistua pakkasen puolelle. Jatan lukijan pohdittavaksi, onko orvon ja
lapsuudessa usein hylatyn Marian lastenkotiin kenties osunut joku johdonmukaista,
laadukasta ja [dmmintd hoivaa antanut "hyva haltija”, sosiaali- ja terveysalan am-
mattilainen, joka on kyennyt rakentamaan lapsen tulevan eldaman perusvoimaksi

elamaa yllapitavan kyvyn eli toivon.

Oli huojentavaa tydn edetessd nahda toivon laajenevan pilkahduksesta yha suu-
rempaan sateeseen, kun tiedostin, ettd selviytymiselle on polku, pieni ja mutkai-

nen, mutta polku joka tapauksessa, selvapiirteinen ja nakyvissa oleva.

Tama oivallus antaa paljon mahdollisuuksia sosionomin tydssa. Ehka suurin opetus
ja anti itselleni ja toivon mukaan monille muillekin sosiaalialalla on mielestani sen
tiedostaminen, etta tyodssa riittda aluksi se, ettd tydntekijalla on herkat ja “suuret”
silmat, korvat ja sydan. Se voi kantaa tassa tydssa lopulta hyvin pitkalle. Mutta
yhteiskunnalla olisi paljon tehtavaa lasten lisaantyvan pahoinvoinnin vahentamisek-
si. Tybharjoittelupaikoissani tekemiini havaintoihin perustuen pidan valttamattoma-
na, ettd lasten ja nuorten psykiatriseen hoitoon suunnattaisiin entistd enemman
resursseja. Talla kentalld sosionomien auttavia kasia ja kuulevia korvia kaivattaisiin
lisaa.

Summaten itselleni saatua saldoa, sain huomattavan maaran materiaalia ja evaita
tulevaan ammattiini opinnaytettd tehdessani. Saldoksi jdi suuri lista muistiin painu-
neita selviytymiskirjoja, niiden tekij6ita seka muuta kirjallisuutta, jota uudessa

ammatissani voin tulevaisuudessa pitéa omana lahdekirjallisuutena ja tyén tukena.
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HAASTATTELUN KYSYMYSRUNKO LIITE 1.

1. LAPSUUSKODIN MUISTOT

-muistatko varhaisimman(t) paihteisiin liittyvat muistosi

-kuvaile arjen/viikonloppujen ja/tai juhlien/ lomien viettoa lapsuuskodissasi/
ketkd kayttivat paihteita, miten usein/paljon

-millaisissa tilanteissa tunsit pelkoa, hapeaa, syyllisyytta, vihaa, puutetta, lai-
minlydntia ja kaltoin kohtelua ym. tunteita?

-tukiko sinua kukaan ja otitko tuen vastaan

-millaisia tunteita tuen tarjoaminen sinussa heratti

-kerro mieliinpainuvin/mpia lapsuuden muistojasi

2. SELVIYTYMISTARINA

-koetko l6ytéaneesi oman selviytymismallisi?

-oliko joku/jokin seikka, jonka nyt uskot auttaneen sinua selviytymisessa, ku-

ka/mika, miten merkittavasti?

-ndetkd tarinassasi kadnteitd, jotka ovat saattaneet olla ratkaisevia selviyty-

misesi kannalta?

-tunnetko kokemusten jattédneen sinuun jaljen/ millaisen?

-miten se nykyisin ilmenee?

-kuvaile selviytymistasi ajatellen mielestasi ratkaisevimpia henkiléita, ilmidita,
tapahtumia, aikoja tai muita tekijoéita.

-mika sinusta on hyvaa aikuisuutta



