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Opinndytetyon Meién nékoinen leiri — aiheena oli aikuisen kehitysvammaisen oma-
toimisuuden tukeminen. Opinndytetyon tarkoituksena oli suunnitella ja toteuttaa
asiakaslahtoinen leiri erityistukea tarvitseville aikuisille. Tavoitteena oli toteuttaa lei-
ri yhdessa aikuisten kehitysvammaisten kanssa asiakaslahtoisesti ja samalla tukea
heiddn omatoimisuutta prosessin aikana. Opinndytetyo tehtiin yhdessd Satakunnan
ammattikorkeakoulun Sataesteeton-kehittdmishankkeen kanssa. Opinnéytety6 toteu-
tettiin toiminnallisena projektina.

Opinnaytetyon toteutus tapahtui kesalla 2011, jolloin yhdessa leirille osallistuvien
kanssa alettiin suunnitella leirid. Leirille osallistui kolme aikuista kehitysvammaista,
ja heidén toimintaansa havainnoitiin koko prosessin aikana. Havainnointia tapahtui
seka leirin suunnittelu- etta leirin toteutusvaiheessa. Projektin runkona kéytettiin Ka-
nadan toiminnallisen suoriutumisen mallia, jossa on kolme térkead osatekijad: henki-
16, toiminta ja ympéristd. Ndama ovat dynaamisessa vuorovaikutuksessa keskenaan.
Malli antoi hyvén teoreettisen viitekehyksen tarkastella leirin toimintaa asiakaslah-
toisyyden ja omatoimisuuden nakdkulmista, jotka ovat tarkeitd kasitteita hoitotydssa.

Kanadan toiminnallisen suoriutumisen mallin idea toteutui projektitydn aikana. Kun
yhdessa tekijéssa tapahtuu muutos, se vaikuttaa myos toisiin tekijoihin. Projektityos-
sé toiminta ja ympaéristd taytyi muokata osallistujille sopivaksi. Kun ryhmén tarpeet
otettiin huomioon toiminnassa ja ymparistossd, toimiminen oli miellyttdvampaa ja
ryhma koki onnistumisen elamyksid. Leirid varten tehtiin muun muassa turvallisuus-
suunnitelma, riskikartoitus ja hoitosuunnitelmat jokaisesta leirildisesta.

Projektin aikana huomattiin, ettd kun toiminta on asiakasl&htoistd, sen toteuttaminen
oli asiakkaiden mielestd mieluisaa ja samalla se motivoi heitd toimimaan omatoimi-
sesti. Kun asiakkaan tarpeet ja toiveet otettiin alkuvaiheessa huomioon ja kartoitettiin
asiakkaan voimavarat, pystyttiin tukemaan asiakkaan omatoimisuutta koko prosessin
aikana. Projekti osoitti, ettd asiakaslahtdisyydell& tuetaan asiakkaan omatoimisuutta.
Projektin toteutuminen onnistui suunnitelmien mukaisesti. Asiakkaat olivat tyytyvéi-
sié projektiin, silla he kokivat, etta leiri oli heidan nakdisensa.

Projektin aikana syntyi erilaisia kehittdmisajatuksia, esimerkiksi opinndytetyon idea
voidaan tuotteistaa. Sen liséksi voidaan kokeilla, soveltuuko tydssa kaytetty malli
hoitotyon ymparistossé.
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The name of this thesis was The camp for us — supporting self-sufficiency of adult
who has an intellectual disability. The purpose of this thesis was to plan and organize
a camp for adults who have intellectual disabilities. The aim was to execute a client-
centered camp together with these adults and support their self-sufficiencies at the
same time. The thesis was executed with help of Satakunta University of applied sci-
ences” project of Sataesteetdn. The thesis was implemented as a project work.

The fulfilling of this thesis took place in the summer of 2011 when the planning for
the camp was made together with the participants of the camp. There were three
adults who participated on this camp in which their activities were observed
throughout the whole process. They were observed from the part of planning the
camp to the time the camp was held. The theory basis of the project was the Canadi-
an Model of Occupational Performance. There are three important factors in the
model which are the person, the function and the environment. These three factors
interact dynamically with each other. The model gave a good frame of reference for
being client-centered and for supporting the participants to be self-sufficient.

The idea of the Canadian Model of Occupational Performance was fulfilled during
the project. When there was a change in one of the three factors it affected on the
other parts of the model. The function and the environment had to be modified to suit
the target group. When the adults’ needs were taken into account in the functions and
in the environment, the action was smoother and participants got a feeling of joy and
success. A safety plan and a risk analysis were made for the camp. A care plan was
also made for all the participants of the camp.

During the project, it was noticed that when the operation was client-centered, the
implementation was enjoyable for the participants and at the same time it motivated
them to be self-sufficient. When the adults” needs and wishes were taken into ac-
count and their resources were mapped in the early stages, it was easier to support
their self-sufficiencies during the whole process. In conclusion, a client-centered as-
pect supports the client’s self-sufficiency. The project was a success and the partici-
pants were also happy of the camp because the camp was for them.

For the future, it is also possible to make a product of the idea of the thesis and sell it
for different kind of groups. Nursing students can also make research about the capa-
bility of using the Model in different nursing fields.
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1 JOHDANTO

Laki kehitysvammaisten erityishuollosta madrittelee henkilon kehitysvammaiseksi,
kun hé&nen kehityksensé tai toimintansa on estynyt tai hdiriintynyt synnynnaisen tai
kehitysiassa saadun sairauden tai vamman vuoksi. Vammalla tarkoitetaan fyysisié tai
psyykkKisid rajoitteita, jotka vaikuttavat pysyvésti henkilon toimintakykyyn. (Laki
kehitysvammaisten erityishuollosta 519/1977 18.) Vammaispalvelulain ideana on
edistéa erityistukea tarvitsevan henkilon mahdollisuuksia el&a ja toimia muiden ih-
misten kanssa tasa-arvoisessa asemassa yhteiskunnassa. Lain tarkoituksena on myos
poistaa vammaisuuden aiheuttamia esteitd ja haittoja. (Vammaispalvelulaki 380/1987
18.)

Opinnaytetyon pyrkimyksena on noudattaa vammaispalvelulain ideaa ja tarjota kehi-
tysvammaisille mahdollisuuden elda ja toimia tasavertaisina yksildina yhteiskunnas-
sa. Tavoitteena on toteuttaa aikuisille kehitysvammaisille asiakasléaht6inen leiri, jossa
tuetaan heiddn omatoimisuutta ja tasavertaista osallistumista yhteiskunnan palvelui-
hin. Asiakasléhtoisyys toimii keinona omatoimisuuden tukemisessa. Tarkoituksena
on jarjestaa ja toteuttaa leiri yhdessé erityistukea tarvitsevien aikuisten kanssa. Téassa

projektissa mukana on kolme aikuista kehitysvammaista.

Opinnaytetyon runkona kaytetddn Kanadan toiminnallisen suoriutumisen mallia.
Mallia voidaan hyddyntaa hoitotydssé, koska hoitotydssa pyritadn hoitamaan potilas-
ta kokonaisvaltaisesti ja toimimaan hénen kanssaan asiakaslahtdisesti. Mallissa on
kolme térke&a osatekijaé: henkild, toiminta ja ymparisto, jotka ovat dynaamisessa
vuorovaikutuksessa keskendan. Kun yhdessa tekijassa tapahtuu muutos, se vaikuttaa

Sain idean kayttaa kyseistd mallia ollessani harjoittelussa Norjassa. Eradssé norjalai-
sessa sairaalassa toimintaterapeutit kéyttivat mallia potilaan hoidossa. Myds sairaalan
muu henkilokunta olivat tietoisia mallista. Siell4& malli toimi runkona moniammatilli-

sessa hoitotydssé. Projektia varten olen suomentanut mallin itse.



2 PROJEKTIN TAUSTA JATOIMINNALLINEN YMPARISTO

2.1 Projektin toimeksianto

Projekti-sana tulee latinan sanasta projectum, joka tarkoittaa suunnitelmaa, ehdotusta
tai hanketta. Suomen kielessa projektin synonyyming kaytetddn hanketta. Projektin
tarkoituksena on saavuttaa jokin ennalta madritelty tavoite. Se on aikataulutettu ja
sille on asetettu paattymispéiva. (Ruuska 2007, 18-19; Kettunen 2003, 15.)

Halusin tehd& opinndytetyon, joka olisi k&ytdnnonléheinen. Sen vuoksi valitsin to-
teuttamismuodoksi toiminnallisen opinndytetyon. Otin yhteyttd Sataesteeton-
hankkeeseen kuuluvan Kaikkien Yyteri-osahankkeen vastaavaan henkiloon syksylla
2010, jonka jalkeen tyo l&hti liikkeelle.

Opinnaytetyoni yhteistyékumppanina toimi Sataesteeton-hanke. Sataesteetdn-hanke
on Satakunnan ammattikorkeakoulun (SAMK) kehittdmishanke, jossa SAMK:in so-
siaali- ja terveysalan, liiketoiminnan ja tekniikan alan osaajat ja opiskelijat kehittele-
vat yhdessd yritysverkostojen kanssa kayttajalahtdisia tuotteita ja toimintoja esteet-
toméan elamén nakokulmasta. Hanke muodostuu kahdesta osahankkeesta, jotka ovat
Kaikkien koti ja Kaikkien Yyteri. (Satakunnan ammattikorkeakoulu, 2011a.)

Kaikkien Yyteri on Sataesteeton-hankkeen osahanke. Sen tarkoituksena on kehittd4
ja lisata esteettémia luonto- ja liikuntapalveluita Yyterin ymparistossa Porissa. Tasa-
arvo ja kaikille avoin toiminta ovat hankkeen lahtokohtina. Hanke edistaa alueellista
esteettomyystietoisuutta, osallistumisen mahdollisuuksia ja vapaa-ajan palveluiden ja
valineiden tuottamista. (Satakunnan ammattikorkeakoulu, 2011b.)



2.2 Projektin tarkoitus ja tavoite

Projektin tarkoituksena on suunnitella ja toteuttaa asiakaslahtoinen leiri aikuisille ke-

hitysvammaisille.

Asiakaslahtdisen leirin tavoitteena on tukea aikuisten kehitysvammaisten omatoimi-
suutta leiriymparistossa seka edistaa alueellista tietoisuutta kaikille avoimesta toi-
minnasta. ldeana oli, ettd leirid suunnitellaan yhdessé osallistujien kanssa ja heidan
haasteitaan ja tarpeitaan huomioidaan. Kun ryhmé on saanut suunnitella leirin sisal-
I6n oman kiinnostuksensa mukaisesti, motivaatio toimia leirissa pysyisi myos korke-
alla ja mahdollisesti sitd kautta osallistujat kokisivat onnistumisen elamyksia leirin
aikana ja kayttaisivat Yyterin tarjoamia mahdollisuuksia hyddyksi myos tulevaisuu-
dessa.

2.3 Projektin riskit

Projektia tehdessa oli huomioitava siihen liittyvat riskit. Tahan projektiin liittyvia
riskeja olivat aikataulu, osallistujien kato ja projektin vaativuus. Jos aikataulu laadi-
taan liian tiukaksi, tyon laatu saattaa heiketé ja tavoitteet saattavat jadadda saavuttamat-
ta. Riskiin varauduttiin niin, ettd ensiksi tiedostettiin todellisuus aikataulun pettdmi-
sestd. Riskin tiedostamatta jattdminen saattaa aiheuttaa epaonnistumisen tunteen ja

stressia tekijalle. Riski minimoitiin hyvalla etukateissuunnittelulla.

Oli tarkedd myos huomioida, ettd ryhmdaa ei muodostukaan tai ryhmé on oletettua
pienempi. Sen vuoksi halukkaita alettiin kyselld jo aikaisessa vaiheessa, jotta riskista
valtyttdisiin. Myos se, ettd ryhmastd kaikki jasenet eivat valttdmattd osallistukaan

leirille jonkin esteen vuoksi, oli tarkedd huomioida.

Projekti oli vaativa, laaja ja vastuullinen. Siihen vaadittiin laaja-alaista tietdmysté
erityistukea tarvitsevista ihmisista ja myos leiriympériston kartoittamista sek& johta-

misen taitoa. Projektimaisen opinndytetyon tekeminen vaati pitkdjanteisyytté ja



kiinnostusta tekijéltd. Projektin aikana opinnédytetyontekija koki erilaisia tunnetiloja,
jotka oli otettava huomioon riskitekijoind. Opinnéytetyontekijén oli tiedostettava ta-

ma riski ja tehda itselle selvéaksi, ettd ne kuuluivat tyon vaiheisiin.

3 AIKUISEN KEHITYSVAMMAISEN OMATOIMISUUDEN
TUKEMINEN

3.1 Kehitysvammaisuus

Laki kehitysvammaisten erityishuollosta madrittelee henkilon kehitysvammaiseksi,
kun hénen kehityksenséa tai toimintansa on estynyt tai hairiintynyt synnynnaisen tai
kehitysiassa saadun sairauden tai vamman vuoksi. Vammalla tarkoitetaan fyysisié tai
psyykkisid rajoitteita, jotka vaikuttavat pysyvasti henkilon toimintakykyyn. (Laki
kehitysvammaisten erityishuollosta 519/1977 18.)

American Association on Intellectual and Developmental Disabilities eli AAIDD:n
madrittelee, ettd henkil6lla, jolla on kehitysvamma, on huomattava rajoitus tdmén-
hetkisessé toimintakyvyssdan. Hanelle ominaista on huomattavasti keskimaaraista
heikompi alyllinen suorituskyky. Samanaikaisesti henkil6lla on rajoituksia kahdessa
tai useammassa seuraavista adaptiivisten taitojen osa-alueista: kommunikaatiossa,
itsestdadan huolehtimisessa, kotona asumisessa, sosiaalisissa taidoissa, yhteistyokyvys-
sd, itsehallinnassa, terveydessd, turvallisuudessa, oppimiskyvyssd, vapaa-ajassa ja
tyossd. Maaritelmén mukaan kehitysvammaisuus tulee esille ennen 18 vuoden ik&a.
AAIDD:n esittdmad malli &lyllisestd kehitysvammaisuudesta korostaa toimintakyvyn
rajoitteen liséksi henkilon alyllista suorituskykya ja rajoituksia elaméansa hallinnassa.
Mallissa on kolme térke&a osatekijaa, jotka ovat edellytykset, ymparisto ja toiminta-

kyky. AAIDD madrittelee dlyllisen kehitysvammaisuuden vammaisuudeksi ndiden



kolmen tekijan vuorovaikutuksen tuloksena. (American Association on Intellectual

and Developmental Disabilities, 2011.)

Kehitysvammaisuutta on yleensé katsottu laéketieteellisestd ndkokulmasta, jossa pe-
rehdytadn syiden selvittdmiseen. Sithen on myos kauan liitetty toimintakyvyn néko-
kulma, jossa mietitddn henkilon kykyé tulla toimeen eri ymparistoissd, kuten toissa,
kotona tai vapaa-ajalla. Nakokulmassa korostetaan yksilon voimavaroja ja vahvuuk-

sia. (Seppala & Rajaniemi, 2011.)

Suomessa noin 40 000 henkil6lld on kehitysvamma (Seppéld ym. 2011). Lievan ke-
hitysvammaisuuden diagnosointi on haasteellista, sillda vammaisuuden asteen maarit-
tdminen on hankalaa esimerkiksi puhe- ja liikuntavamman, psykoosin tai muun mie-
lenterveyden hairion vuoksi (Kaski, Manninen & Pihko 2009, 23).

3.2 Kanadan toiminnallisen suoriutumisen malli

Kanadan toiminnallisen suoriutumisen malli (Canadian Model of Occupational
performance) on esitetty kolmiulotteisesti kuvaamaan henkilon, toiminnan ja
ympariston keskindista dynaamista vuorovaikutusta (Kuvio 1.). Muutos milla tahansa
mallin osa-alueella vaikuttaa muihin osa-alueisiin. (Law, Polatajko, Babtiste &
Townsend 1997, 33.)

Mallissa ihminen on kuvattu kuvion keskelld, mik&d symbolisoi asiakaslaht6ista
l&hestymistapaa. Kuviossa ihminen kuvataan kokonaisuutena, joka koostuu fyysestd,
affektiivisesta, kognitiivisesta ja henkisestd osa-alueista (Law, Polatajko, Baptiste &
Townsend 1997, 31; Polatajko, Davis, Stewart, Cantin, Amoroso, Purdie & Zim-
mermann. 2007, 23.) Fyysisyyteen kuuluvat sensoriset, motoriset ja sensomotoriset
toiminnat. Affektiivisuus muodostuu ihmisen sosiaalisista ja emotinaalisista
toiminnoista ja se sisaltdd ihmisen sek& sisdiset ettd ulkoiset tekijat. Kognitiivisiin
toimintoihin lasketaan ajatteluun liittyvét tiedon hankinta, sen kasittely ja alylliset

toiminnat. Kuvion ytimena on henkisyys, joka ilmaisee ihmisen ainutlaatuisuutta.
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Henkisyyden avulla kyetddn ymmartdmaan, mita eri toiminnat merkitsevét ihmiselle.
Mallissa toiminta on ryhmitetty itsestd huolehtimiseen, tuottavuuteen ja vapaa-
aikaan. Ympéristd taas nahddadn kokonaisuutena, joka koostuu fyysisesta,
institutionaalisesta, kulttuurisesta ja sosiaalisesta osa-alueista. (Law ym. 1997, 32-
44.)

Ymparistd

Toiminta

Henkilo

Kuvio 1. Kanadan toiminnallisen suoriutumisen malli mukautettuna (Law ym. 1997,
32; mukailtu Timgren 2011)

Sain idean kayttaa kyseistd mallia ollessani harjoittelussa Norjassa. Er&éssa norjalai-
sessa sairaalassa toimintaterapeutit kéyttivat mallia potilaan hoidossa. Myds sairaalan
muu henkil6kunta olivat tietoisia mallista. Sielld malli toimi runkona moniammatilli-

sessa hoitotydssa. Projektia varten olen suomentanut mallin itse.

Valitsin edelld olevan mallin lahestymistavaksi, koska sen perustana on asiakasléh-
toisyys. Asiakkaan omatoimisen roolin korostaminen asiakaslahtdisyydessa on tarke-
a4, koska henkilon toiminnallisessa suoriutumisessa ei tapahdu muutosta, jos asiakas
ei ole itse motivoitunut tekemaén ja toimimaan. Asiakaslahtoisella lahestymistavalla
on tarkoitus edistdd asiakkaan omatoimisuutta, jolla pyritddn lisédmaéan asiakkaan

tietoa mahdollisuuksista sekd& kannustamaan hantd harrastusten pariin omatoimisesti.
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Asiakaslahtdisyys on toiminnan keino péésté asetettuihin tavoitteisiin (Rostila 2001,
39).

Malli pohjautuu asiakaslahtdiseen toimintaterapiaan. Asiakaslédhtoisessa toimintata-
vassa asiakas on aktiivinen toimija. Asiakaslahtdinen toiminta viittaa yhteistoimin-
nallisiin l&hestymistapoihin, joiden tavoitteena on mahdollistaa toimintaa erilaisten
asiakkaiden kanssa. Asiakkaina voivat olla muun muassa yksil6t ja ryhmat. Asiak-
kaat ovat yksildita, joilla saattaa olla toiminnallisuuteen liittyvid haasteita, jotka joh-
tuvat muun muassa sairaudesta tai ympariston asettamista esteista. (Law ym. 1997,
33, 49-50.)

Hoitotydssa on malleja, jotka ovat samankaltaisia kuin Kanadan toiminnallisen suo-
riutumisen malli. Niitd ovat esimerkiksi iakk&d&n ithmisen kuntoutumista edistava hoi-
totyon malli ja kivun hoitotyon tiedonalueiden teoreettinen malli. 18kkaan henkilon
kuntoutumista edistavassa hoitotyon mallissa ja kivun hoitotyon tiedonalueen teo-
reettisessa mallissa 16ytyvat samat tekijat kuin kyseisestd mallista eli yksild, toiminta
ja ymparisté (Routasalo 2003, 119; Salanterd 2003, 108; Law ym. 1997, 32.)My0s
Imms (2001) on tarkastellut artikkelissaan sydénvikaisten lasten ruokkimista Kana-
dan toiminnallisen suoriutumisen mallin kautta (Imms 2001, 277,281). Malleissa asi-
akkaan tarpeet ovat toiminnan ldhtékohtana. Kolmessa mallissa otetaan ympariston
vaikutus huomioon. Malli sopii tdhén opinnédytetyéhon, koska tavoitteena on tukea
asiakkaan omatoimisuutta, mika tulee esille erilaisten toimintojen kautta. Omatoimi-
suutta tuetaan sellaisilla toiminnoilla, jotka lisadvat elamanhallintaa ja itsendisyytta

jokapaivéisessa elamassa. (Kaski ym. 2009, 206.)

Toimintaterapialla ja kuntouttavalla hoitoty6lla on yhteisia tavoitteita. Toimintatera-
pia on kuntoutusta, jonka tavoitteena on edistda asiakkaan itsendisyyttd jokapéaivai-
sissa toiminnoissa. Kuntoutus pohjautuu toimintaterapeutin ja asiakkaan véliseen
vuorovaikutukseen ja yhteistydhon seka toiminnan terapeuttiseen kayttoon. (Suomen
Toimintaterapeuttiliitto ry, 2010.) My6s kuntouttavan hoitoty6n tavoitteena on tukea
asiakasta elamain mahdollisimman itsendista elamaa saavuttamalla ja yllapitamalla
asiakkaan toimintakykya. Asiakas on vuorovaikutuksessa hoitajien ja muiden kun-
toutukseen osallistuvien henkildiden kanssa kuntoutusprosessin aikana. (Routasalo
2003, 118.)
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Malli auttaa myos ndkemaén asiakkaan holistisena yhteiskunnan jésenend. lhminen
on kokonaisuus, joka koostuu useammasta nakokulmasta. Ihmiseen vaikuttavat myos
erilaiset tekijat seka sisaisesti ettd ulkoisesti. Projektissa on huomioitava asiakkaille
aiheutuvat ymparistolliset ja toiminnalliset haasteet, jotta heiddn omatoimisuutta voi-
taisiin edistdd. Opinnédytety6ssa ympadristd rajautuu fyysiseen osa-alueeseen ja toi-

minnat koostuvat itsensa huolehtimisesta ja vapaa-ajasta.

3.2.1  Aikuinen kehitysvammainen

Kanadan toiminnallisen suoriutumisen mallin mukaan ihminen on kokonaisuus, joka
koostuu henkisyydestd, sosiaalisista ja kulttuurillista kokemuksista sek havaittavista
olevista toiminnallisista valmiuksista. Toiminnalliset valmiudet kytkeytyvat yksi-
166N ja ymparistoon seké toiminnan dynaamisessa vuorovaikutuksessa affektiiviseen,
fyysiseen ja kognitiiviseen suoriutumiseen. Sosiaalinen ja emotionaalinen ulottuvuus
sisdltyy affektiivisuuteen. (Law ym. 1997, 41-42.) Ihmisen kokonaisuutta voidaan
verrata Lauri Rauhalan (2005) kokonaisvaltaiseen ihmiskasitykseen, jossa ihminen
koostuu kolmesta olemassaolomuodosta eli tajunnallisuuteen, kehollisuuteen ja situa-
tionaalisuuteen (Rauhala 2005, 31-45). Kuitenkin mallissa on selkedasti eritelty osa-
alueet, joita tdssa opinndytety0ssé tarvitaan. Sen liséksi malli erottelee kolme kes-
keistd tekijad. Toisaalta ideana on, ettd kaikki lahtee asiakkaasta, oli malli mika ta-

hansa.

Kehitysvammaisen fyysinen valmius

Fyysinen valmius on jaettu sensoriseen, motoriseen ja sensomotoriseen valmiuteen.
Sensorisella valmiudella tarkoitetaan tulevien tietojen vastaanottamista aistikanavien
kautta. Perusaistien: kuulon, ndén, maun, hajun ja tunnon liséksi sensoriseen valmiu-
teen kuuluvat myos kivun tunteminen ja tasapainoon liittyvét valmiudet. Kehon asen-
to ja sen yllapitaminen, tasapaino, liikkuminen, lihaskestavyys, kehon molempien

puolien yhteisty6, k&den ja silman yhteisty® ja erilaiset otteet kuuluvat motorisiin
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valmiuksiin. (Hautala, Hamélainen, Makeld & Rusi-Pyykonen. 2011, 349-350;
Sandstrom & Ahonen 2011, 28.) Sensomotorinen kuvaa aisteja ja liikkeita (Salpa
2007, 11).

Kehitysvammaan liitetddn usein kompelyys, joka korostuu hienomotoriikassa, mutta
on usein havaittavissa myods karkeamotoriikassa. (Kivikko & Autti-R&mo 2006,
1910; Kaski ym. 2009, 199). Motoriset haasteet kytkeytyvat liiketta tuottavien ja
asentojen yllapitavien hermorakenteiden, keskushermoston sisdisen viestinnén ja mo-
torisen ohjelmoinnin erityishaasteisiin. Fyysista toimintakykyé ja lihasvoimaa hei-
kent&é yleisen litkunnan vahyys. (Kivikko ym. 2006, 1910.)

Liikunnan avulla aikuisen kehitysvammaisen kokemukset kasvavat. Erilaisia liikun-
tatuokioita on mahdollista toteuttaa muokkaamalla ympéristd yksilolle sopivaksi.
Liikunnanopetuksessa on otettava huomioon, etta hetki tuottaa onnistumisen elamyk-
sid. (Kaski ym. 2009, 202.)

Kehitysvammaisen kognitiivinen valmius

Kognitiivisiin valmiuksiin lukeutuvat oppimis- ja kommunikointikyky, hahmotuksel-
linen prosessointi, muisti, laskutaito sekd kyky arvioida ja vélttdd riskeja. Siihen
my®0s sisaltyy toiminnan ohjaus eli toiminnan aloittaminen, jatkaminen, paattaminen
ja loppuun saattaminen. Kommunikointikyky koostuu puheen ja tekstin tuottamises-
ta sekd ymmartamisesta. (Hautala ym. 2011, 350-351.)

Kehitysvammaisuuteen yhdistyy puheen kehityksen viivastyminen ja erityisvaikeu-
det. Erityistukea tarvitsevan henkilén kommunikointikyky on hitaampaa verrattuna
tavalliseen henkiloon. Yksilolliset vaihtelut ovat laaja-alaiset. Ympariston on kyetta-
va olemaan herkkéd aistimaan kehitysvammaisen yksilon kommunikointiyritykset.
(Kaski ym. 2009, 195-196; Ivanoff, Risku, Kitinoja, Vuori & Palo. 2007, 212.)

Kehitysvammaisen affektiivinen valmius

Affektiivisuus jaetaan mallin mukaan sosiaalisiin ja emotionaalisiin valmiuksiin.

Psyykkiset valmiudet kuuluvat emotionaalisiin valmiuksiin. Emotionaaliset valmiu-
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det koostuvat selviytymiseen eli oman toiminnan hallitsemiseen, tunteisiin ja tahtoon
liittyvista valmiuksista. Selviytymiseen sisédltyvat stressitekijdiden tunnistaminen,
toimiminen stressia lievittavasti ja stressin sietdminen. Tunteisiin liittyvat valmiudet
koostuvat tunteiden ilmaisemisesta, niiden tunnistamisesta ja asianmukaisesta kont-
rollista. Tahtoon liittyvét valmiudet tarkoittavat k&sitysté itsestd, itsensa ilmaisemi-
sen kyvystd, rooli-identiteetistd ja vastuullisuudesta. Sosiaaliset valmiudet koostuvat
kyvysta olla vuorovaikutuksessa, kommunikaationkyvysta ja sosiaalisten tilanteiden

hallintakyvysté seké kyvysta ilmaista ajatuksiaan. (Hautala ym. 2011, 351-352.)

Osa psyykkistd toimintakykya ja terveyttd on myonteinen mindkuva. Erityistukea
tarvitseva yksilo tarvitsee onnistumisen kokemuksia ja yrittamista. Erityisyytensa
vuoksi itsetunnon ja mindkuvan kannalta kohtalokkaita ovat mahdottomat toiminnot,
jotka vaativat jatkuvaa harjaannuttamista ja jotka aiheuttavat toistuvaa epdonnistu-
mista. Liiallista riskittdbmyytta on usein korostettu aikuisten kehitysvammaisten kas-
vatuksessa, jolloin omien rajojen tunteminen on vield vaiheessa. (Kaski ym. 2009,
204-205.)

Sosiaalisten taitojen opettaminen erityistukea tarvitseville henkildille tukee heidan
mahdollisuutta selviytya itsendisesti. Sosiaalisessa kanssakdymisessa tiedostetaan
sekd omat ettd toisten oikeudet ja tunteet, kdytetddn kommunikointitaitoja ja tarvitaan
kykyé hoitaa ihmissuhteita. (Kaski ym. 2009, 206.)

3.2.2  Esteetdn ymparistd

Esteettomyydelld ymmaérretddn jokaisen kansalaisen mahdollisuutta osallistua suju-
vaa tyontekoon, opiskeluun ja harrastuksiin. Esteettomyys tarkoittaa Invalidiliiton
mukaan palvelujen saatavuutta, valineiden kaytettavyytta ja tiedon ymmarrettavyytta
sekd mahdollisuutta osallistua itseddn koskevaan péaatoksentekoon. (Invalidiliitto Ry,
2010a.) Pohjoismainen ndkemys esteettomyydelle on eettinen. Nakemys perustuu
seké& ihmis- ett4 tasa-arvoon. (Kemppainen 2010, 25.)
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Mallissa ympéristd on jaettu kulttuurilliseen, institutionaaliseen, fyysiseen ja sosiaa-
liseen ymparistoon. Kulttuurillisella ympéristollé tarkoitetaan esimerkiksi roduilla,
sukupuolilla, tavoilla ja rituaaleilla. Institutionaalisella ympaéristolla ymmarretdéan
oikeus- ja talousjarjestelmad, politiikkaa sekéd yhteiskunnan rakenteita kuten tuetun
asumisen jarjestelmid. Fyysiseen ymparistoon kuuluvat luonnollinen ja rakennettu
ympéristd, teknologia ja saatila seké sen vaihtelut. M&éaritelmissa mukaillaan Craikia,
Davisia ja Polatajkoa (2007). (Hautala ym. 2011, 215.) Esteeton ympadristd antaa
mahdollisuuden itsendiseen toimimiseen (Invalidiliitto Ry 2010a). Erityistukea tar-
vitsevalla henkil6lld on mahdollisuus kéyttda ympariston tarjoamia toimintoja hyo-
dyksi, kun esteettdomyys on huomioitu. Projektissa ympadristo rajataan fyysiseen ym-

paristoon.

Esteeton ymparistd on kaikille henkil6ille miellyttava, turvallinen ja toimiva. Sen
lisdksi kulku kaikkiin tiloihin on mahdollista (Invalidiliitto Ry, 2010b). Ympariston
on oltava helposti havaittavissa, jotta se olisi henkildlle kehitysvammaiselle turvalli-
nen. (Invalidiliitto Ry, 2010c).

3.2.3  Toimintana leiri

Mallissa toiminta jaetaan vapaa-aikaan, itsensa huolehtimiseen ja tuottavuuteen. Va-
paa-ajan toimintojen tarkoituksena on tuottaa mielihyvaa. Mielihyvéa tuottavat esi-
merkiksi sosiaalinen kanssakdyminen, pelaaminen, ruuanlaitto, urheilu ja harrastuk-
set kodin ulkopuolella. Tuottavuuteen liittyy taloudellisen padoman hankkiminen,
kuten tOissa kdyminen. Itsestadn huolehtimiseen kytkeytyvat esimerkiksi kulkuvéli-
neilld liikkuminen, ajankayton hallinta ja henkilokohtaisten asioiden ja velvollisuuk-
sien hoitaminen. (Law ym. 1997, 33-34.) Opinndytety0ssd toiminta rajataan vapaa-

aikaan ja itsesta huolehtimiseen.

Usein henkil6lld kehitysvammaisella on hankaluuksia 10ytéa sopivia harrastuksia il-
man tukea ja ohjausta. Sopivien harrastusten l6ytamista yritetdadn edistaa tarjoamalla

erilaisia vapaa-ajantoimintoja, joihin usein kuuluvat péivittéiset toiminnat kuten kau-
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passa kayminen. Pohjana ovat yksilon tarpeet ja odotukset. Ohjaajan tehtdvana on
tarjota erilaisia vaihtoehtoja ja ohjata harrastusten pariin. (Kaski ym. 2009, 228.)
Ohjauksen tarkoituksena on edistéa asiakkaan kykya ja aloitteellisuutta kehittaa ela-
maansa omalla tavalla (Kyngéas, Kaaridinen, Poskiparta, Johansson, Hirvonen & Ren-
fors 2007, 25-26).

3.3 Omatoimisuus

Omatoimisella tarkoitetaan oma-aloitteista, aktiivista ja itsendisesti toimivaa (Nurmi
2004, 166). Hoitotyossa pyritaan tukemaan asiakasta omatoimisuuteen. Tarkoitukse-
na on, etta asiakas tekee itse toiminnot, joihin hanella riittd4 voimavaroja. Hoitotyon-
tekijan tehtdvand on tukea asiakasta omatoimisuuteen ja loytdmaan ratkaisuja edis-
taakseen asiakkaan aktiivisuutta.

Omatoimisuuden tukemisella tarkoitetaan niiden taitojen opettamista, jotka edistavat
eldaménhallintaa ja itsendisyytta jokapaivaisessa elaméssa (Kaski ym. 2009, 206).
Asiakkaan omatoimisuuden tukemisen lahtokohtia ovat pyrkimys itsensa toteuttami-
seen, yritys ongelmien ratkaisemiseen omien taitojen mukaisesti ja uusien keinojen
kehittdminen seké yksilon subjektiivinen kokonaismaailma. Naiden liséksi omatoi-
misuuteen patee ihmisen pyrkimys tulla vapaaksi ja itsendiseksi henkiloksi. Fyysi-
nen, psyykkinen ja sosiaalinen ulottuvuus kuuluvat terveyskésitteeseen omaehtoises-
sa hoidossa. Ulottuvuudet vaikuttavat toisiinsa. Itsehoito pohjautuu tietoiseen ja har-
Kittuun paatokseen, joka ohjaa tavoitteesta toiseen. Henkildlla on oikeus pitaa itses-
tdan huolta, jotta han voi yllapitada elaméénsa, terveyttdan ja hyvinvointiaan. (Janho-
nen, Kuokkanen, Kaaridinen & Matikka 1993, 120-122.)

Asiakkaan pit&é tiedostaa hoidon tavoitteet, tarkoitus ja keinot sek& hénella taytyy
olla mahdollisuus osallistua hoitoon omien kykyjensad mukaan. Jotta omatoimisuuden
perusajatus toteutuisi, hoitotyontekijan on oltava kiinnostunut potilaasta. Tukemalla

ja kannustamalla siséista aktiviteettia voidaan vahvistaa omatoimisuutta, jolloin an-
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netaan asiakkaan pohtia rauhassa omaan elaméansa liittyvia haasteita. (Sarvimaki &
Stenbock-Hult 1996, 128-129.)

Asiakkaan toimintakyky vaikuttaa omatoimisuuden tukemiseen. On tarkead saada
selville asiakkaan selviytyminen padivittéisistd toiminnoista, jotta hoitohenkilokunta
voi arvioida hénen hoidon tarpeensa. Samalla arvioidaan my6s asiakkaan itsehoito-
kykya. Itsehoidon pddmaéranéd on eheys, jonka edistystd kuvaa itsetunto. ltsetunto
muodostuu tiedosta, taidosta ja motivaatiosta. Tieto haasteista ei riitd yksindan oma-
toimisuuden tukemiseen. Motivaatio on itsehoidon edistavé tekija. Hoitajan tehtava-
nd on ohjata asiakasta l6ytdmaan motivaatio. Tdman lisaksi henkild huolehtii ter-
veydestdan taitojensa mukaisesti. Ymparoiva kulttuuri vaikuttaa myods henkilon ter-
veyskasitykseen. (Janhonen ym. 1993, 123-125.)

Omatoimisuutta voidaan tukea myos kotioloissa. Tarkeintd elaméanlaatua ja toiminta-
kykyé tukevassa kotihoidossa on asiakkaiden voimavarojen tunnistaminen ja niiden
hyodyntdminen. Alkuvaiheessa asiakkaan voimavarojen kayttdon ottaminen ja siihen
liittyva opetus ja ohjaus voivat viedd aikaa. Kuitenkin toimintakykya ja voimavaroja
tukeva tydote vahentda laitoshoidon tarvetta ja kehittd4 kotihoidon mahdollisuuksia.
Kotihoidon palvelut suunnataan asiakkaan kotiin. Parhaimmillaan koti ympéristona
yllapitdd ja parantaa asiakkaan fyysistd, psyykkistd ja sosiaalista toimintakykya.
(Heinola (toim.) 2007, 42.) Toiminta on myods yksilon yksi perustarpeista. Se on ta-
sapainon ja tyydytyksen lahde sek& se my0s auttaa jasentdmaédn aikaa (Law ym.
1997, 34).

3.4 Asiakaslahtoisyys

Hoitoty0ssa asiakkaalla tarkoitetaan yksiloa tai ryhmad. Terveydenhuollon palveluita
kayttavaa henkilod sanotaan asiakkaaksi tai potilaaksi. (Sarajarvi, Mattila & Rekola.
2011, 68.) Potilas on terveydenhuollon palveluja kayttavé tai muuten niiden kohteena
oleva henkild (Laki potilaan asemasta ja oikeuksista 785/1992 28). Toiminta on asia-

kaslahtoistd, kun asiakas on palvelun keskipisteessé (Ruotsalainen 2000, 16). Tdssé
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tyossd asiakkaalla tarkoitetaan leirin osallistujia, jotka ovat aikuisia, lievésti kehitys-

vammaisia henkiloita.

Asiakas ymmarretaan aktiivisena oman tilanteensa asiantuntijana. Hoitohenkilokun-
nan edustaja auttaa asiakasta kasittelemaan kokemuksiaan, kayttdmaan resurssejaan
ja ratkaisemaan ongelmiaan tai 10ytdméaén erilaisia tapoja toimia. Ideana on kasvattaa
asiakkaan luottamusta ja sitoutumista oman toimintansa hallintaan. (Ké&éridinen &
Kyngas 2006.)

Asiakaslahtdisessa toimintatavassa asiakkaan ja h&nen omaistensa tarpeisiin vasta-
taan heidan nékokulmista. Tallin hoidon lahtékohtana ovat asiakkaan ja omaisten
tarpeet. (Sarajarvi ym. 2011, 70.) Koska opinndytetydssa ryhmana on asiakas, poti-

las-késite on muutettu asiakkaaksi.

Sorsan (2002, 27) mukaan Kirjallisuudessa sosiaali- ja terveyspalveluiden asiakasléh-
toisyytta esitetddn kolmesta merkittavasta lahtokohdista, jotka ovat palvelun, laadun
ja asiakkaan eldmantilanteen lahtokohdat. Palvelun ulottuvuudesta katsoen asiakas-
lahtoisyyteen vaikuttaa palvelun sisalto ja asiakastyytyvéisyys. Asiakkaiden itsemaa-
rédmisoikeutta taytyisi huomioida paremmin, kun palveluita maéaritelladn. Laadun
nakokulmasta asiakaslahtoisyys on otettava huomioon laadunkehittdmisessa ja arvi-
oinnissa, henkildston osaamisessa, osallistumisessa ja hyvinvoinnissa. Kun laatu pa-
ranee, kustannustehokkuuskin kasvaa. Asiakkaan elamantilanne on pohja sosiaali- ja
terveydenhuollon palveluille, miké& johtaa siihen, ettd asiakaslahtoisyyden pitdisi

pohjautua asiakkaan yksilollisestd elamatilanteesta. (Sorsa 2002, 27, 30-34.)

Asiakaslahtdisyys hoitotydssa merkitsee sitd, ettd toiminnan perustana ei ole hoitajan
tavoitteet ja padmadrat vaan asiakkaan odotukset, tarpeet ja toiveet. Se on asiakkaan
ja hoitajan vélista yhteistyota. (Sarajarvi & lIsola 2006, 214-216.) Yhteistyon lahto-
kohtana on, ettd asiakas on oman eldmansd asiantuntija ja ainutlaatuinen yksilo.
Asiakas on yhdenvertainen muiden kanssa. (Sarajarvi ym. 2011, 70.) My0s laki sosi-
aalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista méérittelee, ettd asiakkaalle on annet-
tava mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa palvelujensa suunnitteluun ja toteuttamiseen

(Laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista 812/2000, 83).
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Asiakaslahtdisyys on toiminnan keino padsta asetettuihin tavoitteisiin. Toimintaan
vaikuttavat erilaiset nakokulmat kuten hoidon periaatteet. Asiakaslahtoisyyteen sisal-
tyy asiakkaiden omien kasitysten ja toimintojen kunnioittaminen. (Rostila 2001, 39.)
Omatoimisuuden periaate on yksi hoidon periaatteista. Silla tarkoitetaan, etta asiak-
kaalle tai potilaalle annetaan mahdollisuus osallistua hoitoon ja autettava hanté saa-
vuttamaan riippumattomuus. (Sarvimaki & Stenbock-Hult 1992, 117.) Téssa tyossa

asiakaslahtoisyys toimii keinona omatoimisuuden tukemisessa.

4 PROJEKTIN SUUNNITTELU

4.1 Projektin vaiheet

4.1.1  Aikuinen kehitysvammainen

Leirid varten piti 16ytda ryhmad, joka koostuisi aikuisista kehitysvammaisista. Kun
osallistujat oli saatu selville, mé@riteltiin ryhmén haasteet ja avuntarve haastattele-
malla (LIITE 1) ryhmdn jaseni& ja tekemélla jokaiselle osallistujalle hoitosuunnitel-
ma (LIITE 2) rakenteisen kirjaamismallin mukaan. Haastattelun ja ryhméén tutustu-
misen avulla saatiin selville ryhmén jasenten voimavarat seka tuen ja ohjauksen tarve
(Kuvio 2.). Ryhmé koostui kolmesta aikuisesta, joilla on lievaé kehitysvammaa. He

asuvat itsenéisesti tuetussa asumisyksikossa.

Henkil®, joka on lievasti kehitysvammainen, kykenee yleensé huolehtimaan itsestdan
taysin itsendisesti ja parjaa kaytannon taidoissa ja kodinhoidossa. Aikuisena han pys-
tyy asumaan itsendisesti tai tuetussa asumisyksikossa. Han pystyy kdymaéaan toissa ja

hé&nellda on hyvat sosiaaliset suhteet. Monet tarvitsevat jonkin asteista opastusta ja
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tukea eri elamén ymparistoissd. Vaikka henkilé kykenee elaméén itsendisesti useim-
milla el&mén eri osa-alueilla, han usein tarvitsee tukea asioidakseen ja hankkiakseen
tarvittavat palvelut. Rahankéyttotaito saattaa olla puutteellista. Henkil6lle, lievasti
kehitysvammaiselle on tyypillista luku- ja kirjoitusvaikeudet. Hanen puhekykynsé on

jonkin verran viivastynyt. (Kaski ym. 2009. 20-21.)

Osallistujien valinta
Vammaispalvelun asiakkaat

Erityis-
tukea
tarvit- Osallistujien haastattelu

sevail Haasteiden ja hoidon tarpeiden méaarittely
Aikuis-
ryhma

Hoitosuunnitelma
\ Rakenteinen kirjaaminen
l -

Kuvio 2. Projektin vaihe 1.

4.1.2  Esteetdon ymparistd

Leirid varten tehtiin esteettomyyskartoitus (LIITE 3, Kuvio 3) leiriympéristosta ja
leirilla olevista lajeista. Ympdriston esteettomyyttd voidaan selvittda esteettomyys-
kartoituksella. Esteettdmyyskartoituksen tarkoituksena on tuottaa tarkkaa, mitattua
tietoa toimintaympdristostd sen kayttajalle. Esteettomyyskartoitus on valine, jolla
voidaan selvittadé kéaytettavissa olevien tilojen ja ympériston esteettomyydesta. Se tuo
esille tietoa kartoituksen kohteina olevien nykytilanteesta. (Kilpeld 2010, 12-13.)
Esteettomyyskartoituksen pohjana kaytettiin Mékelan opinndytetyosta esteettomyys-
lomaketta (Mékel& 2010). Lomaketta muokattiin ryhmalle sopivaksi.
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' Fyysinen leiriymparistd

Esteettomyys

Tieto- W 1| A\ /2 I B\
kohde-
ryhma
-sta

Rakennukset | Reitit ' Yopyminen Lajit

Kuvio 3. Projektin vaihe 2.

4.1.3  Toimintana leiri

Koska projektin tarkoituksena oli edist4é asiakaslahtoisyyden avulla omatoimisuutta,
leirin sisalté suunniteltiin yhdessa ryhman kanssa. Ryhman ensimmadisestd tapaami-
sesta lahtien oli tarkeéda pitdd mielessé késitteet asiakaslahtdisyys- ja omatoimisuus.
Néita asioita pidettiin ylla koko prosessin ajan, kun tydskenneltiin osallistujien kans-
sa. Ideana oli, ettd osallistujat tekevat mahdollisimman paljon asioita itsenéisesta en-
nen leirié ja leirin aikana. Osallistujat olivat ilmoittautuessa valinneet kaksi lajia nel-
jastd. Opinnaytetyontekijalla oli mahdollisuus tutustua lajeihin ennen leiria ja kes-

kustella turvallisuuteen liittyvista asioista lajien vetdjien kanssa (Kuvio 4).

Leirid varten laadittiin myos turvallisuussuunnitelma (LIITE 4). Turvallisuus tarkoit-
taa, etté fyysista ja psyykkistd hankaloittavat seikat on otettu huomioon ja minimoitu.
Leirin turvallisuuden suunnitteluun siséltyy turvallisuusasiakirjojen tekeminen. Niis-
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sé esiintyy vahimmaistiedot leirin turvallisuuden varmistamisesta. Turvallisuusasia-
Kirjan tulee siséltaa tiedot muun muassa vastaavista henkilQistd, osallistujista, tyonte-
kijoiden toimenkuvista, paikasta ja riskiarvioinnista. (Kuluttajaviraston ohjeet ohjel-
mapalveluiden turvallisuuden edistamiseksi 2003, 4-24.) Leiri on osallistujille kulu-
tuspalvelu, jolloin siité ei saa aiheutua vaaraa kuluttajan terveydelle (Laki kulutusta-
varoiden ja kuluttajapalvelusten turvallisuudesta 75/2004 38). Turvallisuussuunni-
telman laatiessa kéytettiin Kehitysvammaisten Tukiliitto Ry:n laatimaa turvallisuus-
suunnitelman mallia (Kehitysvammaisten Tukiliitto Ry). Leirid varten koottiin myds

ensiapulaukku, joka oli ryhmalle sopiva.

Riskien kartoittamisessa kaytettiin Kuluttajaviraston antamaa ohjetta riskien kartoit-
tamisesta. Riskit koottiin taulukkoon, jossa on eriteltyna niiden vakavuus, esiintymi-
sen todennakoisyys, riskikerroin ja tarvittavat toimenpiteet (LIITE 5). Vakavuus,
esiintymisen todenn&kdisyys ja riskikerroin on arvioitu lukemilla yhdestd kolmeen.
Yksi tarkoittaa riskin vahaistd vakavuutta tai epatodennakoisyytta. Kaksi tarkoittaa
riskin haitallisuutta tai mahdollisuutta, ja kolmella tarkoittaa, ettd riski vakavaa tai
todenndkdista. Kun turvallisuussuunnittelu on huolellisesti tehty, voidaan varmistaa
ohjaajan ripeé toiminta onnettomuuden sattuessa. Ennakoimalla voidaan edista4 tur-

vallisuutta.

Tieto kohderyhmasta ja leirin sisallosta

Riskitekijoiden ennakointi

Ymparistosta ja toiminnasta Liiiehidgileninic solhg &

Ensiapulaukku

Asiakaslahtoinen leiri

Kuvio 4. Projektin vaihe 3.
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4.2 Resurssit

Leirimaksu oli 50 euroa jokaista leirildistd kohden. Silla summalla katettiin majoit-
tuminen, ruokailu, polttopuut grillaamista varten ja lajit leirin aikana. Ruokailu ravin-
tolassa ei sisaltynyt leirimaksuun. Sataesteeton-hanke mahdollisti lajit leirille ja ka-
nootin melomista varten. Opinndytetyon tekija huolehti itse muista kuluista.

Projektiin oli kéytettavissa 400 tuntia. Tunnit jakautuivat seuraavasti:

Teoriatiedon hankkiminen 170h
Tapaamiset osallistujien kanssa 8h
Esteettomyyskartoitus ja riskianalyysi 40h
Ensiapulaukku 5h

Muu valmistelu leirig varten 10h
Asiakirjojen laatiminen leiria varten 30h
Viikonloppuleiri 27h

Raportointi 110h
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4.3 Projektin aikataulu

Projektin aikataulu on kuvattu alla olevassa kuviossa (Kuvio 5). Kuviossa on esitelty
kaikki vaiheet, jotka ovat kuuluneet projektiin. Projekti sai alkunsa tammikuussa

2011 ja paattyi marraskuussa 2011.

Tammikuu 2011: Projekti kdyvnnistvy. Ideointia leirid varten. Alustavan teoriatiedon etsiminen.

Tammikuu — Huhtikuu 2011: Osallistujien etsiminen leirid varten.

Toukokuu 2011: Lopulliset osallistujat ilmoittautuneet leirille.

Kesiakuu 2011: Teoriatiedon hankkiminen. Osallistujiin tutustuminen.
21.6.201: 1. Yhteydenotto osallistujiin.

27.6.2011: 1. tapaaminen osallistujien kanssa. Osallistujien haastatteiu.
28.-29.6.2011: Hoitosuunnitelmien ja lupa-asiakirjojen laatiminen osallistujille.

30.6.2011: 2. tapaaminen osallistujien kanssa. Leirisisdllon suunnittelu.

Heindkuu 2011: Teoriatiedon hankkiminen. Leirin toteutuksen suunnitteleminen.
1.7.2011: Leirin infopaketin laatiminen.

2.7.2011: Leirin infopaketit osallistujille.

25.7.2011: Leirimaksut osallistujilta.

Elokuu 2011: Teoriatiedon hankkiminen. Kohti leirid.

1.-7.8.2011: Opinndytetyontekijd tutustuu lajeithin. Turvallisuuden kartoittaminen.

8.8.2011: Turvallisuuskartoitus leiriymparistdsta.

0.8.2011: Riskianalyysi leiristd ja tarvittavien dokumenttien kokoaminen vhteen leirid varten.
10.8.2011: Ensiapulaukun kokoaminen.

12.8.2011: 3. tapaaminen osallistujien kanssa. Turvatunti leiristd.

13.-14.8.2011: Viikonloppuleiri Yyterissi.

Syyskuu — Lokakuu 2011: Projektin raportointia. Teoriatiedon tdvdentiminen.

Marraskuu 2011: Projekti paittyy. Kehittdmisajatuksia. Tyvo on valmis.

Kuvio 5. Projektin aikataulu.
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5 PROJEKTIN TOTEUTUS

5.1 Aikuinen kehitysvammainen leirilaisena

Ryhman etsiminen leirid varten alkoi tammikuussa 2011. Yhdesséd SataesteetOn-
hankkeen vastaavan kanssa lahdimme mainostamaan leiri& Porin alueen vammais-
palvelun asiakkaille. Kdvimme kahdessa palveluyksikdssa kertomassa leirista ja sen
sisallostd. Osallistujat saivat mahdollisuuden valita neljésté lajista ne, joita he halusi-
vat leirilld kokeilla. llmoittautumisen yhteydessa osallistujat ilmoittivat haluamansa

lajit leiriviikonlopulle.

Ryhmaé varmistui huhtikuun lopulla 2011. Sovin ensimmadisen tapaamisen osallistuji-
en kanssa kesékuussa 2011, jolloin haastattelin ryhmén jasenid. Ennen haastattelua
jaoin kaikille osallistujille tiedotteen (LIITE 6), jossa kerroin toiminnasta ja pyysin
Kirjallisen luvan kayttaa tietoja ja kuvia tydssani. Haastattelun tarkoituksena oli saada
selville, minkalaisesta ryhmasta oli kysymys. Halusin haastatella osallistujia kasvo-
tusten, jotta saisin mahdollisimman todellisen kuvan heista ja heidan voimavarois-
taan ja tarpeistaan. Haastattelun pohjalta tein jokaisesta osallistujasta hoitosuunni-

telman leirille rakenteisen kirjaamismallin mukaan.

Leiria varten pidin yhdessa leirildisten kanssa suunnittelutapaamisen kesakuun lopul-
la 2011. Ensin informoin ryhmaa yleisesti tulevasta leiristd. Sen jalkeen ryhmé sai
itse suunnitella leirin siséllon huomioiden jo aikaisemmin paatetyt lajit. Tapaamises-
sa suunniteltiin leirin aikataulu, varustelista, ruokailut, kuljetus ja vapaa-ajan ohjel-
ma. Paadyttiin 50 euron leirimaksuun, johon siséltyi koko leiriohjelma, itse tehty
ruoka ja majoittuminen mokissé. Jokainen osallistuja sai vastuukseen joitakin asioita
leiriin liittyen, kuten joku huolehtii ruokatavaroiden hankkimisesta, joku maokin
avaimesta leirin aikana ja joku saunasta ja grillistd. Kauppalista tehtiin tapaamisen
aikana. Tapaamisen jélkeen tein leirista esitteen, johon oli liitetty varustelista (LIITE

7). Osallistujat saivat esitteet heindkuun alussa.
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Kaupassa kaytiin pdivaé ennen leirin alkua. Osallistuja sai itse valita ruokakaupan,
jossa hén halusi tehda ostokset. Hanell& oli mukanaan kauppalista, jonka mukaan hén
valitsi tuotteita. Hankalassa tilanteessa hén kysyi opinndytetyontekijaltd ohjausta.

Osallistujaa ohjattiin raha-asiassa.

Kauppareissun jalkeen tapasin ryhman vield kerran ennen leirid. Tapaamisen tarkoi-
tuksena oli kdyda l&pi leiriin liittyvat turvallisuusasiat. Samalla osallistujilla oli mah-
dollisuus tuoda esille leiriin liittyvét ennakkotuntemukset ja -ajatukset. Turvallisuus-
tunnin aikana kaytiin lajeihin, vapaa-aikaan, liikkumiseen, ruuanlaittoon ja leirinta-
alueeseen liittyvié turvallisuusasioita. Samalla kaytiin my®6s leirin riskianalyysi. Tur-
vallisuuden edistamiseksi loimme yhdessé leirisadannét (LIITE 8). Samalla jaettiin

osallistujille leiriin liittyva lopullinen aikataulu (LIITE 9).

5.2 Esteetdn ympaéristd

Esteetdn ympéristd varmistettiin tekemalla esteettdmyyskartoitus leiriymparistosta.
Sen lisaksi leirista kartoitettiin mahdolliset riskit. Leirildisten kanssa kaytiin lapi tur-
valliseen ymparistoon liittyvat asiat ennen leiria. Leirille tuleminen esteettomasti
varmistettiin suunnittelemalla aikataulut ja tulotapa tarkasti. Turvallisuussuunnitelma

laadittiin leirin turvallisuuden varmistamiseksi.

5.3 Toimintana leiri

Leiri toteutettiin 13.-14.8.2011. Osallistujat saapuivat linja-autolla sovitulle pysakille
13.8.2011 klo 11, jolloin leiri alkoi. Siitd jatkettiin opinndytetydntekijan autolla pur-
jehdukseen. Kuljetusta varten tehtiin kirjallinen lupa-asiakirja. Purjehduksessa osal-
listujat ohjasivat purjevenettd vuorotellen. Lajin ohjaaja antoi ohjeita osallistujille
purjehduksen aikana. Purjehduksen jalkeen osallistujat tekivat lounasta huvilassa.
Osallistujat olivat suunnitelleet ruokalistan. Yksi teki salaatin ja valmisti voileivat,

toinen Keitti perunat ja nakit ja kolmas kattoi péydén. Ryhma siivosi yhdessa tilat.
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Kuva 1. Lounaan valmistaminen.

Ruokailun jalkeen siirryttiin leirintéalueelle. Yksi osallistujista haki yhdess& opin-
naytetyontekijan kanssa avaimen vastaanotolta ja maksoi mokin vuokran. Mokissa
kaytiin vield kerran lapi turvallisuusasiat. Ryhmaldiset jakoivat petipaikat keskenaan

ja laittoivat liinavaatteet sankyihin valmiiksi.

Kuva 2. Liinavaatteiden laittamista. Kuva 3. Petipaikan valmistaminen.

Ryhmé teki pienen kévelyretken majoitusalueen ymparistoon. Kierroksen aikana
kaytiin 1api mahdolliset makkaranpaistopaikat, jonka jalkeen ryhmé paétti haluaman-
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sa grillauspaikan. Makkaroiden paistamista varten piti ostaa puut vastaanottoraken-
nuksesta olevasta pienestd kaupasta. Ryhman kaksi osallistujaa olivat halukkaita os-
tamaan ne sieltd ja heille annettiin rahaa puita varten. Silla aikaa yksi osallistujista
valmisti valipalan ryhmaélle. Hanté opastettiin keittiossé olevien laitteiden kéytosta.

Kahden osallistujan ostettua puut ryhma soi valipalan ja joi kahvia.

Kuva 4. Melontaa merella.

Illaksi ryhmé& halusi menna melomaan merelle. Ryhma kéveli rannalle. Sataesteettn-
hanke mahdollisti ilmatéytteisen kajakin ryhmén kayttoon. Ennen melomista ryhma
taytti kajakin ohjeistuksen mukaan ja samalla kéytiin toimintakuva lapi. Kajakin il-
ma-aukot oli numeroitu tayttojarjestykseen hankkeen puolesta, miké helpotti kajakin
tayttod. Illan aikana ryhmaéléiset saunoivat ja paistoivat makkaraa ulkonuotiolla. Tu-
lenteossa avustettiin ryhmal&isia. Taman lisaksi pelattiin erilaisia mokkipeleja kuten
molkkya ja korttipelejd, joita osallistujat toivat mukanaan asunnoiltaan. Illanvieton
aikana ryhmaélaiset kertoivat tuntemuksiaan leirista. Palaute oli positiivinen. Palaut-

teen aikana syntyi nimikin opinnaytetydlle.

Golf oli viimeisen leiripaivan 14.8.2011 lajina. Ryhman heréttya osallistujat valmis-
tivat aamupalaa. Aamupalan jalkeen siivottiin mokki siistiin kuntoon, jonka jalkeen
mokin avaimesta vastaava osallistuja palautti avaimen vastaanottorakennukselle. Ta-

varat pakattiin autoon ja jatkettiin matkaa kohti golf-kenttdd. Golf-kentall4 odotti la-
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jin ohjaaja. Ohjaaja esitteli paikan ryhmaléisille, minké jalkeen ryhmalaisia neuvot-
tiin ostamaan poletit golf-palloja varten vastaanottorakennuksesta. Kun ryhmaldiset
olivat saaneet pallot ostettua, osallistujat asettuivat omille paikoilleen, jossa he pééa-

sivat harjoittelemaan erilaisia lyontejéa.

Kuva 5. Golf.

Ryhmé halusi sy6da lounaansa golf-kentan laheisyydessé olevan ravintolan seisovas-
sa pO0ydassa. Ravintolaan oli tehty varaus jo aikaisemmin. Ravintolassa ruokailemi-
nen ei siséltynyt leirihintaan. Ruokailun jélkeen ryhma palasi golf-kentélle suoritta-
maan golf-ohjaajan jarjestimaa leikkimielista golf-tutkintoa. Tutkinnon jalkeen ryh-
ma kokoontui yhteen paikkaan, minké jalkeen pidettiin leirin paatostilaisuus. Silloin
jaettiin jokaiselle osallistujalle aktiivisesta omatoimisuudesta leiridiplomi (LITE
10). Tilaisuuden jalkeen osallistujat kuljetettiin sovitulle linja-autopysakille. Leiri
paattyi noin klo 14.
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6 PROJEKTIN PAATTYMINEN JAARVIOINTI

6.1 Arviointi

Koko opinndytetydprosessin ajan on pyritty kriittisesti arviomaan, minkalaista toi-
mintaa olisi jarkeva toteuttaa, jotta projektin tavoitteet tayttyisivat ja oma oppiminen
kehittyisi. Jokaisen toiminnan jalkeen arvioitiin toteutuiko toiminta projektin tavoit-
teiden mukaisesti. Arvioitaessa taytyi ottaa huomioon oma toiminta, ryhmén toiminta
ja niiden arviointi kokonaisuudessaan. Tavoitteiden tayttymista arvioitiin havainnoi-

malla ryhmaé, toimintaa ja projektia kokonaisuudessaan ja pitamalla péivékirjaa.

Aihevalinta oli projektityon tekijalle alusta asti mieluinen. Tekijalla oli alusta alkaen
ajatuksena tehda opinndytety0 kehitysvammaisuuteen liittyen. Projektity0 oli sopiva
toteutuspa, koska siind sai toteuttaa itsedén ja kayttdd luovuuttaan sekd olemassa ole-

via tietojaan ja taitojaan hyodyksi.

Projektin tarkoituksena oli suunnitella ja toteuttaa asiakaslahtdinen leiri aikuisille
kehitysvammaisille. Asiakaslahtoisyys toteutui kiitettavasti projektin aikana. Ryh-
man tarpeet, toiveet ja odotukset otettiin huomioon koko projektin aikana. Projekti-
tyontekijan taytyi pitdd koko ajan mielessé asiakaslahtdisyyden idea, koska tarkoi-
tuksena oli, ettd leirista tulisi ryhmén n&kdinen. Tehtavana oli tarjota osallistujille
erilaisia vaihtoehtoja ja tuoda esille monipuolisesti toteutukseen liittyvat nakokulmat.
Suunnittelu ei siirretty ryhmén vastuulle vaan se toteutettiin yhdessa opinnéytetyon-
tekijan kanssa. Osallistujat kokivat leirin suunnittelun mielekkéaksi, kun he saivat

osallistua siihen taysipainotteisesti.

Projektin tavoitteena oli tukea ryhméan omatoimisuutta, joka toteutui erittain hyvin.
Tavoitetta lahdettiin toteuttamaan leirin suunnitteluvaiheesta lahtien kuten kdaymalla
kaupassa. Leirilla osallistujat toteuttivat toimintoja itsendisesti. Projektityontekija
ohjasi tarpeen vaatiessa. Osallistujien mielesta oli miellyttdvadmpéé tehda ja toteuttaa

asioita leirilla, koska he itse halusivat toiminnot leiriohjelmaan. Osallistujien ajatuk-
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set tukivat projektin tavoitetta, jolloin asiakaslahtoisyys voi olla keinona omatoimi-

suuden tukemisessa.

Projektin toteutuksen menetelmana kaytettiin Kanadan toiminnallisen suoriutumisen
mallia, joka sopi projektiin erinomaisesti. Malli kokosi projektissa olevat osatekijat
yhteen ja toi hyvin esille asiakaslahtOisyyden. Projektityontekija oli itse suomentanut

mallin, mika lisasi omaperéisyyttéd projektiin ja syvensi tekijan tietamystéa.

6.2 Pohdinta

Yksi tarkeimmista oivalluksista on ollut riittdva ajan kayttaminen ryhmén tutustumi-
seen projektin alkuvaiheessa. Koko projektin onnistumisen kannalta oli tarke&é tie-
t4d4, minkalaisesta ryhmasta oli kyse ja mit4 he halusivat tehda leirin aikana, koska
tavoitteena oli tukea ryhman omatoimisuutta. Samalla opinndytetyontekija oppi,
kuinka osallistujien omatoimisuutta voitiin tukea ja minkélaisia asioita he pystyivét

tekemaan.

Projektityota tehdessd huomasi, kuinka tarkeda on ottaa ihminen kokonaisvaltaisesti
huomioon. Voimavaroja kartoittaessa oli osattava nadhda ihminen erilaisista nako-

kulmista, koska esimerkiksi kehitysvammaisuus ei valttamatta ilmene ulkoisesti.

Ryhmén omatoimisuutta olisi voinut tukea vield monella eri tavalla. Koska leiri to-
teutui viikonloppuna, se rajoitti jonkin verran julkisten kulkuvalineiden kayttoa. Jos
leiri olisi ollut keskelld viikkoa, ryhmalla olisi ollut mahdollisuus kayttaa paikallisia
linja-autoja golf-kentalle ja purjehdukseen. Riskind olisi ollut liian tiukka aikataulu,
jolloin joustovaraa ei mahdollisesti olisi ollut. Toisaalta leirin olisi voinut toteuttaa
myds niin, ettd olisi annettu ryhmalle mahdollisuus paattdd majoitusmuodosta, jos
aikaa olisi ollut enemman. T&ssa tilanteessa se ei ollut mahdollista, koska riskina oli-

si ollut, ettd mokkimajoitusta ei olisi ollut, jos ei varausta olisi etukéteen talvella teh-

ty.
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Projektissa kaytettiin ideaa, jossa asiakaslahtdisyys oli keino tukea omatoimisuutta.
Tatéd ideaa voidaan myos soveltaa muissa ymparistoissa kuten perinteisissa hoitotyon
ymparistissd. Kun asiakkaan tai potilaan toiveet, tarpeet ja odotukset otettaisiin to-
della huomioon ja kéaytettéisiin aikaa voimavarojen Kkartoittamiseen, saastettaisiin

hoitohenkildkuntaa hoitosuhteen vaiheissa.

Projektissa kaytettiin pohjana Kanadan toiminnallisen suoriutumisen mallia. Vaikka
malli on toimintaterapeuttien keksimé, se sopi mainiosti tahan projektiin, koska tar-
vittavat osat tulivat erinomaisesti esille tdssa tyossa. Mallissa on kolme tekijaa, jotka
ovat henkild, toiminta ja ymparisto. Projekti osoitti sen, ettd nama kolme tekijéa ovat
dynaamisessa vuorovaikutuksessa keskenaan. Muutos yhdessd tekijassa vaikutti
muihin tekijoihin. Tassé projektissa henkildind toimivat aikuiset kehitysvammaiset,
jolloin toiminta ja ympérist0 taytyi muokata heille sopivaksi. Malli korosti taitoa kat-
soa laajemmasta ndkokulmasta asiakkaan tilannetta ja sen vaikutusta toimintoihin ja
ymparistoon. Hyvana esimerkkina oli leirilla tapahtunut melonta merella. Osallistujat
eivét olleet uimataitoisia, jolloin melonta piti soveltaa sen mukaan. Turvallisuuden

vuoksi toiminta tapahtui rannan l&heisyydessa ja sen liséksi arvioitiin tuulen suunta.

Projektia tehdessa tuli huomioida myos eettinen ndkokulma. Osallistujilta Kysyttiin
Kirjallisesti lupa valokuvaamiseen ja projektiin osallistumiseen. Osallistujille ilmoi-
tettiin, ettd he voivat osallistua leirille, vaikka he eivét haluaisikaan osalliseksi kirjal-
liseen projektiin. Jokainen osallistuja oli kuitenkin halukas osallistumaan opinndyte-
tyéhon. Projektin aikana laadittiin osallistujista dokumentteja, joissa esiintyi asiak-

kaiden henkiltkohtaisia tietoja. Dokumentteja kasiteltiin luottamuksellisesti.

Projektista syntyi erilaisia kehittdmisajatuksia. Matkailualan opiskelijat voivat kehit-
taa projektin ideaa tuotteistamalla opinndytetyon idean. Matkailualan koulutusohjel-
massa kaydaan lapi ideoiden tuotteistaminen, mikd antaa heille evaita soveltaa tata
projektia esimerkiksi hyvinvointi- ja terveysmatkailuun. Hoitotyon koulutusohjel-
massa voidaan tutkia, soveltuuko Kanadan toiminnallisen suoriutumisen malli hoito-
tyohon. Sitd voidaan tutkia esimerkiksi kvalitatiivisen tutkimuksen avulla. Myos sai-
raanhoitaja voi perustaa yrityksen, jossa leiri toimisi tuotteena. Leiri voi myds toimia
sosiaali- ja terveysalan opiskelijoiden harjoittelupaikkana. Samalla voidaan tehda

my06s moniammatillista tyota sekd sosiaali- ja terveysalan ettd matkailualan opiskeli-
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joiden kanssa. Projektin ideaa voidaan myos toteuttaa muuttamalla yksi tekija kol-
mesta tarkedsta osatekijasta, esimerkiksi henkildiksi voidaan valita mielenterveysasi-
akkaita tai ikaihmisid. Ympéristd voi olla myds muuttuva tekija, joka voi esimerkiksi

olla neurologinen osasto (Kuvio 5).

Idean kokeileminen
toisessa hoitotyon ,

\\ ymparistossa

Idean

Omatoimisuuden
lisaaminen

Jatko-
opinnaytetyo )

matkailualallyﬂy

_ toteuttaminen
Idean

toiselle ryhmalle
 Harjoittelupaikka Kariadan \\wottewta\_j\,men/x

( sosiaali-ja ( toiminnallisen
terveysalan suoriutumisen
opiskelijoille " mallinsoveltavuus
hoitoalalle

Kuvio 5. Kehittdmisajatuksia.

Kehittamisajatuksia

Osallistujien mukaan leiri oli onnistunut. Heiddn mielestdan oli mieluisaa, ettd he
saivat osallistua suunnitteluun ja kertoa heidén toiveitaan leirid varten. Niin kuin eras

osallistujista totesi leirin lopuksi: ” Se oli meidn nakone leiri!”
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HAASTATTELULOMAKE Paivays LIITE1

Osallistujan nimi

Aktiviteetti (uneen ja toimintaan liittyvat toiminnot)
- Aktiviteetin maara paivan aikana

- Liikkumiseen liittyvat rajoitteet

- Unenmaéra

- Mahdolliset uneen liittyvat haittatekijat

- Mahdolliset unta edistavat tekijat

Erittdminen (suoliston toiminta, virtsaamiseen liittavat toiminnot)
- Suoliston toiminta
- Ympariston vaikutus suolen toimintaan

- Virtsaamiseen liittyvét toiminnot

Selviytyminen (henkinen tuki,yms.)
-Mahdolliset oppimisvaikeudet

-Tuen tarve

Nestetasapaino (elimiston nestemaaraan liittyvat osatekijat)
-Nesteiden juonnin huolehtiminen

Laakehoito (sen toteutuminen)

-Mahdolliset laakkeet

-niiden kayttdmuoto

Ravitsemus (erityishuomiot, rutiinit)
-Ruoka-aine allergiat
-Ruokailutavat



Hengitys LIITE1

-Hengitykseen vaikuttavat sairaudet (esim. Astma)
Verenkierto

-Mahdolliset verenpaineen muutokset

Aineenvaihdunta (VS+seuranta)

-Diabeteksen mahdollisuus

Kanssakdayminen (kommunikointi, siihen liittyva tuki, yhdessédolo, sosiaalisuus)

-Mahdolliset kommunikointiin liittyvat apuvélineet

-Sosiaalisuus (ryhmatoiminta)

Paivittaiset toiminnot (puhtaus, ruokailun jarjestaminen, liitkkuminen, apuvali-

neet, wc-toiminnot, ohjaus)

Psyykkinen tasapaino (Mieliala, psyykkinen tila, psyykkinen tuki)

Aistitoiminta



LIITE 2

Hoitosuunnitelma Viikonloppuleirille Yyteriin 13.-14.8.2011

Asiakas 2. Esimerkki.



LIITE 2

1. Hoidon tarve SHTal 2,0:n mukaan (www.vsshp.fi/fi/dokumentit/.../FInCC-luokituskokonaisuus-150908.p)

Komponentti
Aktiviteetti

Selviytyminen
Nestetasapaino
Ravitsemus

Kanssakéyminen

Turvallisuus

Psyykkinen tasapaino

Aistitoiminta

Kudoseheys

Paaluokka

Aktiviteetin muutos

Haasteellisuuden aiheuttamat vaikeudet

Selviytymiseen liittyva tuen tarve

Nestevajaus

Ravitsemuksen muutos

Kommunikointiongelma

Laheisyyden tarve
Tapaturmariski
Mielialan muutos
Akuutti Kipu
Né&kaoaistin muutos

Ihon eheyden muutos

Akuutit haavat

Alaluokka
Rasituksen huono sietokyky

Oppimisvaikeudet
Kuivuminen ja jano

Ruokahaluttomuus ja nalka

Kognitiivinen hairié

Paansarky

Ihon rikkoutumisen riski
Ihon kudosvaurion riski

Traumaattinen haava



LIITE 2
2.Hoitotyon toimintojen luokitus SHToL 2.0.1 mukaan (www.vsshp.fi/fi/dokumentit/.../FinCC-luokituskokonaisuus-150908.p)

KOMPONENTTI PAALUOKKA ALALUOKKA
Aktiviteetti Aktiviteettia edistava toiminta Virikkeiden jérjestaminen

Aktiviteettiin liittyva ohjaus

Unta tai valvetilaa edistavé toiminta Unta edistavan ympariston jarjestaminen
Selviytyminen Henkinen tuki
Nestetasapaino Nesteytyksesta huolehtiminen Nesteiden juominen

Nesteytykseen liittyva ohjaus

Ladkehoito Ladkehoidon ohjaus Ladkkeiden oton muistuttaminen dosestista
Ravitsemus Ravinnon saannin turvaaminen
Kanssakdyminen Kommunikaation tukeminen Verbaalinen kommunikointi rajallista

Sosiaalisen kanssakaymisen tukeminen

Yhdesséolon mahdollistaminen

Kommunikaatioon liittyva ohjaus
Turvallisuus Ulkoisen turvallisuuden lisdédminen Turvallisen ympariston jarjestaminen
Paivittaiset toiminnot Puhtaudesta muistuttaminen

Psyykkinen tasapaino Psyykkisen tilan seuranta



Mielialan seuranta LIITE 2

Psyykkinen tuki
Sisdisen turvallisuuden vahvistaminen Lasnéolo
Aistitoiminta Né&koaistin muutosten huomiointi Heikentyneen nakokyvyn huomioiminen
(silmélasit)
Kudoseheys Ihon kunnon seuranta
Hoitotyon yhteenveto Asiakas 2. on melkein keski-ikdinen henkild, joka asuu itsendisesti tuetussa asunnossa. Han on

omatoiminen. Han hieman ujo, joten tarvitsee rohkaisu saadakseen asiansa kuuluviin. Hanelld on

laékitys, jonka hén ottaa dosetista. Han jakaa laékkeet dosettiin ohjatusti.



LIITE 3
Yyterissa 2011/esteettomyyskartoitus

Paikka ja paivamaara: Pori Yyteri: Top camping majoitusalue, Golf links, Kallo ja Surf-keskus
Kartoittaja Marja Timgren
1. Liikunta- ja muut toimintapaikat kylla/ei Huomiot
Top camping majoitusalue
Mahdollisuus varjoisaan paikkaan kylla
Wec-tilat sijaitsevat riittavan lahelld (max. 5-10 min.) kylla Rantavehna ja Ulappa

Golf links /Golf
Mahdollisuus varjoisaan paikkaan kylla
Wec-tilat sijaitsevat riittavan lahelld (max. 5-10 min.) kylla Klubitalossa

Kallo/purjehdus
Mahdollisuus varjoisaan paikkaan kylla Huvilassa
Wec-tilat sijaitsevat riittavan lahellad (max. 5-10 min.) kylla Huvilassa

Surf —keskus/ melonta ja uinti
Mahdollisuus varjoisaan paikkaan kylla
Wc —tilat sijaitsevat riittdvan lahella (max. 5-10 min) kylla Surf — keskuksessa

2. Wc- ja peseytymistilat
Top camping majoitusalue
Wec:t on merkitty selkeasti kylla



Tilat ovat siistit
Peseytymistilojen yhteydessa on pukuhuoneet
Pukuhuoneissa on penkkeja ja naulakoita

Golf links /golf
Wec:t on merkitty selkeasti
Tilat ovat siistit
Peseytymistilojen yhteydessa on pukuhuoneet
Pukuhuoneissa on penkkeja ja naulakoita

Kallo/purjehdus
Wec:t on merkitty selkeasti
Tilat ovat siistit
Peseytymistilojen yhteydessa on pukuhuoneet
Pukuhuoneissa on penkkeja ja naulakoita

kylla
kylld
kylld

ei

kylla
kylla
kylla

ei

kylla
kylla
kylla

Yyterin hotelli wc:t Surf —keskuksen l&heisyydesséd/ melonta ja uinti

Wec:t on merkitty selkeasti
Tilat ovat siistit
Peseytymistilojen yhteydessa on pukuhuoneet
Pukuhuoneissa on penkkeja ja naulakoita
3. Vélimatkat
Vélimatkat suorituspaikalta toiselle ovat kohtuulliset

Reitit ovat turvalliset ja ne on opastettu hyvin

kylla
kyll
kylla
kyll

kylla/ei

kylld

LIITE 3

Pukuhuoneissa

Nojatuolit

Huvilassa

Autolla lajista toiseen
Muuten kavellen
Autolla kulkeminen;
lilkenneonnettomuudet



Reitit ovat esteettomat

4. Ruokailutilat
Top camping — majoitusalue (grillaus — alueet)
Ruokailutiloihin péésee esteettomasti
Allergiat ja muut erityistarpeet huomioidaan
etukateen

Golf links/ Golf/ Ravintolassa sydminen
Ruokailutiloihin p&ésee esteettomasti

Lautasen, ruokailuvélineiden ja lasien kantamiseen
on tarjottimia
Ruokalista on kaikkien luettavissa (kirjasinkoko 14)

Allergiat ja muut erityistarpeet huomioidaan
etukéteen

Kallo/ Purjehdus
Ruokailutiloihin péésee esteettomasti

Allergiat ja muut erityistarpeet huomioidaan
etukéteen

5. Turvallisuussuunnitelma

Leiristd on tehty turvallisuussuunnitelma

kylla
kylla
ei
ei
kylla

ei

ei

ei

kylld

LIITE 3

Itse huolehdittava

Kierreportaat edesté
Terassilla maasto tasaista

Ei ole ruokalistaa
Ruoka seisovasta poydas-
ta

Itse ilmoitettava

Portaat huvilalle

Huomioitava itse



TURVALLISUUSSUUNNITELMA LIITE 4

1. Tapahtuman nimi:  Viikonloppuleiri Yyterissé

2. Ajankohta: 13.- 14.8.2011

3. Paikkakunta: Pori

4. Alue:

Kallo purjehdusta varten 61°35°32.77” P 21°27°43.30” L

Yyteri Golf links golfia varten 61°35°04.04”P 21°30°12.74”L

Top Camping majoitusalue 61°34°08.34”P 21°31°38.10”L

Surf — keskus melomista ja uimista varten  61°34°13.55”P 21°30°53.51L

5. Kulkureitit:
Kallo: Yyterinsantojentieltd vasemmalle Mantyluodontien (2-tien) paahén

Yyteri Golf links: Yyterinsantojentieltd vasemmalle Mantyluodontielle. Jatketaan
niin pitkélle 2-tietd, kunnes vasemmalla lukee Karhuluodontie. (Yyteri Golf linksin
kyltti).

Top camping leirintdalue: Mantyluodosta (2-tie) péin tultaessa kaannytaan oikealle
Yyterin santojen tielle. Porin keskustasta péin tultaessa kaannytaan vasemmalle. Tien
viitassa lukee Yyteri. Molemmissa tapauksissa ajetaan Yyterinsantojentietd niin pit-
kélle, kunnes oikealla lukee Top Camping Yyteri. MOkki nro 2 sijaitsee mustikkapo-
lulla eli Tyrnitieltd toinen polku vasemmalle.

Surf —keskus: Mantyluodosta (2-tie) péain tultaessa k&dannytaéan oikealle Yyterin santo-
jen tielle. Porin keskustasta péin tultaessa kdannytdan vasemmalle. Tien viitassa lu-
kee Yyteri. Jatketaan niin kauan, oikealla lukee Kangastie. Kangastieltd kddnnytééan
vasemmalle Sipintielle. Surf — keskus on Yyterin kylpylan takana.

6. Tapahtuman keskuspaikka: Top camping Yyterin majoitusalueella oleva mokki
nro. 2

7. Kohderyhma: Aikuisryhmg, jolla on lievaa kehitysvammaa

8. Tapahtuman tavoitteet: Lajeihin tutustuminen ja omatoimisuuden tukeminen



9. Tapahtuman ajan toimiva vastuuhenkild: Marja Timgren LIITE 4
10. Tapahtuman osallistuvien arvioitu kokonaismaara: 8
3 leirildista
1 ylim&ardinen osallistuja golfiin sunnuntaina
11. Tyontekijat:
Ohjaajat: 1
Muut toimijat: 3 (Golf- ohjaaja ja 2 purjehduksen ohjaajaa)
12. Tapahtuman jarjestdja ja vastuuhenkilot: Sh- opisk. Marja Timgren
13. Tiedotuksesta vastaava henkild: Marja Timgren
14. Turvallisuussuunnitelmasta vastaavat henkilot: Marja Timgren

15. Turvallisuuden ennakointi ja toteutus: Tehty etukdteen esteettémyyskartoitus
ja riskien kartoitus.

16. Keskeisimmat yhteistydkumppanit tapahtumassa:
SataEsteetOn -hanke
17. Kéannykka — ja muiden keskeisten puhelinnumeroiden jakelu:

Leiriohjaajan puhelinnumero on jaettu kaikille osallistujille ja palveluyksikon tyonte-
kijoille. Muilla toimijoilla on leiriohjaajan puhelinnumero.

18. Ensiapuvarustus ja sen sijainti seka ensiapuvastaavat:

Ensiapulaukku on koottu ryhmalle sopivaksi huomioiden sadolosuhteet ja riskikartoi-
tusta tehdessa esille tulleet riskit. Ensiapulaukku kulkee mukana joka paikkaan. En-
siapuvastaavana toimii sh — opiskelija Marja Timgren.

Tulipalon sattuessa leirintdalueella noudatetaan leirintdalueen paloturvallisuussuunni-
telmaa.

19. Olosuhteiden muutosten sattuessa varasuunnitelma: Tehty

20. Aika ja paikka: 1.8.2011 Pori

Allekirjoitukset Marja Timgren
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Puhelinnumeroita
Oma EA-vastaava: XXX —XXXX XXX
Tapahtuman EA-péivystys: SatKs:n viikonloppupaivystys 112
Kaikki halytykset: 112

L&hin terveyskeskus: Viikonloppuna Satakunnan keskussairaalan paivystyksen puhe-
linneuvonta XX-XXXXXXX

Kéytetyt lahteet:

(Google Earth 2011, Tele Atlas. Data s10, NOAA, U.S. Navy, NGA, GEBCO
©2011. Digital Globe)

(Fonecta reittihaku. saatavilla
http://www.fonecta.fi/reittihaku.html?bottomLeftLatitude=57.40627 &bottomLeftLon
gitu-
de=3.99902&topRightLatitude=66.9136&topRightLongitude=47.24121&mapLevel=
5



Riskikartoitus Yyterin viikonloppuleirille 13.-14.8.2011 LIITES

Vakavuus, esiintymisen todenné&kdisyys ja riskikerroin on arvioitu lukemilla yhdestd kolmeen. Yksi

tarkoittaa vahaista vakavuutta tai epatodenndkoisyyttd. Kaksi tarkoittaa haitallisuutta tai mahdolli-

suutta ja kolmella tarkoitetaan vakavaa tai todennékoisyytta.

Vakavuus
1: Vakavuus on vahaista.
2: Vakavuus on haitallista.

3: Vakavuus on vakavaa.

Esiintymisen todennakdisyys

1: Esiintyminen on epatodennakoista.

2: Esiintyminen on mahdollista.

3: Esiintyminen on todennékoisté.

Vaikutukset ovat lievia
Vaikutukset haittaavat lievasti.
Ne saattavat olla pysyvia.
Vaikutukset ovat pysyvié.

Vaaratilanne on satunnaista ja se tapahtuu harvoin. Si-
t4 ei voi kuitenkaan pois sulkea.

Vaaratilanteen uhka on toistuva. Se ei kuitenkaan ole
séannollinen.

Vaaratilanne on sadnndéllinen ja ilmenee usein.
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Esiintymisen
Riski Vakavuus | todennakdisyys | Riskikerroin | Toimenpiteet
Auringonpistos
Ohjeistaminen ja valvominen, péa-
hineiden kayttd, juominen, varjos-
1 1 1|sa oleminen
Auringon aiheuttamat
vauriot iholla
Ohjeistaminen, aurinkovoiteet,
1 2 2 | vaatetus ja varjossa oleminen
Aivotarahdys
Ohjeistaminen ja varovaisuus gol-
1,2,3 2 1, 2, 3| fissa ja purjehduksessa
Eksyminen
Alueelta poistuminen ilman lupaa
1 1 1| on kielletty
Hukkuminen
Ohjeistaminen ja valvominen, pe-
lastusliivien oikeaoppinen kéayttd
melonnassa ja purjehduksessa, ea-
3 1 3| taidot
Hyttysen ja ampiaisen
pistot allergiselle
2 1 2| Varominen
Hyttysen ja ampiaisen
pistot allergiselle 1 1 1|Varominen
Kaatuminen 1,2,3 1 1,2,3 | Varominen
Kallovamma
Ohjeistaminen ja varovaisuus gol-
2,3 2 2, 3| fissa ja purjehduksessa
Liikenneonnettomuudet
EA-taidot, ohjeistus, valvonta, va-
1,2,3 1 1, 2, 3| rovaisuus
Murtumat
lja2 1 1 ja 2| Varovaisuus, ennakointi




Palovammat

Ohjeistaminen  ruuanlaitossa ja

1,2,3 1, 2, 3| saunan kaytosta, EA-taidot
Pelkotilat  (jannittami-
nen) Yksillésyyden huomioiminen, tu-
lja2 1 ja2 | keminen
Pienet haavat 1 2 | Varovaisuus
Rakkulat
Hyvét jalkineet, oikea ote mailasta
1 1| golfissa
Sairauskohtaukset (epi-
lepsia,  anafylaktinen Laakityksesta huolehtiminen, EA-
sokki) 1,2,3 1, 2, 3| taidot
Venédhdykset
1 2 | Varovaisuus, ennakointi
Vilustuminen
1 1 ja 2 | SA&nmukainen varustus
Vatsatauti
Hygienia ja huolellinen ruuan séi-
1 1| Iytys ja valmistus
Lahde:

PitkisSport Turvallisuusopas 2011. Pelastussuunnitelma. Leirin riskianalyysi. Mukailtu Timgren

2011.




Hei osallistujat! 27.6.2011 LIITE6

Olen Marja, sairaanhoitajaopiskelija SAMK:n Porin yksikosté ja teen opinnaytetyota.
Olen yhdessé teidan kanssanne jarjestaméssé viikonloppuleirid Yyterin ympéristossa
13.-14.8.2011. Tulen raportoimaan leirin suunnittelusta ja toteutuksesta ja teista
nimettomasti. Tulen kayttdmaan naita tietoja hyddyksi opinnaytetyossani. Otan
myo6s kuvia leirilla, joita tulen mahdollisesti kayttamaan opinnaytetydssani ja
esityksessa.

Ystavallisin terveisin

Marja Timgren

Nimi ja paivamaara

Minusta saa ottaa kuvia leirill& kylla ei

Kuvia saa kayttaa opinndytetyossa kylla ei
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Esitietolomake

Tama on osallistujan terveystietolomake, joka tulee vain leiriohjaajan kayttoon. Esitietolomake on
luottamuksellinen ja se havitetdan leirin paatyttyd. Lomakkeessa olevat tiedot ovat avuksi leiri-
ruokailujen ja ohjelmien suunnittelussa sek& mahdollisten onnettomuustilanteen sattuessa.

Osallistujan nimi

Syntymaéaika ja henkilétunnus

Erityisruokavalio

Allergiat

Sairaudet

Mahdolliset haasteet liikkumiselle

Ladkitykset: La&kkeen nimi, annostus ja tarkoitus

Mahdolliset pelkotilat

Uimataito




Mit&d muuta haluat kertoa leiriohjaajalle

Héatatapauksessa otetaan yhteytta seuraavaan henkildon:

Nimi

Puhelinnumero

Osoite

Sukulaisuussuhde

Allekirjoitus ja péivays

Lahde: Leiri kaikille lapsille. llmoittautuminen. 2008. Juntunen, R., Karinharju, K., Rautio, S., Re-
mahl, V. & Saari, A. Tammer-Paino. s. 6. Mukailtu Timgren 2011.
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Viikonloppuleiri

Yyterissa

13.8.—-14.8.2011

Leirilla on tarkoitus viettaa soveltavan vesi- ja
luontoliikuntaviikonloppua Yyterin ymparistossa.

Leirimaksu on 50 €/osallistuja, johon kuuluu majoitus sau-
nallisessa mokissa, lounaat*, valipala, iltapala, aamupala ja
aktiviteetit leirin aikana.

*Jos osallistuja syo lounaansa sunnuntaina Yyteri Golf links
— ravintolassa, lounas ei kuulu leirimaksuun. Lounas ravin-

tolassa maksaa 20€/henkilo.

Leirimaksu maksetaan kateiselld 25.7.2011



Aikataulu:
Lauantai 13.8.

10:50 Tapaaminen Yyteri-hotellilla
11:00 Aloitus Kallossa: Purjehdus
13:00 Lounas (Yhdessa tehtya)
15:30 Majoittuminen maokkiin
17:00 Valipala
18:00 lltaohjelmaa

o Mblkky3

e Uintia

e Melontaa
20:00 llitapala

Sunnuntai 14.8.

9:00 Heratys
9:30 Aamupala
11:00 Golf
12:00 Lounas

® Yhdessa toteutettua tai
® Ravintolassa 20€/henk.
13:00 Golf
13:40 Paatos
14:00 Bussi lahtee Poriin

LITE 7
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Varustelistaa

e Tyynyliina, aluslakana ja pussilakana

e Pyyhe

e Uimapuku

e Pesu- ja hygieniavalineet

e Vaihtovaatteet

e Taskurahaa bussia ja ravintolassa syomista varten.
o |Laakkeet

e Lenkkarit

e Lippalakki tai huivi

e Avointa ja iloista mieltd®©

Leiria odotellessa ©

Marja Timgren
Puh. XXX XXX XXXX

marja.timgren(at)student.samk.fi
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Osallistujien tekemat leiri-

saannot leirille

1. Tupakointi sisatiloissa on kielletty.
2. Alkoholinkaytto leirin aikana on kielletty.

3. Leirilla ollaan iloisella mielella.
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Viikonloppuleirin aikataulu
Lauantai 13.8.2011

KELLO OHJELMA PAIKKA
10:50 Bussi saapuu ja leiri alkaa Yyterin hotellin parkkipaikka
11:10 Purjehdus Kallo
13:00 Lounaan tekeminen ja ruokailu Kallon huvila
15:00 Mokin avaimen haku ja puiden
ostaminen Top Camping Yyteri vastaanotto
15:30 Majoittuminen ja ymparistoon
tutustuminen Majoitusalue ja mokki
16:30 Valipala MokKki
17:45 Kajakin taytto Surf —keskus
18:00 Melonta ja uinti Surf —keskus

20:00 Sauna ja molkkya Mokki ja mokin piha alue
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21:00 Grillausta ja yhdessaoloa Majoitusalueen grilli
22:30 lltapesu Mokki
24:00 Hiljaisuus
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Viikonloppuleirin aikataulu
Sunnuntai 14.8.2011

KELLO OHJELMA PAIKKA

9:00 Heratys MokKki

9:30 Aamupalan valmistelua ja syomista Mokki

10:00 Tavaroiden pakkaaminen

10:30 Lahto Golfiin

11:00 Golf Yyteri Golf links
12:00 Lounas Ravintola 19. reika
12:40 Golf —jatkuu Yyteri Golf links
13:30 Paatos Yyteri Golf links

14:00 Bussi lahtee Yyteri hotelli
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Diplomi

on ollut omatoiminen 13.-14.8.2011 pidettavassa viikonloppu-
leirissa Yyterissa.

Leiriohjaaja



