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1 JOHDANTO

Autismin kirjo on nuori tutkimuskohde ja sitad kasittelevat tutkimukset ovat suu-

relta osin kasitelleet lasten kuntoutusta ja erityisopetusta. Vasta viime aikoina on

alettu tarkastella autismin kirjoon kuuluvien aikuisten tuen tarpeita. 1980-luvulta
eteenpdin on tehty autismin kirjon aikuisiin liittyvaa tutkimusta, joka on vahitel-

len levinnyt maailmalle. (Nylander 2010, 17-18.) Nyt erityisesti autismin kirjon

henkildiden asumiseen ja tyohon liittyvat palvelut vaativat kehittamista.

YK:n vammaisten henkildiden oikeuksia koskeva yleissopimuksen mukaan

vammaisilla ihmisilld tulee olla yhtaldiset mahdollisuudet elda yhteiskunnassa ja
tehda valintoja kuin muillakin ihmisilla. Heilla on my0s oikeus valita oma asuin-
paikka ja -muoto sekd asuinkumppani, eika heita ole velvoitettu asumaan tietys-

sd asumismuodossa. (Convention on the rights of persons with disabilities 2006.)

Suomen vammaispoliittinen ohjelma VAMPO 2010-2015 tuo kuitenkin esille sen,
etta kaikilla ihmisilla ei ole vield oikeutta valita kuinka he asuvat, missa ja kenen
kanssa. Vammaisilla henkil6illa on usein vahemman mahdollisuuksia paattaa
elaméanvaiheisiin liittyvista asioista, kuten parisuhteesta tai vanhemmuudesta.
VAMPO korostaa, ettd jokaisella on oikeus elamé&an, henkilokohtaiseen vapau-
teen, asuntoon ja asumisen omatoimisuuteen. Julkisen vallan tulee edistda naiden
asioiden toteutumista kaikilla ihmisilla. (Suomen vammaispoliittinen ohjelma

VAMPO 2010, 32-33.)

Valtioneuvosto on tehnyt periaatepaatoksen kehitysvammaisten asumisen ja pal-
veluiden jarjestamisen toteuttamisesta vuosina 2010-2015. Periaatepaatoksessa

esitellaan tavoitteita ja toimenpiteita tulevaisuudelle. Ohjelman aikana on tarkoi-



tus vahentaa nopeasti laitospaikkoja ja mahdollistaa vammaisten henkildiden
muutto lapsuudenkodista omaan asuntoon. Tavoitteena on luoda yksilollista
asumista tuen tarpeet ja toiveet huomioon ottaen. (Valtioneuvoston periaatepaa-
tos ohjelmasta kehitysvammaisten asumisen ja siihen liittyvien palvelujen jarjes-

tamiseksi 2010.)

Autismin kirjon henkildiden tuen tarpeet voivat olla hyvin erityislaatuisia, joten
tuetun asumisen vaihtoehdot ja olemassa olevat asuntolat soveltuvat usein huo-
nosti autismin kirjon henkildille. Suomessa ei myoskaan ole jarjestelmallista itse-
ndiseen asumiseen valmentavaa ohjelmaa, joka on erittdin tarked osa autistisen
henkilon muuttaessa lapsuudenkodista. (Kerola, Kujanpaa & Timonen 2009, 197,

202.)

Autismi- ja Aspergerliiton mukaan Suomessa on n. 50 000 autismin kirjon henki-
164 (Autismin kirjo n.d.). Autismin kirjon joukko on hyvin laaja ja my0s tuen tar-
peet vaihtelevat yksiloiden vililla. Jopa 75 prosentilla autismin kirjon henkil6ista
on jonkinasteinen kehitysvamma ja puolestaan 15 % kehitysvammaisista omaa

autistisia piirteita (Arvio & Aaltonen 2011, 91). Kehitysvammaisten erityishuolto-

lain 1 §n mukaan taataan...

...erityishuollon antamisesta henkilolle, jonka kehitys tai henkinen toiminta
on estynyt tai hdiriintynyt synnynnidisen tai kehitysidssi saadun sairauden,
vian tai vamman vuoksi ja joka ei muun lain nojalla voi saada tarvitsemiaan
palveluksia (L 23.6.1977/519).

Autismin kirjon henkil6t saavat tdman lain nojalla palveluita, jos tarpeisiin ei

pystytd muiden lakien nojalla vastaamaan.



Opinndytetydomme tavoitteena oli tutkia autismin kirjon henkil6iden itsendisen
elaman ja asumisen tuen tarpeita sekad laadukkaiden asumispalveluiden jarjesta-
mista. Tarkoituksena on kerata ja koota tutkimustietoa autismin kirjon henkil6i-
den asumisen jarjestamisesta kirjallisuuskatsauksen avulla. Kirjallisuuskatsauk-
sella haettiin tietoa tutkimuksista, jotka kasittelivat autismin kirjon henkildiden

asumista.

Valitsimme opinndytetyon aiheen, koska olemme kiinnostuneita autismin kirjos-
ta. Lisaksi meilla on omakohtaista kokemusta autismin kirjoon kuuluvien henki-
l16iden kanssa tydskentelystd. Opinnaytetyon tarkka aihe nousi lopulta tyoela-
mastd. Vammaisten henkildiden asumispalveluiden toteuttaminen on télla het-
kelld hyvin pinnalla oleva aihe mm. yksil6llisen asumisen kehittdmisen vuoksi.
Uusien ja yksil6llisten asumisen ratkaisujen kehittaminen myds autismin kirjon

henkiloille on tdméan paivan haaste.



2 AUTISMIN KIRJO

2.1 Autismin kirjon mddrittely ja syytausta

Autismi on neurobiologinen kehityshdirio, joka ilmenee henkilon kayttaytymisen
kautta. Kerola ym. (2009) kertoivat autismin kirjoon kuuluvaksi mm. seuraavat
oireyhtymat: lapsuusidn autismi, Aspergerin oireyhtymad, Rettin syndrooma ja
disintegratiivinen hairio. Naissa oireyhtymissa alyllinen ja toiminnallinen taso
vaihtelevat suuresti. (Kerola ym. 2009, 23.) Autismin kirjon henkil6ita on Suo-
messa arviolta 50 000, joista autistisia on n. 10 000. (Autismin kirjo n.d.) Kaytam-
me opinndytetyossamme nimitysta autismin kirjo juuri sen monimuotoisuuden ja

yksilollisen ilmenemisen vuoksi.

ICD-10 tautiluokituksessa (International Classification of Diseases) autismin kirjo
luetaan kuuluvaksi laaja-alaisiin kehityshairioihin (F84). Luokituksen mukaan
laaja-alainen kehityshdirio ilmenee sosiaalisen vuorovaikutuksen ja viestinnan
poikkeavuudessa seka kapea-alaisissa ja kaavamaisissa toiminnoissa. Laaja-
alaisissa kehityshairioissa esiintyy usein my0s jonkinasteista kognitiivisten toi-

mintojen heikkenemista. (ICD-10 2009.)

Autismin kirjoon kuuluvien henkildiden voimavarat ja tuen tarpeet voivat olla
hyvinkin erilaisia, mutta Kerolan ym. (2009) mukaan autismin kolme peruson-
gelmaa ovat poikkeava sosiaalinen kehitys ja kommunikointi seka korostunut
kuvitteellinen ajattelu. Lisaksi epatyypilliset kdyttaytymismuodot seka poikkea-
vat reaktiot aistidrsykkeisiin ovat yhdistavina tekijoind autismin kirjossa (Kerola

ym. 2009, 23-24).



2.2 Autismin kirjon teoreettiset selitysmallit

Autismia on usein kuvattu kolmen teorian pohjalta; mielenteoria, koherenssiteo-
ria ja eksekutiivinen teoria (Kerola ym. 2009, 23). Mielen teorian (Theory of Mind)
mukaan autismin kirjon henkilon on vaikea kasittdd muiden ihmisten mieltd, aja-
tuksia ja tunteita. Kerolan ym. (2009) mukaan juuri siita syntyy vaikeus sosiaali-
sissa suhteissa. Autistisen henkilon on vaikeaa muuttaa kayttaytymistaan sosiaa-
listen tai emotionaalisten vihjeiden avulla ja tajuta yhteiselaman pelisdaantdja.
Toisten ihmisten ajatusten lukemisen vaikeus saattaa altistaa hyviaksikaytolle,
koska vilppid ja pilailua on hankala ymmartaa. Mielen teoria kasittelee kognitii-
visia pulmia joita voidaan helpottaa opettamalla ja oppimalla. (Kerola ym. 2009,

39-42.)

Koherenssiteorian mukaan autistinen henkild ndakee ymparistossaan yksityiskoh-
tia, mutta kokee hankaluuksia hahmottaa osista kokonaisuuden (Kerola ym.
2009, 23). Frithin ja Shahin mukaan ongelmanratkaisussa tima nakyy vaikeutena
hahmottaa osien suhdetta ja ndin ollen niistd koostuvaa kokonaisuutta (Timonen
& Tuomisto 1998, 39). Teoria ilmenee myo6s autismin kirjon henkilon vaikeutena
valikoida olennaiset asiat ja jattdad huomioimatta epaolennaiset (Kerola ym. 2009,

115).

Eksekutiivinen teoria puolestaan selittdd autismin kirjon henkilon vaikeutta ohja-
ta omaa toimintaansa. Eksekutiiviset eli toimeenpanemisen vaikeudet hankaloit-
tavat arkea puuttuvana kykyna suunnitella ja suuntautua tulevaisuuteen. Au-
tismin kirjon henkilon on vaikea mieltda asioiden tekemista vaiheittain ja hah-
mottaa kuinka kauan jokia asia kestaa. Koska autismin kirjoon kuuluva henkilo
hahmottaa asiat yksittdisind yksikkoind, saattaa hanelld ilmetd my0s syy- seura-

ussuhteen ymmartamisen vaikeutta. (Kerola ym. 2009, 116-117)



2.3 Autismin kirjon tuomat haasteet arjessa

Vuorovaikutus ja kommunikaatio

Poikkeava sosiaalinen vuorovaikutus ja kommunikaatio ovat osa autismin kirjon
perushaasteita. Usein autismin kirjon henkilon poikkeavuus sosiaalisessa vuoro-
vaikutuksessa on vastavuoroisuuden puuttuminen (Kaski, Manninen, & Pihko
2009, 108) ja kielen sanatarkka tulkinta (Kartio 2009, 119). Autismin kirjon henki-
16n kanssa keskustellessa on hyva miettid kuinka asian esittda, jotta tulisi ymmar-
retyksi. Kalliopuska (1995) on koonnut listan sosiaalisista taidoista. Hanen mu-
kaansa niihin kuuluvat keskusteluun ja kuunteluun liittyvat taidot, tunteiden
kasittelyyn liittyvat taidot, vaihtoehtojen 10ytaminen aggressiiviselle kayttayty-

miselle sekd suunnittelu- ja paatoksenteko taidot. (Kerola ym. 2009, 38.)

Autismin kirjon henkiloiden sosiaalisia taitoja taytyy jatkuvasti pitda ylla ja kehit-
taa. Vaikka poikkeava sosiaalinen kayttaytyminen on tyypillistd autismin kirjon
henkildille, voivat he oppia sosiaalisia taitoja. Autistinen henkilo voi haluta osal-
listua sosiaaliseen tapahtumaan, mutta héanella saattaa olla puutteelliset keinot
osoittaa haluaan. My0s epdselvyys siitd mita tilanteessa tapahtuu ja miten tulisi
toimia, saattaa ajaa autismin kirjon henkilon pois tilanteesta. Oppiminen tapah-
tuu kun hanta aina uudelleen ohjataan sosiaalisiin tilanteisiin ja opetetaan vuo-

rovaikutuksen saantoja. (Kerola ym. 2009, 42—43 ; Kartio 2009, 123.)

Yksi autismin kirjon henkildiden sosiaalisuuteen vaikuttavista tekijoista on nor-
maalista poikkeava kommunikaatio tai sen puuttuminen. Autismin kirjon henki-
16t tarvitsevat usein kommunikaation tueksi puhetta tukevia ja korvaavia kom-
munikointikeinoja (AAC = Augmentative and Alternative Communication). Au-
tismin kirjon henkildiden kommunikaatio perustuu paljolti visuaalisiin aistidr-

sykkeisiin (Kerola 2009, 59) ja siksi kuvien merkitys on puhuvallekin autismin



kirjon henkil6lle suuri. Autismin kirjoon kuuluvien henkildiden kanssa kayte-
tyimpia AAC keinoja ovat mm. viittomat, kuvat ja kirjoituskommunikaatio.
(Tetzchner & Martinsen 2000, 100). Edistdvia asioita autismin kirjon henkil6iden
kommunikaatiossa ovat Kartion (2009) mukaan “rakenteiden luominen ja niista
kiinni pitdminen, toistaminen ja odottaminen, kuvakielen ja muun kaunokirjalli-

sen aineksen kasittely seka vuorovaikutukseen houkuttelu” (Kartio 2009, 128).

Rajoittunut ja stereotyyppinen kiyttiytyminen

Kerolan ym. (2009) mukaan autismin kirjon henkil6 saattaa kayttda itsestimuloin-
tia, kuten itsensa liikuttelua, puremista ja hyppimista sosiaalisen vuorovaikutuk-
sen korvikkeena. Jos ihminen ei pysty kertomaan omia asioitaan, tulee turhau-
tumista, mika voi ilmeta erilaisena yksilollisend normeista poikkeavana liikakayt-
tdytymisend. Samalla autismiin liittyy kayttaytymispuutteita, kuten kyvyttomyys
toimia tilanteeseen sopivalla tavalla, mika tuo haastavuutta ja raskautta arkeen.
Kaavamaista kadyttaytymista voidaan selittdd myos oman toiminnan ohjaamisen
pulmilla tai esim. turvattomuuden tuntemisella. Autismin kirjon haasteiden tun-
temuksella voidaan ymmartaa outoja kdyttaytymispiirteitd ja vaikuttaa niihin

esim. paivdjarjestyksen luomisella. (Kerola ym. 2009, 91-93)

Poikkeavat reaktiot aistidrsykkeisiin

Autismin kirjon henkil6llad aistien kautta saatu tieto jasentyy joskus epaselvasti,
joka voi johtaa puutteelliseen kédyttaytymisen hallintaan (Kerola ym. 2009, 97).
Usein haastavaksi kayttaytymiseksi nimetty toiminta paljastuu aistidrsykkeiden

poikkeavaksi reagoinniksi (Kerola ym. 2009 103 ; Arvio & Aaltonen 2011, 26).

Arvion ym. (2011) mukaan aistisdatelyn hairiét voidaan jaotella kolmeen osaan:
yliherkka reagointi, puutteellinen reagointi ja aistihakuisuus. Yliherkkd reagointi

on aistidrsykkeeseen nahden todella voimakas reaktio. Aistiyliherkkyys voi ilme-
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ta ylivirittyneisyytena tai jopa aggressiivisena kdyttaytymisena. Se voi myos hai-
tata henkilon keskittymista olennaiseen. Kuuloaistin yliherkkyys voi ilmeta hen-
kilon jatkuvana oman danen tuottamisena ympariston dania vaientaakseen tai
kasien pitamisenad korvilla. Tuntoherkalld henkilolla jo pelkka vaatteiden paalla
pitdiminen voi olla kivuliasta ja nakoherkka voi karsia valosta. (Arvio ym. 2011,

26.)

Puutteellinen reagointi aistidrsykkeisiin voi johtaa vaikeuteen oppia eri toiminto-
ja. Aistialiherkat ihmiset saattavat my0s satuttaa itsedan. Kuuloaliherkka voi rea-
goida puheeseen tai ddniin heikosti ja nako aliherkka ei valttamatta kohdista kat-
settaan olennaiseen. (Arvio ym. 2011, 26.) Aistialiherkkyys laskee henkilon vi-

reystilaa ja hidastaa oppimista (Arvio ym. 2011, 26 ; Ikonen & Suomi 1998, 60)

Aistimushakuinen henkil6 hakee jatkuvasti aistidrsykkeitd, eika koskaan saa niis-
ta tarpeekseen. Nakoaistimuksia hakeva saattaa jaada tuijottamaan heiluvia puita
tai katsella sormiaan. Liikeaistimuksia hakeva voi heijata itsedan tai hyppia jat-
kuvasti. Autismin kirjon henkil6illd voi olla usealla aistikanavalla huomattavia
aistisdatelyn hairidita, jotka vaikuttavat myos omatoimisuuteen. (Arvio ym. 2011,

26.)

2.4 Aikuisuus ja itsendistyminen

Omaan asuntoon muuttaminen on tarkea osa aikuistumista ja itsendistymista.
Lapsuudenkodista pois muuttaminen tulisi mahdollistaa my6s autismin kirjon
henkiloille heidan tullessa aikuisuuden kynnykselle. Tahan prosessiin on kuiten-

kin syytd valmistautua jo hyvissa ajoin opettelemalla itsendisen eldman taitoja
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seka konkreettisesti olemalla lyhyita ajanjaksoja poissa lapsuudenkodista. (Kero-

la ym. 2009, 194.)

Yhtena tarkedand osana aikuisuutta on tyonteko. Sopivan tyo- tai pdivatoiminta-
paikan 16ytyminen on kuntoutuksen tarkeimpia tavoitteita. Myos mielekkdan
vapaa-ajan viettamista tulisi harjoitella, silld toiminnan aloittamisen ja ohjaami-

sen vaikeus nakyy usein vapaa-ajan viettamisessa. (Kerola ym. 2009, 195.)

Aiemmin kasiteltyjen autismin kirjon teoreettisten selitysmallien sisdltamat kayt-
taytymispiirteet nayttaytyvat olennaisesti autismin kirjon henkilon arjessa. Vai-
keus hahmottaa muiden ihmisten tunteita ja ajatuksia tuo haasteita sosiaalisiin
suhteisiin ja kommunikointiin. Kokonaisuuden hahmottamisen vaikeus, esim.
asuntoa siivotessa, saattaa jattdd suuria aukkoja yleiseen siisteyteen. Toimintojen
aloittamisen ja lopettamisen vaikeus sekd hankaluus suunnitella tulevaisuutta

tuovat paivittdiseen elamdan paljon tuen tarpeita.

Struktuurinen eli jasennelty elama on yksi kulmakivi autismin kirjon henkildiden
arjen sujumisen kannalta. Se voi elaman aikana muuttua tai keventya tarpeiden
mukaan, mutta on ehdottoman tarkedaa my0s aikuisuudessa. (Kerola ym. 2009,
167.) Struktuuri ulottuu jokapaivaiseen elamaan. Opiskelu, ty0 ja jopa vapaa-aika
ovat yksilollisesti jokaiselle jasenneltyja. Struktuuri auttaa siirtymdan toiminnois-
ta toisiin, hahmottamaan aikaa, tekemaan valintoja ja sietimdan muutoksia esi-

merkiksi paivajarjestyksessa. (Ikonen & Suomi 1998, 173.)

Kerolan ym. (2009) mukaan struktuuri ulottuu selkeyttimaan paikkoja, aikaa,
tilanteita ja henkil6itd. Se mahdollistaa keskittymisen olennaiseen ja lisaa itse-

ndistd selviytymista. (Kerola ym. 2009, 167.) Ikosen ja Suomen (1998) mukaan
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visuaalinen strukturointi on erityisen tarkeda, koska se mm. konkretisoi abstrak-
teja asioita ja helpottaa kommunikointia. Asioiden jasentaminen lisaa itsenaisyyt-

td ja vahentaa riippuvuutta muista ihmisista. (Ikonen ym. 1998, 173)

3 VAMMAISTEN HENKILOIDEN ASUMINEN

3.1 Eettisyys ja kansainvidliset sopimukset ohjaamassa vammaisten

henkiloiden asumista

YK:n vammaisten henkildiden oikeuksia koskevassa yleissopimuksessa kasitel-
ladn vammaisten asumista. Sopimuksen 19 artiklan mukaan vammaisilla ihmisil-
1a tulee olla yhtalaiset mahdollisuudet eldad yhteiskunnassa ja tehda valintoja kuin
muillakin ihmisilla. Heilld on my0s oikeus valita oma asuinpaikka ja -muoto seka
asuinkumppani, eika heita ole velvoitettu asumaan tietyssa asumismuodossa.
Sopimuksessa velvoitetaan YK:n jasenmaiden jarjestavan vammaisille heidan
tarvitsemansa tukipalvelut, jotta yksilollinen asuminen mahdollistuisi. (Conven-

tion on the rights of persons with disabilities 2006.)

My6s Euroopan neuvosto on luonut vammaispoliittisen ohjelman, jossa kasitel-
laan ihmisoikeuskysymyksia sekd yhdenvertaisuutta. Siina yhtena tavoitteena on
kannustaa jasenvaltiomaita jarjestimaan vammaisille henkiloille laadukkaita
palveluita ja tukemaan vammaisten henkildiden yhtéldisid mahdollisuuksia elda

(Euroopan neuvoston vammaispoliittinen toimintaohjelma 2006, 35).
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3.2 Suomen vammaispoliittiset linjaukset

Suomen vammaispoliittisen ohjelman linjaukset tuovat esille useita tarkeita seik-
koja koskien vammaisten henkildiden asumista ja sen jarjestaimistd. Omaan kotiin
muutto on iso elamanmuutos ja haaste nuorelle sekad timan perheelle. Jotta muut-
to sujuisi turvallisesti seka hallitusti, vaatii se suunnittelua ja hyvaa yhteistyota
nuoren, hanen vanhempiensa ja asumista jarjestavien tahojen kesken. Itsendisen
ja esteettdman elaman kannalta keskeistd on varmistaa yksilollisid tarpeita ja
elamantilannetta vastaavat ratkaisut asumisessa, lilkkumisessa, kommunikoin-
nissa ja tiedonsaannissa. (Suomen vammaispoliittinen ohjelma VAMPO 2010, 35—

36.)

Esteeton ja turvallinen asuminen ovat itsendisen elaman keskeisid lahtokohtia.
Tarkeda on 10ytda tasapaino turvallisuuden ja omatoimisuutta mahdollistavien
ratkaisujen valille. Tavoitteena on parantaa tatd mm. kaavoituksen ja asuinympa-
ristojen suunnittelulla seka tieto- ja viestintateknologian monipuolisilla keinoilla.
Tavoitteena on lisdksi mukautettavien ja esteettomien asuntojen riittava tarjonta
ja uustuotannon panostaminen esteettomyyteen ja toimivuuteen. Naillad keinoilla

parannetaan merkittavasti vammaisten henkildiden omatoimisuutta ja elaman-

laatua. (Mts. 36-37.)

Keskeinen Suomen linjaus kehitysvammaisten asumista koskien on valtioneuvos-
ton periaatepaatos kehitysvammaisten asumisen ja siihen liittyvien palvelujen
jarjestamiseksi. Ohjelman perustana on kehitysvammaisten yksilollisen asumisen
ja sen palvelujen kehittaminen ja turvaaminen. Ohjelmassa otetaan huomioon
seka laitoksista muihin asumismuotoihin muuttavat etta kotoa pois muuttavat
kehitysvammaiset. Kestavan kehityksen, yhteiskunnan tarpeiden ja yksilon toi-

veiden ja tarpeiden yhteensovittaminen on ohjelman keskeinen tavoite. (Valtio-
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neuvoston periaatepaatos ohjelmasta kehitysvammaisten asumisen ja siihen liit-

tyvien palvelujen jarjestamiseksi, 2010.)

3.3 Asumispalvelut ja asumisen tuen jirjestiminen

Sosiaali- ja terveysministerion julkaisussa Yksilolliset palvelut, toimivat asunnot
ja esteeton ymparisto kuvaillaan asumisen ja elamisen kasitteiden yhtenevaisyyt-
td ja asumisen monimuotoisuutta. Asumiseen katsotaan kuuluvan asunnon lisak-
si opiskelu, ty0 ja harrastukset seka paivittdisen elaman toiminnot, kuten kotityo6t
ja henkilokohtainen hygienia. (Yksilolliset palvelut, toimivat asunnot ja esteeton

ymparisto 2003, 11.)

Tukea autismin kirjon henkilon asumiseen voidaan jarjestaa sosiaalihuoltolain,
vammaispalvelulain tai kehitysvammalain kautta. Ensisijaisesti palveluita jarjes-
tetdan sosiaalihuoltolain perusteella. Sosiaalihuoltolaissa maaritellaan, etta

” Asumispalveluja annetaan henkildlle, joka erityisesta syysta tarvitsee apua tai
tukea asunnon tai asumisensa jarjestamisessa.” (L 17.9.1982/710). Tassa laissa

asumispalveluilla tarkoitetaan tuki- ja palveluasumisen jarjestamista.

Kun asiakkaan tuen tarpeisiin ei pystyta vastaamaan sosiaalihuoltolain mukaisil-
la toimilla, voidaan palveluita seuraavaksi jarjestda lain vammaisuuden perus-

teella jarjestettdavista palveluista ja tukitoimista avulla.

Kunnan on jérjestettivi vaikeavammaiselle henkilolle kohtuulliset kuljetus-
palvelut nithin liittyvine saattajapalveluineen, paivitoimintaa, henkilokoh-
taista apua seki palveluasuminen, jos henkilo vammansa tai sairautensa
johdosta valttamdtti tarvitsee palvelua suoriutuakseen tavanomaisista eld-
min toiminnoista. (L 3.4.1987/380)
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Asetuksen vammaisuuden perusteella jarjestettavista palveluista ja tukitoimista
10 § méarittelee palveluasumiseen kuuluvan asunnon lisaksi asumiseen liittyvat
palvelut, jotka ovat valttamattomia asukkaan jokapaivdiselle suoriutumiselle.

Naita palveluita voivat olla avustaminen asumiseen liittyvissa toiminnoissa, esi-
merkiksi liikkumisessa, henkilokohtaisessa hygieniassa sekd kuntoutuksessa. (A
18.9.1987/759.) Kéaytannossa palveluasumista voidaan jarjestaa joko yksittdisessa
asunnossa, palveluasumisryhmassa, palvelutalossa tai muussa asumisyksikossa

(Yksilolliset palvelut, toimivat asunnot ja esteeton ymparistd 2003, 10).

Laki kehitysvammaisten erityishuollosta turvaa asumisen palvelut henkiloille,
jotka eivat saa riittdvaa tukea sosiaalihuoltolain ja vammaispalvelulain nojalla
jarjestettavista palveluista. Lain mukaan ”Yksil6llista erityishuolto-ohjelmaa to-
teutettaessa on pyrittava siihen, ettd sellaisen henkilon asuminen, joka ei voi asua

omassa kodissaan mutta joka ei ole laitoshuollon tarpeessa, jarjestetdan muulla

tavoin.” (L 23.6.1977/519.)

Kehitysvammaisten ja vaikeavammaisten asumista on jarjestetty monella eri ta-
valla. Naitd ratkaisuja ovat ryhmadasunto, asuntoryhma ja erillinen asunto. Ryh-
maasuntoon, joka on asunto asumisyksikdssd, kuuluu oman asunnon liséksi ar-
kea tukevat yhteiset tilat. Ndissd asumisyksikoissa on henkilokunta paikalla ym-
parivuorokautisesti tai vain paivisin. Asuntoryhmissa on omat erilliset asunnot,
mutta yhteistilat ovat valittomassa laheisyydessa. Asuntojen ryhmamuotoisuus
voi vaihdella. Erillinen asunto sijaitsee tavallisessa asuntokannassa ja siihen ei
kuulu yhteistiloja eikd henkilokuntaa. Asukas saa tarvitsemansa tuen esimerkiksi
henkilokohtaiselta avustajalta tai tukihenkilolta. (Asuntoja kehitysvammaisille ja

vaikeavammaisille 2009, 25-26.)
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3.4 Laatusuositukset

Vammaisten ihmisten asumispalveluiden laatusuositukset

Sosiaali- ja terveysministerio on laatinut yleisen vammaisten ihmisten asumista ja
sen laatua kuvaavan oppaan. Vammaisten ihmisten asumispalveluiden laa-
tusuositukset oppaassa perustellaan vammaisten ihmisten oikeutta elaa ja asua
tasavertaisesti yhteiskunnassa. Suosituksessa vastuu tasa-arvon toteutumisesta
asumisessa ndhddan ennen kaikkea olevan jdrjestelmalld, mutta my0s yksittaisilla
palveluntuottajilla on vastuunsa asumispalveluiden laadusta. Suositus ottaa kan-
taa vammaisen ihmisen asumisen suunnitteluun, rakennetun ympariston toimi-
vuuteen, asuntoihin, yleisiin palveluihin ja yksilollisyyteen. (Yksilolliset palvelut,

toimivat asunnot ja esteeton ymparisto 2003, 7-8, 13.)

Kuntien tulisi ottaa huomioon vammaisten ihmisten asumisen tarpeet jo suunnit-
teluvaiheessa ja paatoksenteon tukena tulisi kdyttdd vammaispoliittista ohjelmaa,
johon on kirjattu lyhyen ja pitkdn aikavalin tavoitteet koskien mm. vammaisten
asumista. Kunnan paatdksenteon ja suunnittelun tulee tukea oikeudenmukai-
suutta ja tasa-arvoisuutta sekd edistdad vammaisten ihmisten yhteiskunnallista
osallisuutta. Rakennetun ympariston esteettomyys on erittdin tarkedd vammaisil-
le henkildille. Rakennetun ympariston tulisi luoda mahdollisimman hyvat edelly-
tykset asua ja elaa itsendisesti ja omatoimisesti. Rakennetun ympariston esteet-
tomyys luo mahdollisuuden eri palveluiden saavutettavuudelle ja julkiset ja yksi-
tyiset palvelut tulisivatkin olla kaikkien kaytettavissa. Kaikkien kuntalaisten toi-
mintakyky tulisi ottaa huomioon kaavoituksessa ja rakentamisessa. (Mts. 14, 17—

18.)

Esteettomyydelld tarkoitetaan muutakin kuin liikuntarajoitteisille sopivia ratkai-

suja. Opastekylttien selkeys, valittujen rakennusmateriaalien varit ja heijastu-
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vuudet, puhelinpalveluiden selkeys ym. ovat osa esteettomyyttd, joita tulisi miet-
tid ymparistoa rakennettaessa. Toimivien ja esteettomien asuntojen saatavuus
tulisi taata jokaiselle. Asuntojen muunneltavuus eri kayttotarkoituksiin on kesta-
van kehityksen mukaista ja taloudellista. Eri asuntoratkaisujen tulee antaa mah-

dollisuus yksityiselaméaan ja kotirauhaan. (Mts. 20.)

Kaikessa asumisessa tulisi ottaa huomioon yksilolliset ratkaisut, jonka pohjana
toimii vammaispalveluiden asiakkaan palvelusuunnitelma. Palvelusuunnitel-
maan kirjataan ja suunnitellaan asiakkaan tarvitsemat palvelut ja siind asiakkaan
oma dani padsee kuuluviin. Palvelusuunnitelma ei kuitenkaan ole paatos palve-
luiden saamisesta vaan jokaista asiakkaan tarvitsemaa palvelua taytyy erikseen
hakea. Omaan asuntoon muutettaessa vammaisella asukkaalla on oikeus saada
asumiskokeiluja ja -valmennusta. Nama ovat erittdin hyvid keinoja harjoitella
asumisentaitoja ja miettia mita itse haluaa omalta kodiltaan. Henkiloston maara
ja osaaminen nousevat esiin yhtena tarkeimmista asioista. Lisdksi palveluiden

tulee vastata asiakkaan tarpeisiin. (Mts. 30, 32-34.)

Laatusuositukset kehitysvammaisten henkil6iden asuntojen rakentamiseen
vuosiksi 2010-2015

Kehitysvamma-alan asumisen neuvottelukunta, joka koostuu kehitysvamma-
alan asiantuntijoista, on laatinut suosituksen kehitysvammaisten asuntojen ra-
kentamiseen vuosiksi 2010-2015. Suosituksessa selvitetddn taustaa laatimistar-
peille sekd otetaan kantaa kehitysvammaisten asumisen nykytilaan. Suositukseen
sisdltyy lisaksi rakentamisen yleiset periaatteet, henkilokohtaisten ja yhteisten

tilojen laatusuositukset ja muut strategiset kysymykset.

Kehitysvammaisten henkildiden asumisessa on tdlld hetkelld kaksi haastetta rat-

kaistavana: lapsuudenkodista pois muuttavien seka laitosasumisesta muihin
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asumismuotoihin muuttavien kehitysvammaisten asumisen jarjestiminen. Kehi-
tysvammaisten asuminen tulisi mahdollistaa normaalissa asuntokannassa ja

asumisen jdrjestamisessa tulisi kuunnella ja kunnioittaa yksilon toiveita. Jokaisel-
la, my06s kehitysvammaisilla, tulisi olla oikeus valita missa asuu ja kenen kanssa.

(Kehitysvamma-alan asumisen neuvottelukunta 2010, 1-2.)

Kehitysvammaisten asumisen laatusuosituksen mukaan jokaisella tulisi olla hen-
kilokohtaisissa asuintiloissa makuutila, oleskelutila, kylpyhuone, eteinen, keit-
tionurkkaus, sdilytystilat sekd parveke/piha. My6s oma nimi ja postiluukku oves-
sa tekevat asunnosta kodin. Lisdaksi ryhmaasumisessa tarvitaan yhteisia keittioti-
loja, joissa voidaan pienissa ryhmissa harjoitella keittiotaitoja. Turvallisuuden
tunnetta ja omatoimisuutta lisddvat fyysisesti esteettomat asunnot ja riittava va-

laistus niin sisa- kuin ulkotiloissa. (Mts. 3.)

Jotta yksilolliset ratkaisut ja yksilon toiveet asunnosta voidaan toteuttaa, on jo
rakennusvaiheessa hyva tietaa keta tiloihin tulee muuttamaan sen valmistuttua.
Nain voidaan vastata asiakkaan yksil6llisiin tarpeisiin jo hyvissa ajoin, jolloin
valtytdan kalliiden muutostdiden tekemiseltd. Rakentamisen suunnitteluvaihees-
sa on hyva ottaa huomioon asuntojen muunneltavuus ja soveltuvuus my6s mui-
hin kdyttotarkoituksiin. Omaan kotiin muuttavan nuoren/aikuisen itsendistymis-
ta on tuettava ja muuttovalmennuksen antaminen on yksi tarkeimmista asioista
joka my0s helpottaa uuden asuntolan kdynnistymista. Avun ja tuen tarpeen arvi-
oinnit ovat tirkednd osana muuttovalmennusta. Sen avulla saadaan selville tule-
van asukkaan avun maaraa ja voidaan oikein suunnitella henkilokuntaresursseja.

(Mts. 3.)

Suosituksessa mainitaan my®0s sijainnin olevan tarked laatutavoite. Turvallinen

lahiymparisto sekad palveluiden saavutettavuus ovat tarkeita yleisen viihtyvyy-
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den kannalta. My0s laitosymparistoon sijoittuva vaativaa sairaanhoitoa tarvitse-
vien kehitysvammaisten asumista on tulevaisuudessa pohdittava tarkkaan. (Mts.

4)

Suositukset erillisen asunnon tiloista ja ryhmaasumisen tiloista eroavat hieman.
My0s poikkeavat ratkaisut voidaan perustelluista syista sallia, jos se on yksilon
kannalta paras ratkaisu. Ryhmamuotoisen asumisen yleisiin tiloihin on myds
otettu kantaa suosituksessa. Sen mukaan yhteisten tilojen mitoitus pitdisi pysya
kohtuuden rajoissa, sillda nama kaikille asukkaille tarkoitetut tilat kuuluvat usein
vuokraan. Vuokran tulisi olla kohtuullinen ja pysya Kansaneldkelaitoksen hy-

vaksymien asumiskustannuksien rajoissa.

Suosituksen mukaan asuinrakennusten yhteyteen ei pitdisi rakentaa paivatoimin-
tatiloja kuin poikkeussyysta. Normaaliuden periaatteiden mukaan tyopaikka tu-
lisi olla kodin ulkopuolella, mutta jos asiakkaalle koituu kohtuuttomia vaikeuk-
sia ulkopuoliseen paivatoimintaan kulkeminen, voidaan sita jarjestaa kodin yh-
teydessa. Jotta valtetddan uuslaitosten syntyminen, on asuntojen maaraan annettu
suositukset. Samalla asuntotontilla tulisi olla maksimissaan 15 asuntoa. (Mts. 5-

6.

Yksil6llisen tuen laatukriteerit

Kehitysvamma-alan asumisen neuvottelukunta on julkistanut Yksilollisen tuen
laatukriteerit (2011), joiden tavoitteena on mahdollistaa tuella ja palvelulla kehi-
tysvammaiselle omannakoinen elama. Kriteereiden osa-alueet ovat yksilolliset
palvelut, tuettu paatoksenteko, kunnioittava kohtelu, lainmukaiset palvelut, ih-
misoikeuksien turvaaminen, osallisuus lahiyhteisdssa ja yhteiskunnassa. Osa-
alueita tarkastellaan valtakunnalliselta tasolta sekd yksilon, palveluiden jarjesta-

misen ja tuottamisen ndakokulmista. Vaikka laatukriteerit on tehty kehitysvam-
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maisten ihmisten nakokulmasta, soveltuvat ne muiden erityista tukea asumi-
seensa tarvitsevien henkildiden palveluiden jarjestamiseen. (Kehitysvamma-alan

asumisen neuvottelukunta 2011, 2-3,5.)

Yksilollisten palveluiden osa-alueen mukaan yksil6lla on oikeus valita vaihtoeh-
doista asumispaikkansa ja asuinkumppaninsa. Yksilon oikeutena on myos saada
muuttovalmennusta ennen ja jalkeen muuton. Paivittaisissa palveluissa tulee
huomioida henkilon eldimantyyli ja tavat. Palveluiden jarjestiminen ja tuottami-
sen saralla resurssien ja tydaikojen kayttd suunnitellaan palveluita kdyttavan
henkilon lahtokohdista. Valtakunnallisella tasolla yksilollisten palvelujen val-

vonnassa tulee kayttaa yhdenmukaisia laatukriteereja. (Mts. 6-7,9.)

Tuettu paatoksenteko mainitaan yhtena kriteereiden osa-alueena. Sen mukaan
palvelujen jarjestdjan ja tuottajan taytyy huolehtia, ettd asiakas voi osallistua
omiin voimavaroihin nidhden palveluprosessien suunnitteluun, arviointiin ja ke-
hittamiseen. Lainsaadannon tulee turvata asiakkaiden kuuleminen. Kunnioittava
kohtelu puolestaan nostaa esille yksilotasolla itsemaardamisoikeuden huomioi-
misen. Palvelujen tuottamisen ja jarjestimisen tasolla asiaan kuuluu palveluiden

arviointi henkilon hyvinvoinnin ja eldimanlaadun nakokulmista. (Mts. 10-14.)

Palveluiden jarjestamisen ja tuottamisen nakokulmasta ihmisoikeuksien turvaa-
misen varmistavat omassa toiminnassaan kunnalliset paatoksentekijat seka asu-
mispalveluiden tuottajat. Paatoksentekoa ja toimintaa tulee myos valvoa. Osalli-
suus lahiyhteisossa ja yhteiskunnassa on yksilon tasolla yleisten palveluiden
kayttoa tarvittavin tukitoimin. My0s ystavien ja laheisten tapaaminen oman
asuinyhteison ulkopuolella tulee olla turvattua. Palveluiden tuottamisen ja jarjes-
tamisen saralla on tarjottava riittdva maara yksilollisia palveluja ja avustajia, jotka

turvaavat mahdollisuuden osallisuuteen. (Mts. 21, 23-24.)
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3.5 Laatusuositusten vaikutukset autismin kirjon henkildiden

asumiseen

Edellisessa kappaleessa esitellyissa vammaisten henkildiden asumisen laa-
tusuosituksissa nousi esille hyvin samankaltaisia teemoja. Kaikissa suosituksissa
mainittiin yksil6llisyys, rakentamisen suositukset, asianmukaiset palvelut ja
asumispalveluihin liittyva eettisyys. Naiden teemojen pohjalta olisi hyva jarjestaa

myoOs autismin kirjon henkildiden asumista.

Kaikkien vammaisryhmien asumisessa tulee ottaa huomioon yksil6lliset ratkai-
sut. Taman pitaisi olla taysin samoin autismin kirjon henkiloiden kohdalla. Laa-
tusuositusten mukaan yksilollisyys tulisi ottaa huomioon niin palveluissa kuin
asumisratkaisuissa. Palveluasumisen tulee kattaa palvelut, jotka ovat valttamat-
tomid asukkaan jokapdivdiselle elamalle. Asumisvalmennus- ja kokeilu ovat kes-
keisid asumisen palveluja ja niiden merkitys korostuu autismin kirjon henkil6i-
den asumisen suunnittelussa. Autismin kirjoon kuuluvat henkilot kaipaavat
muuttoon ennakointia ja struktuuria. Yksilollisyys tulee myos lain mukaan ottaa

huomioon asumisjarjestelyissa.

Taman pdivan haaste lapsuudenkodista ja laitoksista poismuuttavien kehitys-
vammaisten asumispalveluiden jarjestaimisesta koskee my0s autismin kirjon
henkil6ita. Kerolan ym. (2009) mukaan autismin kirjon henkil6t saattavat jaada
lapsuudenkoteihinsa sopivien asumisen vaihtoehtojen puuttuessa tai muuttavat
asuntoloihin, joissa ei ole autismiosaamista (Kerola ym. 2009, 197). Autismin kir-
jon henkil6illa tulee my6s olla mahdollisuus vaikuttaa siihen kenen kanssa asuu

ja missa.
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Autismin kirjon henkildiden mielipiteet ja toiveet tulisi huomioida jo suunnitel-
lessa mm. asuntojen toimivuutta ja esteettomyytta. Rakennetun ympariston es-
teettomyyden lisdksi esteettomyys merkitsee my06s palvelujen saatavuutta, tiedon
ymmarrettdvyyttd ja mahdollisuutta osallistua itsedan koskevaan paatoksente-
koon (Esteettomyys 2010). Esteettémyyden huomioinnissa autismin kirjon koh-
dalla tarvitaan laajaa lahestymistapaa. Edella mainittujen esteettomyyden osa-
alueiden lisdksi tulee huomioida sosiaalinen esteettomyys. Jokaisen tulisi pystya
osallistumaan opiskeluun, tyontekoon ja harrastuksiin tasa-arvoisesti (Esteetto-
myys 2010). Autismin kirjon henkil6iden kohdalla esteettomyys voi olla pienia

asioita, esimerkiksi aistiherkkyyksien huomiointia.

Kehitysvamma-alan asumisen neuvottelukunnan laatimat Yksilollisen tuen laa-
tukriteerit korostavat, etta ne toimivat hyvin kaikkien erityista tukea asumiseensa
tarvitsevien henkildiden kanssa (kehitysvamma-alan asumisen neuvottelukunta
2011, 3). Naiden kriteerien kautta muodostuu hyva pohja autismin kirjon henki-

l16iden asumisen suunnitteluun ja toteutukseen.

Eettisyys nousi yhtena tarkeimmista teemoista vammaisten ihmisten asumisen
laatusuosituksia. Se kasitteli mm. tasa-arvoista ja kunnioittavaa kohtelua, osalli-
suutta ja tuettua paatoksentekoa. Ndiden asioiden huomioinnissa ei ole poikke-
usta autismin kirjon henkildiden kohdalla. Tuettua paatoksentekoa ja osallisuutta
voidaan autismin kirjon henkil6illa turvata kayttamalla yksilollisid kommunikaa-

tiomenetelmia.

3.6 Asumisen jdrjestimisen uudet tuulet

Vammaisasuminen on murroksessa. Yha suurempi tietoisuus ja nikyvyys vam-

maisten oikeuksista tuovat haasteita koko aikuisuuden tukemiseen. Autismin
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kirjon henkiléiden asumisessa on paljon kehitettavaa, koska kirjoon kuuluvien
henkildiden tarpeet ovat hyvin erilaiset ja monimuotoiset seka niihin ollaan he-

raamassd asumisen tasolla laajemmin vasta nyt.

Valtioneuvoston periaatepdatoksessa kehitysvammaisten asumisen jarjestami-
seksi todetaan yksilollisten asumista tukevien palveluiden ja asumisen kustan-
nuksien olevan asuntojen lisddamisen ohella tarkeimpia tavoitteita (Valtioneuvos-
ton periaatepaatds ohjelmasta kehitysvammaisten asumisen ja siihen liittyvien
palvelujen jarjestamiseksi 2010, 1). On erittdin tarkedd myos miettid uusia tapoja

jarjestdd vammaisten asumista (Hintsala & Ahlstén 2011, 17).

Hintsalan (2008) teoksessa Yksilolliseen asumiseen ja asumisen toimintakulttuu-
riin luetellaan muutamia lahitulevaisuuden kehittimishaasteita kehitysvammais-
ten asumisessa. Kehitysvammaiset ja heidan laheisensa tulee ottaa vahvasti mu-
kaan asuntojen suunnitteluun; mitaan rakennuskohteita ei tulisi suunnitella en-
nen kuin kuullaan kehitysvammaisia ja heidan omaisiaan. My0s asunnon ensisi-
jainen etsiminen normaalista asuntokannasta tulisi ottaa toiseksi keskeiseksi pe-

riaatteeksi. (Hintsala 2008, 4, 32.)

Hintsalan (2008) mukaan talld hetkella kehitysvammaisen henkilon vaikutus-
mahdollisuus asunnon valintaan on puutteellinen. Koska palveluvalikko on
muodostunut pitkalti ryhmékotiasuminen ympdrille, tulisi tulevaisuudessa ke-
hittad henkilokohtaiseen apuun perustuvia asumisen malleja. Naissa tuki vie-
daan kehitysvammaisen kotiin. My6s asumisvalmennuksen ja muuttovalmen-

nuksen palvelumuotoja tulisi kehittaa. (Hintsala 2008, 37.)

Naiden lisdksi tarkeind kehittimishaasteina nahddan palvelutarpeiden kartoit-

taminen seka henkiloston rekrytointi ja perehdyttamiskdytantojen kehittaminen.
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Hintsalan mukaan ryhmakotien toiminnan sdantoja ja rutiineja tulisi tietoisesti
purkaa, jotta paastaisiin rakentamaan yksilollisempaa asumista. (Hintsala 2008,

39-40.)

4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

4.1 Tutkimuksen tavoite ja tutkimuskysymykset

Opinndytetydomme tavoitteena oli tutkia autismin kirjon henkildiden itsendisen
elaman ja asumisen tuen tarpeita sekd laadukkaiden asumispalveluiden jarjesta-
mistd. Lihdimme tyostimdan tutkimustamme pohtimalla parhaita keinoja selvit-
taa autismin kirjon henkildiden asumisen nykytilannetta ja tulevaisuuden haas-
teita. Paadyimme toteuttamaan tutkimuksen kirjallisuuskatsauksena, jossa tar-
koituksena oli koota tietoa olemassa olevista tutkimuksista. Tavoitteenamme oli
my06s hankkia kansainvélista sekd uusinta tietoa autismiasumisesta. Valitse-

mamme tutkimuskysymykset muodostuivat ndiden tavoitteiden pohjalta.

Tutkimuskysymyksemme olivat

1. Millaisia itsendiseen elamédan ja asumiseen liittyvid tuen tarpeita autismin
kirjon henkil6illa on?
2. Kuinka jarjestetdaan laadukkaat asumisen palvelut autismin kirjon henki-

loille?

Asiakaslahtoisyyden pitdisi korostua taman pdivan vammaisty0ssa ja siksi ha-

lusimme ldhtea tutkimaan aihetta yksilon ndkokulmasta. Jokaisella autismin kir-
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jon henkilolla on hyvin yksilolliset tuen tarpeet, mutta voidaan ndhda myos joi-
tain periaatteita, jotka koskevat koko autismin kirjoa. Naimme nama tutkimusky-
symykset toisiaan tdydentdvina. Tuen tarpeiden kautta maarittyy se millaisia
palveluita tarvitaan ja laadukkuus syntyy vastaamalla tarpeisiin mahdollisim-

man hyvin.

4.2 Kirjallisuuskatsaus tutkimusmenetelmana

Autismin kirjon henkil6iden asumisen jarjestamisesta ei ole olemassa selkeda
koottua tietoa. Valitsimme tutkimusmenetelmaksi kirjallisuuskatsauksen, koska
sen avulla saatiin yhdistettya tietoa eri lahteista. Kirjallisuuskatsaus on yksi tut-
kimusmenetelmd, jolloin sitd usein kutsutaan systemaattiseksi kirjallisuuskatsa-
ukseksi. Tutkimusmenetelmana kirjallisuuskatsaus on tehokas tapa koota yhteen
ja syventda tietoa asiasta, josta on jo aiempia tutkimuksia ja tutkimustuloksia.

(Tuomi & Sarajarvi 2009,123.)

Kirjallisuuskatsauksen avulla voidaan hahmottaa kokonaisuudessaan kuinka
paljon tietystd aiheesta on tehty tutkimuksia ja millaisia tutkimukset ovat. My0s
tutkimustuloksia ja paatelmia voidaan helposti vertailla. Kirjallisuuskatsauksessa
voidaan tarkastella todella laajaa kokonaisuutta tai vain kahta eri tutkimusta.

(Johansson 2007, 3.)

Kirjallisuuskatsaus voidaan karkeasti jaotella kolmeen vaiheeseen. Ensimmaises-
sa vaiheessa suunnitellaan katsausta, toisessa vaiheessa katsaus toteutetaan (si-
sdltden haun, analysoinnin ja synteesin) ja kolmannessa vaiheessa raportoidaan.
Kirjallisuuskatsaus vaatii erittdin hyvan suunnitelman, jotta se on tarkoituksen-
mukainen ja jotta valtytdan turhalta tyolta. Hyvin suunniteltu tutkimus myos

lisaa luotettavuutta. (Johansson 2007, 5.)
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Kirjallisuushaun toteuttaminen vaatii tarkkaa tyota ja johdonmukaisuutta. Vali-
tuilla hakusanoilla suoritetaan haku halutuista tietokannoista ja monivaiheisen
seulan lapikaytyaan jaljelle jaa tutkimusaineisto. Aineistolle tulee asettaa tavoit-
teet, jotta se vastaa tutkimuksen tarkoitukseen. Kun tutkimuksen aineisto on ke-
ratty, voidaan aloittaa sen analyysi. Sisdllonanalyysi on kolmivaiheinen prosessi,
johon kuuluu aineiston pelkistdminen, aineiston ryhmittely ja teoreettisten kasit-

teiden luominen. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 108.)

Aineiston pelkistaminen voi kdytannossa olla tutkimuskysymyksiin vastaavien
ilmauksien etsimista aineistosta ja ylos kirjaamista. Analyysiyksikkona voidaan
kayttaa ajatuskokonaisuutta, lausetta, lauseen osaa tai pelkkaa sanaa riippuen
tutkimuksen tarkoituksesta ja muodosta. Analyysiyksikko on hyva paattda ennen
analyysin aloittamista. Kun aineistosta on 10ydetty ilmaukset, jotka vastaavat
tutkimuskysymyksiin, voidaan aloittaa niiden pelkistaiminen. Samaa tarkoittavat
asiat ryhmitellaan yhdeksi luokaksi ja nimetdan kuvaavalla kasitteelld. (Tuomi &

Sarajarvi 2009, 109-110.)

4.3 Kirjallisuushaku

Teimme kirjallisuushaun alkuvuodesta 2011 ja haku kohdistettiin suoraan tieto-
kantoihin, jotka ovat keskeisempia sosiaalialan tietokantoja. Ndista tietokannoista
myos oletettiin tietoa 10ytyvan. Valitsimme tietokannoiksi: Linda, Cinahl (EBS-
CO), Eric (EBSCO) ja Social Care Online. Hakutermien valinnan suoritimme yh-
dessa kirjaston informaatikon kanssa. Monien kokeilujen jalkeen paadyimme ha-
kusanoihin autismi+asuminen, autism-+housing, autismi+(asumis)palvelut ja au-
tism+(living)services. Katkoimme sanoja sopivista kohdista, jotta kaikki mahdol-

liset tulokset saatiin
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esiin. Asetetuilla hakusanoilla osumia tuli yhteensa 359 (Liite 1 Kirjallisuushaku).

Oletimme, ettd aiheesta ei ole paljon tutkittua tietoa, joten emme voineet asettaa

montaa tiukkaa kriteeria aineistolle. Mukaanotto kriteereina toimivat

e tutkimusjulkaisu

e tutkimuksen toteutusvuosi, vuosi 2000 tai uudempi

e vahintdan toiseen tutkimuskysymykseen vastaaminen
e luotettavat tietokannat

e tutkimuksen saatavuus

Haasteelliseksi osoittautui viimeksi mainittu kriteeri. Jouduimme jattamaan
muutamia tutkimuksia pois sisdllonanalyysistd, koska niiden hankkiminen luet-
tavaksi olisi ollut kohtuuttoman vaikeaa. Aineistot, jotka sopivat mukaanottokri-
teereihin, kaytiin lapi otsikko kerrallaan. Jos otsikko ei vastannut tutkimaamme
aihetta, jatettiin se pois aineistosta. Suuri osa aineistosta jai tassa vaiheessa pois,
koska ne kasittelivat suurelta osin autismin kirjon henkildiden lapsuutta. Taman
jalkeen aineistoa tarkasteltiin tiivistelmien perusteella. Jos tiivistelmat eivat vas-
tanneet asettamiimme tutkimuskysymyksiin, jatettiin ne tutkimukset pois ana-
lyysista. Jaljelle jaaneet tutkimukset luettiin kokonaan ja naista valikoitui ana-

lysoitava aineisto. Analysoitavia tutkimuksia jai jaljelle seitseman (KUVIO 1).



TIETOKANTOJEN VALINTA:
Linda, Cinahl (EBSCO), Eric(EBSCO)

ja Social Care Online

HAKUSANOJEN JA - LAUSEK-
KEIDEN VALINTA

HAKU:

Kaikista tietokannoista yhteensa 359
tulosta, joista osa useammassa tieto-
kannassa.
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OTSIKON PERUSTEELLA HYVAK-
SYTYT: 18

OTSIKON PERUSTEELLA HYLA-
TYT: 341

TIIVISTELMAN PERUSTEELLA

HYVAKSYTYT: 10

TIIVISTELMAN PERUSTEELLA
HYLATYT: 8

KOKOTEKSTIN PERUSTEELLA
HYLATYT: 3

KUVIO 1. Kirjallisuushaun prosessi (mukaellen Johansson 2007, 7)
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4.4 Aineiston analysointi

Aloitimme aineiston analysoinnin etsimalld tutkimusaineistosta kaikki tutkimus-
kysymyksiin vastaavat ilmaukset. Kdytimme analyysiyksikkona
asia/ajatuskokonaisuuksia, silld ne olivat tutkimuksen kannalta olennaisia. Pelk-
kien sanojen tai lauseiden kayttaminen analyysiyksikkona tutkimuksessamme ei
olisi tuottanut tarkoituksenmukaista tietoa (Tuomi ym. 2009, 109). Kirjasimme
nama ilmaukset erilliseen taulukkoon. Jaoimme tutkimusaineiston puoliksi ja

kirjasimme oman aineiston ilmaukset itsendisesti.

IImausten kirjaamisen jalkeen aloimme yhdessa pelkistaa sanontoja. Aineistolah-
toisessa sisdllonanalyysissa pelkistdiminen on epdolennaisen tiedon jattamista
pois, informaation tiivistamista tai pilkkomista osiin (Tuomi ym. 2009, 109). Pel-
kistimme alkuperdisilmaukset lauseita yhdistamalld, jolloin olennaiset asiat saa-

tiin tiivistettya.

Ryhmittelyvaiheessa samankaltaiset alkuperdisilmaukset ryhmitellaan omiksi
kokonaisuuksiksi. Ndille ryhmille luodaan sisaltdja kuvaavat kasitteet. Tata kasit-
teellistamistd jatketaan myos yhdistelemalla kasitteita niin kauan kuin se on
mahdollista. (Tuomi ym. 2009, 110-111.) Kokosimme késitteet ja niiden tiivistetyt

sisallot havainnollistavaan taulukkoon (liite 3).

Ryhmittelyvaiheen jalkeen tutkimuksen kannalta olennainen tieto poimittiin ja
sen perusteella valittiin lopulliset sisaltod kuvaavat kasitteet. [Imaukset jaoteltiin
alustaviin ryhmiin ja pohdinnan jalkeen kokonaisuuksia vield muokattiin. Ai-
neistomme kohdalla sisaltoa kuvaavat kasitteet oli helppo loytaa. Lopullisten

kasitteiden valinta syntyi aineistossa korostuvien teemojen kautta.
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5 TUTKIMUKSEN TULOKSET

5.1 Tulosten esittely tutkimusongelmittain

Tutkimuksen tulokseksi muodostui yhdeksan ylakasitettd, jotka vastasivat joko

toiseen tutkimuskysymykseen tai molempiin.

e Asiakaslahtoisyys

¢ Yksilollinen tuentarve

e Yksilolliset asumisratkaisut

e Struktuuri

e Sosiaaliset taidot ja kommunikointi
e Asumisen ymparisto

¢ Yleinen tietoisuus autismista

e Asumisvalmennus

e Asumispalveluiden hallinnointi

Esittelemme tutkimuksen tuloksia ylakasite kerrallaan eritellen tutkimuskysy-
myksiin saadut vastaukset. Teimme havainnollistavan taulukon tutkimustulok-
sista (liite 3) ja halusimme viela tiivistaa siitd selkeimman ja lyhyemman version

(taulukko 1). Taulukko esittaa tulokset ytimekkaasti esimerkkien avulla.

Ensimmainen tutkimuskysymyksemme oli millaisia itsendiseen elamaan ja asu-
miseen liittyvid tuentarpeita autismin kirjon henkil6lla on. Puhumme tdman tut-
kimuskysymyksen kohdalla lyhyemmin asiakkaista. Toinen tutkimuskysymyk-
semme oli kuinka jarjestetaan laadukkaat asumisen palvelut autismin kirjon hen-

kilolle. Tasta puhumme lyhyemmin palveluiden jarjestamisena.
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TAULUKKO 1. Tutkimustulosten tiivistetyt sisdllot

Millaisia itsendiseen elimiin
ja asumiseen liittyvia tuen tar-
peita autismin kirjon henkil6l-

14 on?

Kuinka jarjestetidn laadukkaat
asumisen palvelut autismin
kirjon henkilo6lle?

Toiveiden kuuleminen ja huo-

Huomioidaan asukkaan oikeu-

ASIAKASLAHTOISYYS | mioiminen strukturoituja mene- | det ja velvollisuudet.
telmid kayttden.
Taitojen yksil6llisyys esim. ko- Tuki mahdollistetaan mm. hen-
YKSILOLLINEN TUEN | dinhoidossa. kilokohtaisen avun turvin.
TARVE
YKSILOLLISET RAT- Tarjotaan vaihtoehtoja eri asu-
KAISUT ASUMISESSA misen muodoista.
Asukkaan pdivéda ohjaa saan- Mm. fyysisten tilojen, toiminto-
nonmukaisuus ja ennakoitavuus | jen ja ajan strukturointi.
STRUKTUURI turvallisessa ja strukturoidussa
ymparistossa.
Esimerkiksi vaikeus sosiaalises- | Sosiaalisten taitojen opettami-
SOSIAALISET TAIDOT | sa kanssakdymisessd sekd puut- | nen.
JA KOMMUNIKAATIO | tuva tai poikkeava kielellinen ja
ei-kielellinen kommunikaatio.
Visuaalinen hahmottaminen ja Esimerkiksi tilojen muunnelta-
ASUMISEN YMPARIS- | haastava kayttaytyminen. vuuden ja aistipulmien huomi-
TO oonottaminen rakentamisessa.
YLEINEN TIETOISUUS | Autismin yleiset haasteet seka Henkilokunnan yleinen tietous
AUTISMISTA yksilolliset asiat. autismista ja erityiskoulutukset.
Auttaa nuorta ja vanhempia Siirtymavaiheen tukeminen
ASUMISVALMENNUS | ymmartamaan muuton merki- erittdin tarkeaa.
tys.
Palvelusuunnitelman laatiminen
ASUMISPALVELUI- ja tiedonsaanti olemassa olevista
DEN HALLINNOINTI palveluista.
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Asiakasldhtoisyys kasite koostuu tdssa tutkimuksessa vapaudesta paattaa jo

asumisen suunnitelmavaiheessa omista asioistaan. Palvelujen jarjestamisessa tu-
lee ottaa huomioon asiakkaan toiveiden lisdksi oikeudet ja velvollisuudet. Asiak-
kaan toiveiden kuuleminen korostui Makisen tapaustutkimuksessa autismin kir-

jon aikuisten asumistoiveista.

Yksilollinen tuen tarve nousi tutkimuksessa vahvasti esille. Asumisen tuki tulee
jarjestda yksilon taitojen ja tason mukaan. Autismin kirjon mukana tuomien haas-
teiden lieventamiseksi on ohjauksen tuoma tuki merkityksellinen. Myos palve-
luiden jarjestamisen kautta nousi esille, ettd tuenmaara tulee olla suhteessa asi-
akkaan tietoihin ja taitoihin. Tukea voidaan jarjestada mm. henkilokohtaisen avun

turvin.

Yksilolliset asumisratkaisut kasite tassa tutkimuksessa muodostui pelkédstaan
palveluiden jarjestamisen nakokulmasta. Tuloksissa korostui erilaisten asumis-
vaihtoehtojen tarjoaminen, ja kekselidat seka yksilolliset asumisratkaisut. Myos
yksilollinen suunnittelu nousi useamman kerran esille aineistossa. Mielestamme
tarkeitd tuloksia olivat lisdksi asumisen sisdltamien toimintojen suunnittelu yksi-

16llisesti ja vapaus valita osallistumisestaan toimintoihin.

Struktuuri kasitteen sisaltd muodostui suurimmaksi osaksi asiakkaan tuentar-
peiden kautta. Aineisto tuo esille, ettd rutiinit ja sddnnollisyys ohjaavat vahvasti
autismin kirjon henkilon pdivaa ja struktuuri voi muodostaa jopa eldméantavan.
Asioiden, kuten tapahtumien ja muutoksien ennakoiminen luo turvaa arkeen.
Struktuurin kaytto maaraytyy autismin kirjon henkilon tarpeiden mukaan; kaikki
eivat tarvitse struktuuria niin paljon kuin toiset. Palveluiden jarjestamisessa
struktuurin osalta tulee ottaa huomioon fyysisten tilojen, toimintojen ja ajan

strukturointi.
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Sosiaaliset taidot ja kommunikointi muodostui tutkimuksemme yhdeksi ylaka-
sitteeksi. Autismin kirjoon kuuluvilla henkil6illa voi olla puuttuva tai poikkeava
sosiaalinen vuorovaikutus. Autismin kirjon henkil6illa voi ilmeta sosiaalisen
vuorovaikutuksen vaikeutta tulkita muiden ihmisten toimintaa ja ajatuksia. Na-
ma saattavat nakya esimerkiksi vaikeutena selvitd ennestdan tuntemattomista
tilanteista. Autismin kirjon henkil6illa voi olla myds puuttuva tai poikkeava kie-
lellinen ja ei-kielellinen kommunikaatio, jolloin tarvitaan vaihtoehtoisten kom-
munikaatiomenetelmien tuntemista. Asiakkaan elamanhistorian tunteminen hel-
pottaa kommunikoinnissa ja sosiaalisessa vuorovaikutuksessa. Sosiaalisten taito-
jen opettaminen oikeissa seka lavastetuissa tilanteissa tulisi turvata laadukkaissa

palveluissa.

Asumisen ympadristd on keskeinen tutkimuksemme tulos. Se sisaltaa mm. kar-
kailutaipumuksen, korkeidenpaikkojen vimman ja vaarantajun puuttumisen
haasteet, jotka on hyva huomioida autismin kirjon henkilon arjessa. Palveluiden
jarjestamisessa ympariston osalta tulee ottaa huomioon edella mainittujen asioi-
den lisdksi aistipulmat ja visuaalisuus. Tarkeita seikkoja ovat my6s ympariston
turvallisuus, tilojen muunneltavuus ja asunnon yksityisyys. Autismin kirjon hen-
kildiden asumisen ympariston vaatimukset korostuivat erityisesti Stahlbergin

tutkimuksessa Autismi ja arkkitehtuuri.

Yleinen tietoisuus autismista valikoitui myos yhdeksi kasitteeksi. Autismin kir-
jon henkil6iden laadukkaan asumisen kannalta henkilokunnan tietoisuus autis-
mista on merkittava tekija. Taman lisaksi my06s henkilon yksilollisten asioiden
tunnistaminen on tarkeaa. Palveluiden jarjestimisen kannalta yleisen autismitie-
tamyksen lisaksi henkilokunnalla tulisi olla tietoa asumispalveluista. Henkil6-

kunnan erityiskoulutukset ovat keskeisia tietoisuuden lisdamisessa. Myos avoin-
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ta keskustelua itsendisyyden mahdollisuuksista asumisessa tulisi olla henkil 6-

kunnan kesken.

Asumisvalmennus auttaa autismin kirjon henkila ja hanen vanhempiaan ym-
martdmaan muuton merkityksen. Muutto omaan kotiin on merkittava askel ih-
misen eldmassd. Asumisvalmennuksessa voidaan jo etukateen harjoitella tarkeita
itsendisen elaman taitoja. Palveluiden jarjestdjan tulisi asumisvalmennuksen
avulla 16ytda asiakkaalle sopiva asumismuoto seka kasitelld laajemmin itsendis-
tymista. Tutkimusaineiston mukaan siirtymdvaiheen tukeminen on erittdin tar-

keda.

Asumispalveluiden hallinnointi késitteen sisdlt6 muodostui tutkimuksessamme
pelkastdan palveluiden jarjestaimisen nakokulmasta. Selked strategia palvelujen
jarjestamiseksi takaisi autismin kirjoon kuuluville henkil6ille laadukkaat asumi-
sen palvelut. Muita merkittavid asioita ovat palvelusuunnitelman laatiminen ja
tiedonsaanti olemassa olevista palveluista. Asumista tulisi arvioida ja kehittaa
tarpeen mukaan. Laadukkaiden palvelujen turvaamiseksi organisaatioiden vali-

nen yhteisty0 ja tyonjako ovat tarkeita.

5.2 Johtopaidtokset

Saimme tuloksiksi yhdeksan keskeista kasitettd, jotka nousivat esille useammassa
kuin yhdessa tutkimuksessa. Ndiden teemojen voidaan siis ndhda olevan olen-
naisimpia, mutta ne eivat luonnollisesti ole kaikenkattavia. Tutkimustuloksista
voidaan todeta, ettd autismin kirjon henkildiden asumiselle on olemassa keskei-

sia teemoja, mutta niiden sisalto kaipaa tarkempaa avaamista ja ohjeistusta.
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Tutkimustuloksista ilmenee, etta yksilollisyys ja asiakasldhtdisyys ovat tarkeim-
pia asioita jarjestettdessa laadukkaita asumisen palveluita. Mielestimme juuri
ndissd asioissa on huomattavasti kehittdmisen tarvetta, joten emme ihmettele nii-
den korostumista tutkimuksessa. Perinteinen ryhméakotimalli on ollut vallitseva
tapa vammaisten asumisen jarjestamisessa jo viimeisen 30 vuoden ajan (Hintsala
& Ahlstén 2011, 18) ja ryhmaékotien on ajateltu olevan laadukkain seka sopivin
asumismuoto vammaisille. Ryhméakotimallin kehittamisen jalkeen muita asumi-
sen muotoja ei ole kehitetty (Hintsala ym. 2011, 18). Mielestaimme asiakaslahtoi-
syyteen ja yksilollisyyteen pyrkiessa pitdisi ndhda useampia vaihtoehtoja ja kehit-
taa jokaiselle omannakdoistd asumista. Kerola ym. (2009) korostaa ihanteellista
olevan tuettujen asumismuotojen luominen autismin kirjon henkildiden tuen tar-

peita vastaaviksi (Kerola ym. 2009, 197).

Vammaisten henkildiden asumisen jarjestaimiseen tarvitaan mielestimme uusia
lahtokohtia. Palvelut ja asunto tulee nahda erillisind toimintoina. Normaaliasun-
tokanta tulee Hintsalan (2011) mukaan my06s pidemmalla tahtaimella kustannuk-
siltaan halvemmaksi kuin ryhmadmuotoinen asuminen. (Hintsala ym. 2011, 18—
19.) Haluamme kuitenkin tuoda esille, etta monille vammaisille henkil6ille ryh-
makotiasuminen on seka sopiva ettd asiakasldahtoinen ratkaisu. Rinnalle kaiva-
taan yha uudenlaisia palveluita, jotka tuodaan henkilon kotiin sen sijainnista tai

muodosta riippumatta.

Tutkimuksemme tietopohjassa huomioimamme keskeisimmat autismin kirjon
haasteet itsendisessad elamassa ja asumisessa toistuivat myos tuloksissa. Vahvasti
korostuneita teemoja yksilollisyyden ja asiakaslahtoisyyden jalkeen olivat sosiaa-

liset taidot sekd kommunikointi ja struktuuri.
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Poikkeavuus sosiaalisessa vuorovaikutuksessa ja kommunikoinnissa on yksi au-
tismin kirjon perushaasteista. Vaikka sosiaalisten taitojen opettelu nousi esille,
taytyy autismin kirjon henkididen saada tukea seka aikaa ihmissuhteiden yllapi-
toon ja toteuttamiseen. Palveluissa ja resursoinnissa pitdd huomioida autismin
kirjon henkilon tuen tarpeet sosiaalisten taitojen yllapitamiseksi. Tutkimustulok-
sissa nousi esiin autismin kirjon henkildiden sosiaalisten taitojen ja kommuni-
koinnin vaikeudet, mutta keinoja niihin vastaamiseen ei 16ytynyt meidan odot-
tamalla tavalla. Jaimme kaipaamaan esimerkiksi kommunikoinnin tukemisen
valineitd, jotka ovat olennaisia autismin kirjon henkilon arjessa. Kerola ym. (2009)
toteaa, etta kaikissa arkieldman tilanteissa pitaisi pystya kommunikoimaan yksi-
16lahtoisin keinoin. Laadukkaissa asumispalveluissa tulisi ymmartada kommuni-
kaation tukemisen merkitys ja erityisesti hallita kuvan kdaytto6 kommunikoinnin

valineena (Kerola ym. 2009, 68, 72, 197).

Autismin kirjon henkildiden asumisessa tulisi ottaa huomioon struktuurinen
elamantapa. Tutkimustuloksissa teema on keskeinen, mutta kasitellaan pitkalti
pintapuolisesti. Struktuurilliset tuen tarpeet nousivat esille monipuolisesti, mutta

ohjeita tarpeiden tukemiseen ei tutkimuksessamme annettu.

Muutto on suuri elamanmuutos ja siirtymavaiheet tulee olla hyvin tuettuja au-
tismin kirjon henkil6illd. Asumisvalmennus on mielestamme tarkea pohja it-
sendistymiselle ja asumiselle. Hintsalan (2008) mukaan asunnon valintaprosessia
tulisi kehittaa niin, etta sithen kytketadn asumisharjoittelujakso, jonka aikana
henkil6 (tai hdanen ldheinen) voi paattaa onko asumismuoto hanelle sopiva. Myos
asumisvalmennuksen ja muuttovalmennuksen palvelumuotoja tulisi kehittaa.

(Hintsala 2008, 37.)
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Asumisvalmennus on télld hetkelld vahaista ja siihen voisi panostaa enemman.
Asumisvalmennuksen tulisi olla jokaisen oikeus ja huolellisesti toteutettu. Myos
vanhempia tulisi valmistella siihen ajatukseen, ettd heidan erityistd tukea tarvit-
seva lapsensa muuttaa joskus omaan kotiin. Ajatusta taytyy tuoda esille hyvissa
ajoin, ei vain puolta vuotta ennen muuttoa. Tutkimustuloksistammekin nékyy,
ettd myos vanhemmat tulee huomioida asumisvalmennuksessa. Muutto on koko

perheen prosessi, jossa kaikki osapuolet vaikuttavat toisiinsa.

Haluamme tuoda autismin kirjon henkildiden aistipulmat tassa kohtaa esille,
vaikka ne eivét aineistossa korostuneet kuin yhdessa tutkimuksessa. Aistipulmat
ovat yksi olennainen osa autismin kirjon henkildiden elamaa ja vaikuttavat joka-
paivdisessa arjessa. Kerola ym. (2009) kertoo aistien yli- ja aliherkkyyden saatta-
van johtaa haastavaan kayttaytymiseen ja siihen voidaan vaikuttaa ymparistoa
muokkaamalla (Kerola ym. 2009, 97). Tuloksista voidaan todeta, ettd aistipulmiin

tulee vastata jo rakentamisvaiheessa.

Tutkimuksemme tulokset eivit olleet kaiken kattavia. Jaimme selvasti kaipaa-
maan lisdtietoa tyontekijoiden osaamisvaatimuksista, henkilokunnan mitoituk-
sesta seka tyokaytantojen ohjeistuksista autismin kirjon henkildiden asumisessa.
Yhtena esimerkkind voidaan pitaa struktuurin nakymista henkilokunnan tyos-
kentelyssa. Vaikka struktuurin merkitys olikin suuressa roolissa autismin kirjon
henkildiden asumisessa, jdi paljon kysymyksia auki sen toteuttamisesta laaduk-
kaasti. Mielestimme laadukkaat palvelut syntyvat viime kadessa tyontekijoiden
ammattitaidosta. Kerola ym. (2009) huomauttaa, etta laadukkaan opettamisen ja
ohjaamisen ldahtokohtana ovat riittavat henkilostoresurssit (Kerola ym. 2009, 197).
Kun puitteet tyon tekemiselle ovat kunnossa, taytyy henkilokunnalla olla tietoa

ja taitoa mahdollistaa laadukas asuminen.
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Mielestamme tutkimukseen saadun aineiston yksi ongelma oli asioiden pinta-
puolinen kasittely. Suuressa osassa aineistoa asumisen asioita esiteltiin suunni-
telmatasolla, mutta konkreettiset neuvot asumisen palveluiden jarjestamisesta
jaivat puuttumaan. Useaa kasitettd voisi mielestimme tdydentdd mm. kdytannon
ohjeilla. Uskomme, ettd kdytdnnonlaheisempien tulosten saamiseksi tarvittaisiin

toisenlaista aineistoa.

5.3 Luotettavuus

Tutkimuksemme luotettavuuteen vaikuttivat useat tekijat. Luotettavuutta tuki
ensisijaisesti raportoinnin tarkkuus jokaisessa tyovaiheessa. Kirjallisuushakum-
me on toistettavissa tarkan raportoinnin vuoksi. (Tuomi ym. 2009, 136, 141). Luo-
tettavuutta paransi myos tutkijatriangulaatio eli kahden opiskelijan yhteisty6
aineistoa kerdtessd, analysoidessa ja tulkittaessa (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara
2004, 217-218). Tietokannat olivat virallisia sosiaali-, terveys- ja kasvatusalan tie-
tokantoja, joista viela valittiin olennaisimman tietokannat hakua varten. Tieto-

kantojen kriittinen valinta vaikutti aineiston laatuun ja luotettavuuteen.

Pohdimme tietokantojen valintaa ja kirjallisuushaun hakusanoja seka lausekkeita
yhdessa Jyvaskylan ammattikorkeakoulun kirjaston informaatikon kanssa. Jo
opinndytetyon tyostamisen alussa informaatikon hyodyntdminen loi luotettavaa
pohjaa kirjallisuushaulle. Ennen varsinaista kirjallisuushakua teimme testihaun,
jonka perusteella muokkasimme hakusanoja saadaksemme parhaat mahdolliset

hakutulokset.

Tutkimuksen luotettavuutta lisasi my0s aineiston luotettavuus: yhtena aineiston
valintakriteerina toimi rajaus tutkimusjulkaisuihin. Lisdksi tutkimusaineisto kor-

reloi monelta osin kirjoittamme tietopohjan kanssa. Luotettavuuteen vaikutti
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myos se, ettd samat teemat toistuivat ja korostuivat eri tutkimusten valilla. Pu-
das-Tahka & Axelin (2007) kertovat kieliharhasta, joka voi syntyé, jos kdytetaan
vain yhden kielistd tutkimusaineistoa. Tutkimuksemme luotettavuutta lisasi
suomen- ja englanninkielisen aineiston kaytto, jolloin saimme tarkoituksenmu-

kaista tietoa. (Pudas-Tahka & Axelin 2007, 53.)

Tutkimuksen luotettavuutta vahensi tutkimuskysymyksiin vastaavan aineiston
vahdinen maara. Myos tietokantojen tiukka rajaus vahentda tutkimuksen luotet-
tavuutta silld aiheen kannalta jotain olennaista on saattanut jaada pois. Luotetta-
vuuteen on voinut lisdksi vaikuttaa tutkimusaineiston rajaaminen ainoastaan

englannin- ja suomenkielisiin tutkimuksiin kielitaitomme vuoksi.

6 POHDINTA

Opinndytetydmme tavoitteena oli tutkia autismin kirjon henkildiden tuen tarpei-
ta asumisessa ja asumispalveluiden laadukasta jarjestamista. Tyostimme opin-
naytetyota reilun vuoden ajan ja kdytimme runsaasti aikaa tiedon hankintaan.
Tutkimuksen toteuttaminen kirjallisuuskatsauksena oli mielestimme oikea tapa
lahted tutkimaan valitsemaamme aihetta. Autismin kirjon henkiléiden asumisen
jarjestamisesta ei ole olemassa selkeda koottua tietoa. Ohjeistus ja hyvat kaytan-
not laadukkaaseen asumisen jarjestamiseen puuttuvat. Kirjallisuuskatsauksen

avulla kokosimme eri ldhteita kayttamalld olennaiset tiedot yhteen.

Opimme vammaisten ihmisten asumispalveluiden nykyhetken lisdksi sen histo-
riaa seka erityisesti tulevaisuuden nakymia. Osaamme tunnistaa kuinka lainsaa-

danto vaikuttaa vammaisten henkildiden asumispalveluiden jarjestamiseen ja
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asiakkaan jokapaivaiseen elamaan. Opimme my0s kirjallisuushaun vaiheet seka
hakusanojen tarkoituksenmukaisen kayton. Autismin kirjosta molemmilla on
ollut pohjatietoa ja kdytannontyon kokemusta. Opinndytetyon tyostaminen antoi
jasentyneemman kuvan itsendisen elaman tuentarpeista ja niiden taustalla vai-
kuttavista haasteista. Saimme laajan ymmarryksen siitd miten monet tekijat vai-
kuttavat autismin kirjon henkilon asumiseen ja hyvaan elamaan. Opinndytetyon

tyostaminen yhdessa on rikastuttanut prosessia.

Tiesimme jo etukateen, etta tietoa laadukkaasta autismin kirjon henkildiden

asumisesta ei 10ytyisi paljoa. Tuentarpeista sen sijaan uskoimme saavamme laa-
jemmin tietoa. Tutkimuskysymysten eritteleminen oli ajoittain haastavaa, koska
tutkimusaineistosta nousseet ilmaukset vastasivat osittain molempiin kysymyk-

siin.

Tutkimustuloksissa nousi esiin asumisen jarjestaiminen yksilollisesti. Yksilolli-
syys on yllattavan pienien asioiden summa, mutta naista pienista asioista koos-
tuu koko yksilon elama. Yksil6llisid ratkaisuja voidaan tehdd asumismuodon,
tuen tarpeen rajaamisen ja henkilon tapojen kautta. Esimerkiksi henkil6 voi tarvi-
ta apua henkilokohtaisen hygienian huolehtimisessa, mutta osaa kuitenkin liik-
kua itsendisesti tyopaikalleen. Yksilollisyys voi siis olla hyvin erikoisiin asioihin
vastaamista. Autismin kirjon henkildiden alyllinen ja toiminnallinen taso voivat
vaihdella todella suuresti. Kirjon laajuutta voi havainnollistaa seuraavasti: nuori
autismin kirjon henkil6 opiskelee yliopistossa moitteettomasti, mutta tarvitsee
tukea sosiaalisten suhteiden ylldpitoon. Samanikdinen autismin kirjon henkilo

voi puolestaan tarvita laajaa tukea kaikissa paivittdisissa toiminnoissa.

Vaikka yksilollisyyden pitdisi olla palveluita tuottaessa ja jarjestdessa itsestdan

selvyys, kdytannossa asumista toteutetaan usein helpoimman kautta. Usein asu-
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misen jarjestamisessd lahdetaan liikkeelle siitd mitd paikkoja on tarjolla, eika aja-
tella yksilollisia ratkaisuja. Asumispalveluiden jarjestamisessa asiakkaan aitoon

valinnanmahdollisuuteen on viela matkaa.

Olisimme voineet opinndytetydssamme tarkastella ja pohtia miten autismin kir-
joon kuuluvien henkildiden asumisessa tuetaan ja korostetaan yksilon vahvuuk-
sia. Mielestimme laadukkaassa asumisessa ja arjessa tulisi huomioida yksilon
voimavarat. Tukitoimien ja palveluiden suunnittelussa lahdetaan liikkeelle usein
asiakkaan ongelmista ja unohdetaan pohtia arjen asioita myonteisessa valossa.
Autismin kirjon henkiloiden tuen tarpeet ovat niin vaihtelevia, joten on olennais-

ta kiinnittaa runsaasti huomioita asioihin, jotka jo sujuvat.

Autismin kirjon henkil6ille suunnatun asumisyksikon arkeen tutustuminen ja
tutkimuksemme tulosten peilaaminen autismin kirjon henkil6iden arkeen olisi
hyva jatkotutkimuksen aihe. Jaiimme pohtimaan my0s sita kuinka yksilollisyys
talla hetkella toteutuu autismin kirjon henkildiden asumisessa. Tata aihetta voisi
tutkia kiinnittdmalld huomiota asumisen suunnitteluun, toteutukseen ja arkeen
yleensa. Yksi mielenkiintoinen tutkimusaihe olisi my6s asumisvalmennuksen
merkitys autismin kirjon henkildille. Mielestamme tutkimukset tulisivat kohdis-
taan nimenomaan asiakkaan nakokulmaan.

Autismin kirjon mukanaan tuomat haasteet ovat niin erityislaatuisia, etta ne tar-
vitsevat oman ja uudenlaisen lahestymistavan. Mielestimme autismin kirjon
henkildiden asumispalveluille tulisi siis tehdd laadukkaan palvelun kriteerit.

Tutkimuksemme tulokset luovat hyvan pohjan laatukriteereille.
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LIITTEET

Liite 1 Kirjallisuushaku

tietokanta | hakusana(t)/lausekkeet otsikon pe- | tiivistelman
rusteella perusteella
hyviksytyt | hyviaksytyt

asumi? + autis? 8 5 3
autis? + asumispalv? 3( oli sa- 0
moja)
autis? + palvel? 25 1
autis? + housing 0
autis? + servic? 25 0
autis? livingservices 0
autis? + housing 5 0
(EBSCO)

autis? + servic? 39 0

_ autis? +livingservices 0

Eric autis? + housin? 2 1 1
(EBSCO)

autis? + servic? 59 4 1
Social autism + services 174
Care on- —~hakua supistettiin
autism + services + 8 6 5
housing
autistic + housing 11( 8 oli 1

samoja)
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Tutkimuksen | Julkaisutiedot Tarkoitus Menetelmat Tulokset
nimi ja tekijat
17 autismin- | 2010. Asumispal- | Kartoituksen Haastattelut Haastatteluissa
kirjon ihmi- | velusdatio. tarkoituksena oli | (autisminkirjon | nousi esiin au-
sen asumisen selvittdaa helsin- | henkil6t ja hei- tismin kirjon
ja palvelu- kildisten autis- dédn vanhem- henkildiden ela-
tarpeiden minkirjon ihmis- | pansa) N=17 manhallinnan
kartoitus, ten asumisen ja vaikeudet, tiedon
Rinne, M. palveluiden puute olemassa
tarpeita kuule- olevista palve-
malla heidan luista seka terve-
mielipiteitaan. yspalveluiden
huonosta saata-
vuudesta.
Tapaustut- 2008. Pro Gradu- | Tarkoitus oli Tapaustutki- Osa autismin
kimus autis- | tutkielma. Jyvds- | selvittda autis- mus, jossa on kirjon haasteista
min kirjon kylédn yliopisto. min kirjon hen- | toimintatutki- voidaan jakaa
aikuisen Kasvatustie- kiléiden toiveita | muksen piirtei- | yleisiin asumisen
asumistoi- teidenlaitos. Eri- | ja tarpeita omas- | ta. N=7 (3 naista, | tavoitteisin, mut-
veista, Maki- | tyispedagogiikka. | sa kodissa asu- 4 miestd) Mene- | ta subjektiivisuus
nen,M. miselle. Tarkoi- | telmétriangulaa- | on tarkedd. Haas-
tus oli myos tio: teet tulee huomi-
selvittdd kuinka | Haastattelut oida yksil6llisesti
naita toiveita (puolistrukturoi- | ja antaa tukea
voidaan tutkia. | tuja strukturoi- | oikeisiin asioihin.
tu), Unelmien My6s kodin ul-
koti- aineisto kopuolinen toi-
seka kysely. minta on osa
itsendista asu-
mista.
Ignored or 2001. The Na- Selvittaa laajasti | Menetelmat- Suurin osa au-
ineligible? tional Autistic koko Iso- riangulaatio. tismin kirjon
The reality Society: London. | Britannian au- Lomakekysely, | aikuisista Iso-
for adults tismin kirjon joka lahetettiin | Britanniassa ei
with autism aikuisten palve- | 1200 autismin saa tarvitsemiaan
spectrum lutarpeet ja se kirjon aikuisen | palveluita ja
disorders, kuinka naihin omaisille. N=458 | tukitoimia. Kaik-
Barnard, J., tarpeisiin on vastausta saa- kien kyselyn
Harvey, V., vastattu. tiin, jotka analy- | teemojen (oikeu-
Potter, D. & soitiin. det, itsendisyys,
Prior, A. Lisaksi lahetet- valinnan mah-

tiin mukailtu

dollisuudet, osal-
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lomake autismin
kirjon henkilolle
ympari maata.

lisuus ja seura-
ukset) vastaukset
olivat suurella

Vastauksia osalla vastaajista
N=38. negatiivisia.
Autismi ja 2001. Helsingin Tavoitteena Haastattelut, Suunnitteluun
arkkitehtuu- | teknillinen kor- kartoittaa ja kyselyt, havain- | vaikuttavat pe-
ri. Aikuisten | keakoulu. Arkki- | analysoida au- nointi ja kirjalli- | rustekijat: struk-
autistien tehtuuri 2. tismin asettamia | suus. Valittiin turointi, visuaali-
kayttajavaa- haasteita fyysi- | tutustumiskoh- | suuden huomi-
timuksia selle ympaéristol- | teet Suomestaja | ointi, sosiaaliset
paivatoimin- le. Tarkoitukse- | ulkomailta. vaikeudet sekd
nassa ja asu- na oli my6s 16y- | Toimintakes- aistiyliherkkyy-
misessa, taa keskeiset kuksia 12 ja det ja kayttayty-
Stahlberg, F. arkkitehtuuriset | asumisyksikoitd | misen aiheutta-
elementit ja 13 (asukkaita mat erityistoi-
tutustua kadytos- | yhteensa 75) menpiteet. Visu-
sd oleviin mene- aalinen rajaus,
telmiin Suomes- rauhallinen ja
sa ja Pohjois- riittava ymparis-
maissa. to, yksityisyys,
aanieristys ja
pienet ryhmat
yms.
Tomorrows 2004. Housing, Artikkelissa Tutkimuksessa | Tulisi ymmartaa
big problem: | care and support | esiteltiin Tomor- | verrattiin ole- paremmin tar-
The growing | June 7.2. Pavilion | row’s big prob- | massa olevia peet ja sdannok-
recognition Publishing lem tutkimuk- palveluita ja set. Olemassa
of aneed for | (Brighton) Ltd.) sen tuloksia, tukia ihmisten olevien vaihtoeh-
autism ser- mutta ei kerrot- | tuen tarpeisiinja | tojen parantami-

vices, Harker,

tu tarkemmin

mietittiin kuinka

nen, tiedon li-

M. tutkimuksen palveluita voi- sddminen, palve-
toteutuksesta tai | daan kehittaa. luiden kehitta-
menetelmista minen, suunni-

telmallisuus ja
yksilokeskeisyys
ovat tarkeita
asioita autismin
kirjon paleluita
mietittaessa.

Housing 2002. Housing, Tarkoituksena Artikkelissa Aikuisten autis-

Options: care and support. | kehittaa autis- esiteltiin tutki- min kirjon henki-

Developing 5.3 August. Pavi- | min kirjon asu- | muksen tulok- 16iden palvelut

autism ser- lion Publishing mispalveluita. sia, mutta ei ovat vield alku-

vices, (Brighton) Ltd Kartoittaa mita | kerrottu tar- tekijoissd, mutta

Morey, N. &

palveluita on ja

kemmin tutki-

hyvéaa pohjaa
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Woolrych, R. mité voitaisiin muksen toteu- laadukkaille
kehittaa. tuksesta tai me- | palveluille on jo
netelmista luotu. Palvelui-
den kehittami-
seen tulisi ottaa
mukaan palvelun
kayttajat, van-
hemmat seka
paikalliset sosi-
aali- ja terveys-
alan vaikuttajat.
National 2009. National Selvittaa autis- Menetelmat- Pitdisi parantaa
Audit Office: | Audit Office. The | min kirjon hen- | riangulaatio: autismistrategiaa
Supporting Stationery Office, | kiloiden palve- | Haastattelut, ja liséta perustie-
people with | London luiden nykytilaa | nettikyselyt, toa autismin
autism ja kustannuksia | aiemmat tutki- luonteesta. As-
trough Englannissa. mukset, tilasto- | perger-
adulthood: tieto. Tutkijat- henkiloille tulisi
Report by the riangulaatio. olla kohdistettu
Comptroller tuki.
and Auditor

General
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Millaisia itsendiseen eldmdin ja
asumiseen liittyvia tuen tarpeita

Kuinka jarjestetidn laadukkaat
asumisen palvelut autismin

autismin kirjon henkil61ld on? kirjon henkilélle?
> asukkaan omien toivei- > asukkaan oikeudet ja ASIAKASLAHTOISYYS
den huomioiminen erilai- velvollisuudet otettava
sia strukturoituja mene- huomioon
telmid kayttamalla
» suunnitelmallisuus huo-
mioitava itsendisyyden
kynnykselld
» vapaus paattaa omista
asioista
» asumisen tuen tarpeet > asukkaan tiedot ja taidot | YKSILOLLINEN TUEN
yksilollisia suhteessa tarjotun tuen TARVE
> perus kotitalouden hoito maaraan
> yksilon taitojen ja tason > henkilokohtainen apu
mukainen tuki asumises- > sosiaalinen toimintaky-
sa ky ja viestintataidot
» ohjauksen merkitys au- otettava huomioon
tismin mukana tuomien
haasteiden lieventami-
seksi
> vaihtoehtojen antami- YKSILOLLISET RAT-
nen asumisen muodosta | KAISUT ASUMISESSA

> erilaisten asumisvaih-
toehtojen tarjoaminen

> yksilollinen suunnittelu

> kekselidat ja yksilolliset
asumisratkaisut

> normaali asunto ja it-
sendistymisen edistami-
nen

> yksilollinen suunnittelu
asumiseen liittyvissa
toiminnoissa

> mahdollisuus valita itse
toimintaan osallistumi-
sesta

> pienet ryhméakoot
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vaatii johdonmukaisuutta
ja ennakoitavuutta
muodostaa jopa elaman-
tavan

rutiinit ja sddannonmukai-
suus ohjaa asukkaan pai-
vaa

asukkaan omien toivei-
den huomioiminen erilai-
sia strukturoituja mene-
telmid kayttamalla
struktuuri yleisella tasol-
la ja yksilollisesti
turvallinen ja strukturoi-
tu ymparisto

> fyysisten tilojen, toimin-

tojen ja ajan strukturoin-
ti

STRUKTUURI

vaihtoehtoisten kommu-
nikaatiomenetelmien ja
asiakkaan elamanhistori-
an tunteminen

vaikeus sosiaalisessa
kanssakaymisessa
vaikeus selviytyd ennes-
taan tuntemattomista ti-
lanteista

vaikeus tulkita ihmisten
toimintaa

puuttuva tai poikkeava
kielellinen ja ei-
kielellinen kommunikaa-
tio

puuttuva tai poikkeava
sosiaalinen vuorovaiku-
tus

vaikeus ymmartaa mita
muut ajattelevat

sosiaalisten taitojen
opettaminen
ihmissuhdetaitojen
opettelu

lavastetut tilanteet sosi-
aalisten taitojen opette-
lussa

SOSIAALISET TAIDOT
JA KOMMUNIKAATIO

karkailutaipumus, kor-
keidenpaikkojen vimma,
vaarantajun puuttumi-
nen, lydminen jne. aset-
tavat vaatimuksia raken-
netulle ympaéristolle
visuaalisuus otettava
huomioon rakentamises-
sa

aistipulmien huomioon-
ottaminen rakentami-
sessa

asunnon tulee tarjota
yksityisyytta ja sieltd tu-
lee paasta itsendisesti
yhteisiin tiloihin
turvallisen ympariston
rakentaminen

tilojen muunneltavuus
kayttajavaatimusten
mukaan

ASUMISEN YMPARIS-
TO




51

asuinpaikan sijainti vai-
kuttaa itsendisyyteen

tyonjako

arkeen sidottu arviointi
ja tarvittavat muutokset
asumisessa
autismistrategia
palvelusuunnitelma
tiedonsaanti olemassa
olevista palveluista

> yleinen tietoisuus autis- yleinen tietoisuus au- YLEINEN TIETOISUUS
mista ja sen mukana tismista ja asumispalve- AUTISMISTA
tuomista haasteista, mut- luista
ta my0s yksilolliset ja henkilokunnan erityis-
subjektiiviset asiat koulutukset
henkilokunnan avoin
keskustelu itsendisyy-
den mahdollisuuksista
asumisessa
auttaa nuorta ja vanhem- autetaan 1oytamaan so- ASUMISVALMENNUS
pia ymmartamaan muu- piva asumismuoto
ton merkitys siirtymavaiheen tuke-
itsendisen eldman taitoja minen erittdin tarkeaa
tulee harjoitella jo etuka- asukas osallistuu asun-
teen non sisustamiseen
itsendistymisteemaa ka-
siteltdva asumisval-
mennuksessa
eri organisaatioiden te- | ASUMISPALVELUIDEN
kema yhteisty0 ja selkea HALLINNOINTI




