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Opinnaytetytn tarkoituksena oli luoda liikuntaleikkikansio Uppo-Nallen paivékotiin, Kuopioon. Lii-
kuntaleikkikansio on suunnattu 3—6-vuotiaiden lasten motorisen kehityksen tukemiseen ja vahvis-
tamiseen. Kansioon on koottu yhteensa 15 sisa- ja ulkoleikkid. Leikeista tuodaan esille eri variaati-
oita siitd kuinka voidaan helpottaa tai vaikeuttaa leikkia. Aikuisten osallistumisesta leikkiin ja malli-
na toimimisesta annetaan tilannekohtaisia vaihtoehtoja. Leikkikansio on tarkoitettu ryhman ohjauk-
sen ja leikin perusteet hallitsevalle paivakodissa tydskentelevélle henkildlle. Aikuiset osallistuvat
leikkeihin ohjaten leikin rakentumista, etenemista ja rooleihin elaytymista, seka toimivat positiivisen
palautteen antajana.

Opinnaytetytn teoriatieto pohjautui Moseyn kehitykselliseen viitekehykseen ja Brasic Royeen ja
Duncanin taitojen hankinnan viitekehykseen. Viitekehysten sisallon avulla suunniteltiin ja varioitiin
leikit liilkuntaleikkikansioon lapsen motorisia taitoja tukeviksi. Kansioon eriteltin 3—6-vuotiaiden
lasten motoristen perustaitojen ja havaintomotoristen taitojen kehitysta ikdkausittain ja havainnol-
listettiin sita taulukoiden avulla. Hankittua teoria tietoa kayttaen leikit analysoitiin tehtavasuuntau-
tuneen toiminnan analyysin avulla ja sen kautta valittiin kansioon osa sopivimmista leikeista.

Opinnaytetydn tuotoksena syntyneen liikkuntaleikkikansion hyétyna ja tarkoituksena on mahdollis-
taa ennaltaehkaiseva kuntoutus lapsen kehityksen tukemiseksi paivakodissa. Esimerkiksi jos lap-
sen motorisessa kehityksessé ilmenee viivettda, on leikkikansion leikkien avulla mahdollista harjoi-
tella kehitettavia taitoja paivittdisessa ymparistdssa mahdollisen muun terapian seka kotona har-
joittelun ohella.
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1 JOHDANTO

Opinnaytetybndmme olemme tehneet liikuntaleikkikansion Uppo-Nallen paivako-
tiin. Kansioon olemme koonneet 3—6-vuotiaille lapsille suunnattuja liikkunnallisia
leikkeja, joilla pyritddn tukemaan ja vahvistamaan lapsen sen hetkistd motorista
kehitysvaihetta. Kansioon kootuista leikeistd olemme tuoneet esille eri variaatioita
siitéd kuinka voidaan helpottaa tai vaikeuttaa leikkia seké olemme kertoneet erilai-
sia tilannekohtaisia vaihtoehtoja aikuisen roolista osallistua leikkiin leikkijana ja

mallin antajana.

Opinnaytetydmme toimeksiantajana on Uppo-Nallen paivakoti Kuopiossa. Paiva-
koti sijaitsee Kuopiossa, Jynkdnmaen kupeessa Saaristokaupungissa. Paivako-
dissa toimii yhteensd 7 ryhmaa, joista yksi on integroitu ryhma ja kaksi esiopetus-
ryhmé&é. Lapsia paivakodissa on noin 200. Rakennuksessa on avarat ja valoisat
yhteiset tilat, erillinen liikuntasali, toimintaterapiatila, satu- ja allashuone. Aidattu
leikkipiha-alue paivakodin yhteydessa, seka laheinen pururata mahdollistavat pai-
vittdisen ulkoilumahdollisuuden. Yksikon koko henkilostdssa yhdistyvat lasten hoi-
dollinen, pedagoginen ja erityispedagoginen osaaminen. Koko henkil6stoon kuu-

luu erityislastentarhaopettaja, 6 lastentarhaopettajaa ja 15 lastenhoitajaa.

Keskusteltuamme péaivakodin erityislastentarhanopettaja Katri Silvaniemi-Tervon
kanssa saimme idean tdhan opinnaytetyohon. Erityislastentarhaopettajan mukaan
paivakodissa olisi tarvetta liikuntaleikkikansiolle, jossa olisi vinkkeja motorisia taito-
ja kehittavista leikeista ja tarkennusta, mita leikki kehittaa ja vaatii lapselta. Lisaksi
aikuisen roolista lapsen kanssa leikkiessa toivottiin vinkkeja. Koemme merkityksel-
lisena opinnaytetydmme liikuntaleikkikansion tekemisen paivékotiin, koska olem-
me havainneet ohjattujen harjoittelujen aikana, etta lasten kehitykselliset viivasty-
mat todetaan usein lian my6haan, yleensa 5-vuotis tarkastuksessa neuvolassa.
Tassé vaiheessa todetut kehitykselliset viivastymét ennustavat yleensa oppimis-
vaikeuksia koulussa. Liikuntaleikkikansion tarkoituksena on mahdollistaa ennalta-
ehkaiseva kuntoutus lapsen kehityksen tukemiseksi tai jos lapsen motorisessa
kehityksesséa ilmenee viivetta, niin leikkikansiosta voidaan valita sopiva leikki, jon-
ka avulla on mahdollista harjoitella kehitettavia taitoja paivittdisessa ymparistossa

muun terapian seka kotona harjoittelun ohella.



Leikkikansio on tarkoitettu ryhman ohjauksen ja leikin perusteet hallitseville paiva-
kodissa tyoskenteleville henkil6ille. Kansion avulla pyritdan tukemaan paivakodin
mahdollisuutta ohjata monipuolisesti lasten liikunnallisia leikkeja sisélla ja ulkona.
Aikuiset osallistuvat leikkeihin ohjaten leikin rakentumista ja etenemista seka roo-

leihin elaytymista.

Taustana tyon tekemiselle on molempien tekijéiden kiinnostus lasten kanssa tyds-
kentelemiseen. Opinnaytetydssa kaytdmme tietoperustana kahta eri viitekehysta,
kehityksellista viitekehysta seka taitojen hankinnan viitekehystd, jotka taydentavat
toisiaan. Kehityksellinen viitekehys antaa pohjan havainnoida ja ymmartaa lapsen
kokonaisvaltaista kehitysta. Taitojen hankinnan viitekehys pureutuu yksityiskohtai-
semmin taitojen hankkimisprosessiin. Opinnaytetyéssamme kasittelemme ja sy-
vennamme tietoutta liikunnallisista leikeista eri ymparistoissa, lasten motorisesta
kehityksesta ja taidoista, likunnallisten leikkien merkityksesta motoriselle kehityk-
selle, sek&d aikuisen roolista leikissa. Ammatillisen kasvun ja tybelaman kannalta
opinnaytetydmme luo vahvemman pohjan ja antaa evaita meille toimia tulevaisuu-

dessa lastentoimintaterapeutteina.



2 LAPSEN MOTORINEN KEHITYS JA TAITOJEN HANKKIMISPROSESSI
KAHDEN TOIMINTATERAPIA VIITEKEHYSMALLIN MUKAAN

Opinnaytetydssdamme  olemme  kayttaneet  kahta  toimintaterapiamallia,
kehityksellista viitekehysta seka taitojen hankinnan viitekehysta. Valitsimme
kyseiset viitekehykset opinndytetydomme teoreettiseksi pohjaksi, koska ne tukevat
siséll6iltaan toisiaan. Molempien viitekehysten perusolettamuksissa korostetaan
ettd taidot kehittyvat vuorovaikutuksessa ympariston kanssa ja vaikuttavat nain
my0Os yksilon kayttaytymiseen. Ymparistosta tulevalla myonteisella tai kielteisella
palautteella pyritaan vaikuttamaan yksilon kayttaytymiseen. Siksi palautteenannon

merkitys on otettu huomioon leikkikansion aikuisen rooli osiossa.

Kehityksellisen viitekehyksen toinen perusolettamus: Yksilon kehitys etenee
tiettyjen vaiheiden kautta ja mythemmat kehitysvaiheet rakentuvat aiempien
varaan, on ristiridassa  Taitojen  hankinnan  viitekehyksen  toisen
perusolettamuksen kanssa (Harlin-Rynnas & Kallonen 1995. 3-4). Kansion
leikkejd suunniteltaessa paapaino oli talta osin kehityksellisen viitekehyksen
perusolettamuksessa mutta taitojen hankinnan viitekehyksen perusolettamuksen
otimme huomioon leikkien porrastamisessa ikdédn ja kehitystasoon nahden.
Esimerkiksi leikkikansion ilmapallolentis leikissa: kun vaaditut motoriset taidot
kuten ojennusasento ja silma-kasi- ja silma-jalka koordinaatio alkavat olla
hallinnassa leikkia voidaan vaikeuttaa havaintomotoristen taitojen - téssa
tapauksessa -avaruudellisen ja kehonhahmottamisen osalta lisdamalla leikkiin

tilanjakaja ja sopia milla kehonosalla palloa saa koskettaa.

2.1 Kehityksellinen viitekehys

Viitekehyksenad opinnaytetydssdmme kaytamme Anne C. Moseyn kehityksellista
viitekehysta. Valitsimme kehityksellisen viitekehyksen, koska se tarjoaa rakenteen,
jonka avulla voidaan liittdd yhteen teorioita ihmisen - tassa tapauksessa lapsen -
kehityksesta sekd monien toimintojen i@nmukaisen luonteen ja ymparistossa toi-

mimiseen tarvittavien taitojen hankkimisprosessin (Mosey 1986. 407, 409, 416).
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Pohjana Moseyn viitekehykselle ovat eri kehitysteoriat lapsen kehityksesta. Kehi-
tyksellisten teorioiden tehtavanéa on kuvailla lasten ja varhaisnuorten kokonaisval-
taista kehitysta. Teoriat pyrkivat selittamé&éan lapsen fyysisia ja psyykkisia muutok-
sia. Jotkut teorioista ovat yleisid, kun taas toiset pyrkivat keskittymaan tiettyihin
muutoksiin, esimerkiksi kehityksen tiettyyn osa-alueeseen tai vaiheeseen. Lisaksi
teorioita kaytetddn niiden asioiden selittdmiseen, jotka liittyvat l&heisesti kehityk-
seen kuten esimerkiksi yksil6llisiin eroihin. Kehityksellisessa viitekehyksessa suo-
sitellaan erottamaan kehityksellinen ikéa ja kronologinen ika toisistaan. (Mulligan
2003, 92-93.)

Moseyn kehityksellisen viitekehyksen mukaan lasta tarkastellaan lahinna paivittéi-
sissa toiminnoissa ja leikissa, siksi kyseinen viitekehys sopii myds opinnayte-
tydbmme teoriapohjaksi. Vuorovaikutus saa suuren merkityksen kehityksellisessa
viitekehyksessa, sen mukaan kaikki oppiminen tapahtuu vuorovaikutuksessa ym-
pariston kanssa. Myos uusien taitojen oppiminen tapahtuu ensisijaisesti vuorovai-
kutuksen, toissijaisesti toiminnan avulla. (Harlin-Rynnads & Kallonen 1995, 3.)
Opinnaytetydn tuotoksena toteuttamamme leikkikansio on suunniteltu lapsen pai-

vittdiseen kasvuymparistoon eli paivakotiin.

Moseyn kehityksellisen viitekehyksen kolme perusolettamusta ovat teoria tietona
leikkikansion leikkeja suunniteltaessa, valitessamme ja analysoidessamme. Kehi-
tyksellisen viitekehyksen kolme perusolettamusta méaaritellaan seuraavasti:
1. Kayttaytymiseen vaikuttaa pédasiassa se, kuinka pitkélle yksilo on aikai-
semmassa kehitysvaiheessa edennyt.
2. Yksilon kehitys etenee tiettyjen vaiheiden kautta. Myohemmat kehitysvai-
heet rakentuvat aiempien varaan.
3. Taidot kehittyvat vuorovaikutuksessa ympariston kanssa.
(Harlin-Rynnas & Kallonen 1995, 3-4.)

Moseyn kehityksellisen viitekehyksen laht6kohtana on, ettad yksild oppii vuorovai-
kutuksessa ympariston kanssa toimimaan itseddn ja muita tyydyttavalla tavalla
seka kayttamaan ymparistédan luovasti toimiessaan. Adaptiiviset taidot eivat sisal-
|& kaikkia kehityksen osa-alueita, vaan ne, joilla on merkitysta toiminnallisen suo-
riutumisen kannalta. Liikunnallisen leikkikansiomme kannalta huomioon otettavia

taitoja ovat kahdenkeskinen vuorovaikutustaito, ryhmavuorovaikutustaito ja miné-
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identiteettitaito. Taidot ovat hierarkkisia ja keskenaan riippuvaisia, eli taitojen op-
pimisjarjestysta ei voi muuttaa. Hairid jollain alueella heijastuu muillekin alueille.
(Mosey 1986, 407, 409, 416.)

Moseyn kehityksellisen viitekehyksen lahtékohta on, ettd lapsi hallitsee ne i&nmu-
kaiset taidot, joita han tarvitsee toimiessaan omassa ymparistossa esimerkiksi
paivakodissa tai kodissa. Opinnaytetydssdmme haluamme korostaa tatd, koska
esimerkiksi ymparistona paivéakoti tarjoaa paljon mahdollisuuksia tukea lapsen ke-
hitysta. Liikuntaleikkikansion analysoitujen leikkien avulla paivakodin henkilékun-
nan on helppo valita sopiva ja tarkoituksenmukainen leikki. My0s taitojen opetta-
miseen ja toimintojen soveltamiseen liikuntaleikkikansio tarjoaa vinkkeja ohjaajalle.
Viitekehyksen mukaan jonkin tietyn taidon opittuaan lapsi voi siirtya opettelemaan
astetta vaikeampaa taitoa (Harlin-Rynnéas & Kallonen 1995, 3-4), tahan seikkaan

olemme pyrkineet kiinnittamaan huomiota leikkeja suunniteltaessa.

2.2 Taitojen hankinnan viitekehys

Taitojen hankinnan viitekehys on paljon kaytetty lasten toimintaterapiassa. Brasic
Royeenin ja Duncanin mukaan viitekehyksen olettamukset ovat hyvin lahella kay-
tannodn toimintaterapia tyota, eivatka toimintaterapeutit valttamatta huomaa edes

kayttavansa sitéd. (Brasic Royeen & Duncan 1999, 393.)

Taitojen hankinnan viitekehyksessa keskitytadn taitojen hankintaan ja oppimiseen,
joita tarvitaan ihanteelliseen suoriutumiseen lapsen paivittaisissa ymparistoissa,
esimerkiksi paivakodissa. Viitekehyksen tavoitteena on erilaisista toiminnoista suo-
riutumiseen vaadittavien taitojen hallinta seka eri tilanteisiin sopiva kayttaytyminen.
Tama perustuu toiminnan analyysiin ja opetus-oppiminen—prosessiin. (Brasic Ro-
yeen & Duncan 1999, 377-378.)

Taitojen hankinnan viitekehys sisaltdd kolme p&&olettamusta. Ensimmainen olet-
tamus on, ettd taitojen hankintaan ja yksilon kayttaytymiseen vaikuttavat ymparis-
ton tarjoama myonteinen palaute, joka vahvistaa oppimista ja kielteinen palaute,
jolla pyritd&n vahentamaan ei-toivottua kayttaytymista. Toinen olettamus on, etta
toimintaa ei ole sidottu eri kehitysvaiheisiin. Yksilon toimintakykyyn ja kayttaytymi-
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seen kiinnitetddan enemman huomiota kuin yksilon kehitystasoon. (Brasic Royeen
& Duncan 1999, 387-388.)

Liikuntaleikkikansion liikuntaleikkeja suunniteltaessa otettiin huomioon ryhmalais-
ten iké- ja kehitystaso, mutta paapaino leikkeja suunniteltaessa oli toiminnan por-
rastamisessa. Varioinnin avulla leikeista pyrittiin saamaan haastavuudeltaan sopi-
via ik&an ja kehitystasoon nédhden. Taitojen hankinnan viitekehyksen kolmas olet-
tamus on, ettd vuorovaikutus ympariston kanssa vaikuttaa yksilon kayttaytymi-
seen. Tietyn taidon oppiminen edellyttdd mukautumista ymparistén haasteisiin ja
vaatii vuorovaikutusta ympariston kanssa eli adaptiivista kayttaytymista. Taitojen
hankinnan viitekehyksessa painotetaan yksilon yritysta suoriutua toiminnasta, eika

niinkaan suorituksen laatua. (Brasic Royeen & Duncan 1999, 389.)
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3 LAPSEN MOTORINEN KEHITYS JA LIIKUNNALLINEN LEIKKI

Keskeisind kasitteind opinnaytetyéssamme ovat liikunnallinen leikki eri ympaéris-
toissa, lapsen motorinen kehitys, lapsen motoristen perustaitojen ja havaintomoto-
risten taitojen kehitys, liikunnallisten leikkien merkitys lapsen motoriselle kehityk-
selle sek& aikuisen rooli leikissa. Lisaksi olemme eritelleet 3—6-vuotiaiden lasten
motoristen perustaitojen ja havaintomotoristen taitojen kehitysta ikékausittain seka
havainnollistaneet sita taulukoiden avulla. Taulukoihin on koottu ikaryhmittain (2—
3-, 3-4-, 4-5- ja 5-6-vuotiaiden) motoristen perustaitojen: konttaamisen, ryémimi-
sen, kiipeamisen, k&velemisen, juoksemisen, kierimisen, hyppaamisen seka pallon

kasittelytaitojen kehitysta.

Lapsen motorisesta kehityksestd saamamme teoriatiedon pohjalta ja tehtavasuun-
tautuneen toiminnan analyysin kautta olemme voineet valita kullekin ikaryhmaélle
kehittavyydeltaan ja vaativuustasoltaan sopivia sisé- ja ulkoleikkeja. Esimerkiksi
leikkikansion eldaimellistd menoa leikissad harjoitellaan paaasiassa tasapaino- ja
likkumistaitoja. Leikissa matkitaan eri elaimia eri liikketyyleilla. K&&rmetta leikissa
matkitaan rydomimalla. Jo 2—3-vuotias lapsi hallitsee rydmimisen perusmallin. Har-
joittelemalla rydmimista leikissa, taito harjaantuu entistd nopeammaksi, jousta-
vammaksi ja sujuvammaksi. l1an ja kehitystason mukaisesti leikkid voidaan vaike-
uttaa ottamalla mukaan sellaisia elaimia, joiden liikkeiden matkiminen on haasteel-

lisempaa esimerkiksi ravun matkiminen rapukavelyll&.

3.1 Liikunnallinen leikki eri ymparistdissa

Lapsella on luontainen halu ja tarve liikkkua. Liikkumisen riemu nakyy lapsista. Ym-
pariston ymmartdminen ja kokeminen edellyttavat lapselta kokonaisuuden hah-
mottamista. Luonnollisia oppimisvalineita lapselle ovat liike ja omilla kasilla teke-
minen, kuten koskettaminen, tunteminen ja erotteleminen. Lapsi harjoittelee erilai-
sia motorisia perustaitoja erilaisissa ymparistdissa niin sisalla kuin ulkona. Td&mén
vuoksi otimme liikuntaleikkikansioon sekéa sisa- etta ulkoleikkeja. Liikunnallisissa
leikeisséd yhdistyvat kaikki kehityksen piirteet kuten liikkuminen, ajattelu ja sosiaali-

nen vuorovaikutus. Lapsi ei liiku ja leiki tietoisesti tai tavoitteellisesti, vaan siksi
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ettd se tuottaa hanelle iloa. Liikunta ja leikki kulkevat lasten toiminnoissa yhdessa
eika niita voi erottaa. Motoristen taitojen oppiminen ja kehitys tapahtuvat leikin
avulla lapsen tiedostamatta. (Autio, Nenonen & Louhiala 1997, 11-17.) Siksi onkin
hyvin tarkeaa suoda lapselle mahdollisimman paljon erilaisia virikkeita ja eri ympéa-

ristja joissa toimia.

3.2 Lapsen motorinen kehitys

Sanalla motorinen kehitys tarkoitetaan vartalon eri osien liikkeiden ohjauksen ja
saatelyn kehitysta. Motorisen kehityksen mahdollistaa sek& kehon sisdpuolelta
ettd ulkopuolelta tuleva informaatio yhdessa luuston, lihaksiston ja hermolihasjar-
jestelmén kanssa. Motorisen kehityksen eteneminen on kefalokaudaalista el
paasta jalkoihin etenevaa ja proksimodistaalista eli kehon keskiosista dareisosiin
menevaa. Eriytyneet liikkeet syntyvat kokonaisvaltaisten liikkeiden oppimisen seu-

rauksena. (Numminen 1995, 12.)

Motorisissa taidoissa tapahtuu kehitysté varhaisaikuisuuteen saakka, mutta nopein
ja suurin muutos tapahtuu ensimmaisten 18 kuukauden aikana, jolloin lapsi oppii
paan ja vartalon hallinnan, kasivarsiin tukeutumisen seka nousemaan ylés paino-
voimaa vastaan ja kavelemaan. (Salpa 2007, 9.) Motorisella kehityksella on tarkea
merkitys lapsen kokonaiskehitykseen, koska sen kehitykseen vaikuttavat tiedon-
kasittely- ja havaintotaidot, sekad tiedonkasittelynopeuden kasvaminen ja tarkkaa-
vaisuuden ja muistin kehittyminen. Motorisen toiminnan yhteys kielellisiin taitoihin,
tietoisuuteen omista toiminnoista, oppimisesta, tietdmisesta ja ajattelusta kehittyy
iAn myo6ta. Naiden osa-alueiden kehitys vahvistaa yksilon motorista suoriutumista,
monimutkaisten liikkeiden organisointia ja niiden kontrolloimista. (Ahonen, 1990,
2)

Lapsi saa motoristen toimintojen avulla havaintoja kehostaan jo hyvin varhaisessa
vaiheessa. Kasitys omasta kehonkuvasta muuttuu kehityksen mukana. Oman ke-
hon hahmottamista ja itsensa tunnistamista ympardéivasta tilasta kutsutaan spati-
aaliseksi tietoisuudeksi kun taas oikean ja vasemman puoliskon kehontietoisuus
maaraytyvat lateraalisen tietoisuuden mukaan. Lateraalinen tietoisuus kehittyy

ennen spatiaalista tietoisuutta. Lapsi tunnistaa ja pystyy nimeamaan ensin suu-
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rimmat kehon osat, kuten kadet, jalat ja vatsan. Neljanteen ikavuoteen mennessa
lapsi pystyy nimeamaan ja tunnistamaan kehon kasitteet selkd, kylki, paa seka
polvi, kyynarpaa, olkapda ja kasvojen osat. Tassa ikavaiheessa lapsi tunnistaa
myoOs kasitteet edessa, vieressa ja sivulla. Kehon oikean ja vasemman puolen
tunnistaminen ja paikantaminen seka visuaalisen mallin matkiminen ja sen yhdis-
taminen symmetriseen liikkeeseen tapahtuu viiden - kuudenvuoden idssa. (Num-
minen 1995, 11-12.)

Motoriikka voidaan jakaa karkea- ja hienomotoriikkaan. Karkeamotoriikka kasitte-
lee lahinna liikunnallisia taitoja, jotka edellyttavat vartalonhallintaa ja laajoja liikkei-
td kun taas hienomotoriikka kasittelee yksityiskohtaisempia motorilkkan muotoja
kuten kasien ja erityisesti sormien tarkkoja liikkeita. (Ivanoff, Kitinoja, Rahko, Risku
& Vuori 2001, 85.) Karkea- ja hienomotoriikan kehittyminen edellyttda sensorisen-
ja motorisen kapasiteetin havaintomotoriikan i&nmukaista kehitysta (Alahuhta
1995, 11).

Sensorinen kapasiteetti edellyttéaa, etta lapsi kykenee erottamaan aistien valitta-
maa tietoa, kuten sita mitéd han nakee, kuulee, tuntee, haistaa tai maistaa. Lapsel-
la tulee olla riittava visuaalinen (nako), auditiivinen (kuulo), taktiilinen (tunto), olfak-
torinen (haju) ja gustatorinen (maku) erottelukyky. Aistien kautta valittyvaa tietoa
kutsutaan sensoriseksi integraatioksi eli aistitoimintojen yhdentymaksi. (Alahuhta
1995, 11.)

Motorinen kapasiteetti edellyttaa, ettd lapsella on ikatasoa vastaava karkea- ja
hienomotoristen liikkeiden koordinaatiokyky eli likkeiden sulauttaminen toinen toi-
siinsa, ja kyky suunnata liikkeitdan hallitusti ja tarkoituksenmukaisesti. Motorinen
valmius edellyttda lapselta hyvaa kinestesiaa eli lihastuntoa ja liikeaistia, jotta lapsi
tuntee missé ja miten eri liikkeet tapahtuvat seka somastestesiaa eli kykya aistia ja
tiedostaa oman kehonsa. (Alahuhta 1995, 11, 24-25.)

Havaintomotoriikka on motoriikan ja havaintojen yhdentymist&, joka luo pohjan niin
kielelliselle kuin muullekin oppimiselle. Se toimii kaikkien liikuntataitojen pohjana.
Havaintomotorisia taitoja ovat oman kehon hahmotus, lateraalisuus eli kasitys ke-
hon eri puolista, spatiaalinen hahmotus eli itsensa hahmottaminen suhteessa ti-

laan, itsensé ja liikkeen hahmottaminen suhteessa aikaan ja voimaan seka toimin-
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tojen motorinen ohjailu tahdonalaisesti, esim. kehon keskilinjan ylittdminen. (Ala-
huhta 1995, 13.)

3.3 Lapsen motoristen perustaitojen ja havaintomotoristen taitojen kehitys

Varhaisvuosien kehityksen vaihe on tarkea lapsen motoristen perustaitojen oppi-
miselle. Motorisen kehityksen lahtokohtana on lapsen oma keho ja sen kautta koe-
tut aistimukset ja tuntemukset. Oppimisen katsotaan tapahtuvan kolmivaiheisesti.
Ensimmaisesséa vaiheessa taitojen oppiminen tapahtuu kognitiivisesti eli kuunte-
lemalla, katsomalla, havainnoimalla ja tunnustelemalla. Toisessa vaiheessa oppi-
minen tapahtuu aistihavaintojen kautta. Kun nadmé vaiheet ovat kdyneet tarpeet-
tomiksi ja toiminta on automatisoitunut, lapsi siirtyy oppimisprosessin kolmanteen
vaiheeseen eli kokeilemaan fyysisia taitoja sisaisten opittujen mallien avulla.
(Huisman & Nissinen 2005, 27.)

Motoriset perustaidot ovat liikkumisen perusta. Motorisiksi perustaidoiksi maaritel-
l&a&n lapsen jokapaivaisessa kayttamat liikkeet esimerkiksi kaveleminen, juoksemi-
nen, heittaminen, kiinniottaminen (Numminen 1995, 24-31). Motoriset perustaidot
vaativat siis kahden tai useamman kehonosan liikkeiden muodostamia kokonai-
suuksia (Gallahue & Ozmun 2006, 187). Lapsen kasvaessa motoriset tehtavat
vaikeutuvat ja lapsi oppii siirtAmaan opittuja taitoja muihin toimintaymparistdihin
(Gallahue & Cleland-Donnelly 2003, 11-15). Motoriset perustaidot voidaan jakaa
perustaitoihin, jotka ovat tasapaino-, likkumis- ja kasittelytaito (Gallahue & Cle-
land-Donnelly 2003, 54).

Tasapainotaidot sisaltavat seka staattisia eli paikallaan tasapainoa vaativia taitoja
mm. koukistus ja ojennus, ettd dynaamisia eli likkumalla tasapainoa vaativia taito-
ja mm. kieriminen ja pyoriminen. Tasapainotaitojen avulla kehonpainopistetta pyri-
taan pitamaan tukipisteen ylapuolella, jolloin kehonhallinta suhteessa maanveto-
voimaan sdilyy. Erilaisten tasapainotaitojen hallitseminen vaatii lapselta lihas- ja

tasapainoaisteista saatavan tiedon yhdistamista. (Ayres 2008, 51.)

Liikkumistaidoilla tarkoitetaan erilaisia liikkumisliikkeitd, jotka ovat rytmisia ja sa-

manlaisina perakkaisind toistuvia suorituksia, joilla siirrytddn paikasta toiseen
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esim. rydmiminen, kaveleminen, juokseminen tai hyppiminen (Numminen 1999,
26). Liikkumistaitojen kehittymiseksi lapsella tulee olla riittdvan pitkéalle kehittyneet
tasapainotaidot. Tasapainotaitojen ja liikkumistaitojen kehitykselle on tarkeaa an-
taa lapselle mahdollisuus leikkia ulkona ja likkua vaihtelevissa ja erilaisissa maas-
toissa. (Ayres 1992, 49-52.)

Kasittelytaidoilla tarkoitetaan erilaisten valineiden ja esineiden kasittelya, jotka ta-
pahtuvat itsesta poispain olevista liikkeista (Gallahue & Ozmun 2006, 218). Kasit-
telytaitoja ovat kasilla, jaloilla tai muilla kehon eri osilla tehdyt esineen hallitsemis-
likkeet kuten, pompotus ja kuljetus. Kasittelytaitoja voidaan harjoitella tavoitteelli-
sen ja lapsien ikakauteen sopivien liikuntaleikkien esimerkiksi pallopelien avulla.
(Numminen 1999, 26-31.) Kasittelytaitojen hallitseminen vaatii havaintomotoristen
ja motoristen toimintojen yhteistyota (Gallahue & Ozmun 2006, 18, 21-22). Motori-
set perustaidot luovat pohjaa myos erilaisten lajitaitojen oppimiselle. Lajitaidoilla
tarkoitetaan useamman perustaidon yhdistelmaa, kuten juokseminen ja hyppaa-
minen, josta muodostuu pituushyppy. (Numminen 1999, 24-31).

Havaintomotorisilla taidoilla tarkoitetaan lapsen kasitystd omasta kehosta ja sen
eri osista ja puolista kuten oikeasta ja vasemmasta sek& kehon osien hahmotta-
mista suhteessa toimintaymparistoon. (Karvonen, Siren-Tiusanen & Vuorinen
2003, 44; Numminen 2005, 60-61; Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset
2005, 14.) Havaintomotoristen taitojen kehitys etenee kolmivaiheisesti. Ensimmai-
sen vaiheen aikana tieto jarjestaytyy aivoissa niin, etta aivot kasittelevat tulevan
arsykkeen laatua eli millainen arsyke on. Toisessa vaiheessa arsykkeistd saatu
laadullinen tieto yhdentyy, eli eri aistien kautta saatu tieto rinnastuu toisiinsa. Kol-
mannessa vaiheessa eri arsykkeet saavat oman merkityksen eli aivot tulkitsevat

saadun tiedon. Prosessin lopuksi tieto tallentuu muistiin. (Morrison 2000, 23.)

Havaintomotorisilla taidoilla katsotaan olevan nelja eri osatekijad. Niitd ovat ke-
honhahmottaminen, avaruudellinen hahmottaminen seka suunnan ja ajan hahmot-
taminen. Kehonhahmottamiselle tarkoitetaan, etta lapsi pystyy tunnistamaan ja
nimeamaan kehon eri osat, tiedostaa niiden merkityksen, osaa kayttaa aktiivisesti
kehon eri puolia ja liikutella niita tietoisesti. Kehontuntemus on yksi tarkea liikkumi-
sen edellytys, jota lapsi kehittdd kokemustensa kautta. Lihaksista ja nivelista tule-

va proprioseptinen tieto vaikuttaa kehonhahmotuksen muodostumiseen. Tamén



18

avulla lapsi oppii suunnat omassa itsessaan, kohti keskilinjaa ja keskilinjasta pois-
pain. Vahitellen lapsi alkaa ylittd& keskilinjaa ja hahmottamaan kasitteita ylos- alas
seka lahella ja kaukana. Sisainen tietoisuus kehon kahdesta puolesta eli lateraali-
suus hahmottuu. Kehitys etenee kehon molempien puolien koordinoituun kaytta-
miseen eli bilateraalisuuteen. Lopulta katisyys, jalkaisuus ja silmaisyys selkiytyvat
ja vakiintuvat. (Karvonen 2000, 21-23.)

Avaruudellisella hahmottamisella tarkoitetaan kykya hahmottaa toimintaympaéristo
ja itsensa suhteessa ymparistoon. Suunnan hahmottamisella tarkoitetaan tietoutta
oman kehon puoliskojen vélisesta koordinaatiosta seka kykya liikkua tilassa eri
suuntiin. Ajan hahmottamisen taitoja ovat mm. rytmin ja samanaikaisuuden seka
ennakoinnin hallinta. (Karvonen 2000, 21-22.) Havaintomotorisilla taidoilla on
myo6s merkitys kirjoitus- ja lukemistaidoissa seka kielellisten, matemaattisten ai-

neiden ja luonnontieteiden opiskelussa (Huisman & Nissinen 2005, 25).

Lapsen nopea ja kokonaisvaltainen kehitys ensimmaisina elinvuosina luo pohjan
edellytysten syntymiselle koko mydhemmalle kehitykselle. Lapsen kehitysta luon-
nehtii erityisesti yksil6llisyys. Jokainen lapsi on oma yksilonsa. Kehityksessa on
tiettyja lainalaisuuksia, mutta jokaisella lapsella on oma kehitysrytminsa ja tapansa
kasvaa. Siksi on mahdotonta luoda yhtendista kuvaa siita, millainen tietyn ikainen
lapsi on. Mahdollista kuitenkin on tuoda esille niita piirteitd mita kussakin kehitys-

vaiheessa yleensa esiintyy. (Gallahue & Ozmun 1995, 13-15.)

3.3.1 3-vuotiaan motoriset perustaidot ja havaintomotoriset taidot

Lapsen motoriset taidot kehittyvat nopeasti kolmannen ikavuoden aikana. Kolmen
vuoden ikaiselle lapselle on tyypillista vilkas liikkuminen paikasta toiseen seka tun-
teiden ja tarkkaavaisuuden kohteiden nopea vaihtelu. Pikkuhiljaa lapsi oppii leik-
kimaan itsendisemmin ja yha pidempaan keskittyen. Kolmannella ikdvuodella ai-
kaisemmin opitut perusliikkumistaidot taydellistyvat. Mieluisia toimintoja ja leikkeja
ovat erilaiset palloleikit, likkuminen eri valineillda ja temppuradoilla seka ohjatut
likuntaleikkituokiot. (Karvonen ym. 2003, 60-62.)
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2-3-vuotias lapsi on vield perusliikuntataitojen hallinnan alkeistasolla. Alkeistasolla
likkeet ovat vield varsin koordinoimattomia ja epasymmetrisid. (Gallahue & Oz-
mun 1995, 223-281.) Lapsen toimintaympariston luomat mahdollisuudet nousevat
tarkeaan rooliin toimintojen omatoimiselle sekd aikuisen kanssa toteutetulle har-
joittelulle (Karvonen ym. 2003, 294-295).

Kavelyrytmi alkaa vakiintua kahden vuoden idssa. Kuten seuraavan sivun taulu-
kossa 1. tuodaan ilmi, kolme vuotiaan lapsen kavelyssa on ndhtavissa kasien ja
jalkojen vuorotahtinen liike. Lapsi kykenee liikkumaan eri suuntiin, myos sivuille ja
taaksepain. Liikkuminen eri tyyleilla ja rytmeissa alkaa onnistua, kuten hitaasti —
nopeasti, hypéhdellen. (Karvinen, Hiltunen & Jaaskeléainen 1991, 70; Lepistd 1993,
9.) Kavelyssa erottuu selva kantaiskuvaihe ja jalkojen hallinnan parantuessa ilme-
nee dominoiva jalka, jota lapsi kayttdd esimerkiksi ponnistamiseen ja pallon pot-
kaisemiseen (Karvonen 2000, 37-38). Lapsi oppii kiipedmaan puolapuita pitkin,
seisomaan varpaillaan seka jaljittelemé&én yksinkertaisia paan tai vartalon liikkeita
toiselta. Kolmevuotiaan liikkuminen alkaa olla melko ketteraa. Lapsi pystyy saate-
lem&éan juoksunopeuttaan ja tekemaan akkikaannoksia ja pysahdyksia kaatumat-
ta. Tasapainotaitojen kehitys nakyy myo0s lapsen kyvyssa seistd yhdella jalalla
pienen hetken ajan, hyppia paikallaan, seka vahitellen myos eteenpdin. (Furuno,
O’Reilly, Inatsuka, Hosaka & Falbey 1993, 273-274.)

Silma-kasiyhteistyotaitojen hallinta esimerkiksi pallon heittdminen molemmin k&sin
ja yhdelld kadelld, alkaa sujua kolmen vuoden idssa. Kts taulukko 1. Lapsi osaa
ottaa kiinni kahdella kadella hanelle rinnan korkeudelle heitetyn ison pallon. (Kar-
vonen 2000, 17-18.) Oikea- tai vasenkatisyys alkaa kehittyd 2—4-vuoden iassa,
joka liittyy aivojen lateralisoitumiseen eli aivopuoliskojen erilaistumiseen (Riita
1999, 27). Hienomotoriset taidot kehittyvat karkeamotoristen taitojen rinnalla. Kar-
keamotorisella toiminnalla esimerkiksi pallolla leikkimisella tuetaan my6s hienomo-

torista toimintaa. (Karvonen 2000, 17-18.)

Havaintomotorisissa taidoissa tapahtuu myos kehitysta. Kolmen vuoden ikdinen
lapsi pystyy tunnistamaan ja nimeamaan kehonsa isoimmat osat esimerkiksi kéa-
det, jalat, vatsan ja paan. Pikkuhiljaa lapsi alkaa oppia nimedmé&an ja tunnista-
maan myos kehon pienempia osia kuten polven, ranteen ja kyynarpaan. (Nummi-
nen 1995, 11; Furuno ym. 1993, 251-253.)
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TAULUKKO 1. 2-3-vuotiaan motoristen perustaitojen kehitys (Karvonen 2000;
Karvonen 2003.)

Konttaaminen, rydmiminen, kiipedminen

- rydmiminen alkaa olla nopeampaa ja joustavampaa
- kasien ja jalkojen vuoroliike kehittyy

- kiipedmisen harjoittelu tikkaissa ja puolapuissa

- portaiden konttaaminen yléspdin onnistuu

Kéaveleminen

- 0nvarmaa ja rotaatiot nakyvat

- portaissa on tasatahtista ylos ja alaspéin

- takaperin varpaillaan onnistuu

- matalan esteen yli onnistuu

- kantaen kevyitd ja suuria esineitd onnistuu

Juokseminen
- esteettdmassa tilassa vapaasti ja kaatuilematta onnistuu

Kieriminen
- onnistuu itsenaisesti

Hyppaaminen

- hyppad tasahyppyja aikuisen hypittdessa

- matalalta korokkeelta pehmeélle alustalla aikuisen tukiessa onnistuu
- lapsi yhdistaa juoksuun hypéhtelyja

Heittdminen, vierittaminen ja pallon potkiminen

- heittaa palloa molemmin kasin rinnalta ja paan péalta

- heittaa pienta palloa yhdella kadella

- ottaa pallon kiinni molemmilla ké&sill& rinnan korkeudelta
- vierittaa palloa tiettya kohdetta pain

- potkaisee isoa palloa

3.3.2 4-5-vuotiaan motoriset perustaidot ja havaintomotoriset taidot

4-5-vuotias lapsi on yleensa saavuttanut perusliikkumistaidoissa perusvaiheen.
Koordinaatio ja rytmi kehittyvat ja lapsi pystyy kontrolloimaan tarkemmin liikkei-
taan. Liikkeet ovat viela kuitenkin rajoittuneita ja vaativat harjoittelua. (Karvonen
2000, 34.) Ketteryys, nopeus ja reaktiokyky kehittyvat. Perusliikkumistaidoista ka-
velemisessa ja hyppdamisessa tapahtuu eniten kehitysta kts. seuraavan sivun
taulukko 2 ja 3. (Karvonen ym. 2003, 140.)

Havaintomotorisissa taidoissa tapahtuu myds kehitysta. Lapsi hahmottaa ymparis-
toaan aluksi ensisijaisesti taktillisen, kinesteettisen ja vestibulaarisen aistijarjes-
telmien kautta. Visuaalisen hahmottamisen taidot kehittyvat lapsen kehittyessa ja
kasvaessa. Kuvio-tausta erottelu kehittyy ja paranee erityisesti 3-5 vuoden iassa.
Kehitys alkaa tasaantua 6-7 vuoden idssa. (Case-Smith 2005, 418 - 420.) Lapset
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osaavat edellistd ikdryhmé&a paremmin saadella omaa liikkumistaan suhteessa

tilaan ja toisiin lapsiin (Karvonen ym. 2003, 140).

4-5-vuoden ikavaihe on mielikuvituksen ja erilaisten roolileikkien aikakautta. Lap-
set kykenevat kuvittelemaan ja elaytymaan erilaisiin rooleihin esimerkiksi matki-
maan eri elainten liikkumistapoja. (Karvonen 2003, 63.) Karvosen (2000) mukaan
ajanhahmottaminen sisédltaéd samanaikaisuuden, rytmin ja oikean liikkejarjestyksen
oppimisen esim. laukkahypyn perusmallin hallitseminen. Ajanhahmottamiseen
voidaan sisallyttdd myds oma-aloitteisuus, toiminnan aloittaminen ja lopettaminen

seka ajan ja paivarytmin hahmottaminen. (Karvonen 2000, 22-23.)

TAULUKKO 2. 3—4-vuotiaan motoristen perustaitojen kehitys (Karvonen 2000;
Karvonen 2003.)

Konttaaminen, rydmiminen

- ovat nopeampaa, joustavampaa ja monipuolista
- onnistuvat sujuvasti esteiden yli tai ali
Kiipedminen

- on rohkeaa ja lapsi hallitsee vuoroliikkeen

Kéaveleminen

- on rytmikasta ja lapsi pystyy taputtamaan kasiaan kavellesséén

- eri k&velynopeuksilla ja tavoilla onnistuu

- kapeilla alustoilla (8cm leved viiva) asettaen kantapaan toisen jalan varpaiden edelle
onnistuu

- kaltevaa alustaa pitkin ylos ja alaspéin onnistuu

- portaissa vuoroaskelin onnistuu

- lapsi seisoo vuoroperaan hetken kummallakin jalalla

Juokseminen
- kaatuilematta mutkittelevalla radalla onnistuu
- lapsi osaa pyséyttéda vauhdin kaatumatta ja muuttaa merkisté suuntaa

Kuperkeikka
- eteenpdin kaltevalla alustalla aikuisen tukemana onnistuu

Hyppaaminen

- tasahyppyjé paikallaan, eteenpdin ja taaksepéain

- itsendisesti matalalta korokkeelta pehmealle alustalle (jousto alas tullessa) onnistuu
- yhdell4 jalalla paikallaan hetken aikaa onnistuu

- hyppaa lyhyen matkan eteenpdin yhdella jalalla

- maassa olevan viivan yli onnistuu

- merkitysté paikasta toiseen paikkaan onnistuu

- yldspain ja sivulle tasahypyin onnistuu

- lapsi tehostaa hyppyé juoksuvauhdilla

- hyppaa haara-perushypyn ja jalanvaihtohypyn

Heittdminen ja kiinniottaminen

- heittad yhdelld k&dell& pallon esteen yli
- pompottelee palloa

- potkaisee paikaltaan palloa
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TAULUKKO 3. 4-5-vuotiaan motoristen perustaitojen kehitys (Karvonen 2000;
Karvonen 2003.)

Kiipeaminen
- vyo6taron korkuisen esteen yli onnistuu

Kéaveleminen

- onnistuu annetussa rytmissa

- vuoroaskelin portaissa on varmaa ja nopeaa

- lapsi seisoo yhdelld jalalla 5 sekuntia ja varpaillaan noin 10 sekuntia

Juokseminen
- juoksunopeus ja joustavuus lisdantyvat
- lapsi yhdistaa juoksun pallon potkaisuun

Kuperkeikka
- onnistuu itsendisesti

Hyppaaminen
- hyppelee rytmisesti ja harjoittelee naruhyppya

Heittdminen ja kiinniottaminen
- lapsi kayttaa heitossa ja pompottelussa vuoronperddn molempia késié
- lapsi heittaa pallon ilmaan, seindan ja ottaa sen kiinni

3.3.3 6-vuotiaan motoriset perustaidot ja havaintomotoriset taidot

6-vuotias lapsi on perusliikkumistaitojen kehittyneessa vaiheessa. Liikkeiden osa-
alueet ovat yhdentyneet oikeaksi ja koordinoiduksi kokonaisuudeksi. Kts. seuraa-
van sivun taulukko 4. Lapsi osaa juosta, tyontaa, vetda, riippua, keinua, hypéata,
Kiiveta, tehda kuperkeikan seka pelata erilaisilla valineilla kuten pallolla. Liikkeiden
suoritus kehittyy viela koko ajan esimerkiksi niin, etta lapsi pystyy heittdmaan pal-
loa pidemmalle, juoksemaan nopeammin ja hyppimaan koordinoidusti. Kehitty-
neen vaiheen saavuttaminen edellyttda paljon liikkeiden toistoja ja harjoittelua.
(Karvonen 2000, 34-35.) 6-vuotias lapsi oppii yhdistelemaan ja eriyttamaan erilai-
sia liikkeitda mutta monimutkaisten ja tarkkojen liikesarjojen tekeminen on viela

haasteellista (Karvonen ym. 2003, 105).

Tasapainotaidot kehittyvat erityisesti ikavuosien 5-7 valilla. Tassa iassad kehon
keskipiste on siirtynyt vartalossa vyotaron alapuolelle, jonka ansiosta lapsella on
parempi tasapainon hallinta. Tasapainon yllapitamiseen tarvitaan riittavaa lihasjan-
teyttd ja -voimaa esimerkiksi yhdella jalalla seisominen vaatii staattista tasapaino-
taitoa. Tassa iassa likkuminen on vapautunutta ja lapsi osaa saannostelld omia
voimavarojaan. (Miettinen 1999, 117 ja Numminen 1999, 25-26.)
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Havaintomotorisista taidoista muodon pysyvyydessa tapahtuu kehitysta erityisesti
6-7 vuoden iassa. Muodon pysyvyyden kehitys tasaantuu 7-8 vuoden idssa. Ava-
ruudellisten suhteiden hahmottaminen kehittyy noin 10 vuoden ikdan saakka. Kor-
keamman asteen visuaalis-kognitiiviset taidot saavutetaan vasta nuoruusialla. Kui-
tenkin voi olla yksil6llisia eroja visuaalisen hahmottamisen kehityksessa ja siina
kuinka lapset oppivat kayttamaan hahmottamisen taitoja. (Case-Smith 2005, 418 -
420.) Avaruudellisten suhteiden hahmottamisen vaikeudet ilmenevéat yleensa lap-
sen mennessa esikouluun tai viimeistaén lapsen mennessa ensimmaiselle luokalle
kouluun. Kirjoittamista harjoitellessa lapsi saattaa sekoittaa tai kaantad samankal-
taiset kirjaimet ja numerot vaarinpain seka kirjoittamisen suunta saattaa olla vaara.
Lapsen tai nuoren voi olla vaikeaa pysya jonkin rajan sisalla tuottaessaan kirjaimia
ja numeroita. (Case-Smith 2005, 427.) Avaruudellisten suhteiden hahmottamisen
vaikeudet ilmenevat myos lapsen tai nuoren vaikeuksina tunnistaa tai erotella
geometrisia kuvioita (Case-Smith 2005, 428).
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TAULUKKO 4. 5-6-vuotiaan motoristen perustaitojen kehitys (Karvonen 2000;
Karvonen 2003.)

Kéaveleminen
- puomin paalla seka tasapainoilu keinuvalla alustalla onnistuu

Juokseminen
- mahdollisimman nopeasti 50m paamadaran suuntaisesti onnistuu

Kuperkeikka
- harjoittelee kuperkeikkaa taaksepain ja tekee useita kuperkeikkoja eteenpain

Hypp&aminen
- yhdistyy muihin liikkeisiin esim. juoksu + ponnistus =pituushyppy

Heittaminen ja kiinniottaminen
- lapsi ottaa kiinni ja heittdd sujuvasti isot ja pienet pallot seké pelaa mailalla

3.4 Liikunnallisten leikkien merkitys lapsen motoriselle kehitykselle

Lapsi luo luonnollisesti liikkumisestaan leikin, joten ensimmaisten ikavuosien aika-
na likkuntaa ja leikkia ei pida erottaa. Liikunnallisilla leikeilla on kokonaisvaltainen
merkitys lapsen kehitykselle. Lasten leikeissé& perusliikkumistaidot saavat harjoi-
tusta, koska ne sisaltavat usein juoksemista, hyppimista, tyontamista, heittamista
jne. Naiden toimintojen avulla lapsen voima, kestavyys, nopeus ja liikkuvuus kehit-
tyvat. Lapsi oppii likunnallisten leikkien avulla my6s muita taitoja, kuten vuoron
odottamista, yhteisty6ta muiden lasten kanssa seka erilaisia kasitteita ja alkeellisia
saantoja. (Karvonen ym. 2003, 137-138.)

Karkeamotoriset taidot kuten kavely, juoksu ja konttaus kehittyvéat likkumisen avul-
la. Myos hienomotoriset taidot kuten kaden taidot ja likkeen ennakointi kehittyvat
likkumisen avulla. Lapsi oppii tekemaan eriytyneita liikkeita ilman vaativia ponnis-
tuksia. Liikunnallisten leikkien avulla myds raajojen yhteisty0 ja, silméan ja kaden
seka silmén ja jalan yhteisty6 paranevat. Erilaisten mailapelien pelaamisen avulla
keskilinjan ylittdminen helpottuu, samalla myés tasapaino ja koordinaatio parane-
vat. (Karvonen 2000, 27-28.)

Saakslahden, Nummisen ja Valimaen (1995) tekemassa tutkimuksessa on tutkittu
fyysisen aktiivisuuden yhteyttd motoristen perustaitojen osaamiseen 3—4-vuotiailla
lapsilla. Tutkimuksen tulosten mukaan fyysisella aktiivisuudella on huomattavat
yhteydet lasten motoristen taitojen hallintaan. (Saékslahti ym. 1995, 23.) Motori-

nen kehittyminen vaatii monipuolista harjoittelua ja sen tukemiseksi tulisi lapsen
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motorisia taitoja yllapitaa ja harjoittaa edelleen leikkimielisella harjoittelulla. Sopi-
van haasteellisella toiminnalla eli porrastamalla toimintaa varmistetaan, etta lapsi
on halukas ja motivoitunut oppimaan ja tekem&an uusia asioita motorisia taitoja
vahvistaessaan. (Autio ym. 1997, 55.) Lasten motorinen kehittyminen vaatii paivit-
taisia mahdollisuuksia harjoitella likkumista. Motoriset taidot kehittyvat, silloin kun
lapsi saa riittavasti kokeilla ja opetella uusia taitoja seka toistaa aikaisemmin op-
pimiaan taitoja useissa erilaisissa ymparistoissa erilaisten valineiden kanssa.

(Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset 2005, 10.)

Liikkuminen ja leikki on lapselle luontainen tapa tutustua itseensa, toisiin ihmisiin
sekd ymparistdon. Lapsen tietoisuus omasta kehostaan ja sen hallinnasta luo poh-
jaa myos terveelle itsetunnolle. Liikkuessaan lapsi ajattelee, kokee iloa, ilmaisee
tunteitaan esim. ilmein ja elein seka oppii uutta. Liikunta- ja leikkitilanteissa lapsi
saa myos luontevasti harjoitella sosiaalisia taitoja muiden lasten kanssa. (Varhais-
kasvatussuunnitelman perusteet 2005, 20 ja 22.)

Liikunnallisilla leikeilla on myds vaikutus oman kehon hahmottamiselle. Oman ke-
hon hahmotus luo perustan kehonkuvan syntymiselle. Sitd voidaan harjoitella eri-
laisilla leikeilla, peleilla, laululeikeilld ja liikunnalla. Hyvan kehonkuvan syntyminen
on yksi keskeinen tekija myonteisen mindkuvan kehittymiselle. Mydnteinen mina-
kuva luo puolestaan edellytyksia terveen itsetunnon kehittymiselle. (Huisman &
Nissinen 2005, 32-33.)

Vuorovaikutuksessa toisten lasten ja aikuisten kanssa lapsi omaksuu sosiaalisen
kanssakaymisen eri muotoja. Myonteisella mindkuvalla ja terveella itsetunnolla
varustettu lapsi oppii muiden kanssa leikkiessddn huomioimaan muita osallistujia
saatelemallda seka omaa toimintaa etté tunteidensa ilmaisua esim. voittamisen ja

haviamisen aiheuttamia tunteita. (Rintala 2005, 5.)

Olemme pyrkineet suunnittelemaan liikuntaleikkituokiot niin, ettd ne tarjoavat lap-
selle sopivassa suhteessa haastetta, mielekkyytta, ongelmanratkaisua seka onnis-
tumisen kokemusta. Nain pyrimme luomaan myds perustaa lasten omaehtoiselle

likkumiselle ja liikunnan ilon kokemiselle.
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Nuori Suomi ry, Sosiaali- ja terveysministerié sekd Opetusministerié ovat yhdessa
asiantuntijatydéryhmén kanssa laatineet Varhaiskasvatuksen liikkunnan suositukset
vuonna 2005. Kyseisessa oppaassa varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset
kuvataan yleisia suositusperusteita yksityiskohtaisemmin ja lasten kokonaisvaltais-
ta kasvua, kehitystd, oppimista, seka hyvinvointia tuetaan liikunnan eli fyysisen
toiminnan ja leikin avulla. Kyseisen oppaan suositukset antavat ohjeita likkumisen
kokonaismaarasta, laadusta, sopivasta ymparistostd seka sopivasta liikuntava-
lineistdsta. Lilkkunnan suosituksissa ohjeistetaan myos liikuntakasvatuksen suun-
nittelua seka toteutusta. Oppaan varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset painot-
tuvat paivahoitoon, mutta ne on myds tarkoitettu ohjaamaan kaikkea alle kou-
luikaisten lasten eri elaménpiireissa tapahtuvaa kasvatuksellista vuorovaikutusta.
Oppaassa tuodaan esille asioita, joita 3—6-vuotiaiden lasten liikkumisessa tulisi
huomioida. N&itd oppaassa esille tuotuja havaintomotorisiin ja motorisiin taitoihin
liittyvia asioita olemme kayttaneet hyvaksi leikkikansion leikkeja suunniteltaessa.
(Sosiaali- ja Terveysministerio, Opetusministerio & Nuori Suomi ry 2005.)

Lasten mahdollisuudet liikkua monipuolisesti erilaisissa ymparistoissa ja harjoittaa
likunnallista aktiivisuutta monipuolisesti liikunnallisissa leikeiss&én vaikuttavat siis
hyvin paljon motoristen taitojen kehittymiseen (Saakslahti, Numminen & Varstala
2006, 114, 119). Varhaiskasvatuksen liikunnan suositusten (2005, 12-13, 26) mu-
kaan motoristen perustaitojen kehittymisen kannalta on erittain tarkeaa, etta lapsi
saa riittavasti harjoitella perustaitoja. Lapsen hermostolliset prosessit harjaantuvat
lapsen liikkuessa. Lapsi tarvitsee harjoittelua ja useita liikkkeiden toistoja, jotta liik-
keet tulevat nopeammiksi ja sujuvammiksi. Toistojen kautta yksittaiset liikkeet ke-
hittyvat taidoiksi. Tasta syysta voidaan puhua motorisista taidoista motoristen liik-
keiden sijaan. (Saakslahti, Numminen, Niinikoski, Rask-Nissila, Viikari, Tuominen
& Valimaki 1999, 324.)

Butcher ja Eaton (1989, 27-29, 33) ovat tutkineet 4—6-vuotiaiden lasten motorisia
taitoja ja aktiivisuustasoja vapaan leikin aikana. Aineisto kerattiin paivakodin sisati-
loissa kahdessa eri tilassa ja tutkimukseen osallistui 31 lasta (11 tyttéa, 20 poi-
kaa). Tutkimustulosten mukaan liikkunnallisella aktiivisuudella on yhteys lapsen
motorisiin taitoihin. Mita aktiivisempi lapsi on, sen patevampi han on motorisilta
taidoiltaan. Tuloksissa tulee esiin, ettd lapsen oma liikunnallinen kayttaytyminen

on tiiviisti yhteydessa aktiivisuuden kehittymiseen. Monipuoliset kokemukset ja
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harjoittelun maara erilaisissa lilkkunnallisissa toiminnoissa ovat tarkeita tekij6ita tai-
tojen kehittymisessa. Tytoilla oli paremmat tasapainotaidot kuin pojilla ja tyt6t toi-
mivat enemman alhaisilla aktiivisuustasoilla, kun taas pojat juoksivat enemman ja
toimivat korkeammilla aktiivisuustasoilla. Tutkimus osoitti, etté lapsen paivittaisilla

toiminnoilla on merkitysta lapsen motoristen taitojen kehityksessa.

Voidaan siis todeta, ettd motoristen taitojen kehittyminen on yhteydessa liikkunnalli-
seen aktiivisuuteen, koska erilaisten motoristen taitojen oppiminen usein lisda las-
ten liikunnallista aktiivisuutta ja liikunnallinen aktiivisuus taas edistda motoristen
taitojen oppimista. Liséksi useat asiantuntijoiden tutkimustulokset osoittavat, etta
likunnallisella aktiivisuudella ja motoristen taitojen kehittymisella on vuorovaiku-

tuksellinen suhde toisiinsa.

3.5 Aikuisen rooli leikissa

Lapsen ensimmaisina elinvuosina on aikuisen ajoittainen tdyden huomion antami-
nen tarkeda. Talloin lapsen omiin yrityksiin kayttaa kehoaan erilaisissa liikkunnalli-
sissa leikeissd on annettava paljon mahdollisuuksia. Aikuinen toimii naissa tilan-
teissa muun muassa mahdollistajana, havainnoijana, tukena, vihjeiden antajana ja

innostajana. (Karvonen ym. 2003, 294-295.)

Kansion liikuntaleikeissa toimitaan ensisijaisesti lapsen ehdoilla mutta aikuinen voi
ohjailla ja johdatella toimintaa tavoitteiden saavuttamiseksi. Aikuinen tarkastelee
lapsen reaktioita, rohkaisee yrittamaan ja antaa positiivista palautetta seka tilaa
lapsien kehittdéd omaa toimintaansa liikuntaleikin aikana. Lapsen ika- ja kehitysvai-
heesta riippuen aikuisen rooli vaihtelee osallistujasta havainnoijaan.

Ryhmé&ssa tapahtuvan liikuntaleikin avulla voidaan motoristen taitojen kehityksen
lisdksi tukea lapsien sosiaalisten taitojen kehittymista, kuten toisten huomioon ot-
tamista, vuorottelua ja jakamista. Talle kehitykselle luodaan pohja oman itsensa
tuntemisella ja hyvaksymiselld, koska ryhmassa toimiessa vuorovaikutusta tapah-

tuu aikuisen, ryhmaléisten ja ympariston kanssa. (Salo-Chydenius 1992, 167-168.)

Liikuntaleikkikansion toiminnoissa aikuisen roolina on myo6s huolehtia saantdjen

noudattamisesta seka luoda kuva oikeasta ja vaarasta olemalla oikeudenmukai-
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nen. Motoristen taitojen lisdksi suunnittelemamme liikuntaleikit kehittavat kognitii-

visia taitoja, kuten ajattelua mielikuvituksen ja luovuuden avulla.

Ryhmassa toimiessa lapset saavat vertaistukea muilta lapsilta. Vertaistuki auttaa
lasta ymmartamaan ja hyvaksymaan omat haasteensa ja kehittamaan taitojaan.
Ryhma tulisi koota samassa kehitysvaiheessa olevista lapsista, jolloin ilmapiirista
tulee taitojen oppimiselle suotuisa. Ryhmalaisiltd saatu vertaistuki tekee taitojen
oppimisesta turvallisemman kokemuksen. Seuraamalla muita voi lapsi I6ytaa uu-
sia toimintamalleja. Ryhméssa toimiessa muilta lapsilta saadut toiminta- ja ratkai-
sumallit ovat lapsen kehitykselle edistavia tekijoitd. (Salo-Chydenius 1992, 169,
173.)
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4 LIIKUNTALEIKKIKANSIO

Uppo-Nallen paivakodilla oli tarve saada paivakotiin erdanlainen ideapankki ja tyo-
kalu, jota paivakodin hoitohenkilokunta voi kayttaa liikkunnallisen leikkinetken oh-
jaamisessa. Toiveena paivakodilla oli myds saada vinkkeja aikuisen roolista leik-
kiin osallistujana ja mallin antajana. Liikuntaleikkikansion merkitys ja hyodynnetta-
vyys paivakodille on suuri, silla erityislastentarhaopettajan mukaan paivakotiin tar-
vittaisiin "katta pidempi tydvaline”, jossa olisi eritelty liikunnallisessa leikissa vaadi-
tut ja kehitettavissa olevat motoriset taidot. Talléin henkilokunnan olisi tilannekoh-

taisesti helppo ja nopea valita sopiva ja tarkoituksenmukainen liikunnallinen leikki.

Opinnaytetydmme tuotoksena syntynyt Liikuntaleikkikansio Uppo-Nallen paivéko-
tiin, on tarkoitettu 3—6-vuotiaiden lasten sisa- ja ulkoleikkituokioiden toteuttami-
seen. Kansiossa esittelemme (15) ryhmasséa toteutettavaa liikunnallista leikkia.
Olemme koonneet kansioon kuvaukset jokaisesta leikin ideasta ja siitd, mit&d moto-
risia taitoja mikéakin leikki vaatii ja kehittaa seka eri variaatiot helpottamaan ja vai-
keuttamaan leikkia. Jokainen leikkikuvaus siséltaa siihen tarvittavat vélineet seka

lyhyen ehdotuksen aikuisen roolista kyseisessa leikissa.

Liikuntaleikkikansiosta tehtiin mahdollisimman selkea ja nopeakéayttdinen niin, etta
se soveltuu paivakodin nopeasti muuttuvaan aikatauluun. Kansion valmistukseen
tarvittavat materiaalit kustansimme itse, koska kustannukset eivét olleet kovin suu-
ret. Tarvittavia materiaaleja olivat kansio, muovitaskut, tulostuspaperit ja itse otetut

valokuvat.

Liikuntaleikkikansion kayttdoikeussopimus on tehty Uppo-Nallen paivakodin kans-
sa. Kansion kayttéoikeus on Uppo-Nallen paivakodilla ja meilla tekij6illa. Kansio on
luovutettu Uppo-Nallen paivékotiin mutta sen kayttéa ei ole alkuperaisen suunni-

telman mukaan ohjeistettu paivakodinhenkil6kunnalle aikatauluongelmien vuoksi.

4.1 Leikit ja leikkien valinta

Liikuntaleikkikansioon suunnittelemamme leikkien nimet olemme keksineet itse.

Leikkien nimet pyrittin keksimaan sellaisiksi, etta ne herattavat lapsissa kiinnos-
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tusta ja motivoivat leikkimaan. Leikkien nimilla pyrittin myos johdattelemaan leikin

ideaan.

Leikkien nimet ovat:
Mahalautakasipallo,
lImapallolentis,
Elaimellista menoa,
Temppurata,

Autot liikenteessa,
Tornit nurin,
Kauppalista,
Kyykkypalloviesti,
Merirosvojen aarrejahti,
Vetta lattialla,

Polkky poliisi,
Prinssit ja prinsessat,
Hernepussit jaatyvat,
Norsu pallo ja
Taskulaskin.

Liikuntaleikkikansion leikkien kehittelyssa ja valinnassa keskityimme mahdollisim-
man monipuolisesti valitsemaan erilaisia leikkeja 3—6-vuotiaille lapsille sisa- ja ul-
koymparistbissa. 3—6-vuotiaiden leikkien valintaan vaikutti lasten kehitystaso, eli
se mita taman ikaisten lasten odotetaan osaavan. Leikkien tuli olla sopivan haas-
tavia kuhunkin ika- ja kehitystasoon néahden seka erityisesti motorisia taitoja kehit-

tavia.

Jotta leikkien valinta tahan liikkuntaleikkikansioon olisi perusteltua ja ammattiosaa-
misemme mukaista, leikkeja suunnitellessamme leikkien sisallét on analysoitu
toiminnan analyysin avulla. Kehityksellisen- ja taitojen hankinnan viitekehysten
tuoma teoriatieto tukee leikkien valintaprosessia. Viitekehykset tukevat sisalldil-

téaan toisiaan ja ovat toimintaterapeuttien ndkemysta esille tuovia.

Kehityksellisen viitekehyksen mukaan oppiminen tapahtuu vuorovaikutuksessa

ympariston kanssa, joten leikkien valinnassa olemme keskittyneet ottamaan huo-
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mioon ympariston, jossa leikkeja on tarkoitus leikkia. Jotta kansion leikkeja voi-
daan leikkid, tulee lapsen olla saavuttanut ikdnsa mukainen kehitystaso. Viiteke-
hyksen mukaan my6hemmat kehitysvaiheet rakentuvat aiempien varaan, jokai-
sessa vaiheessa lapsen taidot kehittyvat ja lapsen tapa olla vuorovaikutuksessa

ympariston kanssa muuttuu. (Harlin-Rynnas & Kallonen 1995, 3.)

Leikkien valinnassa otimme huomioon myos siihen osallistuvan aikuisen roolin.
Taitojen hankinnan viitekehys korostaa palautteen annon merkitysta. Myonteisella
palautteella pyritdan vahvistamaan lapsen oppimista ja kielteisella vahentamaa ei-
toivottua kayttaytymista. (Brasic Royeen & Duncan 1999, 387.) Palautteen annon

merkitys korostuu liikuntaleikkien aikana aikuisen roolin avulla.

4.2 Leikkien sisaltdjen analysointi

Leikkien analysoimisessa olemme kayttdneet tehtavasuuntautunutta (task-
focused) toiminnan analyysia, se on ensimmainen taso toiminnan analyysista.
Tehtavasuuntautuneen analyysin avulla toiminta pilkotaan pieniin osiin ja niita tar-
kastellaan toiminnan vaatimusten nakokulmasta. Tehtavasuuntautunut analyysi
voidaan pilkkoa eri vaiheisiin. Ensimmaisessa vaiheessa tulee nimeta ja kuvata
lyhyesti analysoitava toiminta. (Hautala, Hamalainen, Makela & Rusi-Pyykdnen
2011, 140-141.) Liikuntaleikkikansion leikkeihin olemme koonneet kuvaukset jo-
kaisen leikinideasta. Esimerkiksi mahalautakasipalloa leikitaan kahdessa joukku-
eessa. Leikissa leikkijat yrittdvat saada pallon vastajoukkueen maaliin. Pelissa
likkuminen tapahtuu mahalaudalla painmakuulla jalat mahdollisimman suorina
takana. K&silla otetaan lattiasta vauhtia. Pallo kadessa ei saa liikkua, vaan taytyy
syottaa joukkuetoverille.

Tehtavasuuntautuneessa analyysissa kuvataan mahdollisimman tarkasti, mita tai-
toja ja valmiuksia toiminta vaatii (Hautala ym. 2011, 140-141). Sen avulla olemme
likuntaleikkikansioon rakentaneet jokaisesta leikistd kehittdéd—vaatii osiot. Tehtéa-
vasuuntautuneessa analyysissa kartoitetaan mita taitoja ja valmiuksia yksilo kayt-
taa toiminnassa (Hautala ym. 2011, 141). Leikkeja suunnitellessamme leikkeihin
vaadittavat taidot ja valmiudet olemme pohjanneet teoriatietoon 3-6-vuotiaiden

motorisesta kehityksesta ja -taidoista. Esimerkiksi mahalautakasipallon pelaami-
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nen vaatii lapselta tasapaino- ja liikkumistaidoista erityisesti hyvaa ojennusasen-
non yllapitamista, jotta lapsi pystyy tydskentelemaan mahalaudan péaaltd menet-
tamattd asentoaan. Mikali taméa ei onnistu, on leikkia mahdollisuus helpottaa ly-
hentamalla vipuvartta eli koukistamalla jalat, jolloin ojennusasennon yllapito hel-
pottuu. Kasittelytaitojen osalta mahalautakasipallo vaatii lapselta silméa-
kasikoordinaatiota, jotta lapsi pystyy ottamaan kiinni ja vierittdmaan palloa. Ha-
vaintomotoriikan osalta leikki vaatii avaruudellista hahmottamista, jotta lapsi pystyy
hahmottamaan leikkitilan ja suunnat. Kehonhahmottamista lapsi tarvitsee hahmot-

taakseen asentonsa mahalaudan paalla ja pystyakseen korjaamaan sen.

Tehtdvasuuntautuneen analyysin tarkastelun kohteena on myés fyysisen ymparis-
ton asettamat vaatimukset ja siihen liittyen tarvittavat vélineet ja materiaalit (Hau-
tala ym. 2011, 141). Analyysiin pohjautuen olemme eritelleet leikkeihin leikkiympa-
riston ja tarvittavat valineet. Esimerkiksi mahalautakasipallossa vélineinéd ovat ma-
halauta jokaiselle leikkijalle seka pallo. Pallon kokoa voidaan vaihdella leikkijoiden
taitojen mukaan niin, ettd pienempi pallo tuo haastetta leikkiin. Leikkitilaksi tarvi-
taan esteeton ja riittavan iso tila riippuen leikkijéiden maaréasta ja taidoista. Leikkia
voidaan tehda haasteellisemmaksi ottamalla mukaan maila tai muuttamalla pelin

saantoja niin, etta leikkijat saavat lilkkkua pallo kadessa.

Tehtavasuuntautuneessa tasossa analysoitavaan toimintaan vaadittavat valmiudet
voidaan karkeasti jakaa sensomotorisiin, kognitiivisiin, psyykkisiin ja sosiaalisiin
valmiuksiin. Teoreettistenviitekehysten mukaan yll& mainitut valmiudet voidaan

jakaa hyvinkin tarkkoihin ja erotteleviin alaluokituksiin. (Hautala ym. 2011, 141.)

Liikuntaleikkikansion leikeissd olemme kayttaneet Gallahuen jaottelua perusliik-
kumistaidoista. Perusliikkumistaidot on jaettu kolmeen luokkaan: tasapaino-, liik-
kumis- ja kasittelytaidot. (Karvonen 2000, 34.) Tata jaottelua olemme hyédyntéa-
neet leikkien kehittdd—vaatii seka helpompi ja vaikeampi vaihtoehto osioissa. Niin
ettd esimerkiksi 3-vuotiaiden tai kehitystasoltaan heikompien lasten kanssa voi-
daan leikkia helpompaa vaihtoehtoa leikista. Lisaksi naiden osioiden tarkoituksena
on auttaa kayttajaa valitsemaan kansiosta tarkoituksenmukainen ja sopiva leikki
seka havainnoimaan lapsen kehittymassa olevia taitoja, jo saavutettuja taitoja se-

k& yleisesti lasten motoristen taitojen kehittymista.
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5 POHDINTA

Opinnaytetydmme tarkoituksena oli tehd& liikuntaleikkikansio Uppo-Nallen paiva-
kotiin Kuopioon. Liikuntaleikkikansion tarkoitus on olla katta pidempi tyévaline pai-
vakodin henkilokunnalle. Sen avulla paivakodin henkilokunta voi ohjata liikkunnalli-
sia leikkeja nopeastikin vaihtuvassa paivakodin arjessa. Liikuntaleikkikansio poh-
jautuu kirjallisuudesta hankkimaamme teoriatietoon, paivakodin toiveisiin seka
omiin kokemuksiimme lasten kanssa toimimisesta. Sisélloltédén likuntaleikkikansio

tehtiin vastaamaan paivakodin tarpeita.

Kehittamistehtavan pohjaksi haastattelimme paivakodin erityislastentarhaopettajaa
saadaksemme paivakodin nakokulman liikunnallisten leikkien merkityksesta tukea
lasten motoristen taitojen kehittymista paivakodissa.

Aihekuvauksen jalkeen opinnaytetydmme sisalté on muokkaantunut ja rajautunut
paljon. Tydsuunnitelman esityksen jalkeen opinnaytetydomme aihe selkeytyi meille
ja pystyimme keskittymaan olennaisiin asioihin ja etsimaan tarvittavaa teoriatietoa.
ABC tybpajasta saimme vinkkeja opinnaytetyon ja liikkuntaleikkikansion tekstin ul-
koasuun. Myo6s otsikointi selkeytyi aidinkielenopettajan vinkkien avulla. Liikunta-

leikkikansion rakenne ja ulkoasu ovat elédneet koko opinnaytetydprosessin ajan.

Liikuntaleikkikansion teko oli tydmme haastavin, mutta palkitsevin osuus. Haasta-
van siitd teki se, etta halusimme saada siita sisalloltaan ja ulkoasultaan mahdolli-
simman hyvan ja paivakotia palvelevan. Sita tehdessdmme pyrimme asettumaan
paivakodin henkilokunnan asemaan miettimalla millaista tietoa itse tarvitsisimme,
jos olisimme ohjaajina paivakodissa. Palkitsevaa liikuntaleikkikansion teossa oli
se, ettd tiesimme sen tulevan tarpeeseen ja iloksemme se otettiin hyvin vastaan
paivakodissa. Voimme myds itse hyddyntaa liikuntaleikkikansiota tulevaisuudessa

ammatissamme.

Liikuntaleikkikansiota tehdessamme olemme pyrkineet kayttdmaan mahdollisim-
man selkeda kieltd, jotta kansio olisi helppolukuinen, eika lukijan tarvitse olla kun-
toutusalan ammattilainen ymmartddkseen tekstid. Kansioon lisdéamidmme kuvia
kaytimme vain tuomaan ilmettd ja kiinnostavuutta kansion kayttoa ajatellen. Kan-

sion leikkien maaréaan (15) paddyimme, koska emme halunneet tehda kansiosta
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lian pitkaa tai tyolasta kayttaa. Leikkien variaatioiden ansiosta jokaisesta leikista

saadaan kolme eri vaikeusasteista leikkia.

Tulevaisuudessa vastuu tekemamme liikuntaleikkikansion hyddyntamisesta ja
kayttamisesta jaa paivakodin henkildkunnalle. Kansiosta saatava hyoty riippuu
my0s siita kuinka hyvin kansio on ohjaajien saatavilla paivakodissa seka kuinka
kohderyhma kokee kansion palvelevan heitd. Kansioon tutustuminen on jokaisen
ohjaajan vastuulla ja kansion kaytto riippuu kunkin ohjaajan motivoitumisesta ope-
tella uudenlaisia leikkeja seka miettia minkalaisesta leikista lapset hyo6tyisivat mo-
torista kehitysta ajatellen. Alkuperaisena tarkoituksenamme oli esitella liikuntaleik-
kikansio paivakodinhenkilokunnalle, mutta aikatauluongelmien vuoksi kyseinen
tilaisuus ei toteutunut. Paivakoti olisi todennakdisesti saanut kansiosta vield suu-
remman hyodyn, jos olisimme voineet esitella kansion kaytén henkilokunnalle. Tal-
I6in henkildkunta olisi voinut esittdd meille tarkentavia kysymyksia leikkeihin liittyen
ja kansiota olisi ollut mahdollisuus muokata enemman heidan toiveitaan vastaa-
vaksi. Mielestamme onnistuimme kuitenkin valitsemaan sopivia leikkeja leikkikan-
sioon ajatellen myds sitd, ettd lapsen opittua leikin paivakodissa han voi leikkia
sitd myo6s kotiymparistossa, jolloin kansion hyoéty tulee nékyviin viela paremmin ja

laajemmin.

Opinnaytetydmme aihe ja kokoonpano on muuttunut useamman kerran prosessin
aikana. Lopullinen aihe selkeytyi vasta kevaalla 2011. Aiheen ja ihmisten vaihtu-
minen kesken prosessin vaikeutti ja hidasti tyon tekemista. Lopullisen aiheen muo-
toutuminen oli kuitenkin jokseenkin helppoa, koska molemmat halusimme aihealu-

eeksi lapset ja motorinen kehitys.

ParityGskentelystd on ollut seka hyotya, ettd haittaa. Se on mahdollistanut toisen
kanssa ajatusten jakamisen ja erilaisten nakokulmien huomioimisen. Olemme
myos voineet jakaa tydmme aihepiireittain vastuualueisiin ja lisaksi toinen on aina
jaksanut motivoida toista tekemaan tyota, vaikka toiselta olisi valilla into loppunut.
Paritydskentelyn huonona puolena on ehdottomasti yhteisen ajan I0ytymisen vai-
keus, koska molempien on toimeentulonsa turvatakseen kaytava toissa. Liséksi
harrastukset ja perhe-elamé ovat vahentdneet yhteista tydskentelyaikaa. Nain ol-

len olemme joutuneet siirtdmaan valmistumista viime hetkeen saakka.
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Tiedonkeruu oli aluksi hyvin hankalaa, koska emme aluksi osanneet kayttda ha-
kuohjelmia. Hakuohjelmien kayton opittuamme tietoa alkoi 16ytya jopa lilan run-
saasti. Siita alkoi oleellisen tiedon keraaminen ja rajaus. Huomasimme opinnayte-
tydomme aiheen olevan todella laaja, joten rajasimme sita tiettyihin ikaryhmiin ja

motoristen perustaitojen kehitykseen.

Uskomme etta liikuntaleikkikansio tulee olemaan paivakodissa aktiivisessa kay-
tossd, koska se tarjoaa valmiiksi mietittyja ja suunniteltuja leikkeja. Tulevaisuudes-
sa joku voisi halutessaan tutkia sitd, mika hyoty liikuntaleikkikansiosta on todelli-
suudessa ollut ja minkalaisessa kaytossa se paivakodissa on ollut. Tutkimuksen
voisi tehda esimerkiksi haastattelemalla paivakodin henkilokuntaa. Tulevassa
ammatissamme toimintaterapeutteina voimme myos itse hyodyntaa leikkikansiota

terapian ideoinnissa.
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MAHALAUTA KASIPALLO

Leikkia leikitadn kaksi joukkuetta vastakkain. Liikkuminen tapahtuu mahalaudalla painmakuulla
jalat mahdollisimman suorina takana. Kasill4 otetaan lattiasta vauhtia. Leikissé leikkijat yrittavat
saada pallon vastajoukkueen maaliin. Pallo k&dessd ei saa liikkua, vaan taytyy syottéa

joukkuetoverille tai yrittad vierittda palloa maaliin.

KEHITTAA:

Tasapaino- ja litkkumistaidot:

ojennusasennon yllapitaminen,
k&antyminen, pysahtyminen ja
vaistaminen laudalla, ryémiminen ilman
lautaa

palloon kurkottaminen ja nostaminen

Kaésittelytaidot:

silméakaésikoordinaatio: pallon
vierittdminen, heittdminen,
Kiinniottaminen, ja syottdminen ja
lyéminen

Havaintomotoriikka:
avaruudellinen hahmottaminen
kehonhahmottaminen

VAATII:
e 0jennusasennon, jotta lapsi pystyy
tyoskentelem&an mahalaudan paalta.

silmakasikoordinaation, jotta pallon
vierittdminen haluttuun suuntaan
onnistuu esim. kaverille syttaminen.

avaruudellisen hahmottamisen, jotta
lapsi pystyy hahmottamaan tilan,
suunnat ja pystyy toimimaan
ymparistosta tulevien arsykkeiden ja
ohjeiden mukaan.

kehonhahmottamisen, jotta lapsi osaa
mennd laudan péélle ja osaa korjata
asennon oikeaksi sen muuttuessa.

Kuva 1. Mahalautakésipallo. Leikkija on heittdmassé palloa.




VALINEET

Mahalaudat jokaiselle osallistujalle,
pieni kokoiset maalit tai esim. totsat maaleiksi,
pelivilineeksi e 20cm pehmed pallo,

- vaikeammassa vaihtoehdossa pingismailat ja pieni e Scm pallo (tennispallo)

HELPOMPI VAIHTOEHTO

Ilman mahalautaa, lattialla mahallaan maaten, liikutaan rydmien ja vieritetddn palloa yhdella tai
kahdella kadella. Mahalaudalla pdinmakuulla jalat koukistettuna, jolloin ojennusasento helpottuu.

Mité hankalampaa pallon késittely on, sitd isompi pallo kannattaa valita vrt. tennispallo-lentopallo.
Avaruudellisen hahmottamisen ollessa lapselle erityisen vaikeaa voidaan leikki soveltaa pareittain
pelattavaksi.

VAIKEAMPI VAIHTOEHTO

Leikkiin vaaditut motoriset taidot alkavat olla lapsella hallinnassa. Leikki& voidaan vaikeutta
késittelytaitojen osalta ottamalla mukaan pingismaila, jonka avulla harjoitellaan pienemmaén pallon
lyomisté haluttuun suuntaan seka syottamista joukkuetoverille. Myos liikkuminen pallon kanssa

tekee leikista haasteellisemman.

AIKUISEN ROOLI LEIKISSA

Aikuisen roolina leikissa on olla mallinnéyttéjana ja osallistua leikkiin tuomarina toimien myos itse

mahalaudalla sekd antaa suullisia ohjeita pelin etenemiseksi ja ohjaamiseksi.




ILMAPALLO LENTIS

Leikkia leikitaan kaksi joukkuetta vastakkain. Tarkoituksena on kehon eri osilla pitad ilmapallo
ilmassa ja suunnata se vastakkaisen joukkueen puolelle.

KEHITTAA:

Tasapaino- ja litkkumistaidot
e Ojennusasento

Kaésittelytaidot:
e silma-kasikoordinaatio
e silmé&-jalkakoordinaatio

Havaintomotoriikka:

e avaruudellinen ja suuntien
hahmottaminen
e kehonhahmottaminen

VAATII:

e 0jennusasennon, jotta lapsi pystyy
tyoskentelemé&an pystyasennossa.

o silmékasi- ja silméjalkakoordinaatiota,
jotta ilmapallon kasittely eri kehon osilla
onnistuu oikeaan aikaan ja haluttuun
suuntaan.

e avaruudellisen hahmottamisen, jotta
lapsi pystyy hahmottamaan leikkitilan,
suunnat ja pystyy toimimaan
ymparistosta tulevien arsykkeiden ja
ohjeiden mukaan.

e kehonhahmottamista, jotta lapsi voi
toimia leikissa eri kehon osia apuna
kayttéden esim. paa, kédet ja jalat.

’ M

/),’)\,\\\\\\\\\\

Kuva 2. limapallolentis polviseisonnassa. Leikkijé on aloittamassa leikkia.
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Ilmapalloja. Vaikeammassa vaihtoehdossa tilanjakajan, jonka ylitse ilmapallo taytyy saada.

HELPOMPI VAIHTOEHTO

Avaruudellisen hahmottamisen ollessa lapselle erityisen vaikeaa voidaan leikki soveltaa pareittain
tai ohjaajan kanssa pelattavaksi. Kehonhahmottamisen tuottaessa lapselle ongelmia voidaan leikkia
soveltaa niin, etta lapsi pyrkii osumaan palloon ohjaajan antaman ohjeen mukaan esim. pompauta

palloa jalalla, puske palloa p&alla jne.

VAIKEAMPI VAIHTOEHTO

Leikkiin vaaditut motoriset taidot alkavat olla lapsella hallinnassa. Leikki& voidaan vaikeuttaa
ottamalla mukaan tilanjakaja, jolloin lasten tulee saada pallo rajan yli toiselle puolelle. Pelia
pelatessa voidaan myds sopia, etta palloa saa kasitella vain tietyll4 kehonosalla ja ettd palloon saa
koskea vain tietyn maaran kerrallaan esim. kaksi kertaa. Peliin saadaan myos lisd4 haastetta

ottamalla peliin useampi ilmapallo.

AIKUISEN ROOLI LEIKISSA

Aikuisen roolina on olla mukana pelissa mallinndyttdjana ja ohjeiden antajana tai sivullisena

tuomarina ja ohjeistajana. Aikuisen rooli méaraytyy lasten taitotason mukaan.




ELAIMELLISTA MENOA

Leikkia leikitd&dn ryhmasséa yksildina. Tarkoituksena on eldytyd olemaan eldin ja matkia eldinten
liilkkumista. El&aimia joita lapset voivat matkia ovat rapu (rapukavely), karhu (karhukavely), janis
(Jannehyppy), gepardi (juoksu), hevonen (laukka-askel), kadrme (ryémiminen), kissa (hidas
konttaaminen), koira (konttaaminen ja jalan nostaminen “’pissausliike”) ja orava (kiipedminen).

KEHITTAA: VAATII:
Tasapaino- ja lilkkumistaidot: e riittavid karkeamotorisia seké
e ryémiminen, konttaaminen, tasapainotaitoja esim. lapsi kykenee
juokseminen, hyppiminen, olemaan konttausasennossa ja
laukkaaminen ja kiipeaminen, litkkumaan konttaamalla
roikkuminen
e riittavia tasapainotaitoja mm.
Havaintomotoriset taidot: hyppaamiseen, rapukavelyyn ja
e kehonhahmottamista Kiipedmiseen
e avaruudellista hahmottamista,
e rytmin hahmottamista, koska kyseiset e kehonhahmottamista, jotta lapsi voi
liikkeet ovat samanlaisina toistuvia toimia leikissa eri kehon osia apuna
perékkaisia suorituksia ja rytmisia. kayttden esim. péa, kadet ja jalat.

e avaruudellisen hahmottamisen, jotta
lapsi pystyy hahmottamaan leikkitilan,
suunnat ja pystyy toimimaan
ymparistosta tulevien drsykkeiden ja
ohjeiden mukaan.
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Puolapuut (kiipedmista varten)
Mattoja (lattialle rydmimista varten)
Elé&inrooleihin elaytymisen tueksi lapset voivat pukeutua eri eldimié ndyttaviin vaatteisiin esim.

janiksille pitkat korvat.

HELPOMPI VAIHTOEHTO

Nuoremmille lapsille voidaan valita sellaisia tuttuja elaimid matkittaviksi esim. k&arme, kissa ja
koira. Lapset tietavat kuinka elaimet liikkuvat ja heidén on helpompi matkia eldinten litkkumista.
Rydmiminen ja konttaaminen ovat sellaisia liikkeitd, joita lapsien on helpompi matkia.

VAIKEAMPI VAIHTOEHTO

Leikkia voidaan vaikeuttaa ottamalla mukaan sellaisia eldimid, joiden liiketavat ovat lapsille

haasteellisempia esim. rapu, hevonen, janis. Tall6in mukaan tulee myos rytmisyytta.

AIKUISEN ROOLI LEIKISSA

Aikuisen roolina on olla leikissa mukana ohjaajana ja mallinndyttdjanad. Aikuinen nayttaa lapsille,

kuinka eri elaimet liikkuvat ja pyytaa sitten lapsia lilkkkumaan eri eldinten tavoin.




TEMPPU RATA

Ohjaajat ovat suunnitelleet leikki/jumppa tilaan 12 eri tehtavépistettd. Kutakin tehtdvaa vastaava
numeroitu kuva on Kiinnitetty leikkitilan seindén. Lapset heittdvat noppaa ja juoksevat nopan
silmaluvun osoittaman kuvan luokse ja tekevat kuvassa nakyvan tehtdvan. Tehtavén tehty&éan lapset
juoksevat uudestaan heittdmé&an noppaa ja leikki jatkuu. Temppurata sisaltdd riippumista,
ryémimistd, Kkiipedmistd, tasapainokévelyd, hyppimistd, tarkkuusheittoja, -lyontejad ja -potkuja,
konttaamista, vetdmistd, ruutuhyppely, pallonkésittelyd ja mahalaudalla pujottelua.

KEHITTAA:

Liikkumistaitoja
e ryémiminen, juokseminen, kiipedminen,
riippuminen, hyppiminen ja
konttaaminen

Tasapainotaitoja:
e tasapainoa, liikkua eri tavoin esim.
tasapainoilu penkin péalla

Kaésittelytaitoja:
o silmékaési- ja silméjalkakoordinaatiota

Havaintomotorisia taitoja:
e avaruudellista hahmottamista.

VAATII:

e liikkumistaitoja, jotta lapsi kykenee
siirtymé&an paikasta toiseen

e riittavia tasapainotaitoja esim. jotta lapsi
pystyy Kiipedmaan ja séilyttdmaan myos
asennon kiivetessaan.

e silmékasi- ja silméjalkakoordinaatiota,
pallonkasittelyyn, tarkkuusheittoihin ja -
potkuihin.

e avaruudellista hahmottamista, jotta lapsi
pystyy hahmottamaan leikkitilan,
suunnat ja pystyy toimimaan
ymparistosta tulevien drsykkeiden ja
ohjeiden mukaan.

Kuva 4. Temppurata. Tarkkuuslyonti. Leikkija yrittda lyéda pallon maaliin lyhyelté etdisyydelta.
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e Puolapuut kiipedmista varten,

e penkki tasapainokavelya varten,

o erikokoisia palloja pallonkésittelya ja tarkkuuspotkuja varten,
e sdhlymaali tai totsia maaliksi,

e hernepusseja + kori tarkkuusheittoja varten,

o rekkitanko tai renkaat riippumista varten,

e trampoliini hyppimiseen,

e mattoja konttaamista varten,

e alustoja ruutuhyppelya varten,

e noppia ja kuvakortteja leikkia varten,

e mahalauta ja totsia pujottelua varten,

e tunneli rydmimista varten

e sekd koysi + karvainen peitto vetamista varten.

HELPOMPI VAIHTOEHTO

Pienemmille lapsille valitaan temppurataan ikétasoon ja kehitykseen sopivia tehtdvia tai muokataan
temppuradan tehtavia niin, etta pienempikin lapsi suoriutuu niista. Esim. penkin péélla tasapainoilu
voidaan suorittaa kevyesti avustaen k&destd. Tarkkuusheittojen etdisyys lyhennetéén ja
mahalaudalla voidaan kulkea viivalta toiselle mahdollisimman suoraan

VAIKEAMPI VAIHTOEHTO

Leikkia voidaan vaikeuttaa lisdédamalla haastetta suoritettaviin tehtaviin ja ottamalla mukaan
erilaisia apuvélineitd esim. hyppynaru, vanne tai sulkapallomailat. Myos tarkkuusmatkojen
pidentdminen lisda haastetta tehtaviin, seké tehtavien yhdistaminen esim. tasapainoilu osuuteen voi
yhdist&é kyykistymisen ja hernepussin nostamisen maasta seka tarkkuusheiton.

AIKUISEN ROOLI LEIKISSA

Aikuisen roolina on valmistella rata etukateen, ja olla mukana leikissd mallinndyttdjana ja ohjeiden
antajana seké leikin yll&pit&jana.




AUTOT LIIKENTEESSA

Leikissa jokainen lapsi valitsee roolikseen jonkun auton esim. formula, henkild, kuorma-auto.
Autot(lapset) liikkuvat radalla rooliin elaytyen ja noudattaen liikennevaloja, joita ohjaaja sanelee
(punainen — pysahdy, keltainen — hiljennd ja vihred — saa ajaa). Autot kdyvét korjaamolla
(pujottelurata) huollattamassa autoa ja tankkaavat l&htiessa kengurubensaa, joka aiheuttaa auton
hullunkurisen kayttaytymisen (hyppiminen, pysahtely, yms.) Kun autolla on kaahailtu tarpeeksi,
tarvitsee auto pesun (kuljetaan tunnelin l&pi, kdydd&dn matolle makaamaan ja harjataan auton
puhtaaksi).

KEHITTAA: VAATII:

Liikkumistaitoja: e liikkumistaitoja, jotta lapsi kykenee

. . . siirtyméaan paikasta toiseen.
e esim. rydmiminen, konttaaminen,

juokseminen ja hyppiminen e riittavié tasapainotaitoja mm.
. tasapainokavelyyn penkin tai kivien
Tasapainotaitoja: s
paalla
e esim. pystyasennossa
tasapainotteleminen, pysahtyminen
liikkeesta ja vaistaminen

e avaruudellisen hahmottamisen, jotta
lapsi pystyy hahmottamaan leikkitilan,
suunnat ja pystyy toimimaan

Havaintomotorisia taitoja; ymparistosta tulevien arsykkeiden ja

ohjeiden mukaan.
e avaruudellista hahmottamista,
e rytmin hahmottamista, koska esim.

e sarjoittaminen ja rytmi kengurupallolla hyppiminen koostuu
rytmisestd perakké&in suoritettavista
pompuista.

Kuva 5. Autot litkenteessa. Liikennevalot. Ohjaaja voi myos nayttaa litkennevalojen vaihtumisen.




VALINEET

Liikkumiseen: mahalaudat, kengurupallot juosten, kontaten tms.

Liikennevalot: punainen, keltainen ja vihred ympyranmuotoinen latka

Pesu: polyhuisku/harja, tunneli sek& pehmed matto

Korjaamo: pujottelurata esim. keiloista ja tasapainoiluun penkki tai tasapainoilukivet/tyynyt

Tankkaus: keppi tai esim. hyppynarun paa.

HELPOMPI VAIHTOEHTO

Ohjaaja voi sanoa mika liikennevalo palaa milloinkin ja kysya mité nyt pitda tehda tai liikennevalot

voidaan jattaa pois leikista ja keskittyd matkimaan autoja ja leikkiméaan.

Autojen liikkumiseen voidaan kayttada vain omaa kehoa, jos esim. mahalautojen kdyttdminen on

haasteellista, eikd onnistu polvet koukistettuna.

VAIKEAMPI VAIHTOEHTO

Valineellinen leikki. Toisten leikkijéiden huomioiminen ja sdantjen noudattaminen leikin aikana.

AIKUISEN ROOLI LEIKISSA

Aikuinen toimii aluksi ohjeiden antajana ja mallin nayttdjana, jotta lapset tietdvat mita missakin
radan kohdassa tulee tapahtumaan. Leikin alkaessa aikuinen voi siirtyd litkennepoliisiksi” ja

tarvittaessa siirtyd apuun muihin suorituksiin.




TORNIT NURIN

Lattialle asetellaan pystyyn torneja esim. keilat, wc-paperi hylsyja tms. Lapset jaetaan kahteen
ryhméaan ja molemmille joukkueille annetaan omat tehtdvat. Toinen ryhmé toimii tornin kaatajana
ja toinen rakentajana. Tornin kaatamiseen voidaan keksid monia variaatioita esim. tornin
kaataminen kadelld, jalalla tai paalla. Leikki paattyy kun kaikki tornit on kaadettu. Leikkijoiden osia

vaihdetaan leikin paatyttya.

KEHITTAA:

Tasapaino- ja litkkumistaidot

e esim. konttaaminen, juokseminen ja
hyppiminen

Havaintomotorisia taitoja:

e kehonhahmottamista,

e avaruudellista hahmottamista.
Kaésittelytaitoja:

e silmakaési- ja silmédjalkakoordinaatiota ja

VAATII:

e liikkumistaitoja, jotta lapsi kykenee
etenemé&én paikasta toiseen.

e kehonhahmottamista, jotta lapsi voi toimia
leikissa eri kehon osia apuna kayttden esim.
tornin kaataminen eri kadelld/jalalla
onnistuu.

e avaruudellisen hahmottamisen, jotta lapsi
pystyy hahmottamaan leikkitilan, suunnat ja
pystyy toimimaan ympaéristosta tulevien
arsykkeiden ja ohjeiden mukaan.

o silmakasi- ja silmédjalkakoordinaatiota, jotta
tarkoituksenmukainen keilojen kaataminen
ja pystyyn asettaminen onnistuu.

Kuva 6. Tornit nurin. Tornien kaataminen konttausasennosta.




VALINEET

e Torneiksi keiloja, wc-paperin hylsyjé tai rakennuspalikoita.

HELPOMPI VAIHTOEHTO

Leikissa kaataja-ryhman liikkuminen ja tornien kaataminen tapahtuu koko leikin ajalla samalla

tavalla. Torneina on hyva kayttaa yksittaisia tavaroita, kuten keiloja.

VAIKEAMPI VAIHTOEHTO

Leikissd molempien ryhmien liikkuminen ja tornien kaataminen vaihtuu ohjaajan kaskysta tai

danimerkista.

Liikkumiseen voidaan kayttaa haastavampia tapoja, kuten rapukavely, jolloin tornin voi kaataa

ainoastaan jalalla.

Torneina voidaan kayttda useampaa esinetta paallekkain, jolloin tornin rakentamiseen kuluu aikaa

pidempaan.

AIKUISEN ROOLI LEIKISSA

Aikuinen kéy lapi lilkkumismuodot ja leikin idean lapsien kanssa. Aikuinen toimii ohjeiden

antajana ja mallin nayttajana.




KAUPPALISTA

Leikissa lapset toimivat ostajina, jotka hakevat kaupasta yhden omalla kauppalistallaan olevan
tavaran kerrallaan ja vievét sen kotiin= oma merkitty alue. Tarkoituksena on keréta kauppalistalla
olevat tavarat mahdollisimman nopeasti. Liikkumisessa ja tavaran kuljettamisessa voidaan kayttaa
useita variaatioita esimerkiksi hernepussi paan paalla tai pallo polvien vélissa.

KEHITTAA: VAATII:
Tasapaino- ja lilkkumistaidot o liikkumistaitoja, jotta lapsi kykenee
e esim. rydmiminen, konttaaminen, siirtymaan paikasta toiseen.

juokseminen ja hyppiminen o )
e tasapainotaitoja, jotta lapsi kykenee

Havaintomotorisia taitoja: kuljettamaan hernepussia paan paalla

. ) séilyttden tasapainonsa.
e avaruudellista hahmottamista,

e avaruudellisen hahmottamisen, jotta

e kehon hahmottamista lapsi pystyy hahmottamaan leikkitilan,

Kasittelytaitoja: suunnat ja pystyy toimimaan
ymparistosta tulevien arsykkeiden ja
o silmékaési- ja silméjalkakoordinaatiota ohjeiden mukaan.

e kehonhahmottamista, jotta lapsi voi
toimia leikissa eri kehon osia apuna
kayttéden esim. paa, kéadet ja jalat.

o silmékasi- ja silméjalkakoordinaatiota,
jotta kauppatavaran esim. pallon
asettaminen jalkojen valiin onnistuu tai
pallon kuljettaminen pompottamalla
onnistuu.

Kuva 7. Kauppalista. Kauppatavaran kuljetus polvien valissa ja jalkapdydan ja paan péalla.




VALINEET
Kauppalistat esim. kuvakortit, voi olla my6s ohjaajan kuiskaama kauppatavara
Kauppatavarat: pallo, ilmapallo, hernepussi, aakkoset, numerot yms.

muita vaihtoehtoja aakkoset, numeroja tms

HELPOMPI VAIHTOEHTO
Liikutaan k&vellen tai juosten. Tuodaan kauppatavara k&dessa.

Liikutaan kontaten tai rydmien. Tuodaan kauppatavara esim. hernepussi selan paalla.

VAIKEAMPI VAIHTOEHTO
Kauppatavaroiden maaraa voidaan lisata esim. tuo kaksi hernepussia hiihtamalla.

Kuljetukseen voidaan siséallyttaa kasittelytaitojen harjoitusta esim. pallon pompottelu

AIKUISEN ROOLI LEIKISSA

Aikuinen kéy lapi lilkkumismuodot ja leikin idean lapsien kanssa. Aikuinen toimii leikissa
ohjeiden antajana ja mallin nayttajana. Pienimpien lasten kanssa my6s kaupantati voi olla kiva lisa
leikkiin.




KYYKKYPALLO- VIESTI

Joukkueviesti, jossa yksi leikkija asettuu seisomaan 3 — 5metrin etdisyydelle kasvot muuhun
joukkueeseen padin, jotka seisovat jonossa. Joukkueen jokainen leikkij& vastaa numeroa niin, etta
erilladn muista oleva leikkijd on numero 1 ja jonon ensimmaisesta jonon perélle numerot 2, 3, 4, 5
jne. Leikkija 1. heittda pallon kakkoselle, kakkonen heittda sen takaisin ja menee kyykkyyn.
Ykkonen syottdd pallon kolmoselle ja tdma takaisin ja kyykistyy alas. N&in jatketaan, kunnes
ykkonen heittdd pallon viimeiselle leikkijélle ja juoksee jonon ensimmaiseksi. Viimeisen leikkijan
saatua pallon, han juoksee haarakéyntid muiden yli, (kyykyssa olleet pelaajat nousevat seisomaan)
menee ykkdsen paikalle ja aloittaa uuden sydéttokierroksen. Leikki jatkuu kunnes kaikki leikkijat
ovat aloitus paikallaan. Joukkue joka suoriutuu tehtdvasta ensimmaisend, on voittaja.

KEHITTAA: VAATII:
Tasapaino- ja litkkumistaidot e riittdvaa tasapainoa ja lihasvoimaa
e kyykistyminen, kyykyssa pysyminen ja kyykistymiseen ja pysymiseen kyykyssé,
nouseminen seisomaan sekd nousemaan ylos.
Kasittelytaidot: ¢ silma-kasikoordinaatiota, jotta lapsi kykenee

saamaan pallon kiinni ja syéttamaan sen

e silméakésikoordinaatio; kiinni/haltuun
haluttuun suuntaan.

ottaminen ja heittdminen/sy6ttaminen

e avaruudellisen hahmottamisen, jotta lapsi
pystyy hahmottamaan leikkitilan, suunnat ja
pystyy toimimaan ympéristosta tulevien
arsykkeiden ja ohjeiden mukaan.

Havaintomotoriikka:
e avaruudellinen hahmottaminen

Kuva 8. Kyykkypallo-viesti. 1. Leikkija heitt44 palloa 3. leikkijélle, 2. leikkijan ollessa kyykyssa.




VALINEET
e Pallo e 20cm

e Lattialle tai maahan vedetyt viivat, jotta valimatka ykkdsen ja jonon valilla séilyy pelin aikana.

HELPOMPI VAIHTOEHTO

Joukkueen pelaajat asettuvat riviin, jolloin heittomatka séilyy samana. Tarkeinta on yritt44 saada
pallo kiinni ja palauttaa se takaisin 1. pelaajalle. Muutoin pelin idea séilyy samana, mutta
viimeisen pelaajan saatua pallo hdn kulkee 1. pelaajan paikalle sovitulla tyylilla esim.

janishypyilld, konkaten tms. Viesti jatkuu kunnes kaikki ovat aloitus paikoillaan.

VAIKEAMPI VAIHTOEHTO

Pelin kulku samoin kuin alkuperéinen, mutta pallo taytyy saada kiinni tai joukkue joutuu
suorittamaan ylimaaraisen tehtavan esim. kaikki joukkueen jasenet hyppivat kolmesti kyykkyyn

yl6s ennen kuin 1. pelaaja voi sy6ttdd pudottaneesta seuraavalle.

AIKUISEN ROOLI LEIKISSA

Aikuinen kéy lapi leikin idean lapsien kanssa. Aikuinen toimii leikissa tuomarina ja ohjeiden

antajana.




MERIROSVOJEN AARREJAHTI

Leikkia leikitadn kahdessa joukkueessa. Kummallakin merirosvo-joukkueella on oma aarreséilo,
josta leikki lahtee liikkeelle. L&htomerkistd merirosvot lahtevat juosten rydstdmaan toisen
joukkueen aarretta. Vain yhden aarteen saa ottaa kerrallaan toisen joukkueen aarresdilosté ja vieda
sen omaan aarresailoon. Jos varastamassa ollutta merirosvoa koskettaa vastapuolen joukkueen
merirosvo, varastamassa ollut joutuu antamaan aarteen takaisin ja kdymé&éan omalla aarreséilollaan.
Uudesta merkistad pysédhdys ja molemmat joukkueet palaavat omille aarresdiltilleen ja laskevat
aarteet yhdessé. Eniten aarteita saanut joukkue voittaa.

KEHITTAA:

Tasapaino- ja litkkumistaidot
e juokseminen, kdaveleminen ja
hyppiminen,
e pystyasennoissa ja paa alaspain
tasapainotteleminen

Késittelytaidot:
e silmakaési- ja silmédjalkakoordinaatio;
kantaminen, kuljettaminen, haltuun
ottaminen ja sy6ttdminen

Havaintomotoriikka:
e avaruudellinen hahmottaminen
e kehonhahmottaminen

VAATII:

e liikkumistaitoja, jotta liikkuminen paikasta
toiseen onnistuu

e tasapainotaitoja, jotta aarteen nostaminen
aarresailosta onnistuu ilman tasapainon
menetysta.

e silma-kasi- ja silma-jalkakoordinaatiota,
jotta aarteen kuljettaminen sailé6n onnistuu
halutulla tavalla.

e avaruudellisen hahmottamisen, jotta lapsi
pystyy hahmottamaan leikkitilan, suunnat ja
pystyy toimimaan ympaéristosta tulevien
arsykkeiden ja ohjeiden mukaan.

e kehonhahmottamista, jotta lapsi voi toimia
leikissa eri kehon osia apuna kayttéen.

Kuva 9. Merirosvojen aarrejahti. Leikkija pudottamassa aarretta oman joukkueen aarresailoon.




VALINEET
Vanteet aarresailOiksi, Hernepussit aarteiksi, Pelialue esim. paivakodin hiekkakentté

Vaihtoehtoinen leikkitavan valineet: hyppynaruja, vanteita, penkki tms.

HELPOMPI VAIHTOEHTO

Leikkia leikitaan yhtend joukkueena rakennetulla radalla ja jokainen vuorollaan kulkee radalla,
hakee aarteen toisesta aarreséilosta ja kuljettaa joukkueen tyhjaan aarresdiloon. Radalla
litkkuminen myotapaivaan. Jokainen voi harjoitella omaan tahtiin radalla kulkemista ja aarteen

kuljettamista.

VAIKEAMPI VAIHTOEHTO
Rydstosaaliin (hernepussin) kuljettaminen
e paan paalla,
o jalkapoydan paéll tai
e pareittain esim. heitteleméll& parilta toiselle.

Aarresdilojen valille voidaan rakentaa kaksi symmetristé rataa, joissa esteitd (kierto myotépaivaan)
esim.

e hyppynarun paéalla kaveleminen,
e vanteesta toiseen hyppadminen tai

penkin ylittdminen/alittaminen

AIKUISEN ROOLI LEIKISSA

Aikuinen kay lapi leikin idean lapsien kanssa. Aikuinen toimii leikissé ohjeiden antajana ja

tuomarina.




VETTA LATTIALLA

Leikkia leikitaan yksittain. Musiikin soidessa kuljetaan sovitulla tavalla ympari leikkialuetta, johon
on aseteltu kaikenlaisia ja erikokoisia tavaroita esim. tyynyjd, laatikoita, hernepusseja jne. Musiikin
pysahtyessa hypétéddn turvaan siten, ettd jalat eivat kosketa maata. Musiikki laitetaan soimaan
uudelleen ja leikki jatkuu. Eteneminen voi tapahtua musiikin soidessa myos yhdella jalalla hyppien,
juosten, kontaten jne.

KEHITTAA: VAATII:
Tasapaino- ja lilkkumistaidot e Perusliikkumismuotojen hallitsemista.
e juokseminen, kaveleminen ja e Tasapainotaitoja, jotta lapsi pystyy
hyppiminen jne. tasapainottelemaan paikallaan erilaisten

e pystyasennoissa tasapainotteleminen tavaroiden paalla.

e avaruudellisen hahmottamisen, jotta lapsi
pystyy hahmottamaan leikkitilan, suunnat ja
pystyy toimimaan ympaéristosta tulevien
arsykkeiden ja ohjeiden mukaan.

Havaintomotoriikka:

e avaruudellinen hahmottaminen
e kehonhahmottamista e kehonhahmottamista, jotta lapsi voi toimia
leikissé eri kehon osia apuna kayttaen
hypétessdéan turvaan esim. seisomaan
yhdella jalalla.

Kuva 10. Vetta lattialla.




VALINEET
e Tyynyja, hernepusseja, laatikoita, penkki tms. jonka paélla voi seista.

e Pelialue esim. liikuntasali

Vaihtoehtoinen leikkitavan vélineet:
e hyppynaruja
e Vvanteita

penkki tms.

HELPOMPI VAIHTOEHTO

Liikutaan koko ajan kavellen. Lattialle laitetaan paljon erilaisia tavaroita, jotta jokaiselle lapselle
riittdé joku turva jonka paélle mennd seisomaan musiikin pysahtyessa. Harjoitellaan erilaisia

lilkkumismuotoja ja turvassa seisomista seké saant6jen noudattamista.

VAIKEAMPI VAIHTOEHTO

Liikkumismuoto (konttaaminen, juokseminen, konkkaaminen) ja turvapaikassa oleminen (yhdella
jalalla seisominen, kyykyssé oleminen) vaihtuu ohjaajan sanasta. Lattialla on aina yksi vdhemman

turvia, kuin lapsia leikissa. Joka kierroksella siis yksi putoaa pois.

AIKUISEN ROOLI LEIKISSA

Aikuinen kay lapi leikin idean ja lilkkumistyylit lapsien kanssa. Aikuinen toimii leikissa mallin

nayttajan, ohjeiden antajana ja tuomarina.




POLKKY POLIISI

Leikkiin tarvitaan iso pallo ja 5-6 polkkyéa. Yksi leikkijoista valitaan poliisiksi. Leikkijat seisovat
piirissé, jonka keskelld on polkyt ja poliisi vartioi niitd. Piirissa olevat heittelevat mahdollisimman
nopeasti palloa toisilleen ja yrittdvat poliisin huomaamatta kaataa pallolla jonkun polkyista. Se, joka
onnistuu, rupeaa poliisiksi ja entinen poliisi asettuu piiriin. Poliisi yrittad estaa pallon osumista
pOlkkyihin. Jos poliisi itse kaataa keilan, han valitsee jonkun piirista tilalleen.

KEHITTAA:

Tasapaino- ja lilkkumistaidot
e kéveleminen, juokseminen
e seisoma-asennon yllapitaminen,
e koukistuminen/kyykistyminen

Havaintomotoriikka:

e avaruudellinen hahmottaminen

Késittelytaitoja:

e silma-kasikoordinaatiota

VAATII:

liilkkumistaitoja, jotta lapsi kykenee
litkkumaan leikin aikana vaadittavalla
tavalla.

tasapainotaitoja, jotta lapsi kykenee
sdilyttdmaan pystyasennon kyykistyessaan.

avaruudellisen hahmottamisen, jotta lapsi
pystyy hahmottamaan leikkitilan, suunnat ja
pystyy toimimaan ympaéristosta tulevien
arsykkeiden ja ohjeiden mukaan.

silméa-kasikoordinaatiota silt4 osin, etta lapsi
osaa suunnata pallon oikeaan suuntaan esim.
heittadesséan leikkikaverille.

Kuva 11. PAlkky poliisi. Poliisi vartioi polkkyja konttausasennossa, toisten yrittdessa kaataa niita

pallolla.




VALINEET
e Iso pallo ja 5-6 polkkya
o sisalla leikittdessa voidaan leikki rajata esim. teipilla tai totsilla.

ulkona leikittdessa voidaan maahan piirt4é iso ympyré/piiri (vastaava kuin polttopallossa) missé
pblkyt ja poliisi ovat

HELPOMPI VAIHTOEHTO

Pelialuetta voidaan pienentdd, jolloin heittomatkat ovat lyhyempid, seka toisille pelaajille piirissé,

ettd pdlkkyihin nahden.

VAIKEAMPI VAIHTOEHTO

Pelialueen suurentaminen ja polkkyjen vahentaminen pelista tai kaikkien polkkyjen kaatamisesta

poliisin vaihto.

Poliisin estettya pallon osumista p6lkkyihin. Pallon heittdjé tippuu pois pelistad (menee kyykkyyn).

AIKUISEN ROOLI LEIKISSA

Aikuinen kay lapi leikin idean lapsien kanssa. Aikuinen toimii leikissé ohjeiden antajana ja

tuomarina.




PRINSSIT JA PRINSESSAT

Leikkijoista valitaan nelja prinssid, jotka ovat huoneen eri nurkissa kukin omassa linnassaan. Muut
leikkijat ovat prinsessoja, jotka juoksevat vapaasti ympéri huonetta. Kun leikinohjaaja antaa merkin,
lahtevat prinssit ottamaan prinsessoja kiinni. Kiinni ja&neet prinsessat he kuljettavat kadesta
taluttaen linnaansa, missé nd&ma kivettyvat prinssin asettamaan asentoon. Leikin lopussa lasketaan
kuka prinsseistd on saanut eniten prinsessoja linnaansa. Eniten prinsessoja kiinni saanut prinssi

Voittaa.

KEHITTAA:

Tasapaino- ja litkkumistaidot
e juokseminen, kdveleminen ja
hyppiminen jne.
e pystyasennoissa tasapainotteleminen

Havaintomotoriikka:

e avaruudellinen hahmottaminen

VAATII:
e Perusliikkumismuotojen hallinta.

e Tasapainotteleminen (kivettyminen)
annetussa asennossa esim. X- asento,
kyykkyasento ja yhdella jalalla seisominen.

e avaruudellisen hahmottamisen, jotta lapsi
pystyy hahmottamaan leikkitilan, suunnat ja
pystyy toimimaan ympaéristosta tulevien
arsykkeiden ja ohjeiden mukaan.

Kuva 12. Prinssit ja prinsessat. Prinssi kuljettaa kiinnisaadun prinsessan omaan linnaansa. Prinsessa
Kivettyy prinssin asettamaan asentoon.




VALINEET
o sisdlla leikittdessa huoneen nurkat voivat olla prinssien linnat tai esim. totsilla rajattu alue.

ulkona leikittdessa taytyy leikkitila rajata tarkasti esim. hiekkakenttd, jolloin myos hiekkakentan
nurkat voivat toimia prinssien linnoina. Muussa tapauksessa voidaan kayttaa esim. maahan

piirtamista, totsia tai naruja

HELPOMPI VAIHTOEHTO

Leikitadn kuin tavallista hippaa, mutta hippoja on nelja. Kiinni saadut kivettyvat hipan laittamaan
asentoon esim. X-asentoon. Hipassa ei voi pelastaa, vaan leikki loppuu kun kaikki ovat jadneet

kiinni.

VAIKEAMPI VAIHTOEHTO

Leikkid leikitddn muuten samoin, mutta liséksi voidaan ottaa eri lilkkumistyylit. Esim. jokainen
prinsessa valitsee leikin alussa linnaan kulkemistyylin eli kun hanet on saatu kiinni esim. yhdella
jalalla hyppien, rydmien, juosten tai vaikka silmat kiinni. Tdma joko hidastaa tai nopeuttaa prinssin

kuljettamista, koska prinssin taytyy kulkea samalla tyylill& prinsessaa taluttaen.

AIKUISEN ROOLI LEIKISSA

Aikuinen kay lapi lilkkumismuodot ja leikin idean lapsien kanssa. Aikuinen toimii leikissa

ohjeiden antajana, tuomarina ja mallin ndyttajana.




HERNEPUSSIT JAATYVAT

Leikkijat liikkuvat ympariinsa leikkialueella ja yrittavat pitdd hernepussia esimerkiksi péénsa
paalla. Ohjaajan merkistd leikkijat muuttavat liikkumistyyliddn esim. kévelevat varpaillaan,
hyppivét yhdella jalalla, kulkevat takaperin ja kulkevat hitaammin tai nopeammin. Jos hernepussi
putoaa leikkijalta, han jaatyy paikoilleen ja toisten leikkijoiden pitd4 poimia pudonnut hernepussi ja
asettaa se tassa tapauksessa jaatyneen kaverinsa padlaelle sulattaakseen hédnet. T&t4 tehdessddn han
ei saa pudottaa omaa hernepussiaan tai jaatyy. Leikin tarkoituksena on auttaa kaveria ja sulattaa

hénet, jos han on pudottanut oman pussinsa.

KEHITTAA:
Tasapaino- ja litkkumistaidot
e juokseminen, kdaveleminen ja
hyppiminen jne.
e pystyasennoissa tasapainotteleminen

Havaintomotoriikka:

e avaruudellinen hahmottaminen
e kehonhahmottaminen

VAATII:

e liikkumistaitoja, jotta lapsi kykenee
lilkkumaan vaaditulla tavalla leikissa.

e Tasapainotaitoja, jotta lapsi pystyy
poimimaan hernepussin lattialta niin, ettei
pudota omaansa.

e avaruudellisen hahmottamisen, jotta lapsi
pystyy hahmottamaan leikkitilan, suunnat ja
pystyy toimimaan ympaéristosta tulevien
arsykkeiden ja ohjeiden mukaan.

e kehonhahmottamista, jotta lapsi pystyy
tasapainottelemaan hernepussia paan paalla
tai muilla kehonosilla.

Kuva 13. Hernepussit jaatyvét. Leikkijé liikkuu rapukévelyll& hernepussi rinnan paalla
leikkialueella pudottamatta pussia.




VALINEET
e tarvittava méara hernepusseja, ainakin yksi jokaiselle leikkijélle.

o sisalla leikittéessa leikkialueena voi leikkijoiden maarasta riippuen olla liikuntasali tai jokin
esteetOn alue, jossa voi vapaasti litkkua.

Ulkona leikittdessa leikkialueen rajaus voidaan tehda esim. totsilla

HELPOMPI VAIHTOEHTO

Leikkia voidaan helpottaa niin, etta jokainen keskittyy omaan suoritukseen, eika hernepussin

tippumisesta tapahdu mitddn vaan jokainen nostaa oman hernepussinsa, jos se tippuu.

Leikkia voi muokata my®os niin, etta leikkijat kulkevat kavellen leikkialueen (laht6 — maali)

hernepussi p&éan paalla ja jos hernepussi tippuu, joutuu aloittamaan alusta.

VAIKEAMPI VAIHTOEHTO

Leikkia voidaan vaikeuttaa erilaisilla vaikeammilla liikkumistyyleilla esim. lisaédmalla hernepussit

jalkojen alle “’sukset” ja niilld tdytyy hiihtda eteenpdin.

Myds useamman hernepussin tasapainotteleminen yhta aikaa eri kehon osilla tuo liséa haastetta
leikkijoille.

AIKUISEN ROOLI LEIKISSA

Aikuinen kéy lapi lilkkumismuodot ja leikin idean lapsien kanssa. Aikuinen toimii leikissé

ohjeiden antajana ja mallin nayttajana.




NORSU PALLO

Leikkia leikitddn kaksi joukkuetta vastakkain. Leikissd leikkijat yrittdvdat saada ison pallon
vastajoukkueen maaliin. Palloa ei saa ottaa kéteen, vaan sitd taytyy liikuttaa lyomalla sita késilla tai
potkaisemalla, riippuen siitd mitd leikin alussa on sovittu. Leikin ideana on yritt44 syottad palloa
joukkuetoverille tai yrittad vierittda palloa maaliin.

KEHITTAA: VAATII:
Tasapaino- ja litkkumistaidot: e 0jennusasennon, jotta lapsi pystyy
e Ojennusasento tyoskenteleméan pystyasennossa.

e silmakaési- ja silméjalkakoordinaatiota,

Kasittelytaidot: jotta pallon kasittely eri kehon osilla
o o onnistuu oikeaan aikaan ja haluttuun
e silmakasikoordinaatio: pallon suuntaan esim. kaverille sydttaminen.

vierittdminen, lydminen, Kiinniottaminen

ja syéttaminen. e avaruudellisen hahmottamisen, jotta

e silmajalkakoordinaatio: pallon lapsi pystyy hahmottamaan tilan,
potkaiseminen suunnat ja pystyy toimimaan
ymparistosta tulevien arsykkeiden ja

Havaintomotoriikka: ohjeiden mukaan.

e avaruudellinen hahmottaminen

. e kehonhahmottamista, jotta lapsi voi
e kehonhahmottaminen

toimia leikissa eri kehon osia apuna
kayttden esim. kddet ja jalat.

Kuva 14. Norsu pallo. Leikkia on vierittdméassé palloa.




VALINEET

Isopallo esim. jumppapallo. Kaksi maalia, jotka voidaan tehda esim. totsista. Toiselle joukkueelle

esim. liivit tai joukkuenauhat, joukkueiden erottamiseksi.

HELPOMPI VAIHTOEHTO

Nuorempien lasten kanssa leikkia leikittdessa voidaan sopia, etta palloa saa koskettaa kaikilla

kehonosilla. Myos pallon koko voi olla pienemmilla lapsilla pienempi kuin isommilla.
VAIKEAMPI VAIHTOEHTO
Kun leikkiin tarvitaan lisé haastetta, voidaan leikin alussa sopia, etta palloa saa koskettaa vain

tietylla kehonosalla esim. jalalla. Tai ettd palloa saa liikuttaa vain lyomaélla niin, ettd kadet ovat

yhdessa (kdmmenet ristissa).

AIKUISEN ROOLI LEIKISSA

Aikuisen roolina on olla mukana pelissa mallinndyttajané ja ohjeiden antajana tai sivullisena

tuomarina ja ohjeistajana.




TASKULASKIN

Leikkia leikitddn niin, ettd heitetddn hernepusseja sovituilta etdisyyksiltd maassa olevien
numeroiden paélle. Numerot on sijoitettu maahan taskulaskimen tyylisesti. Leikkia voidaan leikkia
sisalla tai ulkona. Leikissa leikkijat yrittdvat saada mahdollisimman paljon pisteitd osumalla
numeroihin. Plus merkkiin osuessa saa heittoja jatkaa, miinusmerkkiin osuessa vuoro siirtyy toiselle
ja kertomerkkiin osuessa pisteet tuplaantuu. Leikkid voidaan leikkid myds joukkueina, niin ettd
joukkueen henkiltiden pisteet lasketaan yhteen, ja se kumpi joukkue saa enemman pisteité voittaa.

KEHITTAA:
Tasapaino- ja lilkkumistaidot:

e Ojennusasento
e seisoma-asennon yllapitdmista

Késittelytaidot:

e heittdminen ja silmakasikoordinaatio:

hernepussin heitto
Havaintomotoriikka:

e avaruudellinen hahmottaminen

VAATII:

ojennusasennon, jotta lapsi pystyy
tyoskentelem&an pystyasennossa.

kykyé pystya seisomaan paikallaan

silmakésikoordinaatiota, jotta
hernepussin heitto haluttuun suuntaan tai
kohtaan onnistuu.

avaruudellisen hahmottamisen, jotta
lapsi pystyy hahmottamaan tilan,
numerot ja merkit sekd suunnat ja pystyy
toimimaan ymparistosta tulevien
arsykkeiden ja ohjeiden mukaan.

Kuva 15. Taskulaskin.




VALINEET

Hernepusseja ja taskulaskinmatto tai esim. kartongista tehdyt numero (0, 1, 2, 3,4,5,6, 7, 8,9) ja

merkit (+, -, x). Ulkona leikittdessa “taskulaskin” voidaan piirtdd esim. hiekkakentille.

HELPOMPI VAIHTOEHTO

Leikkia voidaan helpottaa niin, etta etaisyys jolta hernepusseja heitetdan on lyhyempi tai
nuorempien lasten kanssa leikkié leikittdessé voidaan jattda merkit +, - ja x pois eli kayttaa pelkkia

numeroita.

VAIKEAMPI VAIHTOEHTO

Kun leikkiin tarvitaan lis&& haastetta, voidaan hernepussien heitto etdisyytta lisatd, mitd kauempaa
heitetddan sen haastavampaa se on. 5-6-vuotiaiden kanssa leikkia leikittdessa voidaan leikkiin lisata
matemaattisia harjoitteita niin, ettd lapset muodostavat heittdmistdan luvuista ja merkeista erilaisia

laskutoimituksia esim. 1+2=3.

AIKUISEN ROOLI LEIKISSA

Aikuisen roolina on olla mukana pelissa mallinndyttajané ja ohjeiden antajana tai sivullisena

tuomarina, pisteiden laskijana ja ohjeistajana.
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Liite 1. Talukot 1-4, 3—6-vuotiaiden lasten motoristen perustaitojen ja havaintomotoristen taitojen
kehityksesta



TAULUKKO 1. 2-3-vuotiaan motoristen perustaitojen kehitys (Karvonen 2000; Karvonen 2003.)

Konttaaminen, rydmiminen, Kiipeaminen

ryémiminen alkaa olla nopeampaa ja joustavampaa
késien ja jalkojen vuoroliike kehittyy
kiipedmisen harjoittelu tikkaissa ja puolapuissa

- portaiden konttaaminen yldspain onnistuu

Kaveleminen

- onvarmaa ja rotaatiot nakyvat

- portaissa on tasatahtista ylos ja alaspéin

- takaperin varpaillaan onnistuu

- matalan esteen yli onnistuu

- kantaen kevyita ja suuria esineitd onnistuu

Juokseminen

- esteettdmassa tilassa vapaasti ja kaatuilematta onnistuu

Kieriminen

- onnistuu itsenaisesti

Hyppaaminen

- hyppaa tasahyppyja aikuisen hypittdessa
- matalalta korokkeelta pehmedlle alustalla aikuisen tukiessa onnistuu
- lapsi yhdistéa juoksuun hypahtelyja

Heittdminen, vierittdminen ja pallon potkiminen

- heittdd palloa molemmin kasin rinnalta ja paan pééalta

- heittad pienta palloa yhdella kéadella

- ottaa pallon kiinni molemmilla k&silla rinnan korkeudelta
- vierittaa palloa tiettyd kohdetta pain

- potkaisee isoa palloa




TAULUKKO 2. 3-4-vuotiaan motoristen perustaitojen kehitys (Karvonen 2000; Karvonen 2003.)

Konttaaminen, rydmiminen

- ovat nopeampaa, joustavampaa ja monipuolista
- onnistuvat sujuvasti esteiden yli tai ali
Kiipeaminen

- on rohkeaa ja lapsi hallitsee vuoroliikkeen

Kaveleminen

- on rytmikasta ja lapsi pystyy taputtamaan kasiadn kavellessaan

- eri kdvelynopeuksilla ja tavoilla onnistuu

- kapeilla alustoilla (8cm leved viiva) asettaen kantapéan toisen jalan varpaiden edelle
onnistuu

- kaltevaa alustaa pitkin yl6s ja alaspéin onnistuu

- portaissa vuoroaskelin onnistuu

- lapsi seisoo vuoroperadn hetken kummallakin jalalla

Juokseminen

- kaatuilematta mutkittelevalla radalla onnistuu
- lapsi osaa pysayttaa vauhdin kaatumatta ja muuttaa merkista suuntaa

Kuperkeikka

- eteenpdin kaltevalla alustalla aikuisen tukemana onnistuu

Hyppaaminen

- tasahyppyjé paikallaan, eteenpéin ja taaksepéin

- itsendisesti matalalta korokkeelta pehmealle alustalle (jousto alas tullessa) onnistuu
- yhdell4 jalalla paikallaan hetken aikaa onnistuu

- hyppaa lyhyen matkan eteenpain yhdella jalalla

- maassa olevan viivan yli onnistuu

- merkitystéd paikasta toiseen paikkaan onnistuu

- ylospéin ja sivulle tasahypyin onnistuu

- lapsi tehostaa hyppyé juoksuvauhdilla

- hyppaa haara-perushypyn ja jalanvaihtohypyn

Heittdminen ja kiinniottaminen

- heittad yhdella ké&della pallon esteen yli
- pompottelee palloa
- potkaisee paikaltaan palloa




TAULUKKO 3. 4-5-vuotiaan motoristen perustaitojen kehitys (Karvonen 2000; Karvonen 2003.)

Kiipeaminen

- vy0taron korkuisen esteen yli onnistuu

Kaveleminen

- onnistuu annetussa rytmissa
- vuoroaskelin portaissa on varmaa ja hopeaa
- lapsi seisoo yhdelld jalalla 5 sekuntia ja varpaillaan noin 10 sekuntia

Juokseminen

- juoksunopeus ja joustavuus lisdantyvat
- lapsi yhdist&a juoksun pallon potkaisuun

Kuperkeikka

- onnistuu itsenaisesti

Hyppaaminen

- hyppelee rytmisesti ja harjoittelee naruhyppya

Heittdminen ja kiinniottaminen

- lapsi kayttaa heitossa ja pompottelussa vuoronperaan molempia késia
- lapsi heittdd pallon ilmaan, seindan ja ottaa sen Kiinni

TAULUKKO 4. 5-6-vuotiaan motoristen perustaitojen kehitys (Karvonen 2000; Karvonen 2003.)

Kaveleminen

- puomin paalla seka tasapainoilu keinuvalla alustalla onnistuu

Juokseminen

- mahdollisimman nopeasti 50m p&damadran suuntaisesti onnistuu

Kuperkeikka

- harjoittelee kuperkeikkaa taaksepdin ja tekee useita kuperkeikkoja eteenpéin

Hyppaaminen

- yhdistyy muihin liikkeisiin esim. juoksu + ponnistus =pituushyppy

Heittdminen ja Kiinniottaminen

- lapsi ottaa kiinni ja heittad sujuvasti isot ja pienet pallot seké pelaa mailalla
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