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Opinnaytetyon tehtdvana oli selvittdd onko hevosterapialla merkitystd henkisen
hyvinvoinnin kuntoutuksessa lapsilla ja nuorilla. Tavoitteena oli lisaté tietoa he-
vosterapiasta ja sen kaytostd kuntoutusmuotona. Tutkimusmenetelmé oli kvalita-
tiivinen ja tutkimusaineisto kerattiin teemahaastatteluin kahdelta sosiaalipedago-
gisen hevostoiminnan terapeutilta.

Tutkimuksessa selvitettiin onko hevosterapiasta apua henkisen hyvinvoinnin kun-
toutumisessa lapsilla ja nuorilla sek& miten kuntoutuminen nakyy hevosterapiassa.
Tutkimuksessa tarkasteltiin myds hevosen merkitysta lasten ja nuorten kuntoutus-
prosessissa seké sitd, minkalainen merkitys on kuntoutuksen ajan ymparistolla.
Tutkimuksessa kasiteltiin aihetta terapeutin nakékulmasta. Tutkimuksessa kasitel-
tiin hevosterapiaa kaytannon hoitotyon ndkokulmasta seké tarkasteltiin, miten he-
vosterapiaa voitaisiin hyddyntdad enemman lasten ja nuorten henkisen hyvinvoin-
nin kuntoutuksessa.

Tutkimustulosten mukaan hevosterapiasta oli hyotya erityisesti lapsille ja nuorille,
joilla oli erindisia henkisen hyvinvoinnin ongelmia. Hevosterapia on erityisesti
tarkoitettu henkisen hyvinvoinnin kuntoutukseen. Lapset ja nuoret olivat hyoty-
neet hevosterapiasta monella eri tavalla ja sen avulla oli pystytty ehkaiseméaan
muun muassa huostaanottoja. Hevosterapiaa voidaan myo6s sujuvasti hyddyntaa
kaikessa hoitotydssa sek& muillakin eri sektoreilla.

Tutkimustuloksia voidaan hyddyntaa hoitoalalla siten, ettd neuvoloista, kouluista
ja sosiaalipuolelta ohjattaisiin lapsia ja nuoria herkemmin hevosterapiaan silloin,
kun todetaan tutkimuksissa siitd olevan vastaavaa hyotyd heille. Erityisesti ter-
veydenhoitajat voisivat kayttdd tydssdan lasten ja nuorten parissa hevosterapiaa
yhtend suositeltavana kuntoutusmuotona.
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The purpose of this bachelor’s thesis was to study whether horse therapy has
meaning for mental well-being in the rehabilitation of children and adolescents.
The aim was to raise awareness of horse therapy and of its use as a form of reha-
bilitation. The research was qualitative and the research data were collected with
theme interviews with two social pedagogic horse therapists.

The study aimed at finding out whether horse therapy helps with mental well-
being rehabilitation for children and adolescents as well as how the rehabilitation
is manifested in horse therapy. The study also looked at the importance of horses
in the rehabilitation process of children and adolescents as well as what kind of
role the environment plays during the rehabilitation period. The study examined
the topic from the therapist's point of view. The study concerned horse therapy
from the point of view of practical nursing and looked at how horse therapy could
be made more use of in the mental well-being rehabilitation for children and ado-
lescents.

The results showed that horse therapy was especially useful for children and ado-
lescents who have had a number of mental well-being problems. Horse therapy is
specifically designed for the_rehabilitation of mental wellbeing. Children and ado-
lescents had benefited from horse therapy in many different ways, and it was pos-
sible to prevent, eg. taking a child into custody. Horse therapy may also be easily
used in all nursing and other various sectors.

The results can be used in the health care, so that clinics, schools and social ser-
vices would be more open to referring children and adolescents to horse therapy,
when studies have found it to be beneficial to them. In particular, public health
nurses could use horse therapy as one form of therapy they recommend to the cli-
ents.
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1 JOHDANTO

Tutkimuksen tavoitteena oli lisata tietoutta hevosterapian mahdollisuuksista hen-
kisen hyvinvoinnin kuntoutuksessa. Tutkimus kohdistui erityisesti lasten ja nuor-
ten kuntoutumiseen hevosten avulla. Tutkimuksessa késiteltiin padosin hevostera-
pian vaikutuksia henkisen hyvinvoinnin kuntoutuksessa. Tutkimuksessa selvitet-
tiin my6s, kuinka hevosterapiaa voitaisiin hyddyntaa kaytannon hoitotydssa lasten
ja nuorten osalta. Tutkimuksen avainsanoja ovat henkinen hyvinvointi, hevostera-

pia, hoitotyd, kuntoutus seka lapset ja nuoret.

Hevosterapialla tarkoitetaan tutkimuksessa sosiaalipedagogista hevostoimintaa.
Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan avulla lapsille ja nuorille pyritddn opetta-
maan huolehtimaan omasta hyvinvoinnista. Hevosten kautta lapset ja nuoret ym-
martdvat paremmin esimerkiksi hygienian, séannéllisen ruokailun, ravinnon, lii-
kunnan seké levon merkityksen. (Ypdjan Hevosopisto 2010b.) Tutkimuksessa ka-
siteltiin my0Os ratsastusterapiaa ja sen merkitysta henkisen hyvinvoinnin kuntou-
tuksessa, koska ratsastusterapiassa noudatetaan kokonaisvaltaista kuntoutumista,

ei vain fyysista.

Kuntoutuksen paamaarana on ihmisen kuntoutuminen. Kuntoutus voidaan maéari-
telld ihmisen tai ihmisen ja ympadriston muutosprosessiksi. Tavoitteena voi olla
esimerkiksi elamantilanteen hallitseminen tai toimintakyvyn, itsendisen eldamaén,
ty6llisyyden tai oman hyvinvoinnin edistdaminen. Kuntoutus on aina suunnitelmal-
lista, monialaista sek& usein pitkdkestoista toimintaa, johon kaikkien osapuolten
sitoutua saavuttaakseen parhaan mahdollisen tuloksen. Kuntoutuksella on seké&
yksilollisid ettd yhteisollisia tavoitteita. Hoito ja kuntoutus ovat kasitteind hyvin

lahell& toisiaan, mutta niissé on kuitenkin eroavaisuuksia. (Mustonen 2008.)

Tutkimuksessa hevosterapian vaikutuksia henkiseen hyvinvointiin tutkittiin erityi-
sesti sellaisilla lapsilla ja nuorilla, joilla on jo jotakin ongelmia henkisessé hyvin-
voinnissa. Né&it4 voivat olla esimerkiksi ahdistuneisuus, masennus ja erilaiset pel-
kotilat. Hevosterapia sopii erityisen hyvin 10-18-vuotiaille, koska he saavat siita

eniten irti. Nuoremmat lapset eivét osaa viel4 etsid apua eldimistd, vaan tarvitsevat



pikemminkin aikuisen ihmisen hoivaa. Vanhemmat sen sijaan eivét endé ole yhté

kiinnostuneita elaimista.

Hevosterapia ei ole kovin tunnettu kuntoutusmuoto Suomessa. Ratsastusterapia
osana fyysistd kuntoutusta mielletddn paremmin kuntoutumiseksi, mutta sekin
vain lisdnd jotakin muuta kuntoutumismuotoa — esimerkiksi fysioterapiaa. He-
vosia pidetddn usein vain harrastusmuotona eik& niiden kuntouttavaa mahdolli-
suutta useinkaan huomata. Hevosilla on kuitenkin vahva vaikutus ihmismieleen ja
sitd voitaisiin hyodyntad monella eri tavalla henkisen hyvinvoinnin puitteissa. He-
voset osaavat rentouttaa omalla olemuksellaan ihmisen sek& saada ihmisten stres-

sin unohtumaan.



2 HENKINEN HYVINVOINTI

Kreikan kielessa sana psykhe tarkoittaa mielté ja sielua. Sana logos tarkoittaa op-
pia, tietoa ja jarked. Nain ollen psykologia on oppi mielestd. Psyykkisen syno-
nyymina kdytetdan usein myos henkistd. Molemmat kasitteet kattavat ajattelun ja
tunnetoiminnan kasitteet. Mieli on useimmiten esitetty psyyken synonyymina.
(Vilkko-Riiheld 1999, 17.) Psyyke ja min& kulkevat kasitteind hyvin lahelld toisi-
aan, mutta eivat tarkoita kuitenkaan ihan samaa asiaa. Psyyke eli mieli on ihmi-
syyden perusrakenne. Min&a ei voi olla olemassa ilman psyyked: mind toimii
psyyken valitykselld. Ymparistd on suurin vaikuttaja mindn muovautumiseen.
Samaistumme ihailemamme tai vihaamamme henkiloén toimintaan ja k&yttay-
dymme sen mukaisesti. (Vilkko-Riihela 1999, 503.)

2.1 Psyykkinen terveys

Fyysinen terveys on helppo maaritelld ihmisen sairauksien perusteella: jos ei ole
sairauksia, on terve. Psyykkinen terveys onkin hankalampi madritelld. lhmiset
saattavat kokea joskus ahdistuneisuutta ja riittdmattomyyttd, mutta eivét silti ole
psyykkisesti sairaita. Psyykkinen terveys ei ole psyykkisten ongelmien ja hairioi-
den taydellista puuttumista, vaan kykya selviytyé erilaisista uusista stressaavista
tilanteissa tydeldamassa, koulussa tai vapaa-ajalla. Erilaiset ihmissuhdeongelmat,
taloudelliset vaikeudet tai tyOpaineet ovat uhka psyykkiselle hyvinvoinnille. Ti-
lanteessa ratkaiseva tekija onkin ihmisen l6ytamét selviytymiskeinot. Henkinen
hyvinvointi on myo6s osa mielenterveyttd. Mielenterveys nékyy todellisuuden mu-
kaisena ehjand mindkuvana. Mieleltd&n terveen ihmisen todellisuuden taju on eh-
ja, ei eld litkaa menneisyydessé tai tulevaisuudessa eika yli- tai aliarvioi itsedén ja
muita ihmisid. Mieleltddn terve ihminen pystyy myos jossakin maarin kontrolloi-
maan omaa kayttaytymistaan ja pystyy kasitteleméén omaa pahaa oloaan ja pelko-
jaan. Ihmisell& tulee myds olla suhteellisen ehja identiteetti, kyky luoda ihmissuh-
teita sekd kokea positiivisia ja lampimia tunteita. Henkinen hyvinvointi on ennen
kaikkea mielen tasapainotila ja siséisen harmonian tunne. (Vilkko-Riiheld 1999,
546-550.)



2.2 Lapsuudesta nuoruuteen

Nuoruusiké on kaikkein haastavin ikdvaihe. Nuoruusiéssa alkaa itsendistyminen ja
vastuunkantaminen. Ystavapiiristd tulee tarkedmpi kuin vanhemmista ja heidéan
kanssaan vietetdan paljon aikaa. Muiden mielipide on tdrked oman identiteetin
kehitykselle. Nuoruutta kutsutaan usein myo6s el&man uudeksi mahdollisuudeksi.
Nuoren on mahdollista saavuttaa elamésséan tietynlainen eheys — mikali aiemmin
on ollut ongelmia ja hairidita, voi nuori tassé vaiheessa korjata aikaisempia elé-
mansa kolhuja. (Vilkko-Riiheld 1999, 242.)

2.3 Lasten ja nuorten henkisen hyvinvoinnin ongelmia

Suomessa viimeaikaisten tutkimusten tulokset ovat kertoneet pahoinvoinnin li-
sédantymisesta lasten ja nuorten keskuudessa. Yha useammalla lapsella ja nuorella
on nykyisin mielenterveysongelmia. Suurimalla osalla lapsista ja nuorista ongel-
mien syynd ovat erilaiset perheongelmat, jotka nékyvét selkeasti erilaisina kéyt-
taytymishairioind sekd muina ongelmina. (Mustonen 2008.)

Jo varhaislapsuudessa luodaan perusta hyvélle henkiselle hyvinvoinnille. Lapsen
ja nuoren henkiseen hyvinvointiin vaikuttaa niin perinnélliset ominaisuudet kun
ympéristotekijat. Lasten ja nuorten henkinen pahoinvointi seka erilaiset mielen-
terveyden ongelmat ja hairiot ovat lisddntyneet. VVarhainen puuttuminen on paa-
osassa lasten ja nuorten mielenterveysongelmien ehkaisyssé. (Helsingin seudun

kesayliopisto 2011.)
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3 HEVOSET HENKISEN HYVINVOINNIN TUKENA

Yhdysvaltaiset All, Loving ja Crane ovat tehneet tutkimuksen nimeltd Animals,
Horseback Riding, and Implications for Rehabilitation Therapy, joka kasittelee
eldinten, erityisesti hevosten, vaikutuksista kuntouttavana terapiamuotona. Jo
1860-luvulla Florence Nightingale huomasi eldinten positiivisen vaikutuksen kun-
toutumisessa. Hanen mukaansa pienikin lemmikkieldin voi kohentaa potilaan kun-

toutumisprosessia (All, Loving, Crane 1999).

Yhdysvalloissa, kuten Suomessakin, on hyvin vahan tutkimuksia eldinten vaiku-
tuksista kuntoutumisprosessissa. Yksi syy tédhdn on rahoituksen puute. All ym.
(1999) kirjoittaa, ettd ladke- ja hoitotieteen ammattilaisia on usein vaikea vakuut-
taa eldinten hyvastd vaikutuksesta ihmiseen terapiassa. Alan ammattilaiset ovat

usein epaluuloisia, koska heilla ei ole tarpeeksi tietoa eldinten kéytosta terapiassa.

All ym. (1999) tutkimuksessa kéytiin lapi erilaisia tilanteita, joissa voidaan hyo-
dyntad eldimia terapeuttisessa toiminnassa. Tutkimuksen péaépaino oli kuitenkin
hevosten vaikutuksilla ihmisen kuntoutumiseen. Tutkimuksessa kévi ilmi, ett4 oli
helpompi todistaa tieteellisesti hevosterapian fyysisia vaikutuksia kuin henkisia.
On kuitenkin pystytty osoittamaan kuntoutujien parantunutta henkista hyvinvoin-
tia hevosterapia jaksojen jalkeen. Kun ihminen voi fyysisesti hyvin, hdn voi usein
my0s henkisesti hyvin. Tutkimuksen mukaan on kuitenkin osoitettu hevosterapial-
la olevan terveydellisia sekéd psykososiaalisia tuloksia. Terveydellisia edistymisia
on todettu muun muassa erilaisissa fyysisissd vammaoissa, autismissa, psyykkisissa

ongelmissa seké erilaissa oppimisvaikeuksissa.

Tutkimuksessa kdydaan lapi myos erilaisia tapauksia, joissa hevosterapiasta on
ollut apua. Tapauksissa esitelldan vaikeasti vammautuneita potilaita, joille ei ole
annettu juuri lainkaan toivoa kuntoutua. Hevosterapian avulla ndma potilaat kui-
tenkin onnistuivat kuntoutumaan ja kuntoutuksen myo6ta heidan eldménilonsa ja

asenteensa muuttuivat merkittavasti. (All ym. 1999.)
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Tutkimuksessa painotetaan sitd, kuinka vaikeaa on mitata henkistad hyvinvointia
luotettavilla mittareilla. Fyysistd kuntoutumista on helppo mitata esimerkiksi ver-
taamalla tulosta aiempaan suoritukseen. Henkinen hyvinvointi ja kuntoutuminen
on hyvin henkilokohtainen mielipide, jossa painoarvo on kuntoutujan omassa mie-
lipiteessd. Tutkimuksen tapauksissa kuitenkin tulee ilmi se, kuinka potilaiden ko-
ko olemus muuttui hevosterapiajakson aikana heiddn saadessaan lisdé itseluotta-
musta. (All ym. 1999.)

3.1 Hevosen vaikutukset

Kaikki toiminta hevosten parissa kohentaa yksilon minakasitystd. Omalla toimin-
nallaan vaikuttaminen toiseen eldvdin olentoon antaa positiivista palautetta. Mi-
nakasitys liittyy oleellisesti kaikkeen oppimiseen: kun opitaan uusia tietoja ja tai-
toja, opitaan samalla jotain uutta itsestd. Minédkasitys on myds motivoivana tekija-
na ja on hyvin laheisesti sidoksissa psyykkiseen hyvinvointiin. Kun kuntoutujan
oma toimintakyky paranee, se tuottaa mielihyvéé ja motivoi yrittdmaéan yha vaati-

vampia tehtavia ja suorituksia. (Sandstrom 2011, 20-33.)

Koska ihmisella ja hevosella on samankaltaisia ominaisuuksia, ihminen voi luoda
hevoseen vastaavantyyppisen suhteen kuin toiseen ihmiseen. Ihminen voi samais-
tua hevoseen ja ndin ollen purkaa omat tuntemuksensa hevosen kautta. Hevosta

kaytetaankin apuna myds vaativassa psykoterapiassa. (Yrjola 2011, 92.)

Hevosten laheisyydessa maailma ikdén kuin pysahtyy: vasymys haviaa ja energia
lisdantyy. Hevoset elavat nykyhetkessd. Ne eivat tieda eilisté tai huomista, vaan
elavét vaistojensa varassa hetki kerrallaan. Ihminenkin vaistoaa talliymparistdssa
ajattomuuden tunnelman ja mieli rauhoittuu. Nykyhetkeen keskittyminen mahdol-
listaa syvan psyykkisen levon ihmisessd, mika muistuttaa hieman leikkiin uppou-
tunutta lasta. (Yrjola 2011, 92.)

Hevosten lasndolo voi virittdd myos ihmisen alitajuntaa siten, ettd verbaalinen it-
seilmaisu kohenee. Ihmiselld erdénlainen psyykkinen vastarinta alenee ja miel-
leyhtymat padsevat vapaasti liilkkumaan. Usein erityisesti maastossa ratsastettaes-
sa kuntoutujan on helppo puhua myos vaikeista asioista hevosen seldsta késin,
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vaikka normaalieldmé&ssa olisikin estynyt. Luonnossa liikkuminen ja hevosen rau-
hoittava lasnéolo vaikuttavat osaltaan tdéhan. Hevosen jattdméa mielihyvan tunne ei
rajoitu pelkastaan talliympériston sisélle, vaan tunne jatkuu pitempéan. (Yrjola
2011, 94.)

On todettu, ettd hevosen yksi ominaisuus on rauhoittaa levotonta mielté. Erityises-
ti lapset ovat erittdin herkkia hevosen rauhoittavalle vaikutukselle. Jotkut lapset
saattavat jopa nukahtaa oltuaan pitk&an kosketuksissa hevosiin. Yksi térkein he-
vosen rauhoittava elementti on kosketus. Hevosen kéyttdminen terapian apuna
lisad hoidollisia vaikutuksia keho- ja ihokontaktin kautta, koska se muistuttaa var-
haista hoivaamista sylissd kantavasta &idistd. Hevoset nauttivat lajitoveriensa
kanssa rapsuttelusta ja kosketuksista, siksi hevonen tarjoutuu myods mielellaan
ihokontaktiin ihmisen kanssa. Hevoset rentoutuvat ja sulkevat usein silménsé
nauttiessaan ihmisen silityksesta. Hevosen iho muistuttaa hyvin paljon ihmisen
ihoa: se on tuntoherkka ja hikoileekin koko laajuudeltaan. (Yrjola 2011, 95-96.)

Ihmiset olettavat el&dimissa olevan ihmisenkaltaisia ominaisuuksia, tatd kutsutaan
antropomorfismiksi. Hevosen kohdalla antropoformista houkutusta lisaavat erityi-
sesti hevosessa olevat ihmisenkaltaiset piirteet. Vaikka hevosen lajinmukaisen
kohtelun kannalta antroporfismi voi olla vahingollista, sitd voidaan myos hyddyn-
ta& ratsastusterapiassa, koska kun omat kuvitelmat kohdistetaan hevoseen, ihmi-

nen kertoo helpommin itsestdan ja ristiriidoistaan. (Yrjéla 2011, 98.)
3.2 Hevosharrastus latenssi-idssa

On hyvin yleismaailmallinen ilmid, ettd juuri tytdt ovat hyvin kiinnostuneita he-
vosista 6 — 12-vuotiaina ja hakeutuvat mahdollisuuksien mukaan niiden pariin.
Latenssi-ika on ikdan kuin esiaste puberteetti-idlle. Tyton elimisto ja hormonitoi-
minta valmistautuvat sukukypsyyteen. Latenssi-idssa tytot alkavat irrottautua
enemman kodista ja kaverit ja harrastuksen alkavat olla td&rkedmméssé asemassa.
Tytoilla kehittyy enemman itsehillintdd sek& vastuullisuutta asioista. He myds
ovat kiltteja ja hyvin kiinnostuneita peleista ja erilaisista sadntoleikeista. Tytot pi-
tavat kovasti erilaisista hoivaleikeistd, kuten esimerkiksi nukkejen hoitamisesta.

Hevonen tarjoaa tytdille laajan pinta-alan hoivaamista ja huolehtimista. Hevoset
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ovat ihmisten hoidossa omalla tavallaan avuttomia, koska eivét voi itsenéisesti
etsid ruokaa, kun on nalka. Latenssi-ikéiset tytot saavat tunteen tehneensé jotakin
merkittdvaa ja vastuullista huolehtiessaan hevosten hyvinvoinnista. Joidenkin teo-
reetikoiden mukaan hevoset ovat tytdille niin sanottuja harjoitteluvélineita tulevia
miessuhteita varten, tytot kiintyvét kohteeseen, joka ei kyseenalaista tai arvostele.
(Yrjola 2011, 104-105.)

Latenssi-ikdisille on ominaista halu oppia uusia seka kehittda vanhoja tietoja ja
taitoja. Koska ratsastus on vaikea ja monimutkainen laji samoin kuin hevosen hoi-
taminen, lisd& onnistumisen kokemukset tyttdjen omanarvontuntoa. Myos tal-
liympéristolla on merkittdva osuus sosiaalisen kehityksen kannalta. Tyt6t saavat
harjoitella sosiaalisia kanssakdymisid seka oman ikaistensa etta aikuisten kanssa.
Vaativan ratsastuksen ja hoitamisen ohella tytot leikkivat myds usein erilaisia he-
vosleikkejd, vetavat karryja ja pitdvat estekisoja keppihevosille. Hevosharrastus
valmistelee tyton itsendistymista seké irtautumista vanhemmista. Puberteetti-ik&an
ajoittuu monen tyton kohdalla hevosista luopuminen, mutta monet palaavat hevos-
ten pariin uudelleen aikuisena. (Yrjola 2011, 105-106.)
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4 SOSIAALIPEDAGOGINEN HEVOSTOIMINTA

Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan pddmaarand on auttaa ihmisié, jotka ovat
Joko vaarassa syrjaytyé tai ovat jo syrjaytyneet normaalieldmastd. Hevostoiminta
on suunnattu erityisesti lapsille ja nuorille, jotka oppivat hevosten kautta normaa-
lia eldmaa. Lapset ja nuoret tekevét erilaisia tyotehtavia tallilla, kuten esimerkiksi
hevosten ruokinta, harjaaminen, taluttaminen sekd ratsastus. (Yp&ajan Hevosopisto
2010b.)

Kaiken toiminnan keskipisteend on hevonen. Ohjelman avulla lapsille ja nuorille
pyritdan opettamaan oman hyvinvoinnin tarkeys seké keinot elamésté selviytymi-
seen. Hevosten kautta lapset ja nuoret ymmartavat paremmin mistd kaikesta hy-
vinvointi koostuu, esimerkiksi hygienia, sadnnélliset ruokailuajat, ravinto, sopi-
vassa maarin liikuntaa seka riittavasti lepoa. Lapset ja nuoret opettelevat hevosten
avulla my06s vuorovaikutustaitoja, joita tarvitaan jokapaivaisessa elamassa. Tarke-
assé roolissa sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa ovat ohjaavan aikuisen li-

séksi myos kaikki tallilla olevat muut ihmiset. (Ypé&jan Hevosopisto 2010b.)

Sosiaalipedagoginen hevostoiminta on ennalta ehkéisevaa toimintaa, jossa koros-
tuu sosiaalisen kasvun ja hyvinvoinnin tukeminen. Tama ei ole sama asia kuin rat-
sastusterapia tai vammaisratsastus eika siind padméarana ole ratsastus. Sosiaalipe-
dagoginen hevostoiminta ei myodskaan ole yksiloterapiaa. Keskeisintd terapiassa
on yhteisollisyys, toiminnallisuus, vuorovaikutus, kommunikaatio sekéd elamyk-
sellisyys. Sosiaalipedagoginen hevostoiminta sopii kuntouttavana tai yllapitavana
toimintana kenelle tahansa, esimerkiksi mielenterveys- ja péihdepotilaille, kehi-
tysvammaisille, erityisoppilaille, maahanmuuttajille, syrjaytyneille lapsille ja nuo-
rille sek& vanhuksille. Vanhukset kunnioittavat ja arvostavat usein hevosia eldimi-
né, koska ne olivat suuressa roolissa Suomen talvi- ja jatkosodassa. (Peltonen
2008.)
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4.1 Green Care

Etel&d-Pohjanmaalla on menossa Pegasos-hanke, jonka tavoitteena on kehittaa las-
tensuojelupalveluita sosiaalipedagogisen hevostoiminnan avulla. Pegasos-
hankkeeseen pyritddn ottamaan mallia Green Care -ajattelusta, joka on peraisin
Hollannista. Hollannissa Green Care -tiloja on jo noin 1200, kun meilld Suomessa
niita on tiettdvasti vain kaksi. Green Care -ajattelu tdhtd tasapainoiseen vuoro-
vaikutukseen eldimen, kuten hevosen kanssa. Green Care —ajattelu tahtaa siihen,
ettd maatiloja hyddynnettdisiin enemman terveyspalveluiden kayttoon. (Hakala
2010.)

Koska hevonen tottelee ja kunnioittaa vain johtajahevosta, ihmisen tulee olla sille
johtajahevonen. Hevonen muistaa niin sanotun johtajahevosen virheen noin 30
sekunnin ajan. Hevoset eivat tunne eilista paivaa eika niilla ole olemassa huomista
paivaakaan, ne elavét tassa hetkessa. Nuorelle hevosen kanssa tyGskentely on oiva
kuntoutusmuoto, koska siind saa valittoman palautteen hevoselta: se kaikkoaa luo-
ta, jos teet vaarin, mutta hirnahtelee rentoutuneesti valittdmasti kun teet oikein.
(Hakala 2010.)

4.2 Toiminta Suomessa

Sosiaalipedagogista toimintaa ohjaavat koulutuksen kdyneet sosiaali-, terveys- ja
kasvatusalan ammattilaiset. Suomessa heitd on jo yli 180 henkil6d. Koulutusta
jarjestdd Kuopion ja Turun yliopisto yhteistydssad Ypajan Hevosopiston kanssa.
”Koulutuksen tavoitteena on luoda uusia sosiaalisen kuntoutuksen palveluja hy0-
dyntden sosiaalipedagogisen hevostoiminnan ldhestymistapaa” (Koulutus- ja ke-
hittdmiskeskus Brahea 2010).

Suomessa sosiaalipedagoginen hevostoiminta ei ole vield kovin yleinen kuntou-
tusmuoto. Aktiivisia yksittaisia terapeutteja on muutamia kymmenid. Asiakkaat
tulevat kunkin terapeutin omasta ammatillisesta viitekehyksestd milta tahansa so-
siaali- ja terveystoimen alalta. P&&paino on yleisesti lastensuojelun asiakkaissa,
mutta myds mielenterveyskuntoutujia seké tydvoiman palveluksen asiakkaita on

mukana toiminnassa. (Ekola 2011.)
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Kuntoutusjaksot kestévat terapeutista riippuen muutamasta kuukaudesta jopa vuo-
siin. Eri terapeutit suosivat erilaisia menetelmia myds kuntoutuksen suunnittele-
misesta. Jotkut terapeutit tekevat asiakassuunnitelman, jossa maaritelladn niin asi-

akkaan kuin maksajankin tavoitteet. (Ekola 2011.)
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5 RATSASTUSTERAPIA

”Ratsastusterapia on ratsastusterapeutin ja hevosen yhdessé toteuttamaa kokonais-
valtaista kuntoutusta” (Suomen ratsastusterapeutit ry 2010). Ratsastusterapia on
aina yksilollista, suunnitelmallista seka tavoitteellista kuntoutumista. Ratsastuste-
rapiaa voi antaa vain koulutuksen kdynyt ratsastusterapeutti. ’Ratsastusterapia on
toiminnallinen terapia, jossa ihminen on mukana hyvin kokonaisvaltaisesti kehol-
laan, tunteillaan ja ajatuksillaan. H&n on siind jatkuvassa kosketus-, tunne- ja lii-
kevuorovaikutuksessa hevosen ja sen elinympériston kanssa” (Suomen ratsastus-
terapeutit ry 2010). Ratsastusterapia ei ole niinkaan ratsastustaitojen opettelua,
vaan siind opitaan hallitsemaan oma keho, mieli ja/tai erilaiset k&yttaytymisen hal-
lintaan liittyvat ongelmat hevosen avulla. Ratsastusterapia ei ole sama asia kuin
vammaisratsastus. Vammaisratsastus on enemman harrastustoimintaa kehitys-

vammaisten keskuudessa. (Suomen ratsastusterapeutit ry 2010.)
5.1 Fyysiset vaikutukset

Ratsastusterapia kehittad ihmisten motoriikka-alueita monipuolisesti: kestavyys
kehittyy esimerkiksi maastossa liikkuessa ja kasien taitoja kehittda hyvin hevosten
harjaus seka tallityot. Ratsastusistunta on erinomainen asento harjoittaa paan ja
vartalon lihasten hallintaa sek& kehittdd omaa tasapainoa. Hevosen liikkeet mobi-
lisoivat ratsastajan lonkkia, selkdrankaa ja lantiota. Hevosen luonnollinen liike
stimuloi ihmisen oikeaoppista kédvelya. Ratsastusterapiassa yleisin tavoite onkin
ké&velyn opettelu. Hevosella on myds tasainen ja rytmikéas askel kavellessd, joka
vaikuttaa erityisesti lihasten jannityksen laukeamiseen sekd lisad vartalon jéante-
vyytta kuin itsestdén. Ratsastusterapialla voidaan vaikuttaa myos hengitykseen ja
puheen tuottamiseen. Hevosen rytmikés liike tahdittaa ja tehostaa hengitysta.

(Suomen ratsastusterapeutit ry 2010.)

Hevosen liikkeiden tuottamat sensoriset drsykkeet kohentavat kuntoutujan tietoi-
suutta omasta kehostaan, mika parantaa kehon asentojen ja liikkeiden hallintaa.
Ratsastusterapian vaikutusta kehoon voidaan mitata k&ytossa olevilla tasapaino- ja
kavelytesteilla sekd lihasten aktivoitumista mittaavalla lihassdhkokéayrallg,
EMG:II4. (Sandstréom 2011, 20-33.)



18

5.2 Kasvatuksellinen vaikutus

Ratsastusterapia opettaa myos itsehillintad, keskittymiskykya sek& ohjeiden nou-
dattamista. Hevonen ja koko talliymparistd asettaa kaikelle toiminnalle selkeat
rajat, joita tulee noudattaa. Pelon voittaminen, onnistumisen tunne ja luottamus
omiin kykyihin vahvistavat itsetuntoa seka korostavat omaa minékuvaa. (Suomen

ratsastusterapeutit ry 2010.)

Hevosten kanssa toimiminen tuottaa jokaiselle joskus myds epaonnistumisia ja
pettymyksid. Onnistuminen vaatii paljon toistoja ja pitkédjanteisyyttd. Vastoin-
kaymiset ja epdonnistumiset saattavat aiheuttaa ahdistusta, avuttomuutta ja vihaa.
Syy hevosten kanssa epaonnistumisen tunteeseen on yleensa tietdmattomyys ja
osaamattomuus, mutta syy voi olla myds hevosessa. Hevosten kanssa ei voi neu-
votella eikd hevosen syyksi voi laittaa asioita samalla tavalla kuin toisten ihmis-
ten, joten ainoa vaihtoehto ongelmien selvittelyyn on oman osuuden merkitys.
Hevosten kanssa pettymykset ovat erittain hyddyllisid, koska silloin voidaan rau-
hassa pysahtya tutkimaan omaa toimintaa ja sen merkitystd eika ensimmaiseksi
sijoiteta epdonnistumisen syytad jonkun muun niskoille. Ratsastusterapiassa Vvoi-
daan havaita se toimintamalli, jota itse kayttdd pettymyksen hetkelld sekd ymmér-
t44 omaa kayttdytymistadn ohjaavat tunteet ja syyt. Talla tavoin parhaimmillaan
potilaat oppivat ottamaan itse vastuun omista tunteistaan ja toiminnastaan. (Yrjola
2011, 101-103.)

Ratsastusterapiassa, ja hevosten kanssa yleisesti puuhatessa, on se hyvéa puoli, ettd
jokainen kerta on taysin etukédteen ennustamaton ja erilainen. Odotus sisaltdd mo-
nenlaisia tunteita, kuten pelkoa, kiinnostusta, halua oppia jotakin uutta hevosesta
ja itsesta sekd mahdollisia toiveita hevosen antamasta huomiosta. Todellinen ta-
pahtuma voi herattdd joko iloisia yllatyksia tai karvaita pettymyksid. Osaamatto-
muuden ja avuttomuuden tunteista syntyy halu voittaa kaikki vastoinkdymiset.
(Yrjola 2011, 103.)
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5.3 Vaikutukset mielenterveyteen

Elaimi& on jo kauan kaytetty erilaisten mielenterveysongelmien hoidon tukena.
Monet ihmiset pystyvat [6ytdmaéan lohdutusta ja hyvaksyntéaa elaimilté silloin, kun
muut ihmiset eivat sitd tarjoa. Suomessa erityisesti Paloniemen psykiatrinen sai-
raala on kayttanyt ratsastusterapiaa masennuspotilaiden hoidossa. Paloniemessa
todettiin hevosten hyddyntavan hoitojaksoa voimakkaan eldmyksellisyyden avul-
la. Ratsastusterapiassa masennuspotilaat saavat helposti onnistumisen kokemuksia

sekd kokevat hoivatuksi ja hyvéaksytyksi tulemisen tunteen. (Mustonen 2008.)

Myds syomishéirioisilla potilailla on todettu olevan ratsastusterapiasta positiivista
vaikutusta. Ratsastusterapiassa korostuvat tunnesuhteiden kohentuminen, mahdol-
lisuus kayda lapi varhaislapsuuden ongelmat hevosten kautta, jannityksen lieven-
tyminen, keskittymiskyvyn parantuminen, tasapainon kehittyminen, itsetunnon
kohentuminen, pelkojen voittamisen tunne, luottamuksen kehittyminen, kehonku-
van paraneminen, pettymyksensietokyvyn koheneminen seka vastuuntunnon ot-
taminen. Ratsastusterapiaa on sovellettu myds insesti uhrien ja pitkdaikaistyotto-
mien aikuisten kuntoutuksessa. Ratsastusterapian kuntouttavasta vaikutuksesta on
myos tutkimuksia lasten pelkotilojen poistamisesta, kroonisten skitsofreenikoiden
kuntoutuksessa, alkoholismin hoidossa sekd pakkomielteisten naisten hoidossa.
(Mustonen 2008.)

5.4 Ratsastusterapia Suomessa

Ratsastusterapia on toisen maailmansodan jalkeen syntynyt kuntoutusmuoto, joka
saapui Suomeen 1980-luvun lopussa. Suomessa ratsastusterapiaa kaytetdan kun-
toutusmuotona vield hyvin vahén verrattuna muihin maihin. Suomessa tydskente-
lee tall4 hetkelld yhteensd noin 112 ratsastusterapeuttia ympdri maan. (Silkko-
Vainio 2010.)

Suomalainen ratsastusterapia on kehitetty kuntouttamaan niin fyysista toiminta-
kykyé kuin psyykkisid valmiuksia ja mielen tasapainoa. Suomessa ratsastusterapi-
aan kuuluu oleellisena osana my6s hevosen hoitaminen seka hevosen kayttayty-

misen seuraaminen. Niiden avulla kuntoutuja saa positiivisia kokemuksia ja huo-
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maa oman toimintansa tuottavan tulosta. Mit4d enemman kuntoutuja saa positiivis-
ta palautetta omasta toiminnastaan sitd selkedmméksi hdnen oma mindkuvansa
muodostuu. (Selvinen 2011, 14-19.)

Ratsastusterapeutin koulutusta Suomessa jarjestaa Ypajan hevosopisto yhteistyos-
s& Suomen ratsastusterapeutit ry:n kanssa. Ratsastusterapeutin taustalla tulee olla
vahintddn ammattikorkeakoulutason peruskoulutus opetus-, sosiaali- tai tervey-
denhuollon alalta. Terapeuteilla tulee olla myds ennestdan vahva hevosalan perus-

osaaminen sekd hyva ratsastustaito. (Ypajan hevosopisto 2010a.)

Heti, kun ratsastusterapia sai jalansijaa Suomessa kuntoutusmuotona 1980-
luvulla, Kansaneldkelaitos on ottanut sen korvattavien kuntoutusmuotojen piiriin.
Tama on vakiinnuttanut entisestaan ratsastusterapian suosiota Suomessa. llman
korvausta ratsastusterapialle tuskin olisi riittavasti asiakkaita. (Selvinen 2011, 14-
19.)
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6 HEVONEN KUNTOUTTAJANA

”Hevonen on ihmiselle kokonsa puolesta sopiva, pda on sen kehon korkein kohta
ja sen sielukkaat silmat katsovat suoraan kohti otsatukan alta. Hevosella on kyky
kantaa seldssaan kuten aiti sylissa, ja sen kayntiliike on yhtaldinen ihmisen kéve-
lyn kanssa.” (Yrj6ld 2011, 91.)

Tarkein tyokalu ratsastusterapian jokaisessa muodossa on hevonen. Hevonen toi-
mii niin terapeuttina kuin kuntoutusvalineend. Hevonen on rehellinen eldin, joka
tuntee vain hevosten kaytdésmallit. Esimerkiksi hevoselle huutaminen ei tuo tulos-
ta suuntaan eika toiseen. Hevonen reagoi heti, jos tekee vaarin, mutta se myds tot-

telee ja kunnioittaa valittomasti, kun tekee oikein. (Hakala 2010.)

Hevonen toimii koko kehollaan ja olemuksellaan terapeutin roolissa. Hevosen se-
lassa oleva ihminen kokee hevosen liikkeen rytmisend ja kolmiulotteisena koko
kehossaan. Paitsi seldssa istuessa myds maasta késin tydskennellesséd voidaan
hyddynt&a hevosen liikettd: hevosen vierelld kdvely, esimerkiksi tukivyosta kiinni
pitden, auttaa ihmistd pidentdméén askeliaan seka lisdd kavelyn rytmikkyytta.
Tama harjoitusmuoto on erityisen hyva esimerkiksi Parkinsonin tautiin liittyvissa
ongelmissa saada liike alkuun ja yllapitaa sitd. Hevosen rakennetta voidaan hyo-
dynt&d& myds ihan paikallaan oltaessa. Jos halutaan siirtyd hevosen puolelta toisel-
le hevosen kaulan alitse, tulee osata hahmottaa korkeuseroja seké liikkua kyykis-
tyneend. (Rokka 2011, 80-81.)

Mikali ihminen haluaa todella ymmartaa hevosen eldmaa, on havainnoitava hevo-
sen kayttaytymistd eri tilanteissa, on osattava lukea hevosen kehonkieltd seka
osattava elaytya sen erilaiseen mielenmaailmaan. Hevonen viestittdd koko kehol-
laan tunnetilojaan sekd antaa valittdbman palautteen itseensé kohdistuviin ulkoisiin
arsykkeisiin. Koska hevosilla on suuri havaintoherkkyys, sen lahettamét viestit
ovat &arimmaisen vivahteikkaita oman tilan ilmaisuja, joita voidaan oppia ymmar-
tdmé&an vain kokemuksen kautta. Hevonen on hyvin kiinnostunut ja kontaktinha-
kuinen, mutta samalla my0s erittdin pidattyva. Sen kdyttaytyminen on osittain va-
kaata ja ennalta arvattavissa, mutta uusissa tilanteissa hyvinkin arvaamatonta. Kun

ihminen pyrkii ymmaértdmaan olentoa, joka on osittain samanlainen ja osin erilai-
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nen Kkuin itse, toimii oma mind arvioimisen lahtokohtana. Tall& tavoin hevonen
auttaa ihmistd myos hédnen oman identiteettinsd maéarityksessé ja sen myota ole-

maan oma ainutlaatuinen itsensa. (Yrjola 2011, 97-98.)

Usein ensireaktio ihmisill4 hevosen lahelld on pelko fyysisesta vahingoittumises-
ta, joka johtuu hevosen massiivisesta ulkokuoresta. Pelko on luonnollinen ja tar-
peellinen ominaisuus, joka perustuu itsesuojeluun. ”Hevosen mahtava, nopealiik-
keinen ja voimakas olemus on kuitenkin pinta, jonka alla asustaa herkké ja ympa-
riston suhteen varuillaan oleva, turvaa etsivéd saaliseldin.” (Yrjold 2011, 99) Hevo-
sen kanssa toimivan henkilon on siséistettavé kokemuksen kautta hevosen olemus
ja vasta tdmén jalkeen voi henkilossd kasvaa riittdva luottamus omiin kykyihin
hallita hevosta ymmarryksen, ei voiman avulla. Yli 500-kiloinen elédin voittaa
varmasti voimakisoissa suurikin kokoisen ihmisen. Hevosen pelko jotakin ulkois-
ta arsykettd kohtaan tarttuu usein myés ihmiseen, ja kun ihminen séikéhtaa, hevo-
sen pelko lis&antyy entisestddn. Hevosen saikahtdminen saattaa heréttad ihmisessa
olevan terveen itsesuojeluvaiston lisaksi myds neuroottisia pelkoja vuosien takaa.
N&ma pelot voivat liittyd ulkomaailmaan tai olla torjuttua aggressiota, joka ilme-
nee pelon muodossa. Mikali pelot heradvat hevosen aiheuttaminen oikealla hetkel-
I4, voidaan niitd kayttad ratsastusterapiassa hyodyksi potilaan ymmartdmisessé.
Hevosen pelot ovat peréisin saaliseldimen luonteesta, ihmisen peloista osa on pe-
réisin lapsuuden aikaisista kokemuksista. Itsetunto kasvaa, kun oppii kestaméaan

omat pelkonsa seka voittaa ne. (Yrj6la 2011, 99-100.)
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7 HEVOSTERAPIA OSANA KAYTANNON HOITOTYOTA

Ratsastusterapia keskittyy usein fyysiseen kuntoutukseen ja on osa muuta terapi-
aa, kuten esimerkiksi fysioterapiaa. Ratsastusterapian maaraa useimmiten 1aakari.
Terapialla on aina tarkat ulkopuolelta asetetut tavoitteet, jotta kuntoutus onnistuisi

parhaalla mahdollisella tavalla. (Agge 2004.)

Talla hetkella Kansaneldkelaitos, KELA, ei hyvaksy korvattavaksi kuntoutukseksi
muuta kuin koulutettujen terapeuttien antamaa kuntoutusta l&&karin diagnoosin
perusteella. Tama rajaa ulkopuolelleen valtavan mééran sellaisia lapsia ja nuoria,
joilla ei ole diagnoosiin perustuvaa suositusta tai lahetetta (Mustonen 2008). Jos
KELA korvaisi muutkin kuntouttavat kdynnit, kuin diagnoosin perusteella méara-
tyt, voisi lapsilla ja nuorilla olla luultavasti vdhemmé&n ongelmia tai ainakin lie-

vemmassa muodossa.

Ratsastusterapia fyysisena kuntoutusmuotona mielletddnkin helpommin osaksi
hoitotyotd. Hevosterapian hyddyntdaminen myds henkisend kuntoutumisena on
Suomessa vield alkutekijoissd. Suomessa on téalla hetkell& yksi ainoa kunnallinen
sairaala, Lohjan Paloniemen psykiatrinen sairaala, joka on kéyttanyt hyvélla me-
nestykselld ratsastusterapiaa henkisen ongelmien kuntoutuksessa. Sairaalalla on
talla hetkella omistuksessaan kolme terapiahevosta, jotka on kaikki valittu tehta-
vaansa tarkkojen kriteerien perusteella. Kaikki kolme hevosta asuvat sairaala-
alueella. Niille on rakennettu tilat vanhasta perunakellarista. Suurin osa sairaalan
asiakkaista ei ole ratsastanut aiemmin, mutta se ei esté terapiaan osallistumista.
Onnistuneen terapiajakson jalkeen monet asiakkaat haluavat jatkaa ratsastusta ja
hevosia harrastuksena. (Jalonen 2009.)

Suomessa monet muutkin psykiatriset sairaalat voisivat hyodyntdd Paloniemen
sairaalan mallia. Ei tarvitsisi valttdmattd rakentaa sairaalaan tallia ja tiloja, vaan
sairaala voisi ostaa terapiapalvelut ulkopuoliselta hevosterapeutilta. Monet sairaa-

lat eivét kuitenkaan vield ymmarra ja usko hevosten vaikutusta ihmiseen.
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Hevosterapia voisi paitsi kuntouttaa monia, mutta my6s tuoda iloa ja piristysta
pitk&aikaisten potilaiden arkeen. Potilaat voisivat esimerkiksi tehdé toité tallilla,
samalla tavalla kuin monissa yksikoissa tehdadn esimerkiksi pihat6ita. Tallityot
luonnistuisivat terapian ohessa huomaamatta. Tyosta palkaksi saisi ennen kaikkea

tyytyvaisen hevosen maittavan ruuan aarella.

El&imilla on todettu olevan positiivinen vaikutus ihmiseen: eldéimen koskettami-
nen alentaa verenpainetta, vahentaa stressia sekd vapauttaa endorfiinia eli omassa
kehossamme olevaa mielihyvahormonia. Eldinten vaikutus ihmisten terveyteen on
tunnettu jo hyvin kauan muun muassa Keski-Euroopassa ja Yhdysvalloissa. Suo-
messa eldinten kaytto on vield lasten kengissa. (Mustonen 2008.)
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8 TUTKIMUKSEN TEHTAVA JA TAVOITTEET

Tutkimuksen tehtavana oli selvittad, mik& merkitys hevosterapialla on henkisen
hyvinvoinnin kuntoutuksessa lapsilla ja nuorilla. Tutkimuksen avulla pyrittiin li-
sdamaan tietoa hevosterapiasta ja sen kdytdsta kuntoutusmuotona. Hevosterapialla
on runsaasti mahdollisuuksia parantaa henkista hyvinvointia, mutta siitd tiedetaan

vield hyvin v&han hoitoalan eri sektoreilla.

Tutkimuksessa selvitettiin onko hevosterapiasta apua henkisen hyvinvoinnin kun-
toutumisessa lapsilla ja nuorilla sekd miten kuntoutuminen nakyy hevosterapiassa.
Tutkimuksessa tarkasteltiin myds hevosen merkitysté lasten ja nuorten kuntoutus-
prosessissa seka minké&lainen merkitys oli kuntoutuksen ajan ymparistoll4. Tutki-
muksessa kasiteltiin aihetta terapeutin nakdkulmasta. Tutkimus kasitteli hevoste-
rapiaa kaytannon hoitotyon nakokulmasta seka tarkasteli sita, miten hevosterapiaa
voidaan hyddyntda enemman lasten ja nuorten henkisen hyvinvoinnin kuntoutuk-

Sessa.
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9 AINEISTO JA MENETELMAT

Tutkimus toteutettiin kvalitatiivisella eli laadullisella menetelmé&lld. Aiheesta oli
vield niin v&han tietoa, ettd laadullinen menetelma tuntui sopivammalta. Laadulli-
sen menetelman avulla péaastaan lahemmaéksi aihetta, josta on vield hyvin véhén
tietoa olemassa (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2009) ja tdman tutkimuksen

kohdalla myos aktiivisia toimijoita on vield hyvin vahan.
9.1 Haastattelumenetelmé

Tutkimuksen haastattelumenetelména kaytettiin teemahaastattelua, jossa haastat-
telu etenee tiettyjen teemojen varassa. Teemahaastattelua voidaan kéyttaa erityi-
sesti silloin, kun aihe on arka tai kun halutaan selvittdd véhan tunnettuja ja tiedet-
tyja asioita (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2009). Hevosterapia on viel&
Suomessa hyvin vahan tunnettu ja tutkittu alue, joten teemahaastattelu sopi aihee-

seen hyvin.

Haastattelu menetelména tutkimuksessa oli paras ratkaisu, koska sen avulla saatiin
luotettavaa tietoa haastateltavilta ja pystyttiin tarvittaessa selkeyttaméan vastauk-

sia.

Opinnaytetyossa kéytetty teemahaastattelurunko on kehitetty aiheeseen liittyvaa
materiaalia apuna kadyttden. Teoriaosuuden pohjalta suunniteltiin haastattelun paa-
teemat ja niiden alle rakennettiin apukysymyksid. Haastattelun teemojen tuli vas-

tata tutkimuksen tehtévéan ja tavoitteisiin.

Haastattelu esitestattiin erdalla sairaanhoitajalla, jolla on lisdksi sosiaalipedagogi-
sen hevostoiminnan tutkinto taustalla. Esitestauksen myo6t4 haastatteluun tehtiin

muutama muutos, jolloin haastattelusta saatiin riittdvan kattava.

9.2 Haastateltavat

Tutkimuksessa haastateltiin kahta hevosterapeuttia Pohjanmaan alueelta. Molem-
mat olivat suorittaneet Ypéjalla sosiaalipedagogisen hevostoiminnan tutkinnon.
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Toinen terapeutti toimi paédséaantoisesti erityisopettajana koulussa ja teki hevoste-
rapiaa tyonsa ohella ja toteutti sitd erityisesti omien oppilaidensa kanssa. Toinen
terapeutti oli aiemmalta koulutukseltaan sosiaaliohjaaja, mutta toimi nykyisin
paasaantoisesti hevosterapeuttina lapsille ja nuorille, jotka olivat lastensuojelun

piirissa.

Haastateltavilta pyydettiin puhelimitse suostumus haastatteluun. Varsinaisia tut-
kimuslupia ei tyossa tarvittu, koska molemmat haastateltavat toimivat yksityisina

toimijoina.

9.3 Aineiston keruu
Teemahaastattelu toteutettiin lokakuussa 2011.

Haastattelun alussa haastateltaville selitettiin opinndytetyon aihe ja tarkoitus.
Haastateltavilta pyydettiin erikseen lupa saada nauhoittaa haastattelut tarkempaa
analysointia varten. Haastateltaville annettiin teemahaastattelun runko paperiver-
siona, jolloin he pystyivat paremmin vastaamaan kysymyksiin sekd seuraamaan

haastattelun kulkua.

Molemmat haastattelut kestivat noin 35 minuuttia. Tassa ajassa sai paljon tietoa
haastateltavilta. Molemmat toivat myds hyvin esiin omia kokemuksiaan omasta
tyostadn. Haastattelun aikana haastateltava sai rauhassa kertoa omasta toiminnas-
taan hevosterapiassa ja tarvittaessa olisi ollut mahdollisuus tehda lisdkysymyksié,

joita ei kuitenkaan kummassakaan haastattelussa tarvittu.
9.4 Aineiston kasittely ja analysointi

Tutkimuksessa kaytettiin aineistoldhtoista sisallonanalyysid, mika tarkoittaa kera-
tyn aineiston tiivistdmista siten, ettd tutkittavaa ilmiota voidaan kuvata lyhyesti ja
yleistavasti. Tutkittavasta aineistosta erotellaan eroavaisuudet ja samankaltaisuu-
det (Janhonen & Nikkonen 2001).

Molemmat haastattelut nauhoitettiin ja purettiin myohemmin. Haastattelut litteroi-
tiin eli Kirjoitettiin sanatarkasti auki haastateltavien omaa murretta ja puhekielta
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kayttéen. Litteroitua aineistoa kertyi yhteensa 18 sivua rivivalilla 1,5. Litteroinnin
jalkeen haastattelut tulostettiin paperiversiona, jotta aineistoon oli helpompi tutus-

tua ja saada hyvé kokonaiskuva.

Haastattelut tiivistettiin ja niista poimittiin oleelliset asiasanat, ilmaukset tai lau-
seet, jotka vastasivat tutkimuksen tavoitteisiin ja tutkimustehtavéaan. Asiakokonai-
suudet ryhmiteltiin ensin teemahaastattelurungon mukaisesti. Teemahaastattelu
muodosti ylékasitteen tutkimustulokselle. Tamén jalkeen haastateltavien vastauk-
sia verrattiin keskendan. Nain pystyttiin erottelemaan samankaltaiset ja erilaiset
vastaukset. Koska haastateltavia oli vain kaksi, oli helpompi vertailla osittain hei-

dén vastauksiaan keskenaan.



29

10 TULOKSET

Tutkimustulokset esitetddn teemoittain. Teemoja oli yhteensé nelja. Teemojen alle
on kirjattu erilaisia alakasitteita selkeyttaméan tuloksia. Tulosten yhteydessé esite-
tddn myos suoria lainauksia haastateltavien ndkemyksistd ja kokemuksista tutki-

mustulosten havainnollistamiseksi.
10.1 Terapeutin ammatillisuus

Toinen terapeuteista oli opiskellut erityispedagogiikkaa yliopistossa ja oli filosofi-
an maisteri. Han toimi péaasaantoisesti erityisopettajana koulussa ja teki hevoste-
rapiaa tyonsa ohella ja toteutti sitd erityisesti omien oppilaidensa kanssa. Toinen
terapeutti oli aiemmalta koulutukseltaan sosiaaliohjaaja. Han oli suorittanut tut-
kintonsa ammattiopistossa. Haastatteluhetkellda hén toimi p&&saantoisesti hevoste-
rapeuttina lapsille ja nuorille, jotka olivat lastensuojelun piirissd. Molemmat tera-
peutit olivat toteuttaneet hevosterapiaa jo useamman vuoden ajan haastatteluhet-
kella.

Molemmat terapeutit olivat suorittaneet Ypajan hevosopistolla sosiaalipedagogi-

sen hevostoiminnan koulutuksen, joka kesti vuoden.

10.1.1 Kuntoutuminen hevosterapian avulla

Hevosterapiassa toteutettiin erityisesti henkisen hyvinvoinnin kuntoutumista ja
siihen toiminta myos kohdistuu. Hevosterapiassa opeteltiin vuorovaikutustaitoja ja

tunnetaitokasvatusta.

Hevosterapian kuntouttavaa vaikutusta oli terapeuttien mukaan hyvin vaikea mita-
ta, koska mitdédn varsinaisia mittareita ei ole kehitetty. On huomattavasti helpompi
osoittaa esimerkiksi ratsastusterapian fyysisié vaikutuksia lapsiin ja nuoriin, koska
ne voidaan todistaa erilaisten testien my6td. Jokaisen henkinen hyvinvointi on

henkilokohtainen kokemus.

“Jos omat tunteensa oppii tunnistamaan ja hallitsemaan niin mitdan sen

kummempaa kuntoutusta ei tarviikaan” (A2)
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Terapeuttien mielesta hevosterapian avulla kuitenkin luotiin lapsille ja nuorille
itsevarmuutta toimia erilaisissa tilanteissa. Silla voitiin esimerkiksi poistaa janni-
tyspelkoa, mika ilmenee erilaisissa esiintymis- tai koetilanteissa. Lapset ja nuoret
saattavat taysin lamaantua esimerkiksi juuri ennen koetta, jolloin ei koevastauksis-

ta valttamatta tule ilmi kaikki osaaminen.

“Ollaan tddlld tallissa loydetty yhtdikkid se tunne hevosen seléssa ja ol-
laan pystytty siihen tarttumaan ja opeteltu se tuntemaan ja milta se nayt-
tad, missa se tuntuu, milta se tuntuu ja erilaisten menetelmien avulla hal-

litsemaan sitd tunnetta.” (A2)

Molempien terapeuttien mukaan hevosterapian avulla luotiin hyvad oloa, mika
monelta henkisen hyvinvoinnin kuntoutuksen tarpeessa olevalta lapselta tai nuo-
relta puuttuu taysin. Tavoitteena oli kuntouttaa lapset ja nuoret siten, etta he oppi-

vat haluamaan asioita, joista tulee hyva olo.
"Se, ettd saa hymynki jonku huulille niin se on aika iso voitto.” (A1)

Toisella terapeutilla oli asiakkaina erityisesti lastensuojelun piirissé olevia lapsia
ja nuoria. Konkreettisimmat saavutukset, mité hanelle oli tyduran aikana tullut, oli
se, ettd kaksi huostaanottoa pystyttiin estdméan hevosterapian avulla. Siihen vaa-
dittiin my6s muiden yhteistyoverkostojen apuvoimia, mutta yksi osatekija oli ni-

menomaan hevonen ja hevosterapia.

Tutkimuksessa haastateltujen terapeuttien mielestd monille lapsille ja nuorille
viihtyisa talliympadristd tarjosi yksistddn mahdollisuuden kuntoutumiseen. Jotkut
nuorista saattoivat kayttaytya hyvinkin huonosti muita ihmisia kohtaan, mutta tal-
lissa heista tuli erittdin avuliaita, sosiaalisia, auttavaisia seka herkkatunteisia. Tal-
I6in terapeuttien haasteena oli kyetd siirtdmaddn se kaikki, mika tallissa néakyy,
my6s normaalielamaan. Heidéan tuli pystya rakentamaan ne tilat — rauhalliset ja
rentouttavat — myods muihin eldméntilanteisiin. Kovinkaan usein talliymparistdssa
ei tullut terapeuttien mukaan ilmi minkaanlaisia kaytoshairioita tai sdantdjen vas-
tustusta. Ainoa asia, mika nékyi erityisesti ryhmatilanteissa, oli ujous. Ujouskaan

ei toisen terapeutin mukaan tullut esiin silloin, kun tydskenneltiin yksin hevosen
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kanssa. Silloin lapsi tai nuori saattoi olla hyvinkin rohkea menemaén ja tekemaén
hevosen kanssa kaikenlaista tarpeellista. El&in siis rohkaisi toimimaan.

“Joskus on ongelma, ettd mikid tdis on ongelma” (A2)
10.1.2 Hevosterapian soveltuvuus

Yleisesti 10 — 18-vuotiaat olivat antaneet positiivista palautetta kuntoutuksesta.
Alle 10-vuotiaat olivat viel& lilan nuoria ja paljon arempia. He kaipasivat enem-

man vield ihmisté ja sylia tueksi.

“Hevosterapia soveltuu kenelle vaan, mut parhaiten sellasille idltddn 10—

18-vuotiaille. ”(Al)

Ainoat ihmiset, jotka terapeuttien mielestd rajataan pois hevosterapian piirista,
olivat ne, jotka olivat allergisia toimimaan talliymparistéssa. Myds vanhuksille oli
kokeiltu hevosia virkistystoimintana ja tulokset olivat olleet hyvia. Erityisesti toi-
nen terapeuteista mainitsi erddn dementoituneen miehen, joka oli lakannut puhu-
masta. Ja kun hén oli ndhnyt hevosen, oli han laittanut sille taitavasti karryt pe-

raan, lahtenyt ajamaan hevosella ja puhumaan.

"Vanhainkodilta tuotu vanhoja miehid, joilla oli kokemuksia hevosista ja
oli olleet hevosmiehia. Oli toiminu tosi hyvin, ne oli tykdnny ku oli saanu
kattella sité hevosta ja muistella. Monella heista oli dementia, sit ne muis-
tiki tosi tarkasti ne asiat ja niille tuli yhtakkid mieleen kaikki setokat ja
ldnget. ”(Al)

10.2 Lasten ja nuorten henkinen hyvinvointi

Terapeutit kokivat hevosterapiasta olleen hy6tya erityisesti henkiseen hyvinvoin-
tiin lapsilla ja nuorilla. Hevosterapiassa kaikki toiminta suunniteltiin kohentamaan

juuri henkista hyvinvointia.
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10.2.1 Lasten ja nuorten henkisen hyvinvoinnin ongelmat

Terapeuttien mukaan hevosterapiaan tulleilla lapsilla ja nuorilla esiintyi yleisim-
min mitdttdomyyden tunnetta, alentunutta itsetuntoa, arvottomuuden tunnetta, itse-
tuhoisia ajatuksia, alisuoriutumista seka erilaisia kéytoshairioita. Lahes kaikilla
hevosterapiaan osallistuvilla lapsilla oli reaktiivinen kiintymyssuhdehairio eli jos-
sakin elaménvaiheessa, yleensé varhaislapsuudessa, kiintymyssuhteessa lahihoita-

jaan, vanhempiin tai huoltajaan, oli ollut jotakin sellaista, mika aiheutti ongelmia.

Terapeutit kokivat, ettd joidenkin lasten ja nuorten oli todella vaikea lahted mu-
kaan toimintaan, koska heill& oli se asenne, ettéd he eivat osanneet, eivétkd halun-
neetkaan osata, eikd heitéd kiinnostanut osata. Taustalla saattoi kuitenkin olla pelko
nolatuksi tulemisesta tai siitd, ettd jotain sattuisi ja lasta tai nuorta syytettaisiin sii-
ta. Naitd edelld mainittuja asioita oli terapeuttien mukaan saattanut lapsen tai nuo-
ren kotona tapahtua paljonkin aikaisemmin. Vanhemmat olivat syytténeet lasta tai
nuorta erilaisista sattumuksista ja seuraamuksista. Ongelmat kuitenkin nékyivét
terapeuttien mielestda melko harvoin, mutta ne nékyivét parhaiten silloin, kun

tyoskenneltiin maasta késin lapsen tai nuoren ja hevosen kanssa.

Kaikki lapset ja nuoret eivét suinkaan lahteneet aina hymyssé suin iloisena hevos-
terapiaan mukaan, vaan terapeuttien tuli yrittad jollakin tavalla houkutella lapset ja
nuoret innostumaan toiminnasta. Mikéli lasta tai nuorta kaskettiin tekemé&an asioi-
ta, vastaus oli lahes aina kieltava. Jos sen sijaan terapeutti ryhtyi vain tekemaan ja
hetken paasté pyysi lasta tai nuorta avuksi, kaikki hoitui huomattavasti helpom-

min.

"Ei me tddlld ollenkaan itkua peldtd. Me itketddn ja nauretaan ja opitaan

kaikki. ”(A2)
10.2.2 Lasten ja nuorten taustatekijoita

Ne lapset ja nuoret, jotka kayttivat hevosterapiaa henkisen hyvinvoinnin kuntou-
tuksessa, olivat syrjaytymisvaarassa olevia. Heilld ei ollut valttaméattd kavereita,
oli vaikeuksia sosiaalisissa suhteissa, he tulivat usein vaarinymmarretyiksi, he ei-

vat osanneet kommunikoida ihmisten kanssa oikein, he toivat tunteitansa eritaval-
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la esille, kuin muut ja tdmén vuoksi heilld olikin jatkuvia konflikteja ikatoverien
seké vanhempiensa kanssa. Henkisen hyvinvoinnin taso kuitenkin vaihteli lapsilla
ja nuorilla yksilokohtaisesti. Heidan kaikkien elamé&an oli myos lastensuojelu

puuttunut elaméan jollakin tavalla.

Perheissa ongelmina saattoi olla vanhemmuuden puute tai vanhempien kasvatus-
taitojen puute, paihdeongelmat, mielenterveyden ongelmat, jotka sitten heijastui-
vat lapseen tai nuoreen jollakin tavalla. Terapeuttien mukaan heilla oli asiakkaina
mya0s niité lapsia, jotka kévivat oman henkisen tai fyysisen, paéasiassa kuitenkin
henkisen eli psyykkisen, jaksamisen vuoksi hevosterapiassa. Terapeuttien mielesté
vanhempien lasn&olo, osallistuminen ja tuki hevosterapiassa oli hyvin tarkedé on-

nistumisen kannalta.

Toinen terapeuteista kertoi saavansa aina taustatietoja lapsista ja nuorista ennen
kuin he tulivat kuntoutusjaksolle. H&n myonsi olevansa kuitenkin huono luke-
maan niitd etukateen, koska pelkési luetun perusteella lokeroivansa lapsen tai nuo-
ren johonkin tiettyyn lokeroon. Tata he pyrkivat kaikin puolin vélttdmaan ja siksi
he tutustuivat ensiksi lapseen tai nuoreen ja lukivat vasta sitten taustatiedot ja sel-

vittivat, miksi lapsi tai nuori oli tullut kuntoutusjaksolle.

Toisinaan terapeutin mukaan huomasi hevosterapiaa tehdessa lapsen tai nuoren
kanssa, ettd tietyt asiat tietyssa kohdassa aiheuttivat tietynlaisen reaktion ja sitten

tuli selvittdd mista oli kyse ja tata kautta opetella paaseméaan yli ongelmista.

"pyritddn siihen sellaseen mahdollisimman avoimeen ja uteliaaseen tutus-
tumiseen ihan sen takia, ettei me aseteta liikaa ennakko-odotuksia sil-
le. ”(A2)

10.2.3 Hevosterapiaan hakeutuminen

Lapset ja nuoret tulivat hevosterapiaan sosiaalitoimien kautta. Sosiaalitoimi mak-
soi lapsen tai nuoren kdynnit. Yleensa sosiaalityontekijat endottivat hevosterapiaa,
kun huomasivat jonkun lapsen tai nuoren saattavan hyotya siitd. Sosiaalityonteki-

jat kysyivat ensiksi vanhemmilta ja lapselta tai nuorelta mikali heill& oli kiinnos-
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tusta lahted hevosterapiaan, koska ilman minkaanlaista kiinnostusta ei ollut myos-

kaan motivaatiota toimia.

Mitéan virallisia lahetteitd ei hevosterapiaan tarvittu. Kuntoutusjaksot olivat so-
pimuksen varassa. Kansanelakelaitos (KELA) ei mydskaan korvannut hevostera-
piakdyntejd. KELA korvasi vain fysioterapeuttien suorittamaa ratsastusterapiaa.
Hevosterapian kustannukset menivat kunnalle. Osa lasten ja nuorten vanhemmista

maksoi itse kaynnit.
10.2.4 Henkinen hyvinvointi hevosterapian jalkeen

Terapeutit kokivat, ettd lapset ja nuoret olivat kuntoutusjakson jalkeen rohkeam-
pia, keskusteluyhteys helpottui, empaattisempia toisten ihmisten seurassa, aistivat
ilmapiiria herkemmin, uskalsivat sanoa omia mielipiteitddn paremmin, osasivat
toimia ryhmassa paremmin, ottivat vastuuta itsestaan ja muista, olivat iloisempia,
oppivat tunteidensa hallinnan sek& osasivat huomioida ainakin hevosen tarpeet,
jos ei vield muiden ihmisten. Lapset ja nuoret oppivat myos, ettd ahdistuksia tulee,

mutta ne pystytaan hallitsemaan ja silti toimimaan. Tunteet olivat vain tunteita.

“Joku meiddn pojista sano joskus, ettd 'Olen oppinut, ettd maailma ei ole

paha paikka, vaikka joskus tuntuu pahalta.”” (A2)
10.3 Hevosterapian merkitys

Toinen terapeutti painotti hevosterapiassa tarkeand sité, etta kuunteli asiakasta, eli
lasta tai nuorta, ja eteni h&nen tahtiinsa. Tuli pystya kuulostelemaan mik& toimii
juuri tanééan ja, ettd oliko lapsi tai nuori vield valmis etenemdan. Terapeutin tuli
my0s pystyd joustavasti toimimaan hevosterapiassa. Voi suunnitella alustavasti
mité tekee lapsen tai nuoren kanssa, mutta suunnitelmat usein muuttuivat, jos lap-

sen tai nuoren maailma oli juuri sind paivana romahtanut taysin.

Toisella terapeutilla sen sijaan oli toiminnan kulmakivind ammatillinen aikuisyh-
teisO, talliyhteisd ja toimintaympéristd. Hevosterapian taustalla toimi useita am-

mattilaisia, joista kaikki eivat valttdmatta kayneet fyysisesti tallissa, vaan toimivat
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muissa tehtévissa. Toiminta itsessadn oli aina suunnitelmallista ja aikuisten joh-

tamaa.

Talliyhteis6 koostui tavallisista ihmisistd ja tavallisesta tallin toiminnasta, jotka
loivat rauhallisen, rentoutuneen tunnelman. Lapset ja nuoret pystyivédt olemaan
omanlaisiaan eik& heidén tarvinnut esittdd mitddn muuta. Tallissa k&vi myds ulko-
puolisia ihmisid, jolloin lapset ja nuoret saivat harjoiteltua kanssakaymista mui-

denkin kanssa.

Toimintaympéristossa panostettiin siisteyteen, tavaroiden tuli olla jarjestyksessa,
piti olla turvallista ja tdytyi noudattaa tallin saant6jé. Kaikilla lapsilla ja nuorilla
oli aina tallissa kayt6ssaan hanskat, turvakypard, —liivi ja —kengat. Tallilla alaikai-
set eivat saaneet koskaan olla yksin ilman aikuisen valvontaa silloin, kun tallissa
oli hevosia paikalla. Nama kaikki siksi, etta lapset ja hevoset olivat turvassa tapa-

turmilta ja vahingoilta.
10.3.1 Hevosen merkitys

Hevosterapiaan soveltuvan hevosen kriteereista oli terapeuteilla hieman eroavai-
suuksia. Molemmat kokivat hieman erilaisia asioita tarkeiksi. Toinen terapeutti
mielsi erityisesti vdhdn vanhemmat hevoset soveliaammiksi. Hanen mielestdin
hevosella tulisi olla tasainen luonne, mutta hevosen tulisi kuitenkin reagoida eri-
laisissa tilanteissa ja osata ndyttdd omat tunnetilansa seké terapeutille ettd lapselle
tai nuorelle. Hevosen tulisi kyetd peilaamaan omia tunnetilojaan muille. Tera-
peutin mielesté oli tarkeaa, ettd hevonen tunsi olonsa turvalliseksi siind ymparis-
tossd, missa hevosterapiaa tehtiin. Hevosella tulisi olla muutenkin kaikki asiat

kunnossa, ei turhia stressitekijoita.

“jos lapsi vaikka kaviokoukulla heittaa sita kylkeen, niin kylldhan sen pi-
taa siihen reagoida, ettd se myos antaa palautteen silla lailla sille lapselle,

ettd hei, toi ei ollu musta kivaa.” (Al)

Toisella terapeutilla oli sen sijaan kaksi hieman toisesta terapeutista poikkeavaa
kriteerid. Ensimmaisend kriteerind han piti tarkedna sitd, ettd hevonen oli tera-

peutille tuttu. Toinen kriteeri oli, ettd hevosen tulisi olla kivuton silla hetkelld, kun
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se tekee tyota. Pienet vammat eivat haittaa hevosterapiatydskentelyd, kunhan he-
voseen ei satu. Terapeutilla oli k&ytdssddn vain omia hevosia, koska han tunsi ne
parhaiten ja tiesi tarkalleen miten ne reagoivat eri tilanteisiin. Hanenkaan mielesta
hevoset eivat saaneet olla kaikkeen tottuneita ja flegmaattisia, vaan niiden tuli

kyeta reagoimaan tarpeen vaatiessa.

Molemmat terapeutit kuitenkin painottivat hevosessa turvallisuutta. Heidan mu-

kaansa turvallinen hevonen loi turvalliset puitteet kuntoutumiselle.
10.3.2 Hevosen lasndolon merkitys

Molempien terapeuttien mielestd hevosen lasndolollakin voitiin vaikuttaa yksis-
taan lasten ja nuorten henkiseen hyvinvointiin. Térkein asia hevosterapiassa oli

nimenomaan se ymparisto, jossa toimittiin.

Terapeuttien mielesté tarkeinté ei ollut aina tehda asioita hevosen kanssa tai olla
edes kontaktissa hevoseen. Joskus riitti, ettd toimitaan tallissa lasten ja nuorten
kanssa ja tehtiin asioita, jotka parantavat hevosen hyvinvointia.

“hyvinvointi saattaa parantua jo sillg, et siivotaan karsinoita tai pestaan

varusteita, pidetaan huolta siita hevosesta.” (A2)

Terapeuttien mukaan hevonen voi joillekin ihmisille olla mygs pelottava koke-
mus. Se on iso eldin, joka toimii vaistojensa varassa. Terapeuttien mielestd tarkeda
oli, ettd lapsi tai nuori koki turvallisuuden tunnetta hevosen kanssa, luotti hevo-
seen ja pystyi rentoutumaan hevosen 1&sna ollessa. Nain hevosen vaikutus henki-

sen hyvinvoinnin kuntoutuksessa syveni.

Kummallakaan terapeutilla ratsastus ei ollut se p&dasia kuntoutuksessa. He tyos-
kentelivat lasten ja nuorten kanssa paljon maasta késin eli tekivat erilaisia harjoit-
teita esimerkiksi taluttaessa hevosta, harjatessa sitd tai tydskentelivat hevosen
kanssa sen ollessa vapaana esimerkiksi laitumella. Maasta ké&sin harjoitteiden
avulla pystyttiin opettelemaan oman kehon hallintaa ja siihen tarvittiin aina myos

mielen hallintaa seka itsensd tuntemista. Molemmat terapeutit olivat sitd mielt,



37

ettd harjoitteiden avulla péasi parhaiten ndkemaan hevosen reaktion lapsen tai

nuoren tunnetilaan.

”Sillon, kun ihmisella on myrsky siséallaan, se nakyy kehossa ja hevonen

reagoi siihen.” (A2)
10.3.3 Toimintaympariston merkitys

Molempien terapeuttien mukaan tallin ja koko talliympariston tuli olla rauhallinen
ja siisti. Tallissa tulisi olla riittavésti tilaa toimia, ettei lapsi tai nuori voi yhtakkia
jaada seinan ja hevosen valiin puristuksiin. Lapsen tai nuoren tuli myos halutes-

saan paastd poistumaan turvallisesti hevosen luota.

Toisen terapeutin mielestd heilla oli toisinaan liiankin rauhallista tallissa. Heilt4
puuttui hdnen mielestdadan kaikki normaalihalind, mita yleensa talleilla oli. Tera-
peutti olikin pohtinut, miten voisi rakentaa normaalin talliympariston kuitenkaan
poistamatta kokonaan rauhallisuutta. Han ei halunnut pitdd lapsia ja nuoria eris-
tyksissd muusta maailmasta, vaan tuoda muitakin niin sanottuja tavallisia ihmisia
tallille. Haastatteluhetkella heilla oli tallilla kerran viikossa ratsastustunteja, joihin
osallistui kaikenlaisia ihmisida, myds niita tavallisia. Kuntoutuksessa olleet lapset
ja nuoret saivat talléin menna myos tallille oleilemaan ja katselemaan sit4 normaa-

lia tallielamaa.

Toinen terapeutti painotti sen sijaan sitd, ettd, jos talliymparistd oli kovin Kiirei-
nen, meluisa ja paljon asioita tapahtuu monissa eri paikoissa yhtaikaa, ei lapsi tai
nuori pystyisi toimimaan tai rentoutumaan sielld. Lapsen ja nuoren oli hyva olla
tallissa, koska siell& ei tarvitse miettid mitd muut hénesta ajattelevat. Sai olla oma

itsensa.

Molemmat terapeutit painottivat siisteyttd. Lapset ja nuoret tulivat melko kaootti-
sista elaméntilanteista ja ymparistosta kuntoutukseen. Tallilla he tiesivat kuitenkin
aina mista 10ytyy mikéakin tavara. Siisteys ja asioiden tapahtuminen tietyssa jarjes-

tyksessa vei lasta ja nuorta eteenpdin kuntoutuksessa.
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"Paitsi, ettd on turvallista se siisteys, niin se on myos sitte tdimmonen mie-

lenrauhan yks osa-alue tddlld”(A2)

Terapeutit kokivat tarkednd myos sen, ettd terapeutilla oli aikaa ainoastaan kun-
toutuksessa olevalle lapselle tai nuorelle. Heité ei keskeytetty jatkuvasti, vaan ko-

ko aika kaytetd&n hevosterapiaan.
10.3.4 Kuntoutusprosessi

Toisella terapeutilla oli hevosterapiakertoja yhdelld lapsella tai nuorella aina vé-
hintdan kahdeksan kertaa ja yhden kerran viikossa. Taman jalkeen, mikéli lapsi tai
nuori sekd vanhemmat olivat halukkaita jatkamaan, hevosterapia jatkui kerran
kahden viikon valein ja taas kahdeksan kertaa. Yhteensa kaynteja tuli siis 16 ker-
taa ja ne olivat kaikki yksilokaynteja. Tamén jalkeen terapeutilla oli tavoitteena
saada lapset ja nuoret vielda mukaan johonkin pienryhmadn, jossa harjoiteltaisiin
sosiaalisuutta enemmaén. Ei riita, ettd lapsi tai nuori pystyy rentoutumaan ja toi-
mimaan talliymparistossa, vaan tulisi pystyd samalla tavalla toimimaan pienessa

ryhmassa.

Toisella terapeutilla sen sijaan kahdeksan ensimmaista kertaa koostui aina kartoi-
tusvaiheesta, jonka aikana tutustuttiin lapseen tai nuoreen ja kartoitettiin ongelmia
sekéd kuntoutuksen tavoitteita. Terapeutti ei toteuttanut kuntoutusjaksoja, jotka
kestivéat alle puoli vuotta, koska siitd ei hdnen mukaansa ollut vastaavaa hyotya.
Terapeutilla kavi hevosterapiassa seka avohuollollisessa olevia lapsia ja nuoria
ettd perhekodissa asuvia lapsia ja nuoria. Avohuollon puolelta lapset ja nuoret ka-
vivét noin kerran viikossa hevosterapiassa. Perhekodissa asuvista lapsista ja nuo-
rista kaikki ké&vivat terapiassa véhintdan kerran viikossa ja innostuneimmat k&vi-
vat kahdesta kolmeen kertaan viikossa. Talloin heilld oli yksilotunteja, hoitajatii-
mi seké itsendisen hoidon pdiva. Itsendisen hoidon péivana he saivat itse hoitaa
hevosen ja hoitajatiimiin kuului muitakin hevosista innostuneita lapsia ja nuoria.
Terapeutti halusi aina ensimmaéiselld kerralla kuitenkin tavata lapsen tai nuoren

yksin, ettei tallissa ollut muita héiritsemassa.

“Ollaan vaan nuori, hevonen ja ohjaaja.”(A2)
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Pisimmill&dan hoitojaksot olivat kestaneet kolme vuotta ja osalla jatkui vield haas-
tatteluhetkell& ainakin vuoden, jos ei enemmankin. Hoitojakson pituus riippui aina
lapsen tai nuoren tilanteesta. Terapeutin mielesta oli myos tarkeda osata paattaa
hevosterapia jossakin kohtaa. Lopettaminen tehtiin kuitenkin aina suunnitellusti.
Kun lapsi tai nuori oli saavuttanut tavoitteensa hevosterapiassa, seurasi tukivaihe,
jolloin lapsi tai nuori sai menna tallille ratsastamaan ja hoitamaan hevosia. Tera-

peutti oli kuitenkin edelleen lasn4, jos tuli tarvetta jutella.
10.3.5 Kuntoutussuunnitelma

Lapsilla ja nuorilla tehtiin kuntoutussuunnitelmat pohjautuen sosiaalitoimen aset-
tamiin tavoitteisiin. Sosiaalitoimi esitti terapeuteille omat ndkemyksensa lapsen

tai nuoren kuntoutustarpeesta ja ongelmista, joihin tulisi paneutua.

Toinen terapeutti toteutti aina ensin alkuvaiheen kartoitusjakson, joka kesti kah-
deksan kayntia hevosterapiassa. Taman jalkeen terapeutti kertoi sosiaalitoimelle
mité tavoitteita han nakisi lapsella tai nuorella olevan ja mihin tulisi saada paran-
nusta. Joskus ongelmat saattoivat olla erilaisia, kuin mita sosiaalitoimi néki. Jos-

kus ongelmat sen sijaan olivat hyvinkin samankaltaisia.

Terapeutti kertoi esimerkin, ettd jos tavoitteena oli saada lapsi tai nuori kdymé&an
uudelleen koulua, koska ei suostunut endd menemaéan sinne, sosiaalitoimen puo-
lesta se olisi se tavoite, mutta terapeutit halusivat paneutua myos niihin syihin,
jotka johtivat poissaoloihin. Ei tule hoitaa vain oireita, vaan pyritdan poistamaan
syyt. Jollakin lapsella tai nuorella syy saattoi olla niinkin yksinkertainen, ett& kou-
lubussi my6héstyi aamulla viisi minuuttia ja hén ei kestanyt sitd, ettd myohastyisi

koulusta, jolloin ei mennyt kouluun lainkaan.

“Joskus ne jutut on niin pienid ja helposti ratkastavia ja niistd tehdddn isoja

ongelmia.” (A2)

Terapeuttien mielestd oli ammatillista osata kertoa ajoissa, jos huomasi ettei he-
vosterapialla voitu auttaa jotakin lasta tai nuorta. Heill& saattoi olla perhesuhteiden
tilanne siind vaiheessa, ettd auttajia oli jo paljon, jolloin hevosterapia ei olisi
avuksi, vaan l&hinna taakaksi perheelle.
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10.3.6 Hevosterapian jalkeen

Terapeuttien mukaan noin puolet lapsista ja nuorista jatkoivat hevosharrastusta
hevosterapian jélkeen ja noin puolet eivat. Monille ratsastus ei ollut koko kuntou-
tusjakson aikana péaaasia. Lapset ja nuoret pitivat enemman hevosen kanssa olei-
lusta, harjaamisesta ja huolehtimisesta. Terapeutit painottivat sitd, ettei heilld ollut
tavoitteena saada lisd4 hevosharrastajia, vaan nimenomaan kayttaa hevosia apuna

henkisen hyvinvoinnin kuntoutuksessa.
10.3.7 Hevosterapia Suomessa ja muualla maailmassa

Terapeuttien mukaan Suomessa hevosterapiaa oli ollut noin 2000-luvun alusta
lahtien. Terapeutit olivat sitd mieltd, ettd ala kasvaa jatkuvasti rajahdysmaisesti.
Hevosterapian omalla yhdistykselld, Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan- yhdis-
tykselld, oli paljon jasenid, mutta hyvin vahan aktiivisia toimijoita eli sellaisia,
joilla toiminta oli virallista ja nakyvaa. Green Care- toiminta, miké edistaa luonto-
, eléin-, ja maatila-avusteisten menetelmien kayttéonottoa hyvinvointi- ja terveys-
palveluiden yhteydessd, alkoi kdynnistyd Suomessa, jolloin saatiin maatiloja hy-

vinvoinnin kayttoon.

"Uskon, ettd se lisddntyy, koska tissd ihan selkeesti ollaan menossa tam-

maseen hitaaseen eldmddn, paluuta maaseudulle.” (A2)

Muualla maailmassa terapeuttien mukaan hevosterapia ja Yyleensd erilaiset
eldinavusteiset terapiat olivat paljon yleisempid. Saksassa kéytettiin esimerkiksi
paljon koiria, sikoja, lehmid, hevosia ja muitakin mahdollisia eldimia, jotka tuki-
vat henkisen hyvinvoinnin kuntoutusta. Amerikassa oli terapeuttien mukaan mel-
ko paljon kuntoutuslaitoksia, jotka keskittyivat pelkéstdan eldinavusteiseen kun-
toutukseen. Hollanti oli edelldkavija kaikessa eldinavusteisessa ja Green Care-
toiminnassa. Siella Green Care oli osa virallista hoitojarjestelméad. Hollannissa
saattoi esimerkiksi valita halusiko menna pdihdekuntoutukseen sairaalan kaltai-

seen laitokseen vai maatilalle.

”Hollanti on varmaan aika edellékavija tammadses eldinavusteises toimin-

nas tai ylipdataan maatilojen hyodyntamisessa terveydenhuollossa. ”(A2)
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10.3.8 Hevosterapian tunnettavuus

Molempien terapeuttien mielestd hevosterapia tunnettiin vield huonosti eri sekto-
reilla. Heidan mielestdén hevosterapiaa pitédisi mainostaa enemman virallista kaut-

ta, jotta eri sektorit olisivat tietoisia asiasta.

Molemmat terapeutit olivat kohdanneet tydsséan sen, etté hevosterapia sekoitetaan
useimmiten, lahes aina, ratsastusterapiaan. Ero oli kuitenkin toiminnan kannalta

melko suuri.

"Tdd on enempi siihen henkiselle puolelle ja sosiaalisiin taitoihin liittyvdd

kuntoutusta. ”(Al)

Terapeutit kertoivat joutuvansa aina selostamaan sitd, mita tekevét ja miksi, mutta
siltikdan ihmiset eivat ymmartaneet. Useimmilla ihmisilla oli se kasitys, etté rat-
sastusterapia oli ainoa oikea kuntoutusmuoto, jossa kaytettiin hevosta. Ihmisten
mielestd henkistd hyvinvointia voitiin hyvin kohentaa tavallisilla ratsastustunneil-
la. Jos ihmiselld oli jo tallainen mielipide valmiiksi, oli sitd vaikea terapeuttien

ldhted muuttamaan pelkéan selostuksen varjolla.

“Hevoset terapeutteina tunnetaan hirveen hyvin, mutta ldhinnd se fysiote-
rapeuttinen ja toimintaterapeuttinen puoli, elikk& se vanhanaikainen rat-

sastusterapia. Sehdn tunnetaan ja sen tulokset tiedetddn. ”(A2)

Terapeutit painottivat kuitenkin sitd, etteivat he lahteneet niin sanotusti hevonen
edelld kertomaan hevosterapiasta. He eivat kertoneet hevosen parantavan koko
maailmaa, vaan he pyrkivét kertomaan aina hevosterapian tulokset ensin: mit4 he
tekivat, minkalaisia taitoja he opettelivat sek& miten siihen kdytettiin véalineena
hevosta ja talliymparistoa. Talloin esitykseen tuli heiddn mielestddn ammatillinen

vakuuttavuus paremmin.
10.3.9 Hevosterapian merkitys hoitoalalla

Molempien terapeuttien mielesta hoitoalalla olisi hyvat mahdollisuudet hyddyntéa
hevosterapiaa seké kuntoutuksena ettd virkistystoimintana. Hevosterapiaa voitai-

siin hyodynt&é perhetydssa tai pitkadn sairastaneiden lasten virkistys toimintana.
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Myds tyduupumusta ja stressié seké niiden ennaltaehkaisya voitiin hoitaa hevoste-
rapian avulla. Terapeuttien mielestd masennuksen seka monien muiden mielenter-
veydenongelmien hoidon aikana olisi hyvéa toimia tallissa ja saada ongelmat rat-

kaistua hevosen avulla.

"Kylldhdn hevonen, eldimet ylipddtddn, talliympdristo tai maatilaympdris-
t0, onhan ne semmosia voimavaroja kartuttavia paikkoja ja asioita ihmisten

elamassa, etta jopa ne, jotka ei hevosista tykkaa, saa siita irti jotain. ’(A2)
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11 JOHTOPAATOKSET

Tulosten perusteella hevosterapia on toimiva kuntoutusmuoto, jota tulisi hyodyn-
taa paljon enemmaén hoitoalalla. Hevosterapialla olisi paljon enemman mahdolli-

suuksia, kuin mihin sitd nyt kaytetaan.

Erityisesti syrjdytymisvaarassa olevat lapset ja nuoret hydtyvat parhaiten hevoste-
rapiasta ja sen henkisen hyvinvoinnin kuntouttavasta vaikutuksesta. Jo pelkka tal-
li- tai maatilaymparisto tuo positiivista vaikutusta kuntoutukseen. Ihminen on luo-
tu elamaan luonnossa, ei Kliinisissé sairaaloissa ja kuntoutuslaitoksissa. Talliym-
paristd muuttuu jatkuvasti. Samoja asioita ei tapahdu joka paiva. Hevosilla on eri-
laisia péivié ja ne kayttaytyvét eritavalla joka paiva. Mikéli talliympéaristoa hyo-
dynnettdisiin kuntoutuksessa, valtyttéisiin laitostumiselta ja masennukselta, mité

tavallisissa kuntoutukseen erikoistuneissa laitoksissa saattaa ajoittain esiintya.

Euroopan muissa maissa ollaan jo opittu eldinten vahva vaikutus ihmiseen. Hol-
lanti on edelldkavija eldinavusteisissa kuntoutuksissa. Suomi voisi olla Pohjois-

maista ensimmainen, joka tekisi hevosterapiasta tunnetumpaa.
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12 POHDINTA

Tutkimuksen tehtavana oli selvittad, mik& merkitys hevosterapialla on henkisen
hyvinvoinnin kuntoutuksessa lapsilla ja nuorilla. Tamé saatiin tutkimustuloksissa
hyvin selville. Hevosterapiasta koettiin olevan hyotyd monelle lapselle ja nuorelle.
Erityisesti henkisen hyvinvoinnin kuntoutuksen tarpeessa oleville lapsille ja nuo-
rille hevosterapian katsottiin soveltuvan erinomaisesti. Hevosterapia on monipuo-
lista kuntoutusta, jota voidaan hyodyntéa ihan kaikkien ihmisten kohdalla erilai-

sissa elaméntilanteissa.

Lapset ja nuoret, joiden eldmadtilanne ei ole mitd parhain, tarvitsevat jonkun, jolle
purkaa omaa ahdistustaan ja pahaa oloaan. Tastdkin syysta hevosterapia, tai yli-
paataan eldinavusteinen kuntoutus, on hyvé keino, koska eléin ei osaa kertoa huo-
lia eteenpdin, se sailyttdd salaisuudet. Kun hevosterapiaa tekee alan ammattilai-
nen, saadaan hevosista kaikki mahdollinen hydty irti. Terapeutit osaavat lukea he-
vosia niin hyvin, etta he pystyvéat hevosten vélityksella lukemaan myos kuntoutet-

tavan tunnetiloja.

Tutkimuksen avulla pyrittiin lisdédmadn tietoa hevosterapiasta ja sen kaytosta kun-
toutusmuotona. Tutkimuksen aikana haastatteluissa kavi ilmi, ettd toisella tera-
peutilla oli k&ynyt vierailulla psykologi, joka oli k&vellyt hieman omituisesti. YKksi
terapiahevosista oli katsellut ja haistellut hetken psykologia, jonka jalkeen hevo-
nen oli rapsuttanut omaa polveaan. Terapeutti oli kysynyt psykologilta, oliko t&-
méan polvi kiped. Psykologi oli hdmmastynyt siitd, ettd terapeutti tiesi hanen pol-
vivaivastaan. Terapeutti oli todennut, ettei hevonen ikina rapsuttanut omaa polve-
aan, vaan aina sen yla- tai alapuolelta. Psykologilla oli kuin olikin polvi kipea ja

hevonen tiesi sen paljon ennen muita ihmisia.

Ekholm & Ehrstrom (2008) ovat Pro gradu -tukimuksessaan Ridterapi i Finland
och internationellt: En presentation av hastunderstodd terapi samt nagra fallstu-
dier tutkineet padsééntoisesti ratsastusterapiaa, mutta sivunneet myos hevosterapi-
aa henkisen hyvinvoinnin kuntoutuksessa. Tutkimuksen mukaan hevosten kéytol-
14 kaikessa kuntoutuksessa on positiivisia vaikutuksia fyysiseen, psyykkiseen ja

sosiaaliseen hyvinvointiin. Tutkimuksen mukaan hevosen kayttdminen terapiassa
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johtuu juuri hevosen herkkyydestd ihmisen antamien viestien vastaanottamisessa.
Hevonen aistii herkésti erilaisia tunnetiloja ja siksi sitd voidaankin kayttaa apuna

henkisen hyvinvoinnin kuntoutuksessa.

Ekholm ym. (2008) kertovat tutkimuksessaan hevosterapian toteuttamisen olevan
vahdistd Suomessa siksi, etté tieteellistd ndytt6d hevosterapiasta ei vield ole saata-
villa riittdvasti. Liséksi tutkimuksessa tuli ilmi taloudelliset haasteet: hevosten
hankkiminen ja yllapito on kallista. Liséksi hevosterapian toteuttaminen vaatii ai-
kaa ja sitoutumista terapeutilta. Terapeutin olisi hyvd paneutua péaasaantoisesti

hevosterapian toteuttamiseen, mutta taloudellinen puoli ei monella anna myoden.

Ekholm ym. (2008) tutkimus toteutettiin kysymaélla lapsilta ja nuorilta seké heidan
vanhemmiltaan kokemuksista ratsastusterapian ja tavallisen terapian eroavaisuuk-
sista. Tuloksissa ilmeni vain positiivisia eroavaisuuksia. Lapset ja nuoret kokivat
saavansa hevosterapian avulla parempia tuloksia koulussa. He my®ds tunsivat tule-

vansa paremmin ymmarretyksi muiden seurassa.

Ekholm ym. (2008) tutkimuksen tulokset kaiken kaikkiaan olivat samankaltaisia
kuin tassékin tutkimuksessa saadut tulokset. Hevosterapiaan osallistuneilta lapsilta
ja nuorilta on saatu palautetta paitsi heidén itse kertomana myos lasten ja nuorten

henkisen hyvinvoinnin kohenemisen kannalta.

Jos hevosia ja eldimia oppii kuuntelemaan, ne kertovat meisté kaikista hyvin pal-
jon sellaistakin asiaa, mitd me emme itse tiedosta tai emme halua tiedostaa. Jos
ihminen on epavarma tai pelokas, ei hevonen tule luokse, vaan se pysyttelee kau-

empana.
12.1 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksen luotettavuudella tarkoitetaan sitd, ettd tutkimustulokset tulee olla
uudelleen tehtévissé eli toistettavissa, jolloin todistetaan, ettd tutkimustulokset ei-

vat ole sattumanvaraisia (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2010).



46

Molempien haastatteluiden jalkeen haastateltavat antoivat hyvéé palautetta aihees-
ta, sen tarkeydesta sek& haastattelusta itsestdan. Heidén mielestadn asiat olivat tar-
keitd ja oleellisia. Molemmat haastattelut suoritettiin talliymparistdssa, jolloin

haastateltavat kokivat olonsa rennoiksi ja turvalliseksi.

Sanelukone ei haitannut kumpaakaan haastateltavaa. He eivat kumpikaan jannitta-
neet haastattelutilannetta, tai ainakaan se ei ndkynyt ulospain.

Tutkimuksessa kaytetty materiaali oli perdisin luotettavista lahteista, kuten Kirjois-
ta sekd hevosterapiaan painottuvilta internet- sivuilta. Tutkimusta varten tehty
haastattelulomake esitestattiin aluksi eréélld sairaanhoitajalla, jolla oli sosiaalipe-
dagogisen hevostoiminnan koulutus taustalla. Esitestauksen myo6ta haastattelulo-
makkeeseen tehtiin pienid muutoksia. Nain ollen haastattelulomake vastasi vaadit-

taviin kysymyksiin.

Haastattelun alussa pyydettiin haastateltavia kysymaan, mikéli jokin asia oli epa-
selvasti esitetty. Haastateltavat kuitenkin ymmarsivat teemahaastattelun hyvin ja

vastasivat vaadittuihin kysymyksiin selkedsti.

Koska hevosterapiassa oli vahan terapeutteja Suomessa, oli kaksi haastateltavaa
riittdvd méaara tahan tutkimukseen. Laadullisessa tutkimuksessa voidaan jatkaa
haastatteluita niin pitk&an kuin vastaukset tuovat tutkimuskysymysten kannalta
uutta tietoa. Aineisto on riittava silloin, kun samat asiat alkavat toistua haastatte-
lussa eli tapahtuu saturaatiota (Hirsjarvi ym. 2010). Molemmilta haastateltavilta
tuli paljon samoja asioita esille, mika lisaa tutkimuksen luotettavuutta. Molemmat
olivat myds kdyneet saman sosiaalipedagogisen hevostoiminnan kurssin Ypajan
hevosopistolla, jolloin voidaan olettaa molemmilla olevan laht6tiedot hevosterapi-

asta suunnilleen samat.

Tutkimusten luotettavuutta parantaa myos se, ettd tutkija on riittdvan kauan ollut
tekemisissa tutkittavan asian kanssa. Tutkija on harrastanut hevosia ja ratsastusta
yli 15 vuotta, jolloin hevoset ja koko hevosmaailma oli tuttua. Ndin ollen haasta-
teltavien vastauksia oli helpompi ymmartéd, koska hevosten kanssa kadytetdan

omaa terminologiaa, jota ei valttdmatta ei-harrastajat ymmarra.
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Tutkija ei osallistunut keskusteluun haastattelun aikana minimoidakseen kaiken-
laisen johdattelun vastauksiin. N&in ollen vastaukset olivat luotettavia ja haastatel-

tavien omia mielipiteita.

Tutkimuksessa pyrittiin kdyttamaan ainoastaan luotettavia lahteitd. Lahes kaikki
tutkimuksessa kéaytetyt lahteet ovat 2000-luvun puolelta. Tuoreet l&hteet ja ajan-
mukaiset tiedot lisadavat tutkimuksen luotettavuutta.

12.2 Tutkimuksen eettisyys

Tutkimuksessa haastatellut henkil6t osallistuivat tutkimukseen vapaaehtoisesti.
Heille ilmoitettiin ennen haastattelua, ettd haastattelu nauhoitettaisiin ja, ettd haas-
tateltavien anonymiteetti olisi suojattu koko tutkimuksen ajan ja sen jélkeen. Mo-
lemmilta haastateltavilta pyydettiin suullisesti lupa tutkimukseen osallistumisesta.
Kirjallista lupaa ei tutkimuksessa tarvittu, koska molemmat haastateltavat edusti-
vat yksittdisia henkil6ita, ei mitdan organisaatiota. Liséksi he olivat molemmat

taysi-ikaisia.

Tutkija ei tuntenut haastateltavia henkil6ita lainkaan etukateen ennen haastattelua.
Tama lisdé tutkimuksen sekéd haastatteluvastausten eettisyytta. Tutkimuksen jal-
keen haastateltavien henkildiden vastaukset havitettiin asianmukaisesti. Heidén
henkil6llisyyttédén ei tuotu esille tutkimuksessa.

Tutkimuksessa kunnioitettiin aiempia tutkimuksia aiheesta ja véltettiin plagiointia.
Lahdeviittaukset on merkitty tekstiin asianmukaisesti ja suorat lainaukset tuotu

selkeasti esille.
12.3 Tutkimustulosten hyddynnettavyys ja jatkotutkimusaiheet

Opinnaytety6 lahetetd&n haastateltavien pyynnosta heille sdhkdisesti, jotta he voi-
sivat omassa tyossadn hyodyntdd tutkimustuloksia. Tutkimustuloksia voidaan
hyodyntdd myos kaikilla hoitoalan sektoreilla, koska mitadan hoitotyota ei voi teh-
da ilman, etté siihen liittyy henkistd hyvinvointia. Ihminen on aina kokonaisuus:

fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen.
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Jatkossa olisi mielenkiintoista tutkia aiheitta laajemmin. Ottaa enemman terapeut-
teja mukaan tutkimukseen ja ndin ollen vertailla tuloksia. Olisi myds mielenkiin-
toista tutkia hevosterapian mahdollisuuksia muihin ryhmiin, kuten vanhuksiin,

tyoikaisiin ja niin edelleen.
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Apukysymykset

Terapeutin ammatillisuus

Mitka ovat omat kokemukset ja nakemykset henkisen hyvinvoinnin
kuntoutumisesta hevosterapian avulla?
Minkalainen on taustakoulutus?

Lasten ja nuorten henkinen hyvinvointi

Minkalaisia henkisen hyvinvoinnin ongelmia lapsilla ja nuorilla on?
Miten ne nakyvéat hevosterapiassa?

Minkalainen ero on lapsen tai nuoren henkisessa hyvinvoinnissa kun-
toutusjakson jéalkeen, verrattuna lahtotilanteeseen?

Minkalaisessa henkisessa kunnossa lapset ja nuoret ovat tullessaan
kuntoutusjaksolle?

Kenelle hevosterapia soveltuu parhaiten?

Hevosterapian merkitys

Mika hevosterapiassa on tarkeaa?

Minkalainen hevonen soveltuu tehtavaan?

Vaikuttaako pelkastdén hevosen lasnéolo henkisen hyvinvoinnin ko-
hentamisessa?

Minkalainen vaikutus on talliympérist6l1a?

Kuntoutusprosessi

Mité kautta lapset ja nuoret tulevat hevosterapiaan?
= Ldahete? Mista?
Tehdaanko lapsille ja nuorille jonkinlainen kuntoutussuunnitelma?
Kuinka pitka hoitojakso on?
Jatkuuko hoitosuhde kuntoutusjakson jalkeen?
Jatkavatko lapset ja nuoret hevosharrastusta kuntoutusjakson jalkeen?
Kuinka yleista hevosterapia on Suomessa?
Kuinka yleista hevosterapia on muualla?
Kuinka hyvin hevosterapia tunnetaan kuntoutusmuotona eri sektoreil-
la?
Miten hevosterapiaa voitaisiin paremmin hyddyntaa hoitoalalla?
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