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1 Johdanto

Ei ole epatavallista kohdata keskusteluissa tai lehtiartikkeleissa naisten kasityk-
sia siitd, millainen nuori mies on pukeutujana ja millaisia vaatteita miehen tulisi
haluta pukea paalleen. Naisilla onkin selke& mielipide siitd, millainen vastakkai-
sen sukupuolen ulkoisen olemuksen tulisi olla. Mik& onkaan miesten oma kasi-

tys pukeutumisesta, vaatevalinnoista ja vaatteisiin liittyvasta kuluttamisesta?

Opinnaytetydssani tarkastelen nuorta miesta kuluttajana ja pukeutujana. Ty6
pyrkii vastamaan siihen, mitéa tekijoita vaate- sekd kuluttamisvalintojen taustalla
on, millaisia vaatteita miehet haluavat ja mitd mies vaatteillaan viestii. Aihe on
itselleni tarked, silla olen vuosien mittaan kiinnostunut yha enemman miesten
vaatteiden suunnittelusta. Halusin kokea jotain uutta, ja haastaa itseani nake-
maan mahdollisuuteni miesten vaatteiden parissa. Opinnaytetyo tuo esille oman
osaamisen ja ammattitaidon syventamisen seka lopulta selkeyden omiin amma-
tillisiin tulevaisuudenkuviin. Aihe on ajankohtainen myds yleisella tasolla, silla
nuoret miehet kiinnittdvat yha enemman huomiota pukeutumiseen ja ulkona-
k6on. Nuorista miehistd on tullut kasvava kuluttajaryhméa. Se luo minulle tilai-
suuden tarjota jotakin uutta toiminnallisessa osiossa toteutettavan vaatemallis-

ton avulla.

Aiheeseen tutustuin kirjallisuuden, miehille suoritetun kyselyn sek&a konkreetti-
sen lopputuloksen eli itsenaisesti tehdyn miesten vaatemalliston kautta. Opin-
naytetyon alussa olen perehtynyt miehisyyden ja identiteetin merkitykseen pu-
keutumisessa. Taman jalkeen kasittelen miesten pukeutumisen kehitysta 1900-
luvun alusta tAman paivan nuoren miehen vaate- ja kuluttamisvalintoihin. Opin-
naytetyon toiminnallisessa osiossa toteutin miesten vaatemalliston. Malliston
taustalla olivat omat nakemykseni siitd, mita miehet mahdollisesti mallistolta
toivovat. Perehdyin ilmioén myo6s nuorille miehille suoritetun kyselyn kautta,
jonka avulla pyrin saamaan kayttajalaheisempéa tietoa aiheesta. Lopulta pohdin

vaatemallistoa kyselyn ja aiheesta esille tulleiden teemojen kautta.



2 Lahtokohdat

2.1 Visuaalinen viitekehys

Viitekehys on yleinen asetelma ilmidssa esiintyvista yhteen liittyvista tekijoista.
Tavallisesti viitekehys on visualisoitu ja silla tavalla havainnollistettu, mutta sa-
malla myo6s pelkistetty esitys tutkimuksen teoreettisista lahtokohdista. (Anttila
2000.) Opinnaytetyoni visuaalisessa viitekehyksessa (kuva 1) tulevat esille
keskeiset teemat. Olen jakanut aiheen kolmeen isoon teemaan: mies pukeutu-
jana ja kuluttajana, mina miesten vaatteiden suunnittelijana ja miesten vaate-

mallisto.
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Kuva 1. Visuaalinen viitekehys.

Kaiken lahtokohtana toimii vaatesuunnittelija-teema, jonka taustalla ovat omat
nakemykseni ja kokemukseni miesten pukeutumisesta. Tahan liittyy myds am-
matti-identiteetin pohtiminen. Naiden kautta tulee esille toinen teema eli mallis-
to, josta kerddn palautetta ja peilaan sen onnistumista miehille suoritetun kyse-
lyn kautta. Kysely antaa myos lisatietoa paailmiosta eli mies pukeutujana ja ku-
luttajana —teemasta. Sen taustalla ovat vaatevalinnat, vaatteen merkitys seké
vaatteilla viestiminen. Pukeutumiseen ja kuluttamiseen vaikuttavat myds mie-

hen arvot, nakemykset seka identiteetti.



2.2 Toiminta-asetelma

Myds toiminta-asetelma on esitetty visuaalisesti kertoen opinnaytetyoprosessin
kulkua (kuva 2). Prosessi kaynnistyi alkuideasta ja sen kehittelysta. Aiheen va-
linnan jalkeen kokosin omia ensimmaisia kasityksiani miesten pukeutumisesta
kuvien ja kirjallisuuden kautta. En kuitenkaan perehtynyt aiheeseen syvemmin
vaan pyrin muodostamaan omaa kasitysta miesten pukeutumisesta. Sen tein
my0Os konkreettisten tuotteiden eli vaatemalliston suunnittelun ja valmistamisen
kautta. Mallistoprosessin aikana pyrin my6s ndkemaan ammattitaidon suomia
valmiuksia ja pohtimaan omaa tulevaisuuttani miesten vaatteiden suunnittelija-
na. Mallistoprosessin jalkeen perehdyin aiheeseen enemman lahdetekstien ja
tutkimuksien kautta. Kasittelin teemoja myos kohderyhmalle tehdyn kyselyn

avulla.
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Kuva 2. Toiminta-asetelma.

Tulevissa luvuissa kasittelen ensin miesta ja miehisyytta yleensa. Mika on mie-
hen identiteetti, millaisia arvoja, malleja ja stereotypioita miehisyyteen kuuluu.
Taman jalkeen siirryn kasittelemééan itse pukeutumista seka kuluttamista eri

tekijoineen. Viimeisissa luvuissa esittelen mallistoni loppuanalyyseineen.



2.3 Kysely — kohderyhmana nuoret miehet

Yhtena aineistonkeruumenetelmana opinnaytetydssani oli kohderyhmalle suori-
tettu kysely. Kyselyn avulla pyrin saamaan kayttajalahtbisempaé ja tarkempaa
tietoa opinnaytetyoni aiheesta nuorilta miehiltd. Lopussa pohdin vaatemalliston
onnistumista néiden tietojen valossa. Kysymykset k&sittelevat neljga paatee-
maa: maskuliinisuutta ja miehen identiteettia; pukeutumista ja omaa tyylia; ku-
luttamista vaateostoksilla seké vaatteella viestimista (lite 1). Kysely sisaltda
myo6s kuvallisen osion, jossa miehet paasivat arvioimaan erilaisia asukokonai-
suuksia (kuva 3, liite 2). Kuvallisen osion tarkoituksena oli ymmartada, miten

miehet nakevat eri pukeutumistyylit ja minkalaisia viesteja he saavat.

Kuva 3. Kyselyn visuaalinen osio.

Kyselyyn osallistui seitseman eri-ikaista, eri elamantilanteissa olevaa vastaajaa
ikavaliltad 18-30. Kulttuurista ndkdkulmaa hain silld, etta kyselyyn osallistui seka
suomalaisia etta italialaisia miehia. Kohderyhma ei ollut mydskaan rajattu vain
muodista kiinnostuneisiin miehiin. Otoksen ollessa pieni emme voi tietenkaan
yleistdd heidan kasityksiddn koskemaan koko miesryhmé&a. Tiedot kuitenkin
antavat suuntaa siita, mitd miehet aiheesta mahdollisesti ajattelevat. Kasittelen

kyselyn tuloksia tulevissa luvuissa eri aiheiden kohdalla.



3 Mies ja miehisyys

3.1 Miehen identiteetti

Ihmisen toiminnan ja vuorovaikutuksen taustalla on aina hanen minakasityk-
sensé eli identiteettinsd. Ihminen pyrkii saamaan identiteetilleen tukea omalla
toiminnallaan. (Maatta 1991.) Identiteetti on olennainen osa meitd. Rakennam-
me sita maailmankuvan kautta eli kaiken sen, mita havaitsemme, opimme ja
ajattelemme. Samalla identiteetti voi koostua monista identiteeteista, joita luo-

daan minan ja yhteiskunnan valisessa vuorovaikutuksessa. (Jokinen 1999, 78.)

Identiteetin muokkautuminen nékyy ihmisen ulkoisessa olemuksessa. Jo nuo-
rena ihminen pyrkii miettimd&n kuka mina olen ja ilmaisee itsedan pukeutumi-
sen sekd ulkonakonsa kautta. Maja Jacobsonin mukaan elamanolosuhteet,
kasvatus ja koulutus ovat jattaneet jalkensa ihmisten ulkoiseen olemukseen ja
pukeutumisvalintoihin. Ihmisen pukeutumista séatelevat sosiaalinen asema,
elamantapa, muoti, kulutustottumukset ja harrastukset. Mieltymyksemme ovat
sidoksissa asenteisimme, uskomuksiimme ja koko arvojarjestelmdamme.
(Ruohonen 2001, 53-57.)

Miesta ja miehisyytta on ryhdytty tutkimaan vasta viimeisien vuosikymmenten
aikana, puhumattakaan miesten muodista ja pukeutumisesta. McCloughryn
mukaan miesten kokemukset ovat olleet enemman "ihmisen” kokemuksia eivat-
k& miesten kokemuksia miehind. Maskuliinisuus on ollut normi, jota ei ole tar-
vinnut valttdmatta pohtia. (McCloughry 1993, 17). Nyt miehet ovat kuitenkin jou-
tuneet maarittelemaan itsedan. Moni tutkija puhuu modernin miehen identiteet-
tikriisista, jolloin identiteetti ei ole endd sama kuin ennen. Vaatimukset siitd "mi-

ta miehen tulee olla” kasvavat ja muuttuvat koko ajan. (Badinter 1993, 12.)



Miehisyydesta on perinteisesti puhuttu velvoitteena tai tavoitteena, johon mies
kasvaa. Se on hankittava teoilla. Poikien on saavutettava asioita, joilla todistaa
olevansa miehié&. Niiden avulla pyritddn nayttdmaan muiden silmissa maskuliini-
selta miehelta. (McCloughry 1993, 39, 43.) "Ole mies!” —vaatimus on jatkuva
haaste, jolloin nuoret miehet pyrkivat toisaalta valttamaan riittaméattoman ja toi-
saalta liiallisen miehisyyden (Badinter 1993, 16).

RiittdAmaton tai liiallinen maskuliinisuus vaikuttaa myds pukeutumiseen. Van-
hemman sukupolven miehet ovat perinteisesti arvostaneet miehekasta pukeu-
tumista ja ulkon&kdd, jolloin ei saa olla liian naismainen. Moni vanhempi mies
saattaa ehka ihmetella nuorten miesten pitkia hiuksia tai tiukkoja farkkuja. Liial-
lisen ulkon&bn korostaminen vaatteilla tai kauneustuotteilla on ainakin aikai-

semmin liitetty naisellisiin piirteisiin.

Osa kyselyyn osallistuneista miehista sanoikin, ettéd "miehen pitaa olla mies”. Se
ei kuitenkaan sulje pois sita, ettei mies voisi olla kiinnostunut muodista tai pu-
keutumisesta. Vaikka nuorenkin miehen pitd& ehka olla mies "perinteisella ta-
valla”, nuoret miehet pyrkivat rikkomaan vanhaa kasitysta maskuliinisuudesta ja
maskuliinisesta pukeutumisesta. Modernin nuoren miehen elamantyyliin kuuluu
yha vahvemmin huomion kiinnittaminen pukeutumiseen sekd oman identiteetin

ilmaiseminen vaatteiden ja tyylin avulla.

3.2 Stereotypiat miehesta

Puhuttaessa miehistd, maskuliinisuudesta ja identiteetistd, voidaan puhua my6s
erilaisista stereotypioista. Stereotypia on uskomus siitd, miten ihmisryhmat
eroavat toisistaan asenteiltaan, arvoiltaan, luonteenpiirteiltddn ja suorituskyvyil-
taan. Stereotypioiden avulla muodostetaan yleinen kuva jonkun ihmisryhméan

ominaisuuksista, ja se kuva kohdistetaan kaikille siihen ryhmaan kuuluville yksi
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I6ille, riippumatta yksilollisistd ominaisuuksista. Samalla stereotypiat voivat
muokata tuon ryhman mindkuvaa ja kayttaytymistd odotusten suuntaisiksi. Val-
miiden stereotypioiden avulla voidaan kertoa itsestd asioita tietdmatta kuiten-
kaan omaa todellista identiteettia. (Maatta 1991; McCloughry 1993, 18-19.)

Naita stereotypioita olemme luoneet kautta aikojen, varsinkin siita millainen on
"oikea mies”. Internetissa muun muassa www.motifake.fi —sivuilla ihmiset voivat
luoda stereotyyppisia julisteita (kuva 4). Meilla on stereotypioita siitd, millainen
mies on, mita miehet tekevat, mita heidan kuuluu ja sopii tehda. Samalla meilla
on kasityksia siitd, miten miehen tulisi pukeutua ja ilmaista itsedan ulkoisesti.
Stereotypioiden mukaan mies on naisiin verrattuna dominoivampi, riippumatto-
mampi, kilpailullisempi, aggressiivisempi, voimakkaampi, suunnitelmallisempi,
loogisempi, analyyttisempi, objektiivisempi ja alyllisempi. Mies kuuluu yhteis-
kuntaan ja paattaa tarkeista asioista; han on elannonhankkija, aviomies ja isa.
(McCloughry 1993, 34-35.)

Kuva 4. “Oikea mies.”
(www.motifake.com/138502)
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3.3 Miehisyyden perinteinen ja moderni malli

Perinteisesti maskuliinisuudessa on arvostettu fyysista voimaa ja hyokkaavyyt-
td. Tunneherkkyys, tunteiden paljastaminen avoimesti, haavoittuvuus tai heik-
kous ei ole sopivaa. Perinteiset miehet viihtyvat miesseurassa, ja muut miehet
vahvistavat heidan maskuliinisuuttaan. Perinteisella miehella on myds seksuaa-
linen vapaus. (McCloughry 1993, 36.) Alla olevassa sarjakuvassa tulee esille

karjistetysti perinteisen "oikean miehen” ominaisuudet.
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Kuva 5. Karjistetty sarjakuva siita, millainen on perinteinen mies.

Perinteinen miesmalli on sailynyt melko samana. Miehisyys voidaan kertoa nel-
jalla eri tunnuslauseella. 1) Ei mitaan akkain juttuja: kaiken hiukankin naiselli-
seen vivahtavan hapeaminen. 2) iso kiho: menestysta, statusta ja tarve olla
muiden ihailema. 3) vahva honka: miesméainen kovuus, itsevarmuus ja itseluot-
tamus, 4) hakkaa paalle: hyokkaavyys, vakivaltaisuus ja uskaliaisuus. Tama
miehisyyden ihanne on levinnyt amerikkalaisesta filmikulttuurista ja toimii viela-
kin yhtena mallina miehille (kuva 6). (Badinter 1993, 183-185.)
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Kuva 6. Kollaasi - Amerikkalaisen filmikulttuurin ihailema perinteinen mies.

Perinteisen miehen mallin ominaisuuksia on usein peritty lapsuudesta ja omilta
sukulaismiehiltd. Sukupolvien valille on haluttu tehda eroa jo aikaisemmin, niin
my0s tanakin paivana. Eras kyselyyn vastanneista miehista kertoi hylanneensa
lapsuuden kodin miesmallit, kuten sen, ettd miehen tulisi tehda miehekkaita
asioita, kayttdd suoria housuja tai nayttdd menestysté tavaroiden kautta. Mallit
eivat endd kohdanneet hanen arvomaailmansa kanssa. Toisaalta perinteisessa
miehessé arvostetaan myos sen positiivisiakin puolia. Nain mies ottaa palasia

siitd omaan identiteettiinsa.

Moderni mies on maskuliininen taloudellisten saavutusten ja tyétarmon perus-
teella. Moderni mies on alykas, ystava, kumppani, osoittaa herkkyytta ja ro-
manttisia tunteita naissuhteissaan. Modernin miehen mallin ohella voidaan pu-
hua myds ihannemiehestd, jonka ominaisuuksia ovat lempeys, karsivallisyys ja
ystavallisyys seké lampd ja muiden huomioon ottaminen. (McCloughry 1993,
36-37.)

Kyselyyn osallistuneiden miesten mukaan miehen malleja on tarjolla paljon. Ne
vaihtelevat elamantyylin ja tyén mukaan. Heidan mukaansa nykymies on me-
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nestyva, urheilullinen ja siististi pukeutuva. Osa miehista tekee haluamaansa
tyota, heilla on hyvat arvot ja he ovat vahvaluonteisia. Toisaalta mies saattaa
olla my6s passiivinen eika kiinnitd huomiota olennaisiin asioihin. Osa miehista
tekee vihaamaansa tyOtd, on onnettomia ja heikkoluonteisia. Miehet toivovat
olevansa vahvempia, jos omistavat hienoja vaatteita tai uusimman auton. Ny-

kymieheen liitettiin siis myds negatiivisia ominaisuuksia positiivisten ohella.

Vastausten mukaan ihanteellinen mies arvostaa itsedén ja muita ymparillansa.
Han on tyytyvéinen ratkaisuihinsa, tekee mitd haluaa, mutta kuitenkin hyvien
arvojen ajamana. Kyselyyn osallistuneet miehet pyrkivat hyveisiin, mutta myon-
sivat, ettd negatiivisina pidetyt ominaisuudet vaikuttivat heihin. Merkittava rooli
identiteetin muokkauksessa on kuitenkin halu olla "omana itsend”. Sitd kautta

silla on iso rooli myds pukeutumisessa.

3.4 Median tarjoamat miesmallit ja esikuvat

Identiteetteja ja miesmalleja luodaan myds mainonnan ja median kautta (kuva
7). Mainonta luo lukijalleen tunteen siitd, kuka h&n on tai haluaisi olla. Mainonta
lupaa tyydytysta rakkauden, identiteetin, hyvéksytyksi tulemisen, arvostuksen ja

ryhmé&an kuulumisen tarpeille. (Maatta 1991, 72, 92.)

Miehille suunnatuissa mainoksissa vahvistetaan tiettyja kayttaytymismalleja ja
normeja; mies saa syita sille, miksi joitakin tiettyja toimintoja tai taitoja tulisi osa-
ta (Maatta 1991, 74). Mainoksissa kuvatut miehet ovat yleensa nuoria ja ulko-
naoltdan komeita. Mainokset vahvistavat iloista, rohkeaa ja itsevarmaa henkil®-
kuvaa. Mies kuvataan useimmiten tyotd tekevand, eteenpain menevana, me-

nestyvana miehena. (Maatta 1991, 53-57.)
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)iCaprio:

Kuva 7. Esquire-lehden kansi. “Everything a man needs to Know.”
(justjared.buzznett.com/photo-gallery/2427090/leonardo-dicaprio-esquire-cover-
march-2010-02/)

Toisaalta erilaisten maskuliinisten miestyyppien rinnalle on noussut androgyyni-
nen metroseksuaalimies, kuten David Beckham. Talle vastakohtana on niin sa-
nottu reproseksuaalimies, jota kuvaa extreme-duudsonilainen kansanmies, joka

ei valita tippaakaan ulkonadstaan tai pukeutumisestaan. (Repo 2010.)

Mainosten lisaksi miesmalleja tarjoaa myds filmi-, televisio-, ja musiikkiteolli-
suus. Nayttelijat ja julkisuuden henkilot antavat malleja siitd, millaista on muodi-
kas tai hyva pukeutuminen. Miehet rakentavat identiteettiadn esikuviensa mu-

kaisesti ja saavat sita kautta vaikutteita myos omaan pukeutumiseen.

Kyselyyn osallistuneiden miesten kanssa puhuttaessa esikuvista sain erilaisia
vastauksia. Osa miehistd koki arvostavansa enemman laheisid seka tuttuja
miehida kuin mainoskuvien tarjoamia julkisuuden henkil6itd. Joihinkin vaikutti
myo6s muusikot, heiddn ahkeruus ja tyylit. Musiikkigenre saattaa vaikuttaa pu-
keutumiseen ja oman tyylin luomiseen. Erds miehista kertoi ihailevansa erasta
1980-luvun muusikkoa ja tunnisti taman henkilon tyylin vaikuttavan myo6s

omaan pukeutumiseen.
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4 Miehen pukeutumisen historiaa ja nykykehitys

4.1 Katsaus menneisiin vuosikymmeniin

Kautta vuosikymmenien yhteiskunnan muutokset sosiaalisesti ja teknologisesti
ovat vaikuttaneet pukeutumiseen. Asenteiden ja arvojen muuttuminen, yhteis-
kunnallinen hyvaksyttavyys, viihdeteollisuuden nousu, pukeutumisen esikuvat
sekd nuorten sukupolvien vaikutus ovat muokanneet eri vuosikymmenien pu-
keutumistyyleja ja vaikuttaneet niiden syntymiseen. Tassa luvussa kasitellaéan
miesten pukeutumiseen liittyvaa historiaa ja muodostetaan kasitys miesten pu-

keutumisen elinkaaresta alkaen 1900-luvun alusta.

1900-luvun alun muutokset, massakommunikaatio ja teknologiset kehitykset
mahdollistivat ideoiden liikkuvuuden. Samalla pukeutumistyylejd omaksuttiin
muista kulttuureista. Miesten muodin yksi esikuvista oli Walesin prinssi Edward
(kuva 8). Tuohon asti lievetakki ja silinteri olivat ainoat hyvaksyttavat asusteet,
kunnes nuorempi sukupolvi korvasi lievetakin saketilla. Uusi arkipuku oli lyhy-
empi takki, jota kaytettiin kapeiden housujen kanssa. P&aallystakkien valikoima
oli laaja. My0Os housuissa seka hatuissa néhtiin erilaisia variaatioita. Frakki kor-
vattiin smokilla iltapukeutumisessa. Miesten uudet harrastukset autoilu, pydraily,
metsastys ja teatteri vaikuttivat uusien vaatteiden syntyyn. Pukeutumiseen syn-

tyi myos uusi genre: ranta- ja uima-asut. (Hayward & Dunn 2001,15, 15-26.)

1910-luvulla Eurooppaan levisi amerikkalainen kulttuuri filmiteollisuuden ja Hol-
lywoodin synnyn myota. Nayttelijoista, kuten Charlie Chaplinista ja Douglas
Fairbanksista tuli kuuluisia esikuvia miehille. Nuoret miehet eivat halunneet
enaa pukeutua kuten isansa. Arkipuku korvattiin istuvammalla takilla, jota kay-
tettiin liivin, kapeampien housujen ja pyotreékarkisten kenkien kanssa. Avant-

garde ja taiteellinen yhteiso arvosti tyylikasta ja eleganttia pukeutumista. Tyo-
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vaatteet, haalariasu, vy0, amerikkalaiset puolisaappaat, salkut ja matkalaukut
olivat uusia innovaatioita miesten pukeutumisessa. Hiihto, veneily, autoilu, len-
taminen seka musiikki vaikuttivat pukeutumiseen. Samalla nuoresta, laihem-

masta ruumiinmuodosta tuli ihanne. (Hayward & Dunn 2001.)

Kuva 8. Walesin prinssi Edward (keskell&) oli oman aikansa tyyli-ikoni.
(Constantino 1997, 13.)

1920-luvun epavakaus, lama, yleislakot ja toisen maailmansodan uhka vaikutti-
vat muotiin. Nuori sukupolvi halusi jotain uutta ja jannittdvaa. Neulepusero sym-
bolisoi nuorille taukoa sotavuosista ja keinoa erottautua vanhemmasta sukupol-
vesta. Neulepusero mahdollisti my6s vaatteiden kerroksellisuuden ja vaihtelun.
Loysemmat pitkat housut, tweed, flanelli, farkut, saappaat ja denim-paidat olivat
suosittuja uusia ideoita. Lontoo oli muodin paakaupunki ja miehet jaljittelivat
brittilaisten yksityisklubien miesten ylellista pukeutumista. Ne, joilla oli lamasta
huolimatta rahaa, seurasivat muotia enemman kuin aikaisemmin. Sanomaleh-
det, mainokset ja elokuvat pitivdt miehet ajan tasalla pukeutumisen uusista

trendeistd. Samalla syntyi myds standardeja, ja pukeutumisesta tuli yhtenéi-
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sempaa (kuva 9). Miesta ei endd maaritelty myoskaan pelkastdéan vaatteiden
mukaan, vaan myds sen mukaan millaista autoa héan ajoi, kun autosta tuli uu-

den aikakauden statussymboli. (Hayward & Dunn 2001.)

Kuva 9. Vuosien 1924-1925 muotia.
(Constantino 1997, 10.)
1930-luvulla karsittiin lamasta, eriarvoisuudesta, epavakaudesta ja konflikteista.

Sosiaalisesta erilaisuudesta tehtiin taiteilijapiireissa kuitenkin myds muotia "the
poor -lookin” kautta, jonka tarkoitus oli nayttaa rahjaiselta ja koyhalta. Samalla
ihmiset etsivat vaatteita alennus- ja loppuunmyynneistd. lhmiset halusivat kui-
tenkin tahtia ja nain gangsteri- sekd kauhuelokuvat vaikuttivat pukeutumiseen.
Vanhasta arkipuvusta tuli likemiehen puku. Uusi puku imarteli miehen uutta
fyysista olemusta (kuva 10). Uusi sukupolvi otti kayttoonsa olkatopatun, ka-
pealanteisen takin sekd ldysemmat housut. Syntyi V-muoto, joka hallitsi 1930-
luvun vaatteiden malleja. Liituraitaisesta puvusta tuli suosittu, silla se imarteli
vartaloa. Suuri vaikutus miesten pukeutumiseen oli ensimmaisella miesten
muotilehdella Apparel Artsilla. 1933 julkaistiin myds Esquire, jolla haluttiin lisata

miesten muotitietoisuutta. (Hayward & Dunn 2001, 64-68.)
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Kuva 11. Zoot-zuiter I6ysine housuineen. (Constantino 1997, 70.)

Toinen maailmasota hallitsi 1940-lukua. Euroopassa siirryttiin pitkddn sdannos-
telyn ja pulan aikaan ottamalla kayttdon muun muassa vaatekupongit. Vaatteita
muokattiin siten, ettd kangasta saastyi mahdollisimman paljon. S&ddnndstelyajan
politikkaa uhmasi tummaihoinen nuoriso zoot-zuiters —tyylilla (kuva 11). Ameri-
kassa syntyi t-paita, armeijan univormuista tuli katutyyli ja duffelitakki oli rauhan
ajan kulttivaate. Samalla otettiin askelia kohti nuorisokapinaa ja katutyylien syn-
tya, vaikka samaan aikaan miesihanne oli aikuinen mies. (Hayward & Dunn
2001, 80-85.)
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1950-luvulla kehittyi kulutuskulttuuri ja massatuotanto, jolloin muodista tuli no-
peatempoisempaa. Televisio ja mainokset kertoivat kuinka pukeutua ja kuluttaa.
Nuoret halusivat aanensa kuuluviin ja se 10ytyi rock’n rollin kautta samalla kun
kehitettiin uusia pukeutumistyyleja. Esikuviksi pukeutumisellaan nousivat James
Dean (kuva 12), Marlon Brando ja Elvis Presley. Nuoret kapinoivat vanhempia
ja yhteiskuntaa vastaan. Beatnikit pukeutuivat mustiin vaatteisiin, pitivat pitkat
hiuksensa ja tuuheat partansa. Nuorison keskuudessa vallitsi myos kaksi eri
tyylid: Lontoon Teddy Boysit (kuva 13) sdarenpituisine, vyotettyine takkeineen
ja kapeine housuineen seka Amerikan farkku/t-paita ja nahkatakkityyli. Muotiin
tuli myods hawaii-paidat, italialainen muoti sek& Mod-tyyli, johon kuului lyhyt kay-
tanndllinen takki, valkoinen paita, kapea tumma solmio sek&a kapeat housut ja
kengat. Puvuissa oli leveat hartiat sek& korkea vyotard, mutta mittasuhteita ei
enaa liioiteltu. (Hayward & Dunn 2001, 96-99)

Kuva 12. James Dean. Kuva 13. Teddy Boy.
(Constantino 1997, 81.) (Constantino 1997, 90.)

1960-luku oli latautuneempi versio 1950-luvun kapinasta. Nuorisokulttuuri oli
laajentunut moniin eri alakulttuureihin, pukeutumiseen ja musiikkityyleihin. Nuo-

rilla oli paljon enemman mahdollisuuksia seka rahaa, jota kayttaa vaatteisiin.



20

Pop- ja rockbandeista, kuten The Beatles, The Rolling Stones ja David Bowie
tuli esikuvia ihmisille. 1960-luvulla nousi esille myds hipit, jotka kayttivat muun-
muassa kaftaaneja, afgaanitakkeja, otsanauhoja seka koristeellisia kuvioita.
Modit tai "the modernist style” oli uusi tyyli, joka halusi erottautua rokkareista
(kuva 14). Modeilla oli ylladn musta poolopaita, mustat housut, beige vyolla si-
dottava takki ja vetoketjulliset saappaat. Miehille esiteltiin myds varikkdampia
vaatteita, royhelopaitoja ja matalavyotaroiset housut. (Hayward & Dunn 2001,
110-117.)

Kuva 14. 1960-luvun rokkareita. (Constantino 1997, 96.)

1970-luvulla (kuva 15) vallitsi kaksi tyylid: hipit sek& punkkarit. Hipit omaksuivat
1960-luvun eteeriset ominaisuudet, levedlahkeiset housut sek& platform-
saappaat. Toisessa paassa oli Punk ja 1970-luvun muodin vastustaminen. Kas-
vavan tyottomyyden, tydriitojen ja korkean inflaation taustalla brittildinen muoti
jakautui moniin eri alatyyleihin, musiikki johtavana voimana. Ty6ttomien ja ra-
hattomien nuorten tyyleiksi nousivat Glam, Punk, Disco, Funk, Reggae ja Ska.
Muusikot ja lavapersoonat toimivat esikuvina. Nuoret amerikkalaiset miehet
seurasivat John Travoltan esimerkkia ja pukeutuivat Disco-tyylin mukaan. Suo-
sioon tuli my6ds urheiluvaatteiden kayttd arkenakin. (Hayward & Dunn 2001,
127-133.)
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Kuva 16. 1980-luvun pukuja. (Constantino 1997, 126.)
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1980-luvulla pyrittiin rikastumaan nopeasti samalla kun huoli AIDS:ista ja huu-
meista lisdantyi. Ne vaikuttivat myds muotiin siten, etta vaatteista tuli kirkkaam-
pia seka loysempia. 80-luku oli katumuodin aikaa. Nuoret 16ysivat shokeeraa-
van sukupuolieroja yhtenaistavan tyylin, jossa olennaista oli voimakas meikki,
androgyynit vaatteet seké varikkaat hiuslisdkkeet. Uusromanttiset bandit nosti-
vat esille lyhytkestoisen romanttisen tyylin royhel0paitoineen. Rap-artistien ylla
nakyi juoksupaidat, Adidas-tennarit seka kultaiset ketjut. Samalla urheiluvaat-
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teista tuli osa pukeutumista. Katumuodin rinnalla kulki kaksi erimallista desig-
ner-pukua. Toinen malleista oli Il0ysempi, rennompi ja hihat k&arittiin kyynarpéi-
hin. Liikemiesten tuli nayttaa itsevarmoilta, joten he omaksuivat olkatopatut pu-
vut. Tyylia kutsuttiin nimell&a "power dressing” (kuva 16). Samalla japanilaiset
suunnittelijat muotoilivat vaatteet uudestaan ja tuottivat epasymmetrisia muoto-
ja, enimmakseen mustina. Vaatteet eivat olleet seksikkaita, mutta muotitietoisil-
le miehille ne edustivat uutta jannittavaa tyylia (Hayward & Dunn 2001, 143-
149.)

1990-luku oli valintojen aikakausi (kuva 17). Media loi julkkiskulttuuria jalkapal-
loilijoiden, poptahtien ja muiden avulla nostaen esille jotakin uutta joka viikko.
1990-luvulla nousi kuitenkin esille my6s reaktioita “mina-kulttuuria” vastaan.
Erilaisuutta hyvaksyttiin, oli kyse sitten rodusta tai seksuaalisesta suuntautumi-
sesta. Britanniassa nousi “new lad” -kulttuuri. Miehet pyrkivat uusimaan identi-
teettiadn lehtien ja koomikkojen kautta. 1990-luvun muoti jakautui laajasti erilai-
siin tyyleihin. Se tarkoitti, etta miehille oli tarjolla paljon erilaisia tyyleja ja tuottei-
ta. Muotia oli myds avonainen paita farkkujen paalla, joka antoi kantajalleen
rentoa, mutta alykasta ilmetta. Pinnalle nousivat merkit, kuten Gucci ja Prada,
jotka viehattivat laatu- ja muotitietoisia miehia. Monet miehet halusivat my6s
pukeutua mittatilaustyona tehtyihin vaatteisiin. Miesmalli ei end& ollut pelkas-
taan pumpattu lihaskimppu vaan uusi, hoikka mies. (Hayward & Dunn 2001,
158-165.)

Kuva 17. 1990-luvun tyyleja. (Constantino 1997, 137-138.)
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4.2 Miehet osaksi muotia ja pukeutumista

Muutokset ja kehitykset miesten pukeutumisessa on perinteisesti sekéa historial-
lisesti hitaampia ja niitda on vdhemman. Miesten pukeutuminen on useasti liitty-
nyt asemaan tai statukseen: ammattiin, rooleihin ja luokkaan. Tamé on johtanut
siihen, ettd miesten pukeutumista pidetaan yhtenaisyyden merkkia ja sen merki-

tys on enemmankin kaytannollinen kuin koristautuva. (Edwards 1997, 2-3.)

Muodin maailma ei kuitenkaan kuulu enda vain naiselle. Miehiakin kehotetaan
pitamaan huolta ulkonadstaan ja pukeutumaan elamantyylinsa mukaan, kuten
nayttelija Gerard Butler L'orealin mainoksessa mainitsee "Because you are
worth it.” Samalla miehen kehoon on asetettu tiettyja mittoja ja standardeja. Ma-
rianna Laihon ja Ritva Leinon mukaan nuorisomuoti, vasta- ja reunakulttuurit,
rockmaailma seka tarve laajempiin markkinoihin ovat aikoinaan vaikuttaneet

siihen, ettd mieskin on p&éassyt osalliseksi muodista (Laiho & Leino 1988, 59).

Miesten pukeutumiseen on kiinnitetty enemman huomiota 1980-luvulta lahtien.
Tuolloin miesten markkinoille syntyi paljon uusia lehtid, kuten Arena ja GQ. Nii-
den kohderyhméana olivat tyylitietoiset miehet. Samalla miesten muodin mark-
kinoinnissa ja mainonnassa tapahtui kehityksia, kun tuotteita alettin myyda
maskuliinisuuden avulla. Miesten muodin markkinat kasvoivat ja uusia suunnit-

telijoita nousi pinnalle. (Edwards 1997, 5-6.)

Nykypaivan nuoret miehet tuntuvat jakautuvan monenlaisiin kategorioihin koski-
en pukeutumista. Osa miehistéa on varsin muotitietoisia, ja he tietavéat vaatemer-
kit seka trendit. Erds kyselyyn osallistuneista miehistd mainitsi, ettd hyvin pu-
keutuminen on hanelle oman itsensa kunnioittamista ja siité tulee myds mielihy-
vaa. Vallalla on myos yksiléllisyyden korostaminen, jolloin muodin seuraaminen
on toisarvoista. Miehet haluavat pukeutua omalle tyylillensd uskollisesti ja
muokkaavat muotia omanlaisekseen. Toisaalta on taas olemassa se ryhma,

joka ei voisi vahempaa valittaa pukeutumisesta tai muodista.
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5 Nuori mies pukeutujana ja kuluttajana

5.1 Muutamia miesten pukeutumiseen vaikuttavia tekijoita

Pukeutumisesta puhuttaessa voidaan mainita muutamia pukeutumisen perus-
funktioita, jotka n&kyvat myods miesten vaatevalintojen taustalla. Samalla myos
miesten arkielama ja elamantyyli vaikuttavat pukeutumiseen seka vaatteiden

ostamiseen.

Yksi pukeutumisen perusfunktioista on suojautuminen. Se kasittdd suojautumi-
sen saalta, suojautumisen vaarallisissa ammateissa tai urheilulajeissa. Vaate,
useimmiten lempivaate, voi antaa my0s suojaa ja turvaa henkisella tasolla.
(Barnard 1996, 49-50.) Kyselyyn vastanneet miehet perustivat vaatevalintojaan
saalta seka urheiluharrastuksissa fyysisilta iskuilta suojautumiseen. Miehet ha-
luavat pukeutua realistisesti. Samalla nuoret miehet haluavat kiinnittaa huomio-
ta myos yksilollisyyteen tai trendikkyyteen, oli ilma mika tahansa. Suojautumi-
seen liittyy myds vaatteen kaytannollisyys (kuva 18). Vaatteen tulee olla muka-

va ja tarpeellinen sen ulkon&én ohella.

Kuva 18. Vaatteen kaytannollisyys, mukavuus ja suojautuminen ovat tarkeita
tekijoitd miehille pukeutumisessa. (JOOP — syksy/talvi 2010/2011 mallisto.
http://www.moderndandies.com/trend-report/joop-fallwinter-2010-lookbook)



http://www.moderndandies.com/trend-report/joop-fallwinter-2010-
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Arjen ja harrastusten lisdksi pukeutumiseen vaikuttaa myds tyd. Riippuen tyds-
td, mies kayttdd tyopaikan sanelemaa tyOvaatetusta tai samoja vaatteita mita
arjessakin. Toisaalta t6ihin voidaan varata hieman paremmat vaatekappaleet,
kuten suorat housut tai siistimmat kauluspaidat. Tydvaatteissakin korostuu oma
persoonallisuus, kaytannollisyys, siisteys ja mukavuus.

Pukeutumiseen vaikuttaa myos musiikki. Osa miehista kertoi tyylinsa muokkau-
tuneen teini-ikdisené sen mukaan, mitd musiikkia he kuuntelivat. Musiikkigenren
visuaalinen ilme nékyi my6s my6hemmalla ialla. Lisdksi musiikin vaikutukseen
littyi eri vuosikymmenten vaikutus pukeutumiseen. Yksi vastaajista ihaili 1980-
luvun bandeja, ja tuo vuosikymmen nakyy hanen pukeutumisessaan. Mennei-
den vuosikymmenten tyylien avulla pukeutumiseen saadaan myos yksilollisyyt-

ta.

Miesten pukeutumisessa on nakynyt myos maskuliinisuuden ja feminiinisyyden
erottaminen, johon liittyy myos saadyllisyys seka peittaminen. Tama nakyy jo
varhain, kun pojille on poikien vérit ja pitkat housut. Sinikka Ruohosen mukaan,
pojat sosiaalistetaan isomman ryhman saantoihin jo varhain heidan pelatessa
esimerkiksi jaakiekkoa tai ollessa armeijan palveluksessa. Nain miesten pukeu-

tuminen on ollut muodollisempaa. (Ruohonen 2001, 129.)

Edella mainittuun peittamiseen liittyy naamiointi, jota esiintyy muun muassa ar-
meijan pukeutumisessa. Naamiointia on my0s eri ruumiinmuotojen peittaminen
kauneustuotteilla sekéa vaatteilla. (Barnard 1996, 52-53.) Pukeutumiseen vaikut-
taa myos kauneusihanteet. Siihen liittyy nain myds kehollisuus, jolloin kehon eri
osia peitetddn tai korostetaan vaatteiden avulla. Kyselyyn vastanneet miehet
etteivat miettineet tietoisesti oman kehonsa peittamista. Kehon hyvia puolia ha-
luttiin kuitenkin korostaa sopivilla vaatteilla. Reaktiot olivat ehka hiukan erilaisia

kuin mita naisilta saattaisi olettaa kuulevan.
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Pukeutuminen voi liittyd myds tunteisiin. Lempivaatteisiin ladataan tunnepitoisia
muistoja tai elamantilanteita. Naitd vaatteita sailytetaan, vaikka niitd ei enda
kaytetd. Vaatteita valitaan myds sen mukaan, mika on olotila.

5.2 Yksilollisyys ja sosiaalisuus pukeutumisessa

Pukeutumiseen liittyy vahvasti sen kaksoisfunktio. Yksilé pukeutuu erottautu-
akseen jostakin ryhmasta, ollakseen erilainen mutta samalla kuuluakseen
joukkoon, tullakseen samanlaiseksi (kuva 19). (Laiho & Leino 1988, 58-59.)
Nykyisin muotiteollisuudessa tuosta omasta tyylista ja yksildllisyyden korosta-
misesta on tullut yksi monista trendeista. Ihmisia kehotetaan pukeutumaan
oman tyylinsa mukaan. Pukeutumisessa erottaudutaan muista, mutta samalla
voidaan liittya muihin, jotka arvostavat samanlaisia asioita. (Ruohonen 2001,
71)

Kuva 19. Ryhmaan kuuluminen on osa pukeutumista.

(http://lwww.pootergeek.com/2005/04/men-in-suits/
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Itse pukeutumistilanteessa yksilollisyys rakentuu, kun vaatetta valitaan ja pide-
tadan ylla. Mies voi pohtia maskuliinisuuttaan ja identiteettid&n kysymalla “onko
tama vaate minua, minun tyyliseni?”, kun han pohtii paidan varia tai housujen
istuvuutta. Vaatteiden ja pukeutumisen avulla mies voi |0ytaa itsensa, luoda ja
tuoda sita esille. Vaatteet kuvaavat siis taméanhetkista yksilollista minaa, mutta

my06s mind4, jota muodostetaan pukeutumisen aikana. ( Woodward 2007, 14.)

Yksil6llisyys ja oma tyyli nousivat tarkeiksi myds kyselyyn vastanneilla miehil-
l&. Tietoinen ryhmaan kuuluminen miellettin enemman osaksi nuoruutta. Ka-
veriporukkaan, musiikkigenreen tai valtavirran pukeutumiseen sulauduttiin eri-
laisten tyylikokeilujen kautta. Aikuistuessaan miehet olivat |6ytaneet itselle
ominaisen tyylin, joka on vaihdellut elaméntilanteen tai identiteetin muutoksien
mukaan. Nain siis ik&kin vaikuttaa pukeutumiseen. Miehille oli tarkeda olla
oman itsensa herra pukeutumisessa, jolloin muilla ei ole varsinaisesti sanan-

valtaa heidan vaatevalintoihin.

Pukeutumiseen vaikuttaa yksilollisyyden ohella sosiaalisuus ja sosiaaliset ti-
lanteet. Pukeuduttaessa harkitaan, onko vaate sopiva tilanteeseen, aikaan,
paikkaan, ikdan, asemaan ja ammattiin. Samalla kuitenkin mietitdadn onko vaa-
te omaa tyylia, osa minua. Pukeutumishetkella sosiaaliset odotukset sek&

henkilokohtaiset mieltymykset yhdistyvat. (Woodward 2007, 2.)

Kyselyyn osallistuneet miehet kertoivat pukeutuvansa tilanteisiin sopivasti.
Itsesta pyrittiin antamaan asiallinen ja siisti kuva ulkoisella olemuksella. Ryh-
maan sulautuminen voi nakyd myos tydnhaussa, jolloin pukeutumista muoka-
taan mahdollisen ty6paikan pukeutumiskoodin mukaan. Pukeutumiseen vai-
kuttaa myos esimerkiksi treffit tai perjantai-illan vietto julkisilla paikoilla. Oman
kokemukseni kautta myo6s erilaiset uudet elamantilanteet seka ympaéaristot

muokkaavat pukeutumista.
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5.3 Vaatteilla viestiminen

Vaate on jokaisen pukeutujan henkilokohtainen valinta. Vaate on viesti: mita tuo
henkil6 on tai haluaisi olla. Se voi olla myds kannanotto: tata mieltd miné& olen
minusta, sinusta, muista, tasta tilanteesta tai maailmasta. Se voi olla my6s tari-
na: tata mina teen tyokseni, tadta mind harrastan, tama minua miellyttaa ja tama
littyy elamaani. Samalla ulkopuoliset ihmiset pohtivat, kuinka tuon ihmisen
kanssa voi ja pitdd kommunikoida. Vaatteiden viestien lukeminen ei kuitenkaan

ole aina yksinkertaista ja niita ymmarretaan vaarin. (Ruotsi 1988, 17.)

Yhdella vaatekappaleella voi olla monia eri merkityksia. Todellinen merkitys
riippuu siitd, missa yhteydessa tai minka muun vaatteen kanssa vaatekappalet-
ta kaytetaan. Petr Pogatyrevin mukaan vaatteilla on kaksi funktiota: erottaa so-
siaalisia kategorioita ja suhteita sekd nayttaa arvostuksia ja asenteita. Vaatteet
siis vahvistavat sosiaalisia rooleja, ryhmia ja tilanteita. Ne nayttavat kantajansa
ylla sukupuolta, ikéa, esteettisia, moraalisia sek& kansallisia ihanteita. (Jacob-
son 1994, 22.)

Kuva 20. James Bond ja tumma puku.
(http://nerdynothings.com/movie-nothings/serial-super-serial-an-introduction-to-
james-bond/)



http://nerdynothings.com/movie-nothings/serial-super-serial-an-
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Miesten pukeutumisessakin on olemassa joitakin klassisia, ehka stereotyyppisia
kasityksia siitd, mita joku miesten vaate viestii. Muun muassa nayttelijat ja julki-
suuden henkil6t ovat luoneet johonkin vaatteeseen merkityksia oman roolihah-
monsa kautta. Me kaikki liitAmme varmasti tiettyja viesteja miesten pukuun, joka
nahdaan esimerkiksi James Bondin ylla (kuva 20). Hanen vaatetuksessaan ja
ulkoisessa olemuksessa nakyvat maskuliinisuus, sankarimaisuus, alykkyys se-
k& itsevarmuus. Kulunut nahkatakki voi merkita jollekin vanhaa ja rumaa takkia,

kun jollekin toiselle se voi olla James Deaniin yhdistettava kulttiobjekti.

Miesten harmaa tai tummansininen puku on viitannut virka- tai businessmie-
heen. Pitkia housuja on pidetty miehisen sukupuolen merkking, ja ne ovat vies-
tineet tarmosta ja energiasta niiden paljastaessa miesten jalat. 1980-luvulla pu-
vun takki piilotti miehen vartaloa, ja sen kovat materiaalit seka tummat varit il-
maisivat valtaa ja yhteisollisyytta. Tietyt paremmat materiaalit viestivat kanta-
jansa laatu- ja tyylitietoisuudesta seké varakkuudesta. Vakosamettitakki on lii-
tetty itsetietoiseen ja boheemiin mieheen. Farkut, villapaidat ja kumisaappaat
ovat vihreitd arvoja kannattavan miehen asusteita. Nahkahousuinen mies on
litetty rock-muusikkoon tai macho-mieheen. (Jacobson 1994, 194-201; Ruotsi
1988, 20-21.)

Klassisia tulkintoja liittyy my6s miesten vaatteiden vareihin. Suosittu sininen
viestii harmoniaa, rehellisyyttd, tyotelidisyytta ja rauhallisuutta. Harmaa viestii
arvokkuutta ja hienotunteisuutta. Nain ollen onkin selkedd mista miesten puku-
jen varivalinnat johtuvat. Musta on hienostuneisuuden, mystisyyden, muodolli-
suuden, surun ja synkkyyden vari. Valkoinen kertoo puhtaudesta, korkeasta
statuksesta seka ilosta ja rakkaudesta. Ruskea on maanlaheisyyden, veljeyden,
tavallisuuden ja tasapainoisuuden vari. Vihred taasen kertoo nuoruudesta, rau-

hasta ja kokemattomuudesta. (Ruotsi 1988, 22.)
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Kyselyyn vastanneet miehet kokivat, ettd jokainen viestii ulkoisella olemuksel-
laan omaa elamantyyliddn. Valintoja ja niiden valittamia viesteja ei kuitenkaan

pohdita tietoisesti. Pukeutuminen on jonkinlainen automaatio.

Kyselyn visuaalinen osio paneutui tdahan vaatteilla viestimiseen. Kuvien asuko-
konaisuuksiin liitettiin erilaisia tarinoita miehesta seka hanen asukokonaisuu-
desta. Tulkintoja tuli hyvinkin erilaisia, jotka poikkesivat kulttuurisesti tai vastaa-
jan persoonasta riippuen. Joihinkin vaatteisiin, kuten miesten pukuun (kuva 2,
litel) liitettiin perinteisia kasityksid miehen puvusta seka elamantyylista. Vahi-
ten pidettyihin asukokonaisuuksiin (esimerkiksi kuva 5, liite 1) liitettiin negatiivi-
sia ominaisuuksia, kuten negatiivisten arvojen ihannointia tai epakaytannolli-
syyttd. Oma maku ja persoona sanelivat miten asukokonaisuus tai henkild n&ah-
tiin. Asukokonaisuuksista, joita ei ymmarretty, ei osattu sanoa oikein mitadan
(kuva 11, liite 1). Ne koettiin vaikeasti lahestyttaviksi ja viestit jaivat epaselviksi.
Vastaajan I0ytaessa oman tyylinen asukokonaisuus, hanen oli helpompi purkaa

vaatteen viesteja ja kertoa kyseisen miehen elamantyylista.

5.4 Mies vaateostoksilla

Kulutuskulttuurin tarjoamat tavarat seka vaatteet ovat meidan jokaisen tavoi-
tettavissa. Myos miehistéd on tullut osa kulutusyhteiskuntaa ja markkinoille tu-
lee yhd enemméan miehille suunnattuja tuotteita ja mainoksia (kuva 21). Kulut-
tamisen kasvu tulee esille myds Outi Sarpilan progradu-tutkielmassa. Kulut-
taminen kasvaa koko ajan, tosin hitaasti. Sarpilan mukaan kasvua selittda se-
ka tulojen kasvu ettd ikd. Yli 30-vuotiaat miehet erottuvat asenteiltaan nuo-
remmasta ikaluokasta, eika muoti ja kauneusasiat kiinnosta heita yhta paljon
kuin alle 30-vuotiaita. He ovat taas kasvava kuluttajaryhméa. Myos alle 15-18-
vuotiaat pojat ovat yhta kiinnostuneita ulkonaodstaan kuin samanikéiset tytot.
(Sarpila 2000.)
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Aikaisemmin miesten ei uskottu shoppailevan tai nauttivan siitd. Osa miehista
kokee ostoksilla kdymisen ikavana, jota he tekevat vaimojensa "houkuttelemi-
na” tai "suostuttelemina”. Shoppailua on pidetty naisellisena toimintana. Vaik-
ka shoppailu liitetddn naisiin miehetkin harrastavat samanlaista kiertelya ja
katselua. Shoppailu on kuitenkin ollut enemman "teknologiashoppai-
lua”.(Lehtonen 1999, 92-93.)

Nykypaivan nuoret miehet eivat kuitenkaan koe vaateostoksilla kayntia enaa

pelkdstaan naisellisena tapana. Se on osa nuoren miehen elaméntapaa ja
kulutustottumuksia. Kyselyyn vastanneet miehet kertoivat kdyvansa vaateos-
toksilla silloin talléin. Rahaa haluttiin kuitenkin kayttad enemman harrastuksiin.
Kiinnostus vaateostoksilla kaymistd kohtaan on paikkakuntakohtaista. Suu-
remmissa kaupungeissa ilmid on varmasti nakyvissa selkeammin pienten

paikkakuntien miesten seuratessa perassa.

3\*\\‘" i

Kuva 21. Nuoret miehet ovat kasvava kuluttajaryhma.

(http://mensonlineshopping.com/)

Marjut Jantunen on tehnyt tutkimuksen (2000) nuorten muodista kiinnostunei-
den ja suurkaupungissa elavien miesten shoppailukasityksista. Jantusen mu-
kaan nuoret miehet selittavat ostoksilla kaymisen ja vaatteiden ostamisen tar

peilla, vaikka ne olisivat miellettavissd myds haluiksi. Nuorelle miehelle yksil6l-
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linen tyyli on erds merkittdvimmista vaatteiden valitsemiseen vaikuttavista teki-
joistd. Tuo yksilollinen tyyli syntyy kahdesta seikasta: omasta nakemyksesta,
mika on hyvannékoinen ja itselle sopiva vaate. Mutta my6s yleisen maun -
muodin - vaikutuksesta. Tutkimuksen mukaan nuorella miehella on monta
muotia, jotka vaihtelevat elaméntilanteesta ja ymparistosta riippuen. Nuoret
miehet ovat valintojaan perustelevia, mielihyvaan ja tyytyvaisyyteen pyrkivia
yksil6llisyyden ja laadun shoppaajia.

Miesten vaateostosten taustalla on useasti puute jostakin vaatteesta tai asus-
teesta, jolloin on pakko lahted ostoksille. Taustalla voi olla myds kaytannon
sanelema pakko, jolloin jokin tietty vaate tarvitaan johonkin tiettyyn tilaisuu-
teen. Ostoksille lahdetd&dn myds tunteiden tai halun takia. Miehella voi olla
tunne, ettei hanella ole mitaan péaalle pantavaa, vaikka vaatekaappi olisikin

taynna vaatteita. Halu perustellaan usein jarkisyin. (Jantunen 2000.)

Opinnaytetyoni kyselyssa miehet nostivat suurimmaksi syyksi tarpeen. Ostok-
sille saatettiin 1ahted myds ex-tempore, mutta yleensa taustalla oli tarve tai
puute. Miehet kertoivat sortuvansa myds herateostoksiin. Yleensa kauppaan
l&hdettiin hakemaan jotain tiettyd vaatetta, mutta mukaan saattoi tulla muitakin
tuotteita. Samalla hyva vaate toi mielihyvaa. Vaateostoksilla kayntia maaritteli
myos oma taloudellinen tilanne. Miehet kertoivat kayvansa ostoksilla yleensa
ennen tai jalkeen ty6- tai koulupaivan, joko yksin tai yhdessad muiden kanssa.
Nain shoppailussa korostui myds seurallisuus ja ajanvietto. Shoppailuun yh-
distettiin myds muita toimintoja, kuten kahvilaan tai ravintolaan meno ostosten

teon jalkeen.
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5.5 Vaatevalinnat

Jantusen mukaan nuori mies kiinnittda vaatevalinnoissaan huomiota laatuun ja
hintaan, vaatteiden ulkondkoon ja siihen, ettd vaate tuntuu omalta (kuva 22).
Vaatteiden valintaan vaikuttaa myds pyrkimys ostotyytyvaisyyteen, alennus-
myynnit ja vaatteiden esillepano. (Jantunen, 2000.)

Kuva 22. Nuori mies perustaa vaatevalintoja omaan makuun ja tyyliin.
(http://creativestudiosng.com/blog/2011/03/30/how-to-connect-with-the-heart-
and-mind-of-the-male-shopper/)

Kyselyyn vastanneiden miesten vaatevalintojen taustalla oli ennen kaikkea oma
maku ja tyyli, se etta vaate tuntuu ja nayttad omalta. Taméa kytkee pukeutumi-
sen selke&sti edellisissa luvuissa puhuttuun identiteettiin ja sen muodostami-
seen pukeutumisen kautta. Miehet arvostivat vaatteissa myos kaytannollisyytta
ja monipuolisuutta seké vaatteen mukavuutta. Tarkeda oli myds vaatteen oikea
hinta-laatusuhde. Huonoksi vaatteeksi koettiin vaatteet, jotka hajoavat heti, ovat
epamukavia ja eivatka istu hyvin. Osa miehista ei myoskaan pitanyt vaatteista,
joissa oli paljon tekstid. Huonolaatuisia ja liian kalliita merkkivaatteita pidettiin
my0Os huonoina vaatteina. Miehet eivat mydskaan valitse itselleen vaatteita tai

asukokonaisuuksia, joita eivat ymmarra tai jotka ovat lilan outoja.


http://creativestudiosng.com/blog/2011/03/30/how-to-connect-with-the-
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6 Quadrivium —miesten vaatemallisto

6.1 Lahtokohtia

Opinnaytetyd pohjautuu omiin kiinnostuksen kohteisiin ja siksi my6s miesten
vaatemalliston luomisessa olennaista oli oman esteettisen nakemyksen toteut-
taminen. Malliston luomiseen liittyi kuitenkin myds opinnaytetyon teemat ja pyr-
kimys ymmartad&d miesten pukeutumista myds suunnittelun sek& valmistamisen

kautta.

Malliston toteuttaminen oli sidoksissa oman ammattitaidon testaamiseen seka
uuden oppimiseen. Hyvin henkilokohtaisella tasolla se liittyy omiin unelmiini,
samalla myos pelkoihin ja epéilyksiin tulevasta. Halusin kuitenkin haastaa it-
seani nakemaan omat mahdollisuuteni miesten vaatteiden suunnittelun parissa.
Suunta oli uusi, silla olin aikaisemmin tunnettu melko romanttisesta ja tyttomai-
sesta tyylista. En kuitenkaan halunnut valita sitd, mika olisi ehka ollut odotetta-
vaa minulta. Liséksi koin, ettd olin ammatillisesti hylkddméassa naisten vaattei-
den suunnittelun. Kiinnostukseni oli yha enemman miesten vaatteiden ja paino-
kuosien suunnittelussa. Samalla malliston taustalla oli myés mahdollisen yritys-

idean testaaminen, joka liittyi ammatillisen tulevaisuuden pohtimiseen.

Lahtokohtana oli suunnitella mallisto, jossa yhdistyisi omat ndkemykseni mies-
ten pukeutumisesta sekd pohdinnat miesten omista toiveista koskien hyvaa
vaatetta. Pyrin heti alussa miettimdan, millaisia vaatteita miehet kaipaavat ja
mitkd tekijat ovat tarkeitd pukeutumisessa. Suunnittelin ja valmistin malliston
ennen opinnaytetydn aiheeseen syvempaa perehtymista ja kyselyn tekoa. Tapa
oli ehka nurinkurinen, mutta jalkikateen voin pohtia antoiko opittu ammattitaito
valmiudet tdhan. Samalla voin peilata aiheesta seka kyselysta oppimiani tietoja

malliston kautta.
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Tavoite oli luoda mallisto, joka olisi toimiva, persoonallinen ja laadukas. Halusin
tuoda mallistolle lisdarvoa myds painokuosien avulla. Pyrin luomaan mallistosta
sellaisen, jossa jokainen tuote toimisi omillaan. Toteutin kahdeksan tuotteen
malliston, jonka pyrin rakentamaan tarpeellisten ja toimivien ratkaisujen pohjalta

unohtamatta persoonallisuutta.

6.2 Inspiraatio ja keskeiset teemat

Mallistoprosessin alussa lahdin pohtimaan miesten pukeutumista osittaisen ai-
neistoon perehtymisen seka malliston suunnittelun kautta. Oman tunnistettavan
tyylin lisaksi halusin nostaa esille muutamia pohtimiani pukeutumisen teemoja,
joiden ajattelin olevan tarkeitd my6s miehille. Oman tyylin ja kokemuksen kautta
koin, etta persoonallisuus ja yksilllisyyden ilmaiseminen olisi tarkedd myds ny-
kypaivan nuorelle miehelle. Samalla perustin tata havaintoihini nuorten miesten
pukeutumisesta. Halusin luoda jotain, jolla nuori mies voisi ilmaista per-
soonaansa hauskalla tavalla. Tuot tekijad pyrin ilmaisemaan painokuosien ja

leikkauksien avulla.

Koin, ettd miehille olisi tarkead myds vaatteen kaytannollisyys, mukavuus, help-
pous seka yhdisteltavyys jo olemassa oleviin vaatteisiin. Pyrin suunnittelemaan
vaatteita, jotka olisivat malleiltaan kaytanndllisia ja niita voisi yhdistella helposti
esimerkiksi farkkuihin tai toiseen yldosaan. Hain naitd ominaisuuksia tekemalla
mallistosta kahdeksan vaatteen puvuston, jossa nakyy selkea kaava. Ylaosat
alkavat hihattomasta slim-fit mallisesta paidasta ja jatkuvat valjempaan pitk&hi-
haiseen trikootakkiin. Alaosissa on seka pitkat housut ettd lyhyemmat shortsit.
Edella mainitut tekijat vaikuttivat myos leikkauksiin, materiaalivalintoihin ja va-

reihin.
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6.3 Suunnittelusta

Malliston visuaalinen ilme l&hti maaraytymaan painokuoseista, joita olin suunni-
tellut kesalla 2010 halutessani tehd&a jotakin itselleni tarkeda. Toivoin paino-
kuosien toimivan malliston katseenkiinnittgjand. Visuaalista ilmettd rakensin
moodboardien eli kuvakollaasien avulla (kuva 23). Pyrin pohtimaan niiden avul-
la, millaista miesten pukeutuminen voisi olla, ja millainen mies on itse per-
soonana. Halusin tuoda esille nuoren miehen itsenaisyytta, yksilollisyytta, roh-
keutta, tunteita sekd monimuotoista persoonaa. Miehisyyden pohdintaan vaikut-
ti varmasti omat kasitykseni ja ihanteeni miehesté, vaikka pyrin pitad mielen
avoimena. Samalla rajasin malliston tyylia enemman tiettyyn genreen, joka oli
ominaista myds minulle. Lopulta kollaaseihin muodostui tumma ilme korosteva-

reineen, selkeité ja klassisia linjoja, monimuotoisia kuvioita, pintoja ja viivoja.

N -

Kuva 23. Moodboardit.

Alussa pohtimani teemat nakyivat myds malliston vareissa. Halusin ottaa mallis-
toon miehille tuttuja ja turvallisia vareja. Nain vaatteet olisivat myos helposti yh-
disteltdvissa oman vaatekaapin sisallon kanssa. Korostevareilla pyrin ilmaise-
maan miesta, joka on rohkea edellakavija, hauska ja persoonallinen pukeutumi-
sessaan. Omalla tyylillani ja ilmaisullani oli kuitenkin iso rooli visuaalisen loppu-
tuloksen muokkaantumisessa.
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Runsaan luonnostelun (kuva 24) ja painokuosien sommittelun aikana vaattei-
den mallit muokkaantuivat yksinkertaisiksi. Malleissa pyrin hakemaan kaytan-
nollisyytta ja mukavuutta. Tarkedad oli myds tarpeellisuus, joten vaatteet ovat
selkeasti kayttovaatteita. Kaytannollisyys nakyy myds siing, etta vaatteet ovat
hieman valjempia. Malliston linjat ovat osittain hyvin klassisia ja otin mallistoon
perinteisia tuotteita, kuten t-paitoja. Pyrin kuitenkin ajattelemaan laajemmin ja
halusin rikkoa perinteisia kaavoja erilaisilla leikkauksilla. Nailla pyrin saamaan

mallistoon hakemaani persoonallisuutta ja yksityiskohtia.

Kuva 24. Luonnoksia ja inspiraation lahteita.

Malliston painokuoseilla oli iso merkitys. Koin olevani vahvasti myos tekstiili-
suunnittelija. Prosessin alussa pohdin myods sitda, haluaisinko olla enemméan
painokuosisuunnittelija kuin vaatesuunnittelija. Paatin kuitenkin yhdistad nama

kaksi itselleni tarkeaa tekijaa.

Alussa tarkoitukseni oli liittd& vaatteisiin painokuosien ohella myos erilaisia teks-
tillipintoja. Rajasin ne kuitenkin pois saadakseni mallistoon selkeytta. Koin
myads, etta lika monimutkaisuus ja koristeellisuus eivat olisi olleet miesten mie-
leen. Tassa vaiheessa esille tuli pelko siitd, etta mallistosta tulisi liian naiselli-
nen. Mietin vaikuttaisiko oma naiseuteni ja aikaisempi suunnitteluhistoriani lilkkaa

miesten vaatemalliston suunnitteluun. Samaan aikaan kuitenkin uskoin pysty-
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vani suunnittelemaan vaatteita miehille, koska opitun ammattitaidon pitéisi
mahdollistaa se. Pelko johtui oletettavasti siita, etta miesten vaatteet olivat kui-
tenkin tuore aihe. Toisaalta mallistolla oli mahdollisuus kehittyd unisex-
henkiseksi. Tallainen ajatus tuntui kiinnostavalta. Prosessin aikana sain myos

ideoita, kuinka kehittaa jotakin tuotetta naisten vaatteiden puolelle.

Lopullisia luonnoksia oli paljon, jonka takia mallien rajaus tuotti paanvaivaa. Lo-
pulta keskityin kahteen kuosiin (kuva 25), niiden sommitteluun, tiettyihin toimi-

viin vaatemalleihin seka vareihin (kuva 26).

Kuva 26. Yksi versio tulevasta mallistosta.
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6.4 Malliston valmistaminen

Rajattuani luonnoksia, aloin valmistella malliston kaytannon toteutusta muun
muassa materiaalihankinnoilla. Halusin ottaa materiaaleissa huomioon kankaan
tunnun iholla, silla mukavuus oli tarkeé tekija vaatteissa. Materiaalien hankin-
taan vaikutti myds painokuosien painamisen mahdollisuus. Nain materiaalit ra-
jautuivat mukavantuntuisiin trikoo- ja poloneuloksiin. Kankaat olivat myos yleis-
iimeiltdan siisteja, jolloin laatukin oli parempi. Alaosiin valitsin tuttua farkku- se-

k& housukangasta.

Kaavoitus- ja ompeluvaiheessa opin tietamaan omia valmistukseen liittyvia
heikkouksia ja vahvuuksia enemman. Olin jo alun suunnitteluvaiheessa joutu-
nut toteamaan, etten voisi ottaa mallistoon mukaan kaavoituksellisesti kovin
monimutkaisia vaatteita. Siksi koin parhaimmaksi aloittaa kaavoittamisen pe-
rus T-paidan pohjalta, joka loppujen lopuksi toimikin hyvin. Mallikappaleiden
kaavat muokkautuivat viela oikean mallin paalla, jolloin p&aésin testaamaan
kuinka vaate toimii kantajan ylla. Samalla pyrin |0ytamaan parempia ratkaisu-
ja, jotta saisin vaatteelta sitd mita hain. Jouduin my6s hylkddmaan joitakin piir-
teitd ja muotoja, silla en osannut toteuttaa kaikkea mita olisin halunnut. Har-
mikseni jouduin my@s toteamaan housujen valmistamisen ongelmallisuuden.
Paadyin lopulta valmistamaan housut peruskaavalla, vaikka olisin toivonut
housujen malleihin erilaisia muotoja ja leikkauksia. Valmistin housut ensim-
maista kertaa, joten loppujen lopuksi oli hyva aloittaa perushousujen ompelus-

ta.

Suunnittelu ja valmistaminen kulkivat rinnakkain koko prosessin ajan. Vaattei-
den varsinaisen valmistamisen aloitin samoihin aikoihin, kun tein viela protoja.
Samalla rinnalla kulki suunnitteluprosessi liittyen painokuosien painantamene-
telmiin, sijoitteluun sek& lopullisiin vaatteiden malleihin. Prosessin edetessa

toteutin ompelua seka painokuosien painamista limittdin. Painokuosien pai-
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naminen vei aikaa, koska olin valinnut menetelmaksi kasityén. Koulun tilat ei-
vat antaneet end& mahdollisuutta seulan kayttdon ja mallisto loi omat rajansa,
silla jokaisessa tuotteessa oli erilainen kuvio. Késin painaminen sapluunoiden
avulla antoi kuitenkin tilaa luovalle toiminnalle viela tassakin vaiheessa. Kuo-
seista tuli paljon elavampia ja joka ikinen niista on uniikki. Kuosin valmistues-
sa vaatteeseen hiljalleen, pystyin tekemaan myos suunnitteluprosessia ja tuo-
tekehitysta. Nain joidenkin kuosien paikat muuttuivat tai vaatteeseen tuli lisda
kuosia viela tuossa vaiheessa. Kuosien ollessa valmiita, mallisto kaipasi vain

lopullisen ompelun seka viimeistelyt.

6.5 Valmis mallisto

Ennen malliston (kuvat 27-35, liite 3) toteuttamista, nostin merkittavaksi teki-
jaksi nuorten miesten pukeutumisessa yksilollisyyden ilmaisemisen. Talle n&-
kemykselle sain vahvistusta tutustuessani opinnaytetyoni aiheeseen syvem-
min. Myds miehille tehty kysely paljasti, ettd nuori mies valitsee vaatteita oman
makunsa ja elamantyylinsa perusteella. Jos jokin vaate ei ole oman maun
mukainen, se harvemmin valitaan ylle. Koen, etta onnistuin tavoittamaan mal-
listolta yksil6llisyytta ja persoonallisuutta. Mallisto ei pohjaudu vain kaytannol-
lisiin vaatteisiin vaan siin& on jokin juju, joka nakyy painokuosissa ja leikkauk-

sissa seka yleisilmeessa.

Nuori mies perusti valintojaan myds yleiseen muotiin. Yksil6llisyyden korosta-
minen on muotia, jolloin mallisto voisi vastata tuohon tarpeeseen. Vallalla on
niin paljon trendeja, ettd mallistolle 16ytyy kohderyhma. Aina on kuitenkin ole-
massa mahdollisuus, ettd osa tarkoitetusta kohderyhmasté ei pida sita tar-
peeksi yksildllisena tai oman maun mukaisena. Mutta tarkoitukseni ei olekaan

miellyttaad kaikkia kohderyhman jasenia.
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Kuva 27. Quadrivium -miesten vaatemallisto

Malliston toteuttamisessa tuli esille identiteetin merkityksen lisaksi myds mas-
kuliinisuus. Naispuolisena suunnittelijana pohdin osaisinko suunnitella mallis-
ton miehelle ilman, etta siita tulisi liian naisellinen. Pelkoni osoittautui mieles-
tani turhaksi prosessin aikana, silla koin omaavani sellaisia taitoja, jotka mah-
dollistivat miesten vaatteiden suunnittelun. Mallistosta saadun positiivisen pa-
lautteen perusteella osasin suunnitella miehelld, silla vaatteista pidettiin. Mal-
liston valmistuessa huomasin itsekin pitavani tuotteista siina maarin, etta olisin
voinut pitaa tiettyja tuotteita yllani. Nain lopussa oli my6s kannustavaa huoma-
ta, ettd mallisto henkii myos unisex-tyylia. Talléin kohderyhma olisi laajempi tai
jotakin tuotetta voisi kehitella myds naisten vaatemalliston puolelle.
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Jalkikateen katsottuna uskon, ettd malliston suunnitteluun vaikutti myés omat
kasitykseni ihannemiehesta. Kohderyhmalta hakemani ominaisuudet vastasi-
vat jollain tapaa modernin miehen mallia, jonka esittelin ensimmaisissa luvuis-
sa. Toiminta on ollut alitajuista, silla en pyrkinyt tietoisesti miettimaan proses-
sin alussa, mika on yleinen kasitys tai stereotypia miehesta. Ne kuitenkin vai-

kuttivat minuun ja suunnitteluun. Malliston visuaalisen tyylin kuitenkin uskon

olevan erilainen poiketen valtavirrasta.

28. Hihaton paita. Kuva 29. T-paita. Kuva 30. 3/4 —hihainen paita.

Oman nakemykseni perusteella nuori mies kaipasi yksilollisyyden ohella myds
kaytannollistd, mukavaa ja tarpeellista vaatetta. TAman vastauksen sain myds
lahdekirjallisuuden ja kyselyn kautta. Miehelle oli tarked&, ettd vaate toimisi
niin arjessa kuin tydssakin. Kaytannollisyyteen liittyi myos liikkumisen mahdol-
lisuus seka vaatteen sopivuus erilaisiin tilanteisiin. Suunnittelin malliston, jos-
sa vaatteiden mallit ovat yksinkertaisia ja kaytannollisia. Mallistossa on aina
tarpeellisia t-paitoja, pitkdhihaisia paitoja seké& perushousuja. Palautteen pe-
rusteella vaatteiden malleista pidettiin. Vaatteita pidettiin myds kaytannollisina
sekéa miellyttavina.
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Materiaaleiksi valitsin pehmeita kankaita. TAma vastaa miesten tarpeisiin mu-
kavan tuntuisesta vaatteesta. Sama tulee esille myds vaatteiden ihoa mydotéi-
levissa tai valjemmissa malleissa. Miehille tarkeaa oli myds kehollisuus, ja
vaatteiden mallit sallivat myds oman kehon parhaimpien puolien esille tuomi-
sen. Malliston vaatteita on helppo yhdistella my6s oman vaatekaapin sisal-
toon, koska varit ja mallit ovat selkeitd. Mielestani mallisto sallii myos kerros-
pukeutumisen. Palautteesta tuli ilmi, ettd malliston vareista pidettiin. Osalle
kuitenkin korostevari oranssi saattoi olla negatiivinen ominaisuus. En kuiten-

kaan hylkaisi korostevareja mallistosta, silla mielestani musta ja harmaa kai-

paavat piristetta.

Kuva 31. Liivi. Kuva 32. College-paita. Kuva 33. Trikootakki.

Malliston kayttajaryhma voi olla tietynlainen, silla painokuosit eivat vetoa kaik-
kiin miehiin. Osa voi kokea ne liian koristeellisiksi. Kyselyyn vastanneet miehet
ottivat esille sen, ettd oudot vaatteet olivat vaikeasti |ahestyttavia. Mielestani
malliston paidat ovat helposti [&hestyttavia ja sen kasityksen sain myos palaut-
teesta. Malliston painokuoseihin kiinnitettiin ensimmaisend huomiota ja paidat
olivat suosittuja kauttaaltaan. Ongelmalliseksi nousivat kuitenkin housujen
painokuosit. Housumalleista pidettiin, mutta painokuoseja olisi haluttu muuttaa
tai poistaa ne kokonaan. En mydskaan saanut mallistoon sellaisia housuja
kuin olisin itse toivonut. Housut ovat siis selkeé jatkokehittelyd vaativa kohde,
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jotta ne koettaisiin miellyttdvind. Ongelmana on myds se, etta painokuosilliset
housut ovat aika harvinaisia. Nain ollen oman persoonalliisen tyylin pitaa olla

melko vahva, ettd mies suostuu pukemaan ne ylleen.

Kuva 34. Shortsit. Kuva 35. Housut.

Nuorelle miehelle ja kyselyyn osallistuneille miehille tarkeaa oli vaatteen hyva
laatu seka hinta. Huonolaatuisia ja helposti rikki menevia vaatteita ei haluttu
ostaa. Tavoitteenani oli kiinnittaa alussa huomiota laatuun, mutta mallistossa
on selkedsti kasin tehdyn kosketus. Laatu k&rsi omien ompelutaitojeni ja ko-
kemattomuuden takia. Pyrin itsendiseen ongelmanratkaisuun, mutta tama toi
eteeni kuitenkin rakenteellisesti vaaria ratkaisuja. Uskon, ettd materiaalien
kautta saavutin laatua, mutta en ompelujéljen. Kehitettavaa olisi myds paino-
kuosien painantajaljessa, josta olisi saanut paremman painoseulan avulla.
Opin kuitenkin ndkeméaéan, mité laatua muotoilijana tuotteeltani haluan ja mitka

rakenteelliset ratkaisut eivat toimi.

Mallistosta saadun palautteen perusteella vaatteista pidettiin, erityisesti yla-
osista. Yksi palautteenantajista mainitsi, ettd mallisto voisi toimia joidenkin
tuotteiden kohdalla paremmin isommissa kaupungeissa. Mallistoa pidettiin
yleisesti "piristavan erilaisena, kaytannollisena ja miellyttavana”. Palautteen
perusteella voin todeta, etta onnistuin saavuttamaan mallistolta osittain niita
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tekijoitd, mitd siltéd hain. Hakemani ominaisuudet ja alkundakemykset vastasivat
osittain aika paljon niitd ndkemyksia, joita opinnaytetydn aiheeseen perehty-
minen nosti esille. Olisin kiinnittanyt ehk& enemman huomiota malliston hou-
sujen ja painokuosien toteuttamiseen seka laatuun. Uskon, ettd visuaalinen
ilme olisi sailynyt melko samana huolimatta siita, teinko kyselyn ennen vai jal-
keen malliston toteuttamisen. Oman taitelijamaisen otteen ja luovan ilmaisun

tarve oli tuossa vaiheessa tarkeampi.

7 Pohdinta

Opinnaytetyoni tavoite oli esitella millainen nuori mies on pukeutujana ja kulutta-
jana. Aihe oli laaja ja vaati paljon jasentelya toimivaksi kokonaisuudeksi. Pro-
sessin myoOta kuitenkin opin ymmartamaan, ettd nuori mies on pukeutujana
oman tyylinsa vaalija, joka perustaa vaatevalintojaan muun muassa kaytannaolli-
syyteen, mukavuuteen seké vaatteen ulkondk6é6n. Kuluttajana nuori mies on
valintojaan perusteleva, pyrkii tyytyvaisyyteen ja mielihyvaan seka valitsee laa-

tua ja yksilollisyytta.

Pukeutujana ja kuluttajana nuorelle miehelle on tarke&a, etta vaate sopii omaan
elamantyyliin ja elamantilanteeseen seka omiin arvoihin. Pukeutumisellaan ja
vaatevalinnoillaan nuori mies rakentaa identiteettiddn ulkoisesti, samalla kun
han ehka kuuluu johonkin sosiaaliseen ryhmaan. Nuoren miehen ty6, harras-
tukset, sosiaaliset suhteet seka tilanteet vaikuttavat pukeutumisessa ja kulutta-
misessa tehtéaviin valintoihin. Samalla voidaan sanoa, ettd pukeutumisen taus-

talla on tekijoita, jotka patevat sukupuolesta huolimatta.

Opinnaytetyon tekeminen on ollut mielenkiintoinen prosessi. Opinnaytety6 tar-

josi mahdollisuuden oppia ja keksia jotakin uutta, haastaa seké syventaa omaa
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ammatillista osaamista ja miettid tulevaisuuden suunnitelmia selkedmmin. Te-
keminen lahti liikenteeseen omien kiinnostusteni pohjalta. Koin, ettd miesten
vaatteista ja vaatevalinnoista tietdminen oli yksi olennainen osa vaatesuunnitte-
lijan osaamisaluetta. Samalla halusin aiheeseen tutustumisen rinnalla luoda

jotakin uutta ja itselleni tarkeaa, joten yhdistin miesten vaatteet ja painokuosit.

Aloitin prosessin innostunein, mutta hieman pelonsekaisin tuntein. Kyseenalais-
tin kykyani vieda l&pi nain isoa projektia ja toisaalta tulevaisuus pelotti, koska
mitd&n varmaa ei valmistumisen jalkeen ollut nakyvissa. Ajan kuluessa pelkoni
kuitenkin vahenivat. Onnistumisien kautta koin ilon tunteita ja sain uskoa omaan
tekemiseeni. Oli myds mielenkiintoista nahda miten eri tydvaiheet vaikuttivat

ammatilliseen itsetuntoon ja tekemiseen.

Koko prosessi on antanut ammatillisesti paljon. Pohdin paljon omaa ammattitai-
toani ja sita, mik& on minulle ominaisin suunnittelutyyli ja ty6tapa. Lahdin haas-
tamaan itseani uudella aiheella ja suunnittelu- sek& valmistamisty6lla. Prosessin
aikana opin ndkemaan ja hyvaksymaan omat vahvuuteni ja heikkouteni. Olen
oppinut itsestani asioita, joita ei lyhyempien projektien aikana valttamatta ehdi

nakemaan.

Tarkoitukseni ei ollut luoda taydellisyyttd, vaan jotakin jota voisi kehittda ja jonka
avulla pystyisin itsekin kehittymaan. Sain valmistettua toimivan kokonaisuuden,
mutta ymmarran myos parantelua kaipaavat asiat. Ei pelkdstaan suunnittelun

tai kirjoittamisen suhteen, vaan koko prosessin suhteen.

Opinnaytetydn tutkimuksellisen osion kokoaminen ja aiheeseen perehtyminen
oli mielenkiintoista, mutta haastavaa aiheen rajaamisen takia. Paikoitellen koen
lahteneeni vaarille urille ja osittain l&ahdeaineisto voi olla vanhentunutta. Kyse-
lyyn vastanneiden miesten maara jai vahaiseksi, joten tuon otoksen kautta var-

sinaisia yleistyksia on mahdotonta tehda. Kysely syntyi malliston synnyn jal-
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keen, joten mallistoon syntyyn vaikuttaneet tekijat ovat paljolti omien kokemuk-
sien, ndkemyksien ja osittaisen kirjallisuuden varassa. Kysely olisi ehka ollut
parempi tehdd ennen malliston suunnittelua ja valmistamista. Paatin kuitenkin
tehdd malliston ensin, koska oma taiteellinen ndkemys ja sen toteuttamisen tar-
ve olivat niin vahvoja. En lahtenyt kuitenkaan toteuttamaan mallistoa taysin so-
keasti vaan mietin myds miesten nakemyksia siitd huolimatta, etta kysely toteu-
tettiin vasta myohemmin. Sen lisdksi, ettd mallisto tuo esille omaa kadenjalkea,
se on tavoittanut osittain myos niitd ominaisuuksia, joita miehetkin arvostivat
vaatteessa. Jos olisin toteuttanut kyselyn ennen malliston toteuttamista, olisin
ehka kiinnittdnyt enemman huomiota vaatteiden ominaisuuksiin. Uskon kuiten-
kin, ettd visuaalinenilme olisi sailynyt samanlaisena. Mallistoideaa voi kuitenkin

soveltaa ja kehittaa eteenpdin, parannuksia siihnen mielestani voi tehda.

Vastaisuudessa kiinnittaisin my6és enemman huomiota prosessin suunnitteluun
ja sen lapivientiin. Toisaalta suunnitelmat eivat aina toimi eri tekijéiden takia, ja
tydssani olen myds muuttuva. En ehka kuitenkaan osannut varautua realistises-
ti esimerkiksi ulkoisiin tekijoihin tai omien ammatillisten heikkouksieni vaikutuk-
seen. Olen selkeasti itsenéinen tekija. Se sopii minulle tyoskentelytavaksi, mut-
ta minun tulisi oppia enemman avun pyytamista seka omien voimavarojeni ym-

martamista.

Koin prosessin alussa, etta olin enemman tekstiili- kuin vaatesuunnittelija, silla
painokuosien suunnittelu oli muodostunut itselleni tarkeéksi tyoksi. Halusin kui-
tenkin ndhda miesten vaatteiden tarjoamat mahdollisuudet ja nyt koen, etta
miesten vaatteet ovat tulleet jdddakseen. Haluan tehda suunnittelutéita tuleva-
vaisuudessa kummankin parissa. Mietin opintojeni aikana myos yrittajyysajatus-
ta, mutta olen kokenut sen aina olevan liian aikaista. Minulla on kuitenkin hyva
lahtdtilanne ja kehitettavissa oleva tuote, jolla voisi olla mahdollisuuksia miesten

pukeutumisen markkinoilla.
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Nain valmistumisen kynnyksella my6s ymmartdd, mika merkitys talla matkalla
on ollut itselleni. Tamé on ollut kokonaisvaltainen valmentava kokemus tulevai-
suutta varten. Olen kasvanut ihmisena henkisesti ja uskon, etta olen kasvanut
myo6s muotoilijana. Koen, etta on ollut hyva kokea kaikki tAméa, oppia nakemaan
omat vahvuudet ja heikkoudet ja ennen kaikkea mahdollisuudet viela tallaisessa
turvallisessa ymparistossa ennen todelliseen tyohon siirtymistd. Uskon, etta
pystyn toimimaan suunnittelijana tulevaisuudessa. Se on ehkad taman opinnay-

tetyOprosessin suurin anti. Usko omaan itseeni kehittyvan& muotoilijana.
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LIITE 1 — Kyselyn kysymykset

MIEHET JA MIEHISYYS

agrwbdPE

Millainen on mielestasi nykyajan mies? (Millaisia luonteenpiirteité, mita han tekee jne. )
Mika on yleinen malli ihannemiehesta? (luonne, ammatti..)

Millainen mies sina olet, millainen haluaisit olla? (mité arvostat, luonne jne. vrt. edellisiin)
Onko sinulla esikuvia? Keta ja miksi? (esim. julkisuudenhenkild, sukulainen...)

Nakyyko identiteettisi (oma persoona) pukeutumisessasi?

TYYLI JA PUKEUTUMINEN

1. Seuraatko muotia tai jotakin tiettya tyylia? Miksi, miksi et?

2. Onko muoti, pukeutuminen, vaatteet sinulle tarkeita? miksi, miksi ei?

3. Miten nykymiehet mielestési pukeutuvat? Kiinnittvatkdé he enemman huomiota vaatteisiin ja ul-
konak6on? Mista se voisi johtua?

4. Mika vaikuttaa omaan pukeutumiseesi ja tyyliin? (esim. yksiléllisyys, musiikki, harrastukset, tyo,
ryhmé&an kuuluminen, tietyt tilanteet, aika, olosuhteet jne.)

5. Vaikuttaako muiden mielipide koskaan pukeutumiseesi?

6. Onko tyylisi muokkautunut idn myo6ta? Miten se on muuttunut ja miksi?

7. Millaiset asiat ovat tarkeita pukeutumisessa? Millainen on hyvéa vaate? (millaisia ominaisuuksia
esim. muodikas, laadukas, tyylikds, ekologinen, edullinen, sopii tilanteeseen, yhdisteltavyys, hin-
ta, sddolosuhteisiin sopiva, persoonallinen, kaytannéllinen, tuo esille parhaat puoleni, muilla ei ole
samanlaista jne.)

8. Minkalainen on huono vaate?

9. Miten fyysinen ulkomuoto vaikuttaa pukeutumiseesi? Korostatko jotain piirretté tai peitatkd jotain?

10. Kun valitset vaatekaapista vaatteita, valitsetko koko kaapin siséllosté vai eri kategorioiden mu-
kaan (esim. tydhon, harrastuksiin, vapaa-aikaan, bileisiin, treffeille omat vaatteet, varit, muodot
jne.)

KULUTUS

1. Kaytko vaateostoksilla? Miten usein ostat vaatteita?

2. Miksi kayt vaateostoksilla? (tarve, puute, kdytdnndn sanelema pakko, tunne "ei mitdan paalle
pantavaa”, hyvin perusteltu halu tms.)

3. Kenen kanssa kéayt vaateostoksilla? Yksin, yhdessa? miksi?

4. Mika vaikuttaa vaatteen ostopaatdkseen? (laatu-hinta, ulkondkd, mainos, tuntuu omalta, alennus
tms.)

5. Vaikuttaako muiden mielipiteet ostopaatdkseen?

6. Teetkd koskaan heréateostoksia?

VAATTEEN MERKITYS JA VIESTI

1. Vaatteilla voidaan ilmaista monenlaisia asioita. Mita sin& haluat tuoda pukeutumisellasi esiin?
(persoonallisuus, herattdd huomiota, lisaté itseluottamusta, yhteenkuuluvuus, liséata viehatysvoi-
maa, ilmaista aatteita ja arvojani, iimasta asemaa/statusta tms.)

2. Onko tarkeaa? miksi, miksi ei?

3. Viestiikd kayttdmasi varit, muodot jotakin? Esim. jos olet surullinen nakyyko se vaatteissasi? On-
ko valinta tiedostettu? Onko tunteet yhteydessa pukeutumiseesi?

4. Mita pyrit viestimaan muille? Onko jotain omia ominaisuuksia/luonteenpiirteitd, joita haluat tuoda
esille? (esim. kaytatkd pukua, kun haluat tehda itsevarman vaikutuksen tms.)

5. Mita luulet muiden ajattelevan pukeutumisestasi/tyylistasi?



Liite 2 - Kyselyn visuaalinen osio

Kuva 1

Kuva 10

Kuva 7 Kuva 8
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LIITE 3 — Malliston studiokuvat




























