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Ty6 on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus, jonka tarkoituksena on tutkia
kestavyyden toteutumista Keuruun Ekokyldadn suuntautuvassa vapaaehtois-
matkailussa seka selvittaa, miten Keuruun Ekokylaan suuntautuvan vapaa-
ehtoismatkailun kestavyyttd voisi kehittdd. Vapaaehtoismatkailua esiintyy
maailmanlaajuisesti, mutta taman tyon aihe rajattiin koskemaan vain Suo-
meen suuntautuvaa vapaaehtoismatkailua. Aihetta kavennettiin lisaa rajaa-
malla se koskemaan vain Keuruun Ekokylddn suuntautuvaa vapaaehtois-
matkailua.

Aihe valittiin sen ajankohtaisuuden vuoksi, silla esimerkiksi kestava kehitys
on jatkuva puheenaihe maailmalla. Uusia, kestdvampia matkailun muotoja
etsitdan, ja tarkoituksena olikin selvittda onko vapaaehtoismatkailu yksi nais-
t& kestdvammista matkailun muodoista.

Teoriapohja perustuu kirja- ja elektronisiin lahteisiin. Kaikki kaytetyt lahteet
ovat luotettavia ja ajantasaisia. Prosessin aikana tehtiin nelja teemahaastat-
telua. Yksi niista oli Marjut Valtasen, Suomen Ekomatkaajat — yrityksen omis-
tajan asiantuntijahaastattelu. Muita haastateltavia olivat Ekokylan asukas,
leirinvetdja seka Ekokylan leirille osallistunut vapaaehtoismatkalainen. Nai-
den haastatteluiden sek& s&hkopostitiedonannon avulla rakennettiin tyon
analyysiosio seka kehitysehdotukset.

Ekologisesti Keuruun Ekokylan vapaaehtoisleirit ovat kestavia ja niiden kes-
tavyytta pyritddn jatkuvalla toiminnalla parantamaan. Ekologista kestavyytta
heikentad vapaaehtoismatkailijoiden saapumistapa, joka on yleensa lentami-
nen. Taloudellisen kestavyyden arviointia vaikeuttaa se, ettei ole saatavilla
tietoa vapaaehtoismatkailijoiden maksamista maksuista seka niiden kaytto-
tarkoituksista organisaatioissa. Ekokylalle leirit ovat taloudellisesti kestavia,
silla vapaaehtoismatkailijat maksavat majoituksen ja ruokailut ty6lla. Sosiaa-
lisesti ja kulttuurisesti leirit ovat kestavia, mutta toimintaa tulisi lisétd myo6s
Ekokylan ulkopuolelle, jotta vapaaehtoismatkailijoille avautuisi mahdollisuus
tutustua myos alueen muuhun kulttuuriin. Kaiken kaikkiaan Keuruun Ekoky-
l&&n suuntautuva vapaaehtoismatkailu on kestavaa.

Avainsana(t) Kestava kehitys, kestava matkailu, vapaaehtoismat-
kailu, ekokyla, vapaaehtoisleiri
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The study is a qualitative research and the purpose of it is to study the sus-
tainability of volunteer tourism at Keuruu Ecovillage and to find out how the
sustainability of volunteer tourism at Keuruu Ecovillage should be developed.
Volunteer tourism takes place worldwide, but this study was outlined to con-
cern volunteer tourism only in Finland. To narrow the subject even further it
was decided to concentrate on volunteer tourism at Keuruu Ecovillage.

The topic was picked because it is very current. Sustainable development is
a constant topic and people are always searching for new, more sustainable
ways to travel. One of the reasons why the topic was chosen was to find out
whether volunteer tourism is one of these more sustainable ways of travel.

The theory is based on written and electronic sources and the sources are
very reliable and up to date. As a part of this study four theme interviews
were made. One of them was an expert interview of Marjut Valtanen, the
owner of Finnish Ecotravellers —company. Other interviewed persons were a
resident of Keuruu Ecovillage, the leader of the volunteer camp and one of
the volunteer tourists at the volunteer camp. Based on these interviews and
an e-mail notification from the Ecovillage, the analysis and the development
ideas for the camp were built.

Ecologically the volunteer camps at Keuruu Ecovillage are sustainable and
the village develops ecological sustainability constantly. Volunteer tourists
usually travel to location by flying, which weakens the ecological sustainabili-
ty in the volunteer camps. Economical sustainability is hard to evaluate be-
cause there is no information about the payments of the volunteer tourists to
the organization and allocation of the money. The camps are economically
sustainable to the Ecovillage because the volunteer tourists pay the accom-
modation and food with work. The camps are socially and culturally sustaina-
ble but the volunteers should have even more opportunities to get to know
the Keuruu area and culture, not only the Ecovillage. Overall the volunteer
camps at Keuruu Ecovillage are sustainable.

Key words Sustainable development, sustainable tourism, vol-

unteer tourism, ecovillage, volunteer camp
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1 JOHDANTO

Matkailua tapahtuu kaikkialla maailmassa kaiken aikaa. Silta ei nykyaikana
VoI juuri missaan valttya ja se on osaltaan esimerkiksi yksi kehittyvien maiden
suurimmista tulonlahteista. Matkailu on yksi maailman laajimmista toimialois-
ta ja siihen liittyy useita vaihtoehtoisia muotoja, joista yksi on vapaaehtois-
matkailu. (UNWTO 2011.) Aihetta valitessa lahdimme miettimaan asiaa juuri
matkailun ndkdkulmasta, mutta halusimme liittda silhen myos kestavan kehi-

tyksen, ja sitéa kautta tulimme ajatelleeksi vapaaehtoismatkailua.

Vapaaehtoismatkailu on tutkimusaiheena suhteellisen uusi, josta ei ole paljon
tutkimuksia. Kestavasta kehityksesta puolestaan on useita tutkimuksia ja tut-
kijoita, mutta vapaaehtoismatkailun kestavyydesta emme loytaneet valmiiksi
tutkittua tietoa. Aiheen valintaan vaikutti myds paljon oma kiinnostus kestéa-
vaan kehitykseen ja vapaaehtoismatkailuun ja sen mahdollisuuksiin Suo-
messa ja maailmalla. Heti alussa kavi selvaksi, etta aihe on aivan liian laaja
sellaisenaan, joten aihetta rajattin koskemaan Suomeen suuntautuvaa va-
paaehtoismatkailua. Tarkemman tarkastelun jalkeen aihetta rajattiin viela
lisdd keskittymaan vain Keuruun Ekokylan vapaaehtoisleireihin. Keuruun
Ekokyla valittiin kohteeksi, koska siella on jarjestetty kansainvélisia vapaaeh-
toistydleireja jo useana vuotena ja kylalla oli myds Internet -sivut, joiden avul-

la tutustuminen kohteeseen helpottui.

Koemme vapaaehtoismatkailun kasvavan tulevaisuudessa, joten on tarke&a
tutkia aihetta ja sen kestavyytta etenkin nyt, kun kestdva kehitys on esilla
useissa medioissa ja se on jatkuva puheenaihe. Uusia kestdvampia matkai-
lun muotoja etsitdén ja me uskomme, etta vapaaehtoismatkailu voi olla yksi
naistd kestadvimmista muodoista. Ta&man tutkimuksen tekeminen on tarkeaa
siksi, ettd saadaan tietoa siitd, onko vapaaehtoismatkailu kestavaa ja kuinka
sitd voisi kehittdd kestdvammaksi. Naistd ajatuksista rakennettiin tutkimus-

ongelmat, jotka ovat:
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Miten kestavyys toteutuu Keuruun Ekokyld&n suuntautuvassa vapaaehtois-
matkailussa

ja

Miten Keuruun Ekokylddn suuntautuvan vapaaehtoismatkailun kestavyytta

voisi kehittaa.

Tama ty6 on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus ja materiaalina on tydssa
kaytetty niin kirjoja kuin elektronisiakin lahteitd. Teemahaastatteluja ja séh-
kopostitiedonantoa on kaytetty tukemaan teoreettista osuutta ja etta aiheesta
saataisiin lisda tietoa kokonaisvaltaisesti. Kaikki kaytetyt lahteet ovat ajan-
tasaisia ja luotettavia, ja elektronisten lahteiden luotettavuus on myds varmis-
tettu. Vapaaehtoismatkailua on tarkasteltu pitkalti Stephen Wearingin materi-
aalin pohjalta, silla h&dn on tunnettu vapaaehtoismatkailun tutkija ja useat
muut tutkimuksessa kaytetyt lahteet viittaavat Wearingin materiaaliin.

Tyon teoriaosuus koostuu kahdesta aihealueesta, joista ensimmainen liittyy
vapaaehtoismatkailuun ja toinen kestdvaan kehitykseen. Tutkimusmenetel-
mat — luvussa selostetaan tarkemmin tydssa kaytettyja tutkimusmenetelmia.
Tyon tulokset esitellaan Vapaaehtoisleirien kestavyys -luvussa, joka on kirjoi-
tettu haastatteluista saatujen tietojen perusteella. Luku on jaettu neljaan ala-
lukuun tulosten eri nakdkulmien perusteella. Ensimmainen alaluku keskittyy
yleisesti vapaaehtoismatkailuun ja seuraavissa kolmessa alaluvussa arvioi-
daan Keuruun Ekokylddn suuntautuvan vapaaehtoismatkailun kestavyytta
ekologisen, taloudellisen ja sosiaalisen ja kulttuurisen kestavyyden nakokul-
mista. Lopuksi kehitysehdotukset tuodaan esille kuudennessa luvussa. Poh-
dintaosiossa kaydaan viela 1api tydn onnistuneisuutta ja omia mielipiteita tyon

kulusta.



2 VAPAAEHTOISMATKAILU

2.1 Vaihtoehtoinen vapaaehtoismatkailu

Uusia matkailun muotoja on syntynyt ihmisten tarpeesta etsia vaihtoehtoisia
kohteita perinteisten matkakohteiden tilalle. Lomakohteen on oltava ainutlaa-
tuinen, ja myods loman sisalloltéa vaaditaan usein aikaisempaa enemman; lo-
man on tarjottava uusia kokemuksia. (Klicek 2008, 35.) Monet matkailijat ha-
luavat lomallaan osallistua aktiivisesti toimintaan paikallisyhteisdissa (ks.
Klicek 2008, 35) ilman, etta siihen liittyy turhaa luonnon kuormittamista ja
kulutusta. Kohteet ovat usein sellaisia, joihin ei aikaisemmin ole juurikaan
matkustettu, vaan ne ovat olleet melko eristyksissa. Matkailijat ovat alkaneet
hakea erilaisia matkakohteita ja aitoja elamyksia massaturismikohteiden si-
jaan seka uusia tapoja tutkia maailmaa. Vaihtoehtoisia matkailun muotoja
ovat esimerkiksi seikkailumatkailu, maaseutumatkailu, ekomatkailu ja vapaa-
ehtoismatkailu. (Klicek 2008, 35.) Vaihtoehtoiset matkailun muodot, varsinkin
ekomatkailu ja vapaaehtoismatkailu ovat kasvattaneet viime aikoina suuresti
suosiotaan ja vapaaehtoismatkailu on yksi nopeimmin kasvavia matkailun
muotoja (Callanan—Thomas 2005, 183; Wearing 2001, 6-7).

Vapaaehtoismatkailu juontaa juurensa vapaaehtoistyohon, jolla tarkoitetaan
henkilon tyoskentelyda muuttaakseen jonkin seikan yhteiskunnassa parem-
maksi tai toimintaa yhteisen hyvan puolesta (Callanan—Thomas 2005, 183;
Heinonen—Kangas 2011, 11). Vapaaehtoistyon synty ajoittuu paaasiassa
1800-luvulle, jolloin muun muassa lahetysty6hon liittyvilla matkoilla pyrittiin
hillitsem&&an yhteiskunnan kahtiajakautumista eri alueilla. My6hemmin monet
instituutiot, kuten Punainen Risti, alkoivat tuoda esille yhteiskunnan epakoh-
tia ja pyrkivat ajamaan toiminnallaan yhteista hyvaa, muun muassa vapaaeh-
toistyontekijoiden avulla. 1900-luvun lopulla niin vapaaehtoisty®, kuin kan-
sainvalinen matkailukin kasvoivat ennatysvauhtia. Vastapainoksi massatu-
rismille syntyi vaihtoehtoisia matkailun muotoja, kuten ekomatkailu, vastuulli-
nen matkailu ja kestdva matkailu. Mediassa otettiin vahvasti esille luonnonva-
rojen ehtyminen seka rikkaiden ja kéyhien véalinen kuilu. (Callanan—Thomas
2005, 185.)

Hyvantekevaisyys- ja vapaaehtoisty0 tulivat tunnetuksi ja kasvattivat suosio-

taan niiden saatua kasvot esimerkiksi kansainvédlisen Band Aid/Live Aid-
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ryhman perustamisen myo6ta. Kiinnostus hyvantekevaisyytta kohtaan kannus-
ti muun muassa hyvantekevaisyysjarjesttja etsimaan uusia keinoja tavoittei-
den saavuttamiseksi ja monet ovatkin ryhtyneet sittemmin yhteistydhon mat-
kanjarjestdjien kanssa yhdistddkseen varainkeruun ja lomamatkat vapaaeh-
toistyoprojektien muodossa. Matkanjarjestdjien yhten& motiivina toimia kysei-
sissa projekteissa voidaan pitdé niiden mahdollisuutta mainostaa itsedan eet-
tisesti ja yhteiskunnallisesti vastuullisina. (Callanan—Thomas 2005, 185.)
Kansainvalista vapaaehtoisty6ta ei ole alun perin pidetty varsinaisesti matkai-
lun muotona, mutta siihen kuitenkin tavallisesti liittyy matkustamista jossain
muodossa seka tiettyja vaihtoehtoisen matkailun piirteita, jotka erottavat sen

massaturismista (ks. Wearing 2004, 210).

Vapaaehtoistydntekijoistd on hyotya matkailussa monella tavalla. He voivat
esimerkiksi tarkkailla trooppisten saarten luontoa, toimia oppaina tai olla mu-
kana Olympialaisten jarjestamisessa. Toiset vapaaehtoistyontekijat toimivat
l&ahiympéaristossaan, toiset taas matkustavat pitkiakin matkoja osallistuakseen
projekteihin ympéari maailmaa. liman vapaaehtoistydntekijoita monet matkai-
lualan tahot eivat voisi toimia yhta tehokkaasti. (Holmes—Smith 2009, 3.)
Vapaaehtoisty6ta on vaikea maaritella tarkasti sen moniselitteisyyden takia.
Silla on aikojen kuluessa ollut erilaisia kulttuurisia, poliittisia, sosiaalisia ja
uskonnollisia yhteyksia, mika vaikeuttaa termin maarittelya entisestaan. Va-
paaehtoistydhdn voidaan kuitenkin liittaa tiettyja piirteitd; se on valinnaista
toimintaa, joka tapahtuu vapaasta tahdosta, mutta vaatii kuitenkin tiettya si-
toutumista. Palkkio ty0sta voi olla pieni tai kattaa vain tyontekijan kulut tai
osan niistd. Ty0 voi olla taysin palkatonta tai palkkio voidaan saada esimer-
kiksi stipendin muodossa. Vapaaehtoisty6ta voi tehda virallisten tahojen kaut-
ta tai epavirallisesti yksityishenkiléna, kuitenkin niin, etta tavoitteena on mui-

den ihmisten tai ympariston hyoty. (ks. Holmes—Smith 2009, 4.)

Vapaaehtoismatkailussa yhdistyvat matkustus ja vapaaehtoistyd ja se on
kasvanut viime vuosina myds matkailututkijoita kiinnostavaksi ilmioksi.
Stephen Wearing on ensimmaisia aiheesta julkaisseita tutkijoita teoksellaan
Volunteer Tourism: Experiences That Make a Difference vuodelta 2001.
Vaikka vapaaehtoismatkailun maarittely on hankalaa ja siitd on kayty keskus-
telua, kaytetddn Wearingin maarittelyd termista usein. (ks. Holmes—Smith

2009, 12.) Wearingin mukaan vapaaehtoismatkailija on henkild, joka tarjoaa
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apuaan tai palveluksiaan palkatta, useimmiten jonkin yhteison kayttoon, joko
virallisesti jonkin jarjeston kautta tai itsenaisesti yksityishenkiloné. Vapaaeh-
toistyd voidaan maaritella myds muita osapuolia hyddyttavaksi, vapaasti vali-
tuksi toiminnaksi, josta ei itse hyoddyta taloudellisesti. (ks. Wearing 2004,
210.)

Vapaaehtoismatkailun suosion lisdantyminen on seurausta siita, etta ihmiset
ovat kyllastyneet perinteisten matkailutuotteiden samankaltaisuuteen ja ovat
sen vuoksi alkaneet etsia vaihtoehtoisia ja aidompia matkailukokemuksia
(Callanan—Thomas 2005, 183; ks. Laythorpe 2010, 141). Yhteiskunnan us-
kotaan myds nyky&&n olevan aikaisempaa syyllisyydentuntoisempi, mika on
lisdnnyt kiinnostusta vapaaehtoistyoprojekteja kohtaan (Callanan—Thomas
2005, 183). Matkailun vaikutuksista ymparistoon kaytiin laaja-alaista keskus-
telua jo 1980 ja -90-luvuilla, mutta virallista tietoa matkailijoiden huolesta ym-
paristbasioita kohtaan ei juuri ole (Horner—Swarbrooke 2007, 178). Vapaa-
ehtoismatkailun kasvuun vaikuttavat myds vapaaehtoistyoprojektien lisdan-
tyminen, kohteiden laaja kirjo, markkinoiden laajeneminen ja kilpailun lisdan-
tyminen seka useiden toimijoiden, kuten hyvéantekevaisyysjarjestdjen, mat-
kanjarjestgjien ja yksityisten matkatoimistojen toimiminen vapaaehtoistyopro-
jektien parissa (Callanan—Thomas 2005, 183).

Koska ihminen pyrkii toiminnallaan tyydyttam&an omia tarpeitaan, motiivi on
hyvin tarkea tekijd matkustuskohteen valinnassa seka matkustuskayttaytymi-
sessa ylipaansa (Wearing 2004, 216). Abraham Maslowin kehittaman tarve-
hierarkian mukaan ihminen pyrkii tyydyttamaan erityistarpeensa, jotka muo-
dostavat hierarkisen jarjestelman. Alemman tason tarpeet ovat perustarpeita,
jotka tulee tyydyttdd ennen seuraavaa tasoa. (ks. Harkénen—Rannisto—
Risteli 2003.) Satunnaisen vapaa-ajan matkailijan tarpeet liittyvat lahinna ren-
toutumiseen, virikkeiden etsimiseen ja suhteiden luomiseen ja ovat nain
alemman tason tarpeita, kun taas vapaaehtoismatkailijan tarpeet voidaan
luokitella ylemman tason tarpeiksi, joita ovat muun muassa itsensa kehitta-
minen ja tayttymyksen saaminen. Mikali vapaaehtoismatkailussa keskitytaan
yhteison kehittdmiseen, matkakohteen kulttuurin opiskeluun sekéa luonnon ja
ympariston tulkitsemiseen, ovat vapaaehtoismatkailijan tarpeet yha korke-

amman tason tarpeita. (ks. Wearing 2004, 216.)
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Vapaaehtoismatkailussa matkustuksen motiivi on epaitsekas, kun taas mas-
saturisti tavoittelee ensisijaisesti rentoutumista tai jannitystd. Nama eivat ole
vapaaehtoistyon paaasiallisia motiiveja, vaikkakin ne voidaan saavuttaa vaih-
toehtoisen matkailun eri osa-alueilla, kuten my6s vapaaehtoismatkailussa.
(ks. Wearing 2004, 214.) Matkustusmotiivien tutkiminen on tarke&a riippu-
matta matkailun muodosta. On my6s otettava huomioon, ettd vapaaehtois-
matkailijoiden matkustusmotiivit voivat vaihdella henkildstéa riippuen. Vapaa-
ehtoismatkailija yhdistda omat tarpeensa mielikuvaan, joka hanella on koh-
teesta ja muodostaa néain odotuksia, joiden han uskoo tayttyvan matkalla.
Mikali paikallisyhteisd ymmartad vapaaehtoismatkailijan motiiveja, on sen
helpompi tayttaa matkailijan odotukset. Myds vapaaehtoismatkailijan on ym-
marrettava paikallisyhteison odotukset hanen toimintaansa kohtaan, jotta

molempien osapuolten tarpeet tayttyvat. (Wearing 2004, 218.)

Vapaaehtoistyon motiivit eivat ole yksiselitteisia eivatka helposti mitattavissa,
mutta niita voidaan ryhmitella eri kategorioihin kuuluviksi. Syyt voivat liittya
henkilon arvoihin tai itsensa kehittamiseen, kuten oppimiseen. Sosiaalisiin
syihin luetaan esimerkiksi halu kuulua tiettyyn ryhmaan ja tyéhon liittyvia syi-
t& ovat taitojen hankkiminen ja kontaktien luominen. Matiivina voi olla myo6s
oman itsevarmuuden kohentaminen tai ymmarryksen lisddminen eli henkinen
kasvu. The Australian Bureau of Statisticsin vuonna 2007 tekeman tutkimuk-
sen mukaan tarkeimmat syyt vapaaehtoistydhon olivat muiden tai jonkin yh-
teisOn auttaminen, henkilokohtainen mielihyva, henkilokohtainen tai perheen
osallistuminen, jonkin merkityksellisen asian tekeminen seké sosiaaliset kon-
taktit. (ks. Holmes—Smith 2009, 83-84.)

2.2 Vapaaehtoismatkailu Suomessa ja maailmalla

Vapaaehtoismatkailuun liittyy monenlaista toimintaa erilaisissa ymparistoissa,
mutta yhdistavana tekijanéd naissa on aktiivinen toimiminen tiiviissa yhteis-
tyossa paikallisten ihmisten kanssa, ymparisto ja paikallinen kulttuuri huomi-
oon ottaen (Kli¢ek 2008, 36). Tallaiseen toimintaan luovat mahdollisuuden
muun muassa kansainvéaliset vapaaehtoistydleirit ja -projektit (ks. Klicek
2008, 35). Vapaaehtoistyoprojekteja jarjestetaan erilaisissa kohteissa, joten
osallistujamaarat ovat vaihtelevia ja projekteihin osallistuu erityyppisia ja —
ikaisia ihmisia. Jarjestava taho voi maaritella kullekin projektille tiettyja tavoit-

teita, joita leireilla pyritaan saavuttamaan. (Wearing 2001, 1.) Projektien sisal-
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td riippuu niita tarjoavan organisaation toimeksiannosta ja tehtavasta (ks.
Heinonen—Kangas 2011, 17).

Vapaaehtoismatkailuun liteta&n hyvin erityyppistd matkailua, kuten sellaista,
jossa vain pieni osa matka-ajasta sisdltaa vapaaehtoistyota. Nailla matkoilla
esimerkiksi kahden viikon ajasta muutamana paivana osallistutaan toihin pai-
kallisyhteistssa. (ks. Holmes—Smith 2009, 12-15, 33.) Vapaaehtoismatkailu
voidaan jakaa vapaaehtoistyolahtoiseen tai lomalahtdiseen matkailuun, joista
ensimmaisessa suurin osa ajasta kaytetdaan vapaaehtoistyon tekemiseen,
kun taas jalkimmaisessa vain pieni osa matka-ajasta tehdaan toita paikal-
lisyhteistsséa (Laythorpe 2010, 141). Vapaaehtoismatkailu voi pitaa sisallaan
esimerkiksi véalivuoden tai sapattivuoden matkailua, jossa yhdistyy matkailu,
palkkatyd, vapaaehtoisty® ja/tai opiskelu. Matkat toteutetaan yleenséa opiske-
luaikana tai sen jalkeen, jolloin osallistujat ovat yleensa 18 - 24-vuotiaita,
mutta ndille matkoille osallistutaan yhda enemman myds vanhempana. Jotkut
haluavat muutosta elamaansa ja pitavat sapattivuoden varsinaisesta tyoela-
masta 25 - 40-vuotiaina, toiset taas lahtevat matkalle yli viidenkymmenen
vuoden iadssa. Kestoltaan ndma matkat ovat kolmesta kuukaudesta kahteen
vuoteen ja voivat siséltdd vapaaehtoistydta yhdessa tai useammassa koh-
teessa sekd myds muuta matkustelua ja palkkatyotd. (ks. Holmes—Smith
2009, 12-15, 33.)

Lyhytkestoiset vapaaehtoismatkat jaavat usein pinnallisiksi, koska niille osal-
listujilta ei vaadita erityisia taitoja tai patevyytta, eika niilla tarjota erillista kou-
lutusta projektia varten. Osallistujien paamotiivi voi olla itsensé kehittdminen
tai muu oma hyoty, kuten merkintd matkasta todistukseen tai ansioluetteloon
tyouraa varten. Nailla matkoilla ei ole suurta vaikutusta ympaéaristoon tai pai-
kallisyhteis66n vaan vapaaehtoistyd itsessaan jaa toissijaiseksi syyksi mat-
kustaa kohteeseen. Projektit on usein suunniteltu tarkasti etukateen ja niille

osallistutaan ryhmana. (Holmes—Smith 2009, 36.)

Pitkat, yli puolen vuoden projektit puolestaan vaativat osallistujilta yleensa
tiettyd patevyytta ja erityisesti sitoutumista ja niihin valitut henkil6t koulute-
taan projektia varten. Projekteihin osallistuu yleensa yksittaisia henkiloita ja

projektin pituuden vuoksi niitd ei voida suunnitella valmiiksi vaan osallistujat
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saavat usein itse muokata projektia oman osaamisensa mukaan. Naille mat-
koille lahdetaan epaitsekkaista syista ja halutaan vaikuttaa suoraan kohteen
ymparistoon tai paikallisyhteisoon. Edellisten valimuoto ovat keskipitkat pro-
jektit, joiden kesto on kahdesta neljaédn kuukautta. Naihin osallistujilla motiivit
voivat liittya itsenséd kehittamiseen seka haluun tehdd vapaaehtoistyota.
Osallistujat haluavat parantaa kohteen ymparistta tai vaikuttaa paikallisyhtei-

s60n, mutta viettdd myods vapaa-aikaa. (Holmes—Smith 2009, 36.)

Tyypillisimmét vapaaehtoistyOmatkat ovat kestoltaan viikosta kolmeen kuu-
kauteen ja ne keskittyvat kokonaan tai suurimmalta osin vapaaehtoisty6hon.
Naille matkoille lahdén vahvimpana motiivina on yleensa juuri vapaaehtois-
tyon tekeminen. (ks. Holmes—Smith 2009, 14, 33.) Vapaaehtoismatkailu
suuntautuu yleensa ulkomaille, mutta se voi tapahtua myo6s kotimaassa.
Naisten maara on miehid korkeampi ja aktiivisimpia ovat nuoret, 18 - 24-
vuotiaat, mutta myds vanhempien osallistujien maara on kasvussa. (ks. Hol-
mes—Smith 2009, 33.)

Vapaaehtoismatkailuun voi liittyd avustustyotad tai koyhyyden lievittamista
tietyilla alueilla ja yhteisdissa, eri kohteiden entisGimista, ymparistonsuojelua
sekd myds tutkimustyota jonkin yhteison tai ympariston nakékulmasta. Naihin
tehtaviin matkailija osallistuu vapaa-aikanaan tai lomallaan ja tehtavien tulee
olla jarjestelmaéllisesti toteutettuja sekd hyodyllisia niin paikallisyhteisolle kuin
matkailijalle itselleenkin. Vapaaehtoismatkailija saa ainutlaatuisia kokemuk-
sia ja mahdollisuuden kehittdéd itseaan, kun samalla héanen toimintansa vai-
kuttaa positiivisesti suoraan ymparistoon, jossa han toimii. (Callanan—
Thomas 2005, 184; Wearing 2001, 1.)

Vapaaehtoismatkailu kansainvalisessa ymparistossd mahdollistaa tutustumi-
sen toisiin kulttuureihin ja silla voi olla suuri merkitys niin matkailijalle itsel-
leen, kuin myds paikalliselle yhteisdlle yhteisen kokemuksen kautta. Vapaa-
ehtoismatkailun voidaan muun muassa nahda vahentavan ennakkoluuloja
seka lisdavan monikulttuurisuutta ja nain kaventavan kulttuurieroja. Uusien
kansainvalisten suhteiden syntymista pidetaan tarkeadna. Vapaaehtoismatkai-
lijat oppivat kohteessa uusia taitoja seka ajattelutapoja toimimalla yhdessa

paikallisyhteison kanssa. (Klicek 2008, 36.) Koska vapaaehtoismatkailija on
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vahvasti vuorovaikutuksessa paikallisten ihmisten ja kulttuurin kanssa, ympa-
ristd tulee hanelle tutummaksi ja tatd kautta matkailija omaksuu enemman
asioita uudesta ymparistostaan. Se, ettd vapaaehtoismatkailija hakeutuu uu-
teen ymparistéon ja tekee asioita, jotka eivét ole hanelle tuttuja normaaliel&-

masté, edesauttaa hanen henkista kasvuaan. (Wearing 2001, 9.)

Myds paikallisyhteis6 hyotyy vapaaehtoismatkailusta, koska vapaaehtois-
matkailija antaa tyopanoksensa kohteelle usein majoitusta ja ruokaa vastaan.
Yhteistydn ansiosta syntyy uusia ideoita kun sekd matkailijan, ettd paikal-
lisyhteisbn luovuus valjastetaan kayttéon. (Klicek 2008, 36.) Vapaaehtois-
matkailija maksaa useimmiten itse osallistumisestaan toimintaan kohteessa.
Summa on yleensa suurempi, kuin mité tavallinen turisti maksaisi lomastaan
samantyyppisessa kohteessa. (Wearing 2001, 2.) Vapaaehtoisprojektien kus-
tannukset koostuvat muun muassa projektiin liittyvista tavarankuljetuksista,
jarjestamisestd, koulutuksesta, ruoasta, majoituksesta, paikalliskuljetuksista
sekd muista projektiin liittyvistd kuluista kohteessa. Jarjestavalla organisaati-
olla kuluu varoja muun muassa projektin organisointiin, markkinointiin ja joh-
tamiseen. Matkan hinta kohteeseen ja takaisin lasketaan yleensa viela erik-
seen. Matkailijan maksama hinta osallistumisesta on aiheuttanut keskuste-
lua, kun on ollut epaselvdd miten summan jakaminen eri organisaatioiden
kesken toteutuu ja paljonko summasta jaa itse kohteeseen. (Holmes—Smith
2009, 37.)

Vapaaehtoistyodleireja ja — projekteja toteuttavat ulkomailla useat jarjestot,
joista tunnetuimpia ovat WWF, Earthwatch ja Youth Challenge International
(Wearing 2001, 1). Jarjestava organisaatio voi olla voittoa tavoittelematon tai
kaupallinen matkatoimisto ja sen koko voi vaihdella pienista yksityisista yri-
tyksista suuriin kansalaisjarjestdihin ja ministeridihin. Vapaaehtoismatkailusta
saadut tuotot vaihtelevat yhdesta kahteen miljardiin euroon vuosittain. (ks.
Heinonen—Kangas 2001, 14, 17.) Tarkkoja osallistujamaarid on mahdotonta
laskea, koska matkoja jarjestavia organisaatioita on satoja ja varsinkaan
pienten toimijoiden tietoja ei ole saatavilla (ks. Holmes—Smith 2009, 33).
Vapaaehtoismatkailijoiden maaran arvellaan talla hetkelld olevan noin 1,6

miljoonaa vuosittain (ks. Heinonen—Kangas 2011, 14).
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Suomessa kansainvalisia tyoleireja jarjestad vuosittain muun muassa Kan-
sainvalinen vapaaehtoisty0 ry eli KVT. KVT myo6s valittad vapaaehtoisia
Suomesta kansainvélisille leireille ympéari maailmaa. (KVT Finland 2011a.)
KVT:lla on kontakteja yli viteenkymmeneen maahan ja leirivaihtoehtoja on yli
tuhat. Perusleirien pituus on kahdestatoista paivasta kuukauteen ja niita jar-
jestetdan Euroopassa, Pohjois-Amerikassa ja Australiassa. Perusleirien ika-
raja on 18 vuotta. (KVT Finland 2011c.) Kaukomaiden leireja jarjestetaan
Aasiassa, Afrikassa ja Etela-Amerikassa ja niiden ikaraja on 20 vuotta (KVT
Finland 2011b). KVT:n kautta voi lahted my6s pitkdaikaisvapaaehtoiseksi
projekteihin, joiden kesto vaihtelee parista kuukaudesta vuoteen (KVT Fin-
land 2011d). KVT jarjestdd Suomessa vuosittain noin kaksikymmenta kan-
sainvalista tyodleiria, jotka pidetddn paasaantoisesti kesalla. Yksi leireistd on
jarjestetty jo useana vuonna Keuruun Ekokyldss&, johon suuntautuvien va-
paaehtoismatkojen kestavyytta tdssé opinnaytetytssa arvioidaan. (KVT Fin-
land 2011e.)

Keuruun Ekokyla ry ja Keuruun Ekokyldn Osuuskunta perustettiin vuonna
1997. Ekokyla on 50 hehtaarin kokoinen luomumaatila, joka sijaitsee Keski-
Suomessa, Keuruulla, noin 65 kilometrida Jyvaskylasta. (Keuruun Ekokyla
2011a.) Kyld on Suomen luomumatkailuyhdistys ECEAT Suomi ry:n, Suo-
men Kestavan Elamantavan Yhteisojen seka Global Ecovillage Network Eu-
ropen -jasen (Keuruun Ekokyla 2011a; Keuruun Ekokyla 2011b). Ekokylassa
pyritaan elamaan mahdollisimman omavaraisesti ja noudattamaan kestavaa
elamantapaa (Keuruun Ekokyld 2011b). Kylassa asuu télla hetkella vakitui-
sesti noin 30 henkil6a, joista kukin jarjestda toimeentulonsa itse (Keuruun
Ekokyld 2011a). Kyla jarjestda monenlaista ekologiseen elamantapaan liitty-
vaa toimintaa, kuten kursseja, talkoita ja kulttuuritapahtumia seka tarjoaa
palveluita yksittaisasiakkaille etta ryhmille (Keuruun Ekokyla 2011c). Kylaa
rakennetaan talkoiden ja vapaaehtoistyon avulla ja kansainvalinen vapaaeh-
toisleiri jarjestetaan Ekokylassa vuosittain (Keuruun Ekokyla 2011a; Keuruun
Ekokyla 2011d).

Vapaaehtoismatkailulla tavoitellaan kestavaa, vaihtoehtoista matkailua, johon
liittyy avustamista yhteisbén kehittamisessa, tieteellisessa tutkimustydssa tai
ympariston suojelussa. Sen tulisi olla aatteeltaan jarkevaa matkustamista,

jolla on positiivisia vaikutuksia luontoon, talouteen ja sosio-kulttuuriseen ym-
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paristoon. (Wearing 2004, 217-218.) Vapaaehtoismatkailuun linkitetd&n usein
myoOs kestava kehitys. Vapaaehtoismatkailija tekee usein tehtavia jotka liitty-
vat kestavan kehityksen kolmeen osa-alueeseen: ekologiseen, taloudelliseen
seka sosiaaliseen ja kulttuuriseen kestavaan kehitykseen. (Wearing 2001, 7;

Rautiainen ym. 1987, 26-27.)
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3 KESTAVA KEHITYS

3.1 Kestavan kehityksen periaatteet

Kestava kehitys on vaikeasti maariteltavissa kasitteiden laajuuden ja tulkin-
nanvaraisuuden vuoksi, mutta sen alkuperainen maaritelma kumpuaa Ympa-
riston ja kehityksen maailmankomission vuonna 1987 julkaisemasta raportis-
ta Yhteinen tulevaisuutemme (Mettidinen—Sarkki 2007a, 10; Kalmari—
Kelola 2009, 10). Komissio oli saanut YK:lta tehtdvéakseen miettia miten
luonnon tuhoutumisen vaikutuksia voitaisiin vahentaa, ja pohtia sen vaikutuk-
sia enemmalti ymparistoon ja ihmisiin (Kalmari—Kelola 2009, 10). Raportissa
kestava kehitys kuvataan seuraavanlaisesti: kestdva kehitys on kehitysta,
joka tyydyttaa nykyisellaan ihmisten perustarpeet, muttei vie niita pois myos-

kaan tulevilta sukupolvilta (Rautiainen ym. 1987, 26-27).

Raportissa otettiin olennaisesti huomioon kuinka kestavyyteen liittyy talouden
ja yhteiskunnan yleinen kehitys, yhteiskunnan voimavarojen tasavertainen
kayttd, kustannukset ja hyoty. Raportin mukaan kestdvyydessa on myds
huomioitava ekologiset tarpeet ja sukupolvien valiset epatasa-arvot; osa ih-
misista elaa yli omien ekologisten tarpeidensa ja se heijastuu myos sukupol-
vien vdliseen tasa-arvoon. (Rautiainen ym. 1987, 26-27.) Raportti on erityi-
sen tarkea juuri siksi, koska se otti ensimmaisena maailmassa huomioon
kestavan kehityksen sosiaaliset ja taloudelliset ndkdkulmat ekologisuuden
lisdksi (Kalmari—Kelola 2010, 10). Kestavan kehityksen voidaan siis sanoa
koostuvan kolmesta eri osa-alueesta: ekologisesta, taloudellisesta seka sosi-
aalisesta ja kulttuurisesta (Jokimaki—Kaisanlahti-Jokiméki 20071, 8).

Ekologinen kestavyys turvaa biologisen monimuotoisuuden seké ekosystee-
mien toimivuuden sailymisen pitkalla aikavalilla niin, ettd ihmisen taloudelli-
nen ja aineellinen toiminta on tasapainossa luonnon kestokyvyn kanssa (Val-
tion ymparistohallinto 2011a). Kaikkien ymparistoéllisien ndkdkulmien huomi-
oiminen kuuluu ekologiseen kestavyyteen (Jokimaki—Kaisanlahti-Jokimaki
20071, 8). Ekologisten tavoitteiden olisi hyva toteutua aina pitkalla aikavalilla,
silla esimerkiksi lyhytaikaiset projektit eivat valttamatta tue pitkékestoisesti
kestavaa kehitysta (Jokimaki—Kaisanlahti-Jokiméki 2007a, 10).
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Ekologiseen kestavyyteen liittyvd ympariston sailyvyys vaikuttaa koko maail-
man taloudelliseen kasvuun ja kehitykseen, joten kestavan talouden huomi-
oiminen on erityisen tarkeaa (Rautiainen ym. 1987, 19). Taloudellinen kesta-
vyys perustuu kustannustehokkuuteen, siten mahdollistaen yhteiskunnan
keskeiset toiminnot, ja turvaa olosuhteet kansalaisten hyvinvoinnille auttaen
my0Os tulevaisuuden haasteissa (Jokimaki—Kaisanlahti-Jokimaki 2007f, 8;
Valtion ymparistéhallinto 2011a). Nykyisin keskitytd&n erityisesti ekotehok-
kuuteen, mika yhdistaa taloudelliset ja ekologiset kestavyyden periaatteet.
Ekotehokkuudessa pyritdan tehokkaasti kayttaméaan ekologisesti ja taloudel-
lisesti hyddyksi luonnonvaroja, ymparistdd kuitenkin séastaen ja suojellen.
(Jokimaki—Kaisanlahti-Jokiméki 2007f, 10.) Kestava talous on myds sosiaa-

lisen kestavyyden perusta (Valtion ymparistéhallinto 2011a).

Sosiaalinen ja kulttuurinen kehitys on kaikista kestavan kehityksen osa-
alueista laajin ja vaikein tiivistdd, mutta yleensa se maaritellaan takeena hy-
vinvoinnin siirtymisesta seuraaville sukupolville (Mettidinen—Sarkki 2007, 11,
Valtion ymparistohallinto 2011a). Sen tavoitteena on sailyttaa alueiden oma-
leimaisuus ja oma kulttuuri, tavat ja perinteet, ja se pyrkii tasoittamaan eriar-
voisuutta ja turvaamaan ihmisille perusoikeudet ja tulot (Valtion ymparistéhal-
linto 2011a). Tasta myos huomaa, etta kaikki kestavan kehityksen osa-alueet

limittyvat pitkalti toisiinsa.

Suurelle yleisdlle kestavan kehityksen maaritelmat tulivat tutuiksi Rio de Ja-
neirossa vuonna 1992 jarjestetysta Earth Summit — konferenssissa, jossa
esiteltiin muun muassa Rion julistus (Borg 1997, 37). Rion julistus koostuu 27
kohdasta, jotka kaikki edistavat kestavan kehityksen periaatteita. Rion julis-
tukseen liittyvasta Agenda 21:sta tuli erittain tarked osa 1990 — luvun ympéa-
ristopolitikkaa. (Valtion ymparistohallinto 2010.) Agenda 21 antaa suuntaa
kestavan kehityksen toteuttamiseen paikallisella tasolla, ja esimerkiksi useat
Suomen kunnat ovat julistaneet, tai ovat julistamassa, oman kestavyyden
suunnitelmansa Agenda 21:n pohjalta (Borg 1997, 37; Hentinen 2007). Rion
jalkeen kansainvalisia ilmastokonferensseja on pidetty muun muassa Kiotos-

sa, Balilla seka Koopenhaminassa (Suomen luonnonsuojeluliitto 2011).
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Suomi ja EU ovat sitoutuneet Kioton poytakirjaan, joka tuli voimaan vuonna
2005. Siina velvoitetaan kehittyneitd maita vahentamaan kasvihuonekaasuja
5,2 prosenttia vuodesta 1990 vuoteen 2012 mennessa. (Valtion ymparisto-
hallinto 2011b.) Koska kaytannon toteuttaminen on osoittautunut sopimusta
vaikeammaksi, oletetaan sopimuksen toteutuvan vasta vuoteen 2016 men-
nessé. Kodpenhaminan kokous keskittyi Kioton sopimuksen jalkeiseen ai-
kaan, mutta sielld saatiin aikaiseksi vain [6yha poliittinen julistus, jota ei ole
virallisesti otettu kaytt6on (Heikkila 2009, 45; Suomen Luonnonsuojeluliitto
2010).

3.2 Kestava matkailu

Matkailu on yksi maailman nopeakasvuisimmista ja suurimmista toimialoista,
ja on useiden kehittyvien maiden suurin tulonlahde (UNWTO 2011). Sen
kasvun on mahdollistanut erityisesti liikkuvuuden lisaantyminen kansainvali-
sen taloudellisen kasvun ansiosta. Talouden kasvun ansiosta ihmisilla on
enemman rahaa matkustaa lomallaan, ja tdmé on johtanut kilpailun lisaanty-
miseen lentoliikenteessd sekd muilla kuljetus- ja majoitusaloilla. (Holden
2007, 68.)

Matkailu perustuu erityisesti luontoon, kulttuuriin ja ihmisiin, siis ekologisiin,
sosiaalisiin  ja kulttuurillisiin  seikkoihin  (Jokiméaki—Kaisanlahti-Jokimaki
2007d, 7). Kestavan kehityksen ideologian mukaisesti matkailun tulisi toimia
niin, ettd luonto, ymparisto ja paikalliskulttuuri vahingoittuisivat mahdollisim-
man vahan, tarjoten samalla paikallisille toimeentulon (Jokimaki—
Kaisanlahti-Jokimaki 2007e, 19). Matkailu tarjoaa hyvéat edellytykset kestaval-
le kehitykselle, mutta mikali kestavaa kehitysta ei oteta huomioon, on mah-
dollista etta matkailu kuluttaa luonnonvarat ja kulttuurin loppuun tai yksinker-
taisesti tuhoaa ne (Holden 2007, 68; Jokiméaki—Kaisanlahti-Jokimaki 2007d,
7).

Matkailu aiheuttaa aina hieman paastoja ja muitakin ongelmia, kuten ihmisoi-
keuksien riistoa, seksismid, luonnonvarojen menetyksia seka kielteisia kult-
tuurivaikutuksia (Silvennoinen—Tahvanainen—Tyrvainen 1997, 21; McLaren
1999, 10-11). Matkailun kestavyys on riippuvainen monesta asiasta ja siksi

se yleensd maaritellaankin tapauskohtaisesti (Mettidinen 2007, 10).
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Matkailun ekologisista vaikutuksista puhuttaessa tarkoitetaan yleensa sita,
ettei matkailu saisi vaarantaa alueen luonnonjarjestelmien toimintaa eika laji-
en esiintymista (Jokimaki—Kaisanlahti-Jokimaki 2007b, 19). Ekologisten vai-
kutusten suuruus riippuu paljon alueesta ja vuodenajasta — etelassa vaiku-
tukset ovat ymparivuotisempia kuin pohjoisessa talven lumipeitteen vuoksi.
MyoOs aktiviteettien intensiteetti vaikuttaa ekologisuuteen, mutta on myos
huomattu, ettd matkailulla voi myds olla ympéaristoon positiivisesti vaikuttavia
suhteita. Esimerkiksi luontopolut ja suojelualueet lisaavat ihmisten tietoisuut-
ta ja siten halua suojella ja sailyttad ymparistda. (Jokiméki—Kaisanlahti-
Jokimaki—Sulkava—Norokorpi 2007, 15.) Matkailija oppii myos luontomat-
koilla paljon elaimistdsta ja kasvistosta, mika osaltaan voi myods edistaa suo-
jelua (Kalmari—Kelola 2010, 136). Luonnonsuojelu on lisdantynyt matkailun
ansiosta, silla on matkanjarjestajien etu, ettd kohteen luonto on tasapainos-
sa. Matkailijat ovat nykyisin myos itse yha tietoisempia ympariston tilasta.
(Borg 1997, 40.) Matkailijat saavat, ja haluavat, yha enemman elamyksia
puhtaasta koskemattomasta luonnosta ja aidoista kulttuurielamyksista (Joki-
maki—Kaisanlahti-Jokiméaki 2007e, 19).

Ymparistovaikutuksia matkailusta syntyy erityisesti paikan paalle matkusta-
misesta ja rakentamisesta, mutta myos lisaantyneesta liikenteesta seka akti-
viteeteista. Lentoliikenteen ja autoilun lisdéntyminen johtaa ilmastonmuutok-
seen sekd ohentaa otsonikerrosta. (Jokimaki—Kaisanlahti-Jokiméaki 2007g,
10-11.) Lentoliikenteen ajatellaan olevan yksi suurimmista ilmastonmuutok-
sen vaikuttajista (Holden 2007, 69). Myos jatkuva rakentaminen pienentaa
paikallisvaeston seka elaimiston elinympéristéd, aiheuttaa eroosiota, ympa-
ristbn muutosta seka tuottaa jatettd (Jokimaki—Kaisanlahti-Jokimaki 2007g,
10-11). Matkailu kuluttaa myds energiaa ja luonnonvaroja, erityisesti vetta
(Jokimé&ki ym. 2007, 16).

Matkailun aiheuttamat ongelmat ovat hyvin selke&sti nahtavilla eri kohteissa,
ja kohteiden liikakayttd on erityisesti huomattavissa Valimerenmaissa ja Al-
peilla, missé& luonnonvarat ovat suurimmalta osaltaan pelk&stddn matkailun
seka matkailijoiden kaytossa, eivatka paikallisten. Kestadvan matkailun nako-
kulmaan kuuluu siis erityisesti luonnonvarojen riittdvyys. (Borg 1997, 39.)
Vaikka monien kohteiden kantokyky on jo ylitetty, matkailu nailla alueilla vain

lisdantyy (Mustonen 2002, 34). Kantokyvylla tarkoitetaan sita maaraa, jonka
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alue voi ottaa vastaan vahingoittamatta luontoa tai ihmisia (Borg 1997, 48).
Kestavan kehityksen tulisikin siis tasapainottaa matkailun vaikutuksia koh-
teissa (Butler—Butler 2007, 8).

Matkailu vaikuttaa luonnon liséksi erityisen paljon myos sosiaalisiin ja kulttuu-
risiin suhteisiin. Matkaaja pyrkii koko ajan léytam&én uusia kohteita joissa
vierailla, ja tama valitettavan usein johtaa kohteen muuttumiseen massatu-
rismikohteeksi. Matkailu muuttaa kohteen, ja sen asukkaiden arvoja ja identi-
teettid matkaajien vastaaviksi. (Mettiainen—Sarkki 2007b, 16.) Paikalliskult-
tuuri siis menettda oman identiteettinsa (Borg 1997, 39). Yksi tarkeimmista
kehittamisasioista liittyen matkailukohteen sosiaaliseen ja kulttuuriseen kes-
tavyyteen on, ettd myos paikalliset voivat osallistua kohteen kehittamiseen.
Tama tulisi tehda jo siksi, etta konfliktit paikallisten asukkaiden ja kohteen
omistajien ja kehittdjien kanssa valtettaisiin. (Tuulentie 2007, 75-76.) On tar-
ke&d&d myos ottaa matkailun haitat ja hyddyt huomioon; jos paikallisten tulee
karsia matkailun haitoista ja toisaalta sen aiheuttamat hyddyt menevat muu-
alle, aiheuttaa tama vaistamatta konflikteja. Paikallisten tyytyvaisyys myds
vaikuttaa alueen yrittgjiin ja erityisesti palveluiden laatuun; jos paikalliset tu-
kevat matkailuelinkeinoa, on uudistusten tekeminen helpompaa. (Jokinen—
Mettidinen—Sippola—Tuulentie 2009, 83.)

Matkailu on taloudellisesti yksi parhaimmista tulonlaheista paikallisille (Joki-
nen—Sippola 2007, 89). lIman matkailua joillakin alueilla olisi hyvin hankalaa
pitaad ylla tiettya elintasoa, mika lopulta johtaisi siihen, etta tydkykyiset muut-
taisivat pois, eika uusia tulisi tilalle. Matkailun vuoksi paikkakuntia myos kehi-
tetdan, mikd osaltaan parantaa myos paikallisten oloja. (Jokinen ym. 2009,
60.) Tosin tassékin on huomioitava, ettd myds matkailun talouselinkeino kat-
S00 asioita aina tuottavuuden nékokulmasta, jolloin on yha tarkeampaé osoit-
taa, ettd kestdvad matkailu on taloudellisesti kannattavaa ja tuottavaa (Borg
1997, 40).

Kestavdan matkailuun pyrkiminen vaatii siis myds yrittgjilta paljon. Ei riita,
etta jatteenhuoltoa tehostetaan tai otetaan kayttdon energianséaastokeinoja.
Kohteen markkinoiminen kestavana ei ole riittavaa, vaan tarvitaan pidempi-
janteisia keinoja edistda matkailun kestavyytta. Kuluttaja osaa tunnistaa kes-

tavyyden kasitteen, ja todennédkdisesti nykymaailmassa valitsee kestavan
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matkailun vaihtoehdon mieluummin kuin kestamattoman. (Borg 1997, 51-52.)
Yrittagjan on myos tarkea nykyisin pyrkia eettisyyteen paatoksissaan, jotta
kestavyys toteutuisi. Hankkeita, jotka osaltaan vaikuttavat ymparistoon ja
paikalliselamé&én, on syyta pohtia myods paikallisten nakdkulmasta jotta etiik-
ka sailyisi. (Jokinen ym. 2009, 83.)

3.3 Kestavyyden kriteerit

Yleensa kestavaa kehitysta mitattaessa kaytetaan erilaisia mittareita. Ne mit-
taavat yleensa numeraalisesti esimerkiksi ymparistoon liittyvaa tilaa. Indikaat-
toreita on hyvin monenlaisia, ja yleensa ne ovat patevia vain tietyilla alueilla.
(Jokiméaki—Kaisanlahti—Jokimaki 2007c, 22-23.) Indikaattoreita ovat muun
muassa matkailualueiden kestavyyden indikaattorit sekd Suomen kestavyy-
den indikaattorit (Jokimaki—Kaisanlahti—Jokiméaki 2007h, 23-24; Valtion
ymparistohallinto 2011). Tassa tytssa kuitenkin arvioimme kohteen kesta-
vyytta kestavan matkailun perusperiaatteiden, kestavan yhteiskunnan perus-
periaatteiden seka ekokylille luodun yleisohjeen avulla. Nama sopivat tyohon,
silla niiden avulla voidaan arvioida kestavyyttd kokonaisvaltaisesti monesta
nakokulmasta. Emme siis keskity arvioimaan kestavyytta mittareiden avulla
tyon kvalitatiivisen eli laadullisen luonteen vuoksi ja koska Ja&skelaisen
(2011) mukaan esimerkiksi Ekokylan veden- ja sahkonkulutusta on hankala

mitata.

Kestavaan elaméntapaan pyrittdessd on otettava huomioon todella paljon
asioita. Ei voida vain miettia asioita ympariston nédkdkulmasta, vaan myds
ihmisten ja jopa talouden kannalta. Yhteiskunta on erityisen kestava silloin,
kun rakennettaessa, elettaessa ja kulutettaessa kaytetd&dn mahdollisimman
vahan luonnonvaroja, saastutetaan vahan ja jatteiden tuotto on minimoitu.
Kestava yhteiskunta pyrkii kdyttdmaan uusiutuvia luonnonvaroja, ja niitakin
saastelidadsti. Paastoja ja jatteiden tuottoa vahennetdén ja yhteiskunta kayt-
téaa kestavia toimintatapoja ja tekniikkaa. Tarkoituksena on, etta ihmiset sai-
sivat nautintoa toisten ihmisten kanssa elamisesta eivatkd kuluttamisesta.
(Ojala 2000, 10-11.) Ekokylien yhteiskuntaelama perustuu yhteisdllisyyteen
ja elamantapaan, jossa kaikki auttavat toisiaan ja sen avulla aikaa jaa

enemman vapaa-aikaan (Gaiaeducation 2011).
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Ekologiseen elaméntapaan liittyy erityisesti omavaraisuus ja siihen pyrkimi-
nen. Omavaraisuuteen liittyy oman energian hankinta, jatteiden ja paéastojen
kasittely seka tyonteon kotiuttaminen. Ruokaa tuotetaan itse, jolloin kaupas-
sa kayntia ja muualla valmistettuja tuotteita ei tarvita. Kaytanndssa tama tar-
koittaa ison maatilan omistamista maaseudulla, misséa ekokylat paasaantoi-
sesti sijaitsevat. Jos ekokyla ei kuitenkaan viela ole omavarainen ja sen
asukkaat kayvat kylan ulkopuolella tdissa tai hakevat sieltd muita palveluita,
on ekologista jos kyla sijaitsee kaupungin lahietdisyydella, pyora- tai kavely-
matkan paassa. (Ojala 2000, 14, 70.)

Taysin omavaraiseen ruoantuotantoon pyrkivan on otettava huomioon, etta
esimerkiksi nelihenkinen perhe tarvitsee pelkdstaéan ruoan tuotantoon noin
hehtaarin maa-alueen. Tama arvio perustuu keskimaaraisiin viljan, kasvisten
ja lihan, ynna muiden peruselintarvikkeiden syontimaariin. Tarvittava maa-
alue on pienempi, jos perhe syo pelkkaa kasvisruokaa, silla elaimet eivat sil-
loin tarvitse tiloja eivatka laidunta. (Ojala 2000, 17.)

Kestava yhteiskunta kompostoi ja kierrattaa jatteet tai vahintaan pyrkii palaut-
tamaan ne luontoon niin, ettd ne hajoavat tai ovat myéhemmin uudelleen
kaytettavissa. Jos tuotteita ostetaan muualta, silloin esimerkiksi muovien ja
metallien kierrattdminen vaatii laajan, keskitetyn kierratysjarjestelman, joka
voi olla hankala toteuttaa pienessa yhteisossa. Omien tuotteiden kierratys
onnistuu helposti pelkalla kompostoinnilla. Kestavyyteen pyrittaessa yhteis-
kunnan yllapitoon tarvittava energia tulisi saada lahimetsista huomioiden nii-
den vuosittaisen kasvun, tai uusiutuvista energialahteista kuten auringosta.
Energian ja jatteiden tuottamisen minimointiin liittyy se, ettd tuotetta otetaan
mahdollisimman vahan yhteiskunnan ulkopuolelta, ja sita palautetaan luon-

toon mahdollisimman vahan. (Ojala 2000, 14, 16.)

Kestavyyteen liittyy myods veden oma saanti — vesi tulee kaivosta eika kun-
nallisista vesijarjestelmista. Jatevesi taytyy talloin myos puhdistaa itse, ja yh-
teiskunnan tulisi kayttad kompostikaymaloita, jotta vettd kuluisi entistd va-
hemmén. Kompostikdaymalan kayttd on myos hyvin ekologinen vaihtoehto,

silla siitd saadaan myds ravinteita viljelyyn. (Ojala 2000, 14, 70.)

Ekokylan yhteiskuntaelamé& perustuu luovaan, eli ndyraan johtajuuteen, yh-

teiseen paatoksentekoon, ystavyyteen ja yhteisollisyyteen, mutta ekokylan
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tulee myos ottaa huomioon vierailijat ja muut paikalliset, unohtamatta muuta
maailmaa. Kyla perehtyy paikalliskulttuuriin ja -historiaan, elvyttaen sitd mah-
dollisuuksien mukaan. Hyviin naapuruussuhteisiin kannustetaan, ja niita ylla-
pidetdan tutustuttamalla paikallisia yhteiskunnan tapoihin ja kannustamalla

my0s heita kestavampaan elamantapaan. (Gaiaeducation 2011.)

Vieraiden vastaanottaminen kuuluu ekokylien vieraanvaraisuuteen; eristay-
tyminen ei ole kannattavaa kenenkdan kannalta, joten ekokylan yksi tar-
keimmista tehtavista on ottaa vastaan vieraita, kouluttaa heitd ja kertoa heille
toiminnastaan, hairitsematta kuitenkaan vakituisten asukkaiden yksityisyytta.
Asunnot tulisi olla suunniteltu niin, ettd asukkailla on omat yksityiset tilansa,
mutta esimerkiksi keittio ja muut yhteiset tilat ovat jaettuja. Asukkaiden ruo-
kailut tapahtuvat myds saanndllisesti yhdessd, jotta yhteisdllisyys sailyisi.
Ekokyla vastaanottaa tiloihin tutustujia niin naapurista kuin muualtakin. (Gai-
aeducation 2011.)

Vierailijoiden osuutta kestavyyteen arvioitaessa on otettava huomioon heidan
matkustamisensa paikan paalle, silla siita syntyy, matkustustavasta riippuen,
jopa 75 % matkan koko paastoistd. Matkustaessa kannattaa aina valita va-
hemman kuluttava vaihtoehto, eli sahkéjuna tai muu julkinen kulkuvaline.
Lentaminen on eniten kuluttava matkustustapa, ja sita tulisikin kayttaa vain
silloin jos aikoo viipyd matkallaan pitempié aikoja, tai matkustaa kauas. Paa-
saantoisesti alle 500 km matkat kannattaa tehdé junalla tai bussilla. (Kalma-
ri—Kelola 2010, 19, 22, 58, 70.)

Matkakohteen ja majapaikan valintaan tulee vaikuttaa myds eettisyys — tu-
keeko silla paikallista kulttuuria ja paikallisia toimijoita. Valistunut matkailija
valitsee majapaikakseen mahdollisimman ymparistoystavallisen paikan, joka
esimerkiksi kuluttaa vahén vettda. Syéminen tapahtuu paikoissa jotka tarjoa-
vat luomu- ja lahiruokaa. Matkailija myds kayttad mahdollisimman paljon jul-
kisia kulkuvélineita ja kavelee ja pyorailee mahdollisuuksien mukaan. (Kal-
mari—Kelola 2010, 17, 22, 28.)

Valistunut matkailija saastaa vettd myos matkan aikana. Suihkussa ei kanna-
ta kayda joka paiva, ja suihku tulisi sulkea saippuoinnin ajaksi. Myds hampai-

ta pestessa tulisi hana sulkea. Kestavyyteen pyrkiva matkailija myés muistaa
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pienentaa lammitysta ja ilmastointia, sek&a sammuttaa turhat sahkolaitteet.
(Kalmari—Kelola 2010, 88-89, 93.)

Mahdollisimman kestavaan matkaan pyrkivan turistin tulisi kavella kohtee-
seen, olla kayttdmatta luonnonvaroja ja tuoda mukanaan omat ruokavaransa,
jotka han on itse kasvattanut ja kerannyt. Hanen tulisi myés yopya mahdolli-
simman luonnonmukaisesti tai yopya paikallisten omistamalla tilalla, joka
kayttaa vain uusiutuvia luonnonvaroja ja kasittelee jatteensa asianmukaisesti.
Han myos avustaisi paikallista toimintaa, ja jattaisi paikan samaan, ellei jopa
parempaan kuntoon kuin tullessaan. (McLaren 1998, 98.) Tasta voimme paa-
telld, etta kestdva matkailu vaatii paljon niin kohteelta, kuin matkailijalta. Se
on vaativaa molemmille osapuolille, mutta pienetkin teot ovat tarkeita kesta-
vyyteen pyrittdessa. Seuraavassa luvussa keskitymme kertomaan tutkimus-

menetelmista ja niiden valinnoista.
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4 TUTKIMUSMENETELMAT

4.1 Teemahaastattelu

Tutkimusongelmaksi muodostui kaksi kysymystad; miten kestavyys toteutuu
Keuruun Ekokylddn suuntautuvassa vapaaehtoismatkailussa ja miten Keu-
ruun Ekokylddn suuntautuvan vapaaehtoismatkailun kestavyytta voisi kehit-
tdd. Tarkoituksena oli tutkia aihetta mahdollisimman kokonaisvaltaisesti use-
asta eri ndkdkulmasta ja etsia uutta tietoa asiasta, jota ei ole aikaisemmin
paljon tutkittu. Ihmisten kokemuksia on vaikea mitata maarallisesti, joten
paadyimme kvalitatiiviseen eli laadulliseen tutkimukseen, jonka avulla aiheen
kokonaisvaltainen ja syvdllinen tutkiminen onnistuu. (Hirsjarvi—Remes—
Sajavaara 2005, 152.)

Tutkimusmenetelméksi valittiin teemahaastattelu, silla se oli paras menetel-
ma tutkimustulosten hankkimiseksi ja tutkimusongelmien ratkaisemiseksi
tasséa tybssa. Tyon tutkimusongelmat olivat niin laaja-alaisia, ettei niita olisi
voinut ratkaista esimerkiksi lomakekyselylla. Teemahaastattelu sijoittuu haas-
tattelutyyppina lomakehaastattelun ja avoimen haastattelun valiin, ja sille on
ominaista, etta haastattelun aihepiiri on tiedossa, mutta kysymysten muotoa
ja jarjestysta ei ole taysin maaratty, kuten lomakehaastattelussa. Avoimessa
haastattelussa puolestaan ei ole kiintedd runkoa vaan haastattelu etenee
melko vapaasti keskustelun tapaan ja aihe voi muuttua haastattelun edetes-
sa. Avoin haastattelu vaatii yleensa useampia haastattelukertoja seka erityis-
ta koulutusta haastattelijalta. (Hirsjarvi—Remes—Sajavaara 2005, 194-195,
197-199.) Teemahaastattelu sopi parhaiten tydmme tutkimusmenetelmaksi,
koska haastattelun aihepiiri oli tiedossa ja pystyimme valmistelemaan kysy-
myksid etukateen. Halusimme, ettd tutkimukseen osallistuvat henkilot toisivat
esille nakemyksiddn mahdollisimman vapaasti ja etta tarvittaessa olisi mah-
dollista syventdd saatavia tietoja esimerkiksi pyytamalla perusteluja ja esit-
tamalla lisdkysymyksia.

Erilaisten haastatteluiden avulla selvitettiin Ekokyl&d&n suuntautuvien vapaa-
ehtoisleirien kestavyyttd kokonaisvaltaisesti. Teimme yhteensa nelja haastat-
telua, joista yksi oli asiantuntijahaastattelu. Asiantuntijahaastattelu tehtiin teo-

rian tueksi haastattelemalla vapaaehtoismatkailun ammattilaista Marjut Val-
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tosta. Valtanen (2011) on Reilun Matkailun yhdistyksen jasen sekda Suomen
Ekomatkaajat -yrityksen omistaja. Muita haastateltavia olivat Ekokylan asu-
kas, vapaaehtoisleirin osallistuja seka leirinvetaja. Haastattelut toteutettiin
puhelimitse kesékuun ja syyskuun vélisena aikana 2011. Haastateltaville soi-
tettiin tietokoneelle asennettavan Skype -ohjelman kautta, ja haastattelut
nauhoitettiin myds tietokoneelle asennettavalla MP3 Skype Recorder — nau-
hoittimella. Ohjelmat ovat ilmaisohjelmia, joten kuluja muodostui ainoastaan
Skype — puheluista seka koesoitoista ennen haastatteluja. Puhelut maksoivat
yhteensa noin 25 euroa. Ennen haastatteluja latasimme ja asensimme oh-
jelmat tietokoneelle, ja tarkistimme ohjelmien toimivuuden koesoitoilla omiin

matkapuhelimiimme.

Kuten tutkimusmenetelmaa valitessa suunnittelimme, haastateltavien annet-
tiin haastattelujen aikana kertoa vapaasti itsestaan ja ndkemyksistaan. Osiin
vastauksiin pyydettiin lisatietoja ja perusteluja vastausten syventamiseksi.
Kaikki haastattelut olivat kestoltaan samanmittaisia, eli noin puoli tuntia.
Asukkaan, leirinvetdjan sekd vapaaehtoismatkailijan haastatteluissa otettiin
huomioon anonymiteetti eli haastateltavat eivat esiinny tydssa omilla nimil-
ladn. Henkilditd kutsutaan Asukas, Vapaaehtoismatkailija ja Leirinvetaja -

nimilla.

4.2 Aineiston analysointi

Haastattelut litteroitiin, ja aineiston analyysin helpottamiseksi haastatteluista
tehtiin tiivistelmat. Litteroinnin yhteydessa haastattelut kuunneltin useaan
otteeseen ja teksti tarkistettiin tietojen paikkansapitavyyden varmistamiseksi.
Haastatteluista saadut tulokset teemoitettiin kolmeen aihealueeseen, jotka
ovat: Elaminen Ekokylassa, Tyotehtavat ja taloudellisuus sek& Sosiaalisuus
ja kulttuuri. Ensimmainen aihealue keskittyy paaosin ekologiseen nakokul-
maan ja toinen aihealue taloudelliseen kestavyyteen. Kolmanteen aihealuee-
seen on koottu sosiaaliseen ja kulttuuriseen kestavyyteen liittyvia asioita. Eri
haastatteluista saatuja tietoja vertailtiin liittyen naihin kolmeen aihealuee-

seen.

Haastatteluissa toistuivat osittain samat teemat, mutta jokaisesta tuli esille
myoOs erilaisia asioita kuin muissa haastatteluissa. Haastateltavien omista

nakokulmista saatiin hyvin monipuolista tietoa. Tietoja taydennettin muun
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muassa Keuruun Ekokylasta Jaaskelaiselta saadulla sahkodpostitiedonannolla
seka Keuruun Ekokylan Internet-sivujen avulla. Naméa tydvaiheet kuuluvat
olennaisesti empiirisen aineiston kasittelyn esitdihin. Analysoinnissa kaytettiin
ymmartamiseen pyrkivaa lahestymistapaa, joka on ominaista kvalitatiivisen
tutkimuksen analysoinnissa. (Hirsjarvi—Remes—Sajavaara 2005, 209-210,
212.) Seuraavan luvun alaluvuissa tutkimuksen tulokset kaydaan lapi ja arvi-
oidaan Keuruun Ekokylddn suuntautuvan vapaaehtoismatkailun nykytilaa
ekologisen, taloudellisen ja sosiaalisen ja kulttuurisen kestavyyden nakokul-
mista, samalla tuoden esille omia johtop&atoksia ja pohdintoja. Kuudennessa
luvussa keskitytdan analyysiluvussa esille tulleisiin kehitysehdotuksiin ja vii-
meisessa, eli seitsemannessa luvussa kaydaan lapi tyon tuloksia ja arvioi-

daan kaytettyja menetelmia.
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5 VAPAAEHTOISLEIRIEN KESTAVYYS

5.1 Elaminen Ekokylassa
Keuruun Ekokylassa vapaaehtoismatkailijaa kiinnostavat kylan elaméntapa ja

ekokyla itsessaan (Vapaaehtoismatkailija 2011). Kuten Ekokylan Internet-
sivuilla mainitaan ” Ekokyla on elamantapakokeilu globaalisten uhkien torju-
miseksi” (Keuruun Ekokyla 2011a). Matkailijaa motivoi Ekokylan miljod seka
ekologinen rakentaminen (Vapaaehtoismatkailija 2011). Kylaa ymparoiva
kaunis maaseutu seka kylan ilmapiiri ja yhteisollisyys olivat puolestaan syita
haastatellun asukkaan muuttoon Ekokyld&n. Asukas koki kaupunkielaméan
hektiseksi ja pinnalliseksi ja Ekokylan elaméntapa toi siihen tervetullutta vaih-
telua. (Asukas 2011.)

Vapaaehtoistyodleirin osallistujat ovat paasaantoisesti eurooppalaisia, mutta
joitain osallistujia on ollut my6ds Aasiasta ja Etela-Amerikasta (Asukas 2011;
Leirinvetaja 2011). Leirille on osallistunut my6s turvapaikanhakijoita, jotka
odottivat paatosta turvapaikkahakemukselleen. Osa leirin vapaaehtoismatkai-
lijoista oli osallistunut leirille myds aiempina vuosina. (Asukas 2011.) Useim-
mat osallistujat saapuvat Suomeen lentéaen ja edelleen Keuruulle junalla tai
bussilla ja heidat noudetaan asemalta (Leirinvetgjd 2011; Jaaskelainen
2011). Osa vapaaehtoismatkailijoista yhdisti leirin osaksi pidempaéa matkaa
ja tulivat Suomenlahden yli laivalla (Leirinvetaja 2011). Yksi matkailija oli

saapunut Keuruulle polkupydralla (Vapaaehtoismatkailija 2011).

Useimmat vapaaehtoismatkailijat saapuvat Suomeen lentden, mika on on-
gelmallista koska lentdminen on yksi eniten saastuttavista matkustustavoista.
Valtanen (2011) tuo kuitenkin esille haastattelussaan, ettd onko kuitenkin
ekologisempaa matkustaa kohteeseen lentden ja esimerkiksi suojella siella
luontoa maksaen erillisen maksun organisaatiolle, kuin menna All Inclusive -
lomalle ja kayttdd varat vaikka ostoksiin. Kestavyyden arviointiin vaikuttaa
siis se, mihin vapaaehtoismatkoja verrataan. Eri matkustustapoja vertaillessa
tulimme siihen tulokseen, ettéd lentaminen tulee olemaan tulevaisuudessakin
yksi suosituimmista matkustustavoista Keuruun Ekokylan vapaaehtoisleireille
jo siksi, ettd Suomi sijaitsee kaukana lahtomaista. Junalla tai laivalla saapu-
minen olisi ekologisempaa, mutta paljon kallimpaa ja rahaa pitdisi varata
myos valimajoitusta varten, silla matka kestaisi pidempaan edella mainituilla

matkustusvalineillda. Vapaaehtoismatkailijat ovat yleensa nuoria ja heidan
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varallisuutensa on rajallista. Myods ajankaytt6 matkaa varten tulisi uudelleen
jarjestaéd. Ekologisuutta liséisi vapaaehtoisleirin liitthminen osaksi pidempaa
matkaa Suomeen ja/tai lahialueelle tai Interrail-matkaa, kuten osa vapaaeh-

toismatkailijoista on jo tehnyt, seka vapaaehtoisleirin pidempi kesto.

Lyhyet leirit jaavat usein pinnallisiksi ja pidemmalla leirilla saa myds aikaan
enemman. Haastateltavien mielesta Ekokylan leiri ei saisi olla ainakaan lyhy-
empi, mutta se voisi olla pidempi. Taméa kuitenkin vaatisi huomattavasti lisaa
resursseja esimerkiksi organisointiin. Ekokylan vapaaehtoisleirien kesto nou-
dattaa tyypillisimpien vapaaehtoisleirien pituutta. Keston lisdksi myo6s osallis-
tujien ikajakauma Ekokylan vapaaehtoisleirilla vastaa teoriassa esitettyd
yleistd keskiarvoa, 18 -24 vuotta. Leirinvetdjan haastattelusta ilmenee, etta jo
25-vuotiaat ovat leireilla harvinaisuuksia, yleensa mukana on kuitenkin yksi
selvasti muita vanhempi henkild. Leirin pidentamista esimerkiksi viikolla kan-
nattaisi kuitenkin edelleen harkita, koska leirinvetajan kertoman mukaan leirin
alussa noin kaksi paivaa menee tyotehtavien opetteluun ja jo viikon pidem-
malla leirilla ehtisi tehda paljon enemman asioita. Ty6tehtavista on kerrottu

enemman alaluvussa 5.2.

Asuminen Ekokyldssa on solutyyppista. Ekokylan asukkailla on omat huo-
neet, mutta keittiét ja vessat ovat yhteiset. Asukkaan on mahdollista saada
kayttoonsa myods oma asunto isommalla neliomaaralla. Asuntoja on erikokoi-
sia ja erihintaisia. Halvimmillaan asuminen maksaa 200 — 300 euroa kuukau-
dessa sisaltaen ruokailun. limaiseksi asuminen on mahdollista tyoskentele-
malla kylassa talkoolaisena, mikali henkildlla on hyvaa ja tarpeellista osaa-
mista. (Asukas 2011.) Kansainvalisen vapaaehtoisleirin osallistujat eli vapaa-
ehtoismatkailijat majoittuvat kivitalon kolmanteen kerrokseen jaettuihin huo-
neisiin, joissa enimmilldan asuu neljd henkiléd (Asukas 2011; Vapaaehtois-
matkailija 2011). Heilla on kaytossaan lahes koko kerros seka keittio (Asukas
2011). Asumisjarjestelyt Ekokylassa ovat hyvat, koska mielestdamme kahden
viikon mittaisella leirilla vapaaehtoismatkailijat voivat hyvin asua neljankin
henkilon huoneissa. Kylan asukkaat tietenkin tarvitsevat myés omaa tilaa,
joten heill& on oltava omat huoneet. Yhteisten tilojen kaytté on kuitenkin eko-
logisesti ajateltuna jarkevaa ja tiiviissa kylayhteisossa se tuskin aiheuttaa

ongelmia.
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Kestava elaméntapa on jatkuva puheenaihe kylassa ja kestavyytta pyritaan
parantamaan. Kestava yhteiskunta pyrkii siihen, etté rakentaessa, elettaessa
ja kulutettaessa kaytetddn mahdollisimman vahan luonnonvaroja, saastute-
taan vahan ja jatteiden tuotto on minimoitu. Nain toimitaan myds Keuruun
Ekokylassa. Siella esimerkiksi osa s&hkosta tuotetaan itse aurinkopaneeleil-
la, joiden ansiosta yksi rakennuksista on sdhkéomavarainen. Yhteen kunnos-
tuskohteeseen on suunnitteilla jarjestelma, jossa kaytetddn aurinkopaneelei-
ta, aurinkokeraimia vedenlammitysta varten, puu-uuneja seké kiinteiston yh-
teistd hakelammitysta. Ekokylan perustamisen jalkeen rakennusten lammi-
tyksessa kaytetysta oljyjarjestelmasta luovuttiin ja siirryttiin ekologisempaan
hake- ja pellettijarjestelmaéan. Talla hetkella Ekokyla ostaa vihreda sahkoa,
mutta tulevaisuuden suunnitelmiin kuuluu omavaraisuus sdhkodntuotannossa.
Omavaraisuutta kuitenkin pienentaa se, etta kiinteistd on todella suuri kol-
menkymmenen asukkaan yhteison kayttoon. Kylassa haaveillaankin suu-
remmasta yhteisosta. Erityisesti talvisin sahkda kuluu, koska suuria tiloja jou-

dutaan lammittamaan paljon. (Jaaskelainen 2011.)

Jaaskelaisen mukaan veden- ja sahkdnkulutusta on Ekokylassa vaikea seu-
rata ja asukkaan haastattelusta ilmenee, ettei vedenkulutusta Ekokylassa
saannostella (Asukas 2011). Tassa on parantamisen varaa. Saanndllisella
seuraamisella saisi lisatietoa muun muassa energian ja veden hukkakaytosta
ja sahkon ja veden saastaminen helpottuisi. Joinain kesina sahkolammitys on
kytketty pois paalta, mutta viime aikoina niin ei ole tehty (Asukas 2011). Tata
vaihtoehtoa kannattaisi kuitenkin miettia jatkossakin. Rantasaunan ahkera
kaytto kesaisin vahentéda vedenkulutusta, mika on erittain hyva asia (Asukas
2011). Kestavyytta lisaisi veden saanti kaivosta eikd kunnallisista vesijarjes-
telmistq, mutta jatevesien puhdistamiseen tulisi silloin rakentaa erillinen jar-
jestelma. Investointi kompostikdymal6ihin vahentéisi veden kulutusta ja olisi

myds ekologinen vaihtoehto, koska niista saisi ravinteita viljelyyn.

Keuruun Ekokyld on luomumaatila, joka pyrkii omavaraisuuteen muun muas-
sa kasvattamalla osan ruoasta itse. Kasvimaan tuotteiden osalta Ekokyla on
melko omavarainen ja kylad suosii kasvis- ja l&hiruokaa. Kylassa myods keréa-
tdan luonnon antimia varastoon. Viljoja ostetaan paasaantoisesti Ekokylan
peltoja viljelevalta maanviljelijaltd. Oman kasvimaan tuotteiden kaytté vahen-

taa elintarvikepakkausmateriaalijatteen syntymista, eikd ruokaa tarvitse ostaa
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paljoa kylan ulkopuolelta. Yhteisruokailut vahentavéat sahkonkulutusta, koska
ruokaa tehdaan paljon kerralla ja ruokaa menee myds vahemman hukkaan
talla tavalla. (Asukas 2011; Jaaskelainen 2011; Leirinvetdja 2011; Vapaaeh-
toismatkailija 2011). Kasvisruoan suosiminen ruokavaliossa on ekologisesti
kestavaa, koska silloin ei tarvita teuraselaimia eika laiduntilaa niita varten.
Talloin ruokaa ei tarvitse kasvattaa eldaimille, vaan kylalaiset saavat kaiken

hyédyn. Ruoan osalta arvioimme kylan ekologisen jalanjaljen melko pieneksi.

Ekokylassa energiajate, paperi ja sekajate kierratetaan, biojatteelle on oma
komposti ja jonkin verran myds poltetaan poltettavaksi kelpaavaa jatetta. Ky-
lassd on myos erillinen kierratyshuone, jonne asukkaat voivat vieda vanhoja
vaatteita ja tavaroita ja josta muut kylalaiset voivat hakea mitd tarvitsevat.
Kylassa pyritadn opettamaan ihmisille jatteiden oikeaoppista lajittelua. (Asu-
kas 2011). Pidimme erityisesti kierratyshuone-ideasta ja tata ajatusta voisi
kehittad eteenpain jarjestamalla esimerkiksi kierratyspaivat, jolloin myoés lahi-
alueen asukkaat voisivat tuoda tarpeettomat vaatteet ja tavarat kierratetta-

vaksi sekd hakea vaihdossa kaytettyja itselleen.

Keuruun Ekokylassa eletdén ekologisesti ja ekologisuutta pyritdén jatkuvasti
parantamaan. Vapaaehtoisleirien aikana kylan toiminta ei muutu, vaan va-
paaehtoisleirien osallistujat elavat samalla tavalla kuin kylan asukkaat. Eko-
loginen elamantapa nakyy Ekokylan arjessa ja ihmisia myos koulutetaan asi-
aan liittyen. Ekologisuutta kylassé voisi yhé parantaa joillakin valinnoilla, mut-
ta talla hetkellakin kyla on mielestamme malliesimerkki ekologisesta asumi-
sesta. Vapaaehtoismatkailun kestavyytta heikentdd se, ettei vapaaehtois-
matkailijoiden saapumistapaan voida juurikaan vaikuttaa ja lentaminen on
valitettavan yleista. Arvioimme Keuruun Ekokylddn suuntautuvan vapaaeh-

toismatkailun kuitenkin ekologisesti kestavaksi.

5.2 Tybtehtavat ja taloudellisuus

Tyotehtavat Ekokylassa liittyvat samoihin teemoihin, joita on teoriaosuuden
mukaan my6s muissa kansainvalisissa vapaaehtoistyoprojekteissa. Projek-
teihin liittyy yleensa ymparistonsuojelua, tutkimusty6té tai kohteiden entisdin-
tid ja hyotya paikallisyhteisoélle. Leirinvetajan ja asukkaan mukaan suurin hyo-
ty vapaaehtoisleireista Ekokylélle on nimenomaan tehty tyd. Vapaaehtois-

matkailijan kokemukset kylastad ovat positiivisia; vaikka kyla on iso, sen toi-
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minta on hyvin organisoitua. Hanella on kokemuksia myds muista vapaaeh-
toisleireista, ja niihin verratessa han kertoo Ekokylan leirin olleen yksi parhai-
ten organisoiduista leireistd. Hanen mielestaan kylan asukkaiden osallistumi-
nen tuo leireihin syvyytta. (Vapaaehtoismatkailija 2011.) Keuruun Ekokylassa
on jarjestetty jo kahdeksan vapaaehtoisleiria, joten asukkaan mukaan leirien
suunnittelu Ekokylan osalta sujuu jo rutiinilla ja koostuu lahinna tulevien tyo-

tehtavien kartoittamisesta etukateen (Asukas 2011).

Ekokylan vapaaehtoisleirin vetdjien tulee suorittaa KVT:n jarjestama viikon-
loppukoulutus. Ennen leirid toimenkuvaan kuuluu leirikirjeen kirjoittaminen ja
leiripaikalla vierailu, jolloin leirinvetdjat paasevat tutustumaan kylaan. Leirikir-
jeessé selitetaan vapaaehtoismatkailijoille mita leirin siséltdon kuuluu, missé
leiri sijaitsee, tapaamispaikka ja mita he leirille tarvitsevat mukaan. Leirin ai-
kana vetdjien toimenkuvaan kuuluu ohjelmasta huolehtiminen, téiden jakami-
nen, ongelmien ratkominen ja aikataulujen noudattaminen. Myos lisaretkien
jarjestaminen kuuluu leirinvetdjien toimenkuvaan. Leirin aikana leirinvetgjat
myo6s huolehtivat kommunikoinnista vapaaehtoismatkailijoiden ja asukkaiden
valilla, seka osallistuvat leirin organisointiin kohteessa. Ekokylan vapaaeh-
toisleirilla leirinvetgjid on kaksi. Haastatellun leirinvetdjan mukaan eraalla
Ekokylan vapaaehtoisleirilla leirinvetajien valinen yhteistyé epaonnistui, silla
haastateltu vetaja oli tehnyt toista leirinvetajad enemman alkusuunnittelua ja
oli myo6s tutustunut Ekokylalaisiin ennen leirida. Kylaldiset luulivat, ettéa vain
han on leirinvetaja ja kommunikoivat hdnen kauttaan. Myos osalle vapaaeh-
toisleirilaisista oli leirinvetgjan mukaan epéaselvaa, etta leirilla oli kaksi veta-
jaé. Tahan leirinvetaja ehdotti parannuksena, etta tyotehtavat tulisi jakaa jo
ennen leirid niin, ettd toinen ottaa esimerkiksi vastuun aikatauluista ja toinen
on enemman yhteydessa paikallisiin. (Leirinvetdja 2011.) Vastuualueiden
jakaminen leirinvetgjien kesken toisi helpotusta tyttaakkaan. Talléin myds
kommunikointi niin leirinvetdjien, vapaaehtoismatkailijoiden ja kylalaisten va-

lilla helpottuisi.

Ekokylan arki on samanlaista, riijppumatta siitd, onko vapaaehtoisleiri kayn-
nissa vai ei. Aamupala on kahdeksasta yhdeksaan, jonka jalkeen yhdeksalta
alkavat tyot. (Vapaaehtoismatkailija 2011.) Aamupalan aikana Ekokyldn
asukkaat keskustelevat ja jakavat tyotehtavat. Leirin aikana tydnohjaajat ker-

tovat vapaaehtoismatkailijoille mitd on luvassa ja kuinka monta henkil6a he
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tarvitsevat kuhunkin tehtavaan. (Asukas 2011.) Ensimmainen tauko on yhdel-
tatoista ja kestaa puoli tuntia. Lounas on yhdeltd ja tyot jatkuvat kahdesta
varttia vaille neljaan jonka jalkeen, puolen tunnin ajan, vapaaehtoismatkaili-
joille opetetaan Suomen kieltd. Saunavuoro naisille on viideltd, jonka jalkeen
on miesten vuoro. Paivallinen tarjoillaan viidesta seitsemaan ja taman jalkeen
yhteisissa tiloissa tehd&an niin sanottu ympyra, jossa kaikki kertovat paivan-
sa kulusta ja tuntemuksistaan paivaan ja tehtaviin liittyen. (Vapaaehtoismat-
kailija 2011.)

Jo useana vuonna ty6tehtaviin ovat kuuluneet erilaiset saneeraus- ja kunnos-
tusty6t, marjastus, keittidtyot ja sadonkorjuuty6t (Jaaskeldinen 2011). Tyoteh-
tavia ovat olleet muun muassa vanhan puutalon punamultaus, ikkunoiden
putsaus ja kunnostus, pyykkikatoksen rakentaminen, puolukoiden ja marja-
aronioiden poiminta ja mehustus, puutarhanhoito, kellarin kalkitseminen, aito-
jen pystytys, navetan katon purkaminen, siivous seka erinaiset puusepéntyot,
rakennustyot ja keittibtyot (Asukas 2011; Jaaskeldinen 2011; Leirinvetaja
2011; Vapaaehtoismatkailija 2011). Keittiossa valmistetaan paivittdin mahdol-
lisimman omavaraisista aineksista aamupala, valipala, lounas ja paivallinen
(Jaaskelainen 2011). Tyotd ohjaa vahintdédn yksi asukas ja tyotehtavat ja
tyon vastuullisuus riippuvat omasta osaamisesta; leirildiset voivat vapaasti
hakeutua siihen tyéhon mika heita kiinnostaa (Asukas 2011; Vapaaehtois-
matkailija 2011).

Leiri kestda kaksi viikkoa. Leirildaiset saapuvat sunnuntaina ja ty6t aloitetaan
maanantaina. Valivikonloppuna on vapaata ohjelmaa. Leirildiset lahtevat
lauantaina. (Jaaskelainen 2011.) Leirinvetajén ja vapaaehtoismatkailijan mu-
kaan kahden viikon leiri on sopivan mittainen ja sen ei ainakaan tulisi olla
lyhyempi. Viikossa ei ehdi tehda paljoa. (Leirinvetdja 2011; Vapaaehtoismat-
kailija 2011). Tehtavien oppimiseen ja opettamiseen menee noin kaksi pai-
vaa, joten on hyodyllisempdad, etta niita ei tarvitse heti opettaa uudelle henki-
I6lle (Leirinvetdja 2011). Toinen viikko on myds tarpeellinen téiden jatkami-
sen kannalta; mita pidempaan leiri kestaa, sitd enemman saadaan aikaan.
(Leirinvetgjd 2011; Vapaaehtoismatkailija 2011.) Ekokyla on ollut niin tyyty-
vainen leireihin, ettd se on jopa harkinnut useamman leirin jarjestamista tai

leirin pidentamista kolmiviikkoiseksi. (Asukas 2011.) Kylan asukkaiden kan-
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nalta kolmen viikon leiri vaatisi kuitenkin enemman organisointia ja tyota.

(Leirinvetaja 2011; Vapaaehtoismatkailija 2011.)

Jokavuotisia haasteita ovat tydmotivaation ja ryhmé&hengen yllapito. Kaytan-
non organisointi vie myods resursseja, koska esimerkiksi ruoan laatu ja tarvit-
tavien tyokalujen I6ytyminen on varmistettava. (Asukas 2011.) KVT:n jarjes-
tamien leirien osallistumismaksut kaytetaan yleenséa leirien valitykseen,
suunnitteluun, olemassaolon yllapitoon, yhteydenpitoon KVT:n ja kohteen
valilla seka vierailuihin KVT:n ja leirikohteen vélilla. Lahdettédessa kansainva-
liselle tydleirille Suomesta, KVT veloittaa leirista riippuen noin 70-80 euroa
sekd jasenmaksun, joka on opiskelijalle noin kymmenen euroa. Keuruun
Ekokylan vapaaehtoistydleireille osallistujat tulevat kotimaidensa jarjestéjen
kautta, joten heidan maksamastaan summasta ei ole saatavissa tietoa.
Yleensa kuitenkin lansieurooppalaiset joutuvat maksamaan jarjestoille hie-
man esimerkiksi Itd-Eurooppaa enemman. Joillakin, esimerkiksi Afrikkaan
suuntautuvilla leireilld, on usein lisamaksu jolla katetaan leirin kuluja, etenkin
jos jarjestoé on vahavarainen. Matkat paikan paalle maksetaan aina itse. (Lei-
rinvetdja 2011.) Ekokylan leirit eivat tuota valitonta voittoa, koska kyla ei peri
osallistujilta osallistumismaksua vaan asuminen ja ruokailut maksetaan tyon-
teolla (Asukas 2011; Jaaskeldainen 2011). Tyd on Ekokylan tarkein hyoty lei-
reista ja leirit tukevat myos Ekokylan omavaraisuutta sadonkorjuun osalta ja
parantavat kiinteiston kuntoa (Asukas 2011; Jaaskelainen 2011). Vapaaeh-
toismatkailijat puolestaan oppivat uusia asioita, kuten rakennustoitd ja puu-
tarhanhoitoa (Asukas 2011; Vapaaehtoismatkailija 2011).

Vapaaehtoismatkailijat pitavat itsensa kehittamista ja uusien taitojen oppimis-
ta matkan aikana tarkeana. Ekokylassa vapaaehtoismatkailijat saavat itse
valita, mihin tyotehtaviin he haluavat osallistua, joten uuden oppiminen on
mahdollista. Ekokyldssa opetetaan vapaaehtoismatkailijoille myos kierratysta
ja muita kestdvaan elamantapaan liittyvia asioita. Ryhmatydskentelytaidot
kehittyvat tiiviissa yhteisossa asuessa. On hyva, etta tyodtehtavat ovat moni-
puolisia ja vapaaehtoismatkailijat saavat itse valita mieleisensa. Nain osallis-
tujat saavat monipuolisia kokemuksia ja viihtyvat hyvin leirilla. Yksitoikkoiset

ja maaratyt tyotehtavat voisivat aiheuttaa turhautumista ja riitoja.
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Leirinvetgjdn mukaan KVT kayttdd vapaaehtoismatkailijoilta saadut osallis-
tumismaksut leirien valitykseen, suunnitteluun ja niiden olemassaoloon (Lei-
rinvetdja 2011). Ekokylan vapaaehtoisleirit eivat tuota valiténta voittoa, mutta
ne ovat Ekokylan kannalta taloudellisesti kannattavia, koska vapaaehtois-
matkailijat maksavat majoituksen ja ruokakulut tydpanoksellaan. Vapaaeh-
toisleirin kannattavuuden arviointia vaikeuttaa kuitenkin se, etta ei ole saata-
vissa tietoa jarjestoistd, joiden kautta vapaaehtoismatkailijat Keuruun Ekoky-
laén tulevat, paljonko he matkastaan maksavat ja mihin saadut rahat kayte-
taan. Matkailijan maksama hinta osallistumisesta aiheuttaa keskustelua, kos-
ka on epaselvaa miten summan jakaminen eri organisaatioiden kesken toteu-

tuu ja paljonko summasta jaa itse kohteeseen (Holmes—Smith 2009, 37).

Keuruun Ekokylan vapaaehtoisleirien taloudellinen kestavyys on sindnsa
kunnossa, koska leirit eivat tuota voittoa eivatka tappiota. Vapaaehtoismat-
kailjat maksavat asumisestaan aiheutuvat kulut tyollaan, joten leiri on kus-
tannustehokas. Pidemman tai useamman leirin jarjestaminen Keuruun Eko-
kylassa vaatisi lisaa resursseja lahinna organisointiin, mutta olisi taloudelli-
sesti kuitenkin kannattavaa. Taloudellisessa ndktkulmassa on otettava huo-
mioon kuitenkin se, ettd mukana on monia toimijoita, eikd heidan rahankay-
tostdan ole saatavilla tietoa. Emme voi tietda paljonko vapaaehtoismatkailijat
maksavat matkastaan omien maidensa jarjestoille, mihin rahat kaytetaan ja
toimivatko jarjestot vastuullisesti. Valtanen toivookin haastattelussaan tahan
muutosta tulevaisuudessa. Arvioimme kuitenkin Keuruun Ekokyldan suuntau-

tuvat vapaaehtoisleirit taloudellisesti kestaviksi.

5.3 Sosiaalisuus ja kulttuuri

Ekokylan vapaaehtoisleirille haetaan vuosittain 12 leirilaista seka kahta leirin-
vetdjad. Osallistumiselle ei ole rajoitteita, mutta koska majoitus sijaitsee kol-
mannessa kerroksessa liikuntarajoitteet voivat olla hankalia. (Asukas 2011.)
Leirille osallistuakseen taytyy olla taysi-ikdinen ja paasaantoisesti leirin osal-
listujat ovat ialtaan kahdenkymmenen molemmin puolin. Useimmilla leireill&a

on kuitenkin yksi selvasti muita vanhempi henkilo. (Leirinvetdja 2011.)

Elaminen Ekokylasséa - luvussa mainittujen matkustusmotiivien lisaksi vapaa-
ehtoismatkailijoita motivoi osallistumaan Ekokylan leireille suomen kielen

opiskelu sekd mahdollisuus paasta tutustumaan aitoon suomalaiseen kulttuu-
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riin ja matkustaminen paikkaan, johon tavallisena turistina tuskin paasisi. Yh-
della osallistujista oli Suomessa tyttoystava, jota han matkusti tapaamaan ja
osallistui samalla leirille. (Leirinvetdja 2011.) Leirilla on ollut myds Suomeen
saapuneita turvapaikanhakijoita, jotka odottivat paatostéa oleskeluluvasta.
(Asukas 2011). Turvapaikanhakijoiden lasné&olo toi leiriin lisda syvyytta ja
merkityksellisyytta ja leiri tuntui olevan heille erityisen tarked kokemus (Jaas-
kelainen 2011).

Leiri alkaa kaikkien osallistujien seka asukkaiden esittaytymisella ja osallistu-
jille esitelladn Ekokyldd sekd sen ymparistoa (Vapaaehtoismatkailija 2011).
Vapaaehtoismatkailijoille kerrotaan tyonteosta Ekokylassa ja leirinvetajat ker-
tovat KVT:n toiminnasta ja kansainvalisesta vapaaehtoistyosta. Asukkaan
mukaan vapaaehtoismatkailijat toivovat tulevansa osaksi yhteisoa, joten leiri-
en aikana asukkaiden rooli on tutustua heihin ja esitella kylaa ja sen ymparis-
to6& tarkemmin. Kaikkien asukkaiden ei kuitenkaan oleteta osallistuvan tyon-
ohjaukseen. Tyo6tehtavat pyritddan suunnittelemaan mahdollisimman moni-

puolisiksi, jotteivat vapaaehtoismatkailijat turhautuisi. (Asukas 2011.)

Vapaa-ajalla Ekokyldassd muun muassa pelataan sdhlya ja koripalloa, soite-
taan musiikkia, leikitdan leikkeja, ollaan nuotiolla seka saunotaan (Leirinveta-
ja 2011; Vapaaehtoismatkailija 2011). Leirin aikana vapaaehtoismatkailijoille
on jarjestetty vierailu paikalliseen, noin 200 vuotta vanhaan puukirkkoon seka
kouluvierailu paikalliselle ylaasteelle (Vapaaehtoismatkailija 2011). Ylaaste-
vierailun tarkoituksena oli vieda kouluun monikulttuurisuuden sanomaa. Osal-
listujat ovat paasseet myos tutustumaan toiseen kansainvaliseen tydleiriin
Jyvaskylan laheisyydessa. (Asukas 2011; Leirinvetaja 2011.) Vapaaehtois-
matkailijoita on my6s halukkuuden mukaan viety paikallisiin y6kerhoihin
tanssimaan (Asukas 2011). Keurusseudun luonnonystavéat ovat kierrattdneet
Ekokylan vieraita viehattavassa luonnonkohteessa ja paikallislehti seka Kes-
kisuomalainen ovat kirjoittaneet artikkelin Ekokylasta useana vuonna (Jaas-
keldinen 2011.)

Asukkaan mukaan toivomuksena olisi, ettd Ekokylassa asutaan ja eletaén
rakentavalla tavalla. Ekokylassa kaytetaan kolmen koon saantda: "Ala kan-
naa, ala kaannyta ja ala kahindi”. Eli kylassa ei saa olla hairitsevaa paihtei-

den kaytt6a, on annettava kaikille oikeus omaan mielipiteeseen seka valtet-
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tava riitelyd. Tarkoituksena olisi pystya elamaan sovussa toisten kanssa ja
pyrkia suvaitsevaisuuteen. Kaytannon saantdja ovat esimerkiksi kivitalossa
hiljaisuuden alkaminen kymmenen aikaan illalla seka se, ettei paikkoja tulisi
sotkea. Olisi my6s hyva osallistua yhteisiin ruokahetkiin. (Asukas 2011.) Tu-
pakointi on sallittua ulkona (Vapaaehtoismatkailija 2011). Vapaaehtoismat-
kailijan mukaan olisi hyva olla vastuuntuntoinen ja kayttaytya hyvin, seurata
aikataulua ja osallistua tyontekoon (Leirinvetaja 2011; Vapaaehtoismatkailija
2011).

Leirinvetaja hyotyy leiristd parantamalla kielitaitoaan seka organisointikyky-
aan. Vaikka vapaaehtoismatkailijoihin ei ehdi tutustua paljoakaan, leirista
saatu kokemus on tarkein hyoty. (Leirinvetgja 2011.) Leirinvetdjien saamat
palautteet leirista ovat olleet vaihtelevia; osa osallistujista on ollut todella tyy-
tyvaisia kokonaisuuteen, eniten harmia on aiheuttanut kuitenkin vapaa-aika.
Koska Keuruun Ekokyla sijaitsee kahdeksan kilometrin paassa Keuruulta, on
likkuminen vaikeaa ja jotkut vapaaehtoismatkailijat ovat olleet tyytyméattomia
siihen, ettei Ekokylan ulkopuolista ohjelmaa juurikaan ole tai sita pitéisi jarjes-

taa itse. (Leirinvetaja 2011.)

Vapaaehtoismatkailijoiden hyddyt leiristéa vaihtelevat; Suomen kulttuuriin ja
kieleen tutustuminen on avartavaa, ja useat oppivatkin paljon suomea (Asu-
kas 2011; Vapaaehtoismatkailija 2011). My6s Ekokylan asukkaat arvostavat
tilaisuutta tutustua uusiin kulttuureihin ja kieliin (Asukas 2011). Kahden viikon
aikana vapaaehtoisleirin osallistujat luovat uusia ihmissuhteita ja oppivat toi-
mimaan ryhmassa (Asukas 2011). Vapaaehtoismatkailijat ja Ekokyla ovat
olleet todella tyytyvaisia ja myods osallistuneille turvapaikanhakijoille jai posi-
tiivisia kokemuksia leirista (Asukas 2011; Vapaaehtoismatkailija 2011).

Keuruun Ekokylan vapaaehtoisleirilla aitojen kokemusten saaminen on mah-
dollista ja tiiviissa yhteisdossa elaminen mahdollistaa tutustumisen uusiin kult-
tuureihin, koska vapaaehtoismatkailijoita saapuu leirille ympari maailmaa.
Asukkaiden rooli leirin aikana on tutustua osallistujiin, esitella heille ymparis-
toa ja opastaa tyonteossa ja suomen kielen opiskelussa, mikéa lisdd monikult-
tuurisuutta ja kulttuurin tuntemusta seka kaventaa kulttuurieroja. Vahva vuo-
rovaikutus asukkaiden kanssa tulee esille jokapaivaisessa toiminnassa. Su-

vaitsevaisuus ja avoimuus nakyvat erityisesti jokapaivaisessa kokoontumi-
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sessa, "ympyrassad”, jonka aikana kaikki voivat kertoa paivansa kulusta ja
tyotehtavistaan. Uskomme ympyran olevan tarkea osa asukkaiden ja vapaa-
ehtoismatkailijoiden kanssakaymistd, silla sen avulla tutustuminen helpottuu,
koska kaikki paasevat kertomaan omista tuntemuksistaan, olivatpa ne sitten
hyvia tai huonoja. Taméa on varmasti kasvattava kokemus niin asukkaille kuin
vapaaehtoismatkailijoille ja lisaa keskinaista luottamusta. Kulttuurieroja ka-
ventaa myo6s kouluvierailu, jonka tarkoituksena oli lisata ylaasteen kahdek-

sasluokkalaisten tietamysta muista kulttuureista.

Leirinvetajan mukaan Ekokylan sijainti hieman eristyksissa vaikeuttaa vapaa-
ajan aktiviteettien suunnittelua ja tutustumista l&hiympéaristoon, kuten Keu-
ruun keskustaan ja lahiston vierailukohteisiin. Ryhmé&n koon vuoksi liikkumi-
nen on hankalaa ja vaatisi erillisen kuljetuksen, joka maksaa. (Leirinvetaja
2011.) Vapaaehtoismatkailijat ovat kuitenkin paasseet tutustumaan vanhaan
puukirkkoon, jonne vapaaehtoismatkailijan mukaan osa meni polkupyéralla,
toiseen kansainvaliseen tyoleiriin Aijalassa Jyvaskylan lahella seka ylaasteel-
le Keuruulla (Asukas 2011; Vapaaehtoismatkailija 2011). Pidamme tarkeana
vapaaehtoismatkailijoiden mahdollisuutta tutustua lahialueeseen ja sen kult-
tuuriin, koska he ovat saapuneet niin kaukaa. Liikkuvuuden lisdamiseen tulisi
mielestamme kiinnittdd enemman huomiota, koska Ekokyla on niin tiivis yh-
teisO, ettd se eroaa muusta ymparistosta sisaisella kulttuurillaan. Ekologinen
tapa lisata liikkuvuutta olisi esimerkiksi vuokrata polkupyoria vapaaehtoislei-

rin ajaksi.

Yhteisollisyys kuuluu olennaisena osana Ekokylan elamantapaan. Yhteistyo-
ta lahialueen toimijoiden kanssa kannattaisi kuitenkin lisata, ettei Ekokyla
eristaydy ulkomaailmasta. Ekokylan sijainti pyora- ja kavelymatkan paassa
Keuruun keskustasta mahdollistaa kanssakdymisen l|&hialueen toimijoiden
kanssa. Yhteistoiminnalla voitaisiin elvyttaa ja yllapitaa paikalliskulttuuria.
Vapaaehtoismatkailijoille tulisi myods kertoa enemman lahialueen historiasta

ja perinteista.

Sosiaaliseen ja kulttuuriseen kestavyyteen kuuluu muun muassa paikallis-
kulttuurin suojeleminen. Paikallisten tulisi voida osallistua kohteen kehittami-
seen, eika karsia matkailun haitoista. Teoriaosuudessa mainittiin, etta mikali

matkailukohde muuttuu massaturismikohteeksi, matkailu muuttaa myos koh-



35

teen asukkaiden arvoja ja identiteettid, aiheuttaa konflikteja ja matkailusta
saatu hyoty menee muualle. Keuruun Ekokyld&n suuntautuva matkailu on
pienimuotoista ja pelkoa matkailun rajusta lisaantymisesta sinne ei talla het-
kelld ole. Vapaaehtoismatkailusta saatu hyoty jaa kylaan ja kylan asukkailla
on positilvinen suhtautuminen leireihin. Myos vapaaehtoismatkailijoiden ko-
kemukset leireistd ovat hyvid. Koska kyla sijaitsee hieman etdalla Keuruun

keskustasta, tulee yhteistydsta lahialueen kanssa pitaa huolta.

Keuruun Ekokyla on kuitenkin yhteydessa kylan ulkopuolelle, joten eristayty-
misen pelkoa ei ole. Kylan asioista paatetaan yhdessa asukkaiden kesken,
mika on hyva asia, likaa sdantoja tai rajoituksia ei ole ja jokainen voi olla
oma itsenséa. Ekokyla on tiivis yhteiso, jonka jaseniksi vapaaehtoismatkailijat
sulautuvat eri kulttuuritaustoista huolimatta hyvin. Niin vapaaehtoismatkailijat
kuin kylan asukkaatkin oppivat leirin yhteydessa uusia asioita. Vapaaehtois-
leirit lisddvat monikulttuurisuutta ja suvaitsevuutta seka kaventavat kulttuu-
rieroja myos kylan ulkopuolella, mika on erittain hieno asia. Arvioimme Keu-
ruun Ekokylaan suuntautuvan vapaaehtoismatkailun myds sosiaalisesti ja

kulttuurisesti erittdin kestavaksi.
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6 KESTAVYYDEN KEHITTAMINEN EKOKYLASSA

Tama luku keskittyy kuvailemaan kestavyyden kehittamisehdotuksia Keuruun
Ekokylaan, vaikka teorian ja haastatteluiden pohjalta tehdystd Vapaaehtois-
leirien Kestavyys — luvusta kay jo ilmi, ettd kestavyys on Keuruun Ekokylan
vapaaehtoisleireilla jo erittdin hyvalla mallilla. Haastatteluista ilmeni kuitenkin

muutamia asioita joihin voidaan tulevaisuudessa puuttua.

Haastatteluista ilmeni muun muassa, ettd veden kulutusta ei saannostella
lainkaan; rantasauna on tosin ahkerassa kaytdssa, joka epéasuorasti vahen-
tda veden kulutusta. Veden kulutusta olisi joka tapauksessa hyva seurata
esimerkiksi asentamalla vedenkulutusmittari. Mittarin avulla on helppo seura-
ta kulutusta ja sita kautta pyrkia vahentamaan sitd. Ehdottaisimme myads, etta
kyla esimerkiksi kirjoittaisi vedenkulutusta vahentéavien keinojen ohjeen. Siina
voisi olla perusohjeita, kuten ala juoksuta vettd hammaspesun tai saippuoi-
misen aikana. Vaikka nama ohjeet voivat kuulostaa itsestaanselvyyksilta, sita
ne eivat kaikille kuitenkaan ole. Ekokyla voisi myos kaivaa oman kaivon alu-
eelle ja sitéa kayttamalla myos vahentdd vedenkulutusta. Omalla pienimuotoi-
sella jatevedenpuhdistamolla kyla voisi kierrattaa vetta jalleen vahentaen ve-
denkulutusta. Kuten aiemmin mainittiin, investointi kompostikdymaloéihin olisi

ekologinen ja hyva vaihtoehto, koska niista saisi muun muassa ravinteita vil-

jelyyn.

Sahkdnkulutusta on kylassa vahennetty sammuttamalla sahko paalta kesai-
sin. TAma on hyva keino vahentaa yleista kulutusta ja sité tulisi jatkaa. Kesal-
|& on lampimampaa ja jos kylma vaivaa voi lisata vaatetta tai lammittaa taloa
muilla keinoilla, kuten Ekokylassa kaytettavalla hake- ja pellettil@mmityksella.
Ekokyla kayttdd sahkoyhtioltd ostettavaa vihredd sahkoa, ja heidan tulisi
my0s siirtya yosahkoon, elleivat he sita jo kayta, saastosyistd. Sahkoénkulu-
tusta olisi my6s hyva seurata jotta kaytt6a voidaan vahentaa. Kylan suunni-
telmissa on siirtya kayttdmaan taysin itse tuotettua sahkoa, mika on mieles-

tamme todella tarkeda kylan kestavyyden lisaéamisen kannalta.

Koulu- ja kirkkovierailut tuovat leiriin syvyytta, ja antavat vapaaehtoismatkaili-
joille samalla mahdollisuuden tutustua paikalliseen kulttuuriin ja elamaan.
Edellisind vuosina vapaaehtoismatkailijat ovat tehneet koulun liikuntasaliin

tyOpisteita joissa vain kahdeksasluokkalaisilla on ollut mahdollista suorittaa
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tehtavia (Asukas 2011). Vierailu tulisi mielestdimme laajentaa koko koulun
oppilaita koskevaksi vierailuksi, jolloin vapaaehtoismatkalaisilla olisi mahdol-
lista kertoa enemman kotimaistaan ja kulttuureistaan ja ehkda my6s avata
hieman syita vapaaehtoismatkailuun. Tama lisdisi ennestaankin monikulttuu-
risuutta ja oppilaiden tietoutta muista maista, ja ehka kannustaisi oppilaita

tutustumaan vapaaehtoismatkailuun.

Yhteistyota alueen toimijoiden kanssa tulisi ehdottomasti lisaté jotta vapaaeh-
toismatkailijoille tarjoutuisi tilaisuuksia tutustua paikalliskulttuuriin ja ihmisiin,
eika vain kylalaisiin. Ekokylassa on todennéakdisesti omanlaisensa kulttuuri,
silla asukkaat ovat muuttaneet sinne useilta eri paikkakunnilta ja he kaikki
ajattelevat samalla tavalla esimerkiksi Ekokylan toiminnoista ja tulevaisuu-
desta, joten vapaaehtoismatkailijoille tekisi hyvaa tutustua myds muuhun pai-
kalliskulttuuriin. Vapaaehtoisleireista voisi tehda artikkelin paikallislehteen
haastattelemalla vapaaehtoisleirilaisia, mika myos osaltaan lisaisi monikult-
tuurisuutta ja tietoutta ekologisesta elamantavasta.

Vapaaehtoismatkailijoiden mahdollisuuksia tutustua ymparistoon tulisi myos
lisatd. Haastatteluista kavi ilmi, ettd osa vapaaehtoismatkailijoista oli vapaa-
ajalla turhautuneita ja he halusivat tutustua ymparistéon. Yhteiskuljetuksia on
hankala jarjestaa ja ne maksavat, mutta kylassa oli muutamia pyoria kayttoa
varten. Ehdottaisimmekin, kuten edellisessa luvussa jo mainittiin, etta vapaa-
ehtoismatkalaisille jarjestettaisiin enemman pyoria leirin ajaksi mahdollisesti
vuokraamalla niitd. Lahiymparistoon tutustuminen helpottuisi, ja esimerkiksi
kahdeksan kilometrin matka Keuruulle taittuisi nopeammin pyorilla kuin ka-
vellen. Mahdollisuuksien mukaan vapaaehtoismatkailijoille voisi myos jarjes-

taa erilaisia luontoretkia esimerkiksi yhteistydssa paikallisten kanssa.

Vapaa-ajalle vapaaehtoismatkailijoille voisi suomen kielen opetuksen liséksi
jarjestaa esimerkiksi Suomen ja lahialueen kulttuuriopetusta tai lahempaa
tutustumista ekologisuuteen ja ekologiseen eldmaan. Sadepaivien varalle
etenkin erilaiset opettavat visailut voisivat olla hyvia ajanviettotapoja muiden
pelien ja leikkien liséksi. Toki ohjelmaa ei kannata tayttaa liiaksi, vaan antaa
vapaaehtoismatkailijoiden olla my6s omissa oloissaan. Lisaohjelmaa voi
vaikka jarjestaa vain halukkaille. Ekokylan asukkaat voisivat myds esimerkik-

si soittaa rumpujaan vapaaehtoismatkailijoille ajanvietteeksi tai tehda yhdes-



38

sa taidetta. Vastavuoroisesti vapaaehtoismatkailijat voisivat esitella omaa

kulttuuriperintddan ja maataan Ekokylan asukkaille.

Vapaaehtoisleirien jatkuvuuden ja tunnettuuden lisdamisen kannalta olisi hy-
va, jos Keuruun Ekokylan www-sivujen ulkomuotoa paivitettaisiin moder-
nimmaksi. Tulevaisuudessa olisi myds hienoa etta leireille voisi osallistua
myo0s liikunta- ja toimintarajoitteiset, silla nykyisellaan esimerkiksi pyoratuo-
lissa olevat ihmiset eivat voi majoittua Ekokyldaan, koska majoitus sijaitsee
kolmannessa kerroksessa hissittomassa rakennuksessa. Toki kylan leireille
osallistujien taytyy olla suhteellisen hyvassa fyysisessd kunnossa toiden

luonteen vuoksi, mutta mahdollisuus olisi silti annettava kaikille.

Jatkossa myo0s leirinvetdjien tulisi ennen leireja olla aiempaa enemman pu-
heyhteydessa ja jakaa tehtavia, kuten leirinvetaja ehdotti aiemmin. Kaikille
tulisi tehda selvaksi, etta vetgjia on kaksi ja tyotehtavat tulisi jakaa sen mu-

kaisesti.

Kaiken kaikkiaan olemme paatyneet siihen lopputulokseen, etta kestavyys on
Keuruun Ekokylaan suuntautuvissa vapaaehtoisleireissa erittéain hyvalla mal-
lilla. Seuraavassa luvussa pohdimme tarkemmin johtopaatoksia ja arvioimme

saatuja tuloksia.
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7 POHDINTA

Teorian perusteella voimme sanoa, ettd vapaaehtoismatkailu kasvattaa suo-
siotaan, mutta on Valtasen (2011) mukaan edelleen melko marginaalista.
Sen kiinnostavuus selittyy muun muassa matkailijoiden halulla tutustua erilai-
siin matkakohteisiin perinteisten sijaan seka aitojen elamysten hankkimiseen.
Valtanen uskoo massamatkailun olevan jo hieman vanhanaikaista ja jo koet-
tua. Han myds kokee sukupolven vaihtumisen olevan yksi syy itsendisem-
paan matkailuun. Itse nuorina yhdymme Valtasen mielipiteeseen sukupolven
vaihtumisesta. Matkan varaaminen Internetistd on nykydan helppoa ja jopa
halvempaa itsendisesti kuin valmiiden valmismatkojen ostaminen matkatoi-
miston kautta. Valmismatkat ovat usein niin valmiiksi suunniteltuja, ettei omil-
la valinnoilla voi niihin juurikaan vaikuttaa. Itsendisena matkustajana voi péat-

taa spontaanisti tekemisensa, eika aikatauluja valttamatta tarvitse.

Teoriaosuudessa tuotiin esille laajasti motiivien vaikutus matkakohteiden va-
lintaan sekéd vapaaehtoismatkailijoiden matkustusmotiivit. Massamatkailijaan
verrattuna vapaaehtoismatkailijaa motivoivat eri tekijat. Motiivit vaihtelevat
henkilosta riippuen, mutta yhdistavana tekijana voidaan pitaa halua tyésken-
nella muiden hyvéksi. Valtasen haastattelu tukee tata kasitysta. Muita motii-
veja ovat muun muassa halu tutustua paikallisiin ja kulttuuriin tavalla, joka
tavallisena turistina ei olisi mahdollista. Oman kokemuksen perusteella tie-
damme, etta paikallisiin ihmisiin ja kulttuuriin on helpompi tutustua elamalla

heidan kanssaan, kuten vapaaehtoismatkailijat tekevat.

Valtasen mielestd on ongelmallista, ettéd vapaaehtoismatkailun parissa toimi-
via organisaatioita on runsaasti ja niiden motiiveista ei ole tarkkaa tietoa. ”...
mista sen tietdq, ettd mika organisaatio, mika yritys toimii vastuullisesti”, han
toteaa puhelinhaastattelussa. Valtasen mukaan vapaaehtoismatkailijalle on
suuri haaste Ioytaa luotettava organisaatio, joka tekee mitéa lupaa ja valittda
vapaaehtoismatkailijan maksaman maksun luvattuun kohteeseen. Valtanen
ehdottaa jonkinlaista organisaatioiden sertifiointia, jotta tieto organisaation

vastuullisuudesta olisi helpommin saatavissa.

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittda miten kestavyys toteutuu Keuruun Eko-
kyldan suuntautuvassa vapaaehtoismatkailussa ja miten Keuruun Ekokylaan

suuntautuvan vapaaehtoismatkailun kestavyytta voisi kehittdd. Kestava Kehi-
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tys — luku tukee pitkalti haastatteluista saatuja tuloksia. Kestavyyden Kriteerit
— alaluvussa esiteltyjen kestdvan matkailun perusperiaatteiden, kestavan
yhteiskunnan perusperiaatteiden seka ekokylille luodun yleisohjeen avulla
arvioitiin vapaaehtoismatkailun kestavyyttd. Haastatteluissa ilmeni useita
samoja asioita kuin teoriassa, ja kehitysehdotuksia syntyi, kun haastatteluja
verrattiin teoriaan. Arvioinnissa otettiin huomioon myds aiemmin teoriassa
esitellyt kestavan kehityksen kolme nékdkulmaa: ekologinen, taloudellinen
seka sosiaalinen ja kulttuurinen. Kestéavyyden arvioinnin koimme hankalaksi
muun muassa siksi, etta valmiita mittareita kestavyyden mittaamiseksi koko-
naisvaltaisesti tyon laajuuteen nahden ei ole valmiina. Kestavyyden arvioin-
tiin vaikuttaa myods se, mihin vapaaehtoismatkoja verrataan. Perinteiseen
ulkomaanmatkaan ja etenkin All Inclusive -lomaan verrattuna Keuruun Eko-

kylaadn suuntautuvat vapaaehtoismatkat ovat erittain kestavia.

Kestavyyden tilan arviointiin saatiin paljon tietoa haastatteluista, sahkdposti-
tiedonannosta sekad kirja- ja Internet-lahteista. Lahteet ovat luotettavia ja
haastattelujen maara riittava, vaikka esimerkiksi kestavan kehityksen ammat-
tilaisen haastattelu olisi varmasti avannut aihetta viela liséa. Yhteistyd KVT:n
ja Keuruun Ekokylan kanssa onnistui erinomaisesti ja tutkimuksen teko oli
meille positiivinen kokemus. Koska aihe on melko uusi eikd vapaaehtoismat-
kailusta ole saatavissa vield paljon tutkimustietoa, tiedonhankinta oli paikoin
haastavaa. Jouduimme kayttdmé&an myos toissijaisia lahteitd, mutta niiden
kayttd tydssa on perusteltua. Aiheen rajaaminen koskemaan Keuruun Ekoky-
l&a& oli onnistunut ja tyd on pysynyt aiheessa hyvin. Kuvaamalla pelkéstaan
Suomeen suuntautuvan vapaaehtoismatkailun kestavyyttad olisi tyosta hel-
posti tullut lilan laaja ja joka suuntaan rénsyileva. Tydssa tuodaan esille kei-
noja, joilla Keuruun Ekokylddn suuntautuvan vapaaehtoismatkailun kesta-

vyyttd voi edelleen parantaa.

Haastattelut onnistuivat hyvin ja tutkimusmenetelma lisasi kokemusta teema-
haastattelun teosta. Koska tutkimuksen tekeminen oli kaynnissd Keuruun
Ekokylan vapaaehtoisleirin jarjestdmisen aikaan, oli mahdollista saada mu-
kaan tybhén myos vapaaehtoismatkailijan haastattelu. Toisena ajankohtana
olisi vapaaehtoismatkailijan saavuttaminen ollut vaikeampaa ja kallimpaa;

vapaaehtoismatkailijan yhteystiedot olisi pitdnyt saada KVT:It4, ja heidan olisi
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pitdnyt ensin pyytaa lupa vapaaehtoismatkailijalta yhteystietojen antamiseen.
Vapaaehtoismatkailijan tavoittaminen talldin olisi ollut vaikeampaa ja tyo-
la&dmpéaan niin meille kuin KVT Finlandille. Ty6 ei sisalla ristiriitaisuuksia ja on
reliaabeli talla hetkella. Tutkimustulokset muuttuvat varmasti tulevaisuudessa
koska matkailu kehittyy koko ajan, kuin myos elama Keuruun Ekokyl&assa.
Sama tutkimus voitaisiin tehda eri kohteeseen Suomessa tai myohempana
ajankohtana, jolloin tulokset olisivat varmasti erilaiset. On mielenkiintoista
nahda miten Keuruun Ekokylan toiminta kehittyy tulevaisuudessa. Kylan toi-
minta on herattanyt ajatuksia myos meissa, kuten kuinka voisimme yha pie-
nentdd omaa hiilijalanjalkeamme ja parantaa kestavyyttd omassa elamas-
samme. Tutkimuksemme innoittamana haluaisimme my6s mahdollisuuksien

mukaan vierailla kylassa.
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