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Lomake on ajastettu: julkisuus alkaa 19.5.2011 10.00 ja paittyy 19.9.2011 15.00

Lomakkeessa kysytain nuorten kokemuksista vanhempien alkoholin kiytosti. Ensimmaiset
kysymykset liittyvit taustatietoihin. Seuraavissa kysymyksissa kysytain kokemuksistasi
vanhempiesi alkoholin kiytosta ollessasi alaikidinen (alle 18-vuotias). Lopussa on
kouluterveydenhuoltoon liittyvia kysymyksia, joiden avulla voidaan selvittii koululaisten tuen
tarvetta kouluterveydenhuollolta vanhempien alkoholin kiyttoon liittyvissid ongelmissa. Viimeiseksi
kysytéin avoimia kysymyksid, jotka liittyvit vanhempien haitalliseen alkoholin kiiyttoon ja siihen
liittyvin oman avun/tuen saantiin ja tarpeisiin. Kysymyslomakkeeseen vastataan nimettomaésti.

Valitse itsellesi yksi tai useampi sopiva vaihtoehto.

1. SUKUPUOLI

Nainen
Mies

2. IKA

Alle 19
19-29
30-40
Yli 40

3. PERHE

Kuuluiko perheeseesi biologiset vanhemmat tdysi-ikdisyyteesi asti? Jos perhesuhteet muuttuivat,
mainitse niistd erikseen (esim. diti aloitti uuden suhteen ja perheeseen kuului isdpuoli).
Perheeseeni on kuulunut aina biologiset vanhemmat
Perhesuhteet muuttuivat

Miten muuttuivat?

4. VANHEMPIEN ALKOHOLIN KAYTTO
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4.1 Kayttivitko (biologiset ja/ tai muut) vanhempasi alkoholia? Kun olet valinnut sopivan/sopivat
vaihtoehdon/vaihtoehdot, katso ohje "?" -merkin kohdalta edetessdsi seuraaviin kysymyksiin. ?
Aiti
Isa
Aitipuoli
Isdpuoli
Ei kukaan

4.2 Kuinka usein vanhempasi kéyttivét alkoholia?
Noin kerran kuussa tai harvemmin
2-4 kertaa kuussa
2-3 kertaa viikossa
4 kertaa viikossa tai useammin

4.3 Millaiseksi arvioit vanhempiesi/ vanhempasi alkoholin kdyton (esim. vanhemmat kayttivat

runsaasti alkoholia)? Kerro omin sanoin.

4.4 Kayttivatko vanhempasi alkoholia kotona ja/tai muualla?
Kotona
Muualla

Missa muualla?

5 KOKEMUKSET VANHEMPIEN ALKOHOLIN KAYTOSTA
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5.1 Millaisia vaikutuksia mielestési oli vanhempiesi alkoholin kiytosta?

Perheriitoja ja eripuraa
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Perheen tunneilmapiiri héiriintyi (esim. empatia tai vanhempien vilittiminen viheni)

Masennusta, ahdistusta

Pelkésin vanhempiani tai toista heisti

Turvattomuuden tunnetta

Pahoinpitelya ja fyysistd vdkivaltaa

Psyykkisté vékivaltaa

Seksuaalista vdkivaltaa

Yleistd mielipahaa

Hipeilin vanhempiani

Itsetunnon heikkoutta

Luottamuksen puutetta

Ongelmia koulunkdynnissa

Kaverit kiusasivat

Kiytin itse péihteitd

Talousvaikeuksia perheessa

Jouduin huolehtimaan vanhemmistani (kotitydt jne.)

Vanhempien suojelemista valehtelemalla tai kaunistelemalla asioita
Kateutta niitd kohtaan, joilla oli parempi eldméntilanne kuin minulla
Vihan tunnetta

Ei haittoja

Muita haittoja, joita ei ollut mainittuna, mitd?

6 KOULUTERVEYDENHUOLTO

6.1 Onko sinulta kysytty vanhempiesi alkoholin kédytostd terveystarkastusten tai muun keskustelun
yhteydessa?

Kylla
Ei

Olen puhunut
En ole puhunut

Miksi olet/et ole puhunut?

6.2 Oletko itse puhunut oma-aloitteisesti kouluterveydenhoitajalle tai muulle kouluterveydenhuollon
henkil6lle vanhempasi/ vanhempiesi alkoholin kdytosta?
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6.3 Miten kouluterveydenhuollossa suhtauduttiin vanhempasi/ vanhempiesi alkoholin kdytto6n?

Vanhempani kéyttivét alkoholia kohtuudella, joten kouluterveydenhuollossa ei tarvinnut
huolestua

Kouluterveydenhuollossa ei tiedetty vanhempieni alkoholin kadytosté
Kouluterveydenhuollossa ei suhtauduttu asiaan riittdvalld vakavuudella
Kouluterveydenhuollossa otettiin asia tarkemmin puheeksi ja kysyttiin tilanteestani
Kouluterveydenhuolto on ollut tukenani kokiessani vanhempieni alkoholin kdyton haitalliseksi
Tieddn, ettd vanhempainilloissa puhuttiin vanhempien alkoholin kiytdsté yleisesti

Tiedén, ettd vanhempainilloissa puhuttiin alkoholin kdytostd vanhempieni kanssa
Kouluterveydenhuollosta on otettu yhteyttd vanhempiini vanhempien alkoholin kdytosta
Kouluterveydenhuollosta perheemme ohjattiin perheneuvolaan

Kouluterveydenhuollosta vanhemmat ohjattiin hoitoon A-klinikalle

Jotenkin muuten, miten?

6.4 Miten mielestisi kouluterveydenhuollon tulisi toteuttaa vanhempien alkoholin kdytt6on liittyvaa
ehkiisevad paihdetytd?
En osaa sanoa
Kouluterveydenhoitaja tiedustelisi nuorelta vanhempiensa alkoholin kaytosté
Kouluterveydenhuolto olisi tukena

Kouluterveydenhuolto olisi yhteydessd vanhempiin nuoren huolista/ongelmista, joihin liittyy
vanhempien alkoholin kdyttd

Kouluterveydenhoitaja tekisi kotikdynteja

Koulukuraattori tekisi kotikdynteja

Kouluterveydenhoitaja ja/ tai -kuraattori kertoisi (esim. vanhempainilloissa) vanhemmille
alkoholin kdyton merkityksestd ja vaikutuksesta oman lapsen eldmiin, kasvuun ja kehitykseen

Kouluterveydenhuollosta ohjattaisiin vanhemmat hoitoon

Kouluterveydenhuollosta ohjattaisiin perheneuvolaan

Muita ehdotuksia?

AVOIMET KYSYMYKSET

1. Millaista on kasvaa/eldd perheessd, jossa vanhempasi/ vanhemmat kayttavit liian paljon alkoholia?

2. Miten mielestési lapsia, nuoria/perheita tulisi auttaa, jos vanhemmat kdyttévit alkoholia niin paljon,

ettd se haittaa lapsen/nuoren kasvua ja kehitysta?

3. Millaista apua/tukea olet saanut ja keneltd?
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4. Olisitko tarvinnut apua/tukea, millaista?

Tietojen lahetys

Tallenna ‘

Kiitos vastauksistasi!
Jarjestelména Eduix E-lomake 3.1, www.e-lomake.fi
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