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Breastfeeding is a good and a natural way to feed an infant. It has positive health effects
both for the newborn and for the mother. The breastmilk has a consistency that is suited
for the infant and ready to be served. We want to contribute to the promotion of
breastfeeding and we hope that our thesis will increase new parents’ knowledge.

The purpose of our final project was to produce an informative game about breastfeeding
and things closely related to it for the website Vauvankaa.fi. Our goal was to produce a
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This final project was by nature a functional final project. The thesis consists of a final
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1 Johdanto

Imetys on luonnollinen tapa ruokkia pienté lasta. Liséksi sillda on monia positiivisia vai-
kutuksia lapseen, aitiin, perheeseen ja koko yhteiskuntaan. (Koskinen 2008.) World
Health Organization (WHO) suosittelee, ettd vauvaa taysimetettdisiin ensimmaisen
puolen vuoden ajan, jotta saavutettaisiin vauvan optimaalinen kasvu, kehitys ja terveys
(Infant nutrition 2010). Monet ensimmaisté lastaan odottavista dideista eivéat ole kos-
kaan ndhneet kokonaista imetystapahtumaa léheltd. Imettdminen tuntuu monista uu-
sista Aideista vieraalta ja rinnoilla on naisen eldamassa ollut ennen lapsen syntyméaa

muu merkitys kuin lapsen ruokkiminen. (Palmer 2009: 33.)

Sosiaali- ja terveysministerion valtakunnallisessa selvityksessa Imevaisikaisten ruokinta
Suomessa vuonna 2005 tutkimustuloksista ilmeni, etta vuoden 2000 tilanteeseen ver-
rattuna imetyksessa on tapahtunut edistymistd. Kuitenkaan alle kuukauden ikaisten
imetys ei ole lisddntynyt. Lisdravinnon antaminen vastasyntyneelle on yleista ja nayttaa
lisddntyneen, taysimetettyjen lasten maara nayttda laskeneen. (Hasunen — Ryyndnen
2006.)

Sosiaali- ja terveysministeribn suositus on, ettd vauvat saisivat aidinmaitoa ainoana
ravintonaan noin kuuden kuukauden ikdan asti, ja ettd imetysta jatketaan sen jalkeen
kiinteiden ruokien ohella vuoden ikéan. (Hasunen ym. 2004: 102.) Tutkimusten perus-
teella imetys ei siis useinkaan jatku Suomessa suositusten mukaisesti. Vauvan optimaa-
lisen ravinnon saannin turvaamiseksi olisi tarked& motivoida ja kannustaa vanhempia

suositusten mukaiseen imetykseen.

Teemme opinnaytetydn Urbaani vanhemmuus — projektiin liittyen, jonka tavoitteena on
edistédd vauvaperheiden hyvinvointia vahvistamalla heidan omia voimavarojaan, edistéaa
puoleen vuoteen kestavaa taysimetysta, selvittdd vanhempien hyvinvointiin yhteydessa
olevia tekijoita, arvioida kehitettyjen interventioiden vaikuttavuutta sekad laatia valta-
kunnalliset hoitotyon suositukset imetysohjauksesta. Se toteutetaan yhteistydssa Met-
ropolia Ammattikorkeakoulun, HYKS Naistensairaalan, TAYS Naistenklinikan, Mindcom
Oy:n ja Tampereen yliopiston hoitotieteen laitoksen kanssa. Projektin padinterventio on

Vauvankaa.fi — verkkopalvelu, jonka tarkoituksena on tarjota tukea vanhemmuuteen,



lapsen hoitoon ja imetykseen alkaen 20 raskausviikolta lapsen yhden vuoden ik&an
asti. (Hannula 2010.)

Vauvankaa.fi — verkkopalvelun pilottitutkimuksen tuloksista selvisi, ettd vanhemmat
kaipasivat lisda tietoa verkkosivustolle muun muassa vauvan ravitsemuksesta seka ime-
tyksen ongelmatilanteista. Kehittdmisen tarvetta sivuilla ilmeni esimerkiksi tiedon [0y-
tymiseen seka sisdllon rakenteeseen liittyen. (Hannula — Salonen — Rekola — Tarkka
2010.) Taman tutkimuksen johdosta meille muodostui ajatus informatiivisen verkkope-
lin tekemisesta. Internet tarjoaa lukuisia oppimisen valineita, mutta imetysaiheista pelia

emme ole |0yténeet.

Opinnaytetyémme tarkoituksena on tuottaa informatiivinen peli imetyksesta ja siihen
laheisesti liittyvistd asioista Vauvankaa.fi — verkkosivustolle. Tavoitteena on, ettd tuo-
tamme Vauvankaa.fi — verkkosivuston kayttdjid hyodyttavan pelin. Opinndytetyémme
koostuu verkkopelistd sekéa raportista. Pelin tarkoituksena on, etta sen avulla vanhem-
mat saavat tietoa imetyksesté ja imetykseen laheisesti liittyvista asioista tiivistetyssa ja
helposti lahestyttdavassd muodossa. Pelin tavoitteena on edistdd imetystietoutta, moti-
voida ja innostaa vanhempia suositusten mukaiseen imetykseen. Pelin antamat tiedot

vanhemmille tukevat ammattihenkildiden antamaa ohjausta imetyksesta.



2 Imetys on ihkuu!

Suomessa tapahtui 1970-luvun aikana poikkeuksellisen nopea muutos imevaisten ruo-
kintatavoissa. Rintamaitoa alettiin pitdad ihanteellisena imevaisidn ravintona ja imetyk-
sen merkitysta alettiin korostaa sairauksien ehkaisyssa ja hoidossa. Aitien mahdollisuu-
det imettdd vauvaansa aiempaa pidempaan mahdollistui poliittisten ratkaisujen my6ta.
Imetyksen edistdmiseen panostaminen ja vauvamydnteisyysohjelmaan liittyvéat toimen-
piteet ovat osaltaan vaikuttaneet rintaruokinnan parempaan kehitykseen. Suomalaisten
lasten rintaruokintatilanne on kehittynyt myoénteiseen suuntaan 1990-luvun puolivalista
asti. Terveydenhuoltojarjestelman merkitys imetyksen edistdmisessé ja tukemisessa on
keskeinen. (Deufel — Montonen 2010:15-16, 19.)

WHO:n seka Sosiaali- ja terveysministerion suositusten mukaan vauvaa tulisi taysimet-
taé ensimmaisen puolen vuoden ajan (Hasunen — Ryyndnen 2006.), jotta saavutettai-
siin vauvan optimaalinen kasvu, kehitys ja terveys (Infant nutrition 2010). Taman jal-
keen imetysta tulisi jatkaa kiinteiden ruokien ohella vuoden ik&an asti. (Hasunen ym.
2004: 102.)

Sosiaali- ja terveysministerion valtakunnallisessa selvityksessa Imevaisikaisten ruokinta
Suomessa vuonna 2005 tutkittiin 10 569 alle vuoden ikdisen lapsen ruokintaa. Tutki-
mustuloksista ilmeni, ettd vuoden 2000 tilanteeseen verrattuna imetyksessa on tapah-
tunut edistymisté alle kuukauden ikaisia lukuun ottamatta kaikissa ikaryhmissa ja lisa-
ravinnon antaminen vastasyntyneelle on yleista ja ndyttda lisédntyneen. Taysimetetty-

jen lasten maara nayttaa kuitenkin laskeneen. (Hasunen — Ryynanen 2006.)

2.1 Maidoneritys

Maidoneritys ja maitorauhasen toiminta on monimutkaisen hermojéarjestelméan ja hor-
monaalisten tekijéiden summa. Prolaktiini-hormoni kaynnistdd ja yllapitdd maidoneri-
tysté ja oksitosiini-hormoni k&ynnistdd maidon herumisen. Imetyksen alkupéivind maito
nousee hormonaalisesti riippumatta vauvan imemisarsykkeistd. Imetys on kuitenkin
edellytys maidon erityksen jatkumiselle. Maidon herumista edistavat mygds vauvan ajat-
teleminen ja ndkeminen seka vauvan dani. Maidon herumisen kannalta on tarkeaa, etta

aiti uskoo itseensa imettdjana ja luottaa imetyksen onnistumiseen. Maidon herumista



voivat vaikeuttaa muun muassa aidin stressi, kipu, huoli ja epéily. Nama tekijat vaikut-
tavat maidon erittymista sdatelevan oksitosiinin eritykseen ja tatd kautta maidontuo-
tantoon. (Deufel — Montonen 2010: 56, 61, Mitoulas ym. 2002.)

2.2 Imetyksen kesto

Taysimetyksella tarkoitetaan sita, ettéd lapselle ei anneta muuta ravintoa kuin aidin rin-
tamaitoa. Rintamaidon liséksi voidaan antaa D-vitamiinia ja tarvittaessa muita ravinto-
ainevalmisteita ja laakkeitd. WHO:n madritelman mukaan taysimetykseen ei kuulu ve-
den antaminen lapselle. Joissakin lahteissa pienten vesimaarien antaminen on kuiten-

kin siséllytetty taysimetyksen maaritelmaan. (Hasunen — Ryynéanen 2006.)

Maailman terveysjarjestd WHO suosittelee tdysimetystd ensimmaisen puolen vuoden
ajan, jotta saavutettaisiin vauvan optimaalinen kasvu, kehitys ja terveys (Infant nutriti-
on 2010). Sen jalkeen imetyksen jatkamista suositellaan ainakin kahden vuoden ikaan
asti kiinteiden ruokien ohella. Eurooppaan kohdennettu ohjelma suosittelee, ettéd ime-
tyksen olisi hyva jatkua lapsen toiselle ikdvuodelle ja vaestoissa, joissa lapsilla esiintyy
runsaasti infektioita, ainakin kahden vuoden ik&an asti. (Infant and young child feeding
2010, Aittokoski — Huitti-Malka — Salokoski 2009: 56.)

Sosiaali- ja terveysministeri® antaa Suomessa ravitsemussuositukset imevais- ja leikki-
ikaisille lapsille ja odottaville dideille. Nykyinen suositus on, ettd vauvat saisivat aidin-
maitoa ainoana ravintonaan noin kuuden kuukauden ik&an asti, ja ettd imetystéa jatke-
taan sen jalkeen kiinteiden ruokien ohella vuoden ikdén. (Hasunen ym. 2004: 102, Ait-
tokoski — Huitti-Malka — Salokoski 2009: 56.) Suomessa suositellaan, ettd vauvoja ime-
tettaisiin lapsentahtisesti. Lapsentahtisella imetyksella tarkoitetaan sita, etta lapsi maa-
raa imetystiheyden ja imetyskerran keston. Lapsentahtisesti imetetty lapsi sdatelee itse
syomaansa maitomaaraa ja varmistaa nain riittdvan maidonerityksen. (Koskinen 2008:
33.)

Taysimetyksen kesto Suomessa on keskimaarin vain 1,4 kuukautta. Alle kuukauden
ikaisten tysimetys on viime vuosina jopa vahentynyt (Imetyksen edistdminen Suomes-
sa 2009). Vain joka toinen lapsi sai vield puolen vuoden iassa rintamaitoa. (Erkkola —

Kronberg-Kippila — Knip — Virtanen 2006.) Taysimetys puolivuotiaaksi on vield harvi-



naista, vain 1 % lapsista taysimetetaan puolivuotiaaksi (Imetyksen edistdminen Suo-
messa 2009).

Vauvat ovat my6s imemisen kannalta yksiloita, eikd heitéd tulisi verrata toisiinsa. Yksi
vauva saattaa imed hyvin eripituisia aikoja vaihdellen esimerkiksi vuorokaudenajan
mukaan, toinen saattaa imeda tasaisin véliajoin aina 20 minuuttia kerrallaan. Kaikki ime-
tyksen keston variaatiot ovat normaaleja, kunhan vauva on tyytyvdinen ja kasvaa nor-
maalisti. (Deufel — Montonen 2010: 130.)

2.3 Rintamaidon riittavyys

Taysimetys neljasta kuuteen kuukauteen takaa vauvan kasvun, pituuden ja painon
kehityksen (Kaila 2006; Kramer — Kakuma 2009). Aidinmaito sisaltda kaikki ravintoai-
neet, joita taysaikaisena syntynyt vauva tarvitsee, vain D-vitamiinia siind on suomalai-
selle vauvalle liian vahan. (Hasunen ym. 2004: 92, 97.) Aidinmaito on helposti sulavaa
ja monet sen ravintoaineista (esim. proteiini, rauta ja mineraalit) imeytyvat rinta-

maidosta tehokkaasti. (Imetyksen edistdminen Suomessa 2009.)

Imettavia aiteja saattaa askarruttaa maidonerityksen riittdvyys. Jos lapsi imee rintaa
tihed&n ja rinta on usein tyhja, maitoa muodostuu enemman ja maidon muodostumi-
sen kapasiteetti kasvaa pitkalla tahtaimella. Rinnan imemisen aiheuttama hermodarsytys
lisdd aidin maidoneritystad aiheuttavien hormonien erittymista, joka nopeuttaa maidon
eritystd. Taman vuoksi tiheat imetykset kasvattavat maidon maéaraa. Kaytannossa se
tarkoittaa, ettd mitd tehokkaammin rintoja tyhjennetdan, sitd nopeammin ne erittavat
maitoa. (Aittokoski ym. 2009: 56; Koskinen 2008: 28-29; The 7 natural laws of breast-
feeding 2010.)

Vauvan maidonsaantia voi tarkkailla kotona seuraamalla vauvan yleisvointia ja eritysta.
Vauvan tulisi olla virke& hereilla ollessaan. Han ilmaisee imemisvalmiuden ja on tyyty-
vainen imetyksen loputtua. My6s vauvan nielemisddnid seuraamalla voi varmistua mai-
donsaannista. Vauvan ihon tulisi olla kimmoisa ja limakalvojen kosteat. Vauvan tulisi
ulostaa ja virtsata riittdvan usein ikdansa nahden. (Deufel — Montonen 2010: 199, 207-
208; Hasunen ym. 2004: 110.)



2.4 Imetyksen vaikutus vauvan terveyteen

Taysimetys riittdd useimmiten takaamaan terveen taysiaikaisen lapsen kasvun ja kehi-
tyksen ainakin puolen vuoden ikdan asti. Rintamaidossa on lukuisia infektiosuojaa li-
sdavia ja tulehdusreaktioita hillitsevid aineita seka bioaktiivisia aineosia, joiden vaikutus
immunologisesti vajavaisen lapsen tukena voi olla merkittdvd. Suoja joitakin infek-
tiotauteja vastaan on parempi, mitd kauemmin lasta imetetdan. Imetyksella voidaan
siis saastad yhteiskunnan kustannuksia ja silla on pitk&aikaisia terveysvaikutuksia. Rin-
tamaidon ravintopitoisuus on yleensa riittdva imevdaiselle. Puutetta tulee K- ja D-

vitamiineista. (Jarvenpaa 2009.)

2.5 Imetyksen vaikutus aidin terveyteen

Aidin kannalta taysimetys pienentaa riskia sairastua verenpainetautiin, diabetekseen,
hyperlipidemiaan, sydan- ja verisuonitauteihin sekd rintasyopaan. (Imetyksen edista-
minen Suomessa 2009.) Yli vuoden kestaneelld imetykselld on jonkin verran rinta- seka
munasarjasyopariskid pienentéava vaikutus (Ip ym. 2007: 6). Imetys voi auttaa &itia
saavuttamaan raskautta edeltdéneen painon helpommin, mutta imetys yksindan ei valt-
tamatta ole painonpudotuskeino vaan siihen vaikuttavat monet tekijat. (Ip ym. 2007:
6; 10 facts on breastfeeding 2009.)

2.6 Vauvan néalkaviestit

Vauvat viestittavat jokainen omalla tavallaan imemishalukkuuttaan. Nalkaviesteja ovat
esimerkiksi aéntely, nyrkkien avaaminen ja niiden suuhun vieminen, paan kaantaminen
sivulle, katsominen &itiin ja nanniin, hamuilu, nuoleminen, maiskuttelu, suun avaami-
nen sekd levottomuus. Itku on viimeinen nalan ilmaisu, jolloin vauva kannattaa rau-
hoittaa ennen imetysta. (Deufel — Montonen 2010: 120, Koskinen 2008: 31.) Kylldisyy-
den vauva ilmoittaa paastamalla irti rinnasta. Kylldinen vauva on rauhallinen, nukahtaa

tai seurustelee hyvantuulisena. (Hasunen ym. 2004: 110; Koskinen 2008: 33.)



2.7 Imuote

Imetys on yksilollistd, eikd yhtd oikeaa imetystapaa ole. Vauvojen imemistavat, imetyk-
sen kesto ja tiheys eroavat toisistaan. Hyvalla imuotteella on monia etuja. Se ehkéisee
rintojen haavaumia ja maitotiehyttukoksia. Se stimuloi vauvan imemisrefleksia ja lisda
maidoneritysta, jolloin rinta myds tyhjenee kunnolla. (Deufel — Montonen 2010: 124,
130.)

Kun vauvalla on hyva imuote, rinnanpda on syvalla vauvan suussa. Vauva ei ime rintaa
posket lommollaan, vaan posket pysyvat pydreina. Vauvan kieli tulee alaienten ja ala-
huulen paalle ja alahuuli kdéntyy ulospéin. Hyva imuote on epasymmetrinen eli nanni-
pihaa nékyy enemman vauvan suun yla- kuin alapuolelta. Vauvan nielemisdanet ovat
kuultavissa, mutta muuten vauva ei maiskuttele tai napsuttele suullaan. Imetyksen
loputtua rinnanpda on sailyttdényt muotonsa. (Deufel — Montonen 2010: 127, Koskinen
2008: 33.)

Jos imuote on vaara, vauva taytyy irrottaa kesken imemisen rinnalta. Vauvan otteen
voi irrottaa laittamalla pikkusormen rinnan ja vauvan suupielen véliin, jolloin saadaan
alipaine laskemaan ja nénni irtoaa vauvan suusta. Taméan jalkeen vauva autetaan uu-
delleen rinnalle. Mikéli ongelmat jatkuvat, on niihin etsittava ratkaisu. (Deufel — Monto-
nen 2010: 124.)

2.8 Imetysasennot

Aidit ja vauvat ovat erilaisia, eika ole olemassa yhta oikeaa tapaa imettaa. Kun imetys
sujuu hyvin, voi aiti imettdd asennossa, joka tuntuu hyvalta. Aloitus vaatii kuitenkin

aidilta keskittymista, karsivallisyytta ja harjoittelua. (Deufel — Montonen: 108.)

Imettdessa aidin olisi hyvad huomioida my6s omaa mukavuuttaan. Hyva imetysasento
on sellainen, jossa aidin ei tarvitse jannittédd lihaksiaan. Erityisesti niska ja hartiat tulisi
pitdd rentoina. Vauva tulisi pitdd mahdollisimman lahelld &idin vartaloa. Hyvassa ja
itselleen luontaisessa asennossa aiti jaksaa imettda pitkdén. Erilaisia imetysasentoja

vaihtelemalla &iti varmistaa, ettd rinnat tyhjenevéat kunnolla, ja ettd imetys on miellyt-



tava kokemus jokaisella kerralla seka aidille etté4 vauvalle. (Deufel — Montonen 2010:
109-110.)

Vauva on hyvassd imemisasennossa, kun selkd on suorana ja pa&a on suoraan selan
jatkeena. Kun asento on hyva, vauvan ei tarvitse kiertdd paataan. Hyva imemisasento
mahdollistaa my6s hyvan imemisotteen. Hyvassd imemisasennossa aidin ja vauvan
vélilla sailyy katsekontakti, jolloin imetys mahdollistaa myds vuorovaikutuksen heidéan
valillaan. (Deufel — Montonen 2010: 119.)

2.9 Imetys ja vuorovaikutus

Vanhemman ja vauvan valinen vuorovaikutus vaikuttaa suuresti vauvaan ensimmaisten
elinkuukausien aikana. Vuorovaikutus ohjaa vauvan aivojen ja psyyken kehittymista.
(Deufel — Montonen 2010.) Imetys tarjoaa lapselle tarkedd, kokonaiskehitystéd tukevaa
laheisyytta (Jarvenpad 2009). Imetystilanteessa erittyva oksitosiini lisdéa kiintymyksen
tunnetta. Imetyksen lisdksi myds muut seikat kuten kosketus ja lamp6 vaikuttavat aidin

ja vauvan valiseen vuorovaikutukseen. (Deufel — Montonen: 62, 410)

2.10 Imetyksen vaikutus puolisoon ja parisuhteeseen

Kaytdmme opinnaytetydssamme vanhemmista kasitteitd aiti ja puoliso. Tydssamme
kaytetyissa puolisoon viittaavissa tutkimuksissa tutkittiin kuitenkin paasaantoisesti isia.
Naihin tutkimuksiin viitatessa kaytamme isa-kasitteen sijasta puoliso-kasitettéd nykyajan

perheiden monimuotoisuuden vuoksi.

Puolison mydnteisella asenteella imetysta kohtaan on suuri merkitys imetyksen onnis-
tumiselle. Puolison vahvalla tuella ja hyvaksynnalla on eniten vaikutusta imetyspaatok-
seen. Taysimetetyn vauvan kohdalla kumppanin tuki ja kannustus on darimmaisen tar-
keda. (Deufel — Montonen 2010: 158-161.) Puclison asenne rintaruokintaa kohtaan,
epavarmuus rintamaidon riittdvyydesta seka t6ihin paluu ovat kolme paasyyta aloittaa
pulloruokinta. Puolison tietamys imetyksen eduista ja imetyksen ongelmatilanteista
selvidmisestd vaikuttavat positiivisesti didin imetyspaatdkseen. (Arora — McJunkin —
Wehrer — Kuhn 2000.)



Puolisoille annettava ohjaus imetyksen yleisimmistd ongelmista vaikuttaa imetyksen
kestoon. Puolisoiden ymmartamys yleisimmista imetykseen liittyvistd ongelmista vaikut-
taa taysimetyksen jatkuvuuteen positiivisesti. Taysimetys jatkuu todennékdisemmin
puoli vuotta, mikali puoliso tietdamyksensa avulla tukee aitid imetyksessa. (Pisacane —

Continisio — Aldinucci — D’ Amora — Continisio 2005.)

Puoliso voi osallistua imetystapahtumaan, vaikka ei voikaan tdysimetyksen aikana
ruokkia itse vauvaa. Puoliso voi esimerkiksi auttaa vauvan aidin rinnalle seka auttaa
aitia ja vauvaa hyvaan ja rentoutuneeseen imetysasentoon. Han voi jarjestda sopivan
ympaéristén imetykselle tyynyjen yms. avulla. Jannittyneiden niska- ja hartialihasten
hieronta auttaa maidon herumisessa. Puoliso voi vaihtaa vaippaa, kylvettdad vauvaa,
lohduttaa, leperrella ja laulaa vauvalle. Aina vauvaa ei tarvitse erityisesti hoitaa, pelkka
lasndolo on tarke&dd vuorovaikutussuhteen kehittymisessa. (Deufel — Montonen 2010:
160-161; Rempel — Rempel 2010: 4-5.)

2.11 Ehkaisy imetysaikana

Suomalaisen tutkimuksen mukaan yksi kymmenesta aborttiin paattyvasta raskaudesta
on alkanut 12 kuukauden kuluessa synnytyksesta. Péatelména tasta on, etteivat monet
naiset kayta tehokkaasti ehkdisya synnytyksen jalkeisend aikana, ja ettd raskauden
jalkeista ehkaisyneuvontaa tulisi kehittdd Suomessa. (Vikat — Kosunen — Rimpeld
2002.)

Tehokas ehkaisy ei imetysaikana yleensa ole ladketieteellisesti ongelmallista. Ainoas-
taan yhdistelmdhormoniehkéisyd pidetdan vasta-aiheisena. Vaikuttaa siltd, etteivat
imettavat aidit ole riittavan tietoisia hedelmallisyyden palautumiseen liittyvista seikoista
ja ehkaisyn tarpeesta imetysaikana. Jos nainen ei imetd, uusi raskaus on mahdollinen
jo ennen synnytyksen jalkitarkastusta. Ellei nainen taysimetd, voi munasolu vapautua
jo ensimmaisten kuuden viikon aikana synnytyksen jéalkeen. (Perheentupa 2004.) Tay-
simetyksen raskautta ehkaiseva vaikutus perustuu hormonaalisiin muutoksiin. Jotta
taysimetyksen ehkaisyvaikutus (98,4 %) olisi samaa luokkaa kuin esimerkiksi ehkaisy-
pillereiden, taytyy seuraavien ehtojen toteutua: &aiti imettdd vauvaa lapsentahtisesti
ympaéri vuorokauden ja pisin imetysvali on alle kuusi tuntia, vauva ei saa lisdruokaa,

synnytyksesta on alle kuusi kuukautta ja kuukautiset eivat ole alkaneet. Yhdenkin sei-
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kan toteutumattomuus kasvattaa raskaaksi tulemisen riskia. (Deufel — Montonen 2010:
472-473; Koskinen 2008: 42; Vikat ym. 2002.)

2.12 Imetys ja paihteet

Etanoli estdd oksitosiinin vapautumista ja vaikuttaa nain maidoneritykseen (Malm
2008). Aidin satunnainen ja kohtuullinen alkoholin kayttd ei ole kuitenkaan este ime-
tykselle. Terveydenhoitajien antamat ohjeet kehottavat padasiassa aiteja pidattayty-
maan alkoholin kaytdstad imetysaikana, |ddkarien ohjeet ovat sallivampia. Terveyden-
huollon eri ammattiryhmien tulisi omaksua yhtendiset neuvontakaytannét. (Pohjola —
Alaja — Seppa 2007.)

Runsas alkoholin kayttd haittaa lasta eniten vélillisesti epavarmana vauvan kasittelyna.
Alkoholi menee nopeasti rintamaitoon ja etanolipitoisuus on sama kuin &idin veressa.
Alkoholi ei kuitenkaan varastoidu rintamaitoon, vaan poistuu sieltd samaan tahtiin kuin
aidin veresta. Alkoholin kayton jalkeen maitoa ei siis tarvitse lypsaa pois, vaan kannat-
taa pitéad imetystaukoa niin kauan kuin aidin veressa on alkoholia. Tall6in lapsi ei altistu
haitalliselle aineelle. Lapsi pystyy aistimaan alkoholin maun &didinmaidosta. (Mennella
2001; Ordén 2007; Pohjola — Alaja — Seppa 2007.)

Tupakointi vahentdd maidon erittymista ja hidastaa herumisheijasteen laukeamista.
Tupakka on merkittéavin rintamaidossa esiintyvien vierasaineiden lahde. Tupakan sisal-
tama nikotiini voi aiheuttaa lapselle levottomuutta, koliikkivaivoja, ripulia ja myrkytyk-
sen. (Hasunen ym. 2004: 88, 112.) Aidin tupakoinnin myota imevainen altistuu syopaa

aiheuttaville aineille seka aidinmaidon kautta ettd epasuorasti (Malm 2008).

Aidin lagkkeiden kayttd on vain harvoin aihe lopettaa imetys. Vakavat haitat la&keai-
neista imevaiselle ovat harvinaisia, mutta laakealtistusten pitkdaikaisvaikutuksia tunne-

taan vield huonosti. Huumeita kayttava aiti ei saa imettdd. (Malm 2008.)

2.13 Aidin ravinto imetysaikana

Imetys lisdd energian tarvetta noin 500-600 kaloria vuorokaudessa. Energian lisatar-

peeseen vaikuttavat rintamaidon maara ja raskauden aikana kertynyt varastorasva.
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Mitd enemman rasvaa on varastossa, sitd véhemman aiti tarvitsee lisdenergiaa ravin-
nosta. Energiantarpeeseen vaikuttaa myos se, onko lapsi tdysimetetty vai saako tdméa
lisdravintoa. (Butte — King 2005; Deufel — Montonen: 92-93.) Imetys lisd4 nesteen
tarvetta, ja usein kesken imetyksen jano saattaa yllattda. N&in ollen aidin olisi hyva
varata vesilasi lahettyville ennen imetyshetked, jotta janontunne ei hairitsisi imetysta.
(Deufel — Montonen 2010: 108.)

Imetysajan ruokavaliossa ei ole tarpeen valttdd mitdén ruoka-aineita lapsen allergian
ehkaisemiseksi. Jos aidilla on ruoka-aine allergioita, hén jatkaa ruokavalionsa noudat-
tamista myos imetysaikana. Jos lapsi saa allergiaoireita imetysaikana, on térkeda selvit-
t44 oireiden aiheuttaja. Aidin ruokavaliota ei tule rajoittaa sattumanvaraisesti tai tar-

peettomasti. (Hasunen ym. 2004: 89.)

2.14 Imetyksen ongelmatilanteet

Imetys ei aina ole ongelmatonta. Ongelmat voivat ilmeta joko &idista tai vauvasta joh-
tuvista syista. Imetyksen ongelmatilanteissa vauva ei ime tehokkaasti ja saanndllisesti,
maitoa ei heru tai harvoissa tapauksissa fysiologisista syistéa aidin rinnat eivat toimi

toivotulla tavalla (Deufel — Montonen 2010: 193).

Taydet rinnat on normaali ilmid. Taysi rinta on kuuma, kova ja raskas, mutta se ei ole
kiiltdvan pingottunut, turvonnut tai punainen. Maitoa heruu kunnolla ja vauvan on
helppo imed&. Rintojen tayteyden hoidoksi riittdd vauvantahtinen imetys. Rintojen pai-
navuus, kovuus ja mahdollinen muhkuraisuus véhenevéat imetyksen aikana. (Deufel —
Montonen: 228-229; Mangesi — Dowswell 2010: 2-3.)

Maidon pakkautuessa rintoihin didin olo voi olla tukala. Rinnat ovat kipeat, turvonneet,
kiiltdvat, pingottuneet (erityisesti nénni), saattavat punoittaa eikd maito ei heru. Kuu-
me nousee vuorokauden kuluessa, mutta se laskee heti kun rinta tyhjenee. (Deufel —
Montonen 2010: 230-231.) Tihedlld imetyksella aiti varmistaa rintojen riittdvan tyhjen-
nyksen. Viileat kaareet imetysten valilla véahentavéat turvotusta. Tarvittaessa aiti voi
ottaa myds sarkyladketta. Pakkautuneiden rintojen hautominen lampimalla lisda turvo-
tusta. (Koskinen 2008: 123; Mangesi — Dowswell 2010: 9.)
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Rintatulehduksen tavallisin syy on maidon salpautuminen rintaan. Tulehdus on useim-
miten vain toisessa rinnassa. Rintatulehduksen oireita ovat kuumotus, punotus, turvo-
tus ja kylkea kohti kulkevat juovat. Rinnassa voi tuntua myods paakku. Siihen liittyy
voimakas kipu, kuume ja vilustumisen oireet seka pahoinvointi. Lisdksi maito ei heru ja

maidon joukossa saattaa olla verta. (Deufel — Montonen 2010: 234, 237.)

Imetyksen alkaessa useimmat &idit tuntevat vahintaan lievaa aristusta lapsen tarttues-
sa rintaan. Kivun tunne hellittdd muutamassa sekunnissa ja on ohi noin viikossa, mikali
imetyksessa ei ole ongelmaa. Imetys on kivutonta, kun vauva imee rintaa oikealla ot-
teella ja hyvéassa asennossa. Jatkuva kipu imetyksen aikana on aina merkki ongelmasta
ja siihen tulee suhtautua vakavasti. (Koskinen 2008: 124-126.) Vaaranlaisen imuotteen
seurauksena ovat usein ndnnin haavaumat ja nanni on myo6s arka. Imuote tulisi tallGin

tarkistaa ja korjata. (Deufel — Montonen 2010: 125.)

Kun vauva kieltaytyy toistuvasti imemasta rintaa, puhutaan imemislakosta. Tavallisin
syy lakkoiluun lienee runsas muun ruuan saaminen, jolloin heruminen hidastuu ja mai-
doneritys vahenee. Silloin lapsi saa helpommin ravintoa muualta kuin rinnasta ja alkaa

suosia muuta ruokaa. (Deufel — Montonen: 453, Koskinen: 130.)

3 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoite

Opinnaytetyémme tarkoituksena on tuottaa informatiivinen peli imetyksesta ja siihen
laheisesti liittyvistd asioista Vauvankaa.fi — verkkosivustolle sekd kuvata pelin tekopro-
sessi tassa kirjallisessa tuotoksessa. Opinnaytetydmme tavoitteena on, ettd tuotamme
Vauvankaa.fi — verkkosivuston kayttgjia hyodyttavan pelin, jonka avulla he saavat ime-

tystietoa tiivistetyssé ja helposti l[&hestyttavassd muodossa.

Vauvankaa.fi — verkkopalvelun pilottitutkimuksen tuloksista selvisi, ettd vanhemmat
kaipasivat lisda tietoa verkkosivustolle muun muassa vauvan ravitsemuksesta seka ime-
tyksen ongelmatilanteista. Kehittdmisen tarvetta sivuilla ilmeni esimerkiksi tiedon [0y-

tymiseen seka sisdllon rakenteeseen liittyen. (Hannula — Salonen — Rekola — Tarkka
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2010.) Taman tutkimuksen tulosten perusteella meille muodostui ajatus verkkopelin

tekemisesta ja pelin aiheeksi valitsimme imetyksen ja siihen liittyvat asiat.

Peli on tarkoitettu kaikille imetyksesta ja siihen liittyvista asioista kiinnostuneille, mutta
l[ahinn& ensimmaista lastaan odottaville sekd ensimmaisen lapsen juuri saaneille van-
hemmille. Pelin tavoitteena on edistda imetystietoutta, motivoida ja innostaa vanhem-

pia suositusten mukaiseen imetykseen.

Pelin antamat tiedot vanhemmille tukevat ammattihenkildiden antamaa ohjausta ime-
tykseen liittyen. Verkkomateriaalin avulla mahdollistuu ammattihenkiléiden antaman
ohjauksen jatkuvuus. Pelin avulla vanhemmat voivat motivoitua kotona ilman ammatti-
henkilon konkreettista ohjausta. Mikali Vauvankaa.fi — verkkosivusto aukeaa yleisolle,
voisivat esimerkiksi lapsivuodeosastojen katilot kertoa sivustosta seka pelistda vanhem-

mille.

4 Opinnaytetyon tyotapa ja menetelma

Tutkimuksen mukaan oppimispelit ja perinteiset opetusmetodit ovat molemmat tehok-
kaita opetusmenetelmid. Pelien kayttd opetuksessa saattaa pidentdd tiedon muistamis-
ta. (Blakely — Skirton — Cooper — Allum — Nelmes 2008.) Oppimispelit tuovat vaihtelua
ja mielekkyyttd oppimiseen (Blakely ym. 2008; Kerokoski — Leppanen 2009). Pelien
avulla on mahdollista luoda oppimista edistavia tunne-elamyksia ja siten tehostaa oppi-
jan motivaatiota. Pelit ja leikit ovat luonnollinen tapa oppia. Pelien avulla oppimispro-
sessi voi olla luonteeltaan muita oppimismenetelmid motivoivampi. Oppimispelia suun-
niteltaessa tulisi miettia kenelle ja mihin tarkoitukseen pelid ollaan tekemé&ssa, jotta
lopputulos olisi mielekas. (Kerokoski — Leppéanen 2009.) Internet tavoittaa nykyaikana
massoittain ihmisia joka paiva. Verkkopeli mahdollistaa suuren kayttdjajoukon saavut-

tamisen.
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4.1 Toiminnallinen opinnaytety®

Opinnaytetyémme menetelm& on toiminnallinen opinnaytety®, joka on vaihtoehto tut-
kimukselliselle opinnaytetydlle. Olennaista tallaisessa ty6ssd on, ettéd se kehittédd tyo-
elamaa kaytannonlaheiselld tavalla. Toiminnallisessa opinndytetydssa yhdistyvét toi-
minnallisuus, teoreettisuus, tutkimuksellisuus ja raportointi. (Vilkka 2010.) Toiminnalli-
seen opinndytety6hon kuuluu tekstiosa eli opinnaytety6raportti seké produkti eli tuotos,
joka tassa tapauksessa on verkkopeli. Tekeminen ja kirjoittaminen ovat yhteydessa
toisiinsa koko opinnaytetydprosessin alusta loppuun. Toiminnallista opinnaytety6ta ei
voi arvottaa lahteiden lukumaéaréan perusteella, vaan olennaisempaa on lahteiden laatu
ja soveltuvuus. (Vilkka — Airaksinen 2003: 9, 65, 76.)

Kerdsimme aineistoa kayttamalla kirjallisuuskatsauksen hakumenetelmid, emme kui-
tenkaan jatkaneet aiheen syvempda tutkimista. Toiminnallisessa opinnaytety6ssa ei
aina ole valttamatontd analysoida keréattya aineistoa yhté tarkasti ja jarjestelmallisesti
kuin tutkimuksellisissa opinnaytetdissd (Vilkka — Airaksinen 2003: 55-56). Valitsimme
l6ydetysta aineistosta sopivat l&ahteet opinnaytetybnamme toteutettavan pelin sisallon
tietoperustaksi otsikon, tiivistelman ja sisallon uskottavuuden perusteella, liséksi huo-
mioimme léhteen ikda (Hirsijarvi — Remes — Sajavaara 1997: 105-106). Emme kayta
pelin tietoperustan pohjana lahteita, jotka on julkaistu ennen 2000-lukua.

Kirjallisuuskatsauksen avulla pyritddn saamaan kasitys siitd tiedosta, joka aiheesta on
kullakin hetkelld saatavilla. Yleensa kirjallisuuskatsaus tehddan tutkimuksen taustalle
tiedoksi siitda, mita jo tiedetaan. (Johansson — Axelin — Stolt — Adri 2007: 3.) Toiminnal-
lista opinnaytetyotd tehdessamme kirjallisuuskatsaus laajensi ja syvensi tietojamme

imetyksesta.

4.2 Prosessin eteneminen

Haimme ryhm&nad Urbaani vanhemmuus —hankkeeseen kevéaalla 2010. Paastydmme
mukaan hankkeeseen syksylla 2010 aloimme ideoida tyon aihetta. Ajatuksenamme oli
alusta alkaen tehda toiminnallinen opinnaytetyd. Opinnaytetydmme aiheen jasennys-
vaihe alkoi syyskuussa 2010, jolloin aiheeksemme tarkentui imetysaiheinen verkkopeli.
Tyon suunnitelmavaihe alkoi lokakuussa 2010, jolloin tydmme aihe syventyi ja tarken-

tui.
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Opinnaytetyémme toteutusvaihe alkoi tammikuussa 2011, jolloin aloitimme pelin siséal-
I6n rakentamisen ldéhdemateriaalin perusteella. Sen rinnalla kirjoitimme opinnaytetyo-
raporttia, jossa kuvataan pelin tekoprosessia. Toteutusvaiheen aluksi aloimme laatia
opinnaytetydmme produktiin tulevia kysymyksia hakemamme lahdemateriaalin pohjal-
ta. Kysymyksia syntyi yhteensa 59. Pyrimme tuottamaan tasaisesti kysymyksia valitse-
miimme osa-alueisiin. TAma ei kuitenkaan ollut mahdollista, vaan joistakin aihepiireista
syntyi enemman kysymyksia huomattavasti laajemman lahdemateriaalin vuoksi. Erityi-
sesti tutkimusten pohjalta oli haastavaa kehittaa selkeitéd ja havainnoivia kysymyksia

vanhemmille, jotka kaipaavat kdytdnndnlaheista tietoa imetyksesta.

Imetykseen liittyen on tehty erittdin paljon tutkimuksia sekd Suomessa ettd muualla
maailmassa. Tietokanta-hauilla I6ysimme paljon sekd suomen- ettd englanninkielisid
lahteitd opinnaytetydmme tietoperustaa varten. Tietokantahakujen liséaksi teimme pal-

jon manuaalisia hakuja ja l6ysimme |ahdemateriaalia opinndytetytn tueksi.

Kayttamamme hakukoneet olivat Medic, Cinahl, PubMed, Cochrane ja Helka. Liséksi
haimme tietoa Googlesta, sekd Australian imetysyhdistyksen (Australian Breastfeeding
Association) verkkosivuilta. Asiasanoina kaytimme imetys, imettdminen, rintaruokinta,
imetystietous, nalkaviestit, vastasyntynyt, imetys ja &iti, imetys ja isd, imetys ja pa-
risuhde, imetys ja seksuaalisuus, imetys ja vuorovaikutus, vauva ja viesti, imetys ja
paihteet, imetys ja ehkaisy, breastfeeding, breastmilk, breastfeeding benefits, human
milk, mother and infant and interaction, lactation, oxytocin and lactation, fathers and

breastfeeding seka breastfeeding positions.

Havaitsimme, ettd kattavasti imetyksestd kertovassa kirjallisuudessa toistuvat samat
teemat. Teoksissa kasitelladn tarkeita aihealueita, jotka ovat yhteydessa imetykseen.
Liséksi tietokantahauissa |6ysimme naihin samoihin teemoihin liittyvia tutkimuksia ja
artikkeleita, vaikka hakusanat eivéat olleet tasmallisid juuri kyseiseen aiheeseen, esim.
imetys ja alkoholi. Manuaalisilla hauilla 16ysimme liséd |ahdemateriaalia yksittaisista
aiheista. Imetyspelin kysymysten aihepiirit, jotka nousivat tutkimuksissa ja lahdekirjalli-

suudessa toistuvasti esille valikoituivat tydmme keskeisiksi aihepiireiksi.
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Saatuamme lahes kaikki pelin kysymykset valmiiksi, testasimme niitd perheenjasenil-
lamme, tuttavillamme ja opiskelutovereillamme. Saimme suullisesti hyvaa palautetta
kysymysten aihepiireistad ja itse kysymyksista. Aiheet koettiin tarkeiksi ja hyodyllisiksi
ajatellen pelin kohderyhmaa. Pelin sisaltod oli testattavien mielestéa kokonaisuutena mie-

lekas, koska joukossa on sek& helppoja ettd haastavampia kysymyksia.

Opinnadytetydémme alkuperéisena tavoitteena oli, ettd toteutamme pelin tiiviissa yhteis-
tytssa Metropolia Ammattikorkeakoulun mediatekniikan insinddriopiskelijoiden kanssa.
Tarkoituksena oli, ettd me toteuttaisimme pelin sisdllon ja insindériopiskelijat tyostaisi-
vat pelin verkkomateriaaliksi omana projektinaan ennen opinnaytetydraporttimme val-
mistumista. Yhteistyd insindoriopiskelijoiden kanssa viivastyi, mutta huhtikuussa saim-
me mediatekniikan insindoriopiskelija Antti Huovisen toteuttamaan pelin koodaamisen
yhteisty6ssd kanssamme. Huovinen koodaa toteuttamamme pelin siséllon verkkomuo-
toon huhti-toukokuun 2011 aikana. Yhteistyon alkaessa koko pelin sisélto ja opinnayte-

tyOraportti olivat viimeistelya vaille valmiita.

4.3 Pelin rakenne

Peli on vanhempia kannustava, positiivinen ja se luo vanhemmille onnistumisen tuntei-
ta. Peli luo vanhemmille itseluottamusta ja motivoi heité4 imetykseen. Tarkoitus ei ole
“rangaista” vaarista vastauksista. Peli koostuu monivalintakysymyksista, joihin on liitet-

ty tiivistetty fakta-osio.

Pelin kysymysten teemoiksi nousi lahdemateriaalin perusteella:

e maidoneritys

e imetyksen kesto

e rintamaidon riittavyys

e imetyksen vaikutus vauvan terveyteen
e imetyksen vaikutus didin terveyteen

e vauvan nalkaviestit

e imuote

e imetysasennot

e imetys ja vuorovaikutus
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e imetyksen vaikutus puolisoon ja parisuhteeseen
o ehkaisy imetysaikana

e imetys ja paihteet

e &idin ravinto imetysaikana

e imetyksen ongelmatilanteet
Pelin kysymykset koostuvat edell& mainituista aihepiireista. Niité tulee vaihtuvassa jar-
jestyksessa jokaisella pelikerralla. Yhden pelin aikana pelaajalle esitetdén 12 kysymys-
ta, joihin hénen tulee vastata.

Esimerkkikysymys:

Kun vauvan imuote on oikeanlainen, vauvan suu nayttaa silta kuin...

a. han imisi spagettia
b. han haukkaisi hampurilaista
C. han nuolisi mehujaata

Oikea vastaus on b.

Jos pelaaja vastaa kysymykseen vaarin, kehottaa peli vastaamaan samaan kysymyk-
seen uudelleen niin kauan, kunnes pelaaja saa vastauksen oikein. Kun pelaaja vastaa
kysymykseen oikein, ruudulle ilmestyy pieni faktaosio. Siind perustellaan oikea vastaus

lahdemateriaaliin perustuen.

Esimerkki faktaosion tekstista: Vauvan ote rinnasta ei ole suppu; han ei ime tuttipullo-
maisesti pelkkda nannia (Niemel& 2006). Vauvan suu on kokonaan auki rintaa imiessa.
Nannipihaa on enemman suussa leuan puolelta. Imeminen ei tunnu &idista kivuliaalta,

mikali imuote on oikeanlainen. (Koskinen 2008.)
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5 Pohdinta

5.1 Opinnaytety6prosessin arviointi

Opinnaytety6prosessi on ollut tiivis ajanjakso. Erityisesti opintojen tayteinen kevat seka
tyoharjoitteluiden aikataulut ja sijainnit ovat tuoneet omat haasteensa aikataulutuksen
ja oman jaksamisen suhteen. VAlilla on ollut vaikeaa I0ytda yhteistd aikaa ryhman ja-
senten kesken. Aikatauluhaasteiden vuoksi olemme erityisesti kdyttdneet opinnayte-
tyblle varatut viikot tehokkaasti tytn tekemiseen. Olemme olleet tasaisin aikavélein

yhteydessa opinnadytetyétamme ohjaaviin opettajiin.

Tiedonhaku-osio oli mielestamme haastava. Vaikka tutkimustietoa imetyksesta 0ytyi
paljon, oli haastavaa I6ytda niiden joukosta juuri meidan tyéhomme sopivat lahteet.
Pyrimme l0ytamaan toistuvasti esille nousevista teoriapohjan aihepiireista lahteita, jot-
ka mahdollisimman hyvin hyddyttaisivat pelin kohderyhmaa. Koimme kysymysten laa-
timisen vanhempia hyodyttavadan muotoon myds haastavaksi. Monet tutkimukset ovat
niin sanottua tutkimuskieltd, joka voi olla vaikeasti ymmarrettdvad vanhemmille. Mei-
dan tehtavana oli I16ytdd muun muassa tutkimuksista peliimme tarvittava teoriapohja
kysymysten tueksi muokkaamalla se selkeddn ja ymmarrettdvadn muotoon. Tiedon-
haun tukena hyddynsimme Metropolia Ammattikorkeakoulun informaatikon ammattitai-

toista ohjausta. Hanelta saimme hyvia vinkkeja hakukoneiden ja -sanojen kaytosta.

Kysymyksia laatiessamme ajatuksena oli tuottaa kysymyksia kustakin aihealueesta
suunnilleen saman verran. Totesimme kuitenkin, etta joistakin aihealueista syntyi teo-
riapohjan laajuuden vuoksi toisia aihealueita enemman kysymyksid. Emme antaneet
taman kuitenkaan hairitd. Laatiessamme pelin kysymyksid raportin kirjoittaminen jai
vahemmalle huomiolle. Kysymysten valmistuttua keskityimme jélleen raportin kirjoit-
tamiseen. Opinnaytetydraportin kirjoittamisessa hyddynsimme prosessikirjoittamista,
jonka avulla tydbmme on edistynyt vaiheittain. Raportin kirjoittaminen ja sen viimeistely

olivat yllattavan tyolaita vaiheita.

Olemme tehneet opinndytetydtamme hyvassa yhteistytéssd. Emme ole erityisesti jaka-
neet tydn osa-alueita ryhmamme jasenten kesken ja olemme kokoontuneet tydskente-

lemdan padosin yhdessa. Tydstadmisen eri vaiheet ovat olleet kovin erilaisia ja niiden
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mielekkyys on syntynyt juuri vaihtelevuuden vuoksi. Tydvaiheiden vaativuus on vaih-
dellut haastavammasta véhemman haastavampaan. Toisinaan opinnaytetyon tekemi-
nen on tuntunut toivottomalta, mutta kaiken kaikkiaan olemme tyytyvaisia tyon loppu-

tulokseen eli pelin sisaltoon.

Opinnaytety6prosessin varjopuolena koemme mediatekniikan insinddriopiskelijoiden
kanssa tehtdvan yhteisty6n aloitusajankohdan viivastymisen. Opinndytetyon alusta asti
toiveenamme oli, ettd saisimme tytstdd verkkopelid yhdessd insindoriopiskelijoiden
kanssa raportin kirjoittamisen rinnalla. Vaikka yhteysty6 insindériopiskelijoiden kanssa
viivastyi, jatkoimme pelin sisdllon tuottamista alkuperdisen aikataulun mukaisesti. Aloi-
timme yhteistytn mediatekniikan insinéoériopiskelija Antti Huovisen kanssa huhtikuussa
2011. Tapasimme héanet kertaalleen, jolloin kdvimme yhdessa lapi pelin rakennetta ja
toteutussuunnitelmaa. Huovinen koodaa pelin valmiiksi huhti-toukokuun aikana. Tana

aikana pidamme yhteyttéd hédnen kanssaan sahkopostitse.

Olemme imetysohjaajakoulutuksen saaneita katildopiskelijoita, joten aihealueena ime-
tys oli meille mieluisa ja opintojen osalta ennestaan tuttu. Imetystietoutemme, jota
vahvistimme tutkitulla tiedolla, helpotti kysymysten laatimista. Koemme, ettd opinnay-
tetybn antina meidén imetystietoutemme syveni entisestddn ja olemme tulevina ter-
veydenhuollon ammattilaisina entistd valmiimpia kohtaamaan ja tukemaan vauvaper-

heitd imetyksessa.

5.2 Tydn luotettavuus ja eettisyys

Opinnaytetyémme teoriapohjana olemme padasiassa kayttaneet 2000-luvulla julkaistua
materiaalia, koska halusimme mahdollisimman ajantasaista tietoa imetyksesta. Teo-
riapohja koostuu tutkimuksista, tutkimusartikkeleista ja kirjallisuudesta, jota olemme

kriittisesti arvioineet otsikon ja sisallon uskottavuuden perusteella.

Opinnaytetyéndamme tehdyn pelin ensisijaisena tietoperustana pyrimme kayttamaan
tutkimustietoa. Pelissd on kuitenkin [&hdekirjallisuudesta kysymyksid, jotka koimme
tarkeiksi niiden puutteellisesta tutkimustietopohjasta huolimatta. Naiden kysymysten
kohdalla kaytimme teoriapohjana luotettavaksi katsomaamme kirjallisuuslahdetta. Kay-

timme kirjallisuuslaéhteenamme erityisesti Duodecimin kustantamaa Onnistunut imetys -
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teosta. Teos on ajankohtainen ja luotettava suomenkielinen katsaus nykypaivan ime-
tykseen. Perusteena télle on, ettd halusimme tehda erityisesti suomalaisia vanhempia

hyodyttavan pelin.

5.3 Pelin hybdynnettavyys

Tuottamamme pelin sisdltd koodataan verkkopeliksi. Peli julkaistaan todenndkoisesti
Vauvankaa.fi —sivustolla, jossa se on sivuston kayttdjien hyddynnettavissa. Itse sivus-
ton kohderyhmé& on sama kuin suunnittelemallamme pelilld. Pelin antamat tiedot luovat
jatkuvuutta ammattihenkildiden antamalle ohjaukselle sairaalassa ja lapsivuodeosaston
katilot voisivat suositella sivustoa ja imetyspelid synnytténeille dideille ja perheille. Jat-
kossa pelia ja sen hyddyllisyytta voitaisiin testata kayttajilla. Pelid voidaan jatkossa laa-
jentaa esimerkiksi lisdamalla siihen imetysaiheisia kysymyksia tai lisatd kokonaan uusi

aihealue peliin.
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Imetyspelin kysymykset

Kysymysten oikeat vastaukset alleviivattu

MAIDONERITYS
Mitka asiat edistdvat maidon herumista?
Reipas juoksulenkki juuri ennen imetysta

Maidon herumista ei edistd mikaan erityinen asia

Vauvan ajatteleminen ja nakeminen

Maidon herumista edistavat vauvan ajatteleminen ja nakeminen sekd@ vauvan &ani.
Maidon herumisen kannalta on tarke&d, ettd aiti uskoo itseensad imettdjana ja luottaa
sen onnistumiseen. (Deufel — Montonen 2010: 61.)

Mitka asiat vaikeuttavat maidon herumista?

Stressi, kipu, huoli ja epaily

Maidon herumista eivéat vaikeuta erityisesti mitkdan asiat

Vauvan aantely

Maidon herumista voivat vaikeuttaa aidin stressi, kipu, huoli ja epaily. Nama tekijat
vaikuttavat maidon erittymista saatelevan oksitosiini-hormonin eritykseen ja tata kautta
maidontuotantoon. Tadman vuoksi aidin tulisi olla rentoutunut ja luottaa itseensa imet-

tajana. (Deufel — Montonen 2010: 61.)

Milloin maidonnousu yleenséa alkaa?

2-3 paivaa ennen lapsen syntymaa

Syntyman aikana

3-4 paivaa synnytyksen jalkeen
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Maidonerityksen kaynnistyminen riippuu imemisen aiheuttamasta rinnan arsytyksesta.
Yleensd maidonnousu alkaa 3.-4. paivana synnytyksesta. (Deufel — Montonen 2010:
66.)

Mita on kolostrum?

Ensimaitoa
Takamaitoa

Korvikemaitoa

Loppuraskauden aikana rinnassa muodostuu kolostrumia eli niin sanottua ensimaitoa.
Kolostrum sisaltédd runsaasti vasta-aineita ja proteiineja. Se myo6s edistaa lapsenpihkan
poistumista suolistosta. Kolostrumia erittyy vauvan ensimmaisina elinpéivind vain pienia
maaria, mutta se sisaltda kaiken mita vauva tarvitsee. (Deufel — Montonen 2010: 66;
Niemela 2006: 9-10.)

Onko totta, ettda maidon koostumus on erilainen imetyskerran alussa ja lo-

pussa?

Ei, maidon koostumus séilyy samanlaisena koko imetyskerran alusta loppuun

On, maidon koostumus muuttuu imetyskerran aikana

Ehk&, maidon koostumus saattaa muuttua imetyskerran aikana riippuen aidin sydmasta

ravinnosta

Maidon koostumus muuttuu jokaisen imetyskerran aikana. Imetyskerran alussa maito
on niin sanottua etumaitoa ja loppuvaiheessa takamaitoa. Yhden imetyskerran aikana
maidon rasvamaara lisdantyy loppua kohden. Hetked, jolloin maito muuttuu rasvai-
semmaksi, ei voida maaritellda. Vauvan painon kehityksen kannalta on erittain tarkeaa,
ettd vauva saa imettyd myds rasvaisemman takamaidon. Maidon rasvapitoisuus vaihte-

lee my6s eri imetyskertojen valilla. (Deufel — Montonen 2010: 205; Mitoulas ym. 2002.)



Liite 1
3(23)

Mitka tekijat vaikuttavat rintamaidon koostumukseen?

Rintamaito on aina samanlaista

Vuorokauden aika, imetyksen kesto ja aidin ravinto

Rintamaidon koostumukseen ei voi vaikuttaa, mutta se vaihtelee jatkuvasti itsestaan

Rintamaidon koostumukseen vaikuttavat synnytyksesta kulunut aika, vuorokauden ai-
ka, imetyksen kesto sekéa &idin ravinto. Rintamaidon koostumuksessa on myo6s yksil6lli-
sia eroja. Aidin ruokavalio vaikuttaa erityisesti rintamaidon vesiliukoisten vitamiinien
maardan seka rasvan laatuun. Imetyksen alussa erittyvd maito on rasvaisempaa kuin
imetyksen lopussa tuleva maito. lltaisin maitoa erittyy vahemman ja se on usein ras-

vaisempaa kuin aamulla erittyva maito. (Hasunen ym. 2004: 110-111.)

IMETYKSEN VAIKUTUS VAUVAN TERVEYTEEN

Onko imetetyilla lapsilla pienentynyt korvatulehdusriski?

Kylla
Ei

Tutkimuksen mukaan imetetyilla lapsilla on pienentynyt korvatulehdusriski ja 3-6 kuu-
kautta yksinomaisella rintaruokinnalla olleilla riski on vield pienempi pulloruokittuihin

verrattuna (Ip ym. 2007: 3).

Vaikuttaako rintamaito imevaisen suolen kasvuun ja kehitykseen?

Kylla
Ei

Aidin rintamaidon sisaltamét ainesosat (esim. entsyymit, hormonit, kasvutekijit) vai-

kuttavat imevaisen suolen kasvuun ja kehitykseen (Donovan 2006).
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Voiko rintamaito lis&td lapsen infektiosuojaa?

Imetys antaa tdyden suojan infektioita vastaan

Imetys antaa suojaa infektioita vastaan, mutta ei poista sairastumisen mahdollisuutta

Imetykselld ei ole mitd&dn merkitysta infektiotautien torjunnassa

Yksinomainen rintaruokinta suojaa lasta jonkun verran esimerkiksi ripulitauteja, korva-
tulehduksia seka virtsatieinfektioita vastaan. Taysimetys ei kuitenkaan poista sairastu-
misen mahdollisuutta, eikd vahennd hyvan hygienian téarkeyttd. (Deufel — Montonen
2010: 38; Ip ym. 2007; Méarild — Hansson — Jodal — Odén — Svedberg 2004.)

Millaisia positiivisia vaikutuksia imetyksella on lapsen suun terveyteen?

Imetyksella ei ole mitédén positiivista vaikutusta

Imetys on hyvaksi suun ja hampaiston terveelle kehitykselle

Imetykselld on ainoastaan negatiivisia vaikutuksia

Imetys on hyvéaksi suun ja hampaiston terveelle kehitykselle. Imetys stimuloi leukojen
kasvua ja purentalihasten ihanteellista kehittymistd. Se hyddyttdd myds purennan var-
haiskehitysta. (Imetyksen edistaminen Suomessa 2009: 65, Deufel — Montonen 2010:
45.)

Mik& on imevaisikaisen parasta ravintoa?

Rintamaito
Aidinmaidon korvike

Soijamaito

Aidinmaito sisaltida kaiken, mita lapsi tarvitsee ensimmaisen puolen vuoden aikana,
lukuun ottamatta D-vitamiinia pohjoisissa olosuhteissa. Se sisaltda riittavasti rasvaa,
valkuaisaineita, vitamiineja ja hiilihydraatteja oikeassa muodossa turvatakseen lapsen
optimaalisen kasvun. Ravintoaineita on rintamaidossa juuri oikeassa suhteessa. (Hasu-
nen - Ryynanen 2006: 11; Koskinen 2008: 34-35.)
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IMETYKSEN VAIKUTUS AIDIN TERVEYTEEN

Miten imetys vaikuttaa aidin painoon?

Imetys ei vaikuta aidin painoon mitenk&an

Imetys voi auttaa aitia saavuttamaan raskautta edeltaneen painon helpommin

Imetys auttaa aitia yllapitdméaan raskausaikana kertyneet kilot

Se voi auttaa aitid saavuttamaan raskautta edeltdneen painon helpommin, mutta ime-
tys yksinaan ei valttamatta ole painonpudotuskeino vaan siihen vaikuttavat monet teki-
jat. (Ip ym. 2007: 6; 10 facts on breastfeeding 2009.)

Miten imetys vaikuttaa riskiin sairastua munasarjasyopaan?

Yli vuoden kestaneelld imetyksella on todettu olevan munasarjasyOpariskia pienentava

vaikutus
Yli vuoden kestaneelld imetyksella on todettu olevan munasarjasy6pariskia suurentava
vaikutus

Imetyksella ei ole mitdén vaikutusta munasarjasy6pariskiin

Tutkimuksissé on todettu, ettéd yli vuoden kestaneelld imetykselld on jonkin verran mu-

nasarjasyopariskid pienentava vaikutus (Ip ym. 2007: 6).

Miten imetys vaikuttaa riskiin sairastua rintasy6paan?

Yli vuoden kestaneelld imetykselld on todettu olevan rintasyopariskia pienentévéa vaiku-

tus
Yli vuoden kestaneelld imetykselld on todettu olevan rintasyépariskia suurentava vaiku-
tus

Imetykselld ei ole mitdén vaikutusta rintasydpariskiin

Tutkimuksissa on todettu, ettd yli vuoden kestaneelld imetyksella on jonkin verran rin-

tasyopariskia pienentéava vaikutus (Ip ym. 2007: 6).
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Miten imetys vaikuttaa kohdun palautumiseen synnytyksen jalkeen?

Imetyksen aikana erittyvd hormoni supistaa kohtua

Imetyksen aikaiset mielikuvat supistavat kohtua

Imetyksen aikana vauva supistaa kohtua omalla painollaan

Imetyksen aikana erittyva oksitosiinihormoni supistaa kohtua, tasté syysta imettavien

aitien kohdun palautuminen nopeutuu. (Paananen — Pietildinen — Raussi-Lehto 2009:

303.)

IMETYKSEN VAIKUTUS PUOLISOON JA PARISUHTEESEEN

Miksi my6s imettavan aidin puolison olisi tarke& paneutua imetykseen liitty-

viin asioihin?

Puolison tuki ja tietamys vaikuttaa imetyksen onnistumiseen

Puolison tuki ja tietamys lisdd maidonnousua

Puolison tuki ja tietdmys edistdd vauvan imuotetta

Puolison mydnteisella asenteella imetysta kohtaan on suuri merkitys imetyksen onnis-
tumiselle. Puolison vahvalla tuella ja hyvaksynnalla on eniten vaikutusta imetyspaatok-
seen. Taysimetetyn vauvan kohdalla kumppanin tuki ja kannustus on aarimmaisen tar-
keada. (Deufel — Montonen 2010: 158-161, Pisacane — Continisio — Aldinucci — D’ Amo-

ra — Continisio 2005.)

Miten puoliso voi osallistua imetystapahtumaan?

Ei mitenkaan

Puoliso voi asettaa vauvan aidin rinnalle, auttaa aitia ja vauvaa saamaan hyvan ime-

tysasennon seka hieroa &idin jannittynyttd niskaa ja olkapaita

Olla hairitseméatta aitid ja vauvaa — on parempi vain olla hiljaa vieressa
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Puoliso voi osallistua imetystapahtumaan, vaikka ei voikaan tdysimetyksen aikana
ruokkia itse vauvaa. Puoliso voi esimerkiksi auttaa vauvan aidin rinnalle seka auttaa
aitid ja vauvaa hyvaan ja rentoutuneeseen imetysasentoon. Han voi jarjestaa sopivan
ympaériston imetykselle tyynyjen yms. avulla. Jannittyneiden niska- ja hartialihasten
hieronta auttaa maidon herumisessa. (Deufel — Montonen 2010: 161; Rempel — Rem-

pel 2010: 4.)
Kun aiti taysimettad, saattaa puoliso tuntea itsensa ulkopuoliseksi, koska ei
voi itse ruokkia vauvaa. Milld keinoin puoliso voi olla vuorovaikutuksessa

vauvan kanssa?

Puoliso voi hoitaa lasta muilla keinoin

Ei mitenkaan

Puoliso voi antaa vauvalle maitoa pullosta

Is& voi osallistua vauvan hoitamiseen muilla keinoin. Is& voi vaihtaa vaippaa, kylvettaa
vauvaa, lohduttaa, leperrelld ja laulaa vauvalle. Aina vauvaa ei tarvitse erityisesti hoi-
taa, pelkka lasndolo on tarkeda vuorovaikutussuhteen kehittymisessa. (Deufel — Mon-

tonen 2010: 160; Rempel — Rempel 2010: 5.)

Onko mahdollista, etta imettava aiti menettaa kiinnostuksensa seksia koh-

taan joksikin aikaa?

Imetys ei vaikuta seksuaalisiin haluihin mitenk&an

Kvylld, se on mahdollista

Ei, imetys lisda seksuaalisia haluja

Imettava aiti voi menettaa kiinnostuksensa seksia kohtaa joksikin aikaa. Seksuaaliseen
haluttomuuteen vaikuttaa kuitenkin enemman itse synnytys kuin imetys sen jalkeen.
Tata tapahtuu seka imettaville, ettd vauvaansa pulloruokkiville aideille. (A sensual ex-

perience 2010.)



Liite 1
8 (23)

Millaisia tuntemuksia imetys voi tuottaa aidille?

Imetykseen liittyvat hormonit voivat tuottaa aidille mielihyvaa

Imetyksen ei pida tuntua aidista hyvalta eikd pahalta

Imetyksen pitda tuntua aidista vastenmieliselta

Imetykseen ja maidon herumiseen liittyy oksitosiini-hormoni. Sama hormoni aiheuttaa
naisen kehossa paljon muitakin reaktioita kuten kohdun supistuksia ja kiihottumisen
tunteita. Oksitosiini-hormonia vapautuu my6s naisen orgasmissa. Taman vuoksi on
normaalia, ettd &aiti saattaa tuntea mielihyvda imettdessdan. Tuntemukset ovat taysin
normaaleita, eiké niita tarvitse saikahtaa tai haveta. (Levin 2006; A sensual experience

2010.)

IMUOTE

Millainen on vauvan hyva imuote?

Riittada, ettd rinnanp&a on vauvan suussa

Rinnanpédé on syvélld vauvan suussa ja vauvan posket ovat pydreana rintaa vasten

Imuotteella ei ole valia, jos vauva saa riittdvasti maitoa

Kun vauvalla on hyva imuote, rinnanpda on syvalla vauvan suussa. Vauva ei ime rintaa
posket lommollaan, vaan posket pysyvat pydreina. Vauvan kieli tulee alaienten ja ala-
huulen péalle ja alahuuli kdéntyy ulospéain. Hyva imuote on epasymmetrinen eli nanni-
pihaa nékyy enemman vauvan suun yla- kuin alapuolelta. Vauvan nielemisdanet ovat
kuultavissa, mutta muuten vauva ei maiskuttele tai napsuttele suullaan. Imetyksen
loputtua rinnanpda on sailyttdényt muotonsa. (Deufel — Montonen 2010: 127, Koskinen

2008: 33.)
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Mité tulisi tehd&, jos imuote on vaara?

Vauva tulisi irrottaa rinnasta ja auttaa uudelleen rinnalle

Vauvan annetaan itse irrottaa imuote

Ei mitdan

Jos imuote on vaara, vauva taytyy irrottaa kesken imemisen rinnalta. Vauvan otteen
voi irrottaa laittamalla pikkusormen rinnan ja vauvan suupielen véliin, jolloin saadaan
alipaine laskemaan ja nénni irtoaa vauvan suusta. Taméan jalkeen vauva autetaan uu-
delleen rinnalle. Mikéli ongelmat jatkuvat, on niihin etsittava ratkaisu. (Deufel — Monto-

nen 2010: 124.)

Mitéd etuja on oikealla imuotteella?

Ehkéaisee rintojen haavaumia ja maitotiehyttukoksia

Ei mitdan

Vaikuttaa lapsen makuaistiin

Hyvalla imuotteella on monia etuja. Se ehkaisee rintojen haavaumia ja maitotiehyttu-
koksia. Se stimuloi vauvan imemisrefleksia ja lisdd maidoneritystd, rinta myo6s tyhjenee
kunnolla. Imuotteen ollessa oikeanlainen imetys on kivutonta. (Deufel — Montonen
2010: 119, 124))

Mista tunnistaa, ettd vauvan imuote on oikeanlainen?

Vauvan suu nayttaa siltd kuin han imisi spagettia

Vauvan suu nayttaa siltd kuin han haukkaisi hampurilaista

Vauvan suu nayttad siltd kuin han nuolisi mehujaata

Vauvan ote rinnasta ei ole suppu; han ei ime tuttipullomaisesti pelkkdd nannia. Vauvan
suu on kokonaan auki rintaa imiessa. Nannipihaa on enemman suussa leuan puolelta.
Imeminen ei tunnu aidista kivuliaalta, mikéli imuote on oikeanlainen. (Koskinen 2008:
62-63; Niemela 2006: 39.)



Liite 1
10 (23)

RINTAMAIDON RIITTAVYYS

Sisaltdako aidinmaito kaikkia lapsen ensimmaéisen puolen vuoden aikana

tarvitsemia ravintoaineita?

Kylla, didinmaito siséltda kaikkia lapsen tarvitsemia ravintoaineita

Aidinmaito sisaltaa lahes kaikkia lapsen tarvitsemia ravintoaineita

Ei, imevainen tarvitsee adidinmaidon lisdksi runsaasti erilaisia ravintolisia

Aidinmaito sisaltaa lahes kaiken, mita lapsi ensimmaéisen puolen vuoden aikana tarvit-
see. D-vitamiini on ainoa ravintolisa, mitéa lapsi Suomen oloissa tarvitsee rintamaidon
liséksi. Taysimetetty lapsi saa riittavasti proteiinia, rasvaa, hiillihydraatteja seka vita-
miineja. (Hasunen ym. 2004: 92-97, Koskinen 2008: 34-35.)

Riittdako pelkka rintamaito terveen imevaisen ravinnoksi ensimmaiset kuusi

kuukautta?

Kylla
Ei

Tutkimusten mukaan kuuden kuukauden rintaruokinta takaa lapsen kasvun, pituuden
ja painon kehityksen. Aidinmaito sisaltaa kaikki ravintoaineet, joita taysaikaisena synty-
nyt vauva tarvitsee, vain D-vitamiinia siind on suomalaiselle vauvalle lilan véhan. (Ait-

tokoski — Huitti-Malka — Salokoski 2009: 27; Kaila 2006; Kramer — Kakuma 2009.)

Onko mahdollista, etta maito loppuu kesken, jos vauva imee tiheammin joi-

nakin paivina?

Kylla
Ei

Jos lapsi imee rintaa tihed&n ja rinta on usein tyhja, maitoa muodostuu enemman ja

maidon muodostumisen kapasiteetti kasvaa pitkalla tédhtaimella. Rinnan imemisen ai-
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heuttama hermoarsytys lisda aidin maidoneritysta aiheuttavien hormonien erittymista,
joka nopeuttaa maidon eritystd. Taman vuoksi tihedt imetykset kasvattavat maidon
maarda. Kaytannossa se tarkoittaa, ettd mita tehokkaammin rintoja tyhjennetdan, sita
nopeammin ne erittavat maitoa. (Aittokoski ym. 2009: 56; Koskinen 2008: 28-29; The

7 natural laws of breastfeeding 2010.)

Tarvitseeko vauva rintamaidon lisaksi muita nesteita?

Kylla, didinmaidonkorviketta

Ei, pelkka rintamaito riittda

Kylla, vetta

WHO:n mukaan taysimetys tarkoittaa, ettei lapselle anneta mitddn muuta ravintoa kuin
aidinmaitoa, ei edes vettd. Mikali lapsi saa riittdvasti rintamaitoa aidilta, ei han tarvitse
mitddn muita nesteitd tai korvikemaitoa. (Exclusive breastfeeding for six months best
for babies everywhere 2011; Koskinen 2008: 34.)

Kuinka aiti voi kotioloissa tietaa, saako vauva riittavasti maitoa?

Kysymalla tuttavilta

Maidon riittavyyden tarkkailu ei ole mahdollista kotioloissa

Tarkkailemalla vauvan vleisvointia ja eritystd

Vauvan maidonsaantia voi tarkkailla kotona seuraamalla vauvan yleisvointia ja eritysta.
Vauvan tulisi olla virke& hereilla ollessaan. Han ilmaisee imemisvalmiuden ja on tyyty-
vainen imetyksen loputtua. My6s vauvan nielemisddnia seuraamalla voi varmistua mai-
donsaannista. Vauvan ihon tulisi olla kimmoisa ja limakalvojen kosteat. Vauvan tulisi
ulostaa ja virtsata riittdvan usein ikdansa nahden. (Deufel — Montonen 2010: 199, 207-
208; Hasunen ym. 2004: 110.)
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IMETYKSEN KESTO

Mik& on WHO:n (Maailman terveysjarjestt) taysimetyssuositus?

6 kuukautta
Lapsen pulloruokinta, imetysté ei lainkaan

Niin kauan kuin lapsi haluaa

Maailman terveysjarjestd WHO suosittelee taysimetystd kuuden kuukauden ikdan ja
sen jalkeen imetyksen jatkamista ainakin kahden vuoden ikd&an asti kiinteiden ruokien
ohella. Eurooppaan kohdennettu ohjelma suosittelee, ettd imetyksen olisi hyvéa jatkua
lapsen toiselle ikdvuodelle ja vaestoissa, joissa lapsilla esiintyy runsaasti infektioita,
ainakin kahteen vuoteen. (Infant and young child feeding 2010, Aittokoski — Huitti-
Malka — Salokoski 2009: 56.)

Kuinka pitk& on taysimetyssuositus Suomessa?

3-4 kuukautta
6 kuukautta
12 kuukautta

Sosiaali- ja terveysministeri® antaa Suomessa ravitsemussuositukset imevais- ja leikki-
ikaisille lapsille ja odottaville dideille. Nykyinen suositus on, ettd vauvat saisivat aidin-
maitoa ainoana ravintonaan noin kuuden kuukauden ik&an asti, ja ettd imetystéa jatke-
taan sen jalkeen kiinteiden ruokien ohella vuoden ikdén. (Hasunen ym. 2004: 102, Ait-
tokoski — Huitti-Malka — Salokoski 2009: 56.)

Imevatko vauvat aidin rinnalla yhtd kauan?
Aiti paattaa vauvan imetyskerran keston

Vauvat imevat aina yhta kauan

Ei, imetyskerran kesto on yksilollista




Liite 1
13 (23)

Vauvat ovat my6s imemisen kannalta yksiloita, eikd heitéd tulisi verrata toisiinsa. Yksi
vauva saattaa imed hyvin eripituisia aikoja vaihdellen esimerkiksi vuorokaudenajan
mukaan, toinen saattaa imed tasaisin véliajoin aina 20 minuuttia kerrallaan. Kaikki ime-
tyksen keston variaatiot ovat normaaleja, kunhan vauva on tyytyvéinen ja kasvaa nor-
maalisti. (Deufel — Montonen 2010: 130.)

Mité tarkoitetaan lapsentahtisella imetyksella?

Imetys tapahtuu tasaisesti 3 tunnin valein

Lapsi maaraa imetystiheyden ja imetyskerran keston

Lapsi imee vahintaéan puoli tuntia yhdella imetyskerralla

Lapsentahtisella imetyksella tarkoitetaan, ettd lapsi maarda imetystiheyden ja imetys-
kerran keston. Lapsentahtisesti imetetty lapsi sdatelee siis itse syomaansa maitomaa-
rad ja varmistaa sita kautta riittdvan maidonerityksen. Vauvan yksil6llisen imetystihey-
den vaikuttajina ovat mm. aidin rintojen varastointikapasiteetti, maidon rasvapitoisuus,
vauvan temperamentti, vuorokaudenaika, lapsen ik, tutin kdytto ja lisdruokien anta-
minen. Vastasyntyneilld ei ole viela kehittynyt paivarytmia, he imevat luonnostaan tihe-
asti, ajoittain useita kertoja tunnissa ja jokainen paiva voi olla imetyksen suhteen eri-
lainen. (Koskinen 2008: 33.)

Kuinka tiheasti tervetta vastasyntynytta tulisi imettda?

Tunnin valein

5-6 tunnin véalein

Lapsentahtisesti

Suomessa suositellaan, ettd vauvoja imetettdisiin lapsentahtisesti. Lapsentahtisella
imetyksella tarkoitetaan sitd, etta lapsi maaraa imetystiheyden ja imetyskerran keston.
Lapsentahtisesti imetetty lapsi saatelee itse sydomaansa maitomaaraéa ja varmistaa nain

riittdvan maidonerityksen. (Hasunen ym. 2006: 106; Koskinen 2008: 33.)
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VAUVAN NALKAVIESTIT

Mitka seuraavista ovat vauvan nalkaviesteja?

Aéantely, hamuilu, nyrkkien availu ja niiden vienti suuhun

Aantely, haukottelu ja royhtaily

Peukalon imeminen, réyhtaily ja dantely

Vauvat viestittavat jokainen omalla tavallaan imemishalukkuuttaan. Nalkaviesteja ovat
esimerkiksi aéantely, nyrkkien avaaminen ja niiden suuhun vieminen, paan kaantaminen
sivulle, katsominen &itiin ja nanniin, hamuilu, nuoleminen, maiskuttelu, suun avaami-
nen sekd levottomuus. Itku on viimeinen nalan ilmaisu, jolloin vauva kannattaa rau-

hoittaa ennen imetysta. (Deufel — Montonen 2010: 120, Koskinen 2008: 31.)

Mista tiedat vauvan olevan kyllainen?

Vauva royhtéisee

Vauva padstaa irti rinnasta ja on tyytyvédinen

Vauva maiskuttaa suullaan

Kyllaisyyden vauva ilmoittaa paastamalla irti rinnasta. Kyllainen vauva on rauhallinen,
nukahtaa tai seurustelee hyvéntuulisena. (Hasunen ym. 2004: 110; Koskinen 2008:
33)

Miten tunnistat vauvan imemishalukkuuden?

Imemishalukkuutta ei pysty tunnistamaan

Vauva aantelee, haukottelee ja royhtailee

Vauva osoittaa imemishalukkuutensa nalkdviestein

Imemishalukkuuttaan vauvat viestittavat jokainen omalla tavallaan. Néalkaviesteja ovat

esimerkiksi aéantely, nyrkkien avaaminen ja niiden suuhun vieminen, paan kaantaminen
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sivulle, katsominen &itiin ja nanniin, hamuilu, nuoleminen, maiskuttelu, suun avaami-

nen seka levottomuus. (Deufel — Montonen 2010: 120, Koskinen 2008: 31.)

IMETYSASENNOT

Onko aidin mahdollista imettaa erilaisissa imetysasennoissa?

Ei, istuen imetys on todettu parhaimmaksi

Kvylld, aiti voi imetyksen sujuessa imettdd hyvaltd tuntuvassa asennossa

Ei, on olemassa vain yksi oikea imetysasento

Aidit ja vauvat ovat erilaisia, eika ole olemassa yhta oikeaa tapaa imettaa. Kun imetys
sujuu hyvin, voi &aiti imettdd asennossa, mikd tuntuu hyvalta. Aloitus vaatii kuitenkin

aidilta keskittymista, karsivallisyytta ja harjoittelua. (Deufel — Montonen: 108)
Mité asioita aidin tulisi huomioida ennen imetyshetke&?
Ennen imetyshetked ei tarvitse huomioida mitdan

Ennen imetyshetked taytyy varmistaa, ettd vauva on hereilld

Ennen_imetyshetkea &idin tulisi varmistaa, ettd paikka on rauhallinen ja mahdollistaa

rennon imetysasennon, &iti voi varata myos vesilasin ldhettyville

Imetys lisdd nesteen tarvetta, ja usein kesken imetyksen jano saattaa yllattaa. Nain
ollen &idin olisi hyvé varata vesilasi [&hettyville ennen imetyshetked, jotta janontunne ei
héiritsisi imetysta. Aidin olisi myds hyva varata imetykseen paikka, joka on riittavan

rauhallinen, ja jossa myds iti voi rentoutua. (Deufel — Montonen 2010: 108.)
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Millainen on aidin hyva imetysasento?

Imetysasennolla ei ole valia, kaikki asennot ovat hyviad, kunhan vauva saa ruokaa
Imetysasennon tulisi olla joka kerta sama, jotta vauva oppisi imemaan kunnolla eika
kehitys hairiintyisi

Hyva imetysasento on sellainen, jossa aidilld on helppo ja mukava olla, lihakset eivat

ole jannittyneet ja vauvan vartalo on mahdollisimman lahella &itia

Imettdessa aidin olisi hyva huomioida my6s omaa mukavuuttaan. Hyva imetysasento
on sellainen, jossa aidin ei tarvitse jannittédd lihaksiaan. Erityisesti niska ja hartiat tulisi
pitdd rentoina. Vauva tulisi pitdd mahdollisimman lahelld &idin vartaloa. Hyvassa ja
itselleen luontaisessa asennossa aiti jaksaa imettda pitkdan. Erilaisia imetysasentoja
vaihtelemalla &iti varmistaa, ettd rinnat tyhjenevéat kunnolla, ja ettd imetys on miellyt-
tava kokemus jokaisella kerralla seka aidille etté4 vauvalle. (Deufel — Montonen 2010:

109-110.)
Millainen on vauvan hyva imemisasento?
Vauva on paa kaantyneena sivulle aidin rintaan pain

Vauvan asennolla ei ole valia kunhan vauva ylettyy rintaan

Vauva on kohtisuoraan &itiin péin, selkd ja pda ovat suorassa linjassa, jolloin vauvan ei

tarvitse kiertad paatiddn

Vauva on hyvassad imemisasennossa, kun selkd on suorana ja pa&a on suoraan selan
jatkeena. Kun asento on hyva, vauvan ei tarvitse kiertdd paataan. Hyva imemisasento
mahdollistaa my6s hyvan imemisotteen. Hyvassd imemisasennossa &idin ja vauvan
vélilla sailyy katsekontakti, jolloin imetys mahdollistaa myds vuorovaikutuksen heidéan

valillaadn. (Deufel — Montonen 2010: 119.)
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IMETYS JA VUOROVAIKUTUS

Tukeeko imetys aidin ja vauvan kiintymyssuhteen muodostumista?

Imetyksella ei ole todettu olevan vaikutusta didin ja vauvan kiintymyssuhteen muodos-

tumiselle

Imetys tukee &idin ja vauvan kiintymyssuhteen muodostumista

Imetys hankaloittaa kiintymyssuhteen muodostumista

Imetystilanteessa erittyva oksitosiini lisdd kiintymyksen tunnetta. Imetyksen lisaksi
my6s muut seikat kuten kosketus ja lampd vaikuttavat didin ja vauvan valiseen vuoro-

vaikutukseen. (Deufel — Montonen: 62, 410)

EHKAISY IMETYSAIKANA

Onko uusi raskaus mahdollinen jo ennen synnytyksen jalkitarkastusta jos

nainen ei imeta?

Ei
Kylla

Jos nainen ei imet&, on uusi raskaus mahdollinen jo ennen synnytyksen jalkitarkastus-
ta. Ellei nainen téysimeta, voi munasolu vapautua jo ensimmaisten kuuden viikon aika-
na synnytyksen jalkeen. Taysimetyksen raskautta ehkaiseva vaikutus perustuu hormo-
naalisiin muutoksiin. Jotta taysimetyksen ehkaisyvaikutus (98,4 %) olisi samaa luokkaa
kuin esimerkiksi ehkaisypillereiden, téytyy seuraavien ehtojen toteutua: &aiti imettda
vauvaa lapsentahtisesti ympdari vuorokauden ja pisin imetysvali on alle kuusi tuntia,
vauva ei saa lisdruokaa, synnytyksesta on alle kuusi kuukautta ja kuukautiset eivat ole
alkaneet. Yhdenkin seikan toteutumattomuus kasvattaa raskaaksi tulemisen riskia.
(Deufel — Montonen 2010: 472-473; Perheentupa 2004; Koskinen 2008: 42; Vikat ym.
2002.)
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IMETYS JA PAIHTEET

Miten tupakointi vaikuttaa maidon erittymiseen?

Tupakointi ei vaikuta maidon erittymiseen mitenkaan

Tupakointi vahentda maidon erittymisté ja hidastaa herumisheijasteen laukeamista

Tupakointi lisdd maidon erittymistd, mutta vaikeuttaa herumisheijasteen laukeamista

Tupakointi vahentdd maidon erittymista ja hidastaa herumisheijasteen laukeamista.
(Hasunen ym. 2004: 88.)

Miten aidin tupakointi vaikuttaa imevaiseen rintamaidon valityksella?

Nikotiini voi aiheuttaa lapselle levottomuutta, koliikkivaivoja, ripulia ja myrkytyksen

Ei mitenkaan

Nikotiini voi vasyttaa lasta, aiheuttaa ummetusta ja ihottumaa

Tupakka on merkittéavin rintamaidossa esiintyvien vierasaineiden lahde. Tupakan sisal-
tama nikotiini voi aiheuttaa lapselle levottomuutta, koliikkivaivoja, ripulia ja myrkytyk-
sen. (Hasunen ym. 2004: 88, 112.)

Miten tupakointi vaikuttaa imettavan aidin terveyteen?

Tupakointi ei vaikuta imettavan didin terveyteen enempad kuin tavallisesti

Tupakointi vahentda didin ruokahalua ja voi huonontaa aidin ravitsemustilaa

Tupakointi lisda aidin ruokahalua ja parantaa ndin aidin ravitsemustilaa

Tupakointi vaikuttaa aidin yleiskuntoon, vahentda ruokahalua ja voi siten huonontaa

aidin ravitsemustilaa. (Hasunen ym. 2004: 88.)
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Kun imettava aiti on nauttinut alkoholia, rintamaidon alkoholipitoisuus on...

Sama kuin veren alkoholipitoisuus

Korkeampi kuin veren alkoholipitoisuus

Matalampi kuin veren alkoholipitoisuus

Alkoholi siirtyy rintamaitoon, jonka pitoisuus seuraa talléin aidin veren alkoholipitoi-
suutta. Alkoholi poistuu rintamaidosta samalla nopeudella kuin veresta eikd varastoidu
maitorauhasiin. Rintamaidon puhdistuminen riippuu kaytetystda alkoholimééarasta ja
henkildon painosta. Alkoholi metaboloituu imevaisidssa hitaasti, joten vauva saattaa
saada alkoholista kehityshairioitéd. (Deufel -Montonen 2010: 344; Mennella 2001; Ordén
2007.)

Jos imettava aiti on edellisena iltana nauttinut alkoholia, onko syyta lypsaa

rintamaitoa ennen vauvan imettamista?

Kylla, rintamaitoon pakkautunut alkoholi tulee lypsaéa ennen imetysta

Ei, lypsaminen ei vaikuta rintamaidon alkoholipitoisuuteen

Alkoholi menee nopeasti rintamaitoon ja rintamaidon alkoholipitoisuus on sama kuin
aidin veressa. Alkoholi ei kuitenkaan varastoidu rintamaitoon, vaan poistuu sieltd sa-
maan tahtiin kuin &idin verestd. Alkoholin kayton jalkeen maitoa ei siis tarvitse lypsaa
pois, vaan kannattaa pitdd imetystaukoa niin kauan kuin &idin veressa on alkoholia.
Talloin lapsi ei suotta altistu haitalliselle aineelle. (Mennella 2001; Ordén 2007; Pohjola
— Alaja — Seppa 2007.)

Pystyykd imevainen aistimaan alkoholin maun aidinmaidosta?

Kylla
Ei

Lapsi pystyy aistimaan alkoholin maun didinmaidosta. On esitetty, ettd kun tdma aisti-

mus liittyy positiivisiin kokemuksiin aidin sylisté, 4dnesta, lamma@sta ja ravinnosta, saat-
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taisi se lisdtd lapsen myohempda kiinnostusta alkoholin kayttdon. (Mennella 2001;

Ordén 2007.)

IMETYKSEN ONGELMATILANTEET

Miten aiti voi kotikonstein helpottaa maidon pakkautumista rintoihin?

Ei mitenkaan

Lopettamalla imetyksen ja kdyttamalla [Ampimia kaareita

Imettdmalla tihedsti ja kayttdmalla viileitd kaareitd imetysten valilla

Kun maito pakkautuu rintoihin, &idin olo voi olla tukala. T&allgin hoidon tulisi olla oi-
reenmukaista. Tihedlla imetyksella &iti varmistaa rintojen riittdvan tyhjennyksen. Viileat
kaareet vahentavat turvotusta. Kééreena voi kayttaa esim. pyyhkeeseen kaarittya kyl-
mapakkausta. Myds valkokaalin lehdet toimivat: Jadkaappikylméan kaalinlehden pinta
rikotaan esim. kaulimella. Lehtia laitetaan rintaliivien sisédn imetyskertojen valilla ja
lehdet vaihdetaan uusiin ja viileisiin, kun edelliset [ampenevat. Tarvittaessa aiti voi ot-
taa myos sarkylaakettd. Pakkautuneiden rintojen hautominen lampimalla lisda turvotus-
ta. (Koskinen 2008: 123; Mangesi — Dowswell 2010: 9.)

Misté on todennékoisesti kyse, jos ndnnissa on haavauma/haavaumia ja se

on arka?

Edelld mainitut asiat ovat taysin normaaleita
Aidin rinnoissa on jotain vikaa

Imemisote on vaardnlainen

Véaaranlaisen imuotteen seurauksena ovat usein ndnnin haavaumat ja nanni on myoés

arka. Imuote tulisi tall6in tarkistaa ja korjata. (Deufel — Montonen 2010: 125.)
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Mita tarkoitetaan imemislakolla?

Lapsi kieltdytyy imemasta tuttia

Lapsi kieltdytyy toistuvasti imemasta rintaa

Lapsi on &idin rinnalla 1&hes koko ajan

Kun vauva kieltéaytyy toistuvasti imemasta rintaa, puhutaan imemislakosta. Tavallisin
syy lakkoiluun lienee runsas muun ruuan saaminen, jolloin heruminen hidastuu ja mai-
doneritys vahenee. Silloin lapsi saa helpommin ravintoa muualta kuin rinnasta ja alkaa
suosia muuta ruokaa. (Deufel — Montonen: 453, Koskinen: 130.)

Mitka ovat rintatulehduksen oireita?

Aristava ja punoittava alue rinnassa, kuume nousee

Rinnanpé&asté valuu maitoa jatkuvasti, alilampdo

Rinnanpaahan ilmestyy rakkuloita, kuume nousee

Rintatulehduksen tavallisin syy on maidon salpautuminen rintaan. Tulehdus on useim-
miten vain toisessa rinnassa. Rintatulehduksen oireita ovat kuumotus, punotus, turvo-
tus ja kylked kohti kulkevat juovat. Rinnassa voi tuntua myds paakku. Siihen liittyy
voimakas kipu, kuume ja vilustumisen oireet seka pahoinvointi. Lisdksi maito ei heru ja
maidon joukossa saattaa olla verta. Jos epéilet rintatulehdusta, hakeudu la&kariin.
(Deufel — Montonen 2010: 234, 237.)

Onko normaalia, etta imetys sattuu?

Kylla
Ei

Imetyksen alkaessa useimmat &idit tuntevat vahintaan lievaa aristusta lapsen tarttues-
sa rintaan. Kivun tunne hellittdd muutamassa sekunnissa ja on ohi noin viikossa, mikali

imetyksessa ei ole ongelmaa. Imetys on kivutonta, kun vauva imee rintaa oikealla ot-
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teella ja hyvéassa asennossa. Jatkuva kipu imetyksen aikana on aina merkki ongelmasta

ja siihen tulee suhtautua vakavasti. (Koskinen 2008: 124-126.)
Mitka ovat maitotayteisen rinnan tunnusmerkit?
Viileat, painavat, kovat, maito ei heru, ei kuumetta

Kuumat, painavat kovat, maito heruu, kuumetta

Kuumat, painavat, kovat, maito heruu, ei kuumetta

Taydet rinnat ovat normaali ilmid. Taysi rinta on kuuma, kova ja raskas, mutta se ei ole
kiiltdvan pingottunut, turvonnut tai punainen. Maitoa heruu kunnolla ja vauvan on
helppo imed&. Rintojen tayteyden hoidoksi riittdd vauvantahtinen imetys. Rintojen pai-
navuus, kovuus ja mahdollinen muhkuraisuus vdhenee imetyksen aikana. (Deufel —
Montonen: 228-229; Mangesi — Dowswell 2010: 2-3.)

Miten tutin kdytto voi vaikuttaa imetykseen?

Se auttaa imetyksen opettelussa

Se voi vahentda vauvan rinnan imemistd

Silla ei ole vaikutusta imetykseen

Tutin kayttd vastasyntyneisyyskaudella véhentéda lapsen rinnan imemisté ja se hidastaa
maidonnousua. Tutin kaytélla on vAhemman haittavaikutuksia, jos sen kayttd aloite-
taan vasta lapsen ollessa neljan viikon ikdinen. (Koskinen 2008: 78.) Tutinkayttd va-
hentda taysimetysta. (Kronborg — Vaeth 2009.)

Mitka ovat pakkautuneen rinnan oireita?

Kipeéat, kiiltdvét, pingottuneet, maito ei heru, kuume nousee vuorokauden kuluessa

Kipeat, pehmeét, maito heruu normaalisti, kuume nousee vuorokauden kuluessa

Kipedt, kiiltavat, pingottuneet, maito heruu normaalisti, ei kuumetta
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Rinnat ovat kipeat, turvonneet, kiiltdvat, pingottuneet (erityisesti nénni), saattavat pu-
noittaa, maito ei heru. Kuume nousee vuorokauden kuluessa, mutta se laskee heti kun
rinta tyhjenee. Jos sinulla on rintatulehdus, kuume ei laske. (Deufel — Montonen 2010:
230-231.)

AIDIN RAVINTO IMETYSAIKANA

Mita ruoka-aineita imettavan aidin tulisi valttdda omassa ruokavaliossaan

lapsen allergioiden valttamiseksi?

Ei mitdan
Kananmunia ja raakaa kalaa

Tavallisia maitotuotteita ja mansikoita

Imetysajan ruokavaliossa ei ole tarpeen valttdd mitdén ruoka-aineita lapsen allergian
ehkaisemiseksi. Jos aidilla on ruoka-aine allergioita, hén jatkaa ruokavalionsa noudat-
tamista myos imetysaikana. Jos lapsi saa allergiaoireita imetysaikana, on térkeda selvit-
t44 oireiden aiheuttaja. Aidin ruokavaliota ei tule rajoittaa sattumanvaraisesti tai tar-

peettomasti. (Hasunen ym. 2004: 89.)
Mink& verran imetys kasvattaa aidin energiantarvetta vuorokaudessa?
Imetys ei kasvata aidin energiantarvetta

Aidin tulisi sy6da “kahden edesta”

Imetys lisda energiantarvetta jonkin verran

Imetys lisdd energian tarvetta noin 500-600 kaloria vuorokaudessa. Energian lisatar-
peeseen vaikuttavat rintamaidon maara ja raskauden aikana kertynyt varastorasva.
Mitd enemman rasvaa on varastossa, sitd vahemman Aaiti tarvitsee lisdenergiaa ravin-
nosta. Energiantarpeeseen vaikuttaa myos se, onko lapsi tdysimetetty vai saako tdméa

lisdravintoa. (Butte — King 2005; Deufel — Montonen: 92-93.)
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Imetyspelin esittelyteksti

Imetyspeli on informatiivinen verkkopeli ja se on tarkoitettu kaikille imetyksestéa ja sii-
hen liittyvistd asioista kiinnostuneille. Erityisesti peli hyodyttad ensimmaista lastaan
odottavia sekd ensimmadisen lapsen juuri saaneita vanhempia. Pelin tavoitteena on
edistédd imetystietoutta, sekd motivoida ja innostaa vanhempia suositusten mukaiseen
imetykseen. Imetyspeli on toteutettu Metropolia Ammattikorkeakoulun katiléopiskelijoi-

den opinnaytety6na Urbaani vanhemmuus -hankkeeseen.

Hyvia pelihetkia!

Tekijat: Siiri Jurmu, Suvi Kivisalo, Pauliina Vauhkonen ja Milla Ylénen. Pelin toteutus

verkkopeliksi: Antti Huovinen.



