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This thesis presents goals, theoretical background, methods and results of a project
witch was completed in the academic year 2008/2009. The topic of the project was
the musician's mindfulness while improvising. The objective was to clarify the
comprehension on mindfulness while improvising by analyzing the state of
mindfulness in different improvising performances. In addition another goal was to
develop exercises in reaching the state of mindfulness.

Key questions were: What is mindfulness? What role has mindfulness in musical
improvisation? What factors affects the mindfulness and what exercises could be
developed for reaching the state of mindfulness?

This thesis presents and discusses definitions of improvisation, mindfulness and flow.
Mindfulness is seen as a state of not being controlled by own ideas, being currently
focused on the time and space and being aware of thoughts and body.

This thesis presents also the author's background as improvising musician. It shows
exercises in personal rehearsing and analyses of the mindfulness of the musician while
improvising in four public concerts.

The author concludes that development has occurred during the project and that the
project has been successful. This development can particularly be seen in the concerts.
Following factors of mindfulness can be appointed: the health condition and fatigue,
the nature of the events, eye contact with the public and the environment, patience and
keeping breaks.
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KASITTEIDEN MAARITTELY

Harjedalspipa

Ruotsalainen erdaanlainen kansanomainen nokkahuilu. Harjedalspipassa on 6
sormiaukkoa, kummassakaan ei ole peukalonreikaa. Harjedalspipaa on alettu ra-
kentaa kansansoittaja Ol'Jansasin eli Olof Jonssonin soittimen mallin mukaan. Van-
hanmallinen harjedalspipa ei ole tasavireinen. Harjedalspipan sointi on pehmea ja

“suhisevampi” verrattuna esim. nokkahuiluun. (Ojala 2010.)

Improvisaatiohetki
Esiintymistilanne, jossa improvisoidaan. Tilanne ei tarvitse olla perinteisella taval-
la konsertinomainen, vaan voi olla hyvin epamuodollinen, keskella arkea tapahtu-

va soittohetki.

Itkuvirsi

Voisi yleisesti maaritella improvisoiden esitetyksi, mutta perinteista sanailmaisua
noudattavaksi valitusrunoudeksi, jonka padasiallisena elinymparistona ovat olleet
erdissa ihmiseldman taitekohdissa jarjestetyt erojaisriitit. (Honko 1963; Karjalan-

sivistysseura 2011.)

Joiku

Saamelaisten ja Vienan Kkarjalaisten proosalaulua. Joikua esiintyy ensisijaisesti
Lapissa. Joiku on useimmiten improvisoitu ja laulettu ilman soitinsdestysta. Joikua
kuitenkin sdestetddan jollakin lyomasoittimella. Joiku on monimutkainen ja
Euroopassa ainutlaatuinen laulutapa. Joiussa &anta varitetdadn kurkunpaan-

lihaksilla ja melodiaa muunnellaan mielentilan mukaan. (Veraja 2011.)

Munniharppu

Koostuu &aanirautaa muistuttavasta tangosta, joka on taivutettu kehykseksi
hevosenkengan tai pikemminkin tatin muotoon. Tangon keskella on joustavasta
metalliliuskasta tehty levy, jonka paahan on tehty taite siten, etta sitd on helppo
nappailla. Materiaali voi olla my6és muuta kun rautaa, esim. puuta. Kehystangon

kapea kohta painetaan hampaita vasten ja harppua pidetdan kiinni kehyksen



levedsta osasta. Adni syntyy kieltd nappailemalld suuontelon toimiessa instrumen-
tin kaikukoppana. Pohjasavel soi aina, yla-aanten korkeutta muutetaan samaan
tapaan kuin laulaessa, suu-ontelon muotoa muuttamalla kielen ja poskilihasten

avulla. (Ojala 2010.)

Mankeri

Yksilehdykkainen, sormiaukollinen puupuhallin. Perinteisissi mankereissa
sormiaukkoja saattoi olla muutamia tai ei ollenkaan, Pekka Westerholmin
rekonstruoimissa mankereissa sormi-aukkoja on 6-7 ja peukalonreika. Alunperin
mankerit valmistettiin mannysti, nykyaan esim. omenapuusta tai vaahterasta.
Lehdykkd on katajaa. Sointi vaihtelee pehmedstd Kklarinetista tai sopraano-

saksofonimaisesta skalmeijaan tai sakkipilliin. (Ojala 2010.)

Pitkahuilu

Luonnonsavelhuilu, ylasavelhuilu, kdvelykeppi on perinteisesti sormiaukoton
tulppakanavahuilu. Alunperin niita on valmistettu pajun-kuoresta, nykyaan puusta
tai muovista (esim. sahkoputki, aurauskeppi jne.) Pitkdhuilun savelikké koostuu
kah-desta erilaisesta ylasavelsarjasta. Toinen sarja 10ytyy, kun puhaltaa avoimeen
huiluun - toinen sarja taas muodostuu siten, ettd puhalletaan huiluun, jonka paa
on tukittu sormella tai sormilla. Melodioita soitettaessa huilun paata avataan ja
suljetaan. Joissakin huiluissa tukkiminen aiheuttaa hienon rytmisen efektin. (...)
Huilun paan voi sulkea myos osittain, talloin saadaan tukitun ja avoimen valissa
soiva sdvel. Ndin saadaan soitettua esim. korkea alajohtosavel ja molliterssi. (Ojala

2010.)

Puusarvi

Trumpettityyppinen soitin. Rauno Niemisen rakentamat puusarvet ovat G-vireisia
ja niissa on nelja sormiaukkoa. Poraus on sarvenmuotoinen: litted kartiomainen.
Kansanmusiikissa kdytetdan myos pukin- ja muiden eldinten sarvia. Puusarvia
onkin tiettavasti alettu valmistaa, jos ja kun eldinten sarvia ei ole ollut saatavilla.

(Ojala 2010.)
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1 Johdanto

Taitteellinen opinndytetyoni oli projekti, jossa tutkin ja kehitin lukuvuoden
aikana omaa ldsndoloani improvisoimisessa. Lahtokohtana oli vanhan
suomalais-ugrilaisen kansan-musiikin kuulonvaraisen perinteen eri muodot,
esim. runolaulu, joiku, itkut sekd kantele- ja paimenmusiikki. Tama
musiikkiperinne pohjautuu muunteluun ja improvisoimiseen ja edellyttaa

soittajalta ja laulajalta vahvasti henkista ldsndoloa tilassa ja ajassa.

Projektini toteutui lukuvuonna 2008-2009 kokonaisvaltaisena prosessina, jossa
pohdiskelin ja harjoittelin erilaisissa muodoissa omaa ldsndoloani seka kehitin
omaa soittoani ja lauluani: harjoittelin monenlaisella tavalla ldsndoloa, luin
improvisoimiseen ja ldsndoloon liittyvid teksteja ja tein erityyppisia
lasndoloharjoituksia improvisoimisen yhteydessa. Fo-kuksessa oli oma olotila
soittamisen aikana seka olotilaani vaikuttavat asiat. Taman projektin keskeisia
kysymyksia oli: Mika on lasndolo? Minkélainen rooli silld on impro-visoimisessa?

Minkalaiset seikat vaikuttaa oman ldsndoloon ja miten ladsndoloa voi harjoitella?

Hyvin perusteellisesti luin mm. Eckhart Tollen kirjan "Lasndolon voima”, joka
antaa monenlaisia eri nakemyksia tdhan aiheeseen. Kirja kasittelee ldasndoloa
erilaisista ndko-kulmista seka antaa erityyppisia kdytannon vinkkeja lasnaolon

harjoitteluun seka sen olo-tilan saavuttamiseen.

Kdytin lasndolon harjoittelussa erilaisia menetelmia sekd omassa
henkilokohtaisessa harjoittelussa ettd kolmessa julkisessa improvisaatio-
hetkessda.  Viimeinen  julkinen  improvisaatio-hetki oli  varsinainen

opinndytekonserttini, joka pidin 05.05.2009 Kok-kolassa.

Koko prosessin aikana tein muistinpanoja ja pyysin kuulijoilta suullista
palautetta. Niitd muistiinpanoja en liitd tdhdn ty6hon, koska ne ovat erittdin
henkilokohtaisia. Mutta niiden pohjalta tulen kuvailemaan tdssa tydssani

projektini.



2 Improvisoiminen, musiikKi ja lasnaolo

"Improvisaatio on ldsndoloa ja yhdessd tekemistd” (Karna 2009,5). Tassa
kappaleessa esittelen nakemyksid improvisoimisesta musiikissa, lasnaolosta

seka itsedni improvisoivana muusikkona.

2.1 Improvisoiminen musiikissa

Improvisoiminen on minulle eldman ja kommunikaation varsinainen olemuksen

muoto. Akkasen mukaan liitetdan puhekielessa sana improvisointi

(...) usein totutuista tai odotuksista poikkeavaan hetkiin. Arjessa
on tilaa improvisaatiolle aina silloin, kun sattuma sysaa
tilanteeseen, johon ei ole etukdteen osannut varautua. Kun
suunnitelmat pettavat, “systeemi” lakkaa yllattden toimimasta tai
oletettu ei tapahdukaan odotetulla tavalla. Jos jotain taytyy
kuitenkin saada nopeasti aikaan, on pakko improvisoida! (Akkanen
2004, 2.)

Akkanen toteuttaa: "Yleisesti improvisoinnilla tarkoitetaan spontaanisti

tilanteen ehdoilla, tassa ja nyt, tapahtuvaa toimintaa” (Akkanen 2004,3).

Mielestani on jopa jokainen hetki elaméssa ja jokainen esiintymistilanne uusi ja
sen takia joudutaan jatkuvasti enemman tai vihemman improvisoimaan. Saha

kirjoittaa musiikin improvisoimisesta:

Improvisointia ja muuntelua musiikissa voi verrata myds
arkielamaan: ruohonleikkuun, parranajoon, ruoan laittoon etc. (...)
kaikki mainitut toiminnot vaativat aina ajassa tapahtuvia mutta eri
ympadaristossd suoritettuja samana toistuvia liikemuotoja. (Saha
1996,120.)

Arjesta ja musiikista voi siis l10ytaa samanlaisia elementtejd, mutta myoés oma
olemus ja lasndolo vaikuttaa hyvin paljon tuloksen, musiikin tai vaikka ruoan

laatuun.



Akkanen integroi improvisoimisen myo6s elaman kokonaisuuteen ja pohdiskelee
ihmisen mahdollisuuksia kehittdd omia kommunikaatiotaitojan ja avointa
elaminasennetta. Hanen mukaan “hallitun heittdytymisen avulla yksilo tai
ryhma voi yltaa yli odotusten onnistuvaan henkil6kohtaiseen tai yhdessa toisten

kanssa jaettuun suoritukseen” (Akkanen 2004,1).

Akkanen kuvailee mielestdni hyvin osuvasti improvisoimisen luonnetta yleensa
sekd Taras-tin improvisaation maaritelman. Hanen ajatusten pohjalta haluan

tdssa kuvailla omia aja-tuksiani improvisoimisesta:

Eero Tarasti madadrittelee improvisoinnin viestinnaksi, jossa
astutaan kommunikaatiotilanteeseen vailla varmuutta siita, etta
syntyva tuotos, eli improvisaatio otetaan vastaan, ymmarretdan tai
hyvaksytddan. Pohjimmiltaan kyseessi on siis osittainen
luopuminen pyrkimyksesta kontrolloida tulevaa. Improvisoimaan
ryhtyva henkilo ei periaatteessa voi tehda mitadn onnistumisensa
varmistamiseksi. On luotettava omaan ammattitaitoon,
keskityttava ja heittdydyttava hetkeen. (Akkanen 2004,3.)

Tadssa maaritelmassi tulee mielestdani hyvin selkedsti esille, ettd
improvisoimiseen liittyy kyky Kkeskittyd ja heittdytyda sekda luopua
kontrolloimisesta. Sellainen olotila, jossa heittdy-tyminen Kkeskittyminen ja

kontrolloimisesta luopuminen ovat olennaisia on lasnaolon tila.

”

Tarasten mukaan improvisointi "ei kuitenkaan ole mitd tahansa tdysin

sattumanvaraista toimintaa” (Akkanen 2004, 3):

Musiikki- tai teatteri-improvisaation taustalta l6ytyy usein
huippuunsa  hiottua teknistd ja taiteellista osaamista.
Improvisaatioita analysoitaessa saattaa olla mahdollista l6ytada
niiden taustalta erilaisia syvatason sadnnoéstdja. Koulutuksen ja
kokemuksen kautta omaksutut tyylipiirteet muodostavat
sisdistettyja rakenteita, joiden avulla voi luoda esimerkiksi
tunnistettavia muotorakenteita. Niiden puitteissa on kuitenkin
mahdollista improvisoida toivottuun tyyliin tai vastavuoroisesti
rikkoa rajoja. Tarastin mukaan oleellisinta asiaa tarkasteltaessa on
kuitenkin saiannoéstdjen inhimillinen syntyprosessi. (Akkanen
2004, 3; Tarasti 2003.)



Kansanmusiikissa eli kuulonvaraisessa perinteessa traditio on tavallaan se

saannosto, jonka raamissa improvisoidaan ja jonka voi myo6s rikkoa.l

Saastamoinen toteaa sddnnoston ja improvisoimisen suhteesta:

Paras peli soittajan ja kuulijan valilla nayttda olevan tasapeli, jossa
puolet on perinnettd ja puolet perinteellda leikittelyd. Taman
kaltainen prosessi on tuskin tietoisen ajattelun ohjamaa muuten
kun aivan yleiselld tasolla - ennakkopaatoksenda pyrkia
yllatyksellisyyteen. Lopusta huolehtinee yksittdistapauksessa
alitajunta. (Saastamoinen 1990, 32.)

Improvisoimisen tdrkea ominaisuus on siis sddnnoéston pohjautuvan uuden
luomisen lisdksi myods yllattdvyys. Tarastin mukaan ovat improvisaatiolle
tyypillisid ominaisuuksia yllattd-vyys ja toistamattomuus?. (Akkanen 2004, 3;

Tarasti 2003.)

Minua kiinnostaa muusikkona, miten toimivan tasapainon tradition ja uuden
luomisen valilla voidaan saavuutta. Saastamoinen mainitsee tyokaluna toisaalta
yllatykseen pyrkimisen seka alitajunnan voimaa. Tdssa tulee mielestédni lasnaolo
vahvasti mukaan: Miten enemman ollaan improvisoimisessa ldsnd, aistitaan
ympadristoa etc. sitd tasaisempi ja harmonisempi kuulijankin kannalta lopputulos
on. Sen takia oli minulle hyvin tdrkeaa tutkia omaa ldsndoloani

improvisoimisessa.

Yllattavyys improvisoimisen ominaisuutena edellyttaa muusikon
vuorovaikutusta itsensa seka kuulijan kanssa. Saastamoinen ndkee musiikin ja
nimenomaan kansanmusiikin ja improvisoimisen sosiaalisena

vuorovaikutuksena, jossa "yksilo toimi luovana poikkea-vuutena perinteessa”

1 Nykykansanmusiikissa perinne on myo6s uudella tavalla, mutta useimmiten
kuulonvaraisesti opittu.

2 ”Toistamattomuus” on mielesténi hieman ongelmallinen termi téssd yhteydessé,
koska sddnndston huomioiminen siséltdd myos joidenkin asioiden toistoja. Ja toisaalta
toistaminenkin voi olla yll4ttava.



(2009,3). Akkanen puhuu jopa dialoogisuudesta “improvisaation salaisuutena”
(Akkanen 2004,5).3

Olen sitd mieltd, ettd improvisoimisessa on Kkyse kokonaisvaltaisesta ja
monimutkaisesta prosessista, jossa muusikko on jatkuvassa dialogissa itsednsa
ja muiden muusikoiden kanssa - jos heitd on mukana - sekd yleison ettd tilan
kanssa. Musiikki onkin Saastamoisen mukaan "kuulijan ja lahettdjan valinen
vuorovaikutustilanne” (Saastamoinen 2009, 4). Juuri tidma dialogisuus ja
vuorovaikutus vaatii mielestdni vahvaa lasndoloa. Dialogisuuden ja lasndolon
yhteys nadkyy siind, ettd improvisoiminen vaatii sekd muusikolta ettd yleisolta

vahvaa lasndoloa, heittaytymista seka kontrolloimisesta luopumista.

Tdaman alakappaleen paatteeksi nimitdn improvisoimiselle ldsndolon kannalta
olennaisina piirteina dialogisuus, perinteen ja uusien elementtien tasapainottelu
seka heittdytyminen ja kontrollista luopuminen. Ndista piirteista oli dialogisuus,
heittdytyminen seka kontrollista luopuminen minun projektissani erityisessa

keskiossa.

2.2 Lasnaolo

Totesin edellisessa kappaleessa, ettda lasndololla ndyttdd olevaan olennainen
rooli yleensd impro-visoimisessa. Mutta mitd on sitten lasndolo? Onko flow-

kokemus ja lasndolo sama asia?

Taman kappaleen alkuun laitan tunnetun Vdisdsen kantelesoittajan kuvauksen
vuodesta 1943, koska siind kuvaillaan mielestdni vahvoja lasnaolo- ja flow-
kokemuksia improvisoimisessa ja se tarjoa hyvan lahtokohdan lasndolon ja flow-

kokemuksen pohtimiseen:

Meilla on ehkd monellakin elamyksia kansanlaulajain ja
kansansoittajain  hiljaisesta  haltioitumisesta. Olen tallaista
havainnut monista Kkante-leensoittajista. Soittajan sormet

3 Tdssd yhteydessd Akkanen puhuu myds flow-kokemuksesta. Flowsta lisdé
seuraavassa kappaleesta.



koskettelevat sivelman mukaisesti kielid, mutta hianen silmansa
eivit seuraa tehtdavda, vaan suuntautuvat haaveksivina
epamaaraisyyteen. Erdan Suojarven ukon soittaessa hamartyvassa
pirtissd loputonta ’kisavirttdan’ valotin sangen kauan kuvaa
ottaessani ja ihmettelin, ettei hdn tdlloin kertaakaan silmiddn
rapayttanyt eikd muuten Kiinnittdnyt valokuvauspuuhaan
vahaidkaan huomiota. Han oli vajonnut hiljaisen soittonsa
maailmaan. Vahitellen, saman sdvelmdn jatkuessa alinomaisin
muunteluin, hdanen vartalonsa alkoi vaipua alas poytaa vasten,
silmaluomet painuivat umpeen, ukko soitti kuin unessa. Vaikka
kuuntelinkin paatuneen muistiinpanijan uteliain korvin, tunsin
lumoutuvani (Vaisanen 1943; Pekkila 1990,43.)

Myd6s Gustaf Retzius kuvaa Jaakko Parppein (Kantelesoittaja) soittoa kirjassansa

"Finland i Nordiska Museet 1881":

Se oli lemped, syvankaihoisaa musiikkia: hiljainen ilman heldhdys,
avaruuden humina. Me istuimme siind kuin lapset kuunnellen
hartaina vanhuksen soittoa kuin jumalallista ilmestysta...” (Haavio
1943,155.)

Nama tekstit ovat mielestdni hienoja kuvauksia kanteleensoiton soittotilanteesta
ja ilmapiirista. Niissa tulee vahvasti kaksi asiaa esille, jotka ovat minulle tarkeita:
muusikon ja yleison keskittyminen soittoon sekd valppaina oleminen. Toisaalta

ajantaju katoaa mutta samanaikaisesti ollaan tilassa ja ajassa lasna.

Flow-kokemukseen  liittyy = Csikszentmihalyin =~ mukaan  intensiivinen

keskittyminen, jossa tietoisuus itsesta katoaa.

Flow -kokemuksessa tdrkeimpida tekijoitd on tehtdvadn
keskittyminen. [Thminen unohtaa kaiken epamukavuuden mita
elamassd on. Keskittyminen on niin tdydellistd, ettei muulle
tiedolle ole tilaa. (Csikszentmihalyi 1997; )

Flow-kokemuksesta voidaan mainita kuusi kisitetta:

1. Sulauttaa toiminta ja tietoisuus (Merging Action and
Awareness) lhminen on tdysin Kkeskittynyt tehtdvaan
‘unohtaen’ mina -tietoisuuden.

2. Huomiokyvyn keskipisteessd (Centering of attention)
Tarkkaavaisuus on niin keskittynyt, ettd on mahdollista
‘'uppoutua’ siihen hetkeen.



3. Mindtietoisuuden unohtaminen (Loss of Ego) Taydelliseen
tehtavaan uppoutumiseen kuuluu minatietoisuuden
unohtaminen.

4. Tehtdvdn ja ympariston hallinta (Control of Action and
Environment) Thminen kokee, ettd hdn voi hallita sekd omaa
toimintaansa ettd ympariston tapahtumia.

5. Tehtdvan vaatimukset ja selked palaute (Demands for Action
and Clear Feedback) Tehtdvien vaatimukset ovat selvit, ei ole
vastustusta ja palaute on valiton ja selkea.

6. Itseasetettu tavoite (Autotelic Nature of Flow) Toiminta
(aktiviteten) itsessdan etenee ja on merkityksellistd, ei tarvita
erikseen tavoitetta tai palkkiota jdlkeenpdin. (Jonsson 1991;
Toimintaterapian teoria 2010.)

Lasndolo taas on Tollen mukaan "nykyhetken olemista”. Han toteaa:

Niin kauan kuin olet voimakkaan lasndolon tilassa, olet vailla
ajatuksia. Olet hiljaa ja samalla hyvin valpas”. (Tolle 2002,100.)

Tolle toteaa myos:

(...) lasnéolon tilaa voidaan verrata odottamiseen(...) On olemassa
laadultaan (...) tdydellista valppautta vaativaa odottamista. Jotakin
voi tapahtua mina hetkensa tahansa. (...) Tuossa tilassa koko
tarkkavaisuutesi kohdistuu nykyhetkeen. Siina ei ole hitustakaan
valveuneksintaa, ei ajattelua, muistelemista tai odotusta. Siina ei
ole jannitteitd, ei pelkoa, vain valpas lasndolo. Koko Olemuksesi on
lasna, jokainen kehosi solu. (Tolle 2002,100.)

Lasndolo ja flow perustuvat siis tdydelliseen Kkeskittymiseen, mutta Tolle

korostaa valp-pauden, tietoisuuden ja vuorovaikutuksen.

Jarvilehto toteaa, ettd luovassa toiminnassa tarvitaan seka flow-tilaa etta

lasnioloa:

Vililla on nimittdin erittdin tarkeda pysahtya tarkastelemaan, mita
ympadrilla tapahtuu. Lisndolokokemuksessa keskittyminen on yha
taysin kasilla olevassa asiassa. Mutta nyt olet tdysin tietoinen siit3,
mitd ymparillasi tapahtuu. (Jarvilehto 2011.)

En halua tdssd kdyda enempaad teoreettista pohdiskelua lasndolon ja flown

maaritelmasta. Olennaista minulle tassad projektissa oli tutkia, miten saavuttaa



tila, joka tuottaa itsel-leni ja sen kautta myos yleisolle syvan taiteellisen
musiikillisen kokemuksen improvisoimisen aikana, jossa olen keskittynyt ja
ajassa seka tilassa lasnd. Tama tila vastaa vahvasti Tollen ldsndolon kasitetta.
Kun puhun ”"ldsndolosta”, tarkoitan juuri sita tilaa, jossa olen seka silla hetkella

tekemiseen keskittynyt ettd ajasta, tilasta ja itsestdni tietoinen.

2.3 Mina improvisoivana muusikkona

Totesin aikaisemmin, ettd improvisoiminen on aina olennainen osa arkielamaa.
Omassa elamdssani se ndkyy kdytidnnossa monessa asiassa. Kdytdn jatkuvasti
vierasta kieltd, olen ollut yksinhuoltaja, jonka arki vaati jatkuvasti joustavuutta,
uusien tilanteisiin tottumista. Sen lisdksi olen elaméassani monella alalla ja eri-
ikdisid oppilaita opettanut. Myos opetustilanteessa jokainen hetki on uusi. Tietyt

raamit on siindkin annettu, mutta aina pitda uudestaan improvisoida.

Muusikkona on minulla pitka "klassinen tausta” takana, jossa normit ja saannot
olivat olennaisia, eika siihen kuulunut musiikillista improvisaatiota. Olin hyvin
kiinni nuoteissa ja oma pyrkimykseni taydellisyyteen oli jatkuvasti mukana ja
esti toisaalta iloista suhtau-tumista musiikin tekemiseen. Kansanmusiikista
16ysin uudelleen itselleni haasteita ja iloa, jotka olin lapsen laulussa ja
soittamisessa kokenut. Olen sitd mieltd, ettd jokainen saa ja osaa soittaa ja laulaa

ja kaikki voi kaikkien kanssa yhdessa musisoida.

Padaineeni ovat laulu ja kansanomaiset puhaltimet, sivuaine kantele. Suomalais-
ugrilainen lauluperinne on hyvin monipuolinen ja ihastuin alusta lahtien
vanhaan suomalaiseen perinteeseen, jossa improvisoidaan ja muunnellaan
jatkuvasti. Siihen perinteeseen kuuluu mm. joikuperinne, vienankarjalainen
joiku ja itkut. Myo6s puhallin- ja kanteleperinne on hyvin vahvasti
improvisoimiseen liittyvd. Minulle on myo6s aina ollut iloa l6ytdd omasta
danestini ja omasta soittimestani uusia sdvyd, rytmeja ja ylipadttden uusia
ulottuvuuksia.  Leikkimielisyys =~ on  mielestd = olennainen  elementti

improvisoimisessa.



Opettajat, joiden kanssa olen hyvin vahvasti tehnyt ty6ta improvisoimisen
kanssa oli Meri Tiitola, Ilpo Saastamoinen, Minna Raskinen, Leena Joutsenlahti,

Pauliina Syrjala seka Kristiina [Imonen.

Osallistuin vuonna 2002 Ilpo Saastamoisen Improvisaation Kurssille. Kivimme
kurssilla paljon erilaisia "Keiteleen oudompi nuottikirja”-teossa mainittuja
menetelmid lapi. Kurssin aikana tein tirkedn havainnon, ettd musiikki ja
improvisoiminen voi ja pitda olla hauskaa ja ettei tarvitse soitossa pyrkia
taydellisyyteen. Suorittamisen paineet ja taydellisyyden tavoittelu ovat olleet
minulle pitkdan ollut lasndolon esteena ja siitd poispaasy on itselleni ollut suuri

haaste.

Ensimmainen vapaan improvisoimisen kokemuksen sain vuonna 2002 Vaasassa
pien-muotoisessa konsertissa. Soitin pitkdhuilua, enka ollut etukiteen
suunnitellut minkalaista musiikin runkoa tai melodia. Siita ldhtien olen monessa

paikassa vapaasti soolona impro-visoinut .

En vain soolona improvisoinut, vaan my0s erilaisissa kokoonpanoissa. Tarkein
yhtye myos projektin aikana on ollut kansanmusiikkiyhtye Hiite. Hiite aloitti
Keski-Pohjanmaan ammattikorkeakoulun vuosikurssiyhtyeend ja on vuodesta
2007 lahtien jatkunut improvisoivana kansan-musiikkiyhtyeend. Hiite-yhtyeen
ohjelmisto pohjautuu suomalais-ugrilaisten kansojen perinteeseen. Yhtyeessa
soittaa nelja kansanmuusikkoa, joiden soittimina ovat jouhikko, kantele,
munniharppu  sekd erilaiset puhaltimet. (Hiite 2009.) Yhtyeessa
improvisoimiseen liittyvat lasndolon lisdksi omat haasteet. Niita en tassa kasit-

tele, koska keskityin projektissani soolo-improvisoimiseen.

Koin useimmiten, ettd improvisoimiseen vaikuttaa hyvin olennaisesti soittimien
ominai-suuksia. Esimerkiksi munniharppu ja pitkdhuilu ovat minulle hyvin
luontevia improvisaa-tio-soittimia. Haastavana koen taas enemman isomman

kanteleen sekd sormiaukolliset puhaltimet, esimerkiksi harjedalspipan ja



mankerin. Projektini alussa oletin niiden tuntemuksien perustella, etta

soittimien valinta vaikuttaa omaan lasndoloon.

Aéni-improvisaation koen taas kansanmusiikissa hyvin luontevana ja helppona
improvisaatiosoittimena. Haastavana koen kuitenkin laulussa, ettd vartalo itse
on ainut soitin ja dani soi kokonaisvaltaisesti ja reagoi suoraan kaikkiin
tunnetiloihin. Kuuntelija huomaa laulajan ddnestd myo6s heti jannitysta, koska
ihminen on evoluution aikana kehit-tdnyt taitojansa reagoida ja tunnistaa
kuulonvaraisesti toisen ihmisen tunnetiloja. Vahvalla lasndololla, jossa tunteet ja

ajatukset eivat ole vallassa, on laulajalle sen takia erityisen suuri merkitys.
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3 Lasnaolon harjoittelu omissa harjoittelurutiinissa

Edellisessa kappaleessa esittelin yleisid improvisoimiseen ja lasndoloon liittyvia
ajatuksia ja kasiteitd seka esittelin itsedni improvisoivana muusikkona. Tassa
kappaleessa tulen ker-tomaan omia harjoituksia, joiden avulla olen omassa

harjoittelurutiinissa tutkaillut ja kehittdnyt ldsndoloani.

Tollen mukaan on ldasndolo "oma syvin itsesi, todellinen olemuksesi ja siksi
tavoitettavissasi” (Tolle 2002, 27). Kaytin projektin aikana erityyppisia
harjoituksia, joiden avulla kehitin omaa lasndoloani soittaessa ja arjessa yleensa.
Niitd harjoituksia kaytin mahdollisuuksien mukaan laulussa sekd myds

puhaltimien soitossa.

3.1 Ajatusten tarkkailu

Minulle muusikkona suuri haaste on ollut oman epdavarmuuteni voittaminen
sekd arjenhuolista poispadseminen. Tolle puhuu tdssa yhteydessa siitd, etta
"mieli kayttdd sinua”: "Mieleen samastuminen luo Kasitteistd, luokitteluista,
mielikuvista, sanoista ja mielipiteistd ldpindkymdattoman verhon, joka estda
kaikki aidot suhteet. Se eristaa sinut itsestdsi, lahimmaisistasi, luonnosta” (Tolle

2002, 29).

Hanen mukaan omat ajatukset, "sisdinen adni”, estda lasnaoloon saavuttamista:

Aini arvostelee, pohtii, tuomitsee, vertailee, nurisee, pitia tai ei
pida jostakin ja niin edelleen. Adnelld ei valttimittd ole mitidn
tekemista sen tilanteen kanssa, jossa sillda hetkella olet. Se saattaa
vetda esiin joitakin vastikddn tai kauan sitten tapahtuneita asioita.
Se myds saattaa harjoitella tai kuvitella tulevaisuuden
tilanteita.(...) Tatd sanotaan huolestumiseksi.(...) Niinpa siis
katselet ja arvostelet nykyisyytta menneisyyden silmin, ja saat siita
tdysin vaaristyneen kuvan. Ei ole suinkaan harvinaista, ettd tuo
aani on kyseisen henkilon pahin vihollinen. (Tolle 2002, 31.)*

* Kurki-Suonio puhuu myés minéttomyydestd” (Kurki-Suonio 2009, 76).
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Juuri niitd 4anida minussakin on ja niiden takia en ole monesti pystynyt
saavuttamaan hyvada oloa soittaessani. Yksi tirked askel tassa projektissa oli
niiden sisdisten ddnien havaitseminen sekd niiden kuunteleminen. Kiinnityin
erityisesti huomiota toistuviin ajatus-malleihin, mutta yritin kuitenkin olla vain

tarkkailijana siing, todistajana. Tolle Kkirjoittaa tdstd menetelmasta:

Kun kuuntelet tuota dantd, kuuntele puolueettomana. Tahdon
sanoa: ild arvostele. Ala arvostele tai tuomitse kuulemaasi, silld se
merkitsisi vain siti, ettd tuo sama &ini on livahtanut sisdin
takaoven kautta. Tulet pian huomaamaan: tuolla on aani ja tassa
mind olen kuuntelemassa, tarkkailemassa sitd. Tama mind olen -
havainto - tdma tuntuu omasta ldsndolostasi - ei ole ajatus. Se
nousee mielen tuolta puolen. (Tolle 2002, 32.)

Sellaisia ajatuksia on esimerkiksi:

aani kuulosta kamalalta

- eilen lauloin paljon paremmin

- tama kuulostaa ihan erityyliseltd musiikilta kuin kansanmusiikilta
- olisi pitanyt harjoitella enemman

- nukuin liian vahan viime yona

- nama ovat vain treenit

- selkdni on kipea - pitdisi liikkua enemman

- kaikki huomaavat, etta olen harjoitellut liian vdhan

- kroppani on ihan jumissa

- olen liian vanha / nuori (riippuu tilanteesta)

- haluan soittaa ja laulaa yhta hyvin kuin eilen / paremmin kuin eilen

- miksi yleis6ssa nauretaan?

Niita hairitsevia ajatuksia oli paljon. Havahduin niihin ja aloin tarkkailla niita. Ja
huomasin, ettd niihin ei tarvitse tarttua aina, vaan nama ajatukset voi tulla ja

mennd. Kun huomasin, ettd ndma ajatukset olivat nimenomaan vain ajatuksia
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eika valttamatta totuutta, aloin keskittyd enemman ja enemman soittamiseen ja

laulamiseen.

3.2 Hengitykseen keskittyminen

Toinen erittdin hyva harjoitus, jonka avulla paasin pois ajatusten vallasta on
hengittamiseen keskittyminen. Joogasta ja eri rentoutumismenetelmista 16ysin
erilaisia harjoituksia. Tarkeintd niissd on, ettd keskittyy nimenomaan
hengitykseen:
- Hengityksen pituus: Voi esim. ulos- ja sisddan hengityksessa laskea aina
samaan numeroon)
- Hengityksen paikka: Voi vuorottelen hengittaa eri sieraimen kautta
- Antaa ilmaa vain valua kroppaan, eika hengittaa aktiivisesti
- Erilaiset joogaharjoitukset, joiden struktuuri on selked ja joihin voi
keskittya
- Keskittyminen hengitysilman lampdétilaan ja siihen miten ilma ldampenee

kehossa.

3.3 Hengityksen ja liikkeen yhdistiminen

Naissa harjoituksissa keskityin seka liikkeen ettda hengitykseen. Loysin siihen
harjoituksia erilaisista lajista:

- Astanga-ja Hathajooga

- Pilates

- Method Putkisto

- Taijii

Kaytin siinda myos erilaisia harjoituksia, jotka olen erilaisilta laulunopettajilta

oppinut.
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3.4 Oman kehon tarkkailu

Hengityksen lisdksi tein myos staattisia harjoituksia - eli seisten tai maaten -
joissa tarkkai-lin omaa kehoani. Kavin soittaessani tai laulaessani mielessani
kaikki ruumin osat lapi. Aloitin tavallisesti jaloista. Tarkkailin, miten jalat ovat
maassa Kiinni, miltd varpaat tuntuvat, miten polvien asento on. Yritin samana

16ytaa omalle keholle rentouden ja pyrin pois jannitystiloista.

3.5 Harmoniseen lauluun pohjautuvia harjoituksia

Kavin Kkesdlla 2006 harmonisen laulun kurssilla Haapaveden folk-kurssin
yhteydessd ja tutustuin siind harmonisen laulun filosofiaan ja tapaan.
Harmonisessa laulussa tunnus-tellaan hyvin tarkasti oman dianen vardhtelya
kehossa. Sen avulla voi rentoutua ja padstda myos omien ajatusten vallasta pois

(Harmoninen laulu 2004).

Makasin usein monta minuuttia lattialla tai seisoin ja lauloin pitkid dania eri
vokaaleilla, enitdn a-, o-, u- vokaalilla, mutta my6s m- sekd ng-dannettd kaytin.
Samalla tavalla soitin myés ajoittain puhaltimilla pelkdstddn pitkia aania.
Tunnustelin harjoitusten aikana danen kulkua ja vardhtelya omassa kehossani,
eri ddnen varejd, syntyvia yldsavelid. Samana keskityin myds hengitykseen ja

annoin ilman tayttaa kroppaani. Yritin olla hengittamana aktiivisesti.

3.6 Tilan, esineiden ja yleison tarkkailua

Taman harjoituksen opin lauluopettajaltani Meri Tiitolalta. Siina keskityin hyvin
intensiivisesti tilaan, jossa soitin ja lauloin. Tarkkailin seinien, huonekalujen seka
esineiden muotoa, vareja, materiaaleja, valoa. Katsoin kuuntelijaa silmiin,
havaitsen hdnen suhtautu-mistaan omaan musiikkiin, huomioin hanen

vaatteensa. Aistin tilan tuoksua seka tilaan paasevia aania.



Harjoituksessa kommunikoin myos tilan ja esineiden kanssa. Keskustelin
verhojen kukkien kanssa, lattian polykoirien kanssa, liitutaulun ja kuuntelijan
korvakorun tai silmien kanssa... Tuloksena oli hyvin vapautunut olo. Havaitsin
taman harjoituksen aikana, ettd improvisoimisessa kannattaa hyvin paljon pitda
silmat auki. Monesti improvisoidaan silmat kiinni, mutta silloin varsinainen
kommunikaatio tilan ja ehkd myo6s yleison kanssa voi jadda vahaiseksi. Silloin
keskittyy hyvin usein vain omiin ajatuksiin ja soittamiseen, paasee flow-
kokemukseen. Tietysti voi silloin myds kommunikoida itsensa kanssa, kun silmat
on Kkiinni. Ja jonkun verran on my6s muiden aistien kautta mahdollista
kommunikoida yleison ja tilan valilld. Mutta jos on silmat kiinni ja keskitytaan
vain omiin ajatuksiin, ei voi mielestani olla taysin lasna, koska silloin puuttuu
tavallaan valppaus. Useimmiten kuitenkin silmien sulkemisen varsinainen syy on

ujous ja jonkinlainen pelko, etta ulkoiset seikat estdd omaa keskittymista.

Projektivuoden aikana onnistuin harjoitusten avulla paremmin ja paremmin
padsemadn pois omista hdiritsevista ajatuksista ja opin Kkeskittymaan
soittohetkeen ja tilaan. Toisaalta opin my6s hyvaksymaan, ettd jokainen pdiva on
erilainen ja ettd joskus onnistun myo6s ldsndoloharjoituksissa paremmin ja joskus

huonommin.
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4 Lasndolon ja improvisoinnin harjoittelua erilaisissa julkisissa
improvisaatio- hetkeissa

Pidin syksylla 2008 ja kevaalla 2009 neljan konsertin sarjan, jossa julkisesti
improvisoin eri tiloissa ja eri soittimilla. Viimeinen konsertti oli varsinainen
opinndytekonsertti.  Opin-naytekonserttia tulen Kkasittelemdan omassa

padkappaleessa.

Valmistauduin konsertteihin ldsndoloharjoituksilla ja paitin kolmesta
ensimmaisestd konserteista, milld soittimilla tulisin soittamaan. Ilmoitin
kahdesta ensimmaisestd konserteista etukdteen, mutten erityisesti markkinoinut
niitd. Halusin ettd musiikki olisi siind hetkessd toisaalta itselleni ja myds
jollekulle muulle yllatys. Kolmesta konsertista ilmoitin sdhkdpostitse.
Kappaleista en etukdteen mitadn paattinyt, enka sitd, milla tavalla haluan

improvisoida.

Jokaisen konsertin jalkeen tein muistinpanoja olotilastani, jossa olin konsertin

aika-na ollut. Siina tarkkailin seuraavat seikkoja:

- sisdisten danien havaitseminen ja siihen suhtautuminen
- hengityksen kulku
- mukavuuden tunne

- tietoisuus omasta kehosta ja tilasta seka yleisosta

4.1 Pihasoitto 19.10.2008 klo 15.00-15.20

Syksylla 2008 pidin  kotipihallani Askolassa pienen noin. 20 minuutin
improvisaatio-hetken. Soitin sunnuntai-iltapdivalla syysauringossa pitkahuilua,
puusarvea, hirjedalspipaa seka tein karjankutsuntahuutoja. Improvisoin osittain

vapaasti ja osittain soitin erilaisia perinteisid paimenmelodioita.

Koin tdmadn esityksen hyvin jannittavdana konserttina. Naapurit olivat pihalla

tekemassa kotitoita enka ollut heille aikaisemmin soittanut tai laulanut.



Ensimmaisen puoliskon aikana pyorivat ajatukset hyvin paljon yleison ymparilla.
Koin jollain tavalla hdapeaa ja hyvin paljon jannitysta. Olin mennyt talon taakse.
Sieltd en pys-tynyt ndkemain ketdadan. Muuten en olisi ehkd uskaltanut soittaa.
Olin siis alussa hyvin paljon ajatusten ja pelkojen vallassa. Hengitys ei kulkenut
vapaasti ja koko ajan olisin mieluummin halunnut lopettaa soittamisen kuin
jatkaa. En siis viihtynyt siina soittotilanteessa ollenkaan. Koko lyhyen konsertin

aikana pidin silmiani kiinni. En uskaltanut avata silmiani.

Toisella puoliskolla unohdin kuitenkin pelkoani jonkun verran. Nautin
soittamisesta ja laulamisesta enemman ja pystyin kuuntelemaan kaikua ja linnun

aania seka tuulen suhinaa. Silmat pidin kuitenkin Kiinni...

Kuuntelijoiden palautteesta huomasin, ettd he tykkasivat kovasti koko konsertin

ideasta seka soitostani ja laulustani.

Ensimmainen improvisaatio-hetki vaati silloin hyvin paljon rohkeutta, vaikka
olin aikai-semmin jo paljon konserteissa improvisoinut. Olotilaani vaikutti
ilmeisesti myos se, ettei tilanne ollut tyypillinen konserttitilanne, vaan soitin
keskelld paivaa omalla pihallani itselleni ja naapureille. Positiivinen palaute antoi

minulle rohkeutta projektin jatkamiseen.

4.2 Aulasoitto 13.01.2009 klo 14.00-14.30

Toinen soittohetki oli tammikuussa 2009 Keski-Pohjanmaan konservatorion
aulassa. Olin etukateen paattanyt, ettd improvisaatiossa tulen kdyttamaan laulua
sekd munniharpun soittoa. Improvisoimisen kaaresta en ollut mitaan paattanyt.
Kuuntelemassa oli Pauliina Syrjalg, joka oli silloin opinnadytetyoni ohjaaja. Vahan

myohemmin tuli viela kolme opiskelijaa kuuntelemaan.

Tilanne oli taas verrattuna pihasoiton konserttiin hyvin erilainen. Aulassa liikkuu
tavallisesti paljon musiikin alan ihmisid ja ajatus siitd aiheutti minulle kovia

paineita.
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Soitin koko konsertin aikana silmat suljettuna, vaikkei kuitenkaan ollut silloin
paljon ihmisia liikkeelld. [Imeisesti en silloinkaan uskaltanut avata silmiani. Kun
aloitin koin oloni hyvin epdmukavaksi, mutta tiesin nyt jo, ettd olo siitd paranee
ja yritin enemman nauttia soitostani ja musiikistani. Aloitin munniharpulla. Se
tuntui jotenkin luontevalta ja helpolta. Kun sitten aloin kdyttdd munniharpun
lisdksi my0s laulu-aanta, tunsin miten adnet alkoivat vahvasti resonoida paassani
ja kehossani. Nautin &adnistdni, tilan kaiusta ja aistin, ettd ihmiset olivat
kuuntelemassa. Negatiivisiin ajatuksiin en kiinnittdnyt enda huomiota. Hengitys

kulki vapaasti ja hyvin luontevasti olin siind musiikissa ja tilassa ldsna.

4.3 Soittohetki Keski-Pohjanmaan Kkonservatorion pikkusalissa
19.02.2009 klo 16- 16.30

Tdssa konsertissa soitin harjedalspipaa. Kuuntelemassa oli noin kymmenen
opiskelijaa. Melkein kaikki menivat konsertin alussa makuulle lattialle, mika oli
itselleni myos rauhoittavaa. [lmoitin kaikille myds, ettei heidan tarvitse odottaa

mitddn suurta taidetta, vaan ettd haluan vain vahan improvisoida.

Minun oli vaikeaa sulkea ajatukset pois ja keskittyd improvisaatioon. Minulla oli
ollut silloin aika rankka paiva takana. Ensin soitin norjalaista kappaletta josta
siirryin vapaa-improvisaation eri vaiheisiin. En muistanut jalkikiateen kunnolla,
mitad kaikkea soitin, mutta muistan, ettd siind oli erilaisia jaksoja. Valilld kolmen

tai neljan savellan ymparilla pyorimista.

Pystyin aika nopeasti keskittymdan soittoon ja siind konsertissa en enda niin
paljon pelannyt kuuntelijoita. Kuitenkin koin, etten ollut konsertin aikana hyvin
lasna. Keskityin hyvin paljon improvisoimisen teknisiin ja rakenteellisiin
asioihin. Yritin tietoisesti vaihtaa tempoja etc. Kuuntelin tavallaan hyvin
kriittisesti omaa soittoani. Minulla oli ollut silmdt koko ajan kiinni, enka
uskaltanut avata silmidni ja en havainnut, mitd ymparillani tapahtui.

Hengityksestd muistan, ettd hengitin aika vapaasti.
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Pyysin konsertin jalkeen palautetta ja toinen erds opiskelija sanoi, ettd olisin

voinut soittaa kauemminKkin.

4.4 Ajatuksia improvisaatio-hetkista

Prosessin aikana ja nimenomaan kolmannen improvisaatio-hetken jalkeen koin,
ettd olin pystynyt kehittimaan keskittymiskykya ja ldsndoloani. Muistiinpanojen

perustella ndin sen myds hyvin selkeasti.

Pelkoon liittyvat ajatukset olivat todella paljon vahentyneet ja pystyin enemman
ja enemmdn olemaan ldsna siind hetkessd ja omassa soitossa.
Lasnaoloharjoitusten avulla olin paremmin ja paremmin pystynyt tarkkailemaan
omia ajatuksiani ja tunnistamaan niita hetkig, jolloin ajatukset paasivat tavallaan
valtaan. My0s tietoisuus omasta kehosta ja hengityksesta kasvoivat jokaisessa

improvisaatio-hetkessa.

Olin my0ds odottanut, ettd soitinten valinta olisi enemman vaikuttanut omaan
lasndolooni ja ettd esim. harjedalspipalla olisi laajemmin ambituksen ja
kromaattisuuden takia ollut vaike-ampaa improvisoida kuin esim.
munniharpulla ja pitkdhuilulla. Mutta improvisoiminen tuntui myos
harjedalspialla hyvin helpolta ja luontevalta. Lasndoloon vaikutti enemman oma
henkinen tilani ja kontaktini yleiso6n. Viimeinen improvisaatio-hetki oli myos
kaikista konserteista “konserttimaisin” ja siind oli helpompaa keskittyd omaan

soittoon.

Toisaalta oli edelleen hyvin vaikea olla ldsnd ja tietoinen tilasta ja kohdata
yleison katseita. Silmat olivat minulla kaikessa kolmessa konsertissa Kkiinni ja
tunnistin, etten vaan oike-astaan uskaltanut avata silmiani. Toisaalta saattaa
myoOs olla niin, etten olisi muuten pystynyt keskittymadidn soittamiseen ja

ajatusten tarkkailuun sekd rentoutumiseen.
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4 Opinnaytekonsertti Puhallus 5.5.2009 Kruununvoudintalo klo 18.00-
19.00
Tassa kappaleessa kasittelen opinndytekonsertin tavoitetta ja toteutusta,

palautetta seka omia ajatuksia.

4.1 Tavoite ja toteutus

Opinnaytekonsertin tavoite pohjautui koko projektin tavoitteeseen seka
improvisaatio-hetkien kokemuksiin. Konsertissa kiinnitin erityisesti huomiota
omaan henkiseen valppauteeni ja vuorovaikutukseen tilan sekd yleison kanssa.
En etukdteen paattinyt, mita soittimia tulen soittamaan, miten aloitan tai milla
tavalla tulen improvisoimaan. Halusin konsertissa tilan, hetken ja oman
olemiseni synnyttdd musiikkiani. Kaytannossa tama tarkoitti mm. myos, ettd

halusin soittaessani ja laulaessani katsoa tilaa ja yleis6a silmiin.

Otin kaikki minulle tdrkeammat puhaltimet mukaan konserttiin: pitkahuilut, eri
munniharput, hdarjedalspipan, nokkahuilut, mankerin, puusarven. Yritin
ajatustasolla olla koko ajan avoin ja olla padttimattd mitddn konsertin alkuun
saakka. Ennen opinndyte-konserttia minulla oli mahdollisuus rauhoittua

kunnolla ja tehda lasndoloharjoituksia.

Konserttia oli kuuntelemassa noin 15 ihmista. Konsertti alkoi ja mina keksin, etta
voisin tervehdyksesta tehda ddni-improvisaatiota. Kavin tervehtimassa yleis6a ja
leikin ddneni savyilld ja voimakkuudella. Katsoin ihmisid silmiin ja nautin
leikista. Sen jdlkeen etsiskelin leikkimielisesti minulle sopivaa soitinta. Leikin
tavallaan eri soittimien kanssa ja "kokeilin” niitd. Valitsin sitten harjedalspipan.
Soitin kaksi- ja kolmejakoisia melodioita, hyvin vapaita rytmeja ja itkumaisia
melodiakulkuja. Valilla vaihdoin soitinta, valilld improvisoin danelld. Melkein
koko ajan katsoin yleis64, tarkkailin tilaa, valoa ja aistin tilan tunnelmaa. Valilla

oli vain vaikea katsoa omia opettajia.
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En muistanut jalkikdateen enda tarkasti, mitd kaikkea olin soittanut. Mutta olin
viihtynyt siina tilanteessa todella hyvin. Koko konsertin aikana olin enemman tai
vahemman tietoinen omasta kehosta ja hengitys kulki vapaasti. Aistin yleison ja
tilan tunnelmaa ja sain katseista, hymyistd, valosta, esineistd ja hiljaisuudesta
inspiraatiota omaan soittoon ja lauluun. Esimerkiksi katossa oli hieno
kristallikruunu. Lumouduin sen kauneudesta ja lauloin sille kauniita melodioita
pehmeadlla danelld ja pitkilla fraaseilla. Loppuvaiheessa alkoi ulkona sataa vetta
ja sain siitd inspiraatiota: imitoin pitkdhuilun soitolla vesipisaroiden d4nia, soitin

sateen kanssa.

Konsertissa tuntui siltd, ettd olin juuri oikeaan aikaan oikeassa paikassa. En siis
paastanyt myoskaan omia ajatuksia dominoimaan olotilani, vaan annoin niiden
kulkea vaan ohi. Olin tdysin lasna. Koin flow-kokemusta ja olin samana valppaina
ja tietoinen tilasta ja itsestdni. Koin, ettd olin paassyt siihen ldsndolon tilaan,

josta Tolle oli puhunut.

4.2 Palaute ja omia ajatuksia

Konsertin palaute oli hyvin positiivinen. Ihmisilla oli ollut hauskaa ja he olivat
nauttineet musiikista ja minun ldsndolostani. He sanoivat, etta tuntui silta, etta

olin nimenomaan heille soittanut.

Alkuvaiheessa olin kuitenkin valttanyt katsekontaktia omiin opettajiin. Edelleen
minua ujostutti. Palautteessa kavi ilmi, ettd yksi heista oli kovasti odottanut
minulta silloin katse-kontaktia ja koki olevansa ulkopuolinen. Tama palaute oli
minulle hyvin tdrked. Kyseessd nyt ei ollut enad omaa epdvarmuutta, vaan
enemman toisen mukavuutta. Ymmarsin, ettd Kkatseella voi oikeasti saada

kontaktia ja paasta vuorovaikutukseen improvisaation aikana.

Soittoni ja lauluni oli palautteen mukaan ollut vangitseva ja monta tunteita

herattava. Pehmeasti vaihdoin tunnelmia ja tunnetiloja. Mutta valilla saisi olla
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my0s enemmadn Kkon-trasteja. Taukoja olin taittavasti kayttdnyt ja olin

karsivallinen kun joskus en tiennyt miten jatkaisin.

Oivalsin konsertin aikana, ettd hetki, jossa en ole varma siitd, mitd seuraavaksi
tapahtuu on hyvin mielenkiintoinen ja inspiroiva tila. Ymmarsin, ettd juuri
silloin olin aikaisemmin helposti mennyt lukkoon, mutta nyt vaan hyvaksyin sen
hetken ja odotin vain mita tapahtuu. Rakastuin juuri niihin hetkiin ja taukoihin ja
aloin jopa leikkia niiden kanssa.

Juuri siind yhteydessda huomasin, kuinka tdrkedda minulle on katsekontakti
yleison kanssa. Kun katsoin yleiso6d ja tilaa sain uusia ideoita musiikkiin ja

improvisoimiseen.
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5 Projektin onnistumisen pohdinta

Projektini tavoite oli oman ldasndoloni tutkiminen ja kehittiminen. Keskeiset
kysymykset olivat: Mikd on ldsndolo? Minkdlainen rooli silld on
improvisoimisessa? Millaiset seikat vaikuttavat oman ldsndoloon ja miten

lasnaoloa voi harjoitella?

Projektin aikana luin erilaista kirjallisuutta ldsndolosta ja improvisaatiosta ja
pohdin niiden yhteyttd. Mielestdni on lasndolo hyvin olennainen osa
improvisaatiota. Lasndolon tilaan kuuluu vahva keskittyminen seka tietoisuus
tilasta ja ajasta. Improvisaation olennaisia piirteitd ovat yllattavyys ja
dialogisuus. Seka yllattavyys etta dialogisuus edellyttavat vahvaa lasndoloa, jossa
muusikko keskittyy ja on vuorovaikutuksessa itsednsa, yleison ja koko tilan ja

ajan kanssa.

Kehitin erilaisia harjoituksia, joiden avulla onnistuin saavuttamaan lasndolon
tilan jatkuvasti helpommin ja nopeammin. Niitd harjoituksia tein sen projektin
aikana sddnnollisesti ja  kehitin  siitd my6s oman esiintymiseen
valmistautumisrutiinin. Projektin jdlkeen olen jatkanut niitd harjoituksia ja
jatkuvasti kehittdnyt niitd. Harjoitusten avulla pdisen arjessa yha enemman ja

helpommin ldsnéolon tilaan.

Projektin konsertit auttoivat minua harjoittelemaan ja tutkimaan ldsndoloani
erilaisissa esiintymistilanteissa. Ensimmadisessda konsertissa minun oli hyvin
vaikea keskittyd ja olin aika paljon omien ajatusten vallassa. Toisessa ja
kolmannessa konsertissa onnistuin jo enemman keskittymaén ja aloin enemman
ja enemman tietoisesti aistia tilan ja yleison tunnel-maa. Viimeisessa konsertissa
koin olevani hyvin vapaa, keskittynyt ja lasna. Pystyin hyvin paljon nauttimaan

esiintymistilanteesta sekd luomaan dialogia yleison, tilan ja itseni kanssa.

Lukuvuoden aikana olin harjoitusten ja konserttien avulla kehittinyt omaa

kykyani saavuttaa lasndolon tilan.



Prosessin aikana huomasin seuraavat seikat, jotka vaikuttavat lasndolooni

improvisoimisessa:

oma vasymys

esiintymistilanteen luonne

katsekontakti yleis66n ja ymparistoon

karsivallisyys ja taukojen pitaminen

Asia, johon en tdssa projektissa ole erityisesti kiinnittdnyt huomiota on henkinen
ja fyy-sinen valmistautuminen juuri ennen konserttia ja sen vaikutus omaan

lasndoloon. Olisi mielenkiintoista tutkia sitd enemman.

Toinen asia, jonka olen tdssa vain vahdn ottanut huomioon on yleisén palaute.
Mielenkiintoista olisi my0s tutkia enemmadn oman ldsndolon vaikutusta yleison

kokemuksiin.

Saastamoisen mukaan improvisoimiseen liittyy vahva tasapainottelu tradition ja
uuden valilla. Olisi mielenkiintoista tutkia oman ldsndolon vaikutusta
improvisoidun musiikkini tradition ja uuden tasapainoon sekd yleensa

musiikkini struktuuriin.

Mielestani olen hyvin onnistunut projektissa ja saavuttanut taman projektin
tavoitteet. Sain siitd paljon impulsseja omiin harjoittelurutiineihin ja myos
opetukseen. Koen nyt Akkasen dialoogisuuden, josta kappaleessa 2.2 puhuin,
oikeasti improvisaation mutta myo6s ldasndolon salaisuutena. Pystyin
saavuttamaan olotilan, joka vastaa mielestdni paljon Tollen kuvaamana
lasndolon tilaa. Siina tilassa kohtaavat Flow-kokemus seka valppaus ja sen takia

ei ole luovuudella rajoja:

Lasndolo on jokin syvd, pyhd sisin ydin (..) josta nousee
todellinen luovuus ja kauneus. Se paljastaa itsensa sinulle vain
silloin, kun olet lasna. (Tolle 2002, 103-104.)
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