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ABSTRACT

TIIVISTELMA MY THESIS “SISAINEN SIPULI” IS A PICTURE BOOK FOR BOTH
YOUNG AND ADULTS. THE BOOK DEALS WITH EATING DISORDERS
OPINNAYTETYONI ”SISAINEN SIPULI” ON KUVAKIRJA SEKA AND IT IS BASED ON MY PERSONAL EXPERIENCES IN PAST EIGHT
NUORILLE ETTA AIKUISILLE. KIRJA KASITTELEE SYOMISHAIRIOTA, YEARS. | MADE THIS BOOK, SO THAT | COULD TELL MY STORY TO
JONKA TAUSTALLA ON OMAKOHTAINEN KOKEMUS KAHDEKSAN PUBLIC.
VUODEN AJALTA. KIRJAN TAUSTALLA ON HALU TUODA OMA THE BOOK CONTAINS PHRASES THAT | HAVE WRITTEN UP DURING
TARINANI JULKI. MY ILLNESS. THE MOST IMPORTANT PART OF THIS BOOK ARE THE
KIRJA SISALTAA LAUSEITA, JOITA OLEN SAIRAUTENI AIKANA ILLUSTRATIONS, WHICH ARE CARTOON LIKE.
KIRJOITTANUT MUISTIIN. I CALL MY EATING DISORDER “SISAINEN SIPULINI” AND IT IS ALSO
SARJAKUVAMAISELLA KUVITUKSELLANI ON KIRJASSA MERKITTAVIN THE NAME OF THIS PICTURE BOOK. IT CAN BE TRANSLATED FREELY
OSA. AS “THE ONION INSIDE ME”. THE COVERS OF THIS BOOK ARE MADE
KUTSUN SYOMISHAIRIOTANI SISAISEKSI SIPULIKSI JA SIITA OF WOOD AND THEY RESEMBLE AN ONION. COVERS ARE SHAPED
MYOS TULEE NIMI OPINNAYTETYOLLENI. KIRJAN KANNET OVAT AS A COFFIN AND INSIDE THE COFFIN YOU CAN FIND MY PICTURE
PUUSTA TEHDYT JA NE TUOVAT MUODOLLAAN MIELEEN SIPULIN. BOOK. | HAVE DONE THE BOOKBINDING MYSELF. THE IDEA BEHIND
KANSIEN, TOISIN SANOEN ARKUN, SISALLA MAKAA ITSE SITOMANI THE COVERS COMES FROM THE GREEK LEGEND OF THE PANDORA’S
KIRJA. KANSIEN IDEA ON LAHTOISIN KREIKKALAISESTA TARUSTA BOX.
PANDORAN LIPAS. I ALSO WANT TO REFLECT ON MY THESIS THE IMPACT OF THE
HALUAN MYOS POHTIA OPINNAYTETYOSSANI MEDIAN VAIKUTUSTA MEDIA ON EATING DISORDERS AND WOMEN’S ALMOST BRUTAL
SYOMISHAIRIOON JA NAISTEN MILTEI RAADOLLISTA KAMPPAILUA STRUGGLE FOR BEAUTY. | HAVE USED THE BOOK “IHMISEN
KAUNEUDESTA. KAYTIN POHDINNOISSANI HYVAKSI MARSHALL UUDET ULOTTUVUUDET” BY MARSHALL MCLUHAN (1984) IN MY

MCLUHANIN (1984) KIRJAA IHMISEN UUDET ULOTTUVUUDET. REFLECTIONS.



JOHDANTO

OPINNAYTETYONI KASITTELEE SYOMISHAIRIOTA, JOKA NOUSI
AIHEEKSI OMAKOHTAISEN KAMPPAILUNI KAUTTA. OLEN
SAIRASTANUT SYOMISHAIRIOTA NYT KAHDEKSAN VUOTTA. SE EI
OLE MIELUISA MATKAKUMPPANI JA SEN SAATTAA HYVIN HAVAITA
KUVITUKSESTA JA AJATUKSISTA, JOITA KIRJA SISALTAA.
SYOMISHAIRIO ON ASIA, JOHON SAIRASTUNUT HENKILO HAVAHTUU
VAHITELLEN. SEN TUNTEE MENETETYSTA NALAN TUNTEESTA,
HITAASTI LYOVASTA SYDAMESTA JA TIPAHTELEVASTA TUKASTA.
TIEDAT TEKEVASI ITSELLESI HALLAA, MUTTA ET USKO SEN
VAIKUTTAVAN NIIN NOPEASTI. VASTA KUN KOHTAAT LAAKARIN,
TOTUUS ALKAA VALJETA SINULLE JA KARSIMYKSIA KOKENEELLE
KEHOLLESI.

KUVAKIRJANI KAUTTA HALUAN TEHDA SYOMISHAIRIOSTA
HELPOMMIN LAHESTYTTAVAN. KASITTELEN SAIRAUTTA PAHAN
PAIVAN AJATUKSINA, PELOTTAVINA KUVINA JA RASKAANA ASIANA,
JOSTA LAHTI IDEA MYOS KIRJAN KANSIIN.

KANNEN MATERIAALIT KUVASTAVAT, KUINKA TIUKASSA JA SISALLE
KATKETTY SAIRAUS ON.

KUVAKIRJANI ON SUUNNATTU ENEMMAN NUORILLE JA AIKUISILLE
RASKAAN AIHEENSA VUOKSI. TOKI SYOMISHAIRIOTA ON ALKANUT
NAKYA JO 10-13-VUOTIAILLA LAPSILLAKIN, JOTEN EN TURHAN
RASKAALLA KADELLA HALUA RAJATA LUKIJAKUNTAA.

VAIKKA AJATUKSET KIRJASSA OVAT HYVIN HENKILOKOHTAISIA,
USKON NIIDEN AUKEAVAN LUKIJALLE.

HALUAN TEHDA TAMAN KIRJAN SEKA LUKIJALLE ETTA MYOS
ITSELLENI.

VAJAAT KYMMENEN VUOTTA RUOAN KANSSA PELLEILEMISTA
OTTAA SEKA HENKISESTI ETTA FYYSISESTI KOVILLE. SEN HUOMAA
MASENNUKSESTA, JOSTA KARSIN, HEIKOSTA ITSETUNNOSTA,
HIDASTUNEESTA RUOANSULATUKSESTA, SYDAMESTA JA MUISTA
RUUMILLISISTA ONGELMISTA.

KIRJA VOISI OLLA MYOs PAATOS MINUN MATKALLENI SAIRAUDEN
KANSSA.

KIRJOJA, JOISSA KERROTAAN SYOMISHAIRIOSTA, ON PALJON,
MUTTA KUVITUKSIA NIISSA ON HARMITTAVAN VAHAN.

OMASSA TEOKSESSANI KUVITUS KERTOO ENEMMAN KUIN SANAT.
LAUSEET JA KUVAT EIVAT KULJE AIVAN KASI KADESSA JA SE ON
MYOS TARKOITUS. EN HALUA LAUSEIDEN OLEVAN KUVATEKSTEJA
VAAN OMIA ITSENAISIA AJATUKSIA NIINPA TEKSTIT OVAT KIRJASSA
ESITETTY PALJON NIUKEMMIN JA VARITTOMAMMIN KUIN KUVITUS,
KUVITUSTA POHTIESSANI KAVIN LAPI KIRJOJA, JOISSA ESITELTIIN
TATUOINTEJA. OLEN AINA OLLUT HYVIN KIINNOSTUNUT
TATUOINNEISTA JA POHDIN, ETTA KAYTTAISIN KUVITUKSESSA
TATUOINTIEN NAKOISIA KUVIA. NIIDEN PELKISTETTY MUOTO

JA SELKEA RAJAUS KIEHTOVAT. KUTEN TATUOINNEISTA,
KUVITUKSESTANI VOI LOYTAA ERILAISIA MERKITYKSIA JA
PIILOKUVIA.

HALUAN HERATTAA KESKUSTELUA MYOS MEDIAN VAIKUTUKSESTA
SYOMISHAIRIOON. KAYTAN HAIRION TUTKIMISEEN MARSHALL
MCLUHANIN (1984) TEOSTA IHMISEN UUDET ULOTTUVUUDET.
POHDIN SEN KAUTTA MAILMAN MENOA JA NAISTEN TAISTELUA

OLLA KAUNIS.




SISAISEN SIPULIN LAHTOKOHDAT

OPINNAYTETYONI AIHE OLI MINULLE SELVA JO YLI VUOSI SITTEN.
HALUAN TUODA JULKI SAIRAUTENI, JOTA NIIN TARKOIN VARJELIN
JA PIDIN PIILOSSA VIELA PARI VUOTTA SITTEN. PIILOTTELU
SAATTOI JOHTUA KYLLA MYOS SIITA, ETTEN OLLUT SINUT
TOTUUDEN MYONTAMISEN KANSSA.

OPINNAYTETYONI LOPULLINEN MUOTO OLI MINULLE MYOS SELKEA.
HALUSIN KUVITTAA KIRJAN AIHEESTA, JOKA NIIN SYVASTI MINUA
KOSKETTI. SAIRASTAN SYOMISHAIRIOTA. KUTEN TYYPILLISTA

ON, MINUN HAIRIONI ON VAIHTUNUT ANOREKSIASTA BULIMIAAN.
SAIRAUTENI ALKOI VUONNA 2004, JOLLOIN HUOMASIN OLEVANI
HIEMAN PAINAVAMPI KUIN YSTAVANI. ASIAN INNOITTAMANA
ALOIN LAIHDUTTAA VAHENTAEN HIILIHYDRAATIT MINIMIIN JA
OIKEASTAAN SOIN PELKKAA PROTEIINIA. PAINO LASKI NOPEASTI,
AIVAN LIIAN NOPEASTI. SE INNOITTI MINUA SILTI VAIN LISAA
LAIHDUTTAMISEEN JA YLTIOPAISEEN LIIKKUMISEEN. JAIN
KOUKKUUN, ENKA OSANNUT ENAA TIEDOSTAA, MIKA OLI TERVETTA
JA MIKA SAIRAUDEN AIHEUTTAMAA. IHMISET SANOIVAT MINUA
ANOREKTIKOKSI JA NAUTIN SIITA. AIKA ANOREKTIKKONA ON JAANYT
MIELEENI IHANANA JA UPEANA AIKANA JA VIELAKIN, HUONOINA
HETKINA, USKON OLLEENI ONNELLISIN TUOLLOIN.

HUOLESTUIN ITSESTANI JA HYVINVOINNISTANI VUONNA 2006

JA OTIN SILLOIN YHTEYTTA KOULUPSYKOLOGIIN HETKEN
MIELIJOHTEESTA. OLEN TODELLA ILOINEN, ETTA LAHETIN
SAHKOPOSTIA HANELLE, KOSKA SITA KAUTTA MINULLE ON
TARJOUTUNUT PARHAIMMAT MAHDOLLISUUDET PARANTUA.

NYT TAMA SAIRAUS ON OLLUT MATKASSANI KAHDEKSAN PITKAA
VUOTTA EIKA LOPPUA NAY.

SE ON OLLUT MUKANANI KOKO OPISKELUJENI AJAN.

JOSKUS TUNTUU, ETTA OLEN VIELA TAYSI ALOITTELIJA
GRAAFISESSA SUUNNITTELUSSA, MUTTA KYSY MINULTA
KALOREISTA, RUOKAYMPYRASTA TAI VAIKKA PAINOINDEKSISTA,
NIIN VOIN MILTEI KIRJOITTAA SINULLE AIHEESTA VAITOSKIRJAN.
EHKA JUURI SIKSI HALUANKIN TEHDA PAATTOTYONI SAIRAUDEN
INNOITTAMANA.

KUN KOULUNI ALKOI MUOTOILUINSTITUUTISSA, OLIN LAIHA KUIN
LUURANKO JA HYVIN TYYTYVAINEN ITSEENI. JOS NYT SAISIN
VUODEN 2005 TAKAISIN, TEKISIN PALJON TOISIN. EN SILTI TIEDA,
KYKENISINKO PALJOA MUUTTAMAAN, MUTTA USEIN POHDIN,
OLISIKO KOULUNKAYNTINI OLLUT TOISENLAISTA, JOS MINULLA EI
OLISI TATA SAIRAUTTA. EHKA OLISIN VALMISTUNUT AJALLANI JA
ITSELUOTTAMUKSENI OMIIN TAITOIHINI OLISIVAT KOHDILLAAN.
EN SILTI HALUA TALLA TYOLLANI SELITELLA PUUTTEELLISTA
KOULUNKAYNTIANI, VAAN HALUAN KERTOA KAIKILLE SEN,

MITA SYOMISHAIRIO ON. SE EI OLE PELKKAA “RUUALLA
PELLEILYA” NIINKUIN MUMMUNI USKOO TAI “NUOREN NAISEN
ULKONAKOPAINEITA”. SE ON SAIRAUS KORVIEN VALISSA, JOKA
ESTAA MENEMASTA ULOS, PUHUMASTA IHMISILLE, SYNNYTTAA
PELKOJA JA SAA NUOREN TYTON VIILTELEMAAN KASIVARSIAAN
VERILLE, JOTTA KIPU SISALLA LAHTISI. SE SAI MINUT SEISOMAAN
PARVEKKEEN KAITEELLA JA POHTIMAAN HYPPAAMISTA VUONNA
2007. JA KUINKA OLENKAAN ISTUNUT POYDAN ALLA PIILOSSA
MAAILMAA JA ITKENYT ULKONAKOANI. SAALINYT ITSEANI JA
TUUDITTANUT ITSENI AJATUKSEEN OLEVANI TYHMA, RUMA JA
TURHAA NAHKAA.

MAAILMASSA NAYTTAA OLEVAN NYKYAAN AIKA MONTA, JOTKA
KARSIVAT SAMASTA KUIN MINA.

ASIA ON YLEISTYNYT HYVIN PALJON.
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TURUN SANOMISSA (27.1.2011) KERROTTIIN JOKA KYMMENENNEN
SAIRASTAVAN SYOMISHAIRIOTA SUOMESSA. KANSAINVALISTEN
PAINORAJOJEN PERUSTEELLA JOKA KOLMAS SUOMALAISTYTTO

KOKI PERUSTEETTOMASTI OLEVANSA YLIPAINOINEN. PSYKIATRIAN
ERIKOISLAAKARI TAINA HATOSEN (2011) MUKAAN ANOREKSIAA
TAAS SAIRASTAA NOIN O,5-1 PROSENTTIA JA BULIMIAA NOIN 1-3
PROSENTTIA 12-24-VUOTIAISTA TYTOISTA JA NAISISTA.

VAESTOLIITON VERKKOSIVUJEN MUKAAN 5-6 PROSENTILLA
NUORISTA ON KEHON JA MIELEN SAIRAUKSIA, JOTKA VIITTAAVAT
SYOMISHAIRIOON. SIVUILLA KERROTAAN, ETTA “SYOMISHAIRIOIDEN
YLEISTYMISEN SYIKSI ARVELLAAN NUORIIN NAISIIN KOHDISTUVIA
RISTIRIITAISIA ODOTUKSIA JA MEDIAN LUOMIA TAI YLLAPITAMIA
HOIKKUUSIHANTEITA. YKSILOLLISILLA TEKIJOILLA ON MYOS TARKEA
MERKITYS SAIRAUDEN PUHKEAMISESSA”. (VAESTOLIITTO 2011)
PAATTOTYOTANI INNOITTI MYOS MARSHALL MCLUHANIN KIRJA
IHMISEN UUDET ULOTTUVUUDET (1984), JOSTA LOYSIN LOISTAVIA
AJATUKSIA MEDIASTA JA SEN VAIKUTUKSESTA IHMISEEN.

MIKSI SITTEN JUURI MINA SAIRASTUIN SYOMISHAIRIOON? OLIKO
MINUN LAPSUUDESSANI JOTAIN VIALLA? OLEN USEIN POHTINUT
KYSYMYSTA JA TULLUT SIIHEN TULOKSEEN, ETTA LAHTOKOHTANI
SYOMISHAIRIOSSA EIVAT KUITENKAAN OLE MENETETTY LAPSUUS
TAI MAAILMAN PAHUUS. USKON OLEVANI IHMISENA VAIN
YKSINKERTAISESTI LIIAN HEIKKO.

OTAN MINULLE TUPUTETUT VIESTIT FUNDAMENTALISESTI JA TOIMIN
NIIDEN MUKAAN KUIN HYPNOOSISSA.

VUOROVAIKUTUKSENI IHMISTEN JA MEDIAN KANSSA ON KUIN
IMISIN LISAOPPIA SIITA, MILLAINEN MINUN PITAISI OLLA JA MITA
MINA VIELA MUUTAN ITSESSANI.

KOIN AHAA-ELAMYKSEN TUTKIESSANI MCLUHANIN KIRJAA, JOSSA
HAN KERTOO VIESTINTEN OLEVAN AISTIEN JA YLIPAANSAKIN
IHMISKEHON JATKEITA, TYOKALUJA TAI APUNEUVOJA. HAN
KIRJOITTAA, ETTA “VIESTIYHTEYDET OVAT MYOS IHMISEN
HERMOSTON JATKEITA. NORMAALISTI OLEMME KYTKEYTYNEENA TAI
SUHTEESSA MAAILMAAN VIIDEN AISTIMME VALITYKSELLA: KUULO-,
TUNTO-, HAJU-, MAKU- JA NAKOAISTIN. VIESTIMIEN AVULLA
VIESTIN VOI LAHETTAA JA VASTAANOTTAA YLIVERTAISEN KAUKAA
VERRATTUNA VIESTINTAAN ILMAN APUVALINEITA. NAIN VIESTIMET
OVAT TILALLISEN ULOTTUVUUTEMME LAAJENTAJIA, ERITYISESTI
UUDET SAHKOISET VIESTIMET OVAT TEHNEET ETAISYYDET
VIESTINNALLISESTI MERKITYKSETTOMIKSI.” (MCLUHAN 1984).
TAMA AISTIENI JATKE, MINUUN LISATTY HANTA, MEDIA, OHJAA
TOIMINTOJANI MILTEI TIEDOSTAMATTANI. HERAA KYSYMYS, OLENKO
VAIN JATKEENI VARASSA RIIPPUVA SATKYNUKKE, JOTA MEDIA
PYORITTAA? OVATKO VIESTIMET TURRUTTANEET MEIDAT, EMMEKA
TAJUA, ETTA MEITA OHJAILLAAN AJATTELEMAAN TIETYLLA TAVALLA.
KERTOOKO JOKU MINULLE, MINKALAINEN MINAKUVANI KUULUU
OLLA?

MCLUHANIN MUKAAN (1984) KAAVOJEN TAlI MALLIEN PSYYKKISET
JA SOSIAALISET SEURAUKSET LAAJENTUESSAAN KIIHDYTTAVAT
MENEILLAAN OLEVIA PROSESSEJA. TOISIN SANOEN MEDIAN VIESTIT
MUOKKAAVAT IHMISTEN TOIMINTAA. YMMARRAN MCLUHANIN
AJATUKSEN ESIMERKIKSI KUVANKASITTELYOHJELMIEN KAUTTA.
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NIIDEN KEHITTYESSA JA YLEISTYESSA TULI MAHDOLLISEKSI
MUOKATA KANSIKUVIEN TYTTOJA LAIHEMMIKSI. ON MAHDOLLISTA,
ETTA KUVIEN MUOKKAAMINEN EDISTAA KATSOJIEN LAIHUUDEN
IHAINNOINTIA JA VIE TOTUUTTA KAUEMMAKSI.

TAMA AJATUS VOIDAAN SISALLYTTAA MYOS NYKYNAISEN
ELAMAAN. KUN TUTKIMME VAIKKA MISSIKISOJA, HUOMAAMME,
ETTA AIKOJEN ALUSSA MISS SUOMI OLI LUONTEELTAAN PUHDAS
JA KILTTI, VIATON SUOMINEITO, JOKA HALUTTIIN EDUSTAMAAN
SUOMIKUVAA JA SENAIKAISIA ARVOJA. MISSIKISOJEN JUURET
LOYTYVAT EUGENIIKASTA JA KISOJEN TARKOITUS OLI LOYTAA
MAHDOLLISIMMAN “ROTUPUHTAITA” NAISIA, JOISTA TULISI
MUOTOVALIOIDEN IHMISTEN AITEJA MYOHEMMIN (BURCH 2011).
KATSOESSANI 1930-LUVUN VOITTAJIA HUOMAAN SUUREN
EROAVAISUUDEN NYT ESIINTYVIIN MISSIKANDIDAATTEIHIN. MIKA
ONKAAN TAMANHETKISTEN MISSIKISOJEN ARVOMAAILMA? MEDIA
ON MUOKANNUT TAMAN VALIOROTUETSINNAN JONKUNLAISEKSI
PEHMOPORNOILUKSI, JOSSA NUORET TYTOT POSEERAAVAT
KORKKAREISSA JA MILTEI LAPINAKYVISSA ALUSVAATTEISSA
OLJYTTTYINA KAIKKIEN IHMISTEN PALLISTELTAVANA. JA MITA
TEEMME ME, JATKEITTEMME PAASSA ROIKKUVAT RASSUKAT?

ME IHANNOIMME NAITA MUOVINUKKEJA JA PYRIMME
SAMANLAISUUTEEN SAIRASTUEN MIELELTAMME PUHUMATTAKAAN
FYYSISISTA OIREISTAMME. TIETYSTI VOIMME AJATELLA, ETTA
TUOLLOIN 30-LUVULLA OLISIN PYRKINYT OLEMAAN SE
“VALIORODUKSI”- LUOKITELTAVA IHMINEN,

MUTTA SILLOIN MINULLA EI OLISI SELLAISIA APUVALINEITA KUIN
PLASTIIKKAKIRURGIA, BOTOX JA ABTRONIC.

AJATUKSENI MEDIASTA OVAT AIKA RAJUJA JA NEGATIIVISIA. SILTI
POHDITTUANI ASIOITA, JOITA OLEN SYOMISHAIRION KOURISSA
TEHNYT, EN PIDA AJATUKSIANI VIRHEELLISINA. MEDIAN
INNOITTAMANA OLEN ESIMERKIKSI KERANNYT TIETOKONEENI
TYOPOYDAN TAYTEEN IHAILEMIENI MALLIEN KUVIA, OTTANUT
OPPIA TELEVISIOSTA SIITA, MITA ANOREKTIKOT SYOVAT, ETSINYT
INTERNETISTA ANOREKSIAA IHAINNOIVIA SIVUSTOJA (PROANA)

JA LEIKANNUT LAIHOJEN IHMISTEN KUVIA AIKAKAUSLEHDISTA.
TATA KAIKKEA EN OLISI VARMASTI OSANNUT TEHDA ILMAN MEDIAN
OHJAUSTA.

OPINNAYTETYONI EI KUITENKAAN OLE PALOPUHE MEDIAA VASTAAN,

VAAN OMAKOHTAINEN KOKEMUS SYOMISHAIRIOSTA JA SEN TUONTI
JULKISUUTEEN KIRJANA JA KUVITUKSINA. HALUAN POISTAA
VIIMEISENKIN AJATUKSEN SIITA, ETTA NAINEN, JOKA SAIRASTAA
SYOMISHAIRIOTA, OLISI PELKKA PINNALLINEN JA OMAHYVAINEN,
TYHMA TYTTO. OLEN MONESTI KARSINYT OMANTUNNON TUSKIA
SIITA, ETTA OLEN SAALINYT ITSEANI JA KUMPUA MAHASSANI.

AJATUKSIINI OVAT SAMALLA HIIPINEET SOIMAAMAAN NALANHADAT,

PYORATUOLIT JA SODAT. MITEN VOIN AJATELLA VAIN ITSEANI JA
PYORIA NAPANI YMPARILLA, KUN MUILLA OVAT ASIAT HUONOMMIN
KUIN MINULLA? OMA ELAMANI ON KUITENKIN MELKO HELPPOA JA
VAIVATONTA. MINULLA ON KAIKKI RAAJAT PAIKALLAAN JA OLEN
SUHTEELLISEN TERVE.

JOSKUS MIETIN, OLENKO VAIN ITSERAKAS JA NAIIVI IHMINEN

KUTEN KREIKAN MYTOLOGIASTA TUTTU NARKISSOS. KASITTELEEKO

KERTOMUS NARKISSOKSESTA OIKEASTI SYOMISHAIRIOISTA OMAN
NAPANSA IHAILIJAA?

13
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TARINAN MUKAAN NUORI NARKISSOS OLI YLIMIELINEN JA
OMAHYVAINEN MIES, JOKA El VASTANNUT IHAILIJOITTENSA
KONTAKTIYRITYKSIIN. LOUKKAANTUNEINA IHAILIJAT PYYSIVAT
JUMALIA RANKAISEMAAN NUORUKAISTA. NAIN KAVIKIN;
KUMARTUESSAAN METSASTYSRETKELLA JUOMAAN LAMMESTA JA
NAHDESSAAN VEDEN PINNASSA KAUNIIT KASVONSA NARKISSOS
IHASTUI KUVAJAISEENSA IKIHYVIKSI JA JAI SIIHEN ITSEAAN
IHAILEMAAN. HAN HYLKASI HANEEN IHASTUNEEN KAUNIIN
NYMFIN, EKHON, JOKA LOPULTA NAIVETTYI NIIN, ETTA HANESTA
JAI JALJELLE VAIN AANI. NARKISSOS SAlI RANGAISTUKSEN
ITSEIHAILUSTAAN JA OMAHYVAISYYDESTAAN, KUN HAN KATKAISI
KONTAKTIT KANSSAIHMISIINSA. LOPULTA NARKISSOS NAIVETTYI
ITSEKIN JA KUOLI, KOSKA El OLLUT MALTTANUT SYODA
KESKITTYESSAAN ITSENSA IHAILUUN.

VAIKKA MYYTTI SAA TOISINAAN MINUT POHTIMAAN
ARVOMAAILMAANI, EN KUITENKAAN LIITA SITA SYOMISHAIRIOISIIN.
VAIKKA ITSENSA TARKKAILU JA KRIITTISYYS OVAT OMINAISIA
PIIRTEITA SAIRAUDESSA, SE EI KUITENKAAN TARKOITA
SYOMISHAIRIOISEN OLEVAN OMAHYVAINEN JA ITSEKESKEINEN
IHMINEN. SYOMISHAIRIO VIE AJATUKSET YLIVOIMAISEEN
KONTROLLOINTIIN, JOSTA ON ERITTAIN VAIKEA PAASTA IRTI.
VAIKKA HALUAN OLLA YSTAVALLINEN JA AVOIN IHMINEN, TAMA
MINUN RIIPPAKIVENI, SISAINEN SIPULINI, ESTAA MINUA OLEMASTA
TAYSIN VAPAA JA ROHKEA. OLEN VANKI OMASSA VARTALOSSANI.
SYOMISHAIRIOSTA VOI PARANTUA, SITHEN VOI MYOS KUOLLA.
ToOIVON, ETTA PAATTOTYONI OLISI VIIMEINEN NIITTI
SYOMISHAIRIOARKKUUNI, JONKA JALKEEN VOISIN HYVASTELLA SEN
MAAN UUMENIIN JA KATSOA ROHKEASTI ETEENPAIN.
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KuvITUus

HALUSIN TEHDA KIRJANI KUVITUKSEN TODELLISISTA PELOISTANI,
TUNTEISTANI JA KOKEMUKSISTANI. KUVITUKSEN IDEANA OLI
PUHUTELLA LUKIJAA ENEMMAN KUIN TEKSTI. GRAAFISESSA
SUUNNITTELUSSA KUVITUKSEN TEKEMINEN ON VAHVUUTENI JA
SIKSI HALUAN ANTAA TYOSSANI KUVILLE ISOIMMAN ARVON JA
TILAN. KUVAT PUHUVAT ENEMMAN KUIN SANAT JA SE ON MINULLE
TARKEAA.

KUVAT TEIN TUSSILLA JA VARITIN PEITEVAREILLA. EN HALUNNUT
LAHTEA KOKEILEMAAN MITAAN UUTTA MENETELMAA KUVITUKSEEN,
KOSKA MIELESTANI OPINNAYTETYOHON SOVELTUU HYVIN TAPA,
JOLLA OSAAN TEHDA PARHAITEN HYVANNAKOISTA JALKEA. KUVAT
OVAT VAHVASTI RAJATTUJA JA NIISTA HENKII ERAANLAINEN
TATUOINTIMAINEN PIIRRE. HYVIN USEIN TATUOINTIEN POHJALLA
ON JOKU SUUREMPI AJATUS JA SE TUNTUI SOPIVALTA IDEALTA
MYOS KIRJANI KUVITUKSIIN. JOSKUS TATUOINTI PUHUU ENEMMAN
KUIN ENSISILMAYKSELLA HUOMAA, JA TAMA AJATUS ON MYOS
KUVITUKSESSANI. KUVIANI SAA TARKASTELLA MONELTA ERI
KANNALTA JA NAIN vOI LOYTAA ERI MERKITYKSIA.

TULOSTIN ITSE KUVAT OPPILAITOKSESSANI. KUVIEN
TULOSTUSJALKI MIELLYTTI MINUA SUURESTI, KOSKA KUVIIN

JAl SELKEA TEKEMISEN JALKI. MINULLE ON TARKEAA,

ETTA KUVITUKSESTANI HUOKUU ITSE TEHTY PINTA JA
MAALAUKSELLISUUS. SIKSI OSISSA KUVIA PEITEVARI NAKYY
SELKEINA PENSSELINVETOINA.

EN HALUA TURHAAN AVATA AIVAN JOKAISEN KUVAN TARINAA. SE
KOKEMUS, JONKA LUKIJA KUVISTA SAA, RIITTAA MINULLE.
KUVIEN TAKANA ON KUITENKIN AINA ISOMPI KERTOMUS JA JOTTA
OPITTE PAREMMIN AJATTELUTAPANI, KERRON TEILLE MUUTAMISTA.
KUVASSA, JOSSA PILLERIT TIPAHTELEVAT RESEPTIN KAUTTA
TYTON SUUHUN, KASITTELEN LAAKKEIDEN KAYTTOA JA SITA,
MITEN HELPPOA ON SAADA NAPPEJA KUIN NAPPEJA, JOS VAHAN
PIPO KIRISTAA. OLEN AINA OLLUT LAAKKEIDEN SYOMISTA
VASTAAN JA KUN MINULLE EHDOTETTIIN MASENNUSLAAKITYSTA,
TORJUIN SEN MONTA KERTAA. KUITENKIN MONIEN ARVIOINTIEN
JA LAAKARIKAYNTIEN JALKEEN MINULLA TODETTIIN HYVIN VAIKEA
MASENNUS JA PITKAN SUOSTUTTELUN JALKEEN OTIN TABLETIT
VASTAAN. EN VIELAKAAN PIDA PAIVITTAISISTA PILLEREISTA

JA PELKAAN, ETTEN PYSTY ELAMAAN NORMAALISTI ILMAN
LAAKITYSTANI. AIKA NAYTTAA, PAASENKO JOSKUS VIELA EROON
NIISTA.
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HALUSIN VALTTAA KUVITUKSESSANI IDEAA, JOKA ON HYVIN
TYYPILLINEN KUVATESSA SYOMISHAIRIOITA. MINULLE KUVA, JOSSA
LAIHA NAINEN KATSOO ITSEAAN PEILISTA JA VASTASSA ON LIHAVA
HAHMO, ON VASTENMIELINEN. SE KYLLA KERTOO HYVIN SELKEASTI,
MISTA SYOMISHAIRIOSSA ON KYSE, MUTTA ITSE HALUAN

KUITENKIN PAINUA HIUKAN SYVEMMALLE KUVIEN AIHEISSA

JA JATTAA NIIN SANOTUT KLISEET KAYTTAMATTA. KUVA, JOSSA
NAINEN OSOITTAA ASEELLA VAAKAA JA TAKANA LUIKERTELEE
MITTANAUHAKAARME, ON JO HIUKAN KLISEISIIN VIITTAAVA, MUTTA
HYVAKSYIN SEN MUKAAN, JOTTA SE TOISI MUITAKIN VIHAMIEHIA
TARINAAN KUIN PELKAT PAAN SISALLA OLEVAT. PUNTARI ON
TOSIAAN YKSI PAHIMMISTA VIHOLLISISTANI. HYVIN HEIKOSTI
SUOSTUN SEN PAALLE. VAIN JOS TIEDAN, ETTA OLEN LAIHTUNUT

- MINKA OSAAN HELPOSTI SANOA MILTEI NUMEROTARKKUUDELLA -
SUOSTUN MITTAUKSEEN. PARAS MITTARI MINULLE OVAT VAATTEET.
JOs EN MAHDU PIENIIN ANOREKSIAN AIKAISIIN HOUSUIHINI, OLEN
LIHAVA. AJATTELUTAPANI ON HYVIN MUSTAVALKOINEN.

ALUSTA ALKAEN OLEN HOKENUT LAUSETTA “OLEN SISALTA

RUMA, JOTEN ULKOKUOREN ON KIILLELTAVA”. SE OLI JOSSAIN
VAIHEESSA ELAMANOHJEENI JA SEN MYOTA TUTUSTUIN
HIUSTENPIDENNYKSIIN, JOISTA YKSIKUVISTANIKIN KERTOO. PIDAN
PIDENNYKSIA ERAANLAISENA JATKUMONA SYOMISHAIRIOLLENI.
EN KYKENE IRTAUTUMAAN NIISTA. EIHAN SE SISANSA PAHA JUTTU
OLE, MONILLA ON JATKOT HIUKSISSAAN, MUTTA MINULLE SIITA ON
TULLUT KUIN HUUME. TAMA ON MYOS TOINEN ASIA, JOSSA OLEN
TODELLA VAHVOILLA, JA AIHETTA OLISI TAAS VAITOSKIRJALLE.
OSAAN LAITTAA ITSE ITSELLENI HIUSTENPIDENNYKSEN JA TIEDAN
NIISTA HYVIN PALJON. SINANSA SURULLISTA, ETTA KAYTAN
NAINKIN TURHIEN ASIOIDEN OPETTELEMISEEN ENEMMAN AIKAA
KUIN VAIKKA PARANTUMISPROSESSIIN. JOSKUS TUNTUU, ETTEN
EDES HALUA PARANTUA. UNELMANI ON, ETTA PAATTOTYONI
ESITTELYVAIHEESSA EN OLISI ENAA TUO MUSTA PITKATUKKAINEN
TYTTO, JOKA KUVITUKSESSANI SEIKKAILEE, VAAN UUSI
LYHYTTUKKAINEN TERVEEMPI MINA.
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ERAASSA KUVISTANI TYTOLLA ON KASVOILLAAN NAAMIO JA
KASISSAAN LUURANKO. SEN KUVAN TAKANA ON AJATUS MEKSIKOSSA
PIDETTAVISTA DIA DE LOS MUERTOS- JUHLASTA, JOSSA JUHLITAAN
KUOLLEITA. MARRASKUUSSA 2010 ILMESTYNEESTA YHTEISHYVA
LEHDESTA LOYSIN ARTIKKELIN, JOSSA KERROTTIIN JUHLASTA JA
NAAMIOISTA.

TEKSTISSA KERROTTIIN JUHLAN OLEVAN AIHEESTAAN HUOLIMATTA
HILPEA JA ILOINEN: “PERHEET KORISTELEVAT HAUTOJA, VIETTAVAT
YON HAUTAUSMAALLA JA VIEVAT VAINAJILLE UHRILAHJOJA, VAINAJAN
MIELTYMYKSEN JA TAPOJEN MUKAAN.

PAIVAN SYMBOLINA ON PAAKALLO, JOKA KORISTAA KAIKKEA LASTEN
NAAMIOISTA LEIVOKSIIN JA KAUPPOJEN IKKUNOIHIN.” (JUSSLIN

& SAKSMAN 2010). AIHEESTA ON TEHTY MYOS HYVIN PALJON
TATUOINTEJA JA TAMA SYNNYTTI MINULLE IDEAN OMASTA NAAMIOSTA,

JONKA TAKANA OLEN MINA, TAPOJENI VANKI.

ERAS KUVISTANI KASITTELEE TUPAKOINTIA, JOHON JAIN KOUKKUUN
VUODEN 2007 LOPULLA. TAMA AIKA OLI MINULLE ERITTAIN RASKAS.
OLIN TODELLA MASENTUNUT JA AHDISTUNUT. KULJIN SEURASSA,
JOSSA LIIKKUIVAT PAHAT AIKEET. TEIN PALJON TYPERAA JA SIITA
MINULLA OVAT MUISTONA KASIVARRESSANI NAKYVAT ARVET.
TUOLLOIN HALUSIN KUOLLA. POHDIN PARVEKKEEN KAITEELLA
LAHTEMISTA JA KAIKEN JATTAMISTA TAAKSE, MUTTA EN PYSTYNYT
SIIHEN, KIITOS JUMALAN. MIELESTANI ITSEMURHA ON ITSEKKAIN
TEKO, JONKA VOI LAHIMMAISILLEEN TEHDA. JO SE, ETTA HE
NAKIVAT MINUT HUONOSSA KUNNOSSA, SAl AIKAAN PALJON PAHAA
MIELTA. TUPAKKA TULI OSAKSI ELAMAANI, VAIKKEI SE LOPULTA
HELPOTTANUT OLOANI EIKA LAIHDUTTANUT.

OLEN PAATTANYT LOPETTAA TUON PAHEEN OPINNAYTETYONI
VALMISTUMISEN JALKEEN. TAMA ON MINUN PAATOS KAIKILLE
PAHEILLE.
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AHDISTUNEENA PELOT OVAT SUURIA, MYOS SITA HALUAN KASITELLA
KUVISSANI. TAPPELEN MORKOJENI KANSSA JOKA PAIVA JA HALUSIN
KUVATA NE KAARMEINA MINUSSA. JOSKUS NE OTTAVAT VALLAN JA
PELKAAN TULEVANI HULLUKSI, TOISINAAN SAAN NE POIS.

VARIMAAILMA KUVISSANI ON MONIPUOLINEN. HALUSIN KAYTTAA
PALJON MUSTAA, KOSKA SE ANTAA VAHVUUTTA KUVIIN. ?MUSTAA
PIDETAAN USEIN VARINA, JOKA YHAUTAA MUUT VARIT”. SE LIITETAAN
PIMEYTEEN, YOHON JA SURUUN. MUSTA KUVAA SYVYYTTA JA
TOIVOTTOMUUTTA. ENGLANNIN KIELESSA MUSTA ON AARIMMAISYYTTA
KUVAAVA SANA, ESIMERKIKSI ALL BLACK STRANGERS — KAIKKI

TUIKI TUNTEMATTOMIA.” (COLORIA.NET 2009) VAIKKA MUSTA

VIE SUURIMMAN OSAN PAATTOTYONI PINNOISTA, SE MYOS ANTAA
MUILLE VAREILLE LOISTAVAN POHJAVARIN PONNAHDUSLAUDAKSI.
MITAAN TAYDELLISTA SURUA OPINNAYTETYONI VARIT EIVAT EDUSTA.
PIKEMMINKIN VARIMAAILMA KERTOO, ETTA MUSTANKIN KESKELLA VOI
KAYTTAA KIRKKAITA VAREJA.

SARJAKUVAMAISUUDEN VALITSIN SIKSI, KOSKA SE ON VAHVIN
TYYLINI. VALINNASSANI MINUA INNOITTIVAT SARJAKUVATAITEILIJAT
KATI KOVAKS JA LISE MYHRE, TATUOIJA DON ED HARDY JA
TAITEILIJA/KUVITTAJA AARON MCKINNEY. SELASIN MYOS USEITA
TATUOINTISIVUSTOJA INTERNETISTA. HALUSIN KUVIEN OLEVAN
SELKEITA JA MIELLYTTAVIA KATSOA. EN TUNTENUT OMAKSENI
TAITEELLISTA LAHTOTAPAA, VAAN SARJAKUVAMAISUUS SOPII
MIELESTANI PAREMMIN VAIKEAN ASIAN KERTOMISEEN. JOS KUVITUS
OLISI LIIAN LENNOKASTA, JOUTUISIN TUKEMAAN SITA ENEMMAN
TEKSTILLA. NYT KUN KUVAT YMMARTAA JA NIITA VOI NIIN SANOTUSTI
LUKEA, EI TARVITA TURHAN PALJOA TEKSTIA.
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INSPIRAATIO LAHTEET

Talwar

SARJAKUVATAITELIJA TATUOINTITAITEILIJA SARJAKUVATAITEILIJA

LISE MYHRE DoN EDp HARDY KATI KovAcs

TAITELIJA/KUVITTAJA
AARON MCKINNEY
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KIRJAN LAUSEET

KANSIENI PAALLA ON LUKKO, JONKA OLEN LAITTANUT KIINNI
NAHKANAUHALLA. EN HALUNNUT LIIAN KORISTEELLISELLA
TAVALLA LUKITA KANSIA SAATI LISATA ISOA MUNALUKKOA
ROIKKUMAAN SIIHEN. NOPEASTI AUKEAVA NAUHA TAYTTAA HYVIN
TEHTAVANSA KANSISSA.

KIRJAN LAUSEET KIRJOITIN JO PALJON ENNEN OPINNAYTETYONI
ALKUA. NE OVAT LAUSAHDUKSIA, JOITA OLEN TUSKALLISINA
HETKINA LAITTANUT YLOS PIENEEN RUUTUVIHKOONI. FONTIN
VALINTA JA KIRJOITUKSEN POHJAKUVAN TEKO OLIVAT ISOIN
PROSESSI OPINAYTETYOSSANI. OLIN ALUSSA PAATTANYT TEHDA
TEKSTIT KIRJAANI ITSE KASIN. TATA KOKEILTUANI HYLKASIN
KUITENKIN AJATUKSEN, KOSKA SE EI NAYTTANYT HYVALTA
KUVITUKSENI KANSSA. LAHDIN ETSIMAAN FONTTIA, JOKA
MIELYTTAISI MINUA JA TUKISI HYVIN KUVITUSTA. KEKSIN IDEAN
LEIKATA LEHDISTA KIRJAIMIA JA ASETELLA NE SITTEN LAUSEIKSI.
IDEA OLI LOISTAVA, MUTTA LOPULTA SE KAATUI LIIALLISEEN
VARIEN KIRJOON JA VAIKEALUKUISEEN TEKSTIIN. EN HALUNNUT
KUITENKAAN HYLATA TAYSIN IDEAA, JOSSA KIRJAIMET OVAT
OMALLA POHJALLAAN JA ERILAISIA. LOYSIN FONTIN DAFONT.COM
SIVUSTOLTA NIMELLA POSTINKANTAJA JOB, JOKA PALVELI TATA
IDEAA JA LOPULTA LOYSI TIENSA KIRJANI SIVUILLE. FONTIN ON
SUUNNITELLUT JUHA KORHONEN. FONTIN NIMI OLI ITSE ASIASSA
HYVIN OPINNAYTETYOTANI TAYDENTAVA, KOSKA RAAMATUN

JOB, JOHON KAIKETI NIMI VIITTAA, El TUO HYVAA POSTIA
SANANLASKUNSA MUKAAN. EN KUITENKAAN VALINNUT FONTTIA
NIMEN PERUSTEELLA.

KASITTELEN LYHYESTI JOKAISEN KIRJASSA OLEVAN LAUSEEN
TAKANA OLEVAN TARINAN, JOTTA SAATTE KASITYKSEN SIITA, MITKA
HETKET JA TUNTEET OVAT OLLEET VAIKEITA MINULLE JA MILLAINEN
TARINANI ON.

“AITAUS, JOSSA VOIN PYORIA NAPANI YMPARILLA.”

LAUSE KERTOO SIITA, MITEN KOKO MAAILMA ON MINULLE VAIN
SYOMISHAIRIOTA. KATSON KAIKKEA SAIRAUDEN TUOMIEN LASIEN
TAKAA. JOKAISESTA TILANTEESTA, ASIASTA TAI VAIKKA IHMISESTA
LOYDAN MINUA KOSKEVAN PILKAN TAI IVAILUN. SYOMISHAIRIO TUO
PALJON KIELTOJA JA RAJOTTEITA. MINULLA ON MONIA ASIOITA,

JOITA EN OMASTA MIELESTANI VOI SYODA TAI TEHDA. ON VAATTEITA,

JOITA EN SAA PITAA TAI SANOJA, JOITA EN SAA SANOA. OLEN
AITAUKSESSA, ENKA PAASE VAPAUTEEN. ON VAIN MINA JA NAPANI.

“TIEDOSTAN ITSENI JA OLEN SEN VANKI.”

TIEDOSTAN HYVIN, MITKA LIIKKEENI TEEN SYOMISHAIRION TAKIA.
OSAAN SANOA, KOSKA SYOMISHAIRIO ALKOI JA MITEN SE MINUSSA
NAKYY. OSAAN KERTOA, KOSKA SYON SYOMISHAIRION KOURISSA JA
KOSKA LAIHDUTAN SAMASTA SYYSTA. OSAAN RUOKAYMPYRAN JA
LAUTASMALLIT ULKOA.

“OLEN SISALTA RUMA, JOTEN ULKOKUOREN ON KIILLELTAVA.”
TAMA OLI MANTRANI VIELA HETKI SITTEN. OLEN MATAA SISALTA,

EN KIINNOSTA KETAAN. MINUN ON SAATAVA HAIKAISEVA ULKONAKO,

JOTTA JOKU EDES KADEHTISI MINUA.
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“OLEN VAHVA KOSKA OLEN VIELA ELOSSA.”

LAAKARIKAYNTEJA ON OLLUT MONIA SAIRAUTENI AIKANA, MUTTA
VIELA OLEN JALOILLANI. SAIRAUS ON TAPPAVA, SEN TIEDAN. NIIN
HEIKKO KUIN OLENKIN TAIDAN OLLA MY®S VAHAN VAHVAKIN.
“SAALI MINUA KOSKA ITSESAALINI EI RIITA MINULLE.”
ITSESAALISSA PYORISKELY ON KOVAA SAIRAUDEN PAHIMPINA
HETKINA. SAALI ON SAIRAUTTA, OLEN JOSKUS KUULLUT
SANOTTAVAN. SE El TODELLAKAAN VIE ETEENPAIN, VAAN JATTAA
KIERISKELIJAN NELJAN SEINAN SISALLE.

“KUN KATSOT MINUA TIEDAN MITA AJATTELET.”

USKON JOKAISEN IHMISEN HALUAVAN MINULLE PAHAA, PAITSI OMA
PERHEENI. TUNNE ON VAHVA. KUN MENEN PARTURIIN, USKON
HANEN LEIKKAAVAN MINULLE RUMAN TUKAN, KOSKA VIHAA MINUA.
LUULOTAUTI NAKYY MYOS, KUN VIERAILEN IHMISTEN LUONA.
USKON HEIDAN LAITTAVAN SOKERIA JA RASVAA SUURIA MAARIA
RUOKAANI, KOSKA HE HALUAVAT, ETTA LIHON JA OLEN RUMA.
HULLUA, EIKO? EPALUULO ON AINA KANSSANI, EN SAA SILTA
RAUHAA.

“KILPAILEN KANSSASI, KOSKA OLEN NAHNYT SINUT.”
JOKAINEN IHMINEN ON PAREMPI, KAUNIIMPI, VIISAAMPI JA
SULOISEMPI KUIN MINA. KADEHDIN KAIKKIA.

“EN KAI HALUA EDES PARANTUA.”

OLEN JO NIIN JUURTUNUT NAIHIN PAHEISIINI, ETTEN AINA EDES
HALUA NIISTA EROON. PELKAAN, ETTA JOS PARANEN, LUOVUN
PAINON TARKKAILUSTA.

“VALHEISTA KOOSTUU LAUTASMALLINI. RUOKAYMPYRANI ON
KARUSELLINI.”

OSAAN LAUTASMALLIT, RUOKAYMPYRAT JA KALORIT ULKOA. SILTI
EN OSAA NOUDATTAA NIITA. USKON LIHOVANI, JOS NOUDATAN
NIITA.

OLEN VALEHDELLUT RUUASTA JA SYOMISESTA MONTA KERTAA.
VALHEET OVAT MUUTTUNEET PAASSANI JO TODEKSI.

“TOTUUDELLA ON MONET KASVOT.”

EN OLE SE, MILTA NAYTAN. OLEN ENEMMAN, MUTTA EN OSAA
NAYTTAA SITA. HALUAN HUUTAA, MUTTA EN USKALLA. HALUAISIN
OLLA NIIN PALJON ENEMMAN.

“HATAHUUTONI KOOSTUU ITSEIRONIASTA”

PIILOTAN SAIRAUTENI NAURUUN. PUHUESSANI TERAPEUTILLENI
NAURAN USEIN AIVAN TURHAAN JA VAARASSA PAIKASSA. SE
HELPOTTAA TOSIASIOIDEN KERTOMISTA. PUHUN AVOIMESTI
SAIRAUDESTANI KUIN VITSINA, MUTTA TOTUUS ON, ETTA KAIKKI
NAURUNSEKAISET LAUSEENI OVAT TOTTA.

“NAURAT MINULLE JA NAURAN KANSSASI.”

USKON IHMSTEN AJATTELEVAN MINUSTA PAHAA. OLEN SURKEA
TAPAUS JA NAURUNALAINEN SEKAMELSKA. SAATAN NAURAA SILLE,
VAIKKA SE LOUKKAA.

“NIIN ERILAINEN KUIN OLENKIN, HALUAN NAYTTAA SAMALTA KUIN
SINA.”

MATKIN MUITA. HALUAN OLLA OMA ITSENI, MUTTA KOSKA EN OSAA
SANOA MITA SE ON, KATSON MUILTA MALLIA.

EN HALUNNUT KUVAKIRJAANI SIVUNUMEROINTIA. SYOMISHAIRION
TAVOIN KIRJAA VOI LUKEA TAKASIVULTA ETUSIVULLE TAI VAIKKA

KESKELTA LOPPUUN.
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KIRJAN SIDONTA

KIRJAN SIDONNAN HALUSIN TEHDA ITSE. LOYSIN INTERNETISTA
MIELENKIINTOISEN TAVAN SOLMIA KIRJA JA HALUSIN KOKEILLA
SITA. SIDONTA OSOITTAUTUI KUITENKIN YLLATTAVAN VAIKEAKSI
TOTEUTTAA JA JOUDUIN LOPULTA VALITSEMAAN ERI TEKNIIKAN.
TEIN SIDONNAN, JONKA OLEN AIKAISEMPIEN OPINTOJENI KAUTTA
OPPINUT. ENSISIJAISEN SIDONNAN EPAONNISTUMINEN EI
KUITENKAAN OLLUT PETTYMYS, KOSKA SIDONTATAPA OLI HYVIN
LOYSA JA JATTI SIVUT HEILUMAAN HOLTITTOMASTI. KAYTTAMANI
SIDONTATAPA PUOLESTAAN LISASI KIRJANI TUKEVUUTTA.

HALUSIN, ETTA MYOS KIRJASTANI HENKII TEKEMISEN MAKU.
KIRJANI EI OLE TAYDELLISESTI SIDOTTU MYYNTIKIRJA VAAN OMA
NAKEMYKSENI KIRJASTA, JONKA AIHE ON VAIKEA JA SISALTO

JOPA HIEMAN IRONINEN. MAALASIN KANNET ITSE AKRYYLEILLA
KAYTTAEN MUSTAA JALLEEN POHJAVARINA. TEIN ERILAISIA
KANSIMAALAUKSIA TEOKSIINI, KOSKA EN HALUA JOKAISEN KIRJANI
KULKEVAN SAMASSA MUOTISSA. TOISESSA KIRJANI KANNESSA

ON VAALEANPUNAINEN SIIPI JA TOISESSA PUNAKELTAINEN
ORJANTAPPURAKRUUNU. AIHEET NOUSIVAT MINULLE TOIVOSTA JA
USKOSTA.
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SIPULIKANNET

SIPULIKANSIEN IDEA LAHTI NIMESTA, JONKA OLEN
SYOMISHAIRIOLLENI ANTANUT: SISAINEN SIPULI. ALOIN KUTSUA
SAIRAUTTANI SIKSI, KOSKA EN HALUNNUT PUHUA ASIASTA SEN
OIKEILLA NIMILLA, EN VARSINKAAN JULKISILLA PAIKOILLA.
NIMESIN SYOMISHAIRIONI SISAISEKSI SIPULIKSI, KOSKA NIIN KUIN
SIPULI, SAIRAUS ON MONIKERROKSELLINEN. KUN KUORII YHDEN
KERROKSEN, PALJASTUU TOINEN. OLEN MONESTI MIETTINYT,
ONKO SIPULINI PELKASTAAN LOPUTTOMIA KUORIKERROKSIA

VAI PAATTYYKO KUORIMINEN JOSKUS. MONESTI OLEN OTTANUT
ASKELEN TAAKSEPAIN JA SULKENUT YHDEN KERROKSEN AVATEN
SEN SITTEN UUDELLEEN. VOISIN SANOA, ETTA SIPULI ON MYOs
SIITA HYVA NIMI, KOSKA SEN PISTAVA HAJU PAKOTTAA IHMISET
KYYNELEHTIMAAN. SYOMISHAIRIO VAIKUTTAA KUIN PISTAVA HAJU
LAHIMMAISIIN HYVIN PALJON. SE HUOLEN MAARA, JONKA SAIRAUS
HEILLE AIHEUTTAA, ON VALTAVA. SANA “SISAINEN” SIKSI, KOSKA
ASIA ON MINUSSA SYVALLA JA LUJASTI KIINNI.
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RAKENSIN SIPULIN MUOTOISET KANNET KIRJALLENI PUUSTA.
VALITSIN PUUN, KOSKA HALUSIN PAKATA KIRJANI KUIN ARKKUUN,
POIS NAKYVISTA. ARKUN SAA SILTI JOKAINEN AUKI JA SISALLA
MAKAA TOTUUS MINUSTA. NIIN KUIN PANDORAN LIPAS, TAMA
ARKKU ON MINUN SALAISUUTENI, JOKA ALUKSI VAIKUTTI
HYVALTA JA KIINNOSTAVALTA, MUTTA PAASTYAAN VALLOILLEEN
SE AIHEUTTI VAIN PELKKAA PAHAA. KREIKKALAISEN MYYTIN
MUKAAN ENSIMMAISELLA LUODULLA NAISELLA, PANDORALLA,

El OLLUT LUPAA AVATA LAHJAKSI SAAMAANSA LIPASTA, MUTTA
KIINNOSTUS VEI VOITON JA LIPPAASTA LENNAHTIVAT ULOS KAIKKI
TAUDIT, VAIVAT JA ONNETTOMUUDET, JOTKA SIITA LAHTIEN OVAT
KIUSANNEET IHMISIA. SAMALLA TAVOIN LAIHUUDEN TAVOITTELU
HOUKUTTELI MINUA, MUTTA TOI VAIN HARMIA.

PANDORAN LIPPAAN POHJALLE JAI KUITENKIN TOIVO: ”JA SIITA
SYYSTA TOIVO EI MILLOINKAAN, VASTOINKAYMISISTA HUOLIMATTA,
HYLKAA IHMISTA. JA NIIN KAUAN, KUIN MEILLA SE ON, MIKAAN
MAARA KURJUUKSIA EI ONNISTU MEITA KOKONAAN NUJERTAMAAN.”
(KOTISATAMA.NET 2005). AJATUKSISSANI TAMA MINUN KIRJANI
VOISI OLLA MINULLEKIN SE TOIVO, JOKA PANDORAN LIPPAAN
POHJALLE JAI. KIRJA MAKAA ARKKUNI POHJALLA TOIVONA JA
USKONA PAREMPAAN. MINUA ON SAIRAUDESSANI LAHIMMAISTEN
JA PSYKIATRISEN POLIKLINIKAN LISAKSI AUTTANUT USKO JA SE
SAA MYOS OSUUTENSA KIRJASTANI. SE NAKYY KIRJAN SIDOTUISSA
KANSISSA ORJANTAPPURAKRUUNUNA JA VAALEANPUNAISENA
SIIPENA.




PUUN VALITSIN MATERIAALIKSI MYOS SIKSI, KOSKA SILLE ON
MIELLYTTAVA MAALATA. SEN HAPTINEN PINTA LISAA SYVYYTTA
TYOLLENI. KUVIOT KANSISSA OVAT VARIKKAITA. HALUSIN
KANSIEN OLEVAN KAUNIS ESINE, JOKA KIINNOSTAA KATSOJAA.
MUSTAA VARIA KAYTIN POHJALLA, KOSKA SE ON YHTEYDESSA
KIRJAN KUVITUKSIIN JA ANTAA LOISTAVAN POHJAVARIN, JOSTA
KUVIOIDEN KIRKKAAT VARIT VOIVAT PONNAHTAA ESILLE. KAYTIN
SIPULIKANSISSA SAMOJA IDEOITA KUIN ITSE KIRJAN KANSISSA.
NAIN OLLEN SEKA KIRJA ETTA KANNET KULKEVAT HYVIN YHDESSA.
MINULLE OLI TARKEAA, ETTA KIRJA LAHTEE IRTI KANSISTA. SIKSI
EN SITONUT ITSE KIRJAA KIINNI SIITHEN.

ALUKSI OLIN IDEOINUT SIPULIKANSIIN ERAANLAISEN
PEHMUSTEEN, JONKA KESKELLE KIRJANI UPOTETTAISIIN.
MATERIAALIVALINNAT TEKIVAT PEHMUSTEEN RAKENTAMISESTA
KUITENKIN LIIAN HANKALAA JA JOUDUIN HYLKAAMAAN

IDEAN. TAMA PEHMUSTE EI KUITENKAAN TAYSIN SOPINUT
OPINNAYTETYONI TYYLIIN JA OIKEASTAAN OLI HYVA, ETTEI SEN
TUOTTAMINEN ONNISTUNUT. JOS KIRJANI OLISI MAANNUT KUIN
KUNINGAS PEHMUSTETULLA SANGYLLAAN, OLISIN MIELESTANI
TUONUT TYONI JA SAIRAUTENI ESILLE LIIAN POSITIIVISELLA
TAVALLA. KIRJA EI KAIVANNUT PEHMUSTEITA MAATAKSEEN ARKUN
POHJALLA, MUTTA JONKUNLAISEN TUEN SE KYLLAKIN TARVISI
PYSYAKSEEN PAIKOILLAAN. VANHAN MALLINEN SORSAKOSKEN
TEHTAAN VALMISTAMA HAARUKKA TOI PIENTA PILKETTA KANSIIN
JA KAANSI SOPIVASTI AJATUKSET SYOMISEEN. MAALAUKSET
SIPULIKANSIEN SISALLA JATKAVAT SAMAA TEEMAA KUIN
ULKOKANNET. NAIN OLLEN TUMMAN KIRJAN EI TARVITSE MAATA
TAYSIN TUMMALLA POHJALLA.
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MINKALAISTA SIPULIN TEKO OLI

TEKEMINEN OLI MIELEKASTA. EN OLE MIETTINYT NAIN
SYVALLISESTI HETKEEN TUNTEITANI SAIRAUTTANI KOHTAAN.
SAIRAUDEN PAHIMMAT AJAT OVAT PYYHKIYTYNEET MIELESTANI
POIS MILTEI KOKONAAN. ELAMA ANOREKTIKKONA ON MYO3s
SIINA MIELESSA HAITALLISTA, ETTA MUISTI EI TOIMI, KUN
KEHO EI SAA TARPEEKSI RAVINTOAINEITA. JOUDUIN USEASTI
KYSYMAAN VANHEMMILTANI MENNEIDEN VUOSIEN TAPAHTUMIA
OPINNAYTETYOTANI AJATELLEN. SE ON PELOTTAVAA, MITEN
PELKASTAAN RAVINNON SAANTI VOI VAIKUTTAA MIELEEN.
VANHEMPANI MUISTAVAT SAIRAUDEN PAHIMMAT HETKET
EPATOIVOISINA AIKOINA. KUN HAASTATTELIN AITIANI, HAN
KERTOI, MITEN ISTUI PAIVAT KOTIPIHALLAMME MARJAPENSAITA
TYHJENTAEN JA YRITTI SAADA MINULLE EDES JOTAIN RUOKAA,

JOTA SUOSTUISIN SYOMAAN. ISANI KIINNITTI TUOLLOIN HUOMIOTA

LISAANTYNEESEEN LIIKUNTAANI.
JOSKUS TURHAUTTAA AJATUS SIITA, ETTA OLEN MENETTANYT
TUON KAHDEKSAN VUOTTA ELAMASTI TAYSIN TURHUUTEEN.

MIETIN MONESTI, MIKSI JUURI MINUN PITI OLLA NAIN HEIKKO JA

NAPATA TALLAINEN SAIRAUS MATKAANI.

USKON SILTI, ETTA JOS MEILLA JOKAISELLA ON TEHTAVA TAALLA

MAAN PAALLA, MINUN TEHTAVANI ON KERTOA SAIRAUDESTANI.
TOIVON, ETTA JONAIN PAIVANA VOIN KERTOA MYOS SEN, MITEN
SYOMISHAIRIOSTA VOI PARANTUA. JOSKUS TUNTUU, ETTA
OLEN VAIN TURHAMAINEN EIKA SYOMISHAIRIONI OLE SAIRAUS,
MUTTA SILLOIN PETAN ITSEANI. VAIKKA VAHATTELISIN KUINKA
SYOMISHAIRIOTANI, SE ON OIKEA SAIRAUS EIKA TEKOSYY
TURHAMAISUUDELLE.

KUVITUKSEN IDEOIDEN SAAMINEN OLI HELPPOA. PAHIMMAT
HETKET OVAT PIIRTYNEET KYLLA MIELEENI. MY®OS OMIEN
SAIRAUDEN AIKAISTEN TEKSTIEN KAYTTO OLI MIELESTANI
HYVAKSI. TODELLISET TILANTEET PUHUVAT SYOMISHAIRIOSTA
PARHAITEN.

KIRJAN SIPULIKANSIEN TEKO OLI EHKA MIELUISIN HETKI KOKO
PROSESSIN AIKANA. PUUN KANSSA TYOSKENTELY JA SILLE
MAALAAMINEN OVAT YKSI LEMPIPUUHISTANI.

OLEN TYYTYVAINEN TYONI TULOKSIIN JA TOIVON, ETTA KIRJANI
LUKIJAT KOHTAAVAT AJATUSMAAILMANI JA YMMARTAVAT
TARKOITUSPERANI.
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