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Tama opinnédytety6 kuuluu Tekesin rahoittamaan Voi hyvin nuori -hankkeeseen.
Hankkeen kokonaistavoitteena nuorten aikuisten hyvinvoinnin parantuminen ja pa-
hoinvoinnin vahentdminen. Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd Karhulan lukion
2. vuosikurssin opiskelijoiden mielipiteita siitd, miten lukion toimintakulttuuri ja op-
pimisympérist0 kannustavat lukiolaista matalan kynnyksen yhteydenottoon tarvites-
saan tukea koulun organisaatiolta. Toiseksi tutkittiin, millainen ilmapiiri lukiossa val-
litsee. Tutkimustulosten perusteella saatiin koululle kehittdmisehdotuksia, miten
opiskelijoista vélittdmiseen ja hyvinvointiin liittyvia asioita voidaan parantaa.

Aineisto kerattiin strukturoidulla kyselyll4d. Kohderyhma koostui Karhulan lukion 2-
vuosikurssin opiskelijoista (n=121). Kyselyyn vastasi 89 oppilasta, joten vastauspro-
sentti oli 74 %. Tutkimusaineisto analysoitiin tilastollisesti Microsoft Excel - ohjel-
malla prosentteina ja frekvensseina.

Tutkimustulosten mukaan suurin osa opiskelijoista koki olonsa turvalliseksi koulussa.
Heill& oli ystavia koulussa ja heista valitettiin. Opiskelijoista lahes kaikki koki tervey-
dentilansa hyvéksi, vaikka heill& oli ollut niska-hartiaseudun kipuja (70 %) ja opiske-
lu-uupumusta (56 %). Koulupsykologin ja koulukuraattorin vastaanotolle paastiin tar-
vittaessa, kun taas yli kolmannes koki kouluterveydenhoitajan vastaanotolle paasyn
vaikeaksi. Suurin osa oppilaista oli saanut riittavésti tietoa kouluterveydenhuollon
palveluista. Luokkayhteisdssa viihtyivét lahes kaikki oppilaat ja tyGilmapiiri oli hei-
dan mielestadn myds hyva. Suurin osa opiskelijoista oli sitd mieltd, ettd heidat hyvék-
syttiin omana itsendan koulussa. Kannustusta oppimistilanteissa sai yli puolet opiske-
lijoista. Suurin osa opiskelijoista sai henkilékohtaisen ajan opinto-ohjaajalle helposti
ja tapaamista opinto-ohjaajan kanssa pidettiin hyodyllisend. Sen sijaan tyotapoihin
tunneilla (53 %) oppilaat eivat voineet vaikuttaa l&heskaan aina ja kommunikointi
tunneilla ei ollut avointa vuoropuhelua (59 %). Valinnaisia oppiaineita oli tarjolla riit-
tavasti ja koululuokat koettiin viihtyisiksi. Tietokoneita oli oppilaiden mielesté liian
vahén vapaassa kéaytossé ja koulusta puuttuivat sdédettavét tyotuolit ja pulpetit. Talla
saattoi olla merkitystéd opiskelijoiden niska-hartiaseudulla esiintyviin kipuihin.

Lukioyhteiso6n kuulumista tukee vuorovaikutteinen ja yhteisista asioista neuvotteleva
toimintakulttuuri. Kouluterveydenhuollon palvelujen tulee olla helposti saatavilla, jo-
ka madaltaa yhteydenoton kynnysté oppilailla.
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This Bachelor’s thesis is funded by Tekes as part of the “Voi hyvin nuori” -Project.
The main purpose of this project is increasing the well-being of young adults. The
purpose was to investigate the opinions of 2™ year students at Karhula upper second-
ary school about the ways the school’s learning culture and environment encourage
the students to contact the school’s organization. It was also investigated what kind of
atmosphere prevailed in at Karhula upper secondary school. The results gave the
school improvement proposals on how issues related to caring about the students and
their well-being could be improved.

The data was gathered using structured questionnaires. The target group consisted of
the 2" year students (n =121) of Karhula upper secondary school .89 students an-
swered the enquiry, which gives giving 74 as the response percentage. The research
data was analyzed statistically by using the Microsoft Excel software and the data was
illustrated in percentages and frequencies.

According to the results the majority of the students felt secure at school. They had
friends at school and they felt safe. Almost all the students found their health good,
even though they had neck and shoulder pain (70 %) and study- related tiredness (56
%). The students felt that the school psychologist and the school welfare officer were
easily accessible, if needed, while over a third felt that the school nurse's office had a
difficult access. More than half of the students felt that they had sufficient information
about the school health care services. More than half of the students felt comfortable
in the class and the working atmosphere was also considered to be good. Most of the
students felt that they were accepted as themselves at school. More than half of the
students felt encouraged in the learning situations. The majority of the students got a
personal appointment with the student counselor; and the meetings were considered
useful. On the contrary more than half of the students (53%) felt they could not affect
the working methods during the lessons and the communication during the lessons
was not open dialogue (59 %). The students felt that optional subjects were sufficient-
ly available and the class rooms were comfortable. The students felt that there were
not enough computers with free access available to be and the school also lacked ad-
justable chairs and desks. This may be linked to the students' neck and shoulder pain.

The operation culture of the upper secondary school assists conversational and com-
municational working culture. The school health care services must be sufficiently
available. This encourages the students to contact the school staff more easily.
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1 TAUSTA JA TARKOITUS

Terveys 2015 -kansanterveysohjelman keskeisina tavoitteina lapsille ja nuorille ovat
hyvinvoinnin lisdédminen, terveydentilan kohentuminen sekd turvattomuuteen liittyvi-
en oireiden ja sairauksien merkittdva vaheneminen. (Valtioneuvoston periaatepdatds
Terveys 2015 -kansanterveysohjelmasta 2001, 24.) KASTE -ohjelman (2008 - 2011)
tavoitteena on lisatd vaeston hyvinvointia ja terveyttd, parantaa palvelujen laatua ja
vaikuttavuutta, lisatd véeston osallisuutta ja véhentéa syrjaytymista. Yhtend teemana

on lasten, nuorten ja perheiden palvelujen uudistaminen. (KASTE 2008.)

Nuorten terveyden keskeisia edellytyksia ovat muun muassa oppilaitosten tydskente-
lyolosuhteet, eri tahojen yhteistyd nuorten koulutuksellisen syrjaytymisen ja

huonon terveyden noidankehdn murtamiseksi, nuorten omaehtoisten harrastus-, liikun-
ta- ja kulttuurimahdollisuuksien tukeminen, nuorten oikeuksia ja nuorista huolehtimis-
ta kunnioittavan kulttuurin ja perheiden eldmantapojen tukeminen. ( Valtioneuvoston

periaatepaatds Terveys 2015 -kansanterveysohjelmasta 2001, 24.)

Sosiaali- ja terveydenhuollon tavoite ja toimintaohjelmassa (TATO) 2004 - 2007 ko-
rostettiin kouluterveydenhuollon laatusuositusten ja kouluterveyskyselyjen tulosten
hyodyntamisté terveyden edistdmisessa (Sosiaali- ja terveydenhuollon tavoite- ja toi-
mintaohjelma 2004 - 2007.) Kouluterveydenhuollon palveluiden jérjestdmisessa on
huomattavia alueellisia ja paikallisia eroja. Toiminnan arviointi ja vertailtavuus eri
kuntien vélilla on ollut hankalaa yhteisten seurantakeinojen puuttumisen vuoksi.
(Kouluterveydenhuollon laatusuositus 2004.)

Koulun ja oppilashuollon toiminta koettiin keskeisind tekijoina lasten ja nuorten psy-
kososiaalisen ja fyysisen terveyden edistdmisessd. Myos koulujen, terveyskeskusten ja
kotien yhteistydn koettiin tukevan vanhempien kasvatustyota. (Sosiaali- ja terveyden-
huollon tavoite- ja toimintaohjelma 2004 - 2007.) Opiskeluterveydenhuolto on laimin-
lyoty monessa kunnassa, vaikka sen avulla ongelmiin voitaisiin puuttua riittdvéan
ajoissa. Ongelmien ennaltaehkéisy maksaa itsenséa moninkertaisesti takaisin ja varhai-

nen puuttuminen estaa usein ongelmien myéhemman kasautumisen. (Merimaa 2008.)

Opinnaytetyomme kuluu Voi hyvin nuori -hankkeeseen, kohderyhménd meilla on
Karhulan lukion opiskelijat.VVoi hyvin nuori —hankkeen kesto on 1.4.2010 —

31.3.2012. Hanke on Tekesin rahoittama. Hankkeen tavoitteena on nuorten aikuisten
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hyvinvoinnin parantuminen ja pahoinvoinnin vahentdminen tutkimuksen seka sosiaa-
li- ja terveysalan yhteistyon keinoin. Opinnédytetyémme tarkoituksena on selvittaa ky-
selyn avulla, miten lukion toimintakulttuuri ja oppimisymparisté kannustavat lukio-
laista matalan kynnyksen yhteydenottoon ja millainen valittdmisen ilmapiiri lukiossa

vallitsee.

2 LUKIOLAISTEN ELAMANTILANNE

Lukiolaisten Hyvinvointitutkimus 2007:ssé kiinnitettiin erityisesti huomiota lukio-
opiskelijoiden opiskeluympadristoon, tasoon, psyykkiseen ja fyysiseen hyvinvointiin,
opiskelijahuoltoon, koulun sosiaaliseen ymparistoon, opiskelijoiden vaikuttamismah-
dollisuuksiin, opiskelussa oleviin vaikeuksiin ja opiskelijoiden niihin saamiin tu-
kiin.\VVuonna 2007 tehdyn tutkimuksen mukaan ei juurikaan ole tapahtunut muutosta
lukiolaisten hyvinvoinnissa verrattuna tutkimukseen 2003. Suurin osa lukion opiskeli-
joista voi hyvin ja jaksaa suureksikin koetun tyomaarén. Pienell& osalla on ongelmia
useilla hyvinvoinnin alueilla. Pahoinvoiva vahemmisto saattaa jaada lukioissa melko

yksin oman jaksamisensa kanssa. (Merimaa 2008, 73 - 76.)

Opiskelijoiden suhtautuminen koulunkayntiin on hiukan kohentunut. Opiskelijoista
64 % piti opiskelusta. Eroja suhtautumisessa opiskeluun havaittiin ensimmaisen ja toi-
sen vuosikurssin valilla. Toisella vuosikurssilla opiskelu koettiin paljon kielteisem-
maéksi, koska opiskelijat kokivat koulutyon kohtuuttoman kuormittavaksi. He eivat
toivoneet koulutyon ulottuvan vapaa-ajalle saakka. Itsendinen opiskelu (kokeet, 1&k-
syt, oman opiskelutavan I6ytdminen) koettiin haastavana vapaa-ajalla. Opiskelijat ei-
vat kokeneet oman lukujarjestyksensa laatimista hankalana, vaan hankalana koettiin
tyoémaaran jakamista tasaisesti opintokokonaisuuksien vélille. Lahes puolet opiskeli-

joista koki opiskeluma&ran melko usein suureksi. (Merimaa 2008, 43 - 46.)

Erikokoisten koulujen opiskelijoiden hyvinvoinnissa ei juurikaan koettu eroavaisuuk-
sia. Pienemmissé lukioissa opiskeluympariston rauhattomuus ja suhtautuminen kou-

lunkdyntiin oli hiukan kielteisempa4, kuin suuremmissa lukioissa. Toisaalta isommis-
sa lukioissa fyysinen ympérist0 on usein uutta ja valinnaisuus opinnoissa koetaan mo-

tivoivana asiana. (Merimaa 2008, 73 - 76.)
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Opetushallituksen tiedotteen vuodelta 2009 mukaan lukiolaisten ja lukioiden maaré on
vahentynyt 2000-luvulla. Vuosina 2003 - 2007 lukioiden m&é&ra supistui lahes kahdek-
salla prosentilla ja lukiolaisten lukumaéara yli neljalla prosentilla. Lukioiden keskimé&a-
réinen oppilasmaéra siis on kasvanut. Viime vuosina lukioon hakeneiden méara on
pienentynyt. Tarjolla olevien lukiopaikkojen maéra on pysynyt ennallaan, paikkoja on
enemman kuin ensisijaisesti lukioon hakevia. K&ytanndssé osa hakijoista ei paase ha-
luamaansa lukioon eivétka kaikki lukiot saa paikkojaan tayteen. Vajaa 16 prosenttia
opiskelijoista kévi lukiota yli kolme vuotta. Lukuvuonna 2005 - 2006 lukion keskeyt-
taneitd oli kaksi prosenttia koko opiskelijaméarasta. Sen sijaan ammatillinen koulutus
on entistad suositumpi; suoraan perusopetuksesta ammatilliseen koulutukseen hakenei-
den madré on kasvanut miltei kuudella prosentilla vuosina 2005 — 2007. Ammatillisen
peruskoulutuksen opiskelijoista koulutuksen keskeytti vuonna 2006 vajaa 11 prosent-
tia. Tiedot ilmenevat Opetushallituksen Koulutuksen maarélliset indikaattorit —
tilastojulkaisusta. (Kumpulainen, T. 2009). Lukiokoulutuksen keskeyttdminen ei ole
yleistd, opiskelijoista 4 % keskeytti lukio opinnot (Rimpel&d 2009, 97).

3 LUKIOIKAISEN NUOREN KEHITYS

Tydmme kohteena ovat lukion 2. luokan opiskelijat eli 17 - 18- vuotiaat nuoret. Nuo-
ruusika jaetaan kolmeen osaan: 13 - 16 vuotta (varhaisvaiheen kehitys), 16 - 19 vuotta
(keskivaiheen kehitys) ja 19 - 25 vuotta (loppuvaiheen kehitys) (Kemppinen 2000,
142 - 150). Tyossamme késittelemme keskivaiheen kehitysvaihetta, koska kohderyh-

mamme on suurimmaksi osaksi tassa iassa.

Keskivaiheen kehityksessa tasaantuu nuoren identiteettikriisi. Nuoren ihmissuhteista
kehittyy syvéllisempié. Keskivaiheen kehityksessa nuori ihastuu ja samaistuu myos
nuoren mindkuva alkaa muodostua. Nuoren identiteetin kehityksen kannalta on kes-
keisté se, minkalaisen merkitys nuoren omalla elaméll&d on hanelle itselleen. Nuoren
kehittyminen merkitsee kykya ymmart4a asioita laajemmin. Sosiaalisesti se merkitsee
muiden huomioon ottamista, eli nuori oppii ndkemaan asioita myds muiden kannalta.
Nuoren mielikuvat, elaméntilanteet ja késitykset vaihtelevat keskivaiheen kehitykses-
sé paljon. (Kemppinen 2000, 147 - 148.) Havighursin mukaan my6hdisnuoruuden tar-
kein kehitystehtdavd on emotionaalisen riippumattomuuden saavuttaminen omista van-
hemmistaan. Samoin Daniel Levinsonin tunnetun elamankaariteorian (The seasons of

man’s life 1978) mukaan lapsuuden ja nuoruuden jalkeen kehityksessa eritellaan var-
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haisaikuisuuteen siirtymisen jakso, joka sijoittuu 17. - 22. ik&vuosiin. Levinsonin aja-
tussuunnan peruskaésite on elamanrakenne, joka siséltaa yksilon kulloisenkin elamén-
vaiheen tarkeat perustekijat: ihmissuhteet, yksilon sosiokulttuurisen maailman, osallis-
tumisen ympardivaan elaméaan ja tavat maaritella itsensa niin itselleen kuin muillekin.
Taman teorian mukaan eldménkaari rakentuu eldménrakenteen pysyvien vaiheiden ja

siirtymavaiheiden vuorottelusta. (Lehtinen 2007, 30.)

3.1 Fyysinen kehitys

Fyysiseen kehittymiseen kuuluu pituuden, painon, raajojen ja vartalon mittasuhteiden
muuttuminen, rasvan kertyminen, lihasten kasvu, sukupuolielinten kehittyminen ja ai-
vojen kehittyminen (Aalberg & Siimes 2007, 15 - 64).

Murrosika eli puberteetti kestda 2 - 5 vuotta. Nuoressa kehittyy biologista ja fysiolo-
gista kehitystd, tdnd aikana nuoresta kasvaa fyysisesti aikuinen. Puberteetti i&ssé alkaa
seksuaalinen kypsyminen. Pojat ja tytot kehittyvét eri tahdissa. Tytoilla fyysinen ke-
hittyminen rintojen ja sukupuolielinten kasvu tapahtuvat samanaikaisesti, kun taas po-
jat kehittyvat fyysisesti myds murrosian jalkeenkin. Fyysinen kehitys on yksil6llista.
Enemmistoll4 terveistd nuorista etenee murrosika kuitenkin samanaikaisesti. Yksilol-
linen ja perimasta johtuva kehityksen vaihtelevuus tapahtumien nopeudessa, ajoituk-
sessa ja jarjestyksessd on normaalia. (Aalberg & Siimes 2007, 15.) Oman kehon muu-
tosten tarkkailu ja peilaaminen suhteessa ik&tovereihin on tarkea, ja nuori vertaa ha-
vaintoja itsestddn muista nuorista tekemiinsd huomioihin. Myéhemmin kypsyvilla
nuorilla muutosten tapahtuminen ei ole niin hAmmentévia kuin nuorilla, joilla muu-

tokset alkavat jo varhain. (Piiroinen-Malmi 2008, 158.)

3.2 Psyykkinen ja sosiaalinen kehitys

Kolme keskeista asiaa nuoren psyykkisessé kehityksessé ovat oman identiteetin synty,
irrottautuminen vanhemmista ja seksuaalisesti selkedn mindkuvan rakentuminen. Ika-
tovereiden tuki on t&ssd kohtaa hyvin térke&a. Aikuisia tarvitaan antamaan tukea ja
ymmarrystd sekd suojelemaan nuorta tarpeettomilta ylireagoinneilta. (Aalberg & Sii-
mes 2007, 67 - 69.)

Nuoren psyykkinen kehittyminen ei etene suoraviivaisesti, vaan kehityksessa tapahtuu

myds taantumista. Taantumassa lapsuuden aikaiset toiveet, onnistumiset ja epaonnis-
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tumiset tulevat uudestaan mielen tyostettaviksi. Nuori saavuttaa tietyn kehitysvai-
heen, mutta menettdd jo saavutetun toimintakyvyn joksikin aikaa. Yleensa nuoren fyy-
sinen kehittyminen on tunne-eldmaa edelld, nuoren mielen eri toiminnot ja kyvyt ke-
hittyvat eri tahtia. (Aalberg & Siimes 2007, 67 - 69.)

Nuoren psyykkinen kasvu kokee kehitystd monilla aloilla, joista tarkein on abstrakti
ajattelu, joka korvaa lapsen konkreettisen ajattelun. Nuori kehittyy itsendisessé ajatte-
lussa, ja ymmartaa itsensé ja ympadriston valisen vuorovaikutuksen. Kehityksellisena
paaméaérand on nuoren omatoimisesti saavuttama itsendistyminen. Nuori pystyy ra-
kentamaan kokonaisuuksia, ndkemaan syy- seuraussuhteita seké l6ytaméan ratkaisuja
havaitsemiinsa ristiriitoihin. Tah&n nuori tarvitsee kokemusta, tietoa ja taitoa. (Aal-
berg & Siimes 2007, 67 - 69.)

Psyykkinen irrottautuminen vanhemmista alkaa jo varhaisnuoruudessa ja vahvistuu
keskinuoruudessa. Nuori eriytyy vanhemmistaan painottamalla omia nakemyksidén ja
yksilollisyyttaan, kaveripiirid laajennetaan ja vanhemmille ei kerrota endd kaikkia
asioita. Vanhemmat voivat kokea jadvansé ulkopuolelle nuoren elamésta. Kun nuorel-
le annetaan tilaa kasvaa, hdn voi ottaa vastuun itsestdan ja ymparistostaan . Nuorta py-
ritdédn ymmartaméan silloinkin, kun hén ei itse halua tulla ymmarretyksi. Torjuttujen
asioiden esiin tuominen nakyy selvimmin niissa perheissa, missé vanhemmat sietavat
huonosti nuoruuteen kuuluvaa kuohuntaa. Liian sitovat vanhemmat voivat vaurioittaa
nuoren kehitystd. Nuori etsii itselleen arvoja ja normeja, joita seuraa lujatahtoisesti.
(Aalberg & Siimes 2007, 67 - 69.)

Nuoruusian psyykkinen kehitys ja sen ongelmat heijastuvat usein fyysisen kehityksen
aiheuttamista ruumiillisista muutoksista ja sukukypsaan ruumiiseen sopeutumisesta.
Nuori pystyy kasittelemaan lapsuudenaikaisia puutteita, epdonnistumisia ja traumoja
toisesta nékokulmasta kehittyneemmélla tavalla kuin lapsena. Nuoruusaikana persoo-
nallisuus kehittyy ratkaisevasti ja lopullisesti. On tarke&é ja oleellista panostaa nuoren
kehitykseen luomalla kehitysta lujittavia olosuhteita. (Aalberg & Siimes 2007, 67 -
69.)

Parhaimmillaan nuorilla on siséinen turvallisuuden tunne, jota vahvistavat toistuvat
vanhempiin, perheeseen, ystaviin ja opettajiin kohdistetut kokeilut. Nuoret tarvitsevat
aikuisia, jotka huolehtivat heist4. Rajoja asettavien aikuisten tulee olla sellaisia, joita

nuori voi rakastaa ja vihata, joita voi uhmata ja joista voi pitaa. Vaikka nuori kokeekin
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kasvunsa aikana tormayksid, on hanen koettava ettd vanhemmat, koulu ja yhteiskunta
ovat hdnesté kiinnostuneita ja tarjoavat hanelle myos rajoja. Nuorten vaikeudet ja
kayttaytymishairiot karjistyvét usein, jos ympéristd epdonnistuu tassa tehtavassa. Ym-
péristo, koti ja koulu ovat hyvin tarkeita tapahtumaketjussa, jossa nuori saavuttaa kyp-
syyden. (Aalberg & Siimes 2007, 67 - 69.)

Nuorten psyykkisten héirididen taustalla on usein puutteita riittdvan turvallisten rajo-
jen luomisessa. Nuori on saanut liian paljon liian aikaisin tai lilan vahan liian myo-
haan. Rajat voivat olla niin tukahduttavia, ettei nuorelle jateta tilaa kasvaa ja elaa.
Nuoreen kohdistetaan vaatimuksia, joihin hénen toivotaan alistuvan. Itsendisyyteen
kasvaminen tapahtuu vaiheittain huolehtivassa ja tarpeen mukaan suojelevassa ympa-
ristdssd, jossa nuori tuntee vélittdmista. Nuoren psyykkinen maailma eroaa aikuisten
maailmasta, silla nuori viela heilahtelee itsendisyyspyrkimyksen ja toisaalta riippu-
vuuden tarpeiden valilla. Nuoren mielikuvat ovat usein voimakkaita, ja ne pyrkivét
korvaamaan tai sotkemaan todellisuutta, minka vuoksi aikuisten saattaa olla vaikea
seurata nuoren mielenliikkeitg, jotka vaihtelevat nopeasti. Tassé kehitysvaiheessa nuo-
ri kokee vanhempiensa kanssa monia uusia haastavia tilanteita nuoren miettiessa omaa
identiteettiadn. Nama tunteet kuuluvat kehitykseen, ja nuoren tulisi sietaa tallaiset tun-
teet, ja ympariston taas tulisi ymmartad nuoren reaktiot. (Aalberg & Siimes 1999, 100-
103.)

Aalbergin mukaan nuoret tarvitsevat sitd, etta heista valitetdan. Jos nuorista ei valite-
t4, voidaan unohtaa vaatimukset, ettd he kéyttaytyisivat hyvin. Nuoret tarvitsevat niin
fyysisté kuin emotionaalistakin tilaa kehittyakseen, oppiakseen tuntemaan itsensa, ra-
jansa ja mahdollisuutensa. Seka tilaa tehda kokeiluja ja erehdyksid. Vanhemmat ja
auktoriteetit eivat voi alati painostaa, rajoittaa ja asettaa odotuksia. Nuoren on térkeaa
tuntea itsensa todelliseksi ja vélttaa vaaria ratkaisuja. Nuoret tarvitsevat ikatovereita,
jotka auttavat kasvamisessa. Nuoruusidssa solmitut ystavyydet ovat laheisimpia
useimmille koko eldman ajan. Nuoret tarvitsevat rajoja, oppiakseen tuntemaan itsensa
ja yhteiskunnan. Huonoa kayttaytymista ei voida aina selitelld vaan jossain kohtaa tay-
tyy ottaa vastuu. Nuorille on tarkedd voida uhmata asetelmassa, jossa heidén riippu-
vuutensa kohdataan ja heiddn uhmaansa vastataan. Nuorten kehityksen kannalta on
tarked saada toni& aikuisten hallitsemaa yhteiskuntaa, jotta yhteiskunta vastaa siihen.
Nuoret tarvitsevat aikuisten lasnéoloa, vain siiné tapauksessa edell& esitettyjen asioi-
den on mahdollisia toteutua. (Aalberg & Siimes 1999, 103 - 104.)
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Ihmisen& olemisen keskeisiin kysymyksiin kuuluu ké&sitys, miten ihminen kokee ja
ymmartad itsensé osana hanta ympéaroivaa sosiaalista ja fysikaalista realiteettia. lhmi-
sen kasitys itsestadn suhteessa ulkomaailmaan perustuu kontakteihin muihin ihmisiin
siind sosiaalisessa ymparistossa jossa han kasvaa ja kehittyy. Lapsuuden ja nuoruuden
ikdkaudet ovat merkittavia ja tarkeitd, vaikka yksilollisyyden muutos jatkuukin l&pi
elamén. (Lehtinen, Kuusinen, Vauras 2007,13.) Ihmisen persoonallisuus ja yksilolli-
syys ei ole biologista tai synnynnéistd, vaan sosiaalisissa suhteissa rakentunutta. (Leh-
tinen 2007, 15.)

Nuoruusidssé aletaan miettia millainen olen, mitd muut minusta ajattelevat, mik& on
minulle tarke&& ja mik& minusta tulee. Tunnetuin ja tutkituin Eriksonin teorian kehi-
tysvaiheista on identiteetin 16ytyminen, joka sijoittuu juuri nuoruusikaan. ldentiteetin
kasite vihjaa ihmisen psyykkiseen rakenteeseen. Sen perusteella yksild voi vastata ky-
symykseen ” Kuka mind olen?” Identiteetti on mindkuvan olennainen sisaltd. Ihanteel-
linen identiteettikehitys nékyy Eriksonin teorian mukaan yksilon kykyna tehda ela-
maélle suuntaa antavia valintoja, esim. koulutus, sosiaaliset suhteet ja harrastukset, ja
kykyné valikoida ja sitoutua toimimaan térkein& pitdmiensé eettisten arvojen ja paa-
madrien mukaan. ldentiteettikehitys nékyy yksilon tekemissa valinnoissa. (Lehtinen
2007, 26 - 27.)

Identiteetin muodostumisen prosessi perustuu Eriksonin mukaan siihen vuorovaiku-
tukseen, joka lapsuusian paatosvaiheessa olevan nuoren mielessé kaivelee, hédnen poh-
tiessaan omaa minaa koskevia kasityksidén verraten niihin kasityksiin, joita hén ajatte-
lee hénelle tarkeilld ihmisilla hanesté olevan. Nuoruusian kehityksen ja mindn muut-
tumisen merkitseva kehitysvoima on biologisen kypsymisen aikaansaama ruumiin
muuttuminen ja seksuaalisuuden herddminen, mitk& yhdesséa sosiaalisen ympériston ja
kulttuurin muuttumisen tekijoind saavat aikaan prosessin, jossa yksilo saa aikaan uu-
den minén. (Lehtinen 2007, 26 - 27.)

Kasvatuksen ja sosiaalisen ympariston tulisi edist&é tydstetyn identiteetin saavuttamis-
ta ja koulutusjarjestelman avoimuuden, ohjauksen, ammatinvalinnan ja neuvonnan
avulla tarjota identiteettiddn muokkaaville nuorille mahdollisuuksia arvojen ja vaihto-

ehtojen tutkimiseen ja kokeilemiseen eri elaménalueilla. Eriksonin esittdma identiteet-
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tikehityksen teoria on edelleen mindelamysté koskevien teorioiden ja tutkimuksen
kulmakivi. (Lehtinen 2007, 28.)

4 LUKION TOIMINTAKULTTUURI

Toimintakulttuuriin kuuluvat koulun kaikki viralliset ja epéviralliset sdannot, kayttay-
tymis- ja toimintamallit sek& periaatteet, arvot ja kriteerit, joihin perustuu koulutyon
laatu. Toimintakulttuuriin sisaltyy myds oppituntien ulkopuolinen koulun toiminta
kuten juhlat, teemapéivat seka erilaiset tapahtumat. Tavoitteena on toimintakulttuuri,
joka on avoin ja vuorovaikutteinen seka vahvistaa yhteisty6ta niin koulun sisélla kuin
kotien ja muun yhteiskunnan kanssa. Oppilaalla tulee olla tilaisuus osallistua myds
koulun toimintakulttuurin luomiseen ja sen kehittdmiseen. (Opetushallitus 2004, 19.)

Toimintakulttuuri on erilaisten ajattelu- ja toimintatapojen ja toimintaa ohjaavien ar-
vostusten yhtendisyys. Toimintakulttuuriin vaikuttavat seka koulun ulkopuoliset etta
sisdiset tekijat. Kaikki yhteison jasenet vaikuttavat koulun toimintakulttuuriin. Toi-
mintakulttuuri vaikuttaa opiskeluymparistéon. Koulun toimintakulttuurin tulisi tukea
opiskelijoiden tydrauhaa. Tydrauhan kulmakivené ovat saannét, oikeudet ja henkilo-
kohtainen vastuu naiden toteutumisesta. Oppilaiden sitoutuminen pelisdantéihin on
vahvempaa, jos he itse ovat paasseet vaikuttamaan niihin. Tarke&a olisikin, ettd jokai-
nen kouluyhteison jasen tuntisi olonsa turvallisiksi koulussa, oppisi parhaimman ky-
kynsa mukaan ja tulisi arvokkaalla ja kunnioitettavalla tavalla kohdelluksi. Vuorovai-
kutteinen ja avoin toimintakulttuuri tukee myos kodin ja koulun vélista yhteistyota.
Henkil6kohtaisella voimaantumisella tarkoitetaan, ettd nuori vahvistaa kykyéén hallita
ja muuttaa omia toimintojaan ja elaméénsa. Yhteisolliselld voimaantumisella tarkoite-
taan, etta nuoret yksildina ja ryhnména hankkivat tyovélineité ja valmiuksia, joiden

avulla he voivat vaikuttaa elaméénsa ja omaan terveyteensa. (Halonen 2006, 55 - 56.)

Toimintakulttuuri on yksilollisté ja yhteisOllista. N&iden kahden tasapainon I0ytami-
nen on tarkeéé ja haasteellista nykykouluissa. Mitd enemmaén korostetaan yksilollista
opiskelua vaihtelevissa oppimisympaéristdissa, sita tarkedmmaksi tulee yhteisollinen

toimintakulttuuri pysyvine ryhmineen. (Holopainen 2009, 61 - 63.)

Johtajuus on se, mik& maarittad toimintakulttuurin kehyksen. Toimintakulttuuri on

erityisesti yhteydessé ihmisten luomiin omakohtaisiin kokemuksiin. Naihin tulisi kiin-
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nittdd huomiota erityisesti silloin, kun oppilaalla on koulunkayntivaikeuksia. Koulussa
toimintakulttuurin ydinkysymys on se, minkalaiseen jarkeen ja emootioon koulunpito
perustuu. Tdma on johtajan tunnistettava paatoksia tehdesséén. (Holopainen 2009, 61-
63.)

On tarkedé, ettd koulun johtaja auttaa henkilékuntaansa saavuttamaan yhteiset tavoit-
teet. Kouluissa, joissa on selvét tavoitteet, on tavallisesti korkeampi opetusmoraali,
vahemman opetusongelmia ja oppilaiden huonoa kéytostd, vahemman poissaoloja ja
tehokkaampi ajankaytto. Ei riité, ettd tavoitteet on selvét ja yhtendiset, vaan kaikkien
pitéé tietdd myos se, mitd ne pitavat sisallaan. Toisilla oppilaitoksilla on erittain selke-
at tavoitteet, jotka eivat kuitenkaan salli mielipiteen vapautta tai erilaisuutta. (Uusiky-
1& 2006, 15 - 16.)

4.1 Koulukulttuuri

Opinnaytetyossamme koulukulttuurin tarkastelu on tarkeéé, koska muutokset ohjaa-
misessa, oppimisessa, oppilaissa, sosiaalisessa eldméssa ja yleensa ryhmien eldmdssa
ovat voimakkaita ja vaikuttavat paljonkin mita koulussa tapahtuu. Koulukeskustelun
opetussuunnitelmapohjassa ei ole riittdvasti saavutettu naita kokonaisuuksia. Koulun
toimivuutta tukevat koulukulttuuri ja toimeen tulemisen keinot, jotka ovat perusilmidi-

t& eritoten muutosprosessissa ja ongelmatilanteissa. (Holopainen 2009, 61 - 63.)

Koulun turvalliseen tunneilmastoon kuuluu kolme asiaa: yhteisyyden tunne, henkil6-
kohtaisten suhteiden 1ampd ja sivistyneisyys seka turvallisuudentunne. Yhteisyyden-
tunteella tarkoitetaan sitd, ettd ihmiselld on tunne ryhmaan kuulumisesta, sitoutumi-
sesta ryhman toimintaan ja sen arvojen noudattaminen. Hyvassé koulussa ihmiset
osoittavat huolenpitoa ja kunnioitusta toisiaan kohtaan. Toisista ihmisista vélittdmisen
tulisi olla keskeisend asiana mukana kaikessa kouluelaméassa. Ongelmaoppilaista teh-
dyt tutkimukset ovat osoittaneet, ettd usein vélittdmisen ja huolenpidon puute on paa-
tekija koulun keskeyttdmisessa. Kaikilla ihmisilla on tarve tulla hyvaksytyksi ja tuntea

kuuluvansa yhteis66n. (Uusikyla 2006,17.)

Lammin tunneilmasto on tarkeé asia, mutta sité ei voi aina yhdistaa hyviin koulusaa-
vutuksiin. Neutraali ilmasto nayttéisi olevan mitattavien koulusaavutusten kannalta

yht& hyvéa kuin ldmmin tunneilmasto.limastotutkimukset liittyvat usein oppilaiden tie-
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dollisiin koulusaavutuksiin, mitd on mitattu standardoiduilla testeilld, milla ei paasta
kovin syvélle oppimisen tutkimisessa, eikd varsinkaan oppilaiden opiskelumotivaation
syihin. (Uusikyl& 2006, 18.)

IiImaston kolmas osio, turvallisuus, viittaa oppilaiden ja opettajien turvallisuuden tun-
teeseen, se onkin ehdottomasti térkein osio ndista kolmesta. Se paljastaa, uskalletaan-
ko ottaa riskejd ja silti tuntea itsensa varmaksi ja hyvéaksytyksi. Turvallisuus kattaa
niin fyysisen kuin psyykkisenkin turvallisuuden. Fyysisesti turvallinen ymparisto joh-
taa parempiin koulusaavutuksiin. Turvallisuus onkin yksi ihmisen perustarpeista. Jos
se on uhattuna, ei ihminen pysty suuntaamaan energiaansa muiden tarpeiden tyydyt-

tdmiseen, kuten aitoon itsensa toteuttamiseen. (Uusikyld 2006,18.)

Kouluissamme on paljon oppilaita, jotka tuntevat olonsa turvattomaksi. He tuntevat it-
sensa tietyissé aineissa lahjattomiksi, rumiksi, opettajien tai oppilastoverien syrjimik-
si, jopa vihaamiksi. Mediassa ja mainoksissa korostetaan, ettd on tarkeéda tayttaa ul-
kondkdon ja suorituskykyyn liittyvat normit, joten onko ihme, ettd moni kehittyva lap-
si tai nuori alkaa tuntea, ettei kelpaa sellaisena kuin on. Kun t&han lisataan viela kil-
pailu- ja osaamisliturgiaa, alkavat herkimpien yksiléiden kohdalla olla katastrofin ai-
nekset kasassa. Talloin toinen muuttuu aggressiiviseksi, toinen vetaytyy kuoreensa tai
kohdistaa vihan itseensd, mika voi ilmeté esimerkiksi masennuksena, syomishairidina
tai itsensa viiltelynd. Tdmé on nuorelta hatdhuuto, ettd hanen tuskansa huomattaisiin.
Lasten ja nuorten hatdhuutoa on kuultava ja resursseja suunnattava heihin.(Uusikyla
2006, 19.)

Koulun organisaation tehokkuus riippuu siihen kuuluvien keskindinéisista suhteista.

Koulussa, missé henkildsuhteet ovat hyvét, tuntee opettaja saavansa apua ongelmati-
lanteissa, eika hanen tarvitse ratkaista niita yksin. Hyvéssa opettaja-oppilassuhteessa
kaikki tuntevat turvallisuutta. T&ma vaikuttaa myonteisesti viihtyvyyteen ja opiskelu-
motivaatioon. Koulun tarjoamaa turvallisuutta on muun muassa oikeus kysya opetta-

jalta mitd tahansa asiaa pelk&damaétté tulevansa nolatuksi. (Uusikyl& 2006, 18 - 19.)

Koulut tarjoavat opiskelijoille oppimisen lisaksi tilaisuuden kehittda kaverisuhteita,
jotka tukevat heidan hyvinvointiaan ja yhteenkuuluvaisuutta. Kaveriryhman jésenet
ovat usein samantyyppisié ja kaveriryhmat nayttelevéat tarkedd osaa nuorten koulutus-
polkujen muodostumisessa. (Vahtera 2007, 14 - 16.)
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Koulurakennukset ovat vain materiaalia, tarkeinta on vallitseva henki, ilmasto. Hy-
vassa koulussa henkilokunta ja vanhemmat tekevét yhteistyota toisiaan kuunnellen.
Vanhemmat vastaavat kotikasvatuksesta, opettajat taas koulukasvatuksesta. Padmaara
on molemissa sama: oppilaan kasvu ja kehitys tasapainoiseksi, oikean ja vaaran myos
teoissaan erottavaksi yksiloksi. Ei hyvankaan koulun oppilas muistele aikuisena niin-
k&an koulumenestystaan, vaan sitd hyvaa mita opettaja hénelle sanoi ja miten tarkeita
kaverit olivat. (Uusikyla 2006, 27.)

Jokaisella koululla on kulttuurinsa, johon kuuluu arvoja ja uskomuksia oppilaista ja
opetuksesta. Perususkomukset ja —arvot peilautuvat koulun tavoitteisiin saédellen nain
sen kaikkea toimintaa. Opettajat ja oppilaat ovat yleensa aika yksimielisi& perusar-
voista, mutta aina mahtuu joukkoon heitékin, jotka eivét hyvaksy vallitsevia arvoja.
Yhteisten arvojen hyvéksyminen olisi kuitenkin tarkeéé ja toimintatapojen muuttuessa
tulisi kaikkien suostua toimimaan uusien periaatteiden mukaisesti. Koulun yhteiset
uskomukset vaikuttavat siithen, miten muutoksiin suhtaudutaan, aiheuttavatko ne vas-

tustusta, hyvéksyntaa vai sopeudutaanko niihin. (Uusikyld 2006, 13.)

Vahvan kulttuurin negatiivinen puoli on luovuuden ja muutoksen ehkaisy. Oppilaitok-
sissa, joissa on vanhat perinteet ja hyvét oppimistulokset, voi olla vaarana, etté toi-
mintamallit ovat hioutuneet ja alkaneet tuntua itsestaan selvilta. Tilanteessa on risking
ettei toimintatapoja yritetdkdan ympariston muuttuessa kehittad, vaan pysytéan van-
hoissa aikaisemmin hyviksi todetuissa tavoissa, jotka jaavat ajastaan jalkeen. (Hama-
ldinen 1989, 27.)

Koulun kulttuuri heijastuu opetustyéhdnkin. Myonteinen kulttuuri ja sosiaalinen ilma-
piiri vaikuttavat oppilaiden ja opettajien henkiseen kasvuun. Myonteinen ilmapiiri ja
yhteisty6 auttavat vaikeistakin tilanteista selviytymisté. llmapiirista syntynyt maine
vaikuttaa oppilaiden ja opettajien hakeutumiseen tiettyihin kouluihin ja toisten valit-

tdmiseen. (Hamélainen 1989, 29.)

4.2 Kouluterveydenhuolto/opiskelijaterveydenhuolto

Koulu on yksi nuorten tarkeimmista kehitysyhteisdista. Kehitettdessé kouluyhteisoa
paremmin oppilaiden hyvinvointia tukevaksi, saadaan paljon hyvéé aikaan.
Tukemalla ja kehittdmall& koulun terveydenhoitoa, mielenterveystyoté ja sosiaality6té
oppilaiden mahdolliset pulmat tulevat havaituiksi mahdollisimman aikaisessa vai-
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heessa. Nain oppilaat saisivat tarvitsemansa tuen mahdollisimman joustavasti. (Kou-
luterveydenhuolto 2002, 15 - 16.)

Jopa kolmannes opiskelijoista saattaa tulla lukion sijaintikunnan ulkopuolelta. Lukioi-
den opiskelija maaraat kasvavat ja opiskelupaikkakunnan opiskelijahuollon palvelut
jadvat vaatimattomaksi opiskelijoiden tarpeisiin ndhden. Ulkopaikkakuntalaiset opis-
kelijat kayttavat myos kotipaikkakuntansa peruspalveluita ja t&st4 voi seurata se, etta
opiskeluyhteisdssa ei huomata opiskelijan ongelmia. Useimmista lukioista puutuu
toimintasuunnitelma yksin opiskelupaikkakunnalla asuvien alaikéisten tukemisesta.
Lukioille kuuluu selkeéasti osavastuu ulkopaikkakunnalta tulleiden alle 18 -vuotiaiden
hyvinvoinnin tukemiseksi lukiolaisen perheen rinnalla. (Rimpeld 2009, 140.) Kan-
santerveyslaki (66/1972, 928/2005,626/2007) velvoittaa kunnat jarjestamééan ja yllapi-

tdmaéan opiskelijaterveydenhuoltoa opiskelijan kotipaikasta riippumatta.

Kouluterveydenhuoltoa on kehitetty 2000-luvulla. Sitd ohjeistettiin myds vuonna
2004 ilmestyneelld Kouluterveydenhuollon laatusuosituksella, jolla kuntia velvoitet-

tiin yhtendistdméaan kouluterveydenhuoltoa. (Kouluterveydenhuollon laatusuositus.)

Kinbergin pro gradu -tutkielmassa todettiin myos, etté lukiolaiset kokivat tarvitsevan-
sa listukea, mutta sitd sai vain alle puolet sita tarvitsevista. Nuorille tarkeimpié tuki-
joita olivat vanhemmat ja opettajat. (Kinberg 2008, 96.) Opiskelijahuolto ja sosiaali-
nen ympadristo nayttéisivat tukevan riittdvasti hyvinvoivaa enemmistéa. (Merimaa
2008, 73- 76.) Lisatuen saamisella oli yhteys koettuihin lukemisen, Kirjoittamisen ja
matematiikan vaikeuksiin seka koettuihin sosiaalisten suhteiden ongelmiin, tunne-
eldman vaikeuksiin sekd koulu-uupumukseen. Opiskelijat, jotka kokivat vaikeuksia
eniten, saivat tukea sen sijaan véhiten. Sosiaalisella kyvykkyydella todettiin yhteys tu-
en saamiseen. Tamé herattikin kysymyksen; saavatko sosiaalisesti kyvykkaat enem-
man lisitukea ja kokevat siitd johtuen véhemmaén vaikeuksia ja menestyvét paremmin
sitd kautta ( Kinberg 2008, 97.) Lukiolaissa (29/2003) méaritellaan opiskelijahuollon
tehtdvaksi edistaa ja yllapitad hyvaa oppimista, hyvaa psyykkista ja fyysisté terveytta

ja sosiaalista hyvinvointia.

Opiskelijat kokivat kouluterveydenhuollon palveluihin paasyn vaikeaksi. Psykologin
vastaanotolle padsyn koki vaikeaksi 47 %. L&&karin vastaanotolle padsyn koki vaike-

aksi 46 % ja koulukuraattorin vastaanotolle 36 %. Kouluterveydenhoitajan vastaan-



18

otolle paasyn koki vaikeaksi 17 % lukiolaisista. Lukiolainsaddoksessa koulutuksenjar-
jestédjaa velvoitetaan antamaan opiskelijalle tietoa kédytettévissa olevista terveyden-
huollonpalveluista ja ohjaamaan oppilasta hakeutumaan naihin palveluihin. Koulutuk-
sen jarjestajalla ei ole velvoitetta jarjesta itse palvelua. (Merimaa 2008, 24 - 29.)
Laineen pro gradun mukaan kouluterveydenhoitajista 99 % arvioi ottavansa oppilaan
eldamantilanteen kokonaisuutena huomioon arvioidessaan oppilaan terveystarpeita. (
Laine 2009, 32.)

Kouluterveydenhuolto -oppaassa 2002 tehtdvat jaetaan neljaéan eri alueeseen: 1) osal-
listuminen kouluyhteisdn terveyden edistamiseen, 2) koulun ty6olojen ja koulutydn
terveellisyyden ja turvallisuuden valvominen ja edistdminen, 3) oppilaan hyvinvoin-
nin ja terveyden edistdminen ja seuraaminen ja 4) osallistuminen yhteistydssa muun
oppilashuoltohenkildston ja opetusministerion kanssa oppimisen, tunne-eldamén ja
kayttdytymisen ongelmien tunnistamiseen ja selvittdmiseen. (Sosiaali-ja terveysmi-
nisteri6é 2002, 28.)

Lukioissa ja ammatillisissa oppilaitoksissa opiskelijan hyvinvoinnista huolehditaan
opiskelijahuollon avulla. Opiskelijahuolto on siséllytetty opetussuunnitelmaan, sen ta-
voitteena on yhteiséllisen seka yksilollisen tuen avulla luoda turvallinen ja terve op-
pimis- ja kouluympdristd, suojata opiskelijoiden mielenterveytté ja ehkaista syrjayty-
misté ja ndin edistdd koko kouluyhteison hyvinvointia. (Opiskeluterveydenhuollon
opas 2006, 22 - 23.)

Masennustilat ovat nuoruusikaisten keskeisia terveysongelmia. Masentuneisuutta koki
kouluterveyskyselyn 2005 - 2006 mukaan 14 % tyto6ista ja pojista 7 %. Kouluterveys-
kyselyn 2007 tulosten mukaan masennus on ollut 10:n % luokkaa lukion 1. ja 2. luo-
kan opiskelijoilla. T&m& 10 % on ollut joko keskivaikeaa tai vaikeaa masentuneisuut-
ta. Anna Tuulensuun gradussa Lukiossa ilmenevé henkinen vékivalta ja lukiolaisten
masentuneisuus on saatu tulokseksi 11 %:n tutkituista ké&rsivan keskivaikeaa tai vaike-
aa masentuneisuutta. Tulos vastaa hyvin Kouluterveyskyselyn 2007 tuloksia. (Tuulen-
suu 2009, 67.) Tyttdjen ja poiken masentuneisuutta verratessa tassé tutkimuksessa ei
sukupuolien valilla ollut selke&a eroa, mika eroaa kouluterveyskyselyn 2006, 2007 ja
2008 tuloksista, joiden mukaan masennus oli tytdilla yleisempad kuin pojilla. (Tuulen-
suu 2009, 70.) Tyttdjen masentuneisuus on hiukan yleistynyt vuodesta 2000, kun taas

poikien masentuneisuudessa ei ole tapahtunut muutosta (Kinberg 2008, 98).
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Opiskelijoiden oma nakemys terveydentilastaan on pysynyt ennallaan, vain 2 % on
kokenut terveydentilan huonontuneen. Koulu-uupumuksesta eli pitkakestoisesta rasi-
tuksesta aiheuttavaa stressioireyhtymaa karsii runsas kymmenesosa opiskelijoista.
Opiskelijat, jotka kokivat opiskelussaan ongelmia ja uupumusta, kokivat koulun tuen
ja opiskelijaterveydenhuollon palvelujen saatavuuden vahéiseksi ja vaikeaksi saavut-
taa. Koulu-uupumuksen suuri mééara ja sen painottuminen kyynisyyteen uupumuksen
sijasta tuli esille Kinbergin tekeméssa pro gradu -tutkielmassa (Kinberg 2008, 98).
Masentuneisuudesta karsivat opiskelijat, ketka hakivat apua ammattilaisilta, turvau-
tuivat useimmiten psykologin apuun, seuraavaksi turvauduttiin terveydenhoitajaan ja

la&kariin. Opettajaan turvautuminen oli harvinaista. (Merimaa 2008, 73- 76.)

Nuoret eivat valttdmatta tunnista oireitaan, eivatka siksi osaa hakea apua masentunei-
suuteensa. Masentuneisuutta oirehtivista tytoistd 47 % ja pojista 44 % ei osannut ar-

vioida omaa avuntarvettaan. (Merimaa 2008, 24.)

Vaikka nuori tunnistaisikin masennusoireensa, avun hakeminen voi olla nuorelle vai-
keaa. Olisikin tarke&d, ettd nuoret kokisivat opiskelijahuollon helposti l&hestyttavéksi.
(Karlsson & Marttunen 2007,6.)

Hyvinvointi kouluyhteiséssa —kehittdmishankkeen loppuraportin 2003 mukaan koet-
tiin oppimista ja yhteistyota tukevaksi hyvéksi kaytannoksi mm. oppilailla oleva opis-
keluvihko, mité taytettiin paivittain ja tdmén rinnalle tullut sdhkdinen paivakirja, joka
tulostettiin joka viikko, ndin voitaisiin puuttua tarvittaessa jo varhain oppilaan kou-
lunkdyntiin ja huomata mahdollisen syrjaytymisen merkit. Opiskeluvihko ja sahkoi-
nen paivakirja olivat luokanvalvojan, kuraattorin ja terveydenhoitajan tyoskentelyvé-
lineind. Sahkoiseen péivakirjaan oli kirjattuna myds koululainsédadéanto. (Perttild,

Kautto, Lounamaa, Luopa, Ritamo, Rimpeld, Pesonen & Zotow 2003, 108.)

Kouluterveyskyselystd 2002 - 2010 kéy ilmi, etté lukiolaisista 36 % ei sy6 aamupalaa
joka arkiaamu. Koululounaan jattaa syomatta 32 % opiskelijoista paivittain. Puutteita
on aterian koostamisessa ja epéaterveellisten vélipalojen syomisessa. Lukio-
opiskelijoista 13 % on ylipainoisia, ylipainoisten osuus kasvaa vuosi vuodelta. Tdman
vuoksi lukiolaisten ruokailun laatuun tulisi kiinnittdd huomiota (Kouluterveyskyselyn
tulokset 2002- 2010).
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Joissain kouluissa oppilaille oli tarjottu ilmainen aamupala, jolla tuettiin oppilaiden
jaksamista ja ehkaistiin hairiokayttyaytymista. Edulliseen hintaan tarjottavalla valipa-
lalla oli menekki& etenkin aamun urheilutuntien jalkeen. (Perttild ym. 2003, 108.)

Nuorten péihteiden kéytén kehityksessa on kahden viime vuoden aikana tapahtunut
muutoksia huolestuttavaan suuntaan. Tulokset viittaavat myonteisen kehityksen py-
sahtymiseen ja jopa kdantymiseen terveyden kannalta kielteisempadn suuntaan. (Rai-
nio, Pere, Lindfors, Lavikainen, Saarni & Rimpel& 2009,47.)

Vuonna 2007 tehdyn kyselyn mukaan 15 - 16 vuotiaista runsas kolmannes oli ollut
humalassa véhintaan kerran viimeksi kuluneen kuukauden aikana Raittiiden mééara 18-
vuotiaiden joukossa on vakiintunut 10 %:n tienoille. Taman ikdryhmén humalajuomi-
sessa ei ole tapahtunut merkittavid muutoksia. (Ahlstréom, Metso, Huhtanen & Olli-
kainen 2007.)

5 LUKIOLAISTEN OPPIMISYMPARISTO

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa oppimisymparisté méaritellaan niin,
ettd silld tarkoitetaan oppimiseen liittyvaa fyysisen ympariston, psyykkisten tekijéiden
ja sosiaalisten suhteiden kokonaisuutta, missa opiskelu ja oppiminen tapahtuvat. Fyy-
siselld ympéristolla tarkoitetaan koulurakennusta, tiloja ja opetusvalineitd. Psyykkinen
ja sosiaalinen oppimisymparistd muodostuu yksittdisen oppilaan kognitiivisista ja
emotionaalisista tekijoista seka yhteison vuorovaikutuksesta ja ihmissuhteista. (Perus-
opetuksen opetussuunnitelman perusteet 2004.) Oppimisympariston osa-alueet toimi-
vat keskendan tiiviissa vuorovaikutuksessa vaikuttaen toinen toiseensa (Manninen
2007, 35 - 37). Oppiminen tapahtuu aina vain yhden oppilaan aivoissa, sen sijaan kou-
luopetus koskettaa suurta oppilasjoukkoa, joka tydskentelee miltei aina opettajan joh-
tamana. (Uusikyla 2006, 11).

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2004 mukaan oppimisympariston tulee
vahvistaa oppilaan kasvua ja oppimista. Oppimisympdriston on oltava fyysisesti,
psyykkisesti ja sosiaalisesti turvallinen ja tuettava oppilaan terveyttd. Sen tulee tukea
opiskelijan ja opettajan- sek& opiskelijatovereiden valisté vuorovaikutusta. Sen tavoit-
teena on luoda avoin, rohkaiseva ja myonteinen ilmapiiri. Oppimisympariston tehta-
vana on ohjata opiskelijoita toimimaan ryhman jasenind. Vastuu myonteisen ilmapii-

rin luomisesta kuuluu opettajille seka opiskelijoille. (Perusopetuksen opetussuunni-
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telman perusteet 2004.) My6s Uusikyla korostaa koulun merkitysté oppilaan minéaku-
van, tunne-eld&man ja mielenterveyden kehityksessa. Kasvatuksen tuloksena oppilas

muodostaa itsestdén mielikuvia omasta pystyvyydestaan ja lahjakkuuksistaan koulus-
sa. Pedagogisesti hyva oppimisymparisto antaa oppilailleen mahdollisuuden positiivi-

sen, ja samalla realistisen, mindkuvan muodostamiseen. (Uusikyla 2006, 11.)

Lukion opetussuunnitelman perusteissa (2003) k&ytetddn oppimisympariston sijasta

opiskeluympériston késitettd. Kéasitteella viitataan, ettd oppiminen on ihmisen aivois-
sa tapahtuva sisdinen prosessi. Oppimisymparistd on viime k&dessa ihminen itse eiké
ymparistd (Lukiokoulutuksen kehittdmisen toimenpideehdotuksia valmistelevan tyo-

ryhman muistio, 34.)

Launonen ja Pulkkinen (2004) méaérittelevat koulun psyykkisen ja sosiaalisen oppi-
misympariston pohjautuvan kongnitiivisesta, tunneperéisesta ja sosiaalisesta raken-
teista ja vuorovaikutussuhteiden seka tilanteiden mukaan. Ympéristd on aina arvola-
tautunut ja eettinen, koska koulun padméaaréna on ennen kaikkea tukea oppilaan it-
sensa arvostusta sekd tunnetta yhteisoon kuulumista. (Launonen & Pulkkinen 2004,

57 - 58.)

Manninen kuvaa oppimisymparistdd: Oppimisymparist0 on tila, paikka, yhteiso tai
toimintak&ytanto, jonka pyrkimyksend on parantaa oppimista. Oppimisymparisto voi-
daan nahda fyysisen tai virtuaalisen paikan tai tilan lisdksi myos ihmisten muodosta-
maksi yhteisoksi, joka rakentaa oppimista tukevan, vuorovaikutuksessa olevan verkos-
ton. Opiskelun konteksti avartuu télléin perinteisesta oppilaitosympaéristosté oppijan
vapaa- ja tydaikaan niveltyvaksi joustavaksi kokonaisuudeksi. (Manninen 2007, 15-
16.)

Oppimisymparisto eroaa perinteisesta luokkaympéristdopetuksesta siten, etté oppi-
misymparistossé oppijan oma aktiivisuus ja itse ohjautuva oppiminen korostuu. Opis-
kelu tapahtuu osittain joko todellisessa reaalimaailmassa tai simuloidussa tilanteessa.
Néin ollen opiskelijan on mahdollisuus olla vuorovaikutuksessa opittavan asian kans-
sa. Suunniteltaessa opetusta korostuu ongelmakeskeisyys oppiainekeskeisyyden si-
jaan. Opiskelu on kokonaisvaltaista ja ajallisesti pitk& prosessi lyhytkestoisten oppi-
tuntien sijaan. Opiskelun aikana opiskelijalla on tukena asiantuntijoita ja tukihenkil6i-

t4. Opettajan rooli muuttuu tiedon jakajasta jarjestajéksi ja tukihenkiloksi. (Manninen
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2007, 31 - 35; Lukiokoulutuksen kehittdmisen toimenpide-ehdotuksia valmistelevan

tyoryhman muistio, 34.)

Oppimisymparistolla tarkoitetaan oppimiseen liittyvaa fyysisen ympariston, psyykkis-
ten tekijoiden ja sosiaalisten suhteiden kokonaisuutta, missa opiskelu ja oppiminen ta-
pahtuvat. Oppimisympériston on oltava fyysisesti, psyykkisesti ja sosiaalisesti turval-
linen ja tuettava oppilaan terveyttd ja vuorovaikutusta. Sen tavoitteena on luoda avoin,
rohkaiseva ja myonteinen ilmapiiri ja ohjata opiskelijoita toimimaan ryhman jasenina.
Vastuu ilmapiirin luomisesta kuuluu opettajille seka opiskelijoille. (Perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteet 2004.) Oppimisympariston osa-alueet toimivat keske-
néan tiiviissa vuorovaikutuksessa vaikuttaen toinen toiseensa (Manninen 2007, 35 -
37).

5.1 Fyysinen oppimisympéristo

Fyysiseen oppimisymparistoon lukeutuvat erityisesti koulun rakennukset ja tilat seka
opetusvalineet ja oppimateriaalit. Lisaksi siihen kuuluvat ympéréiva luonto ja muu ra-
kennettu ympéristd. Fyysisen oppimisympariston tulee mahdollistaa monipuolisten
ty6tapojen ja opiskelumenetelmien kayttd. Tyovélineiden ja materiaalien seka Kirjas-
topalveluiden on mahdollistettava omatoiminen ja aktiivinen opiskelu. Oppimisympé-
riston varustuksen tulee tukea oppilaan kehittymista nykyaikaisen tietoyhteiskunnan
jaseneksi ja tarjota tietokoneiden kayttomahdollisuus. Yksi osatekija fyysisessa oppi-
misymparistossd on myos pulpettien ja tuolien sijoittelu opetushuoneessa. (Opetushal-
litus 2004, 18.)

Koululains&d&danto uudistettiin 1990-luvulla, jolloin perusopetuslakiin (628/1998, 29.
8) jai vain yksi koulun fyysistd ymparistod koskeva ohje: "Opetukseen osallistuvalla
on oikeus turvalliseen opiskeluymparistoon”. Samansiséltdinen kehotus siséltyy myos

lukiolakiin seka lakiin ammatillisesta opetuksesta. (Tapaninen 2006, 57.)

Hyvén koulun tarkastelun kohteena voivat olla vaikkapa koulun oppimistulokset, me-
nestyminen ylioppilaskirjoituksissa tai muissa valtakunnallisissa arvioinneissa. Kou-
lua kayttavia kiinnostaa viihtyminen koulussa, onko sielld mukava opiskella tai tehda
tyota. Arkkitehdille taas hyvé koulu voi merkitd muotohahmoltaan ja detaljeiltaan es-
teettisen kaunista ja ympéristéonsa sulautuvaa rakennusta. Moniin muihin toimin-

taympaéristOihin verraten koulu vaikuttaa kaikkiin kayttajiinsa kokonaisvaltaisesti ja
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monin tavoin. Erityisesti se vaikuttaa lapsiin ja nuoriin tyo- ja opiskeluympéristona,
kasvun paikkana ja fyysisené rakennuksena tyostden heidén kuvaansa vallitsevasta
maailmasta. Heidén osallaan koulun vaikutus ulottuu ndin myds pitkélle tulevaisuu-
teen. Hyvé koulu innostaa oppimiseen ja opettamiseen. Kouluyhteisé on monimut-
kainen verkosto ihmissuhteita, tydsuunnitelmia, lukujérjestyksié ja teemoja, mille
koulurakennus tarjoaa fyysisen tapahtumaympariston omine materiaalivirtoineen.
Koulurakennus voi ohjata ja mé&éarata siellé tapahtuvaa kayttaytymistd, mutta se voi
myos rajoittaa kouluty6td. Kouluviihtyvyyteen ja hyvinvointiin opetusty6ssa seka op-
pimistuloksiin, on koulun fyysiselld ymparistolla ratkaiseva merkitys. (Tapaninen
2006, 53 - 54.)

Opiskelijat ovat tyytyvaisid opiskeluympéristoon, tahén ovat vaikuttaneet uudistetut
koulurakennukset. Lukiolaisten hyvinvointitutkimus 2007 toi esiin puutteita, joita
opiskeluympériston alueilla koettiin ilmanlaadussa, lampétilassa, tyotasoissa ja Kii-
reessé. Lukiolaisista 36% koki yhden fyysisen asian hairitsevan opiskelua, lampdtila
haittasi 57 % oppilaista ja ilmanlaatu vaikutti 50 % opiskelijoista. Opiskelijat onkin
otettava mukaan kouluyhteison kehittamiseen, silla heill& on kayttajan nakdkulma sii-

hen, ettd mitd on parannettava ja miten. (Merimaa 2008, 14 - 18.)

5.1.1 Koulun koko

Koulurakennuksen vaikutusta sen kayttajiin arvioidaan tarkastelemalla: koulun kokoa
ja mitoitus, opetustilojen mitoitus, henkil6stétiloja, koulurakennuksen siséilma ja
ldmpdoloja, kosteus- ja homeongelmia, valaistusta, kalusteita ja ergonomiaa. Esteet-

tOmyyttd, d&niolosuhteita seka tilojen puhtautta. (Tapaninen 2006, 62.)

Lainsdadannodssé ei ole koulun koosta mééarayksia. Pienessa koulussa tilojen hahmot-
taminen ja orientoituminen on selvempad, mika helpottaa koulussa toimimista ja tu-
kee sielld viihtymista. Suurikin koulu voidaan toteuttaa mittakaavallisesti sopivaksi
rakennukseksi, missa tilat hahmottuvat selkedsti ja missd on helppo suunnistaa. Uutta
koulurakennusta suunniteltaessa selvitetddn koulun optimaalinen koko pedagogisista
ja sosiaalisista lahtokohdista seké oppilaiden ikarakenteen kannalta. Naiden liséksi
selvitetddn ympariston ja asemakaavan mahdollisuudet seké& kunnan kouluverkostoon

ja oppilaiden koulumatkoihin liittyvat nakokulmat. (Tapaninen 2006, 62.)
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5.1.2 Opetustilojen mitoitus

Mitoituksen méaraavat tiedossa olevat ryhmakoot ja tilojen kéyttotarkoitus. Opetusti-
lat jaetaan yleisiin opetustiloihin ja aineopetustiloihin. Aineopetustilojen mitoitus, ka-
lustus ja varustus perustuvat opetettavan aineen vaatimuksiin, esim. onko kyseessé ko-
titalous vai liikunta. Opetushallitus on julkaissut oppaita ndiden suunnitteluun. Suo-
men rakentamismé&&rdyskokoelman mukaan oppilasmaara ja sen tarvitsema ilmanvaih-
to asettavat tilalle omat edellytyksensa: Tiedettdessa ryhman koko mitoitetaan ilman-
vaihto 61/s/hl6. Jos rynmén koko ei ole etukéateen tiedossa, lasketaan ilmanvaihdoksi
3l/s/neliometri, talloin tarvitaan hekilod kohti véhintdan 2 neliometrié tilaa. Ta&maé ne-
liom&&rdan perustuva saantd onkin tahan asti ollut k&yttokelpoinen opetustilan mitoi-
tusperuste, mutta lisd&ntyneet tietokonetytasemat ja nousseet vaatimukset opetustilan
muunneltavuudesta kasvattavat nelidtarvetta tilaa kayttdvaa henkiléa kohden. Huoles-
tuttavaa on kasvaneet ryhmakoot yli tilan kapasiteetin. Tdma on vaikuttanut myos
opettajan valvonta- ja ohjauskyvyn puutteeseen, mistd on seurannut onnettomuuksia
tunneilla. (Tapaninen 2006, 63.)

5.1.3 Koulurakennuksen siséilma ja lampdolot

Suomen rakentamismaarayskokoelman osa D2 siséltaé rakennusten sisailmastoa ja il-
manvaihtoa koskevat maaraykset ja ohjeet, jotka koskevat uudisrakentamista seka sii-
hen verrattavaa korjausrakentamista. Maardysten mukaan rakennus on suunniteltava ja
rakennettava siten, ettd oleskelu- ja tydskentelyalueilla saavutetaan kaikissa tavan-
omaisissa kayttotilanteissa ja sédoloissa terveellinen ja turvallinen siséilmasto. Taman
vuoksi on rakennuksen suunnittelussa ja rakentamisessa huomioitava: siséiset kuormi-
tustekijat, kuten 1ampo- ja kosteus- sekéd henkilokuormat, seké rakennus- ja sisustus-
materiaalien paastot; ulkoiset kuormitustekijat, kuten séa- ja aaniolot, ulkoilman laatu

ja muut ymparistotekijat, seké sijainti ja rakennuspaikka. (Tapaninen 2006, 65 - 66.)

Rakennuksen suunnittelussa ja rakentamisessa tulee huomioida my6s huoneldmpétilan
yllapito viihtyisand huomioiden energian tarpeeton kulutus. Opetustilojen l[amp0étilan
tulisi lammityskautena olla 20 - 22 astetta. Sisdilmaongelmat johtuvat useimmiten riit-
tdmattomasta ilmanvaihdosta tai epaviihtyisasta lampétilasta. (Tapaninen 2006, 65 -
66.)
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5.1.4 Kosteus ja homeongelmat

Kosteus- ja homeongelmat liittyvat laheisesti sisdilmaongelmiin. Suomen rakenta-
mismaarayskokoelman osassa C2 Eristys on veden- ja kosteuseristysta koskevat méa-
raykset ja ohjeet. Ndiden mukaan rakentamisessa ja on huomioitava ettei kosteuden
kertymisesta rakennuksen osiin tai sisdpinnoille aiheudu rakennuksen kéyttajille hy-

gienia- tai terveysriskia. (Tapaninen 2006, 66.)

Koulujen tyypillisimmat kosteusvauriot liittyvat alapohjarakenteisiin. Myos kattora-
kenteissa esiintyy yleisesti kosteusvaurioita. Ennaltaehkaisevilla sdéanndllisilla huolto-

toimilla voidaan ehkaista kosteus- ja homevaurioita. (Tapaninen 2006, 66.)

5.1.5 Valaistus

Valaistuksella on olennainen merkitys turvallisen tydymparistén luomisessa. Valaistus
on luonnonvaloa tai keinovaloa. Hyvin valaistussa tydymparistossa nakeminen on su-
juvaa, valoa on sopivasti eikd ndkemista vaikeuttavia heijastuksia, hdikaisya tai Kiilto-
kuvastumista esiinny. Lainsdadannossa ei ole tarkkoja linjoja valaistuksen voimak-
kuudelle, mutta sen riittdvyyden arvioinnissa ja suunnittelussa hyédynnetdan apuna
Suomen Valoteknillisen Seuran julkaisua n:o 9 Valaistussuositukset, sisavalaistus. Va-
laistuksessa tulee olla riittavat sddtdmahdollisuudet tilanteeseen nédhden. Hyva valais-

tus vaikuttaa vireystilaan ja parantaa viihtyvyytta. (Tapaninen 2006, 67.)

5.1.6 Kalusteet ja ergonomia

Kolmannes lukiolaisista karsi pdivittain jostakin fyysisesté oireesta. Vasymys, niska-
ja hartiakivut seka univaikeudet olivat lukiolaisten tyypillisimpia fyysisia oireita (Me-
rimaa 2008, 15.)

Tyopisteiden rakenteet ja kaytettavat tyovélineet on valittava, mitoitettava ja sijoitet-
tava tyon luonnetta ja kdyttajaa huomioiden ergonomisesti. Kalusteiden pitéa olla toi-
mivia, esteettisesti miellyttavié ja taloudellisia. Uusi teknologia on on muuttanut kou-
lussa tarvittavia varusteita ja luonut tarvetta uusille kalusteille ja teknisille jarjestelmil-
le. Varusteiden tulee olla turvallisia ja terveelllisid kayttgjille. Luokassa tydskentelee
hyvin erikokoisia oppilaita joten tyopdytien ja —tuolien tulee olla ergonomisesti kayt-

tajien kokoon soveltuvia, ja ergonomisesti oikein muotoiltuja mielellddn korkeusséaa-
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dettavia, silla lukuvuoden aikana tapahtuu pituuskasvua. Nain oppilas voi kasvustaan
huolimatta séilyttd4 hyvén tydasennon lapi lukuvuoden. Sopivien kalusteiden on to-
dettu parantavan oppilaiden keskittymisté koulutehtaviinsa. Lapsena opittu hyva tyos-
kentelyasento séilyy mitéd todenndkdisemmin lapi elaman. Kalusteiden tulee olla
mya0s helposti siirreltavissa ja ryhmiteltavissa kayton edellyttdmalla tavalla. (Tapani-
nen 2006, 68.)

Usein oppilaat istuvat suurimman osan luokkatunnista. Luokassa voisikin olla esimer-
kiksi ryhmaétoita varten seisomakorkeudelle séadettava tyopoyté, oppilaat ovat koke-

neet ne hyviksi kouluissa, joissa niitd on kaytossa. (Perkio-Makela 2006, 80.)

Ergonomisen perusasennon merkit ovat seuraavat: pa4 on keskiasennossa ja selkéran-
ka on takaa katsottuna suora, sivusta katsottuna s-kirjaimen muotoinen. Hartiat pysy-
vét alhaalla, kasivarret Idhell& vartaloa ranteet suosina. Paino on tasaisesti molemmilla
jaloilla. Mit&d enemmin poiketéén tésté luonnollisesta perusasennosta, sitd enemman
lihakset joutuvat tekemé&an staattista tyota asennon yllapitdmiseksi. Nivelet kuormittu-
vat enemman, silla nivelten kierto- tai &&riasennot aiheuttavat kuormitusta padasiassa
nivelen reunaosaan, joka sietda rasitusta véhemmin kuin sen keskiosa. Ty6asento seké
liike on haitallinen silloinkin, kun se toistuu usein samanlaisena. Sitd joutuu yllapita-
maan pitkadn tai se vaatii suurta voimankayttoa tai on repéiseva ja akillinen. (Perkio-
Makel& 2006, 83.)

Opiskelijat tydskentelevat nykyaan paljon nayttépaatteilla kouluissa ja kotona. Koulu-
jen atk-luokkien ergonomiassa on paljon kehittamista viel&. Suurin ongelma atk-
luokkien tyopisteissa on ndyton sijoitus liian korkealle ja k&sien tukemismahdolli-
suuksien puuttuminen. Toimiva ja edullinen ratkaisu ongelmaan olisi kaksi erillista
poytélevya, joista korkeammalle tasolle sijoitettaisiin ndppaimisto ja hiiri ja mata-
lammalle tasolle sijoitettaisiin ndyttépaédte. Myos riittdvan leved poytataso korkeus-
séadettavan tuolin kanssa tekee tyopisteesta toimivan ja kdytannollisen. Huono néyt-
tOpaatepisteen ergonomia aiheuttaa kiistatta niska-hartiakipuja. Nuorten niska-
hartiaseudun ja selan oireet lisdadntyvat merkittavasti 1990-luvulla ja yhdeksi syyksi
tdhan epaillaan lisaantynytta tietokoneen kayttéa. (Perkio-Makeld 2006, 89 - 90.)
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5.1.7 Esteettomyys

Julkisilta rakennuksilta vaaditaan Suomen rakentamismaardyskokoelman osan F1 mu-
kaisesti liikuntaesteettomyytté. Esteeton kouluympéristo tarkoittaa, ettd kaikki kéytta-
jat paasevat rakennukseen, voivat kéyttaa tiloja ja osallistua koulurakennuksessa jar-
jestettavaan toimintaan. Kaikilla kéayttajilla tulee olla esteeton paasy portaita kaytta-
métta kaikkiin tiloihin. Koulurakennuksessa tulisi véltt44 tasoeroja tai jos se ei ole
mahdollista, on oltava luiskia sek& mahdollisesti hissi. (Tapaninen 2006, 68.)

Esteettomyys helpottaa kaikkia, mutta erityisen tarkeaa se on liikkumisen apuvélineita
kayttaville. Suomessa on pysyvasti lilkkumisesteisia noin 10 % véestosta, lisdksi noin
5 % véestosta on valiaikaisesti litkkumisesteisid tapaturman, sairauden tai muun syyn
takia. Perusasteen 17 kouluun tehty esteettdmyysselvitys ilmaisi, ettd rakennusten es-
teettdmyydessa on tarvetta kehittdmiseen. Koulurakennuksissa pyorétuolilla péési
parhaiten ruokalaan ja liikuntasaliin, huonoiten taas paasi luokkiin, kirjastoon, pesey-
tymistiloihin ja kouluterveydenhoitajan vastaanotolle. VVain joka neljannessa koulussa
oli kaiteet kaikissa sisdportaikoissa portaiden molemmilla puolilla. Koulujen esteet-

tomyys oli yleensé parantunut peruskorjausten yhteydessa. (Nevala 2006, 107 - 108.)

5.1.8 Aéniolosuhteet

Suomen rakentamisméaérayskokoelman osan D2 mukaan rakennus on suunniteltava ja
rakennettava niin, ett4 rakennuksessa on viihtyisat d4&niolosuhteet. Koulurakennuksen
aaniympadriston suunnittelussa tulisi huomioida seuraavat seikat: opetustilojenhuo-
neakustiikka ja laitemelutaso, rakennuksen taustadanitaso, &anieristavyys, muut eri-
koistilat ja ulkomelu. Akustiikaltaan hyvéssa tilassa, missa on myos riitdva aanieris-
tys, kuuleminen ja puhuminen on vaivatonta huoneen kaikissa osissa. Kaikuisat ope-
tustilat koetaan levottomiksi, miké& voi lisata opiskelua hairitsevaa toimintaa, ndin
kaikuminen voi vield lisatd taustamelua ja halin&a. Pinnistaméll& oppilas voi kuulla
peittoddnen yli, mutta tima kuormittaa kuulijaa ja pitkalla tdéhtdimelld johtaa tarkkaa-
vaisuuden laskuun ja oppimistuloksien heikkenemiseen. Persoonallisuustekijat vaikut-
tavat siihen kuinka hairitsevina peittoddnet koetaan. Tilojen suunnittelulla ja sijoitte-
lulla voidaan parhaiten vaikuttaa koulurakennuksen &anieristykseen ja meluun. Hiljai-
suutta tarvitsevat tilat tulee sijoittaa erilleen &anté tuottavista tiloista. (Tapaninen
2006, 68 - 69.)
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Hyvén sisdilman edellytyksend on, ettd koulurakentamisessa kdytetdan helposti puh-
distettavia, polya keraaméattomiéd materiaaleja. Tavoitteena on tilojen viihtyisyys, raik-
kaus ja puhtaus. Puhtaustaso tulisi olla toiminnan kannalta tarkoituksenmukainen ja
vaikutelmaltaan siisti. Lattiapinnat on oltava turvallisia eika kosteinakaan liukkaita.
Siivous on suoritettava ajanmukaisin menetelmin ja valinein. Liiallinen veden ja puh-
distusaineiden kaytto voi aiheuttaa haju-, kosteus — ja allergiaongelmia. (Tapaninen
2006, 69 - 70.)

Fyysiseen oppimisympdristoon kuuluu koulun rakennukset ja tilat seka opetusvélineet
ja oppimateriaalit. Lisaksi siihen kuuluvat ymparoiva luonto ja muu rakennettu ympé-
ristd. Fyysisen oppimisympdriston tulee mahdollistaa monipuolisten ty6tapojen ja
opiskelumenetelmien kéyttd. Tydvalineiden ja materiaalien seké kirjastopalveluiden
on mahdollistettava omatoiminen ja aktiivinen opiskelu. Oppimisympériston varus-
tuksen tulee tukea oppilaan kehittymista nykyaikaisen tietoyhteiskunnan jaseneksi ja
tarjota tietokoneiden k&yttdmahdollisuus. (Opetushallitus 2004, 18.)

5.2 Sosiaalinen oppimisymparistd

Madrityksen mukaan sosiaalisen ja psyykkisen oppimisympariston muodostumiseen
vaikuttavat vuorovaikutukseen ja ihmissuhteisiin liittyvat tekijat. (Opetushallitus
2004, 18). Keskeista oppimisen kannalta ovat oppimisympériston mahdollistamat ja
tukemat ryhmaéprosessit, yhteistoiminnallisuus, vuorovaikutus, kommunikaatio ja vuo-
ropuhelu. Henkisen ilmapiirin korostamisen taustalla on yleensa osallistujien vélinen

luottamus, yksildiden kunnioitus ja ryhméadynamiikka. (Manninen 2007, 38.)

Opiskelijoiden kokemus koulun sosiaalisesta ymparistdsta on pysynyt samana koko
vuosituhannen ajan. Opiskelijoista 80 % kokee viihtyvéansa luokkayhteisossé ja 88 %
opiskelijoista on tyytyvéisia koulunsa tydilmapiiriin. Lukiossa kiusaaminen on harvi-
naista (Merimaa 2008, 36 - 40).
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5.2.1 Koulun ihmissuhteet

Koulumaailmassakin ollaan enemmin kiinnostuttu ihmissuhteista. Koulun pedagogi-
sen ja hallinnollisen kehittdmisen rinnalla on huomattu koulun toiminnan perustuvan

vuorovaikutukseen. (Hamalainen 1989, 17.)

Opetus on luonteeltaan humaania vuorovaikutusta. Sen tavoitteena on tukea oppilai-
den oppimista ja kehitystd. Opetus — ja oppimistapahtuman pohjana ja keinoina ovat
toimivat ihmissuhteet. Oppimiseen vaikuttavat oppilaan omat valmiudet, kotiolot ja
suhtautuminen kouluun mutta tarked merkitys on myos oppilaan suhteilla opettajiin ja
muihin oppilaisiin. Naihin suhteisiin peilaavat opettajien ja koko henkil6kunnan kes-
Kindiset suhteet. Niin kotona kuin koulussakin aikuisten keskindinen kanssakdyminen
on mallina oppilaille ja vaikuttaa miten koulussa oppilaat viihtyvat ja minkélaisia vuo-
rovaikutustaitoja he sielld oppivat. Koulun tehtédvéana on kehittaa oppilaiden sosiaali-
sia taitoja ja valmiuksia kohdata muita ihmisi4, joten ihmissuhteet on myos kasvatus-
tehtava. Nayttaisi, ettd tdssé tehtdvassa koulujarjestelméan merkitys on aiempaa suu-
rempi, vaikka ihmissuhteiden perusta luodaankin kotona. (Hamél&inen 1989,19.) Ih-
missuhteet eivét ole erillinen toiminnan osa oppilaitoksissa. Jokaiseen kouluun on
muotoutunut oma tapansa toimia, ratkaista ongelmia ja tehda yhteisty6ta. (Hamél&inen
1989, 25).

5.2.2 Yksilo ryhmdssa

Yksilét muodostavat toiminnallaan ryhméan. Ryhman olemassaolo ja toiminnan laatu

riippuvat erilaisten ihmisten persoonallisista tavoista ja toimintamalleista. Jokainen j&-
sen tuo ryhmaan oman yksil6llisen leimansa, mistd yhdesséd muiden persoonien kanssa
muodostuu ryhman kokonaisenergia. Yksilon ja ryhmén toiminta sekd ymparistd ovat

keskindisessa riippuvuussuhteessa. (Jauhiainen, Eskola 1994, 14.)

Johonkin kuuluminen, osallistuminen, vaikuttaminen ja hyvaksytyksi tuleminen ovat
yksilon kehitykselle merkittavié asioita. Osallistuessaan ryhman toimintaan ja vasta-
tessaan muiden odotuksiin joutuu ihminen jatkuvasti suhteuttamaan itsedan ymparis-
toonsa. Tama lisda ihmisen tietoisuutta itsestddn ja ymparoivasta maailmasta seka nai-
den valisesté suhteesta. Ryhma on yksil6lle itsetuntemuksen lisdédmisen eli reflektion
valine. Reflektio tarkoittaa tietoista ja kriittista syventymist4d oman toiminnan tarkaste-
luun. Ryhma on yksil6lle kuin peili. Téh&n han voi heijastaa itsedén ja toimintatapo-



30

jaan. Ryhmatilanne on reflektiivisuuden kehittdjana ensiluokkainen, silla se tarjoaa
jatkuvasti muuttuvan virikkeiston ja vaatii osallistujilta jatkuvaa uuteen soputumista ja
valintojen tekemistd. Osallistuminen ja lisdantyva itsetuntemus lisdavat yksilon toi-
mintakykyé . Toimintakyky on yksilon kykyéa luoda sosiaalisen vuorovaikutuksen ta-
poja ja muotoja joiden avulla hén hallitsee omaa eldmantilannettaan. (Jauhiainen, Es-
kola 1994, 15 - 16, 19.)

5.2.3 Koulukaverit

5.2.4 Perhe

Ensimmaisen lukiovuoden paattyessé nuoret ovat 16ytaneet itselleen kaveripiirin uu-
dessa koulussa ja ovat sopeutuneet lukioon. Ne, jotka tuntevat kuuluvansa ryhmaan
viihtyvat muita paremmin koulussa. Heilld opinnot keskeytyvat harvemmin ja he me-
nestyvat opinnoissaan paremmin. Kaveripiirilla on tarked merkitys nuorten motivaa-
tio-orientaatioissa ja hyvinvoinnissa. (Vahtera 2007, 14 - 16.) Kiesin Pro rgadusta il-
menee myos ettd, oppimisymparisto tulisi olla turvallinen myos sosiaalisesti, koulun ja
luokan ilmapiiri tulee olla myonteinen ja ja rohkaiseva. Tama edellyttadd yhteisolli-
syyttd, erilaisuuden hyvaksymista ja toisen kunnioittamista. ( Kiesi 2009, 96.)

Kavereiden sosiaalinen ja emotionaalinen tuki parantaa nuorten hyvinvointia koulus-
sa. Samoin opettajien kannustavuus ja oppilaaseen kohdistetut odotukset ovat yhtey-
dessa oppilaiden hyvinvointiin. Silloin kun vanhempien, opettajien ja oppilaiden omat
odotukset opintomenestyksesté ovat kohtuullisia ja oppilaan taitoihin n&dhden sopivia,
oppilaat voivat hyvin. Kouluyhteison toimintatavoilla ja tydoloilla on vaikutusta oppi-
laiden kayttaytymiseen ja opintomenestykseen perhetaustan ja henkil6kohtaisten omi-
naisuuksien liséksi. Jos koulussa on helppo puhua henkil6kohtaisista asioista jollekin
ammattihenkil6lle, niin oppimissaavutukset ja lasndolo koulussa paranee. Opiskelijaa
vahvistava koulu on yhteydessa opiskelijoiden koulutyytyvaisyyteen ja stressin véhyy-
teen. (Vahtera 2007, 14 - 16.)

Lukiolaisen nuoren eldmdsséd on perhe huomattava tuen ja palautteen antaja. Koti ja
perheen ilmapiiri on suhteessa nuoren opintomenestykseen, sosiaaliseen ja emotionaa-
liseen kaytokseen koulussa. (Vahtera 2007, 14 - 16.)
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Opiskelijan hyvinvoinnin perusta on perheessd, jonka vuoksi terveydenhoitajalla on
oltava tietdmysté ja ymmarrysta erilaisista perhetilanteista. On tarkedd edistad koko
perheen hyvinvointia. Terveyden edistdmisen tulee toimia kaikissa oppilaan l&hiyhtei-
sOissé ja oltava mukana koulun arjessa ja toiminnoissa. Kouluterveydenhuollon tehté-
vana on edistad koko kouluyhteisén hyvinvointia ja terveytta yhteistydssa oppilaiden,

oppilashuollon henkildston, opettajien ja kodin kanssa. (T6rni 2004, 32.)

5.3 Psyykkinen oppimisymparisto

Nyky-yhteiskunta kuvaa mediassa ja mainoksissa normeja ja edellytyksi& ihmisen ul-
kondadlle seké suorituskyvylle. Monet oppilaat eivat hyvaksy itseddn juuri tasté syysté,
ja kokevat alemmuuden tunnetta median asettamien ulkondko- ja suorituspaineiden
vuoksi. On oleellista juuri tasta syysta, ettd koulussa oppilaat tulevat hyvaksytyiksi
omina persooninaan vahvuuksineen ja puutteineen. Jokaisen henkilén kuuluisi kokea,
ettd hanelld on oikeus olla oma itsensa ja aistia itsensa hyvaksytyksi yhteisén jasenek-
si ilman syrjintaé tai fyysista uhkaa. Lisaksi oppilalla on oikeus kehittyd oman luon-

nollisen aikataulunsa mukaisesti. (Uusikyla 2006, 18 - 19.)

Nyky-yhteiskunnassa nuorilla on aikaa psyykkiseen kasvuun, oman kulttuurinsa ke-
hittdmiseen sek& mahdollisuus saada taloudellista tukea yhteiskunnalta tullakseen toi-
meen. Nuoren kehittyessa elinymparistokin kehittyy jatkuvasti, mik& voi héirita nuo-
ren aikuistumista. Nyky-yhteiskunnassa osa nuorista kasvaa ilman heidan tarvitsemi-
aan rajoja ja ilman riittdvaa huolenpitoa perhesuhteiden muuttuessa ja kasvuymparis-
ton rikkoutuessa. Tasté johtuen nuoret joutuvat etsiméén rajoja kodin ulkopuolelta
esimerkiksi kouluyhteisostd. Nuorten psyykkiset ongelmat voivat heijastua kouluun ja
koulusuorituksiin. (Aalberg & Siimes 2007, 291 — 292.)

Syrjaytymisvaarassa olevien oppilaiden, jaksamista oli koettu edistdd mm. niin, etta
valittu ryhma oli kdynyt elokuvissa, ratsastamassa tms. ihan ulkopuolisen ohjaajan
kanssa (Perttild, Kautto, Lounamaa, Luopa, Ritamo, Rimpel&, Pesonen & Zotow
2003. 111).
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5.4 Valittdmisen ilmapiiri ja vuorovaikutus oppitunnilla

Kouluviihtyvyyteen vaikuttavat ainakin; - Sosiaalinen ilmapiiri:kaverisuhteet ja opet-
taja-oppilas-suhteet. - Fyysinen tydymparisto-Tyosisallot: oppiaineet-Tyodtavat: ope-
tustyylit, oppimistyylit jne. (Yli-Luoma 2003, 105 - 106.)

Hyvésséd oppimisymparistossa erilaiset tunteet on sallittuja. Oppimistilanteeseen tulisi
luoda kannustava ja onnistumista vahvistava ilmapiiri, silla myonteiset tunteet lisadvat
oppimiseen kaytettdvaa energiaa, Kielteiset tunteet puolestaan véhentéavat sita. Opiske-
lijan tulee voida uskoa siihen, ettd opettaja ja muut oppilaat tahtovat hanelle hyvaa.
Tama on edellytys sille, ettd han uskaltaa ruveta yhteiseen tyéskentelyyn ja vuorovai-
kutukseen. (Repo-Kaarento 2007, 52 - 57.)

Opiskeluilmapiiriin vaikuttaa merkittavasti opiskelijoiden kokemus siitd, missa maarin
opettaja antaa heidan olla eri mieltd ja missa maarin he voivat esittdd keskeneraisia
ajatuksiaan ja kysymyksia. Tarke&dd on myos se onko opettaja itse valmis ottamaan pa-

lautetta ja mahdollisesti kehittdm&an omaa toimintaansa. (Pruuki 2008, 47 - 49.)

Turvallinen ja myodnteinen opiskeluilmapiiri pohjautuu opiskelijan kunnioittamiseen.
Myonteisen ilmapiirin rakentuminen alkaa toisiinsa tutustumisella, opettaja opiskeli-
joihin ja opiskelijat toisiinsa. Yhteisesti méaratyt toimintatavat ja aikataulut luovat
turvallisuutta. llmapiiriin vaikuttaa merkittavasti se keskustellaanko tavoitteista, tyo-
tavoista ja arvioinneista yhdessé vai ilmoittaako opettaja ne yksipuolisesti. Erityisen
tarked myonteiseen ilmapiiriin vaikuttava piirre on opettajan l&sndolon laatu. (Pruuki
2008, 49 - 50.)

Schmuck ja Schmuck (1971) ovat madaritelleet millainen olisi koulun tavoitteiden saa-
vuttamisen kannalta myonteinen luokan ilmapiiri. Siind olisi oppilailla mahdollista
vaikutusvaltaa suhteessa niin opettajiin kuin luokkatovereihin. Oppilailla olisi halu
kuulua luokkaryhmé&én ja normit kannustaisivat suoriutumiseen, kommunikaatio olisi
avointa vuoropuhelunomaista ja ryhmatyén muodot tarkeitd toimintatapoja. (Peltonen
1992, 87.)

Luokan ilmapiirin katsotaan olevan manipuloitavissa ja sen katsotaan vaikuttavan
koulusaavutuksiin. llmapiiriin vaikuttaa opetuksen sisallys ja muoto sekd opettajan
opetustyyli. Opetustapahtuman muuttujien ohella luokan rakenteella ja koulun ulko-
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naisilla piirteilld, kuten opetusryhmien jarjestelylld, kouluyksikén koolla ja varusteta-
solla, on katsottu olevan osuutta ilmapiirin muotoutumiseen sekd opettajan kayttayty-
miseen. Opettajan pitéisi auttaa oppilaan kasvua, silla han voi monin tavoin ohjata
oppilaiden oppimiskokemuksia. Han voi esimerkiksi paattaa oppisiséltjen painotuk-
sesta, annettavista tehtavista, oppitunneilla kdytettavista opetusmenetelmista, opetuk-
sen eriyttydmisestd, suoritusten arviointitavasta ja oppimista koskevasta palautteesta.
(Peltonen 1992, 87 - 88.)

Rohkaisevan ja myonteisen ilapiirin lisaksi on luonnollisesti merkittavaa, etté oppi-
laalla on realistinen kuva itsestaan. Uusikylan mukaan valitettavan usein kuva omasta
osaamisesta tai kyvyistd on koulukokemusten mukaan kohtuuttoman negatiivinen.
H&nen mukaansa on epatavallisempaa, ettd ihminen kuvittelee itsest&an liikoja. ( Uu-
sikyl& 2006, 26 - 27).

5.5 Didaktinen oppimisymparisto

Didaktinen oppimisymparisto sisaltdd opetuksen suunnittelun ja eriyttdmisen. Se sisal-
taa opettajan kayttdmat oppimisen keinot ja erilaisten strategioiden opettamisen. Hyva
didaktinen ymparistd ottaa huomioon erilaiset oppimistyylit ja huomio monipuolisesti
erilaiset aistikanavat (kuulo, ndko, haju, tunto). Opetuksessa kaytettdva oppimateriaali
(teksti, kuva, &ani) ja vélineet ovat osa didaktista oppimisymparistéd. Oppimisen oh-
jaus seka teorian ja kaytdnnon suhde tukevat hyvaa didaktista ymparistéd. (Manninen
2007, 41.)

Motivaatio aktivoituu parhaiten kun luokassa on hyva emotionaalinen ilmapiiri ja
opettaja-oppilas-interaktio toimii hyvin. Tdman toimivuutta kuvaa oppilaan itsetunnon
vahvistuminen. Motivoinnin aktivoijana toimii ensisijaisesti oppilaan itsetunto. Sisais-
t4 motivaatiota tulisi vahvistaa hyvalla tydskentelyilmapiirilld ja mielekkailla tehtavil-
l4. Tason olisi oltava haasteellinen, ei liian vaikea tai helppo. Saatavat arvosanat toi-
mivat opettajan yhtend motivointikeinona, tdama toimii parhaiten ulkoisesti motivoitu-
neille oppilaille eli heikohkolle oppilaalle. Jos arviointi on pielessa lakkaa ulkoinen
motivointi toimimasta. Oppilaat, jotka ovat ulkoisesti motivoituneita ja riippuvaisia
arvosanoista passivoituvat arvioinnin ollessa epdonnistunutta. Sisdisesti motivoitunei-
siin oppilaisiin ei arvosanojen saaminen yhté vahvasti vaikuta. (Yli-Luoma 2003, 140
- 142)
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5.6 Pedagogiikka

Lukion opetussuunnitelman perusteet (2003) rakentuvat sosiokonstruktivistiseen tie-
donkasitykseen. Tdman mukaan tieto ei ole sellaisenaan muutettavissa olevaa objek-
tilvista peilikuvaa ymparilla olevasta maailmasta, vaan tieto rakentuu yksilon ja ym-
pardivan sosiaalisen yhteisén vuorovaikutuksessa. Tama ilmenee opiskelussa ja ope-
tuksessa ajatuksena uuden tiedon muotoutumisesta sosiaalisena toimintana. Opiskeli-
jan aikaisemmat tiedot, tavoitteet ja tunteet ohjaavat uuden tiedon havaitsemista ja
tulkintaa. Oppiminen on sidoksissa siihen tilanteeseen ja kulttuuriin missa se tapah-
tuu. Tietynlaisessa tilanteessa opitun tiedon tai taidon hyddyntdminen ei automaatti-
sesti onnistukaan kaytettavaksi erilaisissa tilanteissa. (Lukiokoulutuksen kehittdmi-
sen toimenpideehdotuksia valmistelevan tydryhman muistio, 33 - 34.)

Lukion opetussuunnitelman perusteiden pohjalla olevan oppimiskasityksen mukaan
lukio-opetuksen olisi luotava opiskeluymparisttja, missé opiskelijat saisivat asettaa
omia tavoitteitaan seké oppisivat tydskentelemaan itsenéisesti seka yhteistoiminnal-
lisesti erilaisissa ryhmissa. Opetussuutelman perusteissa edellytetddn annettavaksi
opiskelijoille tilaisuuksia kokeilla erilaisia tydskentelymuotoja ja ndin 16ytaa omalle
oppimistyylille sopivin tydskentelytapa. Opiskelijoita tulee ohjata tiedostamaan, ar-
vioimaan ja korjaamaan tarvittaessa omaa tydskentelytapaansa.Opetuksessa olisi
huomioitava opiskelijoiden vaihtelevat taidot itsenédiseen opiskeluun. Tdma edellyt-
tdd monipuolisia ja raatéaldityja opetus- ja ohjausmenetelmien kayttoa. Opiskelijalle
pitéisi opiskelutilanteita suunnitella niin, etta hanell& olisi mahdollisuus soveltaa op-
pimaansa opiskelutilanteiden ulkopuolellakin. (Lukiokoulutuksen kehittamisen toi-

menpideehdotuksia valmistelevan tyéryhmén muistio, 34.)

Opetussuunnitelman perusteiden tavoitteissa korostetaan myos opiskelijoiden opis-
kelu-, tiedonhankinta- ja tiedonhallinta- ja ongelmaratkaisutaitojen sekd oma-
aloitteisuuden kehittamista. Opiskelutaidoissa painotetaan taitoa toimia yhteistydssa
toisten kanssa erilaisissa verkostoissa ja ryhmissa. Yhteisty6-, vuorovaikutus- ja
viestintataitoja harjoitetaan yhteisollisen opiskelun erilaisten opiskelumuotojen avul-
la. Opiskelijoita opastetaan k&yttdmaan tieto-ja viestintatekniikkaa monipuolisesti.
Opiskelusta ja opetuksesta osa voidaan jarjestad itsendisena opiskeluna, etdopiskelu-
na ja vieraskielisend opetuksena. (Lukiokoulutuksen kehittdmisen toimenpideehdo-

tuksia valmistelevan tydéryhméan muistio, 34.)
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6 LUOKATON LUKIO

Vuoden 1998 lukiolain (629/1998) 2 §:n 1 momentissa méaaritelladn lukiokoulutuksen
tavoitteet:

“Lukiokoulutuksen tavoitteena on tukea opiskelijoiden kasvamista hyviksi,

tasapainoisiksi ja sivistyneiksi ihmisiksi ja yhteiskunnan jaseniksi seké antaa opiskelijoille

jatko-opintojen, ty6eldman, harrastusten seka persoonallisuuden monipuolisen kehittdmisen
kannalta tarpeellisia tietoja ja taitoja. Lisaksi koulutuksen tulee tukea opiskelijoiden edelly-

tyksia elinikéiseen oppimiseen ja itsensa kehittdmiseen elaméansa aikana.” (Lukiolaki
29/2003.)

Luokattoman lukion koettiin koulujen mukaan valmistavan hyodyllisi& sosiaalisia tai-
toja. Maaseutulukiot kokivat, ettd pienissa lukioissa luokattomuus on vahemmaén hei-
kentéva tekija, koska koulun oppilaat oppivat tuntemaan toisensa nopeammin tai oli-

vat ennestaan tuttuja. (Pontio 2010, 22.) Kokemuksia lukion opinto-ohjauksesta selvi-
tyksen 2008 mukaan lukiolaiset ovat kokeneet luokattoman lukion suurimpana on-

gelmana ohjauksen puutteen (Mattila 2008, 5).

Opetusministerion teettdménd Koulutuksen arviointineuvosto toteutti lukiopedagogii-
kan arvioinnin, joka valmistui 2009. Arviointi kohdistui seuraaviin: tavoitteet, ope-
tusmenetelmat ja tyotavat, lukio sosiaalisena ympéristona, joustavuus ja valinnaisuus,
ohjaus, vaihtoehtoiset opiskelutavat seké& opinnot muualla kuin omassa lukiossa. Arvi-
oinnin pohjana on kaytetty aikaisempia tutkimuksia ja selvityksid, kolmatta lukuvuotta
opiskeleville lukiolaisille tehtyd kyselya ja kahdeksassa eri lukiossa toteutetut rehtori-,
opettaja- ja opiskelijahaastattelut. (Lukiokoulutuksen kehittdmisen toimenpideehdo-
tuksia valmistelevan tyéryhmén muistio, 35.)

Arvioinnin keskeiset tulokset tulokset olivat: Nykylukio tarjoaa runsaasti mahdolli-
suuksia joustaviin yksilolliisin ratkaisuihin. Lukiopedagogiikkaan liittyvissa asioissa
ei lukioiden valilla ole merkittavia eroja lukion koon, sijainnin tai opetuskielen suh-
teen. Kurssitarjonta oli pienissa lukioissa rajoitetumpi, sen sijaan viihtymisessa ja ys-
tavyyssuhteissa ei juuri eroja ole. (Lukiokoulutuksen kehittdmisen toimenpideehdo-
tuksia valmistelevan tyéryhmén muistio, 35.)

Suomalainen lukio on tasalaatuinen ja toteuttaa sille asetetut koulutustavoitteet. Lukiot
ovat erilaisia painotuksiltaan ja opiskelijoiden l&dhtétasoltaan mutta toimintakulttuuril-
taan, ja pedagogiikaltaan ne ovat samankaltaisia. Opettajien osaaminen on tiedollisesti

korkeatasoista. Tavoitteiden, vaatimusten ja toiminnan suhde ei suomalaisessa lukios-
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sa siltikadn ole tasapainoinen. Kurssisisallot ovat enimmakseen turhan laajoja suhtees-
sa opettamiseen kaytettavissa olevaan aikaan. (Lukiokoulutuksen kehittdmisen toi-
menpideehdotuksia valmistelevan tyéryhmén muistio, 35.)

Opiskelijat ovat paaséantoisesti tyytyvaisié opettajiinsa, opetukseen ja nykylukioon.
Opiskelijoiden mielesté opiskelu voisi olla motivoivampaa, innostavampaa, vuorovai-
kutteisempaa, kaytdnnonlaheisempéa ja havainnollistetumpaa. Lukioissa on néhty
enemman vaivaa koulun yhteishengen luomiseen, viihtyvyyteen ja opiskelijoista huo-
lehtimiseen. Sosiaalisena ymparistona lukio on selkedsti monipuolisempi ja jousta-
vampi verrattuna perusopetuksen yléluokkiin. Opiskelijat kokevat lukion ilmapiirin
vaivattomaksi ystavyyssuhteiden luomiseen ja lukion toimintoihin osallistumiseen.
Enemmistolle opiskelijoista heidan eldmansé lukioymparistdssa on ystavyyssuhteiden
osalta kohdallaan. Monet ovat luoneet my6s uusia ystavyyssuhteita. Yksindisia on
vain vahéan. (Lukiokoulutuksen kehittdmisen toimenpideehdotuksia valmistelevan tyo-
ryhman muistio, 35.)

Opinto-ohjaus lukioissa on vahitellen kohentunut. Opinto-ohjaajien méaara suhteessa
opiskelijoiden méaaréén vaihtelee lukioittain paljon. T&st4 johtuen ovat opiskelijat eri
lukioissa eriarvoisessa asemassa. Opintojen suunnitteluun ja toteutumiseen liittyva oh-
jaus koetaan padosin riittavaksi. Jatko-opintoja ja ammatin valintaa koskevaa henkil6-
kohtaista ohjausta tarvittiin lisd4. Kurssitarjonta koettiin riittavan laajaksi. Oman opin-
to-ohjelman suunnittelu ja toteuttaminen sujui arjessa paaosin hyvin. Opiskelijat ovat
halukkaita omien valintojen tekemiseen ja opiskelustaan paattamiseen, mutta kokevat
tarvitsevansa siihen tukea. (Lukiokoulutuksen kehittdmisen toimenpideehdotuksia

valmistelevan tyéryhman muistio, 35.)

Muualla, kuin omassa lukiossa toteutettavien opintojen osalta opiskelijat eri lukioissa
ovat kenties kaikkein eriarvoisimmassa tilanteessa. Lukiot eivét kdyta hyvaksi mah-
dollisuuksia, joita luokattoman lukion keskeinen periaate,valinnaisuus ja joustavuus,
tarjoaisi eri oppilaitoksissa toteutettujen opintojen sisallyttamisessa lukiotutkintoon.
Lukiot eivat motivoi opiskelijoita hakeutumaan muualle opiskelemaan. Verkko-
opiskelu ei ole viela ottanut paikkaansa suomalaisessa lukiossa, vaan on keskittynyt
vain pieneen osaan lukioita, 1ahinnd pieniin maaseutulukioihin. (Opetus- ja kulttuuri-

ministerion tydryhmamuistioita ja selvityksia 2010:14, 35.)
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Luokaton lukio on vakiinnuttanut paikkansa. Se on jarjestelmané toimiva. Vain pieni
osa opiskelijoista haluaisi luopua luokattomuudesta. Opiskelijat kokevat mahdollisuu-
den tehd& omia valintojaan. Valinnaisuutta he halusivat viel& lisaa. (Lukiokoulutuksen

kehittdmisen toimenpideehdotuksia valmistelevan tyéryhmén muistio, 35.)

Joissain lukioissa oli jérjestetty soveltavina opintoina yhteisollisyyttd, ryhmaytymista
ja hyvinvointia tukevia opintoja lukion alussa. Opinnot tukevat lukiossa viihtymistéa ja
antavat valmiuksia tulevalle opiskelulle. Oleellisinta on hyvé ja vuorovaikutteinen
opetus, joka luo pohjan koulussa viihtymiselle. Pohjimmiltaan kysymys on koulun
toimintakulttuurista ja se edistamisestd. (Lukiokoulutuksen kehittdmisen toimenpi-

deehdotuksia valmistelevan tyéryhman muistio, 35.)

Lukio-opiskelu rakentuu perusopetuksen oppimaéarélle. Lukiokoulutukseen on mah-
dollisuus lukioissa, aikuislukioissa ja muissa oppilaitoksissa, jotka ovat saaneet lukio-
koulutuksen jarjestdmisluvan. Oppimaaran voi suorittaa myos erillisilla kokeil-
la.Lukion oppimaaré on laajuudeltaan kolmivuotinen, opiskeluaikaa voi tarvittaessa
lyhent&é tai pidentdd. Oppimé&éra tulee suorittaa enintdén neljassa vuodessa, ellei opis-
kelijalle perustellusta syysta anneta pidennysta suoritusaikaan. Oppimé&ara on suoritet-
tu, kun lukio-opiskelija on suorittanut oppiaineiden oppimaérat hyvaksytysti ja lukion
vahimmaiskurssimaara, 75 kurssia on tayttynyt. Vahimmaiskurssimééra aikuisilla on

44 kurssia. (Opetushallitus, lukiokoulutus.)

Lukion opinnot jaetaan kolmeen osaan: pakollisiin, syventaviin ja soveltaviin kurssei-
hin.Syventédvat kurssit ovat lahinna pakollisiin kursseihin liittyvia jatkokursseja, joita
opiskelijalle kuuluu tarjota valittaviksi. N&it4 opiskelijan on valittava lukio-
opintoihinsa v&hintadn kymmenen. Syventévissa kursseissa on erikseen madritelty
valtakunnalliset syventavat kurssit, jotka yhdessé pakollisten kurssien kanssa ovat yli-
oppilastutkintokysymysten pohja. Lisaksi koulutuksen jérjestdjilla voi olla omia kou-
lukohtaisia syventévia kursseja. (Lukiokoulutuksen kehittdmisen toimenpideehdotuk-

sia valmistelevan tyéryhmén muistio, 28.)

Aikuisille suunnattuun lukio-opetukseen on saddetty oma tuntijako, jolloin aikuisopis-
kelijoiden aiemmat tiedot, taidot ja kokemus sek& aikuisopiskelun erityispiirteet on

voitu huomioida mahdollisimman hyvin. Aikuisten lukio-opetuksen tuntijaossa méari-
tell&4&n oppiaineittain pakolliset kurssit kaikkia opiskelijoita varten. Pakollisten kurssi-

en liséksi tuntijaossa on méaritetty syventavien valtakunnallisten kurssien véhim-
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maismadarat. Aikuisopiskelijoilla on elamankokemuksensa takia nuoria paremmat
valmiudet opiskeltavien uusien tietojen ja taitojen jasentdmiseen.Monet aikuiset opis-
kelevat tyon ohessa. Ndma seikat tuleekin huomioida péatettdessa aikuisten lukio-
opintojen rakenteesta, tavoitteista ja keskeisista sisélldista. (Lukiokoulutuksen kehit-

tdmisen toimenpideehdotuksia valmistelevan tyéryhméan muistio, 28.)

Opetusministerio on myontényt joillekin lukiokoulutuksen jérjestdjille spesifin koulu-
tustehtavan,jolloin lukion opetustarjonnassa korostuu vaadittu erityistehtavéaalue. Spe-
sifistid koulutustehtdvaa toteuttavissa lukioissa on opiskelijalla oikeus hiukan poiketa
valtakunnallisesta tuntijaosta opetusministerion paatoksen mukaisesti. (Lukiokoulu-

tuksen kehittdmisen toimenpideehdotuksia valmistelevan tydéryhman muistio, 28.)

Luokattomassa lukiossa opintojen eteneminen ei ole sidottu vuosiluokkiin. Lukuvuosi
on jaettuna jaksoihin, joissa suoritetaan viisi tai kuusi kurssia. Yhden kurssin kesto
on keskiméarin 38 oppituntia. Jakso on yleensé 1,5 kuukauden pituinen, sen aikana
opiskellaan viitta, kuutta oppiainetta kerrallaan. Monien jaksojen ajan voidaan opis-
kella samoja oppiaineita. Aineiden suorittamisesta annetaan tavallisesti arvosana. Op-
piaineen lopullinen arvosana annetaan opiskelun paattyessé annettavassa paatto arvi-

oinnissa. (Opetushallitus, lukiokoulutus.)

Nivelvaiheiden nopeuttaminen ja opintoaikojen lyhentdminen ovat suomalaisen kou-
lutusjarjestelman keskeisia tdman hetkisia kehittdmistavoitteita, olennaista tdéhén kou-
lutuksen tehostamiseen on noussut ohjauksen merkitys. Opinto-ohjauksen tarvetta on
tutkinut KT Jukka Lerkkanen ja hdnen tutkimustulostensa mukaan juuri lukiolaisilla
on vaikeinta aloittaa oikean opiskelupolun valintaprosessi. Ohjauksen tarve koetaan
Lerkkasen mukaan maarallisesti kaksi kertaa runsaampana lukioissa verrattuna am-
mattikouluihin ja peruskouluun, monet nuoret hakevat juuri lukiosta tulevaisuuden-
suunnitelmilleen harkinta-aikaa. Erikoisesti henkilokohtaisen ohjauksen puutteen on

havaittu johtavan useisiin lukion jalkeisiin valivuosiin. (Mattila 2008, 5.)

Opetushallituksen Wera-tietokannan mukaan vuonna 2006 kaikista valmistuneista yli-
oppilaista alle kolmessa vuodessa suoriutui lukio-opinnoistaan: 1,7 %, kolmessa vuo-

dessa 82,2 %, 3,5-4-vuodessa 14,9 % ja yli neljassa vuodessa 1,1 % lukiolaisista. Lu-
kion keskeyttaneiden mé&aré on valtakunnallisesti hyvin pieni verrattuna ammattikou-

lutuksen tai korkeakoulutuksen keskeyttamislukuihin. Tilastokeskuksen mukaan

vuonna 2000 aloittaneiden lukion laskennallinen 1&péisy on ollut reilut 90 prosenttia,
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kun ammatillisen peruskoulutuksen l&pdisy on jadnyt vajaaseen 70 prosenttiin. (Matti-
la 2008, 8 - 9.)

Opinto-ohjaajan palvelut koettiin positiivisesti, etenkin oppilaat, joilla oli motivaation
puutteita opiskelussa. Opiskelijoiden mielesta heilld itselldan oli kuitenkin pééavastuu

opiskelusta ja opintojen etenemisestd. (Merimaa 2008, 58 - 60.)

Reilut puolet lukiolaisista oli melko tai tdysin samaa mielt4 siit4, ettd on saanut tar-
peeksi opinto-ohjausta lukio-opintojensa aikana. Taas reilut 30 prosenttia oli taysin
tai melko eri mieltd saamansa opinto-ohjauksen riittavyydesta. Yli puolet lukio-
opiskelijoista kaipasi lisaa vierailuita oppilaitoksiin. 46,4 % toivoi lisaa henkilokohtai-
sia tapaamisia ohjaajan kanssa. 42 % opiskelijoista halusi opinto-ohjauksen yhteydes-
sé tutustua ty6eldmaan. Erityistd ammatinvalinnan ohjausta halusi lisda noin 36 %
vastanneista (Mattila 2008, 13 - 17.)

Hyodyllisimmaéksi toimintamalliksi kyselyyn vastanneet kokivat henkilokohtaiset ta-
paamiset opinto-ohjaajan kanssa. Peréti yli puolelle vastaajista henkilokohtaiset ta-
paamiset olivat olleet erittdin hyodyllisia. (Mattila 2008, 19.)

Lukiolaisista kolme neljasosaa pitd4 opinto-ohjausta melko tai erittdin tarkeana omalla
kohdallaan. Havaittiin, ettd opinto-ohjauksen tarve koetaan selvésti tarkedmmaksi
opintojensa alkuvaiheessa jatkosuunnitelmistaan tietdméattdmien piirissa, mutta siité
huolimatta myds jatkosuunnitelmistaan tienneista yli kaksi kolmasosaa piti ohjausta
omalla kohdallaan melko tai erittdin tdrkednd. Suurin osa lukiolaisista oli kokenut
opinto-ohjaajan olevan kiinnostunut heidan tavoitteistaan ja suunnitelmistaan. Melko
tai taysin samaa mieltd vaittdméan kanssa oli hieman vajaat 60 % (Mattila 2008, 22 -
23.)

Lahes kolme neljasosaa lukio-opiskelijoista oli saanut ohjaajalta aikaa hen-
kilokohtaiselle tapaamiselle. Ainoastaan vajaa kolme prosenttia ei ollut tapaamisaikaa
saanut. 22,8 % ei ollut pyytanyt aikaa tapaamiselle. (Mattila 2008, 24.)

Luokattomassa lukiossa ryhmamuodostus toteutuu eri tavalla kuin luokallises-
sa.Luokkahengen sijasta muodostuu me-henki. Sosiaalisia suhteita ja verkostoja muo-
dostuu monipuolisemmin kuin aina samana pysyvassa ryhmassa. Luokattomuus liséa

mahdollisuuksia uusien sosiaalisten suhteiden rakentamiseen seké lisa opiskelijoiden
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sosiaalisia taitoja. (Lukiokoulutuksen kehittdmisen toimenpideehdotuksia valmistele-

van ty6ryhman muistio, 27.)

7 TUTKIMUSONGELMAT

Opinnaytetyon tarkoituksena on selvittdd Karhulan lukion 2. luokkalaisten hyvinvoin-
tiin vaikuttavia tekijoita opiskelijoiden ndkokulmasta. Mitka tekijat tukevat lukiolai-
sen hyvinvointia sekd millaista tukea ja apua lukiolaiset toivovat saavansa hyvinvoin-
tinsa edistdmiseksi. Tarkoituksena on kyselyn avulla selvittdd, miké estaa tuomasta
ongelmia esiin lukion 2. luokkalaisilla. Td&mé perustuu aiheesta aikaisempiin tutki-
muksiin pohjautuen, kuten Merimaan 2007 lukiolaisten hyvinvointitutkimus. Kyselyn
vastausten perusteella mietimme kehittdmisehdotuksia, siihen, miten lukiolaisten hy-

vinvointiin liittyvia asioita voitaisiin parantaa.

Opinnaytetydmme tutkimusongelmiksi nostimme seuraavat kysymykset:

e Miten lukion toimintakulttuuri vaikuttaa ongelmien esiintuomiseen?

e Miten oppimisymparistd kannustaa matalan kynnyksen yhteydenottoon?

¢ Millainen vélittdmisen ilmapiiri lukioissa vallitsee?

Matalan kynnyksen yhteydenotolla tarkoitetaan téssa tydssa lukion toimintakulttuurin
ja oppimisympariston yhteisollisyytta. Sitd, miten se tukee yhteison jasenia vuorovai-
kutukseen, luottamukseen, kommunikointiin ja osalllisuuteen. Y hteisollisyyden kehit-
tymiseen tarvitaan ldsndoloa, yhteista aikaa ja paikkaa, yhteisié rutiineja, pysyvyytta
ja kasvotusten tapahtuvaa kohtaamista. Yksilon taytyy tuntea kuuluvansa yhteisoon ja
hé&nen tulee tuntea itsensa tarpeelliseksi, hyvaksytyksi ja arvokkaaksi yhteisossa. Tun-
ne yhteisoon kuulumisesta edellyttaa sellaista toimintakulttuuria, joka suosii vuoro-
vaikutteisuutta ja yhteisistéasioista neuvottelua seka sallii erilaisuuden. Té&llaisessa
oppimisymparistossé kynnys puhua vaikeistakin asioista on matalampi, kuin suvait-
semattomassa tai vélinpitdmattomassa oppimisymparistossa. (Opetushallitus. Yleissi-

vistava koulutus.)
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8 KYSELY LUKIOLAISILLE

Opinnaytetyomme lahestymistapa on kvantitatiivinen eli méarallinen tutkimusmene-
telmd. Se vastaa kysymyksiin kuinka paljon, kuinka moni tai kuinka usein. Kvantita-
tilvisen tutkimuksen tarkoitus on selittdd, kuvata, kartoittaa, vertailla tai ennustaa ih-
misid koskevia asioita ja ominaisuuksia. Méaérallisessa tutkimusmenetelmassa tietoja
tarkastellaan numeerisesti. Tassé tutkittavia asioita ja ominaisuuksia kasitelldan taval-
lisesti kuvaillen numeroiden avulla. (Vilkka 2007,13 - 14.)

8.1 Kyselymenetelméa

Kvantitatiivisessa tutkimuksessa keskeisia ovat johtopaatdkset aiemmista tutkimuksis-
ta, teorioista, hypoteesien esittdminen ja kasitteiden méaérittely. Oleellista on, ett4 ha-
vaintoaineisto soveltuu méaaralliseen mittaamiseen ja aineiston keruu seké koejarjeste-
Iyt on suunniteltu. On térkeda suunnitella tarkoin koehenkilémaarittelyt ja otantasuun-
nitelmat. Aineisto muutetaan tilastollisesti kdsiteltdvd&dn muotoon ja muuttujien muo-
dostaminen taulukkomuotoon. Tutkimuksen tulokset rakentuvat paatelmien tekoon ha-
vaintoaineiston tilastolliseen analysointiin perustuen. Tuloksia pyritd&dn kuvamaan prosen-
tuaalisesti ja tulosten merkitsevyytta testataan tilastollisesti. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaa-
ra 2008, 136.)

Ero kvalitatiivisessa ja kvantitatiivisessa tutkimuksessa on hailyva. Molempien lahes-
tymistapojen tyylisuuntaukset tdydentdvat toisiaan. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara
2008, 131-135.) Tutkimustyypit eroavat toisistaan tarkastelukohteidensa perusteella.
Yhteista taas on, ettd molemmissa kaytetddn samoja aineistonkeruumenetelmié. (Hir-
sijarvi 2008, 186.)

Opinnaytetytsdmme teemme kyselyn lukiolaisille. Se on aineiston kerdamisen tapa,
missa kysymysten muoto on vakioitu. Se tarkoittaa, ettd kaikilta kyselyyn vastaajilta
lukiolaisilta kysytddn samat asiat samassa jarjestyksessa samalla tavoin. Sen etuna on
nopeus ja vaivattomuus saada laajalti tutkimusaineistoa. Tutkimukseen voidaan saada
paljon henkil6itéd ja voidaan kysya monia asioita. Kyselylomake on tavallisin tapa
maaréllisessa tutkimusmenetelmassa kaytetty aineiston kerd&dmisen tapa. (Vilkka
2007, 28.) Kaytamme kyselylomaketta (liite 3), koska havaintoyksikkonad on henkild ja
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hant& koskevat mielipiteet ja asiat. Tama menetelmé sopii aineiston keradmisen tavak-
si silloin, kun tutkittavia on paljon ja he ovat hajallaan. Tata tyyli4 k&ytetdan hyvinkin
henkilokohtaisten asioiden tutkimiseen, esimerkiksi koetun terveydentilan tutkimi-
seen, ruokatottumuksiin ja ansiotulojen tutkimuksiin. Kyselylomakkeen etuna on vas-
taajan tuntemattomaksi jadminen. (Vilkka 2007, 28.) Kyselylomakkeen laadintaan
meidén tulee kiinnittaa erityistda huomiota, silla hyvin laadittu kysymyslomake edesauttaa

tutkimuksen onnistumista (Hirsjarvi ym. 2008, 193).

Kyselyyn liittyy myos heikkouksia: aineistoa pidetdan pinnallisena, ei ole mahdolli-
suutta varmistua vastaajien motivoitumisesta tutkimukseen, ei ole selvédd miten hyvin
annetut vastausvaihtoehdot kuvaavat vastaajan nakemysta tai ei tiedetd, ovatko vastaa-
jat perehtyneitd ko. asiaan. Suurin ongelma on kato; se kuinka suureksi se muodostuu,
riippuu vastaajajoukosta ja tutkimuksen aihepiiristd. Jos lomake suunnataan vali-
koidulle joukolle ja kyselyn aihe on heidén kannaltaan térked, on odotettavaa saavut-

taa korkeampi vastausprosentti. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2008, 190 - 191.)

Kyselymme yksi tdrkeimmista asioista on ajoitus, se ajankohta milloin lomakkeet vie-
daén paikan péélle ja annetaan taytettaviksi. Tdma meidan tulee suunnitella hyvin,
jotta tutkimuksen vastausprosentti ei jaa alhaiseksi huonon ajankohdan vuoksi. Posti-
kyselysté aiheutuu kuluja tutkijalle, minka takia toimitamme ja noudamme itse kyse-
lylomakkeet vastauskuorineen Karhulan lukiosta. Samoin on muistettava mydgs, etta
etsittdessa osoitetietoja henkilorekisterista, on siihen useimmiten saatava lupa. (Hirs-
jarvi, Remes & Sajavaara 2008, 191.)

Kirjekysely eroaa haastattelututkimuksesta niin, ettd kysyja ja vastaaja eivat ole vélit-
tdméssa vuorovaikutuksessa keskenéan. Viestint tapahtuu kyselylomakkeen valityk-
selld. (Heikkild 2010, 66.)

8.1.1 Kyselykomakkeen laadinta

Onnistunut kysely-, havainnointi- tai haastattelulomake on perusta tasokkaalle ja vali-
dille maaralliselle tutkimukselle. Tarkeimmat vaiheet ovat lomakkeen suunnittelu, ky-

symysten muotoilu ja testaus. Lomakkeen testaus tehdaan ennen varsinaisen aineiston
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kerdédmista. Testaajina voivat olla esimerkiksi asiantuntijat tai perusjoukkoon kuulu-
vat. (Vilkka 2007, 78.)

Ennen mittarin rakentamista meidan tulee olla perehtyneitd asiakokonaisuuteen, johon
tutkimus kuuluu, seka tuntea aihealueen keskeiset kasitteet ja kohderyhma, johon tut-
kimus kohdistuu. Lomake ei voi olla sattumanvaraisten kysymysten kokoelma. Tar-
kein ohje on, mittarin on mitattava sitd mité tutkitaan, meidan on pidettava koko ajan
kirkkaana mielissamme. Mé&érallisessa tutkimuksessa hyvin suunniteltu on puoliksi
tehty. Mittarin suunnittelua ohjaavat monet tekijat. Kysymyksia tehdessaan pidamme
mielessémme tutkimusaiheen, tutkimusongelman ja tutkimuskysymykset, teorian,
tutkimuksen perusjoukon, tutkittavan kohteen ja aineiston kerdédmisen tavan ja pai-
kan. (Vilkka 2007, 70.)

Tilastollisten menetelmien valinta on perustuttava tutkimuksen tarkoitukseen ja tut-
kimusongelmiin. Tutkimus voi olla kuvaileva, selittdvd, ennustava tai muuttujien véli-
sid yhteyksia kuvaava. Analyysimenetelmaa méérittavat tutkimusongelmat. Kvantita-
tiivisen tutkimuksen keskeisé késitteitd ovat havaintoyksikko, joka viittaa usein kyse-
Iytutkimuksen vastaajaan eli yksittdiseen henkil66n, muuttuja on teoreettisen késitteen
muoto ja arvo tarkoittaa muuttujien luokkia esimerkiksi samanmielisyysasteikolla 1 -
4, missa tarkoittaa ” samaa mieltd” ja 4 tarkoittaa taysin eri mieltd”. Muuttujatauluk-
komme on liitteend (liite 4), josta selviad, mistd osasta teoriaa kysymys on laadittu.
(Kankkunen, Vehvildinen-Julkunen 2009, 100 - 101.)

Kysymyslomakkeessamme aiomme kéyttaa strukturoituja kysymyksia, joissa on val-
miit vastausvaihtoehdot, joista valitaan sopivin. N&in saamme vastausten késittelyn

yksinkertaistamisen lisaksi my0ds torjuttua tiettyja virheitd. (Heikkild 2010, 50 - 51.)

8.1.2 Kohderyhma ja otanta

Tutkimuksemme kohderyhmaéksi rajasimme Karhulan lukion 2. luokkalaiset. Rajauk-
semme perustelemme sillg, ettd juuri kakkosluokkalaisilla oli tutkimuksen mukaan

eniten jaksamisessaan ongelmia. (Merimaa 2008, 43 - 46.)

Perusjoukko on se kohdejoukko, josta haluamme tietoa. Tutkijan tehtava on méaritella
perusjoukko ja poimia perusjoukosta otos, joka on edustava ja kuvaa perusjoukkoa.

Otos muodostuu havaintoyksikdistd. Kvantitatiivisessa tutkimuksessa otokseen vali-
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koituneista perusjoukon edustajista kaytetdan (myo6s) nimitysté tilastoyksikkd. Otan-
tamenetelman valintaan vaikuttavat: tutkimuksen tavoitteet ja resurssit, valitut tark-
kuusvaatimukset, perusjoukon koko ja sen maantieteellinen sijainti, perusjoukkoon
kuuluvien havaintoyksikdiden ominaisuudet ja ilmenemistavat seké kéytossa olevat
luettelot ja rekisterit. (Heikkila 2010, 35.)

Otantamenetelmé on tapa, jolla perusjoukosta valitaan havaintoyksikét. Otantamene-
telmaét ovat suosittuja isoissa tutkimusaineistoissa, silla ne ovat kustannustehokkaita.
Perusjoukon koko ohjaa, kaytetdankd tutkimuksessa kokonaisotantaa vai edustavaa
otosta. Kokonaisotantaa, eli koko perusjoukko otetaan tutkimukseen mukaan, kéyte-
td&n yleensa pienissa tutkimusaineistoissa. Pieneksi méadritellaan perusjoukko, jos ha-
vaintoyksikoiden méara jaa alle sadan. Tutkimuksen otoskoko seka vastausprosentti
vaikuttavat suoranaisesti tutkimuksen luotettavuuteen. Tutkija maérittelee tieteelliseen

tutkimukseensa perusjoukon ja rajaa tasta joukosta otoksen. (Vilkka 2007, 51 - 52.)

Mittauksen kohteena on toteutunut otos. Kato tarkoittaa tietojen puuttumista ja siihen
taytyy tutkijan varautua jo suunnitellessaan otosta. Palautuneiden lomakkeiden maéraa
verrataan perusjoukon kokoon. Puutteellisesti taytettyja kyselylomakkeita ei voi ottaa
mukaan tutkimukseen, jos tutkimuksessa kéytetaén tilastollisia menetelmia. Taman
jalkeen voidaan madritelld prosentteina toteutunut otos suhteessa perusjoukkoon.
Opinnaytetyémme vastausprosentti oli 74 %. Ryhmanohjaajat jakoivat kyselylomak-
keet opiskelijoille, jotka tayttivat seka palauttivat lomakkeet takaisin ryhménohjaajalle
saman tien. (Vilkka 2007, 59 - 60.)

8.2 Aineiston keruu

Opinnaytetyon aineistonkeruumenetelména kaytamme kyselya. Kyselytutkimuksen
etuina on, ettd sen avulla pystymme kerddmaan laajan tutkimusaineiston. Tutkimuk-
seen voidaan néin saada paljon henkil6ita ja kysya monia asioita. Jos kysely on suun-
niteltu huolella, siit4 saatu aineisto on helppo siirta4 tietokoneelle analysoitavaksi.
(Kankkunen &Vehvildinen-Julkunen 2009, 88.)

Saatekirjeet ja kyselylomakkeet kirjekuorineen toimitamme henkilokohtaisesti Kar-
hulan lukion rehtorille. Tutkimus toteutetaan oppitunnin yhteydessa, valvotusti, jossa

ryhménohjaajat jakaa kirjekuorissa olevat saate- ja kysymyslomakkeet oppilaille.
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Kyselylomake laaditaan tutkimuksen teoreettisen osan pohjalta, siten etté sen perus-
teella saadaan vastaukset tutkimusongelmiin. Lomake rakennetaan selkeéksi ja hel-
posti ymmarrettavéksi, jotta se olisi mielekas ja helppo tayttad. Tutkioiden arvio lo-
makkeen tayttamiseen kuluvasta ajasta olisi noin 30 minuuttia, jolloin se olisi viela
mielekés tayttdd. (Kankkunen &Vehvildinen-Julkunen 2009, 88.) Kysely on tarkoitus
suorittaa ennen varsinaista oppitunnin alkua, joten vastausaika on rajallinen. Vastaa-
misen jalkeen kysymyspaperi laitetaan kirjekuoreen ja suljetaan vélittomasti. Nou-
damme vastauskuoret ennalta sovitun aikataulun mukaan lukiolta. Oppilaat vastaavat

kysymyksiin anonyymisti. Vastaukset hdvitetddn vastausten analysoinnin jalkeen.

8.3 Aineiston analysointi ja tulosten esittdminen

Kyselyaineiston analyysia helpottaa asianmukaisen mittarin suunnittelu ja aineiston
tallennus. Aineistoa joudutaan usein tiivistdmaan niin, ettd analyysimenetelma toteu-
tuu. (Kankkunen &Vehvildinen-Julkunen 2009, 103.)

Kerdatty tutkimusaineisto analysoitiin tilastollisin menetelmin kayttden apuna Mic-
rosoft Excel -tilasto-ohjelman avulla. Kyselylomakkeessa kdytimme neliportaista li-
kertasteikkoa. Analysointivaiheessa laskimme yhteen samaa mielta ja osittain samaa
mieltd olevat vastaukset seka eri mielta ja taysin eri mieltd olevat vastaukset laskimme
my0s yhteen. Vastaukseksi saatiin prosentteja ja frekvensseja. Tuloksia havainnollis-
tettiin diagrammein. Aineistoa kuvailtiin kayttamalla frekvensseja ja prosenttiosuuk-
sia. (Kankkunen &Vehvildinen-Julkunen 2009, 103.) Tekstiosuuteen laitoimme pro-
sentteja ja frekvenssejd, nain teksti on selkedmpi ja monipuolisempi lukea. Kuvissa
kaytimme k&ytimme frekvenssejd, emmeké prosentteja, silla se antoi selkedmman ku-
van ja erottuvuutta kuvan tulkintaan. Frekvenssi ilmaisee kuhunkin luokkaan kuuluvi-
en tilastoyksikoiden lukumé&araé. Frekvenssia voidaan kuvata numeroina taulukoissa
tai kuvina. (Kankkunen &Vehvildinen-Julkunen 2009, 103.)

9 TUTKIMUSTULOKSET

Kyselylomakkeen avulla tutkittiin lukio-opiskelijoiden kokemuksia miten lukion toi-
mintakulttuuri ja oppimisymparisté kannustavat lukiolaista matalan kynnyksen yhtey-

denottoon ja millainen vélittdmisen ilmapiiri lukiossa vallitsee.
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Kyselylomake muodostui eri osioista, joita olivat: lukion toimintakulttuuri, kouluter-
veydenhuolto tai opiskelijaterveydenhuolto, fyysinen-, sosiaalinen- ja didaktinen op-

pimisympéristo, valittdmisen ilmapiiri ja luokaton lukio.

Tutkimuksen kohdejoukko muodostui Karhulan lukion toisen vuosikurssin opiskeli-
joista, joita oli 121. Lopullinen tutkimusjoukko koostui N = 89 opiskelijasta, jolloin
vastausprosentti oli 74 %. Vastaajista tytt6ja oli 55 (62 %) ja poikia 34 (38
%.)Vastaajista 99 % asui Kotkassa. Vastaajista 16 -vuotiaita oli 9 %, 17 -vuotiaita oli
89 % ja 18 -vuotiaita 2 %.

9.1 Lukion toimintakulttuuri

Ensimmaisessa osiossa kysyttiin kokemuksia turvallisuudentunteesta koulussa. Suurin
osa Vastaajista(f= 86 / 97 %) koki olonsa turvalliseksi, ja he tunsivat, etta heista vali-
tetddn koulussa (f= 79 / 89 %). Ongelmatilanteissa koettiin opettajan auttavan (f= 82/
92%). Lahes kaikilla vastaajilla oli ystavié koulussa (f= 87 / 98 %). Koulun muutok-
siin suhtauduttiin pa&saantoisesti positiivisesti(f= 60 / 67 %). Kymmenen opiskelijaa (
11%) koki ettei tunneilla ole opiskelurauhaa. Opiskelijoista(f= 6 / 19 % ) oli sitd miel-
t4, ettei voi tuoda omia asioita esille oppitunneilla. Tahan kysymykseen (kysymys 10)
vastausprosentti oli (f= 31 /29 %.) Todennadkdisesti vastausprosentti jai vahaiseksi,
koska tasta kysymyksessa puuttuivat vastausvaihtoehdot.

Kyselyssa tarkasteltiin, miten opiskelija koki terveydentilansa ja padésyn koulutervey-
denhuollon palveluihin tarvittaessa. Kouluterveydenhuollon palveluista oli saanut

oppilaista(f= 78 / 88 %) riittavasti tietoa.

Koulupsykologin ja koulukuraattorin vastaanotolle koettiin padsevan, tytoista (f=5/
6 % ) ei kokenut padsevénsa ko. palveluihin tarvittaessa. Oppilaista (f= 32/ 36 %)

koki ettei paase tarvittaessa kouluterveydenhoitajan vastaanotolle (Kuva 1).
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Paasy kouluterveydenhuoltoon (f)

B Samaamieltd M Osittainsamaa mieltd MW Eri mieltd MTaysineri mielta

|||L||

tytot pojat tytot pojat

29

tytot pojat

Koulupsykologi koulukuraattori kouluterveydenhoitaja

Kuva 1. Opiskelijoiden kokemana péaésy kouluterveydenhuoltoon (N= 89)

Terveydentilan oppilaista koki hyvaksi (f= 84 / 94 %). Niska-hartiaseudun kivuista oli
karsinyt (f= 62 / 70 %.) Lukio-opiskelu aikana oli kokenut olevansa masentunut (f=
26 /29 %).

Uupumusta oli kokenut (f= 50 / 56 %.) Opiskelijoista (f='5/ 6 %) oli hakenut ammat-

tiapua opiskelu-uupumukseen (Kuva 2).

Opiskelijoiden kokema uupumus (f)

M tunnen olevani uupunut tytot
M tunnen olevani uupunut pojat

W hakenutapua opiskelu uupumukseen tytot

MW hakenut apua opiskelu uupumukseen pojat

Samaa mielta Osittain samaa Eri mielta Taysin eri mielta
mieltd

Kuva 2.

Opiskelijoiden kokema opiskelu uupumus (N= 89)
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Oppilaista (f= 16 / 18 %) ei kokenut tunnistavansa omaa uupumustaan. Oppilaista oli
hakenut apua opiskelu- uupumukseen laakarilta(f= 2 / 2 %), psykologilta (f=5/ 6 %),
terveydenhoitajalta (f=4 /5 % ), opettajalta (f=3 /3 % ) ja kuraattorilta (f=3/3 % ).
(n=88). (Kuva3.)

Uupumukseen haettu avun laatu (f)

Msamaamieltd Mosittainsamaa mieltd erimieltd Mtdysineri mieltd

78 76 75 78 77
0 > &

> 2
C}O . {@-\ _é'@\
N ":\QO Qe; &,b'b
¢ & o O
e
S

x<

D

Kuva 3. Opiskelijoiden hakema avun laatu koulu- uupumukseen ( N= 87)

Ensimmaisessa tutkimusongelmassa oli tarkoituksena selvittdd miten lukion toimin-
takulttuuri vaikuttaa ongelmien esiintuomiseen. Suurin osa opiskelijoista koki olon-
sa turvalliseksi, koska heista vélitetadan ja heilla oli ystavia lukiossa. Ongelmatilanteis-
sa saatiin opettajalta apua. Koulun muutoksiin vastaajat suhtautuivat paasaantoisesti
positiivisesti. Osa koki, ettei tunneilla ole opiskelurauhaa ja etteivat he voi tuoda omia
asioita esille oppitunneilla. Lahes kaikki kokivat terveydentilansa hyvaksi, vaikka yli
puolet oli kérsinyt niska-hartiaseudun vaivoista ja opiskelu-uupumuksesta lukiossa.
Kouluterveydenhuollon palveluista oli saatu riittavasti tietoa ja palveluihin paastiin

hyvin, kouluterveydenhoitajalle ei koettu paasevén yhté hyvin kuin muihin.

9.2 Oppimisymparisto

Toisessa osiossa kasitellaan fyysistd, sosiaalista ja didaktista oppimisymparistoa.
Koululuokat koki viihtyisaksi suurin osa oppilaista (f= 49 / 56 %). Oppilaista (f= 54/
62 %) mieltd, ettei koulussa ollut tarpeeksi tietokoneita oppilaiden vapaassa kaytossa.
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Koulun ilmanlaatua piti oppilaista hyvéna (f= 48 / 55 % ) noin puolet. Lampdtilan ko-
ki sopivaksi(f= 48 / 55 %) oppilaista. Koululuokat koki ahtaiksi (f= 49 / 56 % ) oppi-
laista. Luokkahuoneen riittdvasta valaistuksesta oli (f= 79 / 91 %). S&adettavia tyo-
tuoleja ja pulpetteja ei (f= 81/ 93 %) suuren osan mukaan luokissa ollut. Koulussa ei
paase liikkumaan esteettomaésti (f= 25/ 29 %) :n mukaan. Luokkahuoneen kuuluvuus
koettiin riittavaksi (f= 79 / 91 %). Koulun siisteydesté suurin osa oppilaista oli samaa (
f=77189 %). (Kuva 4.

Fyysinen oppimisymparisto (f)

W Taysineri mieltd Eri mieltd ~ M Osittainsamaa mieltd M Samaa mieltd
. 3
Koulussa on siistid a4
. 2
Luokkahuoneen kuuluvuus on hyva 43
koulussa pddsee lilkkumaan esteettomadsti 43
. v _— . 63
Luokissa on saddettavit pulpetit w ¢ 1o
66

Luokissa on sdadettavat tuolit
Luokkahuoneissa on riittavdsti valoa
Koululuokat ovat ahtaita
Koulussamme on sopiva lampotila

Koulussamme on hyvailmanlaatu

Kolussamme on riittdvasti tietokoneita...

Koululuokat on viihtyisa

Kuva 4. Opiskelijoiden viihtyminen fyysisessé oppimisympéristossé (N= 87)
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Sosiaalinen oppimisympaéristo.

Luokkayhteisossé koki viihtyvan (f= 79 / 91%).

Koen viihtyvani luokkayhteisossa (f)

M pojat Wtytot

29

6
2
. o
||
Samaa mielta Osittain samaa Eri mielta Taysin eri mielta

mieltd

Kuva 5. Opiskelijoiden kokema viihtyvyys luokkayhteisossa (N= 87)

Oppilaista(f= 79 / 91 %) koki tydilmapiirin tunnilla hyvéksi. Lukiossa koki Kiusatuksi
tulleensa (f= 5/ 6 %) oppilaista (Kuva 6).

Minua on kiusattu lukiossa (f)
M pojat Wtytot
43
29
8

4

—— ° mm .

Samaa mielta Osittain samaa Eri mielta Taysin eri mielta

mieltd

Kuva 6. Kiusaamisen kohteeksi joutuneet oppilaat lukiossa (N= 87)
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Opettajan odotukset koulumenestyksesta eivat olleet kohtuuttomia suurimman osan
mielesta (f= 57 / 65 %). Pienen osan mielesté (f= 3 / 3 %) heité ei hyvéksytty koulussa
omana itsendén ja (f=7 /8 % ) oppilaista oli kokenut syrjintad& koulussa. Suurin osa
oppilaista ei ollut kokenut lukiossa fyysista uhkaa (f=85 /98 %). (N= 87)

Tunnilla keskusteluihin ei ole helppo osallistua (f= 32 / 36 %) mukaan oppilaista (Ku-
va ).

Minusta on helppo osallistua tunnilla
keskusteluihin (f)

M pojat WEtytot

24

Samaa mielta Osittain samaa Eri mielta Taysin eri mielta
mieltd

Kuva 7. Kokivatko oppilaat tunnilla keskusteluihin osallistumisen helpoksi (N= 89)

Didaktinen oppimisymparistd. Opetus koettiin koulussa monipuoliseksi suurimman
osan mukaan (f=69 / 78 %). Oppilaista (f= 4 / 4 %) ei kokenut opettajan antamia teh-
tavia haasteellisiksi. Oppilaista suurinta osaa arvosanat motivoivat opiskelemaan (f=
67 /75 %). Oppilaista (f= 53 / 60 % )koki tunneilla kaytettdvan monipuolisia tydsken-
telymuotoja. Oppilaista (f= 45/ 51 %) koki, ettei luokkahuoneen ulkopuolista opiske-

lua ollut riittavésti, esimerkiksi verkko-opintoja.

Toisessa tutkimusongelmassa selvitettiin, miten oppimisymparistd kannustaa mata-
lan kynnyksen yhteydenottoon. Fyysiseen oppimisymparistoon oltiin p&dosin tyyty-
vaisid, paitsi koululuokat koettiin ahtaiksi, tietokoneita kaivattiin oppilaiden vapaa-
seen kayttoon enemman ja saadettavien tydtuolien ja pulpettien puute nousi esiin.
Luokkayhteisossa viihdyttiin ja tydilmapiiri koettiin tunneilla hyvéksi. Opettajan odo-
tukset koulumenestyksesta eivat olleet kohtuuttomia suurimman osan mielesté. Fyy-

sistd uhkaa ei juurikaan oltu koettu. Osan mielesté tunneilla keskusteluihin ei ole
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helppo osallistua. Padosin opiskelu koettiin monipuoliseksi ja tunneilla kéytettiin mo-
nipuolisia tyoskentelymuotoja. Puolet opiskelijoista olisi halunnut enemman luokka-

huoneen ulkopuolista opiskelua.

9.3 Valittdmisen ilmapiiri

Kolmannessa osiossa kasiteltiin vélittdmisen ilmapiirid ja luokatonta lukiota. Oppi-

mistilanteissa koki kannustusta saavansa (f= 64/ 72 % ). (Kuva 8).

Oppimistilanteissa minua
kannustetaan (f)

M pojat WEtytot
33

1 0

Samaa mielta Osittain samaa Eri mielta Taysin eri mielta
mieltd

Kuva 8. Oppilaiden kokema kannustus oppimistilanteissa (N= 89)

Eri mieltd opettajan kanssa uskalsi olla (f= 63 / 71 %) oppilaista. Suurin osa oppilaista
noudatti koulun aikatauluja (f= 84 / 94 %) ja toimintatapoja (f= 84 / 94 %). Luokka-
ryhmaan koki kuuluvansa (f= 80 / 90 %) oppilaista. Oppilaista (f=79 /89 %) ei ko-

kenut yksinaisyytta lukiossa.



53

Suurin osa oppilaista koki saavansa tarpeeksi ohjausta opettajalta (f= 72 / 83 %).

(Kuva 9).

Saan tarpeeksi ohjausta opettajalta

(f)

M pojat WEtytot
33

1 0

Samaa mielta Osittain samaa Eri mielta Taysin eri mielta
mieltd

Kuva 9. Opettajalta saatu ohjaus opiskelijoiden kokema (N= 87)

Oppilaista (f= 33 / 37 %) mukaan oppitunnit eivat olleet mielenkiintoisia. Oppilaista
(f=47 1 53 %) koki ettei voi vaikuttaa tyétapoihin tunnilla.
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Suurin osa (f= 53 / 59 %) oppilaista koki ettei oppitunnilla kommunikointi ollut avoin-

ta vuoropuhelunomaista (Kuva 10).

Tunnilla kommunikointi on avointa
vuoropuhelunomaista (f)

M pojat WEtytot

Samaa mielta Osittain samaa Eri mielta Taysin eri mielta
mieltd

Kuva 10. Oppitunnilla koettu kommunikoinnin avoimuus (N=89)

Luokattomassa lukiossa (f= 8 / 10 %) oppilaista ei kokenut saavansa tarpeeksi ohjaus-
ta (Kuva 11).

Luokattomassa lukiossa on tarpeeksi
ohjausta (f)

M pojat WEtytot

24

0] 0]

Samaa mielta Osittain samaa Eri mielta Taysin eri mielta
mieltd

Kuva 11. Ohjauksen riittdvyys luokattomassa lukiossa (N= 84)
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Oppilaista(f= 63/ 75 %) koki saavansa ohjausta kursseja valitessaan. Opinto-
ohjausta ei ollut (f= 19 / 23 %) saanut riittavasti ja ammatinvalintaohjausta (f= 47 / 56
%) oppilaista. Oppilaista (f= 21 / 25 % ) mukaan opinto-ohjaaja ei ollut kiinnostunut
heidén tavoitteistaan eiké (f= 20 / 24 %) mukaan opinto-ohjaaja ei ollut kiinnostunut
heidén suunnitelmistaan. Suurimman osan mukaan oppilaista tarjolla oli riittavésti va-

linnaisuutta oppiaineissa vain(f= 19 / 23 %) oli asiasta eri mielta.

Henkilokohtaisen tapaamisen opinto-ohjaajan kanssa hyddylliseksi koki (f=74 / 88
%). Suurin osa (f= 64/ 76 %) koki saavansa helposti henkilékohtaisen ajan opinto-

ohjaajalle (Kuva 12).

Henkilokohtainen tapaaminen
opinto-ohjaajan kanssa (f)

W Tapaaminen opinto-ohjaajan kanssa on hyddyllinen

M Saan helposti ajan opito-ohjaajalle

40

0

Samaa mielta Osittain samaa Eri mielta Taysin eri mielta
mieltd

Kuva 12. Koettiinko henkilokohtainen tapaaminen opinto-ohjaajan kanssa hyodylli-
seksi ja saiko henkilokohtaisen ajan opinto-ohjaajalle helposti (N= 84)

Kolmannessa tutkimusongelmassa selvitettiin, millainen valittdmisen ilmapiiri lukiois-
sa vallitsee. Oppimistilanteissa kannustusta sai suurin osa. Luokkaryhmé&an koki kuu-
luvan l&hes kaikki. Eri mieltd opettajan kanssa uskalsi olla suurin osa. Koulun toimin-
tatapoja ja sdantdja noudattivat ldhes kaikki. Oppilaista yli puolet koki, ettei voi vai-
kuttaa tunneilla ty6tapoihin ja ettei kommunikointi tunneilla ole avointa vuoropuhe-
lunomaista. Suurin osa oppilaista koki henkilokohtaisen tapaamisen opinto-ohjaajan
kanssa hyddylliseksi ja saavan helposti henkilékohtaisen ajan opinto-ohjaajalle. Ohja-
usta oli muuten suurimman osan mukaan riittdvasti, ammatinvalinnanohjausta oppi-

laista yli puolet ei ollut saanut tarpeeksi.
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10 POHDINTA

10.1Tulosten tarkastelu

Opinnaytetyon tuloksista ilmenee, ettd suurin osa opiskelijoista voi hyvin, vaikka
opiskelu-uupumuksesta oli kérsinyt yli puolet ja niska-hartiaseudun kipuja oli kokenut
suurin osa. Oppilaat viihtyivét luokkayhteisossa, ja siella vallitsi hyva tydilmapiiri.
Kouluterveydenhollon palveluihin oppilaat kokivat padsevansa tarvittaessa, vaikkakin
kouluterveydenhoitajan vastaanottoaikoja kaivattiin lisd4. Oppilaat kaipasivat lis&dé
vaikutusmahdollisuutta tuntien tydtapoihin ja avoimempaa vuoropuhelua oppitunneil-

le seké lis&é tietokoneita vapaaseen kayttoon ja sdadettévia tyotuoleja ja pulpetteja.

Merimaan 2007 mukaan opiskelijat kokivat kouluterveydenhuollon palveluihin péa-
syn vaikeaksi. Psykologin vastaanotolle p&asyn koki vaikeaksi 47 % oppilaista. Kou-
lukuraattorin vastaanotolle koki paésyn vaikeaksi 36 %. Kouluterveydenhoitajan vas-
taanotolle paésyn koki vaikeaksi 17 % lukiolaisista. 94 % oppilaista koki padsevansa
koulupsykologin seka koulukuraattorin vastaanotolle tarvittaessa. Kouluterveydenhoi-
tajan vastaanotolle koki paasevan 64 % oppilaista sité tarvitessaan.
Lukiolainsaadoksesséa koulutuksenjérjestajaa velvoitetaan antamaan opiskelijalle tie-
toa kaytettavissa olevista terveydenhuollonpalveluista ja ohjaamaan oppilasta hakeu-
tumaan naihin palveluihin. (Merimaa 2008, 24 - 29.) Opinndytetydssamme ilmeni
tdman asian olevan hyvin hoidettu, silla 88 % opiskelijoista oli saanut riittdvasti tietoa

kouluterveydenhuollon palveluista.

Opiskelijoiden oma nakemys terveydentilastaan on pysynyt ennallaan, vain 2 % on
kokenut terveydentilan huonontuneen Kinbergin pro gradun (2008) mukaan. Meidan-
kin tutkimuksessa 94 % lukiolaisista koki terveydentilansa hyvaksi.

Kouluterveyskyselyn 2002 - 2010 lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijat tulosten mukaan
masennus on ollut 10 % luokkaa. Tutkimustulostemme mukaan lukiolaisista masen-

nusta oli kokenut 29 % ja uupumusta oli kokenut 56 % lukio -opiskeluaikana.
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Nuoret eivat valttdmatta tunnista oireitaan, eivatka siksi osaa hakea apua masentunei-
suuteensa. Masentuneisuutta oirehtivista tyt0istd 47 % ja pojista 44 % ei osannut ar-
vioida omaa avuntarvettaan. (Merimaa 2008, 24.) Nuoren tunnistaessaan masen-
nusoireensa voi avun hakeminen olla vaikeaa. Olisikin tarkedd, ettd nuoret kokisivat
opiskelijahuollon helposti lahestyttavaksi. (Karlsson & Marttunen 2007, 6.) Opinndy-

tetydomme tuloksissa 18 % opiskelijoista ei tunnistanut omaa opiskelu-uupumustaan.

Masentuneisuudesta karsivat opiskelijat, ketkd hakivat apua ammattilaisilta, turvau-
tuivat useimmiten psykologin apuun, seuraavaksi turvauduttiin terveydenhoitajaan ja
la&kariin. Opettajaan turvautuminen oli harvinaista. (Merimaa 2008, 73 - 76.) Tyom-
me tuloksissa opiskelu-uupumukseen oli hakenut apua 19 % opiskelijoista. Apua oli
haettu ladkarilta (2 %), psykologilta (6 %), terveydenhoitajalta (5 %), opettajalta (3 %)

ja koulukuraattorilta (3 %).

Nuoret eivat valttdmatta tunnista oireitaan, eivatka siksi osaa hakea apua masentunei-
suuteensa. Masentuneisuutta oirehtivista tytoista 47 % ja pojista 44 % ei osannut arvi-
oida omaa avuntarvettaan. (Merimaa 2008, 24.) Opinndytetydmme tuloksien mukaan

18 % opiskelijoista ei tunnistanut omaa opiskelu — uupumustaan.

Kolmannes lukiolaisista karsii paivittéin jostakin fyysisesta oireesta. Vasymys, niska-
ja hartiakivut seka univaikeudet olivat lukiolaisten tyypillisimpia fyysisia oireita (Me-
rimaa 2008, 15.) Niska-hartiaseudun kivuista oli karsinyt 70 % lukiolaisista opinnay-

tetydomme tulosten mukaan.

Opiskelijoiden kokemus koulun sosiaalisesta ymparistdsta on pysynyt samana koko

vuosituhannen ajan. Opiskelijoista 80 % kokee viihtyvéansa luokkayhteisossé ja 88 %
opiskelijoista on tyytyvéisia koulunsa tydilmapiiriin. Lukiossa kiusaaminen on harvi-
naista (Merimaa 2008, 36 - 40). Meidan tutkimuksessamme luokkayhteisdssa viihtyi

91 % oppilaista, seka tyoilmapiiri koettiin hyvaksi tunnilla 91 % oppilaan mielesté.

Opetusministerion teettdmé&nd Koulutuksen arviointineuvosto toteutti lukiopedagogii-
kan arvioinnin, joka valmistui 2009, josta ilmenee, ettd enemmistolle opiskelijoista on
lukioympéristdssa ystavyyssuhteet kohdallaan. Monet ovat luoneet myds uusia ysta-
vyyssuhteita. Yksinéisid on vain vahan. (Lukiokoulutuksen kehittdmisen toimenpi-
deehdotuksia valmistelevan ty6ryhman muistio, 35.) Meidan opinndytetydmme tulos-
ten mukaan ystévia oli 98 %:lla lukiossa ja syrjintaa oli kokenut 8 %.
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Opiskelijat kokevat lukion ilmapiirin vaivattomaksi ystavyyssuhteiden luomiseen ja
lukion toimintoihin osallistumiseen. (Lukiokoulutuksen kehittdmisen toimenpideehdo-
tuksia valmistelevan tyoéryhmén muistio, 35.) Luokkaryhmaan koki kuuluvan 90 %

meidéan opinndytetydmme tulosten mukaan.

Opiskelijat ovat paéséantoisesti tyytyvaisia opettajiinsa, opetukseen ja nykylukioon.
Opiskelijoiden mielesté opiskelu voisi olla motivoivampaa, innostavampaa, vuorovai-
kutteisempaa, kaytdnnonlaheisempéa ja havainnollistetumpaa. (Lukiokoulutuksen ke-
hittdmisen toimenpideehdotuksia valmistelevan tyéryhman muistio, 35.) Meidén
opinnaytetydssdmme 63 % mukaan oppilaista oppitunnit olivat mielenkiintoisia ja op-
pilaista 78 % mukaan oppitunnit olivat monipuolisia. Oppilaista 60 % koki tunneilla
kaytettdvan monipuolisia tydskentelymuotoja, sen sijaan 51 % koki, ettei luokkahuo-
neen ulkopuolista opetusta ollut tarpeeksi. Opiskelurauhan puutetta tunneilla oli ko-
kenut 11 % oppilaista. Oppilaista 62 % olisi halunnut tietokoneita enemmin oppilai-
den vapaaseen kayttoon. Saadettavia tyotuoleja ja pulpetteja ei 93 %:n mukaan lukios-

sa ollut talla hetkella.

Kokemuksia lukion opinto-ohjauksesta selvityksen 2008 mukaan lukiolaiset ovat ko-
keneet luokattoman lukion suurimpana ongelmana ohjauksen puutteen (Suomen lukio-
laisten liitto 2008, 5). Kinbergin pro gradu -tutkielmassa todettiin, ettd lukiolaiset ko-
Kivat tarvitsevansa lisatukea, mutta sité sai vain alle puolet sita tarvitsevista. Nuorille
tarkeimpid tukijoita olivat vanhemmat ja opettajat. (Kinberg 2008, 96.) Opinnayte-
tyémme tulosten mukaan luokattomassa lukiossa on opiskelijoiden mielesté tarpeeksi
ohjausta (90 % ).

Kiesin Pro rgadusta ilmenee, ettd oppimisympériston tulisi olla turvallinen myds sosi-
aalisesti seké koulun ja luokan ilmapiirin tulee olla myonteinen ja ja rohkaiseva. Tama
edellyttad yhteisollisyyttd, erilaisuuden hyvaksymista ja toisen kunnioittamista. ( Kiesi
2009, 96.) Opinnaytetyémme tulosten mukaan oppilaista 53 % koki ettei voi vaikut-
taa ty6tapoihin tunneilla ja 59 %:n mukaan kommunikointi tunneilla ei ollut avointa

vuoropuhelunomaista.

Opinto-ohjaus lukioissa on vahitellen kohentunut. Opintojen suunnitteluun ja toteutu-

miseen liittyvé ohjaus koetaan padosin riittdvaksi. Jatko-opintoja ja ammatin valintaa
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koskevaa henkilokohtaista ohjausta tarvittiin lisdd. (Lukiokoulutuksen kehittdamisen
toimenpideehdotuksia valmistelevan ty6ryhman muistio, 35.) Erikoisesti henkilokoh-
taisen ohjauksen puutteen on havaittu johtavan useisiin lukion jéalkeisiin valivuosiin.
Reilut puolet lukiolaisista oli melko tai tdysin samaa mielta siité, ettd on saanut tar-
peeksi opinto-ohjausta lukio-opintojensa aikana. Taas reilut 30 % oli taysin tai melko
eri mieltd saamansa opinto-ohjauksen riittavyydestd. 46,4 % toivoi lisdé henkilokoh-
taisia tapaamisia ohjaajan kanssa. Erityistd ammatinvalinnan ohjausta halusi lisd4 noin
36 % vastanneista (Mattila 2008, 5.) Opinnaytetyémme tuloksista selvisi, etta oppi-
laista 75 % koki saavansa riittavasti ohjausta kursseja valitessaan, kun taas opinto-
ohjausta 23 % seka ammatinvalintaohjausta 56 % oppilaista koki riittaméattoméksi.
Oppilaista 74 % sai helposti henkilokohtaisen ajan opinto-ohjaajalle ja henkildkohtai-

nen tapaaminen koettiin hyddylliseksi.

Hyodyllisimmaéksi toimintamalliksi kyselyyn vastanneet kokivat henkilokohtaiset ta-
paamiset opinto-ohjaajan kanssa. Peréti yli puolelle vastaajista henkilokohtaiset ta-
paamiset olivat olleet erittdin hyodyllisid. (Mattila 2008, 19.) Tutkimustuloksistamme
selvisi, ettd henkilokohtaisen tapaamisen opito-ohjaajan kanssa koki hyodylliseksi 88
%.

Suurin osa lukiolaisista oli kokenut opinto-ohjaajan olevan kiinnostunut heidan tavoit-
teistaan ja suunnitelmistaan. Melko tai taysin samaa mielté vaittdman kanssa oli hie-
man vajaat 60 prosenttia (Mattila 2008, 22 - 23.) Opinndytetydmme tuloksissa oppi-
laista 25 %:n mukaan opinto-ohjaaja ei ollut kiinnostunut heidéan tavoitteistaan eiké

24 %:n mukaan opinto-ohjaaja ei ollut kiinnostunut heidan suunnitelmistaan.

Verkko-opiskelu ei ole viel4 ottanut paikkaansa suomalaisessa lukiossa, vaan on kes-
Kittynyt vain pieneen osaan lukioita, 1ahinna pieniin maaseutulukioihin. (Lukiokoulu-
tuksen kehittdmisen toimenpideehdotuksia valmistelevan tydéryhman muistio, 35.)
Tutkimuksestamme selvisi, etté oppilaista 51 % koki ettei luokkahuoneen ulkopuolista
opiskelua ollut riittavéasti, esimerkikisi verkko-opinnot.

10.2Tutkimusetiikka
Etiikka pohjautuu kysymyksiin, miké& on hyvaa ja pahaa, oikeaa tai vaaréa. Tutkimuk-

sentekoon liittyy paljon eettisid kysymyksig, jotka meidan on huomioitava. Eettisesti

hyva tutkimus edellyttad, ettd tutkimuksenteossa on noudatettu hyvaa tieteellista kaytan-
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tod. Suomessa erilliset julkiset elimet ohjaavat ja valvovat tutkimushankkeiden asianmu-
kaisuutta ja eettisyyttd. Opetusministerion ja yliopistojen tutkimuseettiset toimikunnat
ovat laatineet ohjeet tieteellisen menettelytapojen noudattamiseen. Tutkimusaiheen valinta
on jo eettinen ratkaisu. Tutkimuskohdetta valittaessa on kysyttavé ja varmistettava, kenen
ehdoilla tutkimusaihe valitaan ja miksi tutkimukseen ryhdytaan. Tutkimusluvan (liite 5)
saimme Karhulan lukion rehtori Kristiina Juvoselta. Ihmisten itsemé&ardadmisoikeutta on
kunnioitettava, ja heidén on itse saatava paattdd omasta osallistumisestaan tutkimukseen.
Meidan on tiedettdva kuinka tutkittavien suostumus hankitaan, millaista tietoa heille anne-
taan ja mité riskejé heidan osallistumiseensa liittyy. Suurin osa kohderyhmasta on alaikéi-
sid, joten teimme heidan huoltajilleen tulevasta kyselystimme lupakaavake tiedotteen (lii-
te 2). Tutkimuksessamme vastaaminen kyselyyn maériteltiin suostumukseksi tutkimuk-
seen osallistumisesta. Kyselylomakkeen mukana olevassa saateosassa painotettiin vastaa-
jien nimettdmyytté ja kerrottiin vastaajien oikeuksista, kuten kyselylomakkeiden luotta-
muksellisesta kasittelystd ja havittdmisestd vastausten analysoinnin jélkeen. Pidimme an-
netut lupauset. (Hirsjarvi 2008, 23-25.)

10.3Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksen avulla tdytyy saada luotettavia vastauksia tutkimuskysymyksiin. Tutki-
mus tulee tehda rehellisesti ja puolueettomasti eik& vastaajille saa aiheutua tutkimuk-
sesta haittaa. (Heikkila 2007, 29.)

Tutkimuksella voi olla seka sisdinen ettd ulkoinen validiteetti. Ulkoisessa validiteetis-
sa tutustutaan siihen kuinka yleisté tutkimus on. Onnistunut ulkoinen validius on, jos
tutkimusasetelmassa ja otannassa on voitu eliminoida mahdollisimman useaa luotetta-
vuuden uhkaa pois. Sisdisella validiteetilla tarkoitetaan tutkimuksen omaa luotetta-
vuutta. Siséiseen validiteettiin vaikuttaa se, onko onnistuttu teoria valitsemaan ja maa-
rittdmaan oikein, sekd onko mittari oikein koottu ja mittaako se sitd, mita pitaakin. Oi-
keilla kasitteiden muodostuksella, hyvalla asettelulla sek& otannalla taataan se, etta
tutkimuksen validius on hyva. Sisdiseen validiteettiin saadaan liittda kasitteet késiteva-
lidius seka kriteerivalidius. Kasitevalidius késittelee mittarin yksittéista késitetta ja sen
operationalisointia. Kriteerivaliditeetissa verrataan mittarilla saatua arvoa johonkin

toiseen arvoon joka toimii validiuden kriteerind. (Hirsjarvi 2009, 231 - 233.)
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Tutkimuksen on mitattava sit4, mitd olikin tarkoitus selvittéa. Validiteetti on varmis-
tettava etukateen huolellisella suunnittelulla ja harkitulla tiedonkeruulla. Validilla mit-
tarilla tehdyt mittaukset ovat oikeita keskimaarin. Tutkimuslomakkeen kysymysten on
mitattava oikeita asioita ja niiden on katettava koko tutkimusongelma. Validin toteu-
tumiseen vaikutetaan myos perusjoukon tarkalla méérittelyllg, jotta saadaan edustava
otos ja mahdollisimman korkea vastausprosentti. Tutkimuksessamme kasitteet ja
muuttujat on pyritty esittdméaan mahdollisimman selkeé&sti ja ymmarrettavasti kysely-
lomakkeessa. Tulokset osoittavat kyselylomakkeen kysymysten kattavan tutkimuson-
gelmat. (Heikkild 2007, 30 - 31.) Muuttujataulukko (liite 4 ) liséé tutkimuksemme luo-
tettavuutta. Se on kvantitatiivisen tutkimuksen “rakennuskartta”. Siitd voidaan tarkas-
taa, ettd tydomme kysymyslomakkeen kysymykset on tehty tyéssamme olevasta teo-

riatiedosta.

Reliabiliteetti tarkoittaa tulosten tarkkuutta. Luotettavalta tutkimukselta vaaditaan sen
toistettavuus samanlaisin tuloksin. Tutkijana on oltava kriittinen ja tarkka koko tutki-
muksen ajan. On tarked, ettd tutkijana kdytamme vain sellaisia analysointimenetel-
mi&, mitka hallitsemme hyvin, jotta tulkinnassa ei tapahdu virheitd. Kyselylomak-
keessamme kysymys kymmenen, josta oli jaényt vastausvaihtoehdot laittamatta meil-
t4, joten se vaikutti varmasti vastausprosenttiin, mik& oli f = 31/ 29 %, tassé kysy-
myksessé. (Heikkila 2007, 30 - 31.)

Varsinkin kyselytutkimuksessa on huomioitava jo otantaa suunnitellessa joskus suu-

reksi nouseva kato, miké tarkoittaa lomakkeen palauttamatta jattaneiden lukuméaaraa.
Kohderyhmén on edustettava tutkittavaa perusjoukkoa, jotta tulokset ovat luotettavia.
(Heikkil& 2007, 30 - 31.)

Kyselylomakkeita veimme lukioon 121 kappaletta, joista 89 kappaletta saimme tay-
tettyind takaisin. Naistd 89 lomakkeesta oli joissakin jdanyt kaantopuoli tayttamatta.
Asiaan olisi voinut mahdollisesti vaikuttaa lomakkeiden kysymysten asettelulla vain
yhdelle puolelle paperia. VVoi olla, ettd tutkimukseen osallistuneet opiskelijat kokivat vas-
tauslomakkeen my®s liian pitkaksi, silla kysymyksi& oli paljon (69 kpl.) ja kysymyksissa
oli paljon eri vaihtoehtoja ja jokaiseen kysymykseen tuli vastata. Suppeammalla lomak-
keella emme kuitenkaan olisi saaneet yhté kattavia vastaustuloksia ja tutkimus olisi jaanyt
kohtuuttoman suppeaksi. Opinnaytetyon luotettavuutta pyrimme parantamaan selkeilla
vastausohjeilla. Kysymykset yritimme muotoilla yksiselitteisiksi ja asettaa johdonmukai-
seen jarjestykseen. (Heikkild 2007, 30 - 31.)



62

Huolellisellekin tutkijalle voi sattua tahattomia virheitd. Anteeksiantamatonta on tu-
losten vaaristely. Tutkimuksen tuloksiin eivat saa vaikuttaa tutkioiden omat ndkemyk-
set tai vakaumukset, silla tutkijan on oltava puolueeton. Hyvéassa tutkimuksessa on
huomioitu taloudellisuus ja tehokkuus. Opinndytetoissa ei hyotya usein rahassa voi
mitata, sen sijaan huolellisella panostuksella tutkimuksen tekoon voidaan hy6ty saada
takaisin arvostettuna tyona tai positiivisena asiana vaikkapa tyopaikkaa hakiessa.
(Heikkil& 2007, 31.)

Avoimuus huomioidaan esitettédessa tutkimusraportissa kaikki tarkeét tulokset ja joh-
topéatokset. Kaytettavat menetelmét ja mahdolliset riskit kerrotaan. Tuloksia raportoi-
taessa huolehditaan tutkittavan yksityisyyden sdailyminen ja tunnistamattomuus. Tut-
kimuksemme aineisto kasiteltiin luottamuksellisesti ja aineisto havitettiin asianmukai-
sesti. (Heikkil& 2007, 32.)

11 SUOSITUKSET KOULUN KEHITTAMISEEN

Taman opinndytetyon tarkoituksena oli selvittdd Karhulan lukion toisen vuosikurssin
opiskelijoiden hyvinvointiin vaikuttavia tekijoita lukiossa opiskelijoiden ndkdkulmas-
ta. Kartoittaa mitka asiat tukevat heidan hyvinvointiaan lukiossa ja mita he kaipaisivat
lisad hyvinvointinsa parantumiseksi. Seka estdako joku heitd tuomasta ongelmiaan
esiin. Tavoitteena oli kyselytutkimuksen vastausten perusteella miettid kehittdmisehdo-
tuksia kuinka lukiolaisten hyvinvointiin liittyvi asioita voitaisiin parantaa.
Tutkimustuloksista tulee esille tekijoitd, jotka tukevat lukiolaisten hyvinvointia. Mil-
laista tukea lukiolaiset toivovat saavansa ja miké edistéé heidan hyvinvointiaan luki-

ossa tai mika estda heitd tuomasta ongelmiaan esiin.

o Lisétd kouluterveydenhoitajan vastaanottoaikoja, jolloin oppilaat saisivat hel-

pommin aikoja kouluterveydenhoitajalle.

o Jos palvelu on oppilaille helposti saatavilla, madaltuisi kynnys menna
terveydenhoitjan luo puhumaan mieltd askarruttavista asioista ja ha-

kemaan neuvoja.
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o Talldin myos oppilaiden mahdollista uupumisen tunnistamista voitaisiin

yhdessa kartoittaa jo alkuvaiheessa.

o Opettajat voisivat vield enemmaén rohkaista ja kannustaa oppilaita tuo-
maan omia ajatuksiaan ja ndkemyksi&an esiin. Madaltaa oppilaiden

kynnysté osallistua tunneilla keskusteluihin.

Kiinnittd4d huomiota tunneilla opiskelurauhan séilymiseen ja sen lisédmiseen.

Saadettavét tuolit ja pulpetit toisivat ergonomiaa oppilaille, jolloin my®ds nis-

ka-hartia seudun kivut voisivat vahentya oppilailla.

Opiskelijoiden opiskelu-uupumuksen ennaltaehkaisyd; kannustamalla heita

ja motivoivilla koulutehtavillg, jolloin tehtdvat tuntuisivat mielekkdimmilta.

o0 Uupumus voisi vahentyd myos, jos opiskelijat saisivat henkil6kohtaista

ohjausta ja neuvontaa.

Luokkahuoneen ulkopuolista opetusta oppilaat toivoivat enemman. Sitd voi-
taisiin toteuttaa esim. verkko-opinnoin ja tutustumiskaynnein, jolloin tunneis-

ta tulisi vaihtelevampia.

Oppilaiden mahdollisuus vaikuttaa tunneilla tyskentelytapoihin lisdisi opis-

kelijoiden opiskelumotivaatiota.

Kouluun voisi hankkia lisaa tietokoneita oppilaiden vapaaseen kéayttdon, joka

lisdisi oppiailden viihtyvyytté lukiossa.

Luokkaryhmien pilkkominen pienempiin ryhmiin mahdollisuuksien mukaan,

jolloin luokkahuoneet eivét tuntuisi niin ahtailta.

Ryhmatehtévat opiskelijoille antaisivat mahdollisuuden luontevasti tutustua
paremmin muihin opiskelijoihin ja néin ehkéista yksindisyytta ja syrjaytymis-
ta.
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e Koulussa voisi lisété opinto- ja ammatinvalinnanohjausta, se auttaisi opiskeli-

joita kurssivalinnoissa ja tulevaisuuden suunnittelussa.

Taman tutkimuksen pohjalta nousevat jatkotutkimusaiheet voisivat olla: Mitka tekijat
lukiolaisille aiheuttaa opiskelu-uupumusta. Miten asiaan saataisiin parannusta? Miten
oppitunneilla kommunikointia saataisiin avoimemmaksi? Toisaalta voisi tutkia opetta-

jien jaksamista, silla se vaikuttaa my6s oppilaiden hyvinvointiin.

Taman opinndytetyon tuloksia voivat hyddyntad kaikkien lukioiden, ammattioppilai-
tosten ja peruskoulujen henkilokunta: opiskeluterveydenhuollon henkildsto ja opetta-
jat. Seké kaikki nuorten kanssa tydskentelevat terveyden- ja sosiaalihuollon tydnteki-

jit.
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Liite 1/1

Paikka, tekij,
vuosi, tydntaso

Tavoite, tutkimus-
ongelma

Otos, menetelma

Tutkimustulokset

Merimaa M.
2008. Lukiolais-
ten hyvinvointi-
tutkimus 2007

Suomen Lukio-
laisten liitto on
toteuttanut
tutkimuksen yh-
teistydssa Opis-
kelijajarjestojen
tutkimussaatio
Otuksen kanssa.

Lukiolaisten hy-
vinvointi Stakesin
Kouluterveys-
kysely. Tutkimuk-
sen painopisteina
opiskeluympéris-
ton taso, lukiolais-
ten psyykkisen ja
fyysisen hyvin-
voinnin muutos,
opiskelijahuollon
riittavyys, opiske-
lijoiden vaikutus-
mahdollisuudet ja
koulun sosiaalinen
ymparisto, opiske-
lijoiden saaman
ohjauksen riitta-
vyys seké opiske-
luissa kokemat
vaikeudet ja saatu
tuki. Tutkimukses-
sa vertailtu hy-
vinvoinnin eroja
erikokoisissa luki-
oissa.

Tutkimuksen ai-
neistona ovat paa-
osin olleet Stakesin
toteuttamat vuosien
2005 ja 2006 Kou-
luterveyskyselyt.

Suurin osa voi hyvin.
Kolmannes kérsii péi-
vittain fyysisesta oi-
reesta. Opiskelijoiden
oma arvio terveydenti-
lastaan on pysynyt
ennallaan. Lukiolaiset
tyytyvaisia opiskelu-
ymparistoonsa. Lukio-
laiset suhtautuvat kou-
lunkayntiin positiivi-
sesti. Lukiolaisten ko-
kemus koulusta sosiaa-
lisena ymparistona
pysynyt samanlaisena
koko vuosituhannen
alun. Keskeinen tulos
on, ettei lukiolaisten
hyvinvoinnissa ole
tapahtunut kovin suur-
ta muutosta 2000-
luvulla. Koulujen
opiskelijahuollon pal-
velut ja sosiaalinen
ymparisto tukevat riit-
tavasti hyvinvoivaa
enemmistoa.
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Paikka, tekijé,
vuosi, tyéntaso

Tavoite, tutkimus-
ongelma

Otos, menetelma

Tutkimustulokset

Rimpela, M.,
Jarvala, T.,
Kalkkinen, P.,
Peltonen, H.,
Rigoff, A-M.
2009. Hyvin-
voinnin ja ter-
veyden edistami-
nen lukiossa -
perusraportti
lukiokyselysta
vuonna 2008

Esitutkimuksen
tavoitteena on ke-
hittaa lukioiden
hyvinvoinnin ja
terveyden edista-
misen madraajoin
toistuvaa vertailu-
kelpoisen tiedon
mahdollistavaa
seurantaa.

Opetushallituksen
ja Terveyden ja
hyvinvoinnin lai-
toksen yhteistydssa
toteuttaman esitut-
kimus. Lokakuussa
2008 lahetettiin
posti- ja internet-
kyselyt lukioille
(N=416). Vastaus
saatiin 375 lukiosta
(90 %).

Opiskelijahuollon pal-
velut vaatimattomat
opiskelijoiden tarpei-
siin ndhden. Enem-
mist6ll& lukioista ei
ollut toimintaohjeita
yksin opiskelupaikka-
kunnalla asuvien alle
18-vuotiaiden tukemi-
seksi. Lukiolaiset ovat
mukana juhlien ja tee-
matapahtumienjérjes-
tdmisessd, joka toises-
sa lukiossa vuosisuun-
nitelmien laatimisessa,
tilojen ja piha-alueiden
suunnittelussa ja ruo-
kailujérjestelyissé.
Kolmannessa lukiossa
opiskelijat kehittdmés-
sé& opiskeluterveyden-
huoltoa. Neljannes
lukiosta ei ole opiske-
luterveydenhuollon
la&karia. Opiskeluter-
veydenhuollon oppaan
valtakunnallinen suosi-
tus terveydenhoitaja-
mitoituksessa toteutui
joka kolmannessa ja
la&karimitoituksesta
joka kymmenennessé
lukiossa. Psykologi- ja
kuraattoripalvelut puo-
lessa lukiosta. Lukioi-
den tydolot keskiméaé-
rin paremmemmat
kuin peruskouluissa.
Puutteiden ja ongelmi-
en luettelo samanlai-
nen, ilmanvaihto ja
tilojen ahtaus tuottavat
eniten haittoja.
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Paikka, tekijé,
vuosi, tyéntaso

Tavoite, tutkimus-
ongelma

Otos, menetelma

Tutkimustulokset

Kuopion yliopis-
to, Yhteiskunta-
tieteellinen tie-
dekunta, Pro
gradu- tutkielma,
Sinikka Laine,
Kesékuu 2009
Kouluterveyden-
hoitajien arvioita
oppilashuolto-
tyon toteutumi-
sesta kouluter-
veydenhuollossa

Tarkoituksena oli
selvittad kouluter-
veydenhoitajien
arvioita toiminnas-
taan oppilashuol-
totydssa. Tutkimus
toteutettiin osana
Kuopion yliopis-
ton hoitotieteen
laitoksen laajem-
paa professori
Kerttu Tossavai-
sen johtamaa The
Schools for Health
in Europe (SHE)
Suomen kehitta-
mis- ja tutkimus-
ohjelmaa. Kohde-
ryhména oli
(N=284) Suomen
terveydenhoita-
jienliiton koulu- ja
opiskelutervey-
denhuollossa toi-
mivat jésenet.

Aineisto kerattiin
postikyselyna kyse-
lylomakkeella.
Tutkimusaineisto
analysoitiin SPSS
for Windows 16.0-
ohjelmalla.

Kouluterveydenhoita-
jat arvioivat oman roo-
linsa aikuisen mallina
merkittavéksi, helposti
lahestyttavind ja ettd
kouluterveydenhuollon
palvelut olivat helposti
oppilailla saatavilla.
Moniammatillista yh-
teisty6té koulutervey-
denhoitajat tekivat
sosiaali- ja terveyden-
huollon, opettajien,
koulun ravitsemushen-
kilokunnan ja oppi-
lashuoltoty6ryhmén
kanssa. Koulutervey-
denhoitajat hyddynsi-
vat tydssaan paihde-
mittareita, varhaisen
puuttumisen keinona.
Kouluterveydenhoita-
jat arvioivat oman tie-
tonsa riittavaksi mie-
lenterveyden, syrjay-
tymisen ja oppilaan
hyvinvoinnin liittyvis-
sd ongelmissa.
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Paikka, tekijé,
vuosi, tyéntaso

Tavoite, tutkimus-
ongelma

Otos, menetelma

Tutkimustulokset

Kuopion yliopis-
to, Hoitotieteen
laitos, Pro gradu-
tutkielma, Hele-
na Térmi, Tou-
kokuu 2004,
Terveydenhoita-
jien tydmenetel-
mét koulutervey-
denhuollossa

Tutkimuksen tar-
koituksena oli ku-
vata koulutervey-
denhoitajien ty6-
menetelmid, kéy-
ton yleisyytta,
sisaltéd ja yhteis-
tyon toteuttamista

oppilaan terveyden

edistdmisessa.

Aineisto kerattiin
kyselylomakkeilla
postikyselyna kou-
luterveydenhoitajil-
ta (N=128). Tut-
kimus oli maaralli-
nen ja kuvaileva.
Tutkimus analysoi-
tiin SPSS for Win-
dows- ohjelmalla.

Terveydenhoitajien
yleisin tydbmenetelma
oli vastaanotot, koti-
kéaynteja tehtiin vahan.
Terveyskasvatukseen
toteutukseen tervey-
denhoitajat osallistui-
vat suunniteltua pa-
remmin. Moniamma-
tillista yhteistyoté ter-
veydenhoitajat tekivét
oppilashuoltoon kuu-
luvien henkil6iden
kanssa. Haasteena oli
oppilaan terveyden
edistdminen perheen
hyvinvointiin liittyvis-
sd kysymyksissa.

Itd- Suomen yli-
opisto, Hoitotie-
teen laitos, Pro
gradu-tutkielma,
Eija Jestola Huh-
tikuu 2010, Kou-
luterveydenhoita-
jan ja kodin vali-
nen yhteistyo —
Lapsen ja nuoren
terveysoppimisen
tukiverkosto

Tutkimuksen tar-
koituksena oli ku-
vata koulutervey-
denhuollon ja ko-
din vélista yhteis-
tyota.

Aineisto kerattiin
strukturoidulla ky-
selylomakkeella.
Tutkimuksen vas-
tausprosentti oli
35% (N=281). Ai-
neisto analysoitiin
SPSS for Windows
14.0- ohjelmalla.
Laadullinen aineis-
to analysoitiin si-
séllonanalyysilla.

Kouluterveydenhuol-
lon palveluista tiedo-
tettiin vanhemmille
sadannollisesti. Koulu-
terveydenhoitajat ko-
kivat tarvitsevansa lisa
koulutusta vanhempien
kanssa tehtavésta yh-
teistydstd ja vanhem-
muuden tukemisessa.
Vanhemmuuden ja
vanhempien ajanpuute
tuli esille tutkimukses-
sa. Yhteistyota kodin
kanssa vaikeutti kiire
ja liian suuret oppilas-
maéarat. Koulutervey-
denhoitajat toivoivat
lisad aikaa oppilaiden
kuunteluun, ennaltaeh-
kéisevaan tyohon ja
arvostusta tyolleen.
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Paikka, tekijé,
vuosi, tyéntaso

Tavoite, tutkimus-
ongelma

Otos, menetelma

Tutkimustulokset

Itd- Suomen yli-
opisto, hoitotie-
teen laitos,

Pro gradu-
tutkielma, Inga
Pontio, kevét
2010, Mielenter-
veyden edistami-
sen kaytannot
lukiossa

Tutkielman tarkoi-
tus oli kuvata mie-
lenterveyden edis-
tdmisen kaytantoja
lukiossa ja arvioi-
da niiden toimi-
vuutta.

Tutkimusaineisto
keréttiin 4 lukiosta,
joista 2 sijaitsi
maaseudulla ja 2
kaupungissa. Ai-
neistonkeruumene-
telmana oli loma-
kekysely ja ryhma-
haastattelut. Tut-
kimukseen osallis-
tui 46 oppilasta
toiselta lukuvuo-
delta. Ryhméhaas-
tatteluja kaytettiin
opettajilla, koulu-
terveydenhoitajilla,
koulupsykologeilla,
opinto-ohjaajilla ja
rehtoreilla.

Tarkeimmaksi mielen-
terveytta edistavaksi
asiaksi koettiin yhtei-
sOllisyys, opiskelijoille
tarjottavat ohjaus- ja
tukipalvelut, mielen-
terveydesta tiedottami-
nen ja mielenterveyden
yllapitdminen. Luokat-
tomassa lukiossa haas-
teena yhteisollisyyden
luominen. Yhteisolli-
syyttd luodaan myos
vapaa-ajalla esim. juh-
lat. Opiskelijat tarvit-
sevat aikuisten tukea ja
ohjausta selviytyak-
seen lukion opinto-
maarasta ja kasvaak-
seen itseohjautuvuu-
teen. Opiskelijat koki-
vat aikuiset helposti
lahestyttaviksi, mutta
matalan kynnyksen
puute ja tietdmatto-
myys palveluista hei-
kensi tuen hakemista ja
saamista. Mielenter-
veydesta tiedottaminen
koettiin kuuluvan ope-
tussuunnitelmaan,
mutta opiskelijat koki-
vat tiedottamisen riit-
tamattomaksi.




75

Paikka, tekijé,
vuosi, tyéntaso

Tavoite, tutkimus-
ongelma

Otos, menetelma

Tutkimustulokset

Kuopion yliopis-
to, Yhteiskunta-
tieteellinen tie-
dekunta, Mervi
Halonen, Kesa-
kuu 2006, Pro
gradu-tutkielma,
Nuorten mielen-
terveyden edis-
tdminen koulu-
terveydenhuol-
lossa, Tervey-
denhoitajien
valmiudet nuor-
ten mielenter-
veyden arvioin-
nissa ja tukemi-
sessa

Tutkimuksen tar-
koituksena on ku-
vata koulutervey-
denhoitajien val-
miuksia ja osaa-
mistarpeita yl&-
kouluikaisten
nuorten mielenter-
veyden arvioinnis-
sa ja tukemisessa.

Tutkimukseen osal-
listui 8 terveyden-
hoitajaa. Aineisto-
keruu toteutettiin
teemahaastatteluna.
Aineisto analysoi-
tiin siséllén ana-
lyysilla.

Kouluterveydenhoita-
jat arvioivat olennai-
seksi kehittaa seka
tiedollisia etta kaytan-
nollisia valmiuksia
nuorten mielentervey-
den edistamisessa.
Kouluterveydenhoita-
jilla ilmeni kehittamis-
tarpeita mm. nuorten
mielenterveydestd,
mielenterveyden héiri-
oistd, vuorovaikutus-
taidoista, itsetunnon
tukemisesta, voimava-
ralahtdisyydestd, nuor-
ten kohtaamisesta ja
vanhemmuuden roolis-
ta.

Anna-Riikka
Kiesi, Helsingin
yliopisto, 2009
Opettaja turvalli-
sen oppimisym-
pariston rakenta-
jana. Pro gradu-
tutkielma.

Perehtya kahden
opettajan koke-
muksiin turvalli-
sesta oppimisym-
péaristosta.

Tutkimus on laa-
dullinen tutkimus.
Aineisto kerattiin
haastattelemalla ja
kirjoitelmilla. Ai-
neisto analysoitiin
fenomenologista
aineiston analyysia
seka aineistolah-
toista siséllénana-

lyysia.

Oppilaan yksildllisen
tukemisen merkitys
oppilaan turvallisuu-
den tunteen syntymi-
sessd.Opettaja lahestyy
oppilasta aidosti ihmi-
send ja rakentaa luot-
tamuksellista suhdetta
oppilaan kanssa. Op-
pimisympéristoon vai-
kuttaa myonteinen ja
kannustava ilmapiiri.
Yhteiso tarvitsee toi-
miakseen selkedt saan-
not ja periaatteet.
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Paikka, tekijé,
vuosi, tyéntaso

Tavoite, tutkimus-
ongelma

Otos, menetelma

Tutkimustulokset

Anna Tuulensuu,
Helsingin yli-
opisto, 2009 Lu-
kiossa ilmenevéa
henkinen vaki-
valta ja lukiolais-
ten masennus.
Pro gradu-
tutkielma

Tutkia Kiusaamis-
kayttaytymista ja
sen yleisyytta.
Lukiolaisten ma-
sentuneisuutta
tutkittiin myos.

Aineisto kerattiin
kyselylomakkein.
Tutkimuskohteena
oli 293 lukion 1. ja
2. luokan opiskeli-
jat Uudellamaalla.
Analyysimenetel-
méané kaytettiin
non- parametrista
menetelmaa.

Henkisen vakivallan
kokeminen koettiin
harvinaisena. Viiden-
nes vastaajista oli ko-
kenut henkista vakival-
taa( ulkopuolelle jat-
tdminen/ maineen
mustaaminen/ hairinta
ja uhkailu/ solvaami-
nen). Suurin osa lukio-
laisista voi hyvin, mut-
ta huolestuttava maara
kérsi jonkinasteisesta
masennuksesta.

Tuuli Kinberg,
Jyvéskylén yli-
opisto, 2008,
Lukiolaisten eri-
tyisen pedagogi-
sen tuen tarvitsi-
joina

Selvittdd minka-
laista ertyisen tuen
tarpeita ja vah-
vuuksia on lukion
ensimmaista vuot-
ta kéayvilla opiske-
lijoilla. Mit& Op-
pimistrategioita
nuoret kayttavat.

Kerdttiin kysely-
lomakkeilla 449
lukoilaiselta eri
puolilta Suomea.
Tutkimus oli su-
vey- tutkimus.

Lukioon hakeutuu
myos peruskoulussa
erityistdopetusta saa-
neita. Suurimmat tar-
peet liittyivat lukemi-
sen ja kirjoittamisen,
vieraan kielen ja ma-
tematiikan vaikeuksiin
seka koulu uupumuk-
seen. Opiskelu- ja ope-
tusympéristolla, ertyi-
sesti lisdtuen saaneilla
seka opiskelijoiden
vahvuuksilla oli yhteys
koettuihin vaikeuksiin
ja tuen tarpeisiin.
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Liite 2
Lupakaavake lukiolaisten huoltajille
KYMENLAAKSON AMMATTIKORKEAKOULU
Terveysala Kotka

Hyva huoltaja/vanhemmat!

Olemme sairaanhoitaja opiskelijat Kymenlaakson ammattikorkeakoulusta ja teemme opinndytety6ta
yhteistydssa Karhulan lukion kanssa. Opinnaytetydmme kuuluu Voi Hyvin Nuori — hankkeeseen. Ai-
heemme on Lukion 2. luokkalaisten hyvinvoinnin kartoitus kyselylomakkeen avulla.

Kyselylomake koostuu kysymyksistd, jotka kasittelevat lukiolaisten: toimintakulttuuria, koulutervey-
denhuoltoa, oppimisymparist6a ja luokatonta lukiota. Kyselylomakkeen vastausten perusteella mietim-
me mahdollisia kehittdmisideoita Karhulan lukioon oppilaiden hyvinvoinnin parantamiseksi.

Tutkimuksen tekemiseen olemme kysyneet luvan Karhulan lukion rehtorilta Kristiina Juvoselta. Kyse-
lylomakkeeseen vastaaminen on vapaaehtoista. Vastaukset kasitelladn luottamuksellisesti ja anonyy-
misti. Kyselylomaketta kéytetdan vain tdhan tutkimukseen ja vastauksista ei voida nuortanne tunnistaa.
Vastauslomakkeet hévitetadn tutkimuksen jalkeen.

Kyselylomakkeet on tarkoitus tayttaa viikolla 41, tima tapahtuu oppitunnin yhteydessa.

Jos teilld on tutkimuksesta kysyttavaa tai haluatte lisatietoja, otattehan yhteytta:
Ystavallisin terveisin, Kirsi Suurhasko ja Titta Tammela

kirsi.suurhasko@student.kyamk.fi , titta.tammela@student.kyamk.fi

Opinnaytetydmme ohjaajaan voi ottaa my0s yhteytta:
Eeva-Liisa Frilander-Paavilainen, yliopettaja

eeva-liisa.frilander-paavilainen@kyamk.fi
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Kyselykaavake
Hyvé lukio-opiskelija!

Opiskelemme Kymenlaakson ammattikorkeakoulussa sairaanhoitajiksi ja teemme opinndytety6ta yhteistydssé Karhulan lukion
kanssa. Tarkoituksena on tutkia lukion 2. luokkalaisten hyvinvointia koulussa. Kyselylomake koostuu kysymyksistd, jotka kéasit-
televat lukion toimintakulttuuria, kouluterveydenhuoltoa, oppimisymparistoa ja luokatonta lukiota. Olemme saaneet tutkimuslu-
van Karhulan lukion rehtori Kristiina Juvoselta. Tutkimuksen toteuttamiseen meilla on lupa Karhulan lukion rehtorilta Kristiina
Juvoselta. Kyselylomakkeeseen vastaaminen on vapaaehtoista. Vastaukset kasitellaan luottamuksellisesti eiké ketaan vastaajaa
voida tuloksista tunnistaa. Tutkimusvastauksia kdytetd&n vain tdhén tutkimukseen ja vastauslomakkeet havitetdén tutkimuksen
jalkeen. Meille on tarkead, ettd vastaat kyselyyn rehellisesti ja avoimesti tuntemustesi mukaan. Kyselylomakkeen vastausten pe-

rusteella pohditaan kehittdmisehdotuksia Karhulan lukiolaisten hyvinvoinnin edistamiseen.

Terveisin sairaanhoitajaopiskelijat Titta Tammela ja Kirsi Suurhasko
Vastaathan joka kohtaan!

1. Sukupuoli Nainen ___ Mies
2. Ikasi ___ vuotta
3. Kotikuntasi

Ympyroi sopivin vaihtoehto

Lukion toimintakulttuuri

Samaa Osittain Eri Taysin
mielta samaa mielté Mielta eri
mielté
4. Tunnen oloni turvalliseksi koulussa 1 2 3 4
5.Tunnen ettd minusta vélitetadn koulussa 1 2 3 4
6.Saan apua opettajalta ongelmatilanteissa 1 2 3 4
7.Minulla on ystavia koulussa 1 2 3 4

8.Suhtaudun koulun muutoksiin 1 2 3 4



positiivisesti esim. sadnnét, toimintamallit

9.0ppitunnilla on rauhallista opiskella

10.Tunnilla voin tuoda omia asioita esiin

Kouluterveydenhuolto/opiskelijaterveydenhuolto

mielta

11.P&a&sen koulupsykologin vastaanotolle tarvittaessa

12.Paasen koulukuraattorin vastaanotolle tarvittaessa

13. Padsen kouluterveydenhoitajan vastaanotolle

tarvittaessa

14.0len saanut riittavasti tietoa kyseisista palveluista

15.0len kokenut olevani masentunut lukio-opiskelu aikana

16.Terveydentilani on hyva

17.Tunnen olevani uupunut

18.0len hakenut ammattiapua opiskelu-uupumukseen

19.0len hakenut apua la&karilta opiskelu-uupumukseen

20.0len hakenut apua psykologilta opiskelu-uupumukseen

21.0len hakenut apua terveydenhoitajalta opiskelu-

uupumukseen

22.0len hakenut apua opettajalta opiskelu-uupumukseen

23.0len hakenut apua koulu kuraattorilta opiskelu-

uupumukseen

24.Tunnistan oman uupumukseni
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Samaa

mielta

Osittain

samaa mielta

Eri
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mieltd

Taysin

eri



Fyysinen oppimisympéristd

mielta

25.Mielestani koululuokat ovat viihtyisia

26.Koulussamme on riittavasti tietokoneita oppilaiden

vapaassa kaytossa

27.Koulussamme on hyvé ilmanlaatu

28.Koulussamme on sopiva lampétila

29.Koululuokkamme ovat ahtaita

30.Luokkahuoneissa on riittavasti valoa

31.Luokissame on saadettavat tuolit

32.Luokissamme on saadettavat pulpetit 1

33.0len karsinyt niska-hartia seudun kivuista

34.Koulussamme péésee lilkkkumaan esteettdmasti

35.Luokkahuoneen kuuluvuus on hyvé

36.Koulussamme on siistia

Sosiaalinen oppimisymparisto

mielta

37.Koen viihtyvani luokkayhteisdssa

38.Tunnilla ty6ilmapiiri on hyva

39.Minua on kiusattu lukiossa

40.Minulla on ystavia koulussa

41.0pettajan odotukset koulumenestyksesta ovat

kohtuuttomia

42.Minut hyvaksytaan omana itsendan koulussa
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Eri

mielta

Taysin

eri

Taysin

eri



43.0len kokenut lukiossa syrjintad

44.0len kokenut lukiossa fyysista uhkaa

45.Minusta on helppoa osallistua tunnilla keskusteluihin

Valittdmisen ilmapiiri

mielta

46.0ppimistilanteissa minua kannustetaan

47.Uskallan olla eri mielta opettajan kanssa

48.Noudatan koulun aikatauluja

49.Noudatan koulun toimintatapoja

50.Koen kuuluvani luokkaryhmaan

51.0len yksindinen lukiossa

52.Saan tarpeeksi ohjausta opettajalta

53.0ppitunnit ovat mielenkiintoisia

54.0ppilaat saavat vaikuttaa tyotapoihin tunnilla

55.0ppitunnilla kommunikointi on avointa

vuoropuhelunomaista

Didaktinen oppimisymparistd

mielta

56.0petus on koulussamme monipuolista

57.0pettajan antamat tehtdvat ovat haasteellisia

58.Arvosanat motivoivat minua opiskelemaan

59.Tunneilla kaytetdén erilaisia tydskentelymuotoja

(esim. ryhmatyot)

81

Samaa

mielta

Samaa

mielta

Osittain

samaa mielta

Osittain

samaa mielta

Eri

Liite 3/4

mielta

Eri

mieltd

Taysin

eri

Taysin



82

60.0piskelua on riittavasti luokkahuoneen ulkopuolella 1 2 3 4

(‘esim. verkko-opinnot)

Luokaton lukio

Liite 3/5

Samaa Osittain Eri Taysin

mieltd samaa mielta mielté eri
mieltd
61.Luokattomassa lukiossa on tarpeeksi ohjausta 1 2 3 4
62.Saan riittdvasti ohjausta kun valitsen kursseja 1 2 3 4
63.0len saanut tarpeeksi opinto-ohjausta 1 2 3 4
64.Ammatinvalinta-ohjausta on riittavasti 1 2 3 4
65.Henkilokohtainen tapaaminen opinto-ohjaajan 1 2 3 4
kanssa on hyddyllinen
66.0pinto-ohjaaja on kiinnostunut tavoitteistani 1 2 3 4
67.0pinto-ohjaaja on kiinnostunut suunnitelmistani 1 2 3 4
68. Saan helposti henkilokohtaisen ajan opinto-ohjaajalle 1 2 3 4
69.Tarjolla on riittavasti valinnaisuutta oppiaineissa 1 2 3 4

Paljon kiitoksia sinulle timan lomakkeen téyttamisesta.
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Liite 4/1
Muuttujataulukko
Miten lukion toimintakulttuu- | Teorian sivu Kysymyksen numero
ri vaikuttaa ongelmien esiin-
tuomiseen?
- turvallisuus, valittami- 15-16,18 4-5
nen
- Opettajalta saatu apu 17 6
- ystavat 17 7
- koulun muutokset 14,16,17 8
- opiskelu rauha 14 9
- kommunikointi tunneilla 17 10
- palveluihin paésy koulu- 19 11-13
terveydenhuollossa
- tieto kyseisista palve- 19 14
luista
- masennus/uupumus 20,21 16,18, 24
- ammattiapu 20 18 -23
Miten oppimisympa- Teorian sivu Kysymyksen numero
ristd kannustaa mata-
lan kynnyksen yhtey-
denottoon?
- sosiaalinen oppimisym- 30-33 37 -41
paristod
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psyykkinen oppimisym- 33-34 42 -45
paristo

fyysinen oppimisympa- 25-30 25 -36
ristd

didaktinen oppimisym- 36 56 -59
paristo

pedagogiikka 24,36 -37,39 59 -60

Millainen valittamisen

ilmapiiri lukiossa val-

Teoriaosan sivu

Kysymyksen numero

litsee?

ilmapiiri 17,34 -35 7,46 -55
ohjaus opinnoissa 38, 39 61- 64
opinto-ohjaajan palvelut 39, 42 65- 67
opinto-ohjaajan palve- 42 68
luihin péasy

valinnaisuus 38 69
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R, KOTKAN KAUPUNKI 1(5)
—_— Hyvinvointipalvelut
OTK PL 205 (Kustaankatu 2) 48101 KOTKA
MERIKAUPUNKI puh. (05) 234 51 www.kotka.fi
TUTKIMUSLUPAHAKEMUS

Tieteellinen tutkimus tai opinniytetyo

o

Tutkimuksen nimi

Mik4 esté4 lukiolaista tuomasta ongelmiaan esiin? Miten lukion oppimisymparistd
kannustaa matalan kynnyksen kidytt66n ottamista? Millainen vélittimisen ilmapiiri lukiossa
on?

Tutkimuksesta vastaava tutkija/tutkijat, tutkijaryhmi, tutkimusorganisaatio

Sairaanhoidonopiskelijat Titta Tammela ja Kirsi Suurhasko

b)

d)

Tutkimuksen suorittajat ja tutkimuksen suorituspaikka
(nimi, virka/tyd, virka-/tyopaikka, yhteystiedot)

tutkimuksen vastuullinen johtaja tai tutkimuksesta vastaava ryhmaé

Projektipééllikkd Valdemar Kallunki

opinndytetyon ohjaaja

Yliopettaja Eeva-Liisa Frilander-Paavilainen

tutkijat, joille lupaa haetaan

Sairaanhoidonopiskelijat Titta Tammela ja Kirsi Suurhasko

tutkimuspaikka ja osoite
Kymenlaakson ammattikorkeakoulu, Jylpyn kampus

Yhdyshenkil (nimi, osoite, yhteystiedot)

Yliopettaja Eeva-Liisa Frilander- Paavilainen

Tutkimuksen luonne (asiakkaisiin/henkilékuntaan kohdentuva, haastattelu/kyselytutkimus)

Karhulan lukion 2. luokkalaiset oppilaat / Kyselytutkimus
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2

Tutkimuksen kestoaika (kertaluonteinen tutkimus/seurantatutkimus)

Kertaluontoinen

Tutkimussuunnitelman tiivistelméi

Aiomme tehdd kyselytutkimuksen Karhulan lukion 2. luokkalaisille. Opinnédytetydssamm
tarkastellaan lukiota oppimisympéristond. Tarkoituksena olisi saada selville
kyselytutkimuksen avulla mitd esteitd oppimisympéristdsséd on, jotka estédvit matalan
kynnyksen kéyttamistd. Kyselytutkimuksen vastausten perusteella kehittdmisehdotuksia,
miten lukiolaisten hyvinvointia voitaisiin lukioissa parantaa.

Tutkimusmenetelmin kuvaus

Opinndytetyomme ldhestymistapa on kvantitatiivinen eli mééréllinen tutkimus menetelm3
vastaa kysymyksiin kuinka paljon, kuinka moni tai kuinka usein. Kvantitatiivisen
tutkimuksen tarkoitus on selittdd, kuvata, kartoittaa, vertailla tai ennustaa ihmisié koskevi:
asioita ja ominaisuuksia. Médrillisessd tutkimusmenetelméssé tietoja tarkastellaan
numeerisesti. Tdssi tutkittavia asioita ja ominaisuuksia késitelldén tavallisesti kuvaillen
numeroiden avulla.

Tutkimuksessa kiytettiviksi pyydettiivii aineisto (asiakirjatiedot)

Ei tarvitse.

10

Muut tutkimuksessa kiytettiviit tiedot
(muut asiakirjatiedot, tutkittavilta haastatteluin/kyselyin saatavat tiedot)

Lukion 2. luokkalaisten mielipiteistd muodostetaan kyselyn tulokset asetettuihin
tutkimusoneelmiin. minka idlkeen vastaukset hivitetdin.
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11

Tutkimusrekisterin tietotyypit
Tutkimusrekisteriin kerattavat henkilon yksildintitiedot eriteltyina

Henkil6t vastaavat anonyymeiné.

b)

Muut tiedot ja tietotyypit

12

Tutkimusaineiston suojaus, arkistointi ja hiivittiminen
(salassa pidettavan tiedon kasittely, suojaus, kaytén valvonta, havittdminen)

Kyselytutkimuksen vastaukset hivitetdén analysoinnin jalkeen.

13

Tutkimuksen mahdollinen ulkopuolinen rahoitus

Ei ole.

14

Tutkimustulosten hyédyntiminen (julkaiseminen ym.)
Ehdotusten perusteella, tietoa voisivat hyddyntédd tyossddn esimerkiksi koulukuraattori,
kouluterveydenhuolto, tai muu terveydenhuoltohenkildkunta.

15

Sitoumukset

Sitoudun siihen, etten k&yta saamiani tietoja potilaan/asiakkaan tai hanen laheistensa vahin-
goksi tai halventamiseksi tai sellaisten muiden etujen loukkaamiseksi, joiden suojaksi on saa-
detty salassapitovelvollisuus enka luovuta saamiani salassa pidettavia henkilttietoja sivullisell

Paivays 03.11.2011 Allekirjoitus q;ﬂ*\ (\lw«—'l.ﬁ.

Nimen selvennys Titta Tammela

a?
Paivays 03.11.2011  Allekirjoitus @‘” W

Airmaasrn ceahiamnmue Wirei Cinirkhacl-a
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Nimen selvennys

Paivays Allekirjoitus

Nimen selvennys

Paivays Allekirjoitus

Nimen selvennys

16 |Liitteet
] Tutkimussuunniteima  ReAzy) o U/on en {)}/a/c{ynjy‘ A S sUUn,
|:| Tutkimusta varten myénnetyt muut luvat
|:| Luonnos rekisteriselosteeksi
|:] Malli tutkimushenkildille annettavasta yhteydenotto- ja informointikirjeesta
D Malli tutkimushenkiléilta pyydettavasta suostumuksesta
] % th%
n_Kstuna Juvonen mqon%&mq% [V,
17 | Péiviys, hakijan allekirjoitus ja osoife/
Paivays Allekirjoitus
Osoite
18 Péivdys ja vastaavan ohjaajan allekirjoitus
M—/
Paivays Allekirjoitus g,q p*adm%@d@@%@
. vyworeri )\ y
/?(: /(r Z o/l Nimen selvennys GECA ~AlICA fﬂwy&' Vmu
19 | Tutkimuslupahakemus toimitetaan osoitteeseen
Kotkan kaupunki/Hyvinvointipalvelut
Kirjaamo
PL 205, 48101 KOTKA
20 Hyvinvointipalvelujen tehtavaalueen johtoryhman lausunto
Kokouspaiva ja asianumero:
21 | Tutkimusluvan myoéntimistd koskeva paatos

Paivays aZJ} "// gi//

= , /
) . - / g Cl— W
Viranhaltijan allekirjoitus

Mw ?ﬁa/}l;/ t/%/ YONE)
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Tehtavanimike

il s
Wia o AL

Kotkan kaupunki/Hyvinvointipalvelut
PL 205 (Kustaankatu2), 48101 KOTKA
puh. (05) 234 51, faksi (05) 234 5226

www.kotka fi




Kymenlaakson
ammattikorkeakoulu

University of Applied Sciences

OPISKELIJA
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SOPIMUS OPINNAYTETYOSTA Lomake 026

id 26750

Opiskelijanumero

Viralliset etunimet

0900045 Kirsi Maria

_-;l:kl.Jnimi .
Suurhasko
Lahiosoite - Pos"t-in-;mero ja --toimipa;i_l:kla
> #x10 Kotka
Sahkoposti _ F’uh(-alin
kirsi.suurhasko@student.kyamk.fi EERs

Toimipiste ja koulutusohjelma

Sosiaali - ja terveysalan kampus, Kotka Jylppy, Hoitotyén koulutusohjelma

Suuntautumisvaihtoehto ja ryhmatunnus

Sairaanhoitaja AMK HO0SA

TOIMEKSIANTAJA

Toimeksiantaja ja yritys/yhteiso

Kotkan kau_punki! Karhulan lukio

Yrityksen/yhteison yhteyshenkild

Rehtori Kristiina Juvonen

| Postinumero ja -toimipaikka

Lahiosoite

Vesivallintie 16 48600 Kotka

Séhkdpos;.ti- : . .Puhelin S
kristiina juvonen@kotka.fi (05) 234 5366

OPINNAYTETYON HANKKEISTUS

D Toimeksiantaja maksaa opinnéytetydsté opiskelijalle tai ammattikorkeakoululle korvauksen,
josta on kirjallisesti sovittu ennen opinndytetydn aloittamista.

Opinnaytety6lia on toimeksiantajan puolelta nimetty ohjaaja ennen opinndyltetyén aloittamista.

Toimeksiantajan tarkoituksena on alusta lahtien hyadyntaa opinnaytetydn tuloksia toiminnassaan.

OPINNAYTETYON OHJAUS

Ohjaava(t) opettaja(t)

Yliopettaja Eeva-Liisa Frilander-Paavilainen

Sahkoposti
eeva-liisa.frilander-paavilainen@kyamk fi

Yrityksen/yhteison ohjaaja(t)

Rehtori Kristiina Juvonen

Séhklé-posti
kristiina.juvonen@kotka. fi

Opintotoimiston lomake 10/2(
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Kymenlaakson SOPIMUS OPINNAYTETYOSTA Lomake 026 2
ammattikorkeakoulu id 26750

University of Applied Sciences

OPINNAYTETYO

Opinnaytetyén aihe (max. 200 merkkid)
Miten lukion toimintakulttuuri vaikuttaa ongelmien esiintuomiseen? Miten lukion oppimisympéristd kannustaa matalan kynnyksen yhteydenottoc
Millainen vélittamisen ilmapiiri lukioissa vallitsee?

Kehittamis- tai tutkimustavoite ja toimeksianto (max. 300 merkkia)

Kotkan kaupunki Voi Hyvin Nuori hanke. Opinndytetyémme tarkoituksena on selvittaa kyselyn avulla miten lukion toimintakulttuuri ja
oppimisympdristd kannustavat lukiolaista matalan kynnyksen yhteydenottoon ja millainen vélittdmisen ilmapiiri lukiossa vallitsee.

Keskeiset menetelmat (max. 300 merkkid)
Kvantitatiivinen tutkimus, kyselytutkimus Karhulan lukion 2. luokkalaisille.

Opinnaytetybn aloitus Opinndytetyon luovutus toimeksiantajalle
09.2010 kylla
Opinndytetyd tiyttda Tilastokeskuksen T & K médritelmén *) KI Kylla I:IEi

*) T & K madritelmén saa opintotoimistosta tai Internetista,
http:/iwww.tilastokeskus. fitilitkke/kas.html

OPINNAYTETYON SOPIMUSEHDOT

Opinndytetydn ohjaus ja vastuu Tulosten julkaiseminen ja luottamuksellisuus

Vastuu opinndytetydn tekemisesta ja tuloksista on opiskelijalla. Opinnaytetyd on kokonaisuudessaan julkinen. Mikli opinndytetyd
Kymenlaakson ammattikorkeakoulun vastuu rajoittuu opinnaytetyon sisaltaa likesalaisuuksia tai muita julkisuuslaissa salassa pidettavaksi
tavanomaiseen ohjaukseen. maarattyja tietoja, on opinndytetydn raportii laadittava niin, etta tietojen
Toimeksiantaja sitoutuu antamaan opiskelijan kéayttéon kaikki juottamuksellisuus sailyy. Tarvittaessa salassa pidettavat tiedot on jatetta
opinnaytetydn tekemisessa tarvittavat tiedot ja aineistot seka ty6n tausta-aineistoon. Opinnéytetyd voidaan julkaista myds Internetissa

ohjaamaan opinnaytety6ta toimeksiantajaorganisaation nakdkulmasta.
Opinndytetyon osapuolet (opiskelija, toimeksiantaja ja opinnaytetyon

Oikeudet tuloksiin ja muuhun opinndytetydhon liittyvaén ohjaaja) sitoutuvat pitdimaan salassa kaikki opinndytetyon tekemisessa
aineistoon, laitteisiin ja sovelluksiin. ja sita edeltavissé tai sen jalkeisissd neuvotteluissa esiin tulevat
Tekijanoikeus ja omistusoikeus opinndytetydn tuloksiin kuuluvat luottamukselliset tiedot ja asiakirjat seka pidattaytymaan kayttamasta
opinndytetydn tekijalle. hyvikseen toisen osapuolen iimaisemia luottamukseliisia tietoja iiman
Toimeksiantaja saa kayttdoikeuden opinnaytetyén tuloksiin ja niiden erillisté lupaa.

kaupalliseen hygdyntdmiseen ainoastaan sopimalla niistd erikseen

opinnaytetydn tekijan kanssa. Opinnéytetyén kustannukset ja niiden korvaaminen

Opinnaytetydn tekija on velvollinen raportoimaan opinnaytetyon OpinndytetyGsta mahdollisesti aiheutuvien kustannusten (ml. aineistojen
tulokset toimeksiantajalle. hankinta, raaka-aineet, matkat, tyékorvaus jne.) korvaamiseta sopivat

toimeksiantaja ja opiskelija keskenaan. Padsadntoisesti Kymenlaakson
ammattikorkeakoulu ei vastaa yksittdisen opinndytetydn kustannusten
korvaamisesta.

Olemme yhteisesti sopineet opinnéytetyén toteutuksesta ja ohjauksesta ylla sovitulla tavalla.

ALLEKIRJOITUKSET

PAIKKA, PAIVAYS JA TOIMEKSIANTAJAN EDUSTAJAN ALLEKIRJOITUS % — %
Kotka Kristiina Juvonen tQP 1/ 20 /! /LW Vit
PAIKKA, PAIVAYS JA OPISKELIJAN ALLEKIRJOITUS W
—
Kotka Kirsi Suurhasko Hill 2l P
PAIKKA, PAIVAYS JA OHJAAVAN OPETTAJAN ALLEKIRJOITUS v

Kotka Eeva-Liisa Frilander-Paavilainen H / // 20/ %J&@dﬁtﬁu@@@w

Timé sopimus on kirjoitettu kolmena kappaleena, yksi toimeksiantajayritykselle, toinen opiskelijalle ja kolmas opintotoimistoon rekisterdintid var

Opintotoimiston lomake 10/2(



Kymenlaakson

ammattikorkeakoulu
University of Applied Sciences

OPISKELIJA

SOPIMUS OPINNAYTETYOSTA Lomake 026

id 26750

Opiskelijanumero

Viralliset etunimet

0900041 Titta Pauliina

Sukunimi

Tammela

Lahiosoite Postinumero ja -toimipaikka
i) 48220 Kotka
Sahkoposti Puhelin
titta.tammela@student.kyamk fi B

Toimipiste ja koulutusohjeima

Sosiaali - ja terveysalan kampus, Kotka Jylppy, Hoitotydn koulutusohjelma

Suuntautumisvaihtoehto ja ryhmatunnus

Sairaanhoitaja AMK HO09A

TOIMEKSIANTAJA

Toimeksiantaja ja yritys/yhteisd

Kotkan kaupunki/Karhulan lukio

Yrityksen/yhteistn yhteyshenkilt
Rehtori Kristiina Juvonen

Lahiosoite Postinumero ja -toimipaikka
Vesivallintie 16 48600 Karhula
Sahkoposti Puhelin
kristiina.juvonen@kotka.fi (05) 234 5366

OPINNAYTETYON HANKKEISTUS

Toimeksiantaja maksaa opinnéytetydsté opiskelijalle tai ammattikorkeakoululle korvauksen,

josta on kirjallisesti sovittu ennen opinnédytetyn aloittamista.

Opinnaytetydlla on toimeksiantajan puolelta nimetty ohjaaja ennen opinndytetytn aloittamista.

Toimeksiantajan tarkoituksena on alusta l&htien hyddyntéé opinndytetytn tuloksia toiminnassaan.

OPINNAYTETYON OHJAUS

Ohjaava(t) opettaja(t)

Yliopettaja Eeva-Liisa Frilander-Paavilainen
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OPINNAYTETYO

SOPIMUS OPINNAYTETYOSTA

Lomake 026
id 26750

Opinnaytetytn aihe (max. 200 merkkid)

Miké estdé lukiolaista tuomasta ongelmiaan esiin? Miten lukion oppimisympdéristt kannustaa matalan kynnyksen kayttdén ottamista? Millain

vélittdmisen ilmapiiri lukiossa on?

Kehittdmis- tai tutkimustavoite ja toimeksianto (max. 300 merkkia)

Kotkan kaupunki Voi Hyvin Nuori hanke. Opinndytetymme tarkoituksena on selvittds kyselyn avulla miten lukion toimintakulttuuri ja
oppimisympéristé kannustavat lukiolaista matalan kynnyksen yhteydenottoon ja millainen valittdmisen ilmapiiri lukiossa vallitsee lukion 2. mie

Keskeiset menetelmét (max. 300 merkkid)

Kvantitatiivinen tutkimus, kyselytutkimus Karhulan lukion 2. luokkalaisille.

Opinndytetytn aloitus
09.2010

Opinnédytetydn luovutus toimeksiantajalle

Kylla

Opinniytety® taytt4s Tilastokeskuksen T & K médritelman *)

gKylra e
N

*) T & K mé&éritelmén saa opintotoimistosta tai Internetista,
http:/iwww.tilastokeskus. filtil/tkke/kas.html

OPINNAYTETYON SOPIMUSEHDOT

Opinnédytetydn ohjaus ja vastuu

Vastuu opinndytetydn tekemisesté ja tuloksista on opiskelijalla.
Kymenlaakson ammattikorkeakoulun vastuu rajoittuu opinngdytetytn
tavanomaiseen ohjaukseen.

Toimeksiantaja sitoutuu antamaan opiskelijan kayttésn kaikki
opinndytetydn tekemisessa tarvittavat tiedot ja aineistot seka

ohjaamaan opinnéytetytta toimeksiantajaorganisaation nakdkulmasta.

Oikeudet tuloksiin ja muuhun opinndytety&hdn liittyvaan
aineistoon, laitteisiin ja sovelluksiin.

Tekijanoikeus ja omistusoikeus opinnaytetydn tuloksiin kuuluvat
opinndytetydn tekijalle.

Toimeksiantaja saa kéytttoikeuden opinndytetytn tuloksiin ja niiden
kaupalliseen hytdyntdmiseen ainoastaan sopimalla niistd erikseen
opinndytetydn tekijan kanssa.

Opinnaytetydn tekij4 on velvollinen raportoimaan opinnéytetysn
tulokset toimeksiantajalle.

Tulosten julkaiseminen ja luottamuksellisuus

Opinnédytetyd on kokonaisuudessaan julkinen. Mikéli opinnéytetyd
siséltas likesalaisuuksia tai muita julkisuuslaissa salassa pidettévaks
médréttyja tietoja, on opinnéytetytn raportti laadittava niin, etté tietoje
luottamuksellisuus séilyy. Tarvittaessa salassa pidett&vét tiedot on jat
tydn tausta-aineistoon. Opinnadytety® voidaan julkaista myds Intemeti

Opinndytetyn osapuolet (opiskelija, toimeksiantaja ja opinndytetytn
ohjaaja) sitoutuvat pitdimaan salassa kaikki opinnéytetytn tekemisess
ja sité edeltéviss4 tai sen jélkeisissd neuvotteluissa esiin tulevat
luottamukselliset tiedot ja asiakirjat seké pidattédytyméaén kayttamasta
hyvakseen toisen osapuolen iimaisemia luottamuksellisia tietoja ilmar
erillisté lupaa.

Opinndytetydn kustannukset ja niiden korvaaminen
Opinnéytetydstd mahdollisesti aiheutuvien kustannusten (ml. aineisto
hankinta, raaka-aineet, matkat, tytkorvaus jne.) korvaamiseta sopival
toimeksiantaja ja opiskelija keskendan. Padsaantbisesti Kymenlaaksc
ammattikorkeakoulu ei vastaa yksittéisen opinnéytetydn kustannuster
korvaamisesta.

Olemme yhteisesti sopineet opinndytetydn toteutuksesta ja ohjauksesta ylld sovitulla tavalla.
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PAIKKA, PAIVAYS JA TOIMEKSIANTAJAN EDUSTAJAN ALLEKIRJOITUS
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Tamd sopimus on kirjoitettu kolmena kappaleena, yksi toimeksiantajayritykselle, toinen opiskelijalle ja kolmas opintotoimistoon rekisterdintia v
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