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Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittda, millaislivat alle kolmevuotiaiden lasten
vanhempien kokemukset lapsensa paivahoidon al@stksekd omasta etté lapsen na-
kokulmasta. Tavoitteena oli kartoittaa vanhempiemmttarvetta tassa tarkeassa siirty-
mavaiheessa. Nain saatiin tydelamaan hyodyllistadi

Opinnaytetyo oli seka kvalitatiivinen etta kvantitanen tutkimus. Kerésin aineiston
kyselylomakkeilla erdasta kuusamolaisesta paivatadAvoimia kysymyksia sisalta-
vid lomakkeita annettiin 18 vanhemmalle. Naistap#dttiin 13, joihin tulokset perus-
tuivat. Analysoin aineiston paaosin aineistolal@iianalyysin avulla, mutta maaralliset
tiedot ilmoitin prosentteina.

Tulosten mukaan useimpien vanhempien kokemuksét@mlasta etta lasten nakokul-
masta olivat positiivisia. Tosin joitakin vanhempaanitti lapsen selviytyminen ryh-
massa ja paivahoidon laatu. Vanhemmat korostividt péivahoidon alkuun liittyvien
asioiden tiedottaminen onnistuu parhaiten joko apgai keskustelun muodossa.

Johtop&atoksina voitiin todeta, ettd vanhemmatsiivat avointa vuorovaikutusta ja
keskustelua paivahoidon henkildston kanssa. Tatéidiuitenkaan yleistaa, vaan on
muistettava jokaisen perheen ainutkertaisuus ekalperheille valmistautuminen lap-
sen paivahoidon aloitukseen voi olla luonnollinepahtuma, kun taas osa perheista
tarvitsee tukea enemman toiset.

Jatkotutkimusehdotuksena olisi tehda paivahoidkauad liittyva opas yhteistydssa
paivakodin ja perheiden kanssa.

Avainsanat: paivahoidon aloitus, alle kolmevuot&gssi, vanhemmuus, kvalitatiivinen
tutkimus, kvantitatiivinen tutkimus



ABSTRACT

Kurtti, Jenni

Parents’ experiences of a little child’s startay dare. 49 p., 2 appendices. Language:
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The aim of the thesis was to describe the expeggparents of children under the age
of three have had at the start of day care botiegpoint of view of the child and the
parent. In addition, the objective was to surverepts’ possible need for support at this
transitional stage. Thus, the important informatofiected could ease the working life
of a day care centre.

The thesis consisted of both qualitative and qtetnte research. The data were collect-
ed with open question questionnaires in a day canére in Kuusamo, Finland. Out of
the 18 questionnaires which were distributed topdaents, 13 were returned. The col-
lected data were analysed through inductive coratealysis with the quantitative in-
formation marked in percentages.

The results showed that the experiences of theaftday care were positive both in the
parents’ and children’s perspective. However, sparents were nervous about their
child’s coping in the group as well as the quatityday care. Parents emphasized that
information about the beginning of day care reathes best via brochures or open
communication between parents and the day careensrk

In conclusion, it can be said that parents generafipect open interaction and discus-
sion between themselves and the day care centtaeAtart of day care it is important
to remember that each family is unique. As the aragion comes naturally to some
parents others may need more support.

Possible follow-up research would be to comprigeide about the start of day care to
families with cooperation with day care centres tamdilies.

Keywords: start of day care, child under three yedal, parenthood, qualitative re-
search, quantitative research
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1 JOHDANTO

Paivahoidon aloitus on pienelle lapselle ja kokohpelle suuri tapahtuma ja herattaa
monenlaisia tunteita kuten innostusta tai epavattayunter 2001, 35). Mielestani on
pelottavaa ajatella, ettd vanhemmat eivét ole pgmelt hoidon aloitukseen kunnolla,
tai he eivat ole saaneet siita tarpeeksi tietoarvia 2010 alle yksivuotiaista oli paiva-
hoidossa prosentti vastaavan ikaisesta vaestogiivotiaista oli jo 29,7 prosenttia
vastaavan ikaisesta vaestosta, kun taas kaksiiatat@i paivahoidossa jo 51,3 prosent-
tia ja kolmevuotiaista 67,9 prosenttia. Alle yksitiaiden maara paivahoidossa on las-
kenut tasaisesti vuosi vuodelta, mutta vanhempasteh maarat ovat nousseet. Téahan
vaikuttaa osaksi vanhempien tyot seka opiskeligdhsi syntyvyys on noussut vuosit-
tain vuodesta 2008 lahtien. (Terveyden ja hyvinmoitaitos 2010, Terveyden ja hyvin-
voinninlaitos 2005-2012.)

Luettuani Marja Schulmanin artikkelin lapsen pawidlon aloituksesta ja siitd kuinka
haavoittuvainen pieni lapsi on aloittaessaan paiddn, syntyi idea opinnaytetyohoni.

Artikkelissa painotettiin paivahoidon aloituksemkigytta, ja ettd siihen pitaisi paneutua
enemman. Esimerkiksi yksivuotiaan paivahoito onaaierityinen haaste paivakodin
tyontekijoille ja vanhemmille. (Schulman 2001, 1&5171.) Tama on yksi oleellinen

lahtokohta opinnaytetyoni tarpeellisuudelle, kogk@ on niin tarkea ja siita ei puhuta
tarpeeksi. Lisdksi vanhemmiilla ja lapsen muillaviedigjilla on suuri vastuu tukea lasta
hoitoon siirtymisessa. Tutkimuksissa, joihin tutuis kasiteltiin paljon kasvatuskump-
panuutta ja omahoitajuutta ja aiheet ovatkin th#tkella paljon esilla, mutta itse paiva-

hoidon aloitustilannetta on tutkittu vahemman.

Opinnaytetyoni tavoitteena oli selvittdd alle kolmetiaiden lasten seka heidan van-
hempien kokemuksia paivahoidon. Halusin myds géiimistd vanhemmat saivat tie-
toa paivahoitoon liittyvista asioista, ja mita Kaupaivahoidon aloitukseen liittyva opas-
tus tavoittaisi heidat parhaiten. Kerasin opinnii§te aineiston kyselylomakkeilla kuu-

samolaisesta paivakodista alle kolmevuotiaideretaganhemmilta.



Erilaiset lait, kansalliset sdadokset, muut ohjaassakirjat seka kansainvaliset lapsen
oikeuksia maarittelevat sopimukset luovat suometaigarhaiskasvatuksen arvopohjan.
Lapsen oikeuksien yleissopimussopimus painottgintdkieltoa ja lasten tasa-arvoista
kohtelua, lapsen edun ajattelua, lapsen oikeuttan@hn ja taysipainoiseen kehittymi-
seen seké lapsen mielipiteen huomioon ottamistés@fina). Lasten paivahoidolla tar-

koitetaan lapsen hoidon jarjestamista paivakotimaf perhepéivahoitona, leikkitoimin-

tana tai muuna paivahoitotoimintana. Paivahoidaokoituksena on tukea vanhempia
kasvatustehtavassa ja yhdessa kotien kanssa elfipt#n persoonallisuuden tasapai-

noista kehitysta. (Laki lasten paivahoidosta 1973.)

Opinnaytetyon keskeisimpia kasitteitd ovat paivéboialoitus ja kasvatuskumppanuus,
siirtymavaihe, alle kolmevuotias lapsi sekd vanhemsn Kun lapsi siirtyy uuteen ym-
paristoon, merkitsee se lapsen elamassa tottumistgin isoihin muutoksiin. Peruslah-
tokohta varhaiskasvatuksessa on edistaa lapsen&dsshitystd ja oppimista. (Tervey-

den ja hyvinvoinnin 2005.)



2 PAIVAHOIDON ALOITUS

Paivahoidon aloittaminen on lapselle aidosti sasia, ja samaa se on myods vanhem-
mille ja koko perheelle (Polamo 2009, 29). Paivdbaialoitus merkitsee koko perheel-
le monenlaisia arkielaman muutoksia. Paivahoidagdee lapselle osa elamaa, ja se on
toinen lapsen paaasiallisista hoito- ja kasvuyngp@igta. Tarkeda on ymmartaa koti-
hoidon ja paivakotihoidon kokonaisuus, joka on jekHa lapsella todennakoéisesti toi-
sistaan poikkeava. Lapsen aloittaessa paivahomoausi ympaéristd lapselle vieras, ja
moni lapsi tarvitsee vanhemman tukea turvallisem dunteen sailymiseksi. Paivahoi-
don aloituksen yhteydessa korostetaan pehmeénniaskukitystd. Asteittainen tutus-
tuminen uuteen ympéaristoon ja hoitohenkilokuntaakdsuusiin lapsiin, helpottavat
lapsen sopeutumista paivékotiin. Paivahoidon aisgn vaikutuksesta ilmenevat tun-
teet voivat nékya lapsessa kotona ja hoitopaikiasskauden, jopa kuukausienkin paas-
ta. Lapselle ei esimerkiksi saata maistua ruokddai on kovin itkuinen. (Lahikainen
1991, 34 & Kyrdonlampi-Kylmanen 2010, 57.)

Taina Jokitalo on tutkinut alle kolmevuotiaidentéas paivahoidon aloitukseen liittyvia
tekijoitd. Han tarkasteli muun muassa pehmean faskarkitysta lapsen paivéakotiin
tutustumisessa. Jokitalon tutkimuksessa korostyséiatakodin ja kodin valisen yhteis-
tyon tarkeys sekd pehmean laskun merkitys hoidkeeaka. Ennen hoitoa tapahtuvalla
tutustumisjaksolla on tutkimuksen mukaan erityipesitiivinen vaikutus hoidon aloi-
tukseen. (Jokitalo 2006, 45-46.)

Aideille tehdyssa tutkimuksessa saatiin selviltéd @oin yksivuotiaat lapset sopeutuivat
paivahoitoon keskimaarin puolentoista viikon kuksed apsen sopeutuminen paivahoi-
toon oli merkityksellista lapsen itsensa kanna#tfia turvalliseksi koettu paivahoi-

toymparistdé muodosti lapselle hyvan oppimisympériga edellytykset tasapainoiselle

kehittymiselle. (Keskinen & Hopearuoho-Saajala 20#23.)

Vanhemmilla on oikeus hakea tiettyd paivahoitopa#kmissa he haluavat lapsensa
aloittavan paivahoidon. Tama oikeus ei aina kuitéamktoteudu. Jos paivahoitopaikkoja

ei ole vapaana kyseisessa paivakodissa, sijoitdggen johonkin toiseen paivakotiin.



Vanhemmat haluavat paivahoidon olevan laadukastakgvan lapsen suotuisaa kehi-
tysta. Paivahoidon tulee tukea vanhempia lapsevakastehtavassa seka edistaa lapsen
persoonallisuuden tasapainoista kehitysta. Lapsellaikeus saada ymparilleen jatku-
vat, turvalliset ja lampiméat ihmissuhteet. Paivélooi tulee tukea lapsen kehitystd mo-
nipuolisesti huomioiden lapsen lahtékohdat. (Lakivghoidon aloituksesta 1973.)
Vanhemman ja lapsen vélisen suhteen kaynnistgjandyomy. Lapsi tulkitsee hymyn
helposti, koska se on helppo tulkita. (Munter 2C8253.)

2.1 Kasvatuskumppanuus

Jotta paivahoidon aloitus olisi kaikille osapu@lilinahdollisimman myodnteinen koke-
mus, on kasvatuskumppanuudella siihen suuri vaskufdma vanhempien ja paivako-
din henkilékunnan vélisen vuorovaikutussuhteendiwksena on tukea lapsen eheéa
kasvua. Kasvatuskumppanuus yhdistaa vanhempieaiyakodin tyontekijoiden néke-
myksia lapsen kasvattamisesta. (Karila 2006, 94a§sa paivakodissa oli kehittamis-
hanke, jonka avulla pyrittin ymmartaméaan paremnmmta kasvaminen paivakodin
lapsiryhnmésséa merkitsee eri-ikaisille lapsille. Kegessa kiinnitettiin huomiota muun
muassa paivahoidon alkutilanteeseen. Olennaista sli, ettd hoitaja oli heti alusta asti
kiinnostunut lapsen elamésta ja ymparistosta. koibalusi luoda yhteistydsuhteen
vanhempiin, silla se oli osa hanen tydtdan ja tganistumisen edellytys. Nain van-
hemmat saivat heti alusta asti positiivisen kuvaitajan roolista lapsen auttajana ja
tukijana, eika vanhempien kasvatustaitojen arvigatel. (Lund ym. 2003, 244-245.)
Selvitin opinnaytetydssani tapahtuiko ensimmainketeydenotto kodin vai paivahoidon

taholta.

Jotta lasten parissa tyoskentelevat saavuttaisizdadollisimman menestyksellisen ko-
kemuksen tyoskentelystddn, on heidan keskityttéeiettujen tavoitteiden arviointiin

seka perusteltava syyt, miksi haluavat ylipaané&kgnnella perheiden kanssa. Onnis-
tumisen tunteeseen vaikuttaa se, etta tyontekgtiviat perheiden arvot ja uskomukset.
Yhteistydn vahvistamiseen, ja siité koituvaan mytedivaan kokemukseen [6ytyy monia
syita. Kodin ja paivahoidon vélinen vuorovaikutisiifi perheiden turvallisuudentunnet-

ta seka hyvinvointia yhteiskunnassa. Tyontekijoithgrsille suunnitteleman toiminnan
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on kehitettava lasten suotuisaa kehitystd. Lapaavat mallin sosiaalisista taidoista
vanhempien ja tyontekijoiden valisesta yhteistyoSi#a syysta, ettd perhe on valinnut
paivahoitopalvelun, on tyontekijéiden tehtavandmiataa perheiden tyytyvaisyys pal-
veluihin. (Ebbeck & Waniganayake 2004, 84-85.)

Kasvatuskumppanuuteen on hyva kiinnittdd huomiotarnen paivahoidon aloitusta.
Valmistautumiseen vaikuttaa paljon se, milloin vamipi kdy ensimmaisen kerran kes-
kustelun lapsen tulevan omahoitajan kanssa. Tapkbtse ennen hoidon aloitusta vai
sen jalkeen. Ennen hoidon aloitusta kaynnistyvaaaskumppanuus voi sisltaa var-
haiskasvatuksen palveluneuvotteluja, aloituskeskujst ja kotikaynteja. (Kekkonen

2012, 183.) Aloituskeskustelulla tarkoitetaan kes&lua silloin, kun paivahoitopaikka
on varmistunut, mutta lapsi ei ole viela aloittamitivahoitoa. Aloituskeskustelussa
vanhempi voi kysya mieltd askarruttavia kysymykg&nain ollen on helpompaa vas-
taanottaa paivahoidon aloituksen tuomia arkielammémtoksia. Paivahoitoon valmis-
tautuminen voi tapahtua ilman suurempia valmiséeluputta suuri vaikutus on sillg,

milloin vanhemmat ja paivakoti ovat ensimmaiserr&eryhteydessa toisiinsa.

2.2 Siirtyméavaihe

Kun lapsi siirtyy kodin ulkopuolelle hoitoon, metsge se lapsen elamassa merkittavan
suurta siirtymavaihetta. Julkiseen paivahoitoontysiisen ei tarvitsisi olla riskitekija
pikkulapselle, vaan paivahoitoa tulisi kehittd&emiaan lapsen psyykkista hyvinvointia.
(Schulman 2001, 165.) Paivahoitoon siirtymiseerdigitalkaa valmistautua hyvissa
ajoin. Tulevaisuutta ajatellen yhteiskunnan tarkg@itus on turvata lasten terve kasvu
ja hyvinvointi. Lapsen asemaan heijastuvat tyOelama@asteet ja toimeentulon vaikeu-
det. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2009.) Lapsasvattajien on kuitenkin muistet-

tava vastuullinen asemansa antaen tukea lapséit®haiirtymisessa.

Vanhemman on térkeda tietda, miten nama varhaisgtirgivaiheet hoidetaan, silla
niista jaa lapselle muistijalkia, ja ne luovat pngille, miten lapsi tulevaisuudessa koh-
taa uudet tilanteet (Schulman 2001, 178). Myds gf@itoympariston tehtavana on tu-

kea tata siirtymavaihetta. Ymparist6 muodostuu istgs, psyykkisten ja sosiaalisten
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tekijoiden kokonaisuudesta. Monipuolinen ja jouastgmparisto herattdd lapsessa mie-
lenkiintoa, kokeilunhalua ja uteliaisuutta. Se kastaa lasta toimimaan ja ilmaisemaan

itseaan uudessa ymparistéssa. (Terveyden ja hywimwbaitos 2005.)

Lapsen pdaivakotiin jattaminen voi olla vanhemmailtityisen vaikea tilanne. Kun van-
hempi vie ja jattda lapsen paivakotiin, voi se t@Eivanhemmassa monenlaisia tuntei-
ta. Vanhempi voi tuntea vihaa ja syyllisyytta, kasién jattaa lapsen yksin paivakotiin.
Naiden voimakkaiden tunteiden seurauksena vanheamgitaa paeta tilannetta akkia
poistumalla pois paikalta. Toisaalta, jos han jaérittelemaan paikan paalle tilannetta,
ettd lapsi jaa yksin paivakotiin, voi se entisesthgéta lapsen pelkoa. Kun lasta alkaa
pelottaa, han turvautuu vanhempaan ja tama tekd@enhisestd entistd vaikeampaa.
(Davids 2010, 21.) Vanhemman olisikin syyta pokiignka hén kayttaytyy ja nayttaa
tunteensa esimerkiksi jattdessaan lapsen paiv@mopéivahoidon vasta alettua. Van-
hemman tulisi tukea lapsen turvallisuuden tunn&itsa suuressa siirtyméavaiheessa.
Pahimmassa tapauksessa vanhempi lisaa lapsen pgékaé yksin paivahoitoon, ja

paivahoidon aloittaminen on lapselle entista vaikpeaa

Ihminen joutuu eldménsé aikana toistuvasta oleneaidaisissa ryhmissa, ja osa asian-
tuntijoista on sita mielta, ettd ryhmén vaihtelaisn etua tulevan elaman varalle. Pai-
vahoidon tehtdvana on valmistaa lasta esimerkissidknaailmaan, jolloin lapsi kohtaa
erilaisia ryhmié ja tulee toimimaan useissa erimmgsa. (Kyronlampi-Kylméanen 2010,
102.)

Ryhmaan sopeutumisella on vaikutuksia siihen, mia kokemus siirtymavaiheesta
lapselle jaa. Kun lapsi tulee toimeen muiden lagimssa ja kokee olonsa hyvaksytyk-
si, on lapsi sopeutunut rynmaan. Hyvaksytyksi tuhem on yksi tarkeista lapsuusian
kehitystehtavista. (Kyronlampi-Kylmanen 2010, 10Bapsen tulevia siirtymévaiheita
esimerkiksi kouluun siirtymistd, helpottaa se, japsella on positiivisia kokemuksia

ryhmatilanteista, ja jos lapsi on saanut hyvakssitylslemisen kokemuksia.
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3 ALLE KOLMEVUOTIAS LAPSI

Valittomyys on oiva sana kuvaamaan alle kolmevaotilpsen olemusta. Alle kolme-
vuotias lapsi on luonteeltaan nopeasti ja voimakkaarikkeisiin reagoiva. Lapsi on
yhteydessa ymparistoonsa kehonsa, tunteidensaejamaé kautta. Jokaisen lapsen yk-
siléllinen kasvu ja kehitys vaikuttavat myos siihéwinka he ymmartavat ymparilla
olevaa maailmaa. Sen sijaan ymparist0 asettaa ys@&nnenaikaisia oletuksia jo esi-
merkiksi silloin, onko kyseessa tytto vai poikakdisella lapsella on oikeus tuntea oma
erilaisuutensa ja mahdollisuutensa, misséa tahamggingstossa, tuntien itsensa hyvaksy-
tyksi. Jokaisen lapsen kohdalla on huomioitava dapgksil6llisyys. (Siren-Tiusanen
2001, 19-21.)

Kolmen ensimmaisen ikavuoden aikana lapsella kefittbiologinen rytmi ja erityises-

ti vuorokausirytmin muodostuminen. Paivahoitoonedgpmisessa oleellista onkin se,
ettd uusi paivajarjestely ja lapsen biorytmi sopiaeen. Kun osataan pitda ylla oikeaa
vuorokausirytmia ja siihen kohdistuviin muutoksieagoidaan, on paivahoidon aloituk-
sen yksi tarkeimmista tehtavista saavutettu. (MuB®®1, 55-56.) Lapsen kayttaytymi-
seen ja tunnetiloihin vaikuttaa se, kuinka lapseroiset tarpeet tulevat tyydytetyiksi
tai jaavat tyydyttamatta. Lapsen venymiskykya & tikaa koetella. Perusrytmin ylla-
pito liittyy oleellisesti lapsen hyvinvointiin jaisen yhteydesséa olevaan kasvuun ja op-

pimiseen. (Siren-Tiusanen 2001, 25.)

Alle kolmevuotiaan lapsen keskushermostollinen tyshitapahtuu poikkeuksellisen
nopeasti. Asiantuntijoiden arvion mukaan jo kaksppolivuotiaan aivot painavat noin
75 prosenttia ihmisen aivojen painosta. Tassa ikaeasa lapsella kehittyy koko ajan
lisdd hermoverkkoyhteyksia. Aivotoimintojen muotamiseen vaikuttaa erityisesti vuo-
rovaikutussuhde ympariston kanssa, silla hermowdkkehittyy toiminnassa ollessaan.
Vuorovaikutus lapsen ja vanhempien tai muiden itenis/alillA muuttaa lapsen kayt-
taytymista. Vuorovaikutustilanteita voidaan arveichonesta eri nakdkulmasta. Se voi
olla fyysista laheisyytta tai etaisyytta, laheststaitai vetaytymista. Sita voidaan arvi-

oida vartalon suunnan mukaan, katseen kohdentumig@ssen laadusta ja kestosta.
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Myo6s kosketuksen laatua ja kestoa voidaan arvigeled suullista kanssakaymista.
(Raiha 2004, 127-128 & Siren-Tiusanen 2001, 22-24).

Alle kolmevuotias lapsi on myds emotionaalinen. d&xp kanssa tydskentelevien onkin
kiinnitettava erityistd huomiota kayttamaansa asaeyyn ja aanen voimakkuuteen.
Lapsen reaktioihin vastaaminen edistdd vuorovakegn kehittymista, ja lapsen yksi-
I6llisyyden ymmartaminen vahvistaa hyvaa itsetunt@psen itsetunto rakentuu erityi-
sesti kolmen ensimmaisen ikavuoden aikana. Laps@mawvarat vahvistavat lapsen
itsetuntoa, ja niiden avulla lapsi selviytyy argef vaikeuksista. Voimavarat voivat olla
esimerkiksi tietoja, taitoja tai fyysista terveyttéapsen ymparilla olevien aikuisten on
osattava arvioida lapsen voimavaroja. (Vilén ynD&0L65 & 225-226.)

Pienen lapsen erityinen piirre on, etta lapsi kokegeet lihasaistin kanssa. Siksi esi-
merkiksi sylin merkitys on erityisen tarkead. Tengraenttierot kuuluvat alle kolmevuo-

tiaan lapsen ominaislaatuun. Temperamenttierot vikgsimerkiksi siind, miten lapsi

asennoituu uuteen, yllattdvaan ja ennakoimattom@ema lapsista on synnynnaisesti
alttimpia kokemaan esimerkiksi muutoksesta aiheasiustressia, kun osalla on tempe-
ramenttisesti suurempi valmius kestaa naitd muiaokssaksi temperamenttierot na-

kyvat lapsen motoriikassa, kuten liikkeiden nopessdeja voimassa, biologisten rytmi-
en saannodllisyydessa, aktiivisuudessa seka keskskyvyssa eri asioihin. (Siren-

Tiusanen 2001, 20, Vilén ym. 2006, 226, Makela 20@3)

Lapsella on keinot pelkojen hallitsemiseksi. Peldt tila ei ole ihanne olotila, ja lapsi
pyrkii paasemaan pois tasta tilanteesta. Pelottavillanteessa lapsi saattaa paeta pelot-
tavaa asiaa. Esimerkiksi jos televisiosta tule®ttela ohjelma, lapsi piiloutuu sohvan
taakse. Lasten tarkea tyOkalu on mielikuvitus. Mielituksen avulla lapset saavat lie-
vitettya pelon tunnetta. (Lahikainen 1997, 14.) Mampien tehtavana on tukea lasta
pelottavissa tilanteissa ja pyrkia poistamaan lapselkoja ja ennakkoluuloja. Lapsi
tekee havaintoja vanhemman asenteesta paivahattadn, ja kun vanhempi luottaa
paivahoitopaikkaan, valittyy tama luottamus myodpsklle. (Kyronlampi-Kylménen
2010, 58.)

Lapset arvioivat laadukkaan paivahoidon siséaltGéised tutkimuksissa seuraavasti:

Laadukas paivahoito oli lasten mielesta paikka,sénipystyi leikkimdan kavereiden
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kanssa ja aikuiset olivat turvallisia ja kivoja.dset halusivat aikuisten osallistuvan las-
ten puuhiin, ja viriketoiminta koettiin tarkeakgévilén ym. 2006, 195-196.)
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4 VANHEMMUUS

Vanhemmuus liittyy oleellisena osana opinnéytetybh®¥anhemman on syytad pohtia
kasvattajana olemista ja kasvatusperiaatteitaam Wenhempi osaa loytaa itselleen ja
lapselleen parhaat mahdolliset tavat toimia. Varham on nahtava ymparilla oleva
maailma lapsen silmin ja pohdittava kasvatustadapsakokulmasta. Oleellista van-
hemmuudessa on aito vélittaminen ja ennakoimineké& makyy esimerkiksi paivaryt-
mien suunnittelussa. Lapsen tunteiden huomioimioererityisen tarkedd. Kun van-
hempi tunnistaa lapsen tunnetilassa muutoksia,ammemman eldydyttava ja reagoita-
va niihin. Vaikka kaikki ihmiset ovat tasa-arvoisiasken&an, on vanhempien vastuulla
kasvattaa lapsi turvallisessa ilmapiirissa. Vanhamtérkedna tehtdvana on myos aset-
taa lapselle rajoja siten etta, lapsi ymmartaasmiknhemmat haluavat lapsen kayttay-
tyvan juuri tietylla tavalla. Elaméassa voi tapahyliattaviakin kaanteita, ja vanhemman
olisi kohdattava eri kdanteet yhdesséa lapsen kajutta lapsi oppii selviytymaan niista
tulevaisuudessa itsenaisesti. Vanhemman on jolaukapssa muistettava, ettéd kukaan
ei ole taydellinen, ja etta virheista voi oppiailévi ym. 2006, 102-104.)

Kun lapsi aloittaa paivahoidon, ja varsinkin kurs&gssa on ensimmainen lapsi, van-
hemmat voivat olla hukassa. Marja-Leena Viljamaeoktaa vaitoskirjassaan, kuinka
vanhempana oloa ohjaavat sen alkuvaiheessa maiét,t&uten biologiset tekijat ja
vanhempien persoonalliset ominaisuudet. Lisdksheammuutta ohjaavat ekonomiset,
sosiaaliset ja kulttuuriset olosuhteet, seka ushk@m®iuja intuitiot kuin myds perhe- ja
l&hisuhteiden laatu. Viljamaan mukaan ei voidatagetettd vanhempi ei hyétyisi saa-
mastaan tuesta ja ohjauksesta, minka han kasvattajanimiseen saa. (Viljamaa 2003,
12-13.) Osalle vanhemmista tuki voi olla erityigdarpeellista, toisille valmistautumi-
nen lapsen péaivahoidon aloitukseen voi tapahtuanaliisesti. Tamén paivan van-
hemmat ovat elaneet hyvin erilaisen lapsuuden keidan lapset. Ajassa on siirrytty
reaaliajassa tapahtuvan tietotekniikan maailmadmkkonen 2003, 7.) Entiset kasva-
tusperiaatteet ovat muuttuneet uusien tutkimuksigita ja nykyaan esimerkiksi kas-

vatuskumppanuus on kasvattajana toimivan vanhentokagpilari.
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Lapsen aloittaessa paivahoitoa vanhemman elamaméilaoi olla yksilosta riippuen
erilainen. Se voi olla otollinen tai pahin mahdo#in. Vanhemmuuden ilot ja murheet
kuuluvat jokapaivaiseen elamaan ja ne jaetaan ghdiegpsen kanssa. Taméa vanhem-
man ja lapsen vastavuoroisuus vaikuttaa molemgsapuwolten hyvinvointiin. (Lammi-
Taskula & Bardy 2009, 60.) Vanhempien on kuitengdivahoidon aloituksen kynnyk-
sella valmisteltava lapsi tulevaan muutokseerg $lpsi ei osaa péaatella ja arvioida tata
suurta tulevaa muutosta, paivahoitoon siirtymisiduisten tulee turvata lapsen turval-
lisuuden tunteen sailyminen, tai muuten lapsenenielaltaavat epavarmuuden ja epéa-
toivon tunteet. (Munter 2001, 35-36; Sipila 2003.)1

Monissa keskusteluissa pohditaan sita, onko allené&euotiaan lapsen paivahoidon
aloitus uhkana lapsen kehitykselle. Keskustelueetla on muun muassa lapsen paivit-
tdinen ero vanhemmista ja etenkin aidista. Aidinosaan ajattelevan lapsen etua, kun
han on yhdessé lapsen kanssa kotona lapsen ensiem@invuoden aikana. Aidit ko-
kevat usein syyllisyyden tunnetta palatessaan riojai viedessaan lapsen hoitoon.
Useimmiten taloudellinen tilanne on syy t6éiden tidoniselle. Osa uskoo ratkaisun vai-
kutuksesta olevan kaikesta huolimatta hyotya koddngelle, vaikka ratkaisun tekemi-
nen on vaikeaa. (Munter 2001, 38-39.)

Anni Kotiranta ja Kati Kivistod tekivat vanhempia dstattelemalla selvityksen vanhem-
pien tunteista ja kokemuksista, kun perheen ensimamélapsi aloitti paivahoidon.

Heidan mukaansa paivahoidon aloitus herétti vanhesaymuun muassa syyllisyytta,
mustasukkaisuutta, luottamusta, kaipuuta ja epéawaitan Selvityksesta selvisi, etta
vanhempien tunteiden huomioiminen oli tarke&a igpthjan luottamuksellisen vuoro-

vaikutussuhteen syntymiselle. (Kivistt & Kotirar#@10, 37-39.)

Stakesin vuonna 2006 tehdyn kyselyn pohjalta |pluedet lapsiperheiden vanhemmista
oli huolissaan jaksamisestaan vanhempana. Kuowmattakijoita olivat tydelaman vaa-
timukset sekd omaan terveyteen liittyvat pulmasaksi puolisoiden vélinen riitely ja
omassa lapsuudessa koettu pelko lisasivat lapsiple huolta paivittaisesta jaksami-
sesta. (Lammi-Taskula & Salmi 2009, 42—-43.) Voiet@ala, etta 2012-luvulla tilanne ei
ole parantunut ainakaan tydelaman osalta, koskalagiin sdéstoja tehdaan enemman

ja enemman, ja samalla sen vaatimukset kasvavat.
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5 OPINNAYTETYON TOTEUTTAMINEN

5.1 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoite

Opinnaytetyoni tarkoituksena oli selvittdd eraandamolaisen paivakodin alle kolme-
vuotiaiden ryhman vanhempien ja lasten kokemuka&igghoidon aloituksesta. Tavoit-

teena oli saada tietdd, tuntevatko vanhemmat keapaa enemman tukea hoidon aloi-
tukseen, ja mita kautta tieto tavoitti ja tavostdieidat parhaiten. Kerasin aineiston ky-

selylomakkeilla.

TUTKIMUSKYSYMYKSET:

1. Millainen kokemus lapsen paivahoidon aloitus olnammalle?
2. Millainen kokemus lapsen paivahoidon aloitus ghidelle?
3. Millainen paivahoidon aloitukseen liittyva tietovtattaisi vanhemmat parhai-

ten?

5.2 Metodologiset lahtokohdat

Lahtdkohdiltaan opinnaytetydni oli laadullinen klialitatiivinen tutkimus. Tavoitteena
oli tuoda ilmi vastaajien nakdkulma tutkittavadtaiosta laadullisen tutkimusmenetel-
man pyrkimyksen mukaisesti (Kiviniemi 2007, 70) @& myds vastaajien taustatie-
dot, jotka kertovat vastaajien ominaisuuksista. statiedot tuon ilmi maarallisen eli
kvantitatiivisen tutkimusmenetelman keinoin, elvslsin tilastollisia menetelmia. Ti-
lastollisen menetelman tavoitteena on kertoa $s8di muodossa jotain tutkittavasta il-
miosta. Siitd saadaan kysymysten avulla tietoorurhééria ja prosentteja. (Heikkila
2001, 16; Valli 2010, 104 & Vehkalahti 2008, 13 &.8 Selvitin muun muassa van-

hempien ikgjakauman.
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Laadullisen tutkimuksen tyypillisena piirteena oumvéta jotain tapahtumaa, ymmartaa
tiettya toimintaa tai antaa teoreettinen tulkinikittavasta ilmiosta. Kerattya aineistoa
voidaan verrata taustateoriaan. Kun tulokset onuss@lville, on aiemmasta teoriasta
hyotya pohdittaessa tuloksien yleistettavyyttadastavuutta. (Eskola & Suoranta 1999,
61, 81-83.) Laadullinen tutkimus on prosessi, jassaaikea jasentdd etukateen tutki-
muksen erivaiheita, kuten aineistonkeruuta koskeatiaisuja. Prosessin luonnetta voi-
daan kuvata ongelmanratkaisusarjaksi. Tutkimusky&get saattavat tarkentua proses-
sin edetessa. Prosessin aikana voi myds ilmeta,umselenkiintoisia ndkemyksia ilmi-
Osta, mutta raporttia kirjoittaessa on rajattavaodgellinen tieto pois. Tama merkitsee
sitd, ettd raportissa nakyvat ne tarkasteluperspékjoita olen halunnut tuoda ilmi.
(Kiviniemi 2007, 70-73.)

Maarallinen tutkimus perustuu numeroiden kayttoBluuttujia voidaan mitata seka

naiden suhteita verrata keskendan. Numeerisenntipdbjalta voidaan ennustaa, selit-
taa ja ymmartaa ilmiota. (Heikkila 2001, 17 & Hésji & Hurme 2010, 24-25.) Kun

pohditaan maardllisen ja laadullisen tutkimusotteenja, maaralliset menetelmat ta-
voittelevat enemman yleiskasityksia, ja laadullisstnetelmét keskittyvat enemman
yksityiskohtiin. Kuitenkin kaytin néitd molempia metelmia opinnaytetyéssani. Sanal-
lisia vastauksia oli antoisampaa analysoida laaitlinenetelmin, ja naita tuloksia esi-

tin tiivistden maarallisilla menetelmilla. (Vehkata2008, 13.)

5.3 Aineiston keraaminen

Opinnaytetyon suunnitelman hyvaksymisen jalkeeradiarlisda aineistoa teoreettista
viitekehysta varten, ja aloin pohtia kyselylomakkegsaltod. Valitsin kyselylomakkeen
aineistonkeruu menetelméksi, koska halusin saaggistoon mahdollisimman monen
vanhemman kokemuksia. Kyselylomake on hyva tapatédretoa ihmisten toiminnas-
ta, mielipiteistd, asenteista ja arvoista. Kysetydkeen sisallolla oli ratkaiseva merki-
tys siihen, kuinka opinnaytety® onnistuu. Kyselyblka tuli miettia sellaiseksi, etté vas-
taaminen olisi mahdollisimman helppoa. Huomioitaagoita olivat kysymysten help-
polukuisuus, lomakkeen selkeys ja ulkoasu. Kyséymuksen haasteena on se, ettei



19

siihen voi tehdad muutoksia vastausten saamiseagélkoisin kuin haastattelutilantees-
sa, jossa kysyja voi tarkentaa vastauksia hadstiiiateen aikana. (Vehkalahti 2008,
11; 20 & 48.) Testasin kyselylomakkeen kohderyhmi@duluvalla tuttavallani, jolloin

sain varmuuden siitd, ettd kysymykset on helppo §ntéa.

Kyselylomake koostui avoimista kysymyksistd. Satvimyos taustatiedot avoimilla
kysymyksilld, koska en halunnut rajata vastausweaifioja. Avointen kysymysten avul-
la on mahdollisuus saada vastaajien mielipiteetileelperusteellisesti ja vastauksista
voi nousta uusia nakokantoja tutkimuskysymyksiiarkeaa oli jattaa reilusti vastausti-
laa kysymysten jalkeen, jotta vanhemmat pystyiwgdiktamaan kaikki mielessaan ole-
vat asiat. Huono puoli avoimissa kysymyksissa qre#té niihin jatetdan helposti vas-
taamatta ja vastaukset voivat olla ylimalkaisiadpétarkkoja. (Heikkila 2001, 49-50,
Valli 2010, 126.)

Kyselylomake laadittiin siten, etta kysymyksillallk-selvitetaan perheen tilannetta péai-
vahoidon alkaessa. Siind kysytaan esimerkiksi, tnikkisena lapsi aloitti paivahoidon
ja mika oli syyna siihen. Kysymyksilla 12 ja 13 tatetaan vanhempien kokemuksia
paivahoidon aloituksesta seka omasta ettad lapskdkalinasta. Kysymyksilla 14-17
selvitetddn, millaista tietoa vanhemmat olisivavitaneet liittyen paivahoitoon ja sen

aloitukseen (Liite 2).

Kyselylomakkeen yhteydessa vanhemmille jaettiinekir, joissa kerrottiin opinnéayte-
tyon aihe ja tavoitteet (Liite 1). Kirjeen tarkdigena on perehdyttaa vastaajat aineiston
keraamisen tarkoitukseen ja tarkeyteen, siis kam@d opinndytetydssa on kysymys.
Saatekirje voi parhaassa tapauksessa motivoidaajaatvastaamaan kyselylomakkee-
seen. (Hirsjarvi ym. 1997, 193; Vehkalahti 2008,) &irjeessa korostettiin opinnayte-
tyon luottamuksellisuutta seka sitd, etta vanhempenkil6llisyys ei ilmene tuloksista.
Liséksi vanhemmille jaettiin suljettavat kirjekugrgotta he pystyisivat palauttamaan
kyselylomakkeet luottamuksellisesti vain minullenan etta henkilékunta ehtisi luke-

maan vastauksia.

Hain tutkimuslupaa Kuusamon kaupungilta joulukuu®8al. Tutkimuslupa annettiin
nopeasti, eikd minun tarvinnut lahettdd mitaarseéatyksia opinnaytetyohon liittyen.

Toimitin yhteenséd 18 kyselylomaketta paivakotiihe akolmevuotiaiden lasten van-
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hemmille tammikuun toisen viikon alussa, ja hedlaviikko vastausaikaa. Vanhemmat
saivat kyselylomakkeet lapsensa ryhman lokeroidauatta. Paivakodin henkilékunta
kertoi vanhemmille myds suullisesti tekeilla oleteaspinnaytetydstani sekd meneillaan
olevasta aineiston keruusta. Sain taytettyja kyselgkkeita yhteenséd 13 kappaletta
takaisin. Viisi jatti kyselylomakkeen palauttamatifastausprosentti oli siis 72,2 %.
Paivakoti jai innolla odottamaan opinnaytetyon ksla, ja he aikovat hyddyntaa niita

tyossaan.

5.4 Aineiston analyysi

Laadullisia aineistoja voidaan analysoida perimeisisallonanalyysin mukaisesti. Si-
sallonanalyysin avulla pystytddn tulkitsemaan Kgéataineistoa. Sisallonanalyysin
avulla pyritddn jasentelemadan vastauksia ja saamgbmasesti nousseet kokemukset
isomman kokonaisuuden alle. Tutkittava ilmi6 pyaitdkuvaamaan tiivistetysti ja ylei-
sessa muodossa. Sisallbnanalyysi voidaan liittdaissin analyysikokonaisuuksiin.
(Tuomi & Sarajarvi 2009, 103.) Sovelsin Jari Esko@aneistoléhtdistd analyysia sisal-
|I6nanalyysin rinnalla analysoidessani aineistoask&oaineiston oletetaan olevan aineis-
tolahtdistda, aiemmin tehdyilla havainnoilla, tiekiija teorioilla ei saanut olla mitaan
tekemista analyysin toteutumisen tai analyysin lgplosten kanssa. (Eskola 2007, 162;
Tuomi & Sarajarvi 2009, 95.)

Taustatiedot kasittelin laskemalla aineistostaauaskerrallaan muun muassa vanhem-
pien ikdjakauman. Esitan tulokset joko kuvioinattailukkoina. Kuvioista saa helposti
yhdella silmayksella yleiskuvan tuloksista. Taulokavulla voidaan esittéaa lukuja pie-
nessa tilassa. (Heikkila 2001, 148 & 155.) Esitamviét ja taulukot tulokset-

kappaleessa, ja tein ne excel- ohjelman avulla.

Ennen kuin aineistoa paastdédn kunnolla analysoimaanaineisto saatettava siihen
muotoon, ettd analysoiminen on mahdollista (Mets#winen 2006, 122). Saatuani
vanhempien palauttamat kyselylomakkeet viikon wasdg@an jalkeen, aloitin vastausten
lukemisen. Numeroin vastaajat ykkosesta kolmeetatol§rjoitin vastaukset puhtaaksi

siten, ettd kunkin kysymyksen alle kirjoitin kaikki vastaajien vastaukset. Sen jalkeen
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aloin pelkistamaan eli redusoimaan aineistoa. B&lkiisen tarkoituksena on analysoida
saadut kyselylomakkeet siten, ettd niista karsiteakki epaolennainen pois. Pelkista-
minen voidaan tehda tiivistamalla tai pilkkomaliaeasto osiin. Pelkistamisen jalkeen
paatin aineiston monta kertaa luettuani siita, naikéeistossa todella kiinnostaa ja mita
haluan kertoa tuloksissa. On huomioitava, ettaistogta voi I6ytya useita kiinnostavia
asioita, mita ei etukateen voi arvioida. Sen jatkésin koodimerkintoja pelkistettyyn
tekstiin varittamalla samaa asiaa tarkoittavat Ukset tietylla varilla. Esimerkiksi posi-
tiivisen paivahoitokokemuksen varitin vihrealla.ngéalkeen pyrin etsimaéan vastauksia
tutkimuskysymyksiin koodatun aineiston nousseisit@auksista. (Tuomi & Sarajarvi
2004, 92 & 109.)

Kun olin tehnyt koodimerkinnat aloin poimia ilmausts samankaltaisuuksia ja erilai-
suuksia. Sen jalkeen yhdistelin pelkistetyt ilmatlksamoihin aiheisiin liittyviin katego-
rioihin, ja aloin muodostaa niista alaluokkia (Kovl). Alaluokkaan tulleen k&sitteen
tarkoituksena on kuvata pelkistettyja ilmauksia kiteevana kasitteend. Taman jalkeen
yhdistin alaluokkien kasitteet ylaluokiksi, joilfyrin ilmaisemaan aineistosta nousseita
teoreettisia kasitteitd. (Tuomi & Sarajarvi 200094111.) Vertailin vastauksia siten,
ettd kokosin taustatiedot ja kokemukset yhteeroigmbn samalle sivulle tiivistaen ai-
neistoa. Tiedostossa nékyivat lasten iat, vanhemigieja oliko silla hetkella tai aiem-
min ollut sisaruksia paivahoidossa. Lisaksi tiedssa nakyivat kunkin vastaajan koh-
dalla kokemukset paivahoidon aloituksesta. Tiedostallla tein vertailuja vanhempien

ja lasten kokemusten valilla.
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6 TULOKSET

Tulokset perustuvat vuoden 2012 tammikuussa tehkygelyyn, joka toimitettiin 18
vanhemmalle, joiden lapsi oli paivahoidon alkaes$a kolmevuotias. Kyselyn tarkoi-
tuksena oli selvittdaad miten vanhemmat olivat vatenituneet lapsensa paivahoidon aloi-
tukseen, ja millaisia kokemuksia heilla siitd nyit &yselyyn vastasi 13 vanhempaa.
Paivahoidon aloittaneita lapsia oli yhteensa 1B& &ahden lapsen sisarus aloitti sa-
maan aikaan paivahoidon. Paivahoidon aloittangetelaolivat idltdan 11 kuukaudesta
kolmeen vuotta.

6.1 Tausta tiedot

Vastaajia oli yhteensa 13. Kyselyyn vastanneidéjakaumasta selviaa, etta eniten oli
31-35-vuotiaita (46 %). Seuraavaksi eniten oli ZBw3otiaita ja sitten 36—40-vuotiaita
(Kuvio 1).

36-40-vuotta 23%

31-35-vuotta 46 %

26-30-vuotta 31%

0,00% 10,00 % 20,00% 30,00% 40,00 % 50,00%

M prosentti

KUVIO 1. Vastaajien ikgjakauma
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Lahes kaikissa tapauksissa (92 %) lapsen paivaha@tmtuksen syyné oli vanhempien
tai aidin tdiden alkaminen. Puolet vanhemmista (b8&b tiedon paivahoitopaikasta 3—
4-viikkoa ennen péaivahoidon aloitusta. Nain ollexllB oli mahdollisuus valmistautua
paivahoidon aloitukseen pidemman aikaa kuin nijidéka saivat tiedon paivahoitopai-
kasta my6hemmin. Vanhemmista 25 prosenttia saiotiegaivahoitopaikasta 1-2-

viilkkoa ennen lapsen paivahoidon aloitusta (Tautukk

TAULUKKO 1. Paivahoidon aloituksen syy ja tieto wéhoitopaikasta

Aloituksen syy m Tieto aloitus paikasta m

Tyot 92 % Allel vko 17 %
Muu 8 % 1-2 viikkoa 25%
3-4 viikkoa 50 %
yli 4 viikkoa 8 %
Yhteensa 100 % Yhteensa 100 %

Tarkeimmaksi valmistautumiskeinoksi vanhemmat nsivait tutustumiskaynnit péai-
vakotiin. Vanhemmista 12 kavi lapsen kanssa tutnasisa paivahoitopaikkaan yhdesta
kerrasta useampaan kertaan ennen péaivahoidon stboit®sa vanhemmista korosti
pehmean laskun merkitysta paivahoidon aloituksedsaitamissa perheissa lapsen jo-
kapaivaisia rytmeja tarkennettiin paivahoidon kansspiviksi, kuten esimerkiksi nuk-
kumaan menoa aikaistettiin. Kaikkien yli kaksivaadien lasten kanssa keskusteltiin

kotona hoidon aloituksesta.

Yhteensa yli puolessa tapauksista ensimmainen gatetto paivahoidon ja kodin va-
lilla tapahtui paivahoidon taholta. Loput (46 %paatuivat kodin taholta. Yleisemmin
(64 %) ensimmainen yhteydenotto tapahtui 1-2-vigkkkmnen paivahoidon alkua. Seu-
raavaksi eniten (18 %) yhteydenottoja tapahtui wllkoa tai 3—4-viikkoa ennen pai-

vahoidon alkua (Taulukko 2).

TAULUKKO 2. Ensimmaisen yhteydenoton tekija, ensigsen yhteydenoton ajan-
kohta

Ensimmdinen yhteydenottaja m Ensimmdinen yhteydenotto M

Paivahoidon taholta 54 % alle viikko 18 %
Vanhempi 46 % 1-2 viikkoa 64 %
3-4 viikkoa 18 %

Yhteensa 100 % Yhteensa 100 %
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Paivahoidon aloittaneista lapsista yli puolella @62 ei ollut paivahoidon aloitushetkel-
|& sisaruksia paivahoidossa (Taulukko 3). Seitsiénia@bsella oli ollut ennen paivahoi-
don aloitusta sisarus paivahoidoissa. Lasten vantista 54 prosenttia oli ollut lapsena
paivakodissa (Taulukko 4). Nain ollen osalla vanimesta saattoi olla henkilokohtaisia

muistikuvia paivahoidon aloituksesta.

TAULUKKO 3. Sisaruksia paivahoidossa

Sisaruksia paivahoidossa 38%
Sisaruksia ei ole paivahoidossa 62 %
Yhteensa 100 %

TAULUKKO 4. Vanhempia paivahoidossa

Vanhempi on ollut pdivahoidossa 54 %
Vanhempi ei ole ollut padivdahoidossa 46 %
Yhteensa 100 %

6.2 Kokemuksia paivahoidon aloituksesta vanhemrmadagsen nakokulmasta

Vanhempien kokemukset lapsen paivahoidon aloitu&sas/at paasaantoisesti positii-
visia. Positiivisia kokemuksia he ilmaisivat safeoppositiivinen, hyva, mukava ja miel-
lyttava. Joitakin vanhempia paivahoidon aloitustéwiin jannitti. Se jopa pelotti tai se

koettiin stressaavana.

Vanhemmat kokivat lapsen paivahoidon positiivisé&amkemuksena, koska lapsi oli
sopeutunut paivakotiin hyvin, ja paivahoitopaikkakutti laadukkaalta hoitopaikalta.
Lapsen sopeutuminen nayttaytyi siten, etta lapailietii paivakodin toimintoihin, lahti

paivakotiin mielelldadn ja viihtyi siella hyvin. Réihoitopaikan laadukkuus ilmeni van-
hempien mielesta siten, ettd hoitajat olivat amihsaé ja lapsista pidettiin hyvaa huol-
ta. Hoitajien ammatillisuus ilmeni siten, ettd Hevat turvallisia, luotettavia, osaavia,

ihania ja lapsirakkaita hoitajia. Paivakodissalaiieeton tunnelma, ja siella oli aikaa
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pitaa lasta sylissa. Paivakodissa toteutettiin nojdahoitaja-jarjestelméa, jota arvostet-
tiin vanhempien keskuudessa (Kuvio 2).

Senpa takia on tarkeda, ettd on omahoitaja, jokdehtii alussa lapsesta
ja tutustuu héneen ja synnyttaa lapsessa luottamasirvaa.

PELKISTETTY ILMAUS ALALUOKKA YLALUOKKA

lapsi:

-saa ikaistaan seuraa
-jad hoitoon mielellaan
-nauttii lasten seurasta kayttaytyminen sopeutuminen
-nauttii toiminnasta
-viihtyy hoidossa
-tykkaa paivakodista
-tykkaa tadeista

hoitajat:
-turvallisia
-luotettavia
-0saavia

-ihanja _ ammatillisuus
-lapsirakkaita

laadukas
hoitopaikka

paivakoti:

-pienryhmaétoiminta
-omahoitajuus _
-syli pienelle lapselle huolenpito
-kiireetdn tunnelma

KUVIO 2. Vanhempien positiiviset kokemukset lapgétivahoidon aloituksesta
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Vanhempia pelotti lapsen paivahoidon aloituksegsarsten lapsi selviytyy paivahoi-

don ryhmissa. Uusi paivahoitorytmi ja tavat olilepselle erilaisia kuin kotona. Huolta
aiheutti se, osaako lapsi toimia ohjeiden mukaisgsimassa. Vanhempia huoletti myds
se, saako lapsi tarpeeksi hellyytta osakseen. Nauigen tarttuminen oli yksi huolenai-

heista (Kuvio 3).

Pelotti jattaa isoon ryhméaan; saako lapsi sylipgaksi, miten ruokailu su-
juu, tautien tarttuminen.
Hieman stressaavaa, koska lapsi jai alussa itkeind@det hoitoon jattaes-

saan. Kuitenkin tiesin etta lapsi on hyvassa hadpsiin loppujen lopuksi
pystyin [ahtemaan hyvin mielin téihin.

PELKISTETTY ILMAUS ALALUOKKA YLALUOKKA

-lapsen sopeutumien

isoon ryhmaan
-0saako lapsi sy6da
ryhmassa

-osaako lapsi nukkua

ryhméaytyminen lapsen selviy-
tyminen

ryhmassa
-onko lapsi itkuinen
hoidossa

-saako lapsi sylia tar-

peeksi
-tautien tarttuminen

huolenpito hoidon laatu

KUVIO 3. Vanhemmille jannitystéa ja pelkoa aiheugah kokemukset lapsen paivahoi-

don aloituksesta

Yksi kolmasosa vanhemmista, joilla ei ollut minkkésta aikaisempaa kokemusta pai-

vahoidosta, koki paivahoidon aloituksen pelottavaaajannittavana kokemuksena.
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Kaksi kolmasosaa vanhemmista koki aloituksen pesiina, vaikka hanella itsellaan ei
ollut aiempaa kokemusta paivahoidosta eikd kokeraulfut myoskaan muiden lasten
kohdalla. Tuloksien perusteella ei voi sanoa, etdhemman ialla olisi ollut vaikutusta

paivahoidon aloitus kokemukseen. Kokemukset vaitgetasaisesti idsta riippumatta.

Suurin osa vanhemmista oli sitd mielta, etta p&iddnm aloitus oli lapselle positiivinen
kokemus. Taméan vanhemmat tulkitsivat lapsen kétyttaigestd, silla lapsi odotti innol-
la hoitoon menoa, han meni ja jai sinne mielelldaséksi lapsi viihtyi hoidossa mui-
den lasten seurassa ja sai uusia kontakteja. sapgiutui paivahoitoon hyvin. Neljalla
lapsella oli paivahoidon alkaessa sisaruksia p@dissa, ja oletan ettd se helpotti lasten

sopeutumista paivahoitoon.

Erityislasten mukana olo paivakodissa rikastuttg@ésrmielestani lapseni
ajatusmaailmaa.

Vanhempien mielestd paivahoidon aloittaminen kulldpselta sekd fyysisia etta
psyykkisid voimavaroja. Lapsi oli vasynyt ja itkam paivakodista tultuaan. Lapsi tar-
vitsi paljon hyvana pitamista illalla kotona (Kuw#). Kaikissa tapauksissa, joissa pai-
vahoidon aloitus oli verottanut lapsen voimavartijanne korjaantui viimeistaan parin

kuukauden kuluessa.

Hoidon aloittaminen oli varmasti lapsellemme todelliuri "kriisi”.

Lapsen nakokulmasta paivahoidon aloitus on janvdftaiukan pelottava-
kin aluksi. Ero vanhemmista ja paivahoitoryhmiiretiplu vaati aikaa.

...Mutta kuukaudessa tottui hoitoon ja sen jalkeeikkkaon mennyt taas
normaalisti.



PELKISTETTY ILMAUS

Positiiviset:

-odottaa paivéakotiin
menoa

-menee innolla paivako-
tiin

-jaa innolla paivakotiin
-viihtyy hyvin

-leikkii muiden lasten
kanssa

-saa kontakteja

ALALUOKKA

28

YLALUOKKA

kayttaytyminen

Negatiiviset:

-vasynyt
-ruoka ei maistu

lapsen sopeu-
tuminen

> fyysiset voimavarat

-itkuinen
-jannittava
-pelottava
-vaatii aikaa

psyykkiset voimava-
rat

lapsen voima-
varat

KUVIO 4. Vanhempien nakemyksié lasten kokemukgigt@éhoidon aloituksesta
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6.3 Vanhempien tuen tarve paivahoidon aloituksemiggsella

Yli puolet vanhemmista (62 %) oli sita mielta, etié eivat tarvinneet lapsen paivahoi-
don alkuun liittyvaa lisatietoa kasvatusalan asiatifoilta. Tahan vaikutti muun muas-

sa se, ettd paivahoidon aloitus oli jo entuudestatina osalle vanhemmista aikaisem-
pien lapsien kohdalta seka myds kasvatusalaayvhitt tybkokemuksen kautta. Neljas-
osa perheistad (23 %) korosti sitd, ettd keskushéi tarkedd juuri kasvatuskumppa-
nuuden vuoksi. Vastaajista lahes puolet (46 %)odiekut tarpeelliseksi keskustelua
muiden vanhempien kanssa. Osa kertoi syyksi aienkol@muksen hoidon aloitukses-

ta. Osa piti vertaistukea tarkeana, jotta sai jakagipiteitd, eroja ja yhtalaisyyksia.

Uusi ymparistd, ihmiset ja toimintatavat merkitseleggpsen elaméssa isoa muutosta. Ero
vanhemmista ja uusiin rytmeihin totuttelu vaatiedkaa. Tutustumiskerrat kuitenkin
valmistivat lasta paivahoidon aloitukseen. Hoiddwitaksen jalkeen kaikki lapset kui-

tenkin tottuivat paivakotiympéaristoon ajan kuluessa

Vanhemmat nakivat oppaan tarkeana osana paivakiediattamista. Kirjallinen opas
varmistaisi sen, etta oleellinen tieto paivahoidtmituksesta kulkee paivéakodin ja kodin

valilla ja kaikille olisi tarjolla samat tiedot (Kap 5).

Kylla. Sellainen olisi selked ja silla varmistuisita kaikki saavat tietoon-
sa samat asiat.



PELKISTETTY ILMAUS

-saa tietoa

-samat tiedot kaikille
-tarkat tiedot kaikille
-tiedot pysyvét saman-
laisina

-auttaa valmistautu-
maan

-auttaa syventamaan
tietoa

ALALUOKKA

informatiivisyys

-voi tarkistaa tiedot
haluttaessa

-aina saatavilla opas
kotona

helppo saatavuus

30

YLALUOKKA

opas osana tie-
dottamista

KUVIO 5. Vanhempien perustelut kirjallisen oppaampeellisuudelle.

Ne vanhemmat, jotka eivat pitaneet opasta oleabisedonvalittajand, painottivat kes-

kustelujen tarkeyttd. My6s omat aiemmat arjen kakieset auttoivat paivahoidon aloi-

tuksessa.

Opaskin voisi olla ok, mutta voiko kaikkea kertaanyhjentavasti siina?

Arki ja omat kokemukset opettavat parhaiten.

Pidan tarkedmpana hoitosuhteen alussa kaytavidugesiga niin paiva-
kodin ohjaajan kuin lasta hoitavien henkildiden $sm

Halusin myos selvittaa vastaajien mielipiteet siitdik& olisi paras tietolahde lapsen

paivahoidon aloitukseen liittyvissé asioissa. Mlbfet (62 %) piti parhaana tietolahtee-
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na lasta hoitavaa henkildkuntaa, ja omahoitajamaaekorostettiin vastauksissa. Hyvia
tietolahteita olivat my6s neuvola, paivahoitotoitaiseka vertaistuki muiden vanhem-

pien ja ystavien kanssa. Myds kunnallisia tiedtdteiehted ja Internetia korostettiin

tietolahteina.
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7 JOHTOPAATOKSET

Tuloksien mukaan sekd vanhempien ettd lasten posati kokemukset paivahoidon
aloituksesta perustuivat siihen, ettd lapsi sopgéivahoitoon hyvin paivahoidon alet-
tua. Sopeutumista helpotti varmasti osakseen &&,pétvahoidon tyontekijat osasivat
tukea lasta uudessa, vieraassa ymparistdssa. kjjoéien ja vanhempien valisen kas-
vatuskumppanuuden tehtéavana on tukea lapsen eheddak (Karila 2006, 91.) Lasten
sopeutumista saattoi helpottaa myos se, jos lapsklpaivahoidon aloitushetkelld sisa-
rus samassa paikassa paivahoidossa, kuten ogslatéaoli. Positiivinen kokemus pai-
vahoidon aloituksesta voi tulevaisuudessa vaikugtiden, miten lapsi sopeutuu uusiin
siirtymavaiheisiin, kuten koulun aloittamiseen. Klapselle jaa positiivinen muistijalki

paivahoidon aloituksesta, tukee tdma muistijalpskEn seuraavia siirtymavaiheita.
(Schulman 2001, 178.)

Paivahoidon aloituskokemukset ovat joka tapauksgks#dllisia. Hoidon aloitus voi
olla positiivinen kokemus, vaikka aikaisempaa koksta ei olisikaan tai negatiivinen,
vaikka aikaisempien lasten paivahoidon aloitukdisivat jattaneet vanhemmalle posi-
tiivisen muistijaljen. Kokemus on monien tekijoidesamma. Vanhemmilla voi olla eri-
laiset tavat ymmartaa lapsen kokemuksia. Haluaodtaa viela ammattitaitoisen henki-
l6kunnan merkitysta paivahoidossa, ja kuinka hékikihnan panostuksella paivahoidon
aloituksesta tulee kaikille osapuolille miellyttakékemus. Varhaiskasvatuksen keskei-
nen voimavara on ammattitaitoinen henkilosto (Vestkesvatussuunnitelman perusteet
2005). Vanhemmat arvostavat tyontekijoiden kansbgdedd avointa keskustelua ja
vuorovaikutusta, ja tdhan olisikin kiinnitettavatgstd huomioita hektisessa paivako-

tiympéaristossa.

Vaikka tuloksista tulikin ilmi jossain maarin oppagarpeellisuus, on tarked muistaa
tiettyja seikkoja. Ensinnékin jokainen lapsi on j&éinen. Osa vanhemmista on voinut
saada paljon opastusta paivahoidon aloituksesiaganut tukea lasta tassa tapahtumas-
sa, mutta silti lapsi reagoi voimakkaasti hoidoaitakseen. Opas voisi auttaa jotakin
perhetta paivakotiin valmistautumisessa, muttal@sallmistautuminen voi tulla luon-

nollisesti ja toinen lapsi voi olla tunnetasoltdaahittyneempi ja vahvempi kuin toinen.
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Jokainen perhe on ainutlaatuinen. (Annareetta Kungnkilokohtainen tiedonanto
7.5.2011.)

Vanhemmista hyvin vahan oli hyddyntanyt Interng@vahoitoon valmistautumisessa,
vaikka Internetistad 10ytyy paljon paivahoidon alkulittyvdd informaatiota. Eivatko

vanhemmat olleet |6ytdneet sivustoja vai eivatkovam maininneet asiasta. Internet-
sivustoilla ihmiset voivat vapaasti keskustella staituntemuksistaan ja jakaa koke-
muksiaan. Erityinen vahvuus sahkoisella viestirinat se, etta sitd on nopea ja vaiva-
ton kayttada, ja viestejad voi lahettdd milloin hauéliinamaa 2004, 19.) Esimerkiksi

Terveyden ja hyvinvoinninlaitos on julkaissut oppagssa on tietoa pienten lasten

vanhemmille varhaiskasvatuksesta (Terveyden janfvginnin laitos 2006).

Vaikka vanhemmat haluaisivatkin hoitaa lapsia katoon usein taloudellinen tilanne

syypaa siihen, miksi lapsi laitetaan paivahoitole. vanhemmat, jotka tiesivat toihin

paluusta jo hyvissa ajoin, ehtivat ehka paremmimisautua paivahoidon aloitukseen

kuin ne, jotka saivat tiedon paivahoitopaikast&koa ennen paivahoidon aloitusta. Jos
ensimmainen yhteydenotto tapahtuu paivahoidon tahoh tama vanhemmista varmas-
ti mukava ele, mik& osoittaa, ettd heista ollaannkistuneita. Vanhemmille jaa tunne,

ettd heista valitetaan. (Lund ym. 2003, 244-245.)

Lapsien maara paivakodeissa on noussut tilastojgqaam tasaisesti vuosi vuodelta yli
yksivuotiaiden lasten kohdalla (Terveyden ja hyeimwninlaitos 2010). Tama tuo haas-
teita paivakotityobhon, kun erilaiset resurssipukaten ylisuuret ryhmakoot otetaan

huomioon.
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8 OPINNAYTETYON LUOTETTAVUUS

Opinnaytetyon keskeinen tavoite oli pyrkia mahdaotiman luotettavaan lopputulok-
seen. Luotettavuutta oli arvioitava koko opinnaydet tekemisen ajan. Laadullisen
opinnaytetyon keskeinen luotettavuuden kriteerkertoa tarkasti opinnaytetyon toteut-
tamisesta aineiston keruun olosuhteisiin seka todéaisuuteen. Luotettavuushaasteet
jakautuivat moniin asioihin opinnaytetydssa. Osasheista liittyi tiedonkeruuseen, osa
mittaamiseen ja osa opinnaytetydn sisallollisivoiteisiin. (Hirsjarvi ym. 1997, 216—
217; Vehkalahti 2008, 12.)

Maarallisen tutkimuksen luotettavuutta voidaan @da monesta eri ndkokulmasta. On
hyva arvioida opinnaytetyon validiteettia eli méka tutkimus sita, mita oli tarkoituskin
mitata. Raportissa on maariteltéava tarkasti vaajaalkko seka vastausprosentin on ol-
tava tarpeeksi korkea. Tulokset on osattava tuthkikain ja on kaytettava sellaisia ana-
lysointimenetelmi&, joita pystyy hallitsemaan. (ikkda 2001, 29-30.)

Valitsin aineiston keraamiseksi kyselylomakkeenttmsiihen liittyi tiettyja heikkouk-
sia. Vaikka kysymykset olivat avoimia, oli riskit&tvastaukset olisivat jaéneet liian
pinnallisiksi. Koskaan ei voi varmuudella tietd&ten vakavasti vastaajat suhtautuivat
tutkimukseen. Vastaajien perehtyneisyys saattai wlihaista esitettyihin kysymyksiin.
Liséksi se, ettd vastaajat joutuivat muistelemaanmgtta tapahtumaa, saattoi vaikuttaa
siihen, ettd vastaajat eivat kunnolla muistanégrtietta lapsen paivahoidon alussa. He
joutuivat muistelemaan mennytta tapahtumaa. Riskindnyods vahainen vastausten
saanti, jolloin tutkimus ei olisi ollut kovin luatava. (Hirsjarvi ym. 1997, 184.) Opin-
nayteyon luotettavuutta miettiessa paatimme yhdpés#ikodin johtajan ja ohjaavan
opettajan kanssa siirtdd kyselylomakkeen jaettawakgiemmille joulukuun alun sijas-
ta tammikuun alkuun. Ajattelimme, ettd joulukiireidvuoksi vanhemmat jattavat hel-
pommin vastaamatta kyselyyn, kun taas tammikuussalwvastausprosentti voisi olla

korkeampi. Vastausprosentti oli hyva (72,2%).

Koska opinnaytetyoni tavoitteena oli selvittdd vemipien kokemuksia pienen lapsen
paivahoidon aloituksesta, pystyn tarkastelemaannapitetyon luotettavuutta kokemuk-
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sellisen tutkimuksen luotettavuuskriteereiden msisti. Ensinnakin koko opinnéayte-
tyoprosessin on oltava johdonmukainen. Minun odastettava prosessin kokonaisuus
seka osattava perustella tekemani valinnat. Aioaisinalysoidessa minun oli muistet-
tava koko ajan aineistolahtoisyys. Lisdksi tuloksiportoidessa oli muistettava tulosten
laadukkuus ja yleistettavyys. Kunkin vastaajan koukset olivat henkilokohtaisia,
mutta samankaltaisuudet pystyin poimimaan aineistwalyysin avulla luokittelemalla
vastaukset (Kuvio 1). Vastausten tulkitsemisellao@nnainen vaikutus tulosten luotet-
tavuuteen. Oli tarkead, etten olettanut mitdan méadhemmat tulisivat vastaamaan,
vaan keskityin pelkdstaan vanhemmilta saatuihinavésiin. Erilaisten metodien kayt-
t6, ja niiden yhdisteleminen lisdavat opinnaytetydatettavuutta. Liséksi tein koko
opinnaytetyd prosessin ajan tiivista yhteistyttgaaban opettajan seka opponoijan
kanssa. (Hirsjarvi 1997, 217 & Metsamuuroinen 2@&UR2-203.)

Vastausten luotettavuutta voidaan arvioida myosavessten samankaltaisuuden pohjal-
ta. Jos vastaajat kertovat asioista samalla tavaillale syyta epéilla asioista annettua

kuvaa, ja tietoja voidaan pitdé suhteellisen luatéa. (Alasuutari 1999, 111.)

Oli tarkeda, etta tulkitsin tuloksia kriittises@pinnaytetyon tulokset olivat vastaajien
mielipiteitd, ja esimerkiksi kaupungista riippueniokset voisivat olla erilaiset. N&ain
ollen en saanut yleistda tuloksia enka myoskaataaskeksittyja tuloksia. Minun oli

huomioitava, etten vaarenné oikeita tuloksia taiaepnkun toisen tuloksia omina.
Kaikki johtopaatoksien kannalta tarkea tieto olpoetoitava. (Karjalainen & Saxén
2002, 221;Tuomi & Sarajarvi 2009, 134-135 & Hirgjgm. 1997, 27-28.)

Tutkimus- ja kehittamispainotteisen opinnaytetyékijéin oli noudatettava sopimuksia
ja sovittuja aikatauluja. Tutkimuksen odotuksetaeigsaaneet vaikuttaa lopullisiin tut-
kimustuloksiin. Tutkimuksen tekijan& minun oli pitée/a huoli siita, ettd tutkimusmate-
riaali ei paady muuhun kuin sovittuun tarkoituksekiséksi oli huomioitava se, etta

koehenkildité ja tydyhteisda ei voi tunnistaa. ((iaia-ammattikorkeakoulu 2010.)
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9 OPINNAYTETYON EETTISYYS

Koko opinnaytetydn tydstamisen ajan oli sitd taréligva moraalisesta ndkdkulmasta.
Talloin puhutaan etiikasta. Minun tuli koko ajanhgia, mika on oikein tai vaarin, hy-
vaksyttavaa tai tuomittavaa, sallittua tai kielfatthyvaa tai pahaa. (Pietarinen & Launis
2002, 42.) Kun tutkimusta tehdaan lahella inmistédn kyse todellisista tilanteista, on
Kiinnitettava erityistd huomiota tutkimuksen eetyi®en. Jo opinnaytetyon aiheen va-
linta on eettinen paatds. Kaikki ratkaisut, mitdno@ytetyon tekijand tein prosessin
aikana oli ajateltava tutkimuseettisesti oikeinirgkdrvi ym. 1997, 26 & Tuomi & Sara-
jarvi 2009, 125.)

Valitsin vastaajajoukon erdasta kuusamolaisestgkédista. Vastaajajoukko olisi pe-
riaatteessa voinut olla mista paivakodista tahakBaun tuli kohdistaa erityistéa huo-
miota tiedonhankintatapoihin ja kyselylomakkeidealapttamisen tapaan, koska en
paassyt itse paikan paalle keradmé&an vastauslomekkéastaajajoukolta vaaditaan
aiheeseen perehtymista, jotta he voivat antaa wmokisen osallistumiseen. Sen takia
oli tarkedd antaa kyselylomakkeen yhteydessé sgatejossa kerroin vanhemmille,
mika on opinnaytetyoni aihe, mita haluan selviti&staaminen on vapaaehtoista ja etta
vastaajien henkil6llisyys ei tule kenenkdan muumkminun tietoisuuteen. (Hirsjarvi
ym. 1997, 26-27.)

Vanhemmat saivat kyselylomakkeen ja saatekirjeeikama suljettavan kirjekuoren.
Kirjeessa painotin, ettd vastaukset kasitellaattdnouksellisesti. Vastaajien henkilolli-
syys ja myosk&aan paivakodin nimi eivat tule esimiyan opinnéytetydn raportissa.
Koska vanhemmat palauttivat lomakkeet paivakotintarkeaa, ettad paivakodin henki-
l6kunta ei nakisi vastauksia. Vastaajat palauttingelylomakkeet paivakotiin sulje-

tuissa kirjekuorissa, jotka sitten toimitettiin ralle Ouluun.

Minun oli valtettava eparehellisyytta kaikissa apigtetydn vaiheissa. Toisen tekstin
plagiointi on kiellettya, ja toisten tekemia tutkiksia ei saa vahatellda. Koska eettisyys
piti pitad mielesséa koko opinnaytetydn prosessam.apli tirkeaa palata eettisen ajatte-
lun ytimeen, jotta pystyin tekemaan mahdollisimnesttisia ratkaisuja. (Hirsjarvi ym.
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1997, 26.) Ratkaisujen tekeminen oli valilla vaikemutta eettisen periaatteiden pohti-

minen helpotti paatostentekoa.

Kun opinnaytetyoni on valmis, arvioitu seka koulkitd yhteistydkumppanin puolesta,
tuhoan kyselylomakkeet tietosuojajatteend. Kosksekyomakkeiden sisélto on esitel-

tyna tyossa, en koe tarpeellisena sailyttaa lomekke
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10 POHDINTA

Koko opinnaytetybprosessi perehdytti minut syvempéivahoidon aloitustilanteeseen,
ja tulevana lastentarhanopettajana (AMK) voin k#gtarvokkaita opinnaytetyon tulok-
sia apuna tyossani. Prosessi oli kuitenkin pitkgin@aytetyon aihe on ollut minulla
tiedossa jo kevaasta 2011 asti. Prosessin aikana&jetytni ohjaaja vaihtui kertaal-
leen ja tdmé& vaikutti tydskentelymotivaatiooni al&aiheessa. Kun olin viimein saanut
kerattya aineiston, alkoi prosessin mielenkiintoisaihe eli aineistoon tutustuminen.

Prosessi oli loppuun asti mieluisa.

Opinnaytetyota tehdessa mietin, miten suuri mulatpsen paivahoidon aloitus perheel-
le on, varsinkin, jos paivahoitoa aloittava lapsi merheen ensimmainen lapsi. Kotona
lahes kaikki on pyérinyt tahan asti lapsen ympdrithutta nyt paivakodissa lapsi on
"vain” yksi ryhmaldinen. Lapsen pdaivahoitoon menauttaa perheen arkirutiineja
myos siten, etta aikaisemmin lasta kotona hoitaaahempi l&htee kodin ulkopuolelle
téihin. Hanen on sopeuduttava uuteen tyorutiindirsjihen yhdistettavaan tyduraan ja
lapsen hoitoon. Kotitdiden jakaminen tasaisestiamgien vanhempien kesken auttaa
vanhempien jaksamista. Tilanne voi olla myds s& wnhempi on yksinhuoltaja, jol-
loin kotitdistéa on huolehdittava yksin. Tallaisesapauksessa vanhemman elaméa voi-
vat huolettaa monet muutkin asiat kuin pelkasté&psdn paivahoidon aloitus. Siksi
haluan korostaa pdaivahoidossa tydskentelevien ytiesilla tukemalla vanhempaa

kasvattajana, auttaa vanhempaa jaksamaan paremmin.

Ihmisiltéa vaaditaan tdn& paivdnd enemman ja enensopautumista uusiin asioihin.
Muutosta tapahtuu esimerkiksi tyo- ja kouluelamagskniikka kehittyy koko ajan.
Oman opiskeluaikananikin on tapahtunut paljon mksitg joihin on pitanyt sopeutua.
Esimerkiksi kontaktiopetus on koko ajan vahentypgyippiskelu on siirtynyt kohti itse-
naisempaa verkko-opiskelua. Sopeutumistani on rautttgmparillani oleva tukiverkos-
to. Kaikilla ei kuitenkaan ole esimerkiksi sukulaisai ystavia tukiverkostona. Lisaksi
nykyajan yhteiskunnan hallitsevana arvona on yK&lys. Tama on vastakohtana en-
tisajan yhteisollisyydelle, jolloin ihmisten tukitkesto saattoi koostua sukulaisista ja

ystavista, mutta myds jopa naapuristosta. Nykyd#nmnen asuu omissa oloissaan ja
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jokaisen tulisi selviytyd arjesta itsenaisesti.eMalisuudessa voitaisiin kiinnittda enem-

man huomiota yhteisollisyyteen, jotta ihmiset elsyajaydy yhteiskunnasta.

On hyva asia, etta lapsilla on yhteiskunnan jéjest ja valvoma paivahoito. Lisaksi
siella on ammatillinen, koulutettu henkilokuntakgoosaa hoitaa ja kasvattaa lapsia yh-
dessa vanhempien kanssa ja tukea vanhempia kasgasak Kasvatuskumppanuuden

tarkeytta tulisi entisestaan korostaa tulevaisusales

Mielestani on mielenkiintoista verrata paivahoiddoitusta koulun aloitukseen. Koulun
alkaessa koteihin jaetaan opinto-oppaat, ja sarygkE voitaisiin ottaa kaikkiin pai-
vakoteihinkin. Oppaassa voisi olla konkreettisestteltyna paivahoidon tarjonta ja mi-
téd kunkin ikdvuoden toimintoihin kuuluu. Kaikki viaemmat ovat jossain vaiheessa
tilanteessa, joissa perheen ensimmainen lapstaddioidon. Tapahtuma on aivan uusi
ja jannittava, ja oppaan oleminen kaden ulottuuitdona voi tukea valmistautumista

hoidon aloitukseen. Téssa voisi olla aihetta vaibganaytetyohon.

Toinen tarkeé jatkotutkimus aihe olisi selvittadssd maarin neuvolassa keskustellaan
tyontekijoiden ja vanhempien kesken lapsen paigdmialoituksesta. Mielestani olisi
tarkeaa, ettd vanhemmat osaisivat valmistautuaehapgéivahoidon aloitukseen jo hy-
vissa ajoin, silla monesti lapsen paivahoidon afoutoi tapahtua yllattavasti vanhempi-

en saatua tdité ja ndin valmistautuminen jaa vakais

Jalkeenpdain mietittyna olisin voinut kysya kyseljlakkeessa myds vanhempien koke-
muksia aloituskeskustelusta; missa vaiheessa kiedlymdettiin, kuinka kauan se kesti,
kaytiinkd se omahoitajan kanssa seka jaiko siitdamen tunne. Keskustelusta voi
muodostua kasitys siita kokonaisuudesta, mika vantalle ja& koko paivahoidon aloi-
tus prosessista, silla se voi tuoda vanhemmalleettavuuden tunnetta paivakotia koh-
taan. Jos vanhemmalla on epavarmuuden tunne waipeseh paivahoidon alkaessa, voi
se jaada pitkéksi ajaksi mielta kaivertamaan. Kaskamppanuuden tehtavana on tu-
kea vanhemman positiivista kokemusta paivahoidds&ahemman tunnetilat heijastu-
vat aina my0s lapsen tunnetiloihin ja ndin ollerdsiapsen kayttaytymiseen.

Opinnaytetyo oli tydelamaléhtéinen ja yhteistyo@&ioti jai innolla odottamaan opin-

naytetyon tuloksia, joita he voivat sitten my6hemrhyddyntaa tydssaan. Tulen myos
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itse huomioimaan opinnaytetyon tulokset tulevaigssd tyoelamassa. Jokaisen lapsen
paivahoidon aloitus on yhta tarked, ja aloitukses®e panostaa. Liséksi tulee muistaa,

ettd tyo ei ole pelkastaan lasta vaan koko perkattén.
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LIITE 1 :Hyvat vanhemmat

Hyvat vanhemmat

Olen sosionomi (AMK) -opiskelija Oulun diakonia-
ammattikorkeakoulusta. Sosionomin tutkinnostanitjpuuenaa opinnayte-
ty0. ldean opinndytetydhon sain suorittaessaniezimonna péaivakotihar-
joittelua. Siella erityisesti kiinnostuin, millassmuutoksia lapsen paivahoi-
don aloittaminen perheeseen tuo ja millaisia koKei@ivanhemmilla on
lapsen paivahoidon aloittamisesta.

Te, hyvat vanhemmat annatte tarkeaa tutkimustiedstaamalla kokemuk-
sienne kautta kyselyyn. Kysymykset kohdistuvat péé&sa aiheisiin, min-
kélaisia kokemuksia vanhemmilla on lapsen paivatidloittamisesta ja
millaista tietoa he olisivat halunneet saada erg@tlasten paivahoidosta.
Vastaukset kasitelladn luottamuksellisesti. Vagtaahenkilollisyys eika
myo6skaan paivakodin nimi tule esiintymaan opinnéye raportissa.
Kyselylomakkeen voitte palauttaa suljetussa kirgekgsa lapsenne ryh-
maan. Nain ollen vastauksianne kasittelee vainr@yitetyon tekija ja sa-
lassapito sailyy. Pyydan teita ystavallisesti patanaan lomakkeen ohei-

sessa kirjekuoressa 13.1.2012 mennessa.

Kiitos vastauksestanne

Jenni Kurtti
jenni.kurtti@student.diak.fi

Opinnaytetyon ohjaava opettaja Kerttu Weissenkeltttuw@gmail.com
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LIITE 2 : Kyselylomake

KYSELYLOMAKE

1. Minka ikaisena lapsenne aloitti paivahoidor?

2. Minka ikéainen te olitte lapsenne aloittaessa paivabidon?

3. Miksi lapsenne aloitti paivahoidon juuri edella manitun ikaisena?

4. Kuinka kauan ennen lapsenne hoidon aloitusta saitteedon paivéahoitopai-
kasta?

5. a) Saitteko mielestanne tiedon lapsenne tulevastaitopaikasta riittdvan

varhain valmistautumisen kannalta? kylla ei

b) Mik& olisi ollut sopiva aika?

6. Missa vaiheessa ennen paivahoidoin aloittamista tik ensimmaisen kerran

yhteydessé paivahoitopaikkaan?

7. Oliko ensimmainen yhteydenotto teidan vai paivahoidn tahol-

ta?




8. Miten valmistauduitte lapsenne paivahoidon aloitukeen?

a7

9. a) Onko teilla talla hetkella muita lapsia paivahotlossa?

b) Minka ikaisia?

10.Onko teilla aikaisemmin ollut lapsia paivahoidossa?

11.Oletteko itse ollut lapsena paivakodissa?

12. Millainen kokemus lapsenne péaivahoidon aloitus telg oli?
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13. Millainen kokemus paivahoidon aloitus mielestannedpsellenne oli?

14. Olitteko kiinnostuneita saamaan lisaa tietoa paivabidon alkuun liittyvista
asioista

a) kasvatusalan asiantuntijoilta ja miksi?

b) muilta paivahoidon aloittaneiden lasten vanhemntia ja miksi?

15. Mista saitte tietoa lapsenne paivahoidon aloituksés? (rastita)
neuvola paivakoti ystavat
internet keskustelupalstat

muu , mitka?
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16. Mika teidan mielestanne olisi paras tietolahde lapsn paivahoidon aloituk-

seen liittyvissa asioissa?

17.Voisiko se olla kotiin jaettava opas, jossa kerrotisiin sanoin ja kuvin mah-
dollisimman tarkkaan lapsen paivahoidon aloitukseediittyvista asioista?

Jos olisi, niin miksi?

Kiitos vastauksista! Vastaamista voitte jatkaa loméakeiden kaantépuolelle.



