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1 JOHDANTO

Suomessa tehdd&n vuosittain noin 1000 itsemurhaa. Yksi itsemurha koskettaa noin
kymmenen lahiomaisen lisdksi lukuisia muita ihmisia. (Uusitalo 2007a, 164.) Itsemur-
han koskettaessa jopa 10 000 suomalaista vuosittain (Surunauha ry 2011a), on menetys-
t& surevien kohtaloa tuotu varsin niukasti esille. Seurasimme ilmiota koskevaa uutisoin-
tia joukkotiedotusvalineisté noin vuoden ajan, jolloin ilmi6 nousi esiin kymmenia kerto-
ja. Uutisointi keskittyi usein itsemurhien mééraan ja ennaltaehkaisyyn, mutta itsemur-
han tehneiden l&heiset mainittiin vain muutaman kerran. ltsemurhan tehneiden l&heisia
koskevan niukan uutisoinnin liséksi aihe on vield melko tutkimaton. Tdman vuoksi ko-
emme, ettd laheisten tilannetta sekd heidan kokemuksiaan itsemurhamenetyksestd sel-

viytymisessa tulisi tutkia ja tuoda esille aiempaa enemman.

Itsemurhan ajatellaan olevan usein hyvin kaukainen ja itsed koskematon ilmid. Kuiten-
kin ystavan, puolison, oman lapsen tai ty6toverin akillinen itsemurhamenetys voi tuoda
ilmion lahelle itsed. Opinndytetyon aihe valikoitui edelld mainitun lisaksi aiheen mie-
lenkiintoisuuden ja moniulotteisuuden vuoksi. Pohdimme ennen aiheen lopullista valin-
taa, miten itse selviytyisimme laheisen itsemurhamenetyksestd ja mista selviytymiseen
olisi mahdollista saada tukea ja voimavaroja. Itsemurhan tehneiden laheisten kokemuk-
sia tuen riittavyydestd on tutkittu varsin niukasti. Tdamén vuoksi ennakko-oletukseksi
nousikin se, etteivat laheiset saa tarpeeksi monipuolista ja riittdvad tukea selviytymi-
seensd. Omat ennakko-oletuksemme huomioiden pyrimme selvittdmaén todellisten asi-

antuntijoiden kokemuksia aiheesta.

Opinnaytetyo tehtiin toimeksiantona Joensuun kriisikeskukselle ja yhteistybkumppanina
toimi Surunauha ry. Neuvottelimme opinnédytetyon aiheesta Joensuun kriisikeskuksen
kanssa kevaalla 2011, jolloin teimme lopullisen paatoksen aihevalinnasta. llmion tutki-
minen koettiin kriisipalveluja tuottavien tahojen kentélla tarkeéksi, koska itsemurhan
tehneiden ldheisten oma aani ja asiantuntijuus aiheesta haluttiin kuuluviin. Opinnayte-
tyon tarkoituksena oli selvittdd itsemurhan tehneiden l&heisten henkilékohtaisia koke-
muksia itsemurhamenetyksesté selviytymisessd. Pyrimme tutkimaan laheisten selviyty-
misessa tukeneita voimavaroja ja niiden riittavyyttd. Aihe on ajankohtainen ja koskettaa
sosiaali- ja terveysalan kaikkia tyokenttia. Opinndytetyollamme pyrimme lisédmaén

sosiaali- ja terveysalan opiskelijoiden sekd ammattilaisten ymmaérrysta ilmidsta ja sen



moniulotteisuudesta. Opinnédytetyd voi toimia my6s vertaistuen tavoin antamalla itse-
murhan tehneiden l&heisille tietoa selviytymista tukevista voimavaroista. Vertaistuen

lisdksi opinnaytetyon avulla on mahdollista kehittda laheisille tarjottavia tukipalveluita.

Opinnaytetyon viitekehyksessa lukijalle pyritdédn antamaan teoreettinen kuvaus itsemur-
hasta, itsemurhan tehneiden laheisistd sekd menetyksen aiheuttamasta traumaattisesta
kriisista ja surusta. Teoriakirjallisuuden avulla tarkastelemme traumaattista kriisié ja sen
vaiheita, jotta ymmartaisimme mihin itsemurhan tehneiden l&heiset tarvitsevat tukea.
Viitekehyksen tarkoituksena on myds antaa kuvaus ihmisen selviytymiseen vaikuttavis-

ta tekijoistd, selviytymisvoimavaroista ja selviytymista vaikeuttavista tekijoista.

Teoreettisen viitekehyksen jalkeen esittelemme muutaman itsemurhan tehneiden l&hei-
siin liittyvan tutkimuksen, jotka ovat osaltaan muokanneet opinndytetyon tutkimuson-
gelman syntymistd. Opinndytety6 etenee tutkimuksen tarkoituksen ja toteutuksen seka
tutkimustulosten esittelylld. Tutkimustulosten tarkastelu -alaluvussa tuloksia tarkastel-
laan aiheeseen liittyvan teorian avulla. Opinnédytety0d jatkuu tutkimustulosten pohjalta
nousseilla johtopaatoksilla sekd tutkimuksen tavoitteiden saavuttamisen ja menetelmal-
listen valintojen arvioinnilla. Tdman jalkeen pohdimme tutkimuksen eettisyytta ja luo-
tettavuutta sekd omaa ammatillista kasvua. Opinnaytetyon lopuksi esittelemme opinnay-
tetydn prosessin aikana nousseita jatkotutkimusideoita, joita on mahdollista hyddynt&a
tulevaisuudessa ilmiota tutkittaessa.



2 ITSEMURHA JA SEN VAIKUTUKSET LAHEISENSA MENET-
TANEIDEN ELAMAAN

2.1 ltsemurha ilmiona

Durkheimin (1985, 19) mukaan itsemurhaksi kutsutaan kaikkia sellaisia kuolemantapa-
uksia, jotka johtuvat uhrin omasta teosta, ja jonka han tietdd varmasti tuottavan tdman
tuloksen. Heiskanen (2007, 14) nékee itsemurhan taydellisend elaménhallinnan mene-
tyksena tai pyrkimyksena saada elama hallintaan viimeisell& keinolla. Hanen mukaansa
itsemurhan merkitys on monitahoinen, koska se voi merkitd esimerkiksi poispaasya
toivottomasta tilanteesta tai loputtomasta yksinéisyydesta (Heiskanen 2007, 15). Sorrin
(2007, 203) maaritelman mukaan itsemurha kasitetadn nykyaan erdanlaisena pakona
sietdmattomaksi koetusta olotilasta, johon ihminen ei enda 16yda toista ratkaisua. Itse-

murha voidaankin ymmart&a yhdeksi tavaksi selviytyd oman eldaméan umpikujasta.

Suomi on kansainvélisten tilastojen mukaan maa, jossa tehdaan toiseksi eniten itsemur-
hia suhteessa maan vakilukuun (Surunauha ry 2011b). Teinila (2006, 7) mainitsee vuo-
den 1990 olleen itsemurhien kannalta Suomen vaikein, koska silloin maassa tehtiin yh-
teensd 1520 itsemurhaa. Itsemurhatilastoissa on tapahtunut myonteistd kehitystd vuoden
1990 jalkeen, mutta vahentymisestd huolimatta itsemurha on edelleen yksi Suomen
merKkittévista vaeston kuolinsyista (Teinild 2006, 7, 119). Itsemurha tehdaéan usein paih-
dyttavien aineiden vaikutuksen alaisena ja monilla itsemurhan tehneilld on ollut alkoho-
liriippuvuus. Itsemurhaan péétyneistad yli 90 prosentilla on ollut tutkimusten mukaan
my0s jonkinlaisia mielenterveysongelmia. Itsemurhaa edeltdd usein ylivoimaiseksi ko-
ettu eldmankriisi. Usein itsemurhan taustalla on lisaksi traumatisoivia kokemuksia joko

ihmissuhteista, elamanmuutoksista tai tydelamasta. (Surunauha ry 2011b.)

Achten, Lindforsin, Lonngvistin & Salokarin (1989, 11) mukaan itsemurhiin liittyvét
ilmi6t ovat monimutkaisia, koska itsemurhan tehneet ovat paatyneet tdhan ratkaisuun
erilaisten elamavaiheiden kautta. Heiskanen (2007, 13) ja Surunauha ry (2011b) koros-
tavatkin, ettei yhtd syytd itsemurhalle ole olemassa. Itsemurhan taustalla on yleensa
pitkallinen prosessi, jossa syyn osoittaminen on mahdotonta. Itsemurhaa edeltdd usein
yksi tai useampi laukaiseva tekija, joita voivat olla esimerkiksi fyysiset ja psyykkiset
sairaudet seka akuutit kriisitilanteet. Akuutteja kriisitilanteita ovat esimerkiksi itsetun-

nossa tapahtuneet muutokset, ero, tyopaikan menetys tai elaméntilanteen muutokset.



Motiivina itsemurhaan saattaa olla kokemus omista ylitsepadsemattomista vaikeuksista
ja nakemys itsemurhasta viimeisena keinona saavuttaa rauha. IThminen ajattelee itsemur-
haa tapahtumana, joka ratkaisee ongelmat sen sijaan, etté ajattelisi itsemurhaa kuolleena

olemisen tilana. (Surunauha ry 2011b.)

Heiskanen (2007, 14) mainitsee itsemurhan mittaavan yhden ihmisen liséksi hanen l&hi-
piirinsd ja koko yhteiskunnan psyykkista sekd sosiaalista pahoinvointia. Itsemurhien
madréén vaikuttaakin Surunauha ry:n (2011b) mukaan esimerkiksi taloudellinen epé-
varmuus, kuten lama, jonka aikana itsemurhat lisdantyvat. Yhteiskunnalliset ilmi6t, ku-
ten tyottdmyys ja rakennemuutokset voivat liittyd itsemurhien lisdantymiseen. Suomi
nousi vasta 1960-luvulla itsemurhatilastojen karkeen yhteiskunnallisten mullistusten
jalkeen. Ennen 1960-lukua Suomessa tehtiin viel& verrattain véhan itsemurhia. (Suru-
nauha ry 2011b.)

2.2 Itsemurhan tehneiden ldheiset

Uusitalon (2007a, 164) mukaan itsemurha on &irimmaisen musertava tapa menettaa
l&heinen, koska se on usein dkillinen, odottamaton ja vakivaltainen. Jokainen oman ka-
den kautta kuollut on ollut jonkun lapsi, vanhempi, sisar, ystava tai rakastettu (Fors-
strom 2007, 10). Méenpéa ja Lehtonen (2010, 17) kuvaavat itsemurhan vaikutusta l&-
heisiin veteen heitetyll& kivell&, jonka renkaat levittyvét laajalle, jopa sukupolvien paa-
han. L&heisten menetys varjostaa satojen tuhansien suomalaisten elamankulkua. Siit4
huolimatta laheisten kokemukset ja itsemurhamenetyksesta selviytyminen ovat Suomes-

sa vahan tutkittuja seké vaiettuja aihealueita. (Uusitalo 2007b, 20.)

Ollikaisen (1996, 217) mukaan ldheisille itsemurhakuolema tulee usein yllatyksena,
vaikka suurin osa itsemurhaan paatyneisté on viestinyt itsemurha-ajatuksiaan etukéteen.
Itsemurhan tehneen laheiselle tapahtumasta seuraa lahes automaattisesti kriisi. Laheisen
menettdminen herattdd vaistamattoman kysymyksen "miksi”, johon ei ehkd koskaan
saada vastausta. (Uusitalo 2007b, 69.) Itsemurhien yhteydessa ldheisid voidaan kutsua
itsemurhan todellisiksi, eloonjéé&neiksi uhreiksi, jotka joutuvat menetystd surressaan

kamppailemaan monien tuskallisten tunteiden kanssa (Uusitalo 2007b, 21-22).

Muihin kuolemantapoihin verrattuna itsemurhaan liittyy jéljellejd&neiden l&heisten epa-

tavallisen voimakas syyllisyys, héaped, viha ja tarve etsid tapahtuneelle selitys (Elstad
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2003, 43-44; Poijula 2007, 259; Uusitalo 2007a, 164). Elstad (2003, 44) ja Uusitalo
(2007h, 21) painottavat, etta laheiset kokevat myds muita useammin olevansa vastuussa
ldheisensd kuolemasta. Majava, Suomalainen & Varpio (2002, 271) ovat samaa mieltd
Elstadin ja Uusitalon kanssa. Heidan mukaansa itsemurhan tehneiden laheisten syyllis-
tymisen ja syyllistdmisen prosessi voi olla raskasta asioiden pyorittdmista. Se koskettaa
sekd itsetuntoa ettd kohdistuu kriittisesti omaan toimintaan ja omaa eldmaa koskeviin
ratkaisuihin. (Majava, Suomalainen & Varpio 2002, 271.) ltsemurhan tehneiden laheiset
ajattelevat usein, ettd ldheisen kuolema olisi ollut jollakin tavalla heiddn estettavissédén
(Uusitalo 2007b, 22).

Uusitalo (2007b, 21-22) toteaa itsemurhan tehneiden l&heisten tuntevan usein, etta it-
semurhan tehnyt on hylannyt heidat. Tamén vuoksi he kuluttavat paljon aikaa yrittaes-
sdan ymmartad, miksi itsemurha on tapahtunut. Itsemurhamenetys voi saada aikaan l&-
heisissd my0s vainajaan kohdistuvaa vihaa sekd epévarmuutta siitd, mitad ulkopuoliset
ajattelevat heistd tapahtumien vuoksi. (Uusitalo 2007b, 21-22.) My6ds Heiskasen (2007,
133) mielestd itsemurha omaa edelleen vahvan stigman eli leiman, joka yhdistyy esi-
merkiksi syyllisyyteen, hdpedén ja heikkouteen. Rinteen (1996, 86) mukaan l&heisensa
menettdneen omat itsemurha-ajatukset ovat tavallisia itsemurhan jalkeen. Niista tulisi
puhua avoimesti, koska piiloon jaadessédén ajatus itsemurhasta voi vahvistua (Rinne
1996, 89).

Itsemurha jattada jéljellejdaneiden l&heisten elamééan arven, jonka kanssa on opittava
elaméén. Léheisen menetys johtaa kriisiin, josta selviytyminen tuntuu usein mahdotto-
malta tehtdvaltd. (Uusitalo 2007a, 165.) Lehtonen (1996, 177) sekd Maenpéa ja Lehto-
nen (2010, 20) korostavat, etta itsemurha rikkoo illuusion eldmén haavoittumattomuu-
desta. Itsemurhamenetys voi kyseenalaistaa tai murskata oman maailmankuvan ja kasi-
tykset elamén tarkoituksesta sekéd oikeudenmukaisuudesta, Uusitalo (2007a, 169) jatkaa.
Usein laheisensd menettdneen arvot, maailmankuva ja eldmanorientaatio muuttuvat
traumaattisen menetyksen seurauksena. Odottamaton menetys ja siitd selviytyminen
antavat uudet kehykset seké nykyisyydelle etté tulevaisuudelle. (Uusitalo 2007a, 169.)

2.3 Laheisen menetyksesta aiheutuva traumaattinen Kriisi ja sen vaiheet

Heiskanen, Salonen & Sassi (2006, 35) maarittelevat kriisin &killiseksi muutokseksi,

ratkaisevaksi kaanteeksi tai kohtalokkaaksi hairioksi. Ruishalmeen ja Saariston (2007,
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37) mukaan traumaattiseksi kriisiksi kutsutaan &killisid, suurta tuskaa ja murhetta aihe-
uttavia menetyksid. Naitd voivat olla muun muassa onnettomuudet, vakava sairastumi-
nen tai laheisen akillinen kuolema. Kriisi-ké&sitteen lahtokohta on kreikan kielessa. Se
tarkoittaa &killista pysdhtymistd, kaannekohtaa tai tilannetta, jossa henkilon aiemmat
kokemukset ja keinot eivét riitd ratkaisemaan eteen tullutta ongelmaa. (Palosaari 2007,
22.) Léheisen itsemurha on &irimmainen esimerkki hanen l&heisiddn koskettavasta
traumasta (Ruishalme & Saaristo 2007, 37).

Traumaattinen tilanne on niin vaikea kokemus, etteivat ihmisen voimavarat kykene heti
kasittelemaén eteen tullutta tilannetta (Poijula 2007, 32; Ruishalme & Saaristo 2007,
37). Kriisireaktio ei ole ihmisen heikkoutta, vaan on tdysin normaalia reagoida eteen
tulleeseen suureen rasitukseen (Elstad 2003, 7). Traumaattisesta tilanteesta syntyy
psyykkinen kaaos, joka ilmenee esimerkiksi tasapainottomuutena ja sekasortona. Trau-
maattinen Kriisi aiheuttaa yksilon normaalin elamankulun katkeamisen seka rikkoo hy-
vinvoinnin kokemuksen. (Ruishalme & Saaristo 2007, 37.) Mikali itsemurha on tdysin
ennustamaton, eivét itsemurhan tehneiden laheiset voi valmistautua siihen psyykkisesti,
Uusitalo (2007a, 167) tasmentdd. Tallin trauman vaikutus nékyy itsemurhan tehneen
ldheisessd voimakkaana (Uusitalo 2007a, 185). Uusitalon (2007b, 73) mukaan trauman
voimakkuutta liséd myds se, jos laheinen on ldytanyt vainajan tai on itse joutunut itse-

murhan silminnékijaksi.

Elstadin (2003, 10) ja Poijulan (2007, 33) mukaan traumaattisen kriisin kohdannut jou-
tuu usein kulkemaan reagointivaiheiden l&pi. Reagointivaiheet eivéat ole selvésti toisis-
taan erillisid vaan siirtyminen vaiheesta toiseen on liukuvaa (Elstad 2003, 10; Poijula
2007, 33). Surunauha ry:n (2011a) mukaan onkin mahdotonta maaritelld, miten jokaisen
kriisi etenee ja kuinka jokainen yksilo sitd tyostdd. Jokaisen ihmisen kokema Kriisi on
yksil6llinen, mutta kriisin kulussa on kuitenkin erotettavissa nelja vaihetta, jotka mene-
vat usein péallekkain (Heiskanen ym. 2006, 37—-38). Naita kriisin vaiheita ovat sokki-,
reaktio-, tyostdmis- ja késittelyvaihe sekd uudelleenorientoitumisvaihe (Ruishalme &
Saaristo 2007, 70-71).

Jarkyttavan kuolemanviestin saapuessa ldheinen menee tavallisesti psyykkiseen sokkiin
(Uusitalo 2007b, 71), joka on Kriisin ensimmdinen reagointivaihe (Elstad 2003, 10).

Sokkivaiheessa kriisin kohdannut voi vaikuttaa ulospain tasapainoiselta, mutta ulkokuo-
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ren takana on sekasorto (Elstad 2003, 10; Poijula 2007, 33). Elstad (2003, 22) seka Ma-
enpaa ja Lehtonen (2010, 18) mainitsevat, ettei itsemurhan kautta l&heisensd menettanyt
voi sokkivaiheessa ymmartda itsemurhan tapahtuneen. Poijula (2007, 33) seka Ruishal-
me ja Saaristo (2007, 64) mukailevat edellistad. Heiddn mukaansa sokkivaiheessa ihmi-
sen mieli ik&&n kuin suojautuu asioilta, joita se ei pysty ottamaan vastaan. Sokkivai-
heessa ihminen saattaa kieltdd tapahtuneen tai sen merkityksen ja hén voi reagoida voi-
makkaasti esimerkiksi huutamalla. Toiset voivat vaikuttaa voimakkaan reagoinnin sijas-
ta lamaantuneilta ja apaattisilta. (Elstad 2003, 10.) Sokkivaiheelle on tunnusomaista
tapahtuneen epéatodellisuuden tunne. Kaikki toimenpiteet, jotka pakottavat kohtaamaan
todellisuuden voivat edesauttaa traumaattisen kokemuksen kasittelyprosessia sokkivai-

heesta reaktiovaiheeseen. (Saari 2000, 147.)

Kriisin toisen vaiheen eli reaktiovaiheen aikana ihminen tiedostaa tapahtuneen seka
ilmaisee ja kokee tunteita (Heiskanen ym. 2006, 38). T&ssa vaiheessa ihminen tunnistaa
tapahtuneen aiheuttamia tunteita ja késittelee niitd. Tapahtuneen merkityksen tiedosta-
misen kautta tunteet padsevét esiin, Ruishalme ja Saaristo (2007, 70) toteavat. Elstad
(2003, 10) mainitsee reaktiovaiheeseen liittyvén usein voimakkaita tunteita, kuten epa-
toivoa, vihamielisyyttd ja syyllisyydentunnetta. Tunnereaktioiden liséksi myos fyysiset
reaktiot, kuten unettomuus, pahoinvointi, sydamen hakkaaminen, vapina ja hikoilu seka
ruokahaluttomuus ovat yleisid reaktioita (Palosaari 2007, 100; Ruishalme & Saaristo
2007, 70; Traumaterapiakeskus 2011).

Ty0Ostdmis- ja késittelyvaihe on kriisin kolmas vaihe, jolloin kriisitapahtuman késittely-
prosessi hidastuu. Talléin ihminen luo ajatuksissaan sekd toiminnassaan etdisyytta ta-
pahtuneeseen, mutta pyrkii kuitenkin muodostamaan todellisuuteen pohjautuvaa ym-
marrysta kriisin aiheuttaneesta tapahtumasta. (Heiskanen ym. 2006, 38.) Ruishalme ja
Saaristo (2007, 70) tdsmentavat, ettd tassa vaiheessa kriisin kohdannut tarkastelee krii-
sin aiheuttamaa tapahtumaa ja ympardivid olosuhteita uudelleen. Tydstamis- ja kasitte-
lyvaiheessa voi ilmetd sosiaalisista suhteista vetaytymistd, artyneisyytta ja keskittymis-
vaikeuksia. Akillisen menetyksen hyvaksyminen seké tydstaminen on hidas prosessi,
joka vaatii ihmiseltd psyykkista voimaa. (Ruishalme ja Saaristo 2007, 70, 73.)

Uudelleenorientoitumisvaihe on kriisin viimeinen vaihe. Sen aikana ihminen ilmaisee,

tunnistaa sek& kaésittelee kriisitilanteeseen liittyvid ajatuksia, tunteita ja mielikuvia,
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Heiskanen ym. (2006, 38) kuvailevat. Tapahtuneesta aiheutuneita tunteita, ajatuksia ja
kokemuksia késitellaan yksin, l&heisten tai ammattiauttajien kanssa (Ruishalme & Saa-
risto 2007, 71). Kun ihminen vahitellen kykenee hyvaksymaan tapahtuneen, alkaa so-
peutuminen uuteen tilanteeseen (Heiskanen ym. 2006, 38) ja arkiset asiat palautuvat

osaksi péivittéisia rutiineja (Surunauha ry 2011a).

2.4  Laheisen menetyksesta aiheutuva suru

Suru voidaan maaritella ylakasitteeksi kaikille niille ajatuksille, kokemuksille ja tunteil-
le, joita esimerkiksi itsemurhamenetys aiheuttaa l&heisissé. Suru ilmenee ihmisessé me-
netyksen todentumisena, turvattomuutena, itsesuojelun tarpeena, yhteisollising reaktioi-
na, elaman mielekkyyden kyseenalaistamisena ja fyysisina sekd psykosomaattisina oi-
reina. Surun muotoutumiseen vaikuttavat ikd, sukupuoli, eldaménkokemus ja persoonal-
liset ominaisuudet. Aiemmat kokemukset, nykyinen eldmantilanne, kuoleman luonne
sekd avun saanti ja ympériston tuki ovat myds surun muotoutumiseen vaikuttavia teki-
joita. Suru on moninaista, jonka vuoksi jokaisella on oma yksil6llinen surukokemuksen-
sa. (Uusitalo 2007a, 170-171.) Uusitalo (2007a, 181) painottaa, etta selviytymisen kan-
nalta on olennaista, ettd sureva ja hdnen ympadristénsa ymmartavat, ettei ole olemassa
yht& tapaa surra. Joissakin tilanteissa laheisensd menettdnyt voi ajatella, ettei kukaan

ymmarra taysin hanen suruaan (Uusitalo 2007a, 177).

Ruishalme ja Saaristo (2007, 111) korostavat, ettd tapahtuneen itsemurhan hyvaksymi-
nen on Kriisista selviytymisen edellytys. Heiddn mukaansa hyvéksymisen jalkeen tapah-
tunutta voi alkaa surra. Sureminen on luopumista, jolloin luovutaan tulevaisuudesta,
joka itsemurhan tehneen kanssa olisi voinut olla. Sureminen on sopeutumista valttamat-
tdmé&é&n muutokseen, koska kriisin jalkeen eldma on peruuttamattomasti jollakin tavoin
erilaista. (Ruishalme & Saaristo 2007, 111-112.) Heiskanen ym. (2006, 71) maarittele-
vét surun yksilolliseksi kokemukseksi, jossa ihminen ik&éan kuin kulkee jatkuvasti men-
neisyyteen ja sieltd takaisin. Jossain vaiheessa ihminen kykenee katsomaan jalleen tule-
vaisuuteen sailyttden samalla kuitenkin siteen menneeseen. Lehtonen (1996, 178) mai-
nitsee, etta laheisen tekemdsta itsemurhasta aiheutunut suruty® jaa usein alkamatta. Tas-
s& tilanteessa suru ik&én kuin koteloituu, jahmettyy seka ottaa suuren tilan ihmisen sisél-
14. Itsemurhamenetys voikin lamaannuttaa ihmisen jopa vuosiksi. (Lehtonen 1996, 178.)
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Suruty6 on henkinen prosessi, jossa ihminen joutuu kdymaan lapi l&heisen kuoleman.
Surun etenemisesta on erilaisia malleja, mutta todellisuudessa jokaisen suru on yksil6l-
linen ilman selkeité vaiheita. Jokaisen surussa on kuitenkin monia kaikille yhteisi& piir-
teitd, joita ovat jarkytys, suru, tyhjyys, halu mukautua sekad uusi tapa eldd. (Heiskanen
ym. 2006, 72.) Surutyon tarkoituksena on Uusitalon (2007b, 79) mukaan pidetty sit,
ettd ihminen aktiivisten kognitiivisten prosessien avulla kédy lapi menetyksen seka sita
edelténeitd tapahtumia. Jos ihminen kéy l&pi toistuvasti vainajaan liittyvia kokemuksia
ja muistoja, hén saa lopulta surutyonsé paatokseen. Tata pidetddn selviytymisen kannal-
ta valttamattomand, mutta myos tuskallisena prosessina. Sureva pystyy kohtaamaan
menetyksensa kanssa ja paasee ajan myo6ta eroon riippuvuussuhteestaan kuolleeseen,
mikali hanelld on aktiivinen ote suruunsa. Tekeméattomén tai kesken jaaneen surutyon

uskotaan aiheuttavan vaistamattd ongelmia myéhemmin eldméssé. (Uusitalo 2007b, 79.)

3 LAHEISEN ITSEMURHAMENETYKSESTA SELVIYTYMINEN

3.1 Selviytymiseen vaikuttavat tekijat

Selviytyminen maaritelldédn Ayalonin (1995, 12) mukaan prosessiksi, jossa mika tahan-
sa toiminta vahentéé tai poistaa tehokkaasti fyysista tai psyykkista uhkaa. Selviytymi-
nen suuresta menetyksestd on monivaiheinen ja pitk& prosessi, joka vaatii kokijaltaan
paljon (Lehtonen 1996, 177; Ruishalme & Saaristo 2007, 61). Kauppinen (1996, 150)
sekd Ruishalme ja Saaristo (2007, 89) tarkentavat, ettd menetyksesta selviytyminen on
aina yksilollistd. Taman vuoksi kriisin kohdanneelta ihmiselté ei tule vaatia tietyn kaa-
van mukaista kayttaytymista (Ruishalme & Saaristo 2007, 89).

Yksilon sekd ympariston ominaisuuksilla on keskeinen vaikutus ihmisen selviytymiseen
(Poijula 2009, 140). Uusitalon (2007a, 183) mielesta selviytymisestd puhuttaessa on
koko ajan muistettava, ettei ihminen yleensa selviydy yksin vaan tarvitsee ymparilleen
turvaverkoston. Itsemurhan kautta laheisenséd menettéaneen tilanteessa turvaverkoksi ei
kuitenkaan aina riitd vain oma lahipiiri. Lahipiirin liséksi laheinen tarvitsee yhteiskun-
nan tarjoamia palveluita, kuten kriisi- ja terapiapalveluita seka vertaistukitoimintaa (Uu-
sitalo 2007a, 183.) Ayalon (1995, 12) lisaa, etta vaikeuksista selviytyminen edellyttaa
ihmiselta fyysisié ja henkisid voimavaroja. Selviytyminen vaatii myos aktiivista uuteen

suuntautumista paikoilleen jadmisen sijasta. Uusitalon (2007a, 169) mukaan uudessa
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eldmantilanteessa laheisensd menettanyt pyrkii takaisin henkiseen tasapainoon. Sopeu-
tuminen uuteen tilanteeseen ei ole aina helppoa, jonka vuoksi on mahdollista, ettei 1&-

heisensa menettanyt koe koskaan selviytyvansa menetyksestéd (Uusitalon 2007a, 169).

Ihmisen selviytymiseen vaikuttavat tapahtuman luonteen lisdksi henkilokohtaiset omi-
naisuudet, aiemmat kokemukset sekd synnynndiset ja opitut puolustusmekanismit (Uu-
sitalo 2007a, 165-166). Ihmisen selviytymiskeinot muokkautuvat persoonallisuuden
seké eldménhistorian mukaan, jonka vuoksi jokaisella on omat keinonsa selviytyé vai-
keista tapahtumista. Ihmisen kayttdmissa voimavaroissa menneilld elamankokemuksilla
on suuri merkitys, koska voimavarat juontavat eletysta elamasté, siihen liittyneista krii-
seistd seké selviytymiskokemuksista. (Ruishalme & Saaristo 2007, 66, 78.) Myds ihmi-
sen ik& sek& sen hetkinen eldméntilanne vaikuttavat siihen, milla tavalla reagoimme
eteen tulleeseen kriisiin, Elstad (2003, 8) painottaa. Saaren (2000, 69) mukaan Kriisista
selviytymiseen vaikuttaa se, miten olemme oppineet kohtaamaan vaikeuksia, sietdmaan
ja tunnistamaan niiden herattamia reaktioita sekéd kasittelemaan niitd. Olennaista on,
olemmeko oppineet menemé&an vaikeuksia kohti kasittelemall& niit4, vai olemmeko op-
pineet vaistam&an vaikeuksia torjumalla niiden aiheuttamat reaktiot, tunteet ja ajatukset
(Saari 2000, 70).

Itsemurhan tehneen l&heisen selviytymisté edistdvat monet tekijat. Jos l&dheisen tekemé
itsemurha ei tule laheisille taydellisend yllatyksend eika laheisen ole tarvinnut n&dhda
kuolemaa, hanen selviytymisensé edellytykset ovat paremmat. ltsemurhan ymmartami-
nen ja hyvaksyminen laheisen henkilokohtaisena ratkaisuna edistda itsemurhan tehneen
ldheisen selviytymistd. (Uusitalo 2007a, 184-185.) Tapahtuneen hyvaksyminen vapaut-
taa, vaikka totuutta olisi kuinka vaikea hyvéksya tai kuulla, Saari (2000, 155-156) mai-
nitsee. Itsemurhaan liittyvien asioiden avoin kohtaaminen ja niiden ké&sitteleminen hel-
pottavat myos laheisen selviytymisprosessia. Sosiaalisesta tukiverkostosta puhuttaessa
ldheisten ja ympariston tuki sekd vertaistuki edistdvat selviytymistd. Lisaksi ammat-
tiavun vaivaton saatavuus ja laheisen matala kynnys hakeutua tarjolla olevan avun pii-
riin edistavat selviytymista. (Uusitalo 2007a, 185.)

3.2 Selviytyjatyypit

Ihmiset omaavat erilaisia selviytymisen keinoja, jotka he kokevat auttaviksi ja itselleen
sopiviksi (Ruishalme & Saaristo 2007, 88). Ayalonin (1995, 28) mukaan ihmisilla on eri
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tilanteissa jokin selviytymiskanava tai niiden yhdistelm4, jota he suosivat seka kéyttavat
omassa selviytymisessaan. Ayalon on luokitellut selviytyjatyypit kuuteen eri luokkaan,
jotka ovat sosiaalinen, fyysinen, henkinen, kognitiivinen, emotionaalinen ja luova sel-
viytyjatyyppi (Ayalon 1995, 28).

Sosiaalisesti suuntautunut selviytyja tukeutuu selviytymisessaan muihin ihmisiin vas-
taanottamalla tukea muilta sek& antamalla sitd itse. Sosiaalinen selviytyjatyyppi voi sel-
viytydkseen kuulua muun muassa ryhmaan, omaksua jonkin roolin tai kuulua jarjestéon.
(Ayalon 1995, 28.) Sosiaalinen selviytyja hakeutuu ihmisten pariin, jotta han saisi ym-
parilla olevilta ihmisiltd lohtua, neuvoja ja ymmarrysta, Engblom & Lehtonen (2010,
27) perustelevat. Fyysinen selviytyjatyyppi reagoi vaikeaan tilanteeseen fyysisen toi-
minnan kautta (Ayalon 1995, 28). Fyysinen selviytyja kayttdad kehoaan sek& huolehtii
fyysisestd hyvinvoinnista esimerkiksi litkkumalla, rentoutumalla, syomalla ja nukku-
malla (Ruishalme & Saaristo 2007, 89). Néiden liséksi han voi kayttaa laakkeita paran-
taakseen oloaan, Ayalon (1995, 28) tdsmentdd. Henkisesti suuntautunut selviytyja tu-
keutuu uskontoon, arvoihin ja ideologiaan, joiden kautta han pyrkii 16ytdmaén elamélle
merkitysta (Ayalon 1995, 28). Engblom ja Lehtonen (2010, 27) tarkentavat, etta henki-
nen selviytyja etsii menetykseen tukea omista arvoistaan sekd uskomuksistaan esimer-

kiksi turvautumalla Jumalaan tai uskomalla kohtaloon.

Ayalonin (1995, 28) mukaan kognitiivisesti suuntautunut selviytyja hyddyntaa selviy-
tymisessddn esimerkiksi tiedonkeruuta, sisdistd dialogia ja oman suunnan etsimisté.
Engblom ja Lehtonen (2010, 28) puolestaan kuvailevat kognitiivista selviytyjaa henki-
I6n&, joka saattaa tehda tarkkoja aikatauluja ja suunnitelmia. Han saattaa tehda hyvinkin
tarkkoja suunnitelmia, miten kaikki asiat jarjestetadn laheisen kuoleman jalkeen. Emo-
tionaalisesti suuntautunut selviytyja késittelee kriisia tunteen tasolla ilmaisemalla, kasit-
telemélld ja jakamalla tunteita (Ruishalme & Saaristo 2007, 88). Emotionaalinen selviy-
tyjatyyppi hyodyntdd emotionaalista selviytymiskanavaa ilmaisemalla tunteita esimer-
kiksi itkemall4. Han voi késitelld tunteitaan kertomalla niistd muille tai ei-kielellisesti
esimerkiksi piirtamalla tai musiikin avulla. Luova selviytyja kayttad selviytymisessadn
mielikuvitusta valttden epamiellyttavia tosiasioita tai l0ytdékseen ratkaisuja vaikeaan
tilanteeseensa. Luovasti suuntautunut selviytyja kayttaa selviytymisessédan unia, mieli-

kuvia seka intuitiota, Ayalon (1995, 28) luonnehtii.
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3.3 Itsemurhan tehneen laheisen auttaminen ja tukeminen selviytymisessa

Traumaattinen kriisi on ihmisen eldamassa ratkaiseva kdédnnekohta, jossa pienikin apu ja
tuki voi olla ratkaisevan tarkeaé kriisista selviytymisen kannalta. Jos Kriisi sattuu hetkel-
14, jolloin ihmisen voimavarat ovat muutenkin véahaiset eik& tukea ole tarjolla, on vaara-
na sekd syrjdytyminen ettd sairastuminen. Kriisin sattuessa pienikin apu ja tuki tuovat
tarvittavan sysayksen selviytymisen polulle. (Ruishalme & Saaristo 2007, 107-108.)
Teinild (2006, 11) kertoo itsemurhan tehneen laheisen tukemisen olevan myos ennalta-

ehkaisevad tyotd, koska itsemurha voi antaa mallin menetetyn laheisille.

Kauppinen (1996, 146) korostaa, ettd itsemurhan tehneen laheisella on oikeus valita,
miten h&n haluaa tulla autetuksi. Auttamiseen ei ole yhta oikeaa tapaa, vaan auttamisen
malleja on monia. Itsemurhan tultua l&heisten tietoon on tarke&, ettd laheiselld olisi
lahellddn joku, joka pystyisi konkreettisesti seisomaan rinnalla sekd tukemaan ja huo-
lehtimaan. (Kauppinen 1996, 146.) Saari (2000, 143) tdhdent&a sokkivaiheessa Kkriisin
kohdanneen tarvitsevan pikemminkin kuuntelijaa, ei keskustelijaa tai kannanottajaa.
Tukija ei ole pelastaja eik& han pysty poistamaan tapahtunutta tai antamaan vastauksia.
Laheisensa menettanyt voi kuitenkin tukijan kanssa jakaa ja kokea surua ja tuskaa yh-
dessd. (Ruishalme & Saaristo 2007, 108.) L&helld oleva tukija voi olla Kauppisen
(1996, 146) mukaan naapuri, ystava, vapaaehtois- tai ammattiauttaja tai joku muu, jolla
on tarpeeksi etéisyyttd tapahtuneeseen. Tukijan etdisyys tapahtuneeseen on tarkeaa,
koska han kykenee olemaan turvallinen sek& ottamaan vastaan tuskan, ahdistuksen ja
h&dan. Alkuvaiheessa on myos keskeistd, ettd joku on apuna k&ytdnnon asioiden ja on-
gelmien ratkomisessa, kuten eldmisen perusturvan huolehtimisesta. (Kauppinen 1996,
146.) Lé&heisilla on joskus kriisin keskell& suuri auttamisen halu. Itsemurhan tehneen
ldheisen on kuitenkin hyva toimia oman eldmansé subjektina heti, kun hén siihen pys-
tyy. (Elstad 2003, 12; Ruishalme & Saaristo 2007, 95.)

Ruishalmeen ja Saariston (2007, 108) mukaan kriisin kohdanneen keskeisind auttamis-
tapoina toimivat kuunteleminen, ymmartaminen ja auttavien voimavarojen tukeminen.
Kysymysten tekeminen on tarkead, koska niilla annetaan kriisissa olevalle mahdollisuus
kayda lapi tapahtunutta seka tilaa surun jakamiseen (Ruishalme & Saaristo 2007, 108).
Seké tunteiden ilmaisu etta niistd puhuminen auttavat ihmisté kriisin aikana (Ruishalme
& Saaristo 2007, 67). Kriisitilanteessa menetyksestd puhuminen seka sen lapikdyminen

usein helpottavat, koska useimmille tosiasioiden selvittely ja itkeminen ovat luontaisia
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selviytymistapoja. Auttajan tulee kuunnella ja kyet& ottamaan vastaan autettavan tuntei-
ta pyrkimétta selittdmaan niita pois. Autettava kokee tulleensa ymmarretyksi ja kuulluk-
si, jos hantd kuuntelee keskittyneesti seka osoittaa ymmartavansa tapahtuneen ja sen,
mité autettava kay lapi. Auttajan tulee pyrkié valttdméaan tarjoamasta ratkaisuja tai neu-
voja varsinkin, jos autettava ei niitd pyyda. Vain autettava itse voi tuettuna 16ytaa sel-
viytymisen polun itselleen. (Ruishalme & Saaristo 2007, 89, 109-110.)

4 VOIMAVARAT MENETYKSESTA SELVIYTYMISEN TUKE-
NA

4.1 Selviytymisvoimavarat Ayalonin mukaan

Voimavarat ovat Ihalaisen ja Kettusen (2006, 49) mukaan asioita, joita ihminen jaksaa,
osaa tai voi tehdd, ja joista han voi saada onnistumisen kokemuksia. VVoimavaroja 16y-
tyy sekd ihmiseltd itseltddn ettd hénen toimintaympéristostdan (lhalainen & Kettunen
2006, 50). Jokaisella ihmisell4 on omia voimavaroja, jotka tukevat menetyksesté selviy-
tymistd (Heiskanen 1996a, 41). Luokittelemme selviytymisvoimavarat Ayalonin (1995,
14) mukaan siten, ettd ne koostuvat ihmisten valisista, yhteisollisistd, henkil6kohtaisista
sek& organisatorisista voimavaroista. Esittelemme tutkimuksemme kannalta olennaiset
selviytymisvoimavarat, joita ovat ihmisten véliset, yhteisolliset sekda henkilGkohtaiset
voimavarat. Jitdmme organisatoriset voimavarat opinnaytetyén ulkopuolelle, koska ne
eivat tulleet tutkimuksessa esille. Organisatorisia voimavaroja ovat esimerkiksi organi-
saation sisainen ohjaus, kuten ammatillinen ohjaus tai koulutuskurssit (Ayalon 1995,
14).

4.2 Ihmisten valiset selviytymisvoimavarat

Ihmisten valisiin voimavaroihin kuuluvat muun muassa ystavien ja perheen tuki, ver-
taistuki seka rakkaus (Ayalon 1995, 14). Uusitalo (2007a, 184) korostaa, etta sosiaali-
nen verkosto on avainasemassa laheisensd menettaneen selviytymisessa. Laheisilta seka
ympadristolta saatu tuki on merkityksellista etenkin, kun itsemurha on vield nykyaankin
varsin vaiettu ilmid. Viime vuosikymmenen aikana perustetut suru- ja vertaistukiryhmat
tarjoavat sosiaalista tukea myos niille, joilla ei ole sosiaalista verkostoa tai se on pieni.
(Uusitalo 2007a, 184.)
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Vaikeasta tilanteesta selviytyminen edellyttdd ihmiseltd sosiaalista tukiverkostoa myos
Ayalonin (1995, 15) mielestd. Sosiaalinen tukiverkosto pitéda sisalladn muun muassa
perheenjédsenid, sukulaisia, ystavia ja tyokavereita (Ayalon 1995, 15). Saari (2000, 70)
tukee Uusitalon ja Ayalonin ajatuksia sosiaalisen tuen tarkeydestd traumaattisen koke-
muksen kasittelyssé. Hyva ja laaja sosiaalinen verkosto onkin kriisin kohdanneelle paras
turva. Traumaattisen tapahtuman jéalkeen sosiaalisen verkoston tulisi aktivoitua ja ottaa
oma-aloitteisesti yhteytta kriisin kohdanneeseen. Sosiaalisen verkoston tulisi tarjota
apuaan myos jatkossa. (Saari 2000, 70-71.) Ihmisten kokemukset ovat osoittaneet, ettei
hyvinvointivaltio kykene korvaamaan lahipiirin tuen tuottamaa merkitystd (Ruishalme
& Saaristo 2007, 61).

Kriisin aikana ihminen tarvitsee vierelleen jonkun, jonka kanssa voi puhua ja johon han
voi tukeutua. Puhuminen toiselle ihmiselle auttaa hahmottamaan selkedmmin sekasor-
toisia tunteita eikd hanen tarvitse tuntea itseddn yksinaiseksi tai avuttomaksi, Elstad
(2003, 7, 11) tasmentad. Saaren (2000, 86) mukaan laheisensa menettanyt tarvitsee ym-
parilleen ihmisi&, joihin voi ottaa yhteyttd, jos tuska ja ahdistus yllattavat. Laheisen me-
nettanyt tarvitsee ihmisié, jotka kestdvat itkua ja epatoivoa eivétkd aseta toipumiselle
vaatimuksia. Menetyksen ja surun kanssa nahdyksi tulemiseen voi riittdd Uusitalon
(2007h, 198) mielesta pelkkd lammin halaus tai osanoton ilmaisu. Usein pelkka hiljaa
vieressd istuminen riittdd laheisensd menettdneelle osoitukseksi siita, ettd hén kelpaa

lahimmaisilleen myods elaménsa kipeina hetkina (Uusitalo 2007b, 198).

Laheisten avun ja ammattiavun lisdksi puhutaan paljon my6s vertaistuesta, Ruishalme ja
Saaristo (2007, 106) toteavat. Vertaistuki psykososiaalisena tukimuotona on viime vuo-
sina ollut yha suositumpaa. Vertaistuen kantavana ajatuksena on se, ettd samanlaisen
menetyksen kohdanneet voivat jakaa kokemuksiaan sekd tuntemuksiaan. Saman koke-
nut kykenee ymmartamaan seka tietdmadn, mitd vertainen tuntee. Vertaistukea voidaan
hyodyntédd joko ammattilaisten ohjaamissa ryhmissd tai puhtaasti vertaispohjaisissa
ryhmissa. Sen parantava voima perustuu kuuntelemiseen, kohtaamiseen, kannustami-
seen sekd tukemiseen. (Ruishalme & Saaristo 2007, 106.) Ayalon (1995, 15) kertoo
vertaistuen mahdollistavan ymmarryksen siitg, ettd on olemassa myds muita saman koh-
talon kokeneita ihmisia. My6ds Ruishalmeen ja Saariston (2007, 115) mukaan Kriisin

kohdannutta voi helpottaa tieto siitd, ettd joku toinen on kokenut vastaavaa. Vertaistuki
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rohkaisee avoimeen vuorovaikutukseen ja toimii niin sanottuna peilind, jonka kautta

ihminen kykenee tarkastelemaan sekd ymmartdmaan itsedén (Ayalon 1995, 15).

Kriisistd selviytymiselle voi 16ytad tukea monenlaisista asioista. Vertaistukiryhmisté voi
saada esimerkiksi hyvia ideoita erilaisiin keinoihin, mitka ovat olleet muille saman ko-
keneille avuksi. Vertaisryhmissa muiden ihmisten kanssa voi muistella, itked, jakaa tun-
teita seka olla rehellisesti oma itsensd. Saman kokeneiden kohtaaminen tarjoaa Kriisin
kohdanneelle tilaa surulle sekd ymmarrykselle, joka kantaa eteenpdin. (Ruishalme &
Saaristo 2007, 89, 93, 115.) L&heisensa menettaneet ovat ikaan kuin samalla l&htoviival-
la, jolloin vaikeammatkin asiat voidaan jakaa yhdessa ja paastd eteenpain (Saaristo
2007, 72). Ryhmén kautta ihmisilla on myds mahdollisuus parantaa sosiaalisia taitoja
samalla rakentaen uutta tukiverkostoa. Ryhman kautta saa lisaksi tietoja kriiseista, nii-
den vaikutuksista sek& selviytymisen edellytyksista. (Ruishalme & Saaristo 2007, 106—
107.)

4.3 Yhteisolliset selviytymisvoimavarat

Yhteisollisiin voimavaroihin kuuluvat kaikki ne asiat, joita yhteiso tarjoaa, kuten kult-
tuuri- ja sosiaalipalvelut (Ayalon 1995, 14). Ruishalme ja Saaristo (2007, 98) listaavat
palvelujarjestelmén kokonaisuuteen kuuluviksi julkiset palvelut, jarjestdjen tuottamat
palvelut, vapaaehtoistyon seké yksityisen sektorin palvelut. Palvelujarjestelmén koko-
naisuuden kautta itsemurhan tehneen laheinen voi saada apua seka tukea. Jokaisella
Suomen kunnalla on lakisdateinen vastuu auttamisesta. (Ruishalme & Saaristo 2007,
98.) Terveydenhuoltolaki mé&arittdd kunnan vastuuksi jarjestdd alueensa asukkaille ter-
veyden ja hyvinvoinnin edistdmiseksi tarpeellista mielenterveystyotd. Lakiséateisen
mielenterveystyon yksi tehtdva on akillisissa tilanteissa sovittaa yhteen yksilon ja yhtei-
sOn psykososiaalinen tuki. (Terveydenhuoltolaki 27. 8.) Lakisaateiseen palveluketjuun
kuuluvat muun muassa poliisitoiminta, pelastustoimi, terveydenhuolto, Kela ja sosiaali-
toimi (Ruishalme & Saaristo 2007, 98).

Ruishalme ja Saaristo (2007, 98) viittaavat edellisessé lakiin sosiaali- ja terveydenhuol-
lon saumattoman palveluketjun kokeilusta. Laissa tarkoitetaan saumattomalla palvelu-
ketjulla toimintamallia, jossa sosiaali- ja terveydenhuollon asiakokonaisuuteen liittyvat
palvelutapahtumat yhdistyvét asiakaslahtdiseksi ja joustavaksi kokonaisuudeksi. Sau-

maton palveluketju tulisi toteutua asiakkaan kohdalla riippumatta siit4, mika toiminnal-
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linen yksikko on palvelujen jarjestdja. (Laki sosiaali- ja terveydenhuollon saumattoman

palveluketjun kokeilusta 3. 8.)

Itsemurhan tehneiden l&heiset tarvitsevat usein lahipiirin tarjoaman tuen lisdksi ammat-
tihenkiloston tukea selviytydkseen tapahtuneesta. Heiskasen (1996b, 230) mukaan akil-
lisissé laheisensa menettdmistilanteissa valittémana ensiapupisteend toimii kunnan ter-
veyskeskus, joka tarvittaessa lahettdd laheisensa menetténeet erityispalveluiden piiriin.
Sairaanhoitopiirit vastaavat erikoissairaanhoidosta, jossa psyykkisesta ensiavusta vas-
taavat psykiatri ja psykiatrinen tyoryhmd. Moniammatillisia tyoryhmia 16ytyy myos
mielenterveystoimistoista, joilla on valmius psyykkiseen ensiapuun. Useissa sairaaloissa
toimii psykiatrisia poliklinikoita ja monissa terveyskeskuksissa seka sairaaloissa toimii
kriisiryhmid, jotka omaavat valmiudet jéalkipuintiin (Heiskanen 1996b, 230.) Monet l&-
heisensd menetténeet lahtevat myods tydstamaan itsemurhamenetystd terapiaan (Uusitalo
2007b, 184).

Psykologinen debriefing eli psykologinen jalkipuinti on yksi kriisityon keskeisimmisté
menetelmista (Saari 2000, 153). Kauppisen (1996, 147) mukaan jalkipuinti-istunto tu-
kee yhtend auttamismuotona l&heisensa menettaneiden selviytymistd. Todellisuuden
kohtaamisen liséksi jalkipuinnin tarkoituksena on psyykkisten reaktioiden, kuten ajatus-
ten ja tunteiden tydstaminen (Saari 2000, 162; Palosaari 2007, 196). Sen tavoitteena on
my0s sosiaalisen tuen syventaminen, jotta traumaattisen tapahtuman kohdannut huo-
maa, ettei han ole yksin kokemustensa kanssa, Saari (2000, 164) toteaa. L&heisensa me-
nettdneen perheen lisdksi keskustelemassa voi olla naapureita, ystavia tai tyokavereita,

jos omaiset antavat tahén luvan (Kauppinen 1996, 147; Palosaari 2007, 196).

Selviytyakseen ldheisensa menetyksesta itsemurhan tehneiden laheiset tarvitsevat moni-
puolista tukea. Itsemurhan kautta laheisensa menettaneille ammattiapu on usein erittain
tarpeellista, mutta myos vertaistuella ja vapaaehtoisten tuella on oma paikkansa (Sorri
2007, 203-204). Vapaaehtoisia kriisipalveluita itsemurhan tehneiden laheisille tarjoavat
Heiskasen (1996b, 231) mukaan muun muassa koulutetut tukihenkil6t, paivystavat krii-
sipuhelimet sek& kuntoutuskurssit. Itsemurhan tehneiden l&heiset voivat hakeutua myds
seurakunnan puoleen, Laaninen (2007, 137) lis&é. Seurakunnan kautta heilla on mahdol-

lisuus esimerkiksi keskustella luottamuksellisesti papin, diakonin tai muu seurakunnan
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tyontekijan kanssa tai osallistua seurakunnan jarjestamille surukursseille (Laaninen
2007, 137).

Sorri (2007, 204) kuvailee vapaaehtoisen, esimerkiksi tukihenkilon roolia rinnallakulki-
jaksi, joka ei ole autettavan ylapuolella. Vapaaehtoisen ja autettavan tasavertainen suhde
vaikuttaa vuorovaikutuksen laatuun, jolloin omien mielipiteiden ilmaiseminen on va-
paampaa. Vapaaehtoisella on lisdksi usein omaa kokemusta siitd ahdingosta, jossa tukea
etsivd on. Vapaaehtoinen pystyy ldhestyméaan tilannetta oman kokemuksensa Kkautta,
koska han on kaynyt Iapi kriisin, joka on laittanut arvioimaan hanen eldméaansa uudel-
leen. (Sorri 2007, 204.) Liskola (2007, 227) mainitsee, ettd saman kokenut voi tukea
lasndolollaan, toimia kuuntelijana ja neuvonantajana seka luoda uskoa ja toivoa tulevai-

suuteen.

Suomessa vertaistuen jarjestamisessd keskeisia toimijoita ovat Surunauha ry, Suomen
Mielenterveysseura seka seurakunnat. Surunauha ry:n toiminta perustuu vertaistukeen
eli saman kokeneiden antamaan tukeen. Sen toiminnan tarkoituksena on tukea itsemur-
han tehneiden l&heisten itsemurhamenetyksesté selviytymistd seka lisatad avointa kes-
kustelua itsemurhasta puhuttaessa. (Teinila 2006, 11, 154.) Suomen Mielenterveysseura
jarjestaé itsemurhan tehneiden laheisille kuntoutuskursseja seka ammatillisesti ohjattua
ryhmatoimintaa. Niiden tarkoituksena on vertaistuen kautta auttaa laheisié selviytymaan
tapahtuneen aiheuttamasta kriisistd. Laheisensd menettaneitd tuetaan tapahtuneen késit-
telysséd ja uuteen eldméntilanteeseen sopeutumisessa, Paasu ja Saaristo (2007, 210) li-
sdavat. Kriisikeskuksissa kriisin kohdanneella on mahdollisuus kahdenkeskiseen kes-
kusteluun vapaaehtoisen tai ammattihenkilon kanssa joko puhelimen vélitykselld tai
kasvokkain kahden kesken tai ryhmdssé (Ruishalme & Saaristo 2007, 100).

4.4 Henkilokohtaiset selviytymisvoimavarat

Ayalonin (1995, 14) mukaan henkilokohtaiset voimavarat koostuvat muun muassa asen-
teista, tyoskentelystrategioista seka vapaa-ajan harrasteista. Henkilokohtaisiin voimava-
roihin kuuluvat kaikki ne asiat, joita ihminen tekee tai sanoo itselleen vahentéékseen

omaa stressiaan (Ayalon 1995, 14).

Paasu ja Saaristo (2007, 220-221) korostavat, ettd itsemurhamenetyksesté selviytymi-

nen edellyttdd laheiseltd omien tunteiden kohtaamista sek& niiden kasittelyd. Tapahtu-
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neeseen liittyvien vaikeiden ajatusten sekd tunteiden tydstdminen on niiden aktiivista
ajattelua, puhumista, Kirjoittamista ja ilmaisua muilla keinoin (Saari 2000, 162).
Ruishalme ja Saaristo (2007, 93) toteavat, ettd kirjoittamisen avulla laheinen voi esi-
merkiksi pohtia menetysta itsekseen ja samalla etsid selviytymiskeinoja. Jotkut l&hei-
senséd menettédneet haluavat kasitelld menetystddn omissa oloissaan, jolloin he voivat
vetdytya tietoisesti yksin olemiseen, Uusitalo (2007a, 178) mainitsee. Ruishalme ja Saa-
risto (2007, 92) tukevat Uusitalon ajatuksia. Heidan mukaansa monet kokevat suurta
tarvetta olla omissa oloissaan, koska hiljaisuus ja itsekseen olo koetaan helpottaviksi
tekijoiksi.

Ihminen ilmaisee surunsa ja ikaan kuin asettaa sen muiden nahtavéksi ja kuultavaksi
esimerkiksi itkemélld ja puhumalla. Surun ilmaiseminen auttaa tyostamaan menetysta ja
voi siten olla my6s ensiaskel menetyksestad selviytymiselle. (Uusitalo 2007b, 77.) Saari
(2000, 159) ja Palosaari (2007, 96) puolestaan mainitsevat, ettd tunteiden ilmaisemisen
lisaksi vainajan katsominen ja hyvésteleminen on olennainen tapa kohdata totuus. Vai-
najan katsominen ja hyvasteleminen rajoittaa my6s mielikuvituksen tilaa (Saari 2000,
159; Palosaari 2007, 96). Vainajan konkreettinen hyvésteleminen auttaa menetyksesté
selviytymistd, koska vainajien rauhallinen ja levollinen ulkomuoto koetaan usein rau-
hoittavaksi (Saari 2000, 159).

Arjen elaminen eteenpdin, esimerkiksi keskittyminen pdivittaisiin askareisiin ja harras-
tuksiin auttavat kriisissé olevaa ihmista selviytymisen tielld. Kriisissa olevan henkilon
lepo on tarkedd, koska riittdva uni on jaksamisen perusta. Lepaamisen lisaksi myos fyy-
sinen rasitus voi antaa voimaa. (Ruishalme & Saaristo 2007, 92-93.) Paasun ja Saaris-
ton (2007, 221) mukaan selviytymistd auttaa myos rutiineista kiinni pitdminen, koska
esimerkiksi ty0 ja koulu auttavat eldmén jatkumisessa. Toisaalta Ruishalme ja Saaristo
(2007, 92) ovat sitd mieltd, ettd uusi ja ennen kokematon toiminta voi olla juuri se tuki,
mitd ihminen selviytymisessaan tarvitsee. Laheisen menetyksen jélkeen suruprosessia
pitdvat alussa ylla myos konkreettiset tehtavat, kuten arkun valitseminen ja hautajais-
valmistelut (Saari 2000, 86).

Kriisi aiheuttaa monille seké filosofista ettd uskonnollista pohdintaa ja etsimista. Joi-
denkin usko voi horjua, kun toisilla kriisi saa kddntyméaén esimerkiksi seurakunnan puo-
leen. (Ruishalme & Saaristo 2007, 69.) Heiskanen ym. (2006, 76) toteavat, ettd tukea
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voi |0ytdd myos taiteen parista, kuten musiikin kuuntelusta, kuvataiteesta, kaunokirjalli-
suudesta seka teatterista. Uusitalon (2007a, 192) mukaan laheisen menetyksesta selviy-
tymisen tukena voidaankin kayttdad luontaiseen lahjakkuuteen seka henkilokohtaisiin
mieltymyksiin pohjautuvia selviytymiskanavia. Lisaksi ympariston luominen oman
mielen mukaisesti on toisille tarked osa kriisisté selviytymisessa (Ruishalme & Saaristo
2007, 96). Selviytymisessa ei tule Paasun ja Saariston (2007, 221) mukaan vaatia itsel-
taén liikaa, vaan vélilla on hyvé keskittya johonkin muuhun, kuten television katsomi-

seen tai lukemiseen.

5 SELVIYTYMISTA VAIKEUTTAVAT TEKIJAT

5.1 Lahipiirin tukeen liittyvat selviytymista vaikeuttavat tekijat

Laheisten ja vertaisten puutteellinen tuki voi hankaloittaa itsemurhan tehneen laheisen
selviytymistd, Uusitalo (2007a, 185) painottaa. Ruishalmeen ja Saariston (2007, 61)
mukaan ihmisten kokema yksinaisyys on yksi kriisisté selviytymisen ongelmista. Trau-
maattisen kriisin kasittelyn aikana tarve yksinoloon kuitenkin lisdantyy. Ulkopuoliset
ihmiset voivat tulkita yksinolon virheellisesti luulemalla surun vaistyvan ja kayttayty-
mélla tdman luulon mukaisesti. Vaarinymmarrys voi loukata laheisensa menetténytta,
vaikka hén itse viestittaisikin haluttomuutta puhua menetyksesta. L&hipiiri voi myos
osoittaa myotatuntoa vaaralla tavalla esimerkiksi valitsemalla vaaria sanoja tai késke-
maélla jatkamaan elamé&a eteenpdin. Kaikki eivat osaa ilmaista osanottoaan miellyttavalla
tavalla, vaikka tarkoitus olisikin hyva. (Ruishalme & Saaristo 2007, 49, 95.)

Uusitalon (2007b, 198) mukaan lahiympériston tuki ei ole aina itsestadnselvyys. Suo-
messa itsemurhiin suhtautumista on pitkaan leimannut salailu, hdped sekd puhumatto-
muus (Achté ym. 1989, 227). Itsemurha mielletdén yha kielletyksi keskusteluaiheeksi ja
keskustelu siitd koetaan pelottavaksi, kuten myds Sorri (2007, 197) toteaa. Itsemurha-
menetysta surevat kokevat usein, ettd hadan tullen ystavat kaikkoavat, tutut karttelevat
ja perheenjasenet hajautuvat kukin omaan yksityisyyteensa. Itsemurhamenetysta sure-
van kohtaaminen ei ole helppoa, koska ulkopuoliset saattavat tuntea avuttomuutta seka
hammennysté kuoleman edessa. (Uusitalo 2007b, 198.) Elstadin (2003, 43) ja Uusitalon
(2007a, 178) mielesté ulkopuoliset voivat arastella surevaa, koska he eivét kenties 10yda

omasta mielestadn tilanteeseen sopivia lohdutuksen sanoja. Lahelle osunut itsemurha
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voi lisdksi heréttad ahdistusta ja pelkoa siité, ettd itsekin voi menettdd jonkun laheisen
(Uusitalo 2007b, 198). Itsemurhamenetyksen kautta itsemurhan tehneen laheinen voikin
Elstadin (2003, 43) ja Sorrin (2007, 197) mukaan kokea joutuvansa eristamisen tai lei-

maamisen kohteeksi.

Nykyéaédn perhe on sosiaalisena yksikkdna monimutkainen ja myos ristiriitainen ilmio.
Perheyhteisot ovat pienentyneet ja sitd tukevat sosiaaliset verkostot etdantyneet. Taman
vuoksi perheen kyky sek& mahdollisuus tukea toisiaan vaikeissa eldmantilanteissa on
heikentynyt. Yhteiskunnalliset muutokset ovat saaneet aikaan muutoksia ihmisten sosi-
aalisissa verkostoissa. Esimerkiksi muuttoliike tyon perdssa lisaa lahipiirin vélisia etéi-
syyksid, joka voi vaikeuttaa lahipiirin vélisten suhteiden yllapitdmistda. Tuen saaminen

ei siksi olekaan kaikissa tapauksissa helppoa. (Ruishalme & Saaristo 2007, 18, 84.)

5.2 Ammattiapuun liittyvat selviytymista vaikeuttavat tekijat

Suomi on kriisipalvelujen kohdalla epéatasaisesti jakautunut maa. Suurten kaupunkien
yhteydessa julkisten terveydenhuoltopalvelujen liséksi toimivat kolmas sektori, jonka
erilaiset jarjestot tuottavat erilaisia palveluita. Harvaan asutuilla seuduilla toimivat kui-
tenkin miltei poikkeuksetta ainoastaan julkiset terveydenhuoltopalvelut. (Ruishalme &
Saaristo 2007, 98.) Uusitalo (2007a, 187) tdsmentéd, ettd aina ei olekaan itsestdansel-
vyys, ettd ammattiapua on saatavilla. Akuuttia kriisiapua ei esimerkiksi kyeta aina jar-
jestaméaan resurssien vahyyden vuoksi. Toisena ongelmana voi olla, ettd psyykkisessa
kriisissd olevat kieltaytyvét tarjolla olevasta avusta. Myds laheisen oma korkea kynnys
ammattiavun hakemiseen voi hankaloittaa menetyksesté selviytymistd. (Uusitalo 200743,
187.)

Julkiset palvelut, jérjestdjen tuottamat palvelut, vapaaehtoistyd seké yksityisen sektorin
tuottamat palvelut muodostavat palvelujérjestelman kokonaisuuden, joka on jatkuvassa
muutoksessa. Palvelujarjestelméstd voi olla hankalaa 10ytéé itselle sopivaa ja toimivaa
apua ja tukea, jos verkostoa ei tunne entuudestaan. (Ruishalme & Saaristo 2007, 103—
104.) On myos kohtuutonta vaatia, ettd kriisin kokenut jérjestaisi itse tarvittavaa tukea.
Kriisitilanteessa kyvyt ja taidot eivat usein riit4 tarvittavan tuen hakemiseen monimut-
kaisesta palvelujérjestelméstd, Ruishalme & Saaristo (2007, 98) tiivistavét.
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Traumaattisen tapahtuman kohdanneet ovat yleensa sen jalkeen useita paivia voimak-
kaan jarkytyksen vallassa. Taman vuoksi harva ihminen lahtee tai harvalla on voimia
ldhted itse hakemaan ammattiapua. Jos kriisitydssé jaddaan odottamaan kriisin kohdan-
neiden oma-aloitteista hakeutumista palvelujen piiriin, hakeutuu valtaosa niihin vasta
noin kuukauden kuluttua. Akuutit kriisipalvelut tulee organisoida niin, etté tukea tarjo-
taan kriisin kohdanneelle aktiivisesti, eikd jadda odottamaan heiddn omaa aloitettaan.
Esimerkiksi ensilinjan auttajien, kuten poliisien, ei tulisi suorittaa tarveharkintaa trau-
maattisen tapahtuman kohdanneiden kéyttdytymisen perusteella. Usein sokkitila néyt-
taytyy rauhallisena ja jarkevana suhtautumisena tapahtuneeseen. Kayttdytymiseen pe-
rustuva tarveharkinta on harhaanjohtava, koska heillé ei ole kokemusta siitd, miten rau-
hallisuus muuttuu tuskaksi ja ahdistuneisuudeksi. Toisaalta on huomioitava, etta ensilin-
jan auttajilla on oma tyotehtévénsa tilanteessa, jolloin esimerkiksi kriisipalveluista tie-
dottaminen jaa toissijaiseksi. (Saari 2000, 96-97, 99.) Uusitalon (2007b, 201) mielesta
kriisiavun tarve tulisi kuitenkin nahd4 aina itsestadn selvanda traumaattisissa kuoleman-

tapauksissa, eika sitd tule jattaa kriisissé olevan ihmisen arvioitavaksi.

Yleensé niin sanotut ensilinjan auttajat, kuten poliisi ja poliklinikan henkilokunta pyy-
tavat lupaa tehda halytyksen kriisiryhmalle, josta otetaan yhteytta kriisin kohdanneisiin.
Periaatteessa kriisiryhmien velvollisuutena on aktiivisesti tarjota apua myos silloin, jos
virallista yhteydenottoa ei heihin pdin tule. Tallainen toiminta nayttéa olevan kriisityon-
tekijoille vaikeaa, koska yleisesti on totuttu, ettd asianomainen itse pyytdd apua. Tata
opittua kaytantdod nayttdd olevan miltei mahdotonta muuttaa. Asianomaisen oma avun
pyytdminen perustuu yksityisyyden kunnioittamiseen. Traumaattisen tapahtuman koh-
dalla on kuitenkin perusteltua, ettd ihmisesta vélittdminen ja huolehtiminen koettaisiin

tarkedmmaksi kuin yksityisyyden kunnioittaminen (Saari 2000, 97.)

Uusitalon (2007a, 188) mukaan ammattiapu ei ole aina laheisen menettineelle sopivaa.
Ammattiauttajat voivat tehda virheitd, jonka seurauksena ldheisensa menettanyt voi me-
nettdd uskonsa ja luottamuksen ammattiauttajia kohtaan. Joskus kielteinen kokemus
ammattiavusta voi johtaa siihen, ettei kyseinen henkild en&é koskaan tukeudu ulkopuo-
lisen tukeen ja ndin jattaytyy ammattiavun ulkopuolelle. On mahdollista, ettei esimer-
kiksi laheisen ja terapeutin valinen vuorovaikutus onnistu toivotulla tavalla. Lisaksi
monet eivét tiedd terapian eri muotoja. Parhaan avun saa todennékoisesti ihminen, joka

on etukateen tutustunut terapiamuotoihin ja valinnut niista itselleen sopivimman vaihto-
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ehdon. Nain ei kuitenkaan usein tapahdu, mink& vuoksi monet avun hakijat tyytyvat
ensimmaiseen, epaonnistuneeseen kokemukseen. Terapeutin hyvdd ammattitaitoa ja
eettisyytta osoittaisi se, ettd hén ohjaisi asiakkaan eteenpdin huomatessaan hanen tar-

joamansa terapian sopimattomaksi kyseiseen tilanteeseen. (Uusitalo 2007a, 188-189.)

5.3 Yksilollisyyteen liittyvat selviytymista vaikeuttavat tekijat

Jos ihminen ei ole aiemmin kohdannut lainkaan vaikeuksia, ei hén ole oppinut kohtaa-
maan niitéd ja selviytymaan niista. Kriisista selviytymiseen vaikuttaakin olennaisesti se,
miten olemme oppineet suhtautumaan vaikeuksiin lapsena sek& nuorena, Saari (2000,
69) toteaa. Elstad (2003, 7-8) mainitsee joidenkin ihmisten olevan lisaksi synnynndisesti
haavoittuvaisempia ja toiset ovat voineet kohdata elaméasséaan sellaista, mika voi edistaa
kriisireaktion vahvistumista. Kriisireaktion vahvistumista voi lisdtd muun muassa aikai-
semmat menetykset. Jotkut voivat olla kriisin sattuessa sairaita tai uupuneita, minka
vuoksi heilld on kriisin kohtaamiseen vain vahén voimavaroja. (Elstad 2003, 8.) Uusita-
lon (2007a, 190) mukaan l&heisensa menettaneen aiemmat kasittelemattomat traumaat-
tiset kokemukset voivat vaikuttaa selviytymiseen Kielteisesti. Kuormittavalla elaménti-
lanteella sekd kasautuvilla koettelemuksilla on osansa l&heisen selviytymisessé. Lahei-
sensa menettédneen lisaksi muut koettelemukset elaméssé tekevét usein selviytymisesta

entisté tyolaampéé. (Uusitalo 2007a, 191.)

Laheisen selviytymistd hankaloittaa, jos itsemurha nahdaan kiellettynd, ei-
hyvéksyttavan tai sitd ei voida ymmartaa ldheisen omana ratkaisuna, Uusitalo (2007a,
185) kuvailee. Laheisen menetyksesté selviytymisté voi hidastaa, jos laheinen ei kykene
kohtaamaan kaikkia itsemurhaan liittyvia tosiasioita. Jos itsemurhaan liittyvia tosiasioita
kielletddn tai niitd jopa salataan, vaikeuttaa kyseinen toiminta laheisen menettédneen
selviytymisté. (Uusitalo 2007a, 186.) Myos laheisen suremisen valttely on Engblomin ja
Lehtosen (2010, 14) mielesta selviytymisen kannalta huono vaihtoehto.

Laheisen selviytymista vaikeuttaa, jos tunteiden tunnistaminen ja ilmaiseminen on han-
kalaa. Selviytymista liséksi hankaloittaa, jos ithminen on haluton tai kyvyton késittele-
mé&én itsemurhasta aiheutuneita tunteita. (Uusitalo 2007a, 185.) Itsemurhan tehneiden
ldheiset kokevat myos joissakin tilanteissa epdvarmuutta siitd, mita ulkopuoliset ajatte-
levat heistd tapahtuneen vuoksi, Uusitalo (2007b, 21-22) jatkaa. Pelko ulkopuolisten

kritiikista ja tuomiosta rajoittavat joidenkin surevien halua jakaa sekd ilmaista suruaan
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vapaasti. Ndma tunteet saavat aikaan sen, ettd laheisensé itsemurhaa surevat kokevat

joutuvansa erilleen muista ihmisista. (Uusitalo 2007b, 21-22.)

6 AIKAISEMMAT TUTKIMUKSET ITSEMURHAN TEHNEIDEN
LAHEISISTA

6.1 Tutkimusprojekti, vaitoskirja ja pro gradu -tutkielma

Kansanterveyslaitoksen mielenterveyden osaston Itsemurhat Suomessa 1987 -
tutkimusprojektin péasaantdisend tavoitteena oli tutkia itsemurhaan johtaneita tekijoita
ja tapahtumia. Tutkimusprojektin keskeisend tutkimusalueena nahtiin liséksi itsemurhan
tehneiden l&heisten tilanne tapahtuneen jalkeen sek& heidan tuen tarpeensa. (Lonnqvist,
Aro, Marttunen & Palonen 1993, 5.) Tutkimuksessa selvitettiin omaishaastattelujen yh-
tend osana omaisten ja laheisten tuen tarvetta itsemurhan jalkeen. Omaishaastatteluissa
omaisryhmind toimivat aidit, isat, avio- tai avopuolisot, aikuiset lapset sek& sisarukset.
(Marttunen, Né&rhi, Huurre, Aro & Lonnqvist 1993, 90-91.)

Tutkimusprojektin tulosten mukaan suurin osa tutkimukseen osallistuneista ilmoitti pu-
huneensa laheisen tekemadsta itsemurhasta muiden ihmisten kanssa. Tutkimukseen osal-
listuneet olivat puhuneet itsemurhamenetyksesta ainoastaan oman perheen kesken, usei-
den ihmisten kanssa tai sukulaisten, ystdvien, naapureiden tai tyokavereiden kanssa.
Tutkimustulosten perusteella noin kolme neljdsosaa haastatelluista koki saaneensa itse-
murhan jalkeen l&hes riittdvasti tai riittdvasti tukea laheisiltd ihmisiltd. Noin puolet
omaisista koki, etteivéat he tarvinneet ammattihenkilolta apua itsemurhan jalkeen. Tut-
kimuksessa kavi ilmi, ettd vajaa kolmasosa omaisista oli hakenut apua seka saanut sita
omasta mielestadn riittavasti. Tutkimuksen mukaan itsemurhan tehneen vanhemmat ja
puolisot kokivat lisdksi ammattihenkiloston avun tarpeen suuremmaksi kuin aikuiset

lapset ja sisarukset. (Marttunen ym. 1993, 90-91.)

Itsemurhat Suomessa 1987 -tutkimuksen mukaan itsemurhasta seké& sen heréttdmista
tunteista puhuminen koettiin tarkedksi omaisten sopeutumista helpottavaksi tekijaksi.
Tutkimuksessa huomattiin, ettei l&heisten tuki kaikissa tapauksissa nayttanyt riittavan
tyydyttdm&&n omaisten koettua tuen tarvetta. Tutkimukseen osallistuneista omaisista

ldhes neljannes kokikin saaneensa liian vahan tukea laheisiltdan. Vain runsas kolmannes
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omaisista oli hakenut ammattiapua, vaikka ammattiavun tarpeessa koki olleensa noin
puolet omaisista. Palvelujéarjestelmén kannalta tutkimuksen tulokset viittaavat siihen,
ettd l&heisille tulisi tarjota aktiivisemmin apua itsemurhaan selviytymiseen. Tutkimuk-
sen tulosten perusteella tulisikin miettia keinoja, joiden avulla mahdollisimman moni
apua tarvitseva itsemurhan tehneen laheinen saataisiin tuen piiriin. (Marttunen ym.
1993, 94.)

Tuula Uusitalon véitoskirja ”Miten pééstd yli mahdottoman? — Narratiivinen tutkimus
itsemurhamenetyksistd” tuo esille itsemurhan problematiikan itsemurhan tehneiden 1&-
heisten nakokulmasta. Vaitoskirjan tarkoituksena oli selvittda, millaiset vélittomat jaljet
itsemurha jattaa laheisten elaméén ja millaisia muotoja suru saa menetyksen yhteydessa.
Naiden lisdksi tarkoituksena oli tutkia, millaiset kokemukset tukevat itsemurhan tehnei-
den l&heisten sopeutumista ja toipumista. (Uusitalo 2006, 3.) Tutkimuksen tulosten pe-
rusteella itsemurhan tehneiden laheiset eivat saaneet aina tarvitsemaansa apua ja tukea.
Joissakin tapauksissa avun kysynté ja tarjonta olivat kuitenkin kohdanneet. Tutkimustu-
losten mukaan l&heiset antoivat tunnustusta esimerkiksi poliisin sek& 1a4karin toiminnal-
le ja myOs seurakunnan tyontekijat antoivat lohdutusta itsemurhamenetyksesta selviy-
tymisessa. Itsemurhan tehneiden ldheiset saivat lisdksi tukea muun muassa ystavien,
puolison, suru- ja vertaistukiryhmien seka kuntoutuskurssin kautta. Kuitenkaan esimer-
kiksi terapiaan pd&seminen ja sopivan terapeutin I6ytyminen ei ollut I&heisille useinkaan
kovin yksinkertaista. (Uusitalo 2006, 237—-240.)

Jenni Henttosen vuonna 2007 valmistunut pro gradu -tutkielma ”Yhdessd eteenpéin” on
fenomenologinen tutkimus itsemurhan tehneiden perheenjasenten vertaistukiryhmien
kokemuksista. Tutkimuksen tavoitteena oli tarkastella vertaistukiryhman osuutta itse-
murhamenetyksestd selviytymisessa. Tutkimustulosten mukaan itsemurhan tehneiden
perheenjdsenet eivat saaneet riittdvasti tukea sosiaaliselta verkostoltaan. Vertaistuki-
ryhmaéén osallistuminen oli tutkimuksen mukaan seka eheyttdvé ettd voimaannuttava
kokemus. Ryhmésséd muiden kokemusten kuuleminen koettiin lohduttavaksi ja muiden
kokemukset lisdksi konkretisoivat sen, ettd my6s muut ovat kokeneet vastaavaa. Ver-
taistukiryhmén paatyttya suurin osa koki surutyon olevan vield kesken, mutta vertaistu-
kiryhman avulla he kokivat saaneensa uutta voimaa jatkaa elamaa eteenpain. Tutkimuk-

sen mukaan saatavilla olevista tuen muodoista tulisi tiedottaa huomattavasti nakyvam-
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min, jotta itsemurhan tehneiden omaisten tuen saanti voitaisiin varmistaa. (Henttonen
2007.)

6.2 Opinnaytetyot

Jenni Turpeisen ”Selviytyminen ldheisen itsemurhan jalkeen™ -opinndytetyon tarkoituk-
sena oli selvittd, millaiset voimavarat ovat vaikuttaneet itsemurhan tehneiden l&heisten
selviytymiseen. Tutkimustulosten mukaan l&heisilla oli monia selviytymiskeinoja. Tut-
kimuksessa kay ilmi, etté tyo, arki ja harrastukset konkreettisena tekemisené helpottivat
itsemurhan tehneiden l&heisten selviytymistd. Oma perhe ja muu l&hipiiri koettiin mer-
kittavaksi sosiaaliseksi voimavaraksi. Lisdksi uskonto sekd vertaistuki koettiin tarkeaksi
osaksi omaa selviytymisté. Itsemurhan tehneiden l&heiset saivat uskonnosta lohtua seka
voimaa, ja vertaistuen avulla l&heiset saivat mahdollisuuden keskustella samassa tilan-

teessa olevien kanssa. (Turpeinen 2009.)

Eeva Backmanin ja Sari Karjalaisen opinniytety6 ”Itsemurhan kautta lapsensa menetta-
neiden ditien selviytymistarinoita” tavoitteena oli selvittdd keinoja, joista oli apua lap-
sensa menetyksestd selviytymisessda. Tutkimuksen tulosten mukaan lapsensa menetté-
neiden itien selviytymisessé auttaneita tekijoita olivat muun muassa tyo, henkilékoh-
tainen tukiverkosto ja oma elamanhistoria. Paivittainen konkreettinen apu koettiin tar-
keimmaéksi avuksi arjessa selviytymisessa. Lisaksi seurakunnan tuki, kuntoutuskurssi ja
vertaistuki koettiin oman selviytymisen kannalta merkityksellisiksi. Tutkimuksessa kay
ilmi, ettd itsemurhatapauksessa tuen ja avun saaminen nayttdd olevan kiinni l&heisensa
menettdneen omasta aktiivisuudesta, eika sit4 tarjotakaan automaattisesti. (Backman &
Karjalainen 2009.)

Mervi Krookin ja Ansa Pilvesvuori-Jauhiaisen opinndytetyo “Itsemurhan tehneiden
henkiliden ldheisten tukeminen itsemurhan jdlkeen” kasittelee kirjallisuuskatsauksen
pohjalta laheisensd menettdneiden tuen tarvetta. Tutkimuksen tulokset osoittivat, ettd
itsemurhan tehneiden laheiset kokivat tarkeimméksi tuen antajaksi oman sosiaalisen
verkostonsa. Itsemurhan kautta laheisensd menettdneet kokivat terveydenhuoltojérjes-
telmén tarjoaman avun usein riittdméattdméaksi tai sopimattomaksi. Tulosten mukaan
my0s vertaistuen tarve oli laheisten keskuudessa korostuneessa asemassa. Opinndyte-

tyén johtopaatdsten mukaan itsemurhan tehneiden laheisille oli tarjolla erilaisia tuki-
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muotoja. Apua tarjoavat seka sitd tarvitsevat eivat kuitenkaan usein kohdanneet oikea-

aikaisesti. (Krook & Pilvesvuori-Jauhiainen 2011.)

7 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

7.1 Opinnaytetyon tarkoitus ja tehtavat

Opinndytetyon tarkoituksena oli tutkia itsemurhan tehneiden laheisten omakohtaisia
kokemuksia itsemurhamenetyksesta selviytymisessa. Pyrimme tutkimaan laheisten sel-
viytymistd tukeneita voimavaroja ja niiden riittdvyyttd. Opinndytetyon tavoitteena oli
lisata sosiaali- ja terveysalan ammattihenkiloston sekad opiskelijoiden ymmarrysta itse-
murhan tehneiden l&heisten selviytymisestd itsemurhamenetyksen jalkeen. Ymmaérrysta
pyrittiin lisddmaan myos selviytymisessa tukeneista voimavaroista ja niiden riittavyy-
destd. Tutkimuksella haluttiin antaa itsemurhan tehneiden l&heisille mahdollisuus tuoda
oma yksilollinen &nensd ja asiantuntijuutensa nékyvéksi. Opinndytety0 voi toimia
my0s vertaistuen tavoin tukemalla muita itsemurhan tehneiden l&heisida omassa selviy-

tymisessaan.

Opinndytetyon tarkoituksena oli vastata seuraaviin tutkimuskysymyksiin:

1) Mista itsemurhan tehneiden l&heiset ovat saaneet voimavaroja selviy-
tymiseensa laheisen menetyksen jalkeen? Mitka asiat ovat tukeneet lahei-

sen menetyksen jalkeen?

2) Kuinka riittdvia I0ydetyt voimavarat ja saatu tuki ovat olleet menetyk-

sestd selviytymisessa?

Toteutimme opinndytetyon toimeksiantona Joensuun kriisikeskukselle ja yhteistyo-
kumppanina toimi Surunauha ry. Opinnéytetyon idea muodostui omasta kiinnostuksesta
toteuttaa itsemurhan tehneiden l&heisiin liittyva tutkimuksellinen opinnaytetyd. Opin-
naytetyon rajattu aihe muotoutui kevaalla 2011, jolloin esittelimme opinnéytetyon idean
Joensuun kriisikeskuksen silloiselle toiminnanjohtajalle, Leila Friisille. Itsemurhan teh-
neiden laheisten omakohtainen asiantuntijuus selviytymisestd ja siihen vaikuttaneista
tekijoistd koettiin tarkedksi tutkimuskohteeksi kriisikeskuksella. Toimeksiantosopimus

(liite 1) tehtiin Joensuun kriisikeskuksen kanssa toukokuussa 2011, jolloin kriisikeskus
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myonsi myds opinndytetyolle tutkimusluvan (liite 2). Pyrimme vastaamaan opinnayte-
tyon tutkimuskysymyksiin laadullisella tutkimuksella, jonka aineisto kerattiin avoimien

haastattelujen ja elamékertakirjoitelmien avulla.

7.2  Tutkimuksen kohderyhma

Toukokuussa 2011 teimme Joensuun Kriisikeskukselle saatekirjeen (liite 3), jossa ker-
roimme opinnaytetyon idean sekd halukkuutemme haastatella itsemurhan tehneiden
ldheisid. Tulostimme alustavasti kymmenen saatekirjettd, jotka toimitettiin Joensuun
kriisikeskuksen tyontekijoille. Pidensimme saatekirjeessé ilmoitettua ilmoitusaikaa ke-
sédkuuhun 2011 asti, koska emme olleet saaneet ensimmaisen ilmoitusajan loputtua tut-
kimukseen ilmoittautuneita. IImoittautumisajan paatyttyd emme olleet saavuttaneet ha-

luttua osallistujamé&aréd, koska tutkimukseen oli ilmoittautunut ainoastaan yksi henkild.

Kesékuussa 2011 aloimme etsid tutkimukseen halukkaita osallistujia Joensuun Kriisi-
keskuksen ohella myds muilla keinoin. IiImoitimme opinndytetyosta paikallisessa sano-
malehdessé elokuussa 2011. Valitettavasti emme saaneet tdmank&an kanavan kautta
haluttua osallistujama&rad. Pohdimme, jaiko ilmoitus huomaamatta sen pienen koon
vuoksi, vai eikd kyseinen sanomalehti tavoittanut opinndytetyén kohderyhmé&a. Sano-
malehti-ilmoituksen jalkeen tulostimme aiemmin suunniteltuja saatekirjeitd ja toimi-
timme niitd Joensuun alueella sijaitseviin virastoihin sek& psykiatristen palvelujen toi-
mipaikkoihin. llmoitimme saatekirjeessd tutkimukseen ilmoittautumisajan paattyvan

syyskuun 2011 lopussa.

Opinnaytetyon osallistujaméaran jaddessa pieneksi edelld mainittujen tiedotuskanavien
kautta, otimme yhteyttd Surunauha ry:n toimistoon. Tiedustelimme mahdollisuutta il-
moittaa opinndytety0std heiddn kauttaan. Syyskuussa 2011 saimme tutkimus-
ilmoituksen Surunauha ry:n jésenlehteen sekd heidan internet-sivuilleen. Syyskuun
2011 lopussa eri ilmoituskanavat olivat tuottaneet halutun tuloksen, eli saimme tutki-
mukseen ilmoittautuneita yhteensa kuusi henkilda. Tutkimukseen halukkaista osallistu-
jista kolme ilmoittautui haastateltavaksi ja kolme elaméakertakirjoitelman tekijoiksi.
Kaiken kaikkiaan tutkittavien etsiminen ajoittui toukokuusta 2011 lokakuuhun 2011

saakka.
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Ymmarsimme haastateltavaksi tulemisen Joensuuhun olevan hankalaa, mikali valimat-
kat ovat pitkid. Teimme myos itse paatoksen, ettemme lahde haastattelemaan Joensuun
ulkopuolella asuvia oman resurssipulan vuoksi. Lisaksi opinnaytetyon arkaluontoisesta
ja henkilokohtaisesta aiheesta puhuminen kasvotusten voidaan kokea epédmukavaksi.
Edell&d mainittujen seikkojen vuoksi paatimme kesalla 2011, ettd halukkaat voivat vaih-
toehtoisesti osallistua tutkimukseen avoimen haastattelun sijasta Kirjoittamalla oman
tarinansa meille. Joensuun ulkopuolella asuvilla oli tdmén ansiosta mahdollisuus osallis-
tua tutkimukseen. Tutkimuksen kohderyhmé&an kuuluivat lopulta kaikki Suomessa asu-
vat itsemurhan tehneiden laheiset.

Selvitimme halukkaille osallistujille jo ilmoittautumisvaiheessa, mita olemme tutkimas-
sa ja mitka ovat osallistumisen valintakriteerit. Tutkimuksen kannalta ei ollut oleellista
merkitysta kenet laheinen on menettanyt, vaan subjektiivinen kokemus itselle laheisesta
henkil6sta riitti osallistumisen kriteeriksi. Valintaa teimme ainoastaan sen perusteella,
kuinka kauan menetyksestd oli kulunut aikaa. Pyysimme jo saatekirjeessd, ettei tutki-
mukseen otettaisi osaa, mikali l&heisen menetyksesta on kulunut vain vahén aikaa. Pyy-
simme myos, ettd tutkimukseen halukas osallistuja harkitsisi itse, kykeneek® hén osal-
listumaan tutkimukseen. Emme pystyneet tarjoamaan jatkotukea tutkimukseen osallis-
tuville, mikéli tahan olisi ollut myéhemmin tarvetta. Pitkien véalimatkojen seké oikean-
laisen tukikanavan puuttuessa jatkotuen tarjoaminen olisi ollut mahdotonta. Korostim-
me osallistumisen vapaaehtoisuutta, ja lopullisen valinnan tutkimukseen osallistumises-

ta tekivat osallistujat itse.

7.3 Laadullinen tutkimus

Valitsimme opinndytetydomme aiheen perusteella tutkimusotteeksi kvalitatiivisen eli
laadullisen tutkimuksen. Metsdmuurosen (2002, 177) mukaan kvalitatiivinen tutkimus-
ote soveltuu kvantitatiivista eli tilastollista tutkimusotetta paremmin, kun ollaan kiin-
nostuneita tapahtumien yksityiskohtaisista rakenteista. Tutkimukseen osallistuneet hen-
kilot ovat opinndytetyon aiheen todellisia asiantuntijoita, jonka vuoksi ldhestyimme

tutkittavaa ilmi6ta nimenomaan heidén nakodkulmastaan.

Hirsjarven, Remeksen & Sajavaaran (1997, 161) mielesta laadullisen tutkimuksen lah-
tokohtana on todellisen eldméan kuvaaminen, jossa tutkimuskohdetta pyritddn kuvaa-

maan mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. Tuomi ja Sarajarvi (2009, 85) méarittelevat
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laadullisen tutkimuksen pyrkivan kuvaamaan jotakin ilmiotd tai ymmaéartamaan tiettyé
toimintaa. Teoreettisesti mielekk&én tulkinnan antaminen tietylle ilmidlle on tarke&a.
Laadullisessa tutkimuksessa tutkittavien henkildiden tulisi tietdd tutkittavasta ilmiosta
mahdollisimman paljon tai heill4 tulisi olla kokemusta asiasta. (Tuomi & Sarajarvi
2009, 85.)

Eskolan ja Suorannan (1998, 18) mukaan laadullinen tutkimus keskittyy yleensé pie-
neen madréan tapauksia, joita pyritdadn analysoimaan mahdollisimman perusteellisesti.
Tutkimuksen kohdejoukko valitaan tarkoituksenmukaisesti ja tapauksia ké&sitell&dan ai-
nutlaatuisina (Hirsjarvi ym. 1997, 165). Pidimme tutkimukseen osallistuneiden tarinoita
ainutlaatuisina, emmeka siksi pyrkineet yleistdimaan tutkimustuloksia kaikkia itsemur-
han tehneiden l&heisi& koskeviksi. Laadullisen tutkimuksen aineistonkeruussa suositaan
menetelmid, joiden kautta tutkimukseen osallistuvien &&ni ja ndkokulmat paasevét esiin,
Hirsjarvi ym. (1997, 165) toteavat. Tutkittavien yksilollisen &&nen esiin saamiseksi va-
litsimme opinnaytetyon aineistonkeruumenetelmiksi avoimen haastattelun ja elamaker-

takirjoitelman.

7.3.1 Aineistonkeruumenetelmana avoin haastattelu

Haastattelumuotoa valittaessa tutkijan on otettava huomioon, keita haastateltavat ovat ja
mika on tutkimuksen aihe (Hirsjarvi ym. 1997, 207). Erilaiset haastattelut tavoittavat
haastateltavilta erilaista tietoa, jonka vuoksi haastattelutyyppi tulee valita tutkimuson-
gelman perusteella (Hirsjarvi ym. 1997, 201; Eskola & Suoranta 2008, 88). Avoimella
haastattelulla on useita nimityksi4, joita ovat avoimen haastattelun ohella muun muassa
strukturoimaton ja vapaa haastattelu. Avoimen haastattelun tarkoituksena on selvittaa
haastateltavan mielipiteitd, ajatuksia, tunteita seké kasityksia. (Hirsjarvi & Hurme 1995,
30; Hirsjarvi ym. 1997, 205.) Valitsimme haastattelutyypiksi avoimen haastattelun,
koska sen valinta on suositeltavaa, jos haastateltavia on vain vahan tai tutkimuksen aihe
on arkaluontoinen (Hirsjarvi & Hurme 1995, 32; Hirsjarvi ym. 1997, 202). Edella mai-

nituin perustein haastattelumuodoksi valikoitui yksilohaastattelu.

Hirsjarven ja Hurmeen (1995, 31) mielestd avoin haastattelu sopii tutkimukseen, jossa
henkiloiden kokemukset vaihtelevat suuresti keskendén. Jos tutkimuksessa késitelladn
menneisyyden tapahtumia, kuten opinnaytetyossa késiteltiin, on talléin avointa haastat-

telua syytd kayttad. Keskustelunomainen haastattelu voi virkistdd haastateltavan muis-
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tia, jonka kautta haluttu tieto on mahdollista saada. (Hirsjarvi & Hurme 1995, 31.) Dia-
logimainen haastattelumuoto oli saadun tiedon kannalta antoisa vaihtoehto. Haastattelu-
tilanteessa kéyty vuoropuhelu antoi informaatiota, jota haastateltava ei valttdmatta muu-

ten olisi tuonut esille.

Avoin haastattelu muistuttaa haastattelutyypeistd eniten vapaata keskustelua, jossa
kummatkin haastattelun osapuolet voivat nostaa puheenaiheita keskusteluun (Hirsjérvi
& Hurme 1995, 31; Ruusuvuori & Tiittula 2005, 11-12). Haastateltavien puheesta nousi
esille usein jokin kiinnostava teema, mit4d emme olisi haastattelussa tukikysymyslistan
mukaisesti kysyneet. Avoin haastattelu onkin hyvé sen strukturoimattomuudessa, koska
tutkimamme ilmi6 sai sen vuoksi syvempid merkityksid. Avoimessa haastattelussa ei
keskustella misté tahansa, vaan keskustelun sisaltd liittyy tutkimustehtavéaén ja tutki-
muksen tarkoitukseen, Tuomi ja Sarajarvi (2009, 79) painottavat. Tutkimuksen viiteke-
hys ei maaraéd avoimen haastattelun suuntaa, vaan avoin haastattelu on ilmidkeskeinen.
Avoimessa haastattelussa haastateltava saa puhua vapaasti, mutta tutkijan tehtdvéana on

pitéé haastattelu tutkimuksen aiheessa. (Tuomi & Sarjajarvi 2009, 79.)

7.3.2 Haastattelujen toteutus

Haastattelupaikka on olennainen tekija haastattelun onnistumisen kannalta. Haastattelu
voidaan suorittaa monissa eri paikoissa, mutta haastattelutilanteen tulisi olla mahdolli-
simman rauhallinen, jotta itse haastatteluun pystytdan keskittymaan. (Hirsjarvi & Hur-
me 1995, 82; Eskola & Vastamaki 2007, 28.) Haastattelupaikan tulisi olla sellainen,
missa haastateltavan seka haastattelijan kommunikaatio on mahdollisimman hairiétonta,
Hirsjarvi ja Hurme (1995, 61) tdsmentédvat. Haastattelua ei kannata suorittaa liian viral-
lisessa tilassa, jossa haastateltava voisi kokea olonsa epavarmaksi, Eskola & Vastaméki
(2007, 28) lisaavat. Valitsimme haastattelupaikaksi Joensuun kriisikeskuksen, koska
koimme tilan sek& meille ettd haastateltaville neutraaliksi. Kriisikeskuksella haastattelut
toteutettiin rauhallisessa ja kodinomaisessa tilassa, jonne haastattelun ulkopuolisilta

ihmisilta oli paasy kielletty.

Haastattelupaikan valinnassa tulee ottaa huomioon haastattelupaikassa kaytettavissa
olevat resurssit. Haastattelijan tulisi ottaa etukédteen selvad, millaisissa olosuhteissa
haastattelut on tarkoitus suorittaa, Hirsjarvi ja Hurme (1995, 61) painottavat. Kdvimme

Joensuun Kriisikeskuksella keskustelemassa mahdollisesta haastattelutilasta ja kahvin-
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keittomahdollisuudesta. Kaytdnnon asioiden selvittdmisen jalkeen suoritimme kaksi
haastattelua Joensuun kriisikeskuksen tiloissa. Yksi haastattelu suoritettiin haastatelta-
van pyynnosta hanen kotonaan hénen fyysisen tilansa vuoksi. Kaikki kolme haastattelua

suoritettiin lokakuun 2011 aikana.

Suunnittelimme avointa haastattelua varten tukikysymyslistan (liite 4), jota kaytimme
apuna haastattelutilanteessa. Etenimme haastattelutilanteen edellyttamélla tavalla tuki-
kysymyslistaa apuna kéyttden. Emme kuitenkaan kysyneet kaikilta haastateltavilta sa-
moja tai kaikkia etuk&teen suunniteltuja kysymyksia. Esitimme myo6s jatkokysymyksia,
mikali jokin vastaus kaipasi lisaselvitystd. Haastateltavan puhe toi usein esille tutkimuk-
sen kannalta mielenkiintoisia teemoja, minkéa vuoksi keskustelimme niisté lisdd. Ennen
haastatteluja toteutimme yhden esihaastattelun, jonka tarkoituksena oli testata tukiky-
symyslistaa. Esihaastattelun avulla haastattelussa voidaan Hirsjarven ja Hurmeen (1995,
57) mukaan n&hd& kehittdmiskohtia, joita voidaan vield muokata ennen varsinaista haas-
tattelua. Esihaastattelun jalkeen muokkasimme muutamia tukikysymyslistan kysymyk-

sié varsinaisia haastatteluja varten.

Tutkimuksen arkaluontoisuuden vuoksi pohdimme ennen haastattelujen suorittamista
omaa kayttaytymistamme haastattelutilanteessa. Tutkijan onkin Eskolan ja Vastaméen
(2007, 26) mielestd pohdittava omia rajojaan ja sitd, miten haastateltava kohdataan.
Viestimme toisillemme sanallisen viestinndn liséksi sanattomasti. Haastattelutilanteessa
tulee ottaa huomioon eleet, ilmeet ja asennot siihen olennaisesti liittyvané osana. (Hirs-
jarvi & Hurme 1995, 96.) Visioimme etukateen haastattelutilannetta, jonka avulla poh-
dimme omaa kayttdytymistimme seka sanatonta viestintiédmme ennen varsinaisten

haastattelujen toteuttamista.

Hirsjéarvi ja Hurme (2000, 119) mainitsevat, ettd ymmarrdmme toisiamme sanojen lisak-
si laajempien toimintojen muodostamista kokonaisuuksista. Suullisessa viestinndssa
sanat ja eleet toimivat toistensa luotettavuuden kriteereind. Sanaton kommunikaatio
heijastaakin ihmisen ajattelua ja jopa tietoisuutta. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 119.) Py-
rimme olemaan haastattelutilanteessa mahdollisimman ammatillisia ja neutraaleja vai-
kuttamatta kuitenkaan liian virallisilta tai empatiakyvyttomiltd. Tiedostimme oman
kayttaytymisemme vaikuttavan haastatteluun, mink& vuoksi kiinnitimme siihen erityisté

huomiota. Omalla kaytokselld on merkitystd, koska haastattelun tulos riippuu Eskolan ja



37

Vastaméen (2007, 51) mukaan myos esimerkiksi haastattelijan aitoudesta, mukautumis-

kyvysta ja vuorovaikutustaidoista.

Aloittelevan haastattelijan onnistuneen haastattelun esteeksi saattaa muodostua haastat-
telijan oma pyrkimys tayttaa kaikki hiljaiset hetket omilla kommenteillaan ja lisakysy-
myksilla&n. Liian innokkaan kysymysten esittdmisen vuoksi haastateltava ei valttaméatta
kerro tarinaansa laajasti. Haastateltava voi oppia antamaan liian lyhyitd vastauksia, kos-
ka luulee haastattelijan odottavan niitd. Hiljaisuus voi kuitenkin synnyttad syvallisem-
méan vastauksen. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 121.) Keskustelimme ennen haastattelujen
toteuttamista mahdollisista haastateltavan pitdmista tauoista. Sovimme etukéteen, ettéd
odotamme rauhassa haastateltavan vastausta, mikali han pitaa taukoa. Pyrimme Kkuiten-
kin joissakin tilanteissa tukemaan haastateltavan tarinan jatkamista omilla kommenteil-
lamme. Omien kommenttien avulla haastattelun aikana oli mahdollista katkaista tauko,
joka olisi voinut muodostua haastateltavalle vaivaannuttavaksi. Kommenttien seurauk-

sena haastateltavalla oli mahdollisuus jatkaa kertomustaan.

Haastattelijan on Kkerrottava haastateltavilleen haastattelun tarkoituksesta totuudenmu-
kaisesti, varjeltava anonymiteettia ja pidettdvd saamiaan tietoja luottamuksellisina.
Haastattelijan tulee my0ds osoittaa, ettd han on kiinnostunut haastateltavasta ja hanen
sanomisistaan. Nain haastattelijan ja haastateltavan vélille on mahdollista syntya luot-
tamuksellinen suhde, joka mahdollistaa hyvan aineiston saamisen, Ruusuvuori & Tiittu-
la (2005, 41) toteavat. Luottamuksellisen suhteen varmistamiseksi kerroimme vaitiolo-
velvollisuudestamme sekad anonymiteetin turvaamisesta useaan otteeseen. Ruusuvuoren
ja Tiittulan (2005, 18) mielestd tutkimukseen osallistuneilta tarvitaan tutkimusluvan
ohella myos haastattelulupa. Suunnittelimme tutkimukseen osallistuvia varten tutkimus-
luvan (liite 5), joka luettiin ja allekirjoitettiin ennen haastattelun alkamista. Tutkimuslu-
vassa ja saatekirjeessd kerroimme anonymiteetin turvaamisesta seka opinnaytetydnteki-
joiden ehdottomasta vaitiolovelvollisuudesta. Tutkimusluvassa pyysimme tutkittavilta
lupaa kayttad haastatteluaineistoa tai elamékertakirjoitelmien aineistoa opinndytetyossé.
Lahetimme eldmékertakirjoitelmien tekijoille saatekirjeen ja tutkimusluvan postitse tai
séhkdpostitse. Allekirjoitettuaan tutkimusluvan he lahettivat sen meille postitse arkistoi-

tavaksi opinnaytetydprosessin ajaksi.
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7.3.3 Aineistonkeruumenetelméana elaméakertakirjoitelma

Henkil6kohtaisia asiakirja-aineistoja voidaan hyédyntdd tutkimuksessa muulla tavoin
kerdtyn aineiston rinnalla tai ne voivat muodostaa tutkimuksen yksinomaisen aineiston,
Gronfors (1985, 125) tiedottaa. Hanen mukaansa henkildkohtaisilla asiakirjoilla tarkoi-
tetaan tutkimuksen kohderyhman omaa tuotantoa, kuten elamékertoja, kirjeité ja muis-
tiinpanoja. Tutkimuksen aineistoa voidaan kerdta pyytamalla kohderyhmaa Kirjoitta-
maan muistelmiaan kirjallisesti ja lahettdmalla tuotoksen tutkijoille. (Gronfors 1985,
125-126.) Tutkimusprosessin aikana haastateltavien I0ytaminen osoittautui haasteelli-
seksi. Taman vuoksi annoimme tutkimukseen osallistumiseen haluaville mahdollisuu-
den kirjoittaa elamakertakirjoitelman opinndytetydmme aiheesta. Elamakertakirjoitel-
mat otettiin avointen haastattelujen ohella aineistonkeruumenetelmaksi, koska sen aja-

teltiin madaltavan kynnysta osallistua tutkimukseen.

Elamékertoja voidaan keratd haastattelemalla tai houkuttelemalla tutkimukseen osallis-
tujaa itse Kirjoittamaan elamdkertansa (Roos 1987, 12). Elamékertametodin hyodynta-
minen liittyy kiinnostukseen keratd niin kutsuttujen tavallisten ihmisten tarinoita seka
kertomuksia heidén eldméstéan. Niiden kautta on mahdollista ndhd& vélittomasti ihmis-
ten oma kokemus eldmaésta ja siihen kuuluvista ongelmista ilman muiden tekemia kirjal-
lisia tulkintoja. (Eskola & Suoranta 1998, 123.) Elamakertojen etuna on pidetty sita, ettd
tutkittava saa itse paattdd, mista asioista han haluaa kertoa (Syrjala & Numminen 1988,
Eskola & Suoranta 1998, 125 mukaan).

Koimme eldmakertakirjoitelman olevan hyva aineistonkeruumenetelma tutkimusongel-
man vuoksi, sill& Kirjoittajat saivat itse paattad, kuinka syvallisesti he haluavat tapahtu-
nutta muistella. Haastatteluihin verrattuna elamékertojen Kirjoittaminen on erilaista,
koska kirjoittaessaan ihminen on yksin omien ajatusten, kokemusten sek& motivaation
kanssa, Eskola & Suoranta (1998, 124) kuvailevat. Lahetimme eldmékertakirjoitelmien
tekijoille ohjeistuksen (liite 6), jossa pyysimme heitd kirjoittamaan oman tarinansa
opinndytetydmme aiheesta. Pyrimme muotoilemaan ohjeistuksen mahdollisimman va-
paamuotoiseksi, kuitenkin sellaiseksi, ettd elamékertakirjoitelmissa tulisi esille opinnay-
tetydomme tutkimuskysymyksiin vastaavaa aineistoa. Annoimme tutkimukseen osallis-
tuville kirjoitusaikaa nelja viikkoa, jolloin elamékertakirjoitelmat tuli palauttaa loka-

kuun 2011 loppuun mennessa.
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Avointen haastattelujen ja elamakertakirjoitelmien ansiosta kerdsimme aineistoa kahdel-
la eri menetelmalld. Eskolan ja Suorannan (1998, 70) mukaan menetelmaétriangulaatios-
sa tutkimus toteutetaan useilla eri aineistohankinta ja -tutkimusmenetelmilld. Triangu-
laation kayttamiselld on mahdollisuus saada kattavampi kuva tutkimuskohteesta. Mene-
telmien yhteiské&yttod perustellaan myos siksi, koska yhdelld tutkimusmenetelméll us-
kotaan saavan tutkimuskohteesta kuva vain yhdesta nakdkulmasta. Useamman mene-
telman hyddyntamisen kautta on mahdollista korjata taté luotettavuusvirhettd. (Eskola
& Suoranta 1998, 69.)

7.4 Aineiston kasittely ja analysointi

Aineiston késittely ja sen analyysi on aloitettava mahdollisimman pian aineistonkeruun
jalkeen, koska t&llgin aineisto on vield tuore ja inspiroi tutkijaa (Hirsjarvi & Hurme
2000, 135). Laadullisen tutkimuksen analysointitavan valintaan vaikuttaa Eskolan ja
Suorannan (2008, 175) mukaan se, mit4 aineistolta halutaan ja mihin sillg etsitdan vas-
tausta. Koska opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittaa itsemurhan tehneiden l&heisten
selviytymisté tukeneita voimavaroja ja niiden riittdvyyttd, koimme parhaaksi analysoin-
titavaksi teemoittelun. Teemoittelua suositellaan kéaytettdvéaksi analyysitapana jonkin
kaytannollisen ongelman ratkaisemiseen, jolloin tarinoista voidaan poimia tutkimuson-
gelman kannalta olennaista tietoa. Teemoittelun avulla aineistosta voidaan nostaa esille
tutkimusongelmaa valaisevia teemoja, jolloin on mahdollista vertailla tiettyjen teemojen
esiintymista sekd niiden ilmenemistd aineistossa. Aineistosta tulee ensimmaiseksi pyr-
kia 16ytdmaan ja sen jalkeen erottelemaan tutkimusongelman kannalta olennaiset aiheet.
(Eskola & Suoranta 2008, 174, 178.)

7.4.1 Haastattelujen litterointi

Nauhoitetut aineistot litteroidaan eli muutetaan Kirjoitettuun muotoon analyysia varten.
Litteroinnin tarkkuus riippuu kéytetysta tutkimusmetodista sekd tutkimuskysymyksisté.
(Ruusuvuori & Tiittula 2005, 16.) Tutkimuksessa kaytettdva analyysimenetelmé vaikut-
taa siihen, kuinka tarkka litterointi tulee tehdd, Eskola & Vastamaki (2007, 42) painot-
tavat. Litteroimme nauhoitetut tallenteet nauhurilta tekstinkasittelyohjelmalla heti haas-
tattelujen toteuttamisen jalkeen (liite 7). Haastattelut litteroitiin sanatarkasti, mutta vali-

tun analyysimenetelmén takia emme litteroineet esimerkiksi haastateltavien ddnenpaino-
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ja. Tallensimme sanatarkasti litteroidut haastattelut jokaisen omaksi tiedostokseen ja

nimesimme tiedostot satunnaisessa jarjestyksessa koodeilla H1, H2 ja H3™.

Avoimessa haastattelussa haastateltavan puhe voi poiketa tutkittavasta aiheesta, mutta
litteroimme haastattelut kuitenkin kokonaisuudessaan. Halusimme tarkastella haastatte-
luita kokonaisuudessaan, mitéén niistd pois rajaamatta. Rajasimme tutkimuksen kannal-
ta epdoleellisen pois vasta analyysivaiheessa, jottei aineistosta jad huomioimatta mitaan
tutkimuksen kannalta oleellista. Litteroinnin jalkeen kuuntelimme haastattelut vield 1api
kokonaisuudessaan samalla korjaten ja tdydentéen litteroitua tekstia nauhurilta kuule-
mamme mukaiseksi. Haastattelujen litterointiin ja tekstin lapikdymiseen kului aikaa
noin 15 tuntia yhta haastattelua kohden. Haastatteluista kertyi litteroitua aineistoa Times
New Roman -fontilla normaalien (PKAMK) sivuasetusten mukaisesti yhteensa 51 si-

vua.

Haastattelujen ohella saimme tutkimukseen kokonaisuudessaan kolme elamékertakirjoi-
telmaa, joista kaksi saimme sahkopostitse ja yhden kasinkirjoitettuna. Elamakertakirjoi-
telmien keraamisen jélkeen kirjoitimme kéasinkirjoitetun elamékertakirjoitelman tekstin-
kasittelyohjelmalla sanatarkasti ja muokkasimme kaikki kirjoitelmat normaalien
(PKAMK) sivuasetusten mukaisiksi séhkdiseen muotoon. Tallensimme jokaisen elama-
kertakirjoitelman omaksi tekstitiedostokseen ja nimesimme tiedostot satunnaisessa jar-
jestyksessa koodeilla K1, K2 ja K3 Elamakertakirjoitelmiin pohjautuvaa aineistoa ker-
tyi Times New Roman -fontilla normaalien (PKAMK) sivuasetusten mukaisesti yhteen-
sé 14 sivua. Kokonaisuudessaan avoimista haastatteluista ja eldmakertakirjoitelmista

kertyi tutkimusaineistoa yhteensa 65 sivua.

Haastattelujen litteroinnin ja eldmakertakirjoitelmien muokkaamisen jalkeen tulostimme
koko tutkimusaineiston. Luimme tulostetun tutkimusaineiston lapi muutamaan ottee-
seen, koska Eskolan ja Suorannan (2008, 151) mukaan téssa vaiheessa saadun aineiston
tulisi avautua lukemisen kautta alustavasti. Aineiston siséllot ovat osittain tuttuja, koska
ne ovat olleet esilla haastattelutilanteessa ja litterointivaiheessa. Tésta huolimatta aineis-
to tulee lukea kokonaisuudessaan useaan otteeseen, koska analysointiin voidaan ryhtya

vasta sen jalkeen. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 143.)

! Koodikirjain H tarkoittaa haastattelua
2 Koodikirjain K tarkoittaa kirjoitelmaa
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7.4.2 Teemoittelu

Nimesimme opinndytetyon suunnitelmavaiheessa teoriakirjallisuuden kautta tutkimuk-
sen aiheeseen liittyvid teemoja, joita hyddynsimme analysoinnissa. Késittelimme tutki-
musaineistoa myos aineistolahtoisesti, jotta teorian lisdksi teemoja nousisi itse aineistos-
ta. Lahdimme aineiston analysoinnissa liikkeelle redusoinnista eli aineiston pelkistdmi-
sestd. Redusoinnissa analysoitava informaatio voi olla esimerkiksi aukikirjoitettu haas-
tatteluaineisto tai muu dokumentti, joka pelkistetddn karsimalla aineistosta tutkimuksel-
le epéolennainen pois. Pelkistimme aineistoa tutkimusaineiston informaatiota tiivista-
maélla. Aineiston pelkistdmistd ohjasi tutkimustehtdvd, jonka mukaan pelkistimme sit4
etsimalla aineistosta olennaiset ilmaukset ja koodaamalla ndmd. (Tuomi & Sarajérvi
2009, 109.) Kasittelimme tutkimusaineistoa lumipallomenetelmélld eli luimme saman
aineiston tyoparina vuorotellen tdydentden samalla toisen tekemi& huomioita. Allevii-
vasimme erivarisilla huomiokynilla aineistosta nousevat tutkimuksen kannalta tarkeat

ilmaukset.

Analyysi jatkui alleviivattujen kohtien tarkastelulla, jonka tarkoituksena oli saada yhtei-
nen nakemys aineistosta nousseista ilmauksista. Irrotimme ilmaukset asiayhteyksistéén
samalla pelkistden niitd. llmaisujen pelkistdmisen yhteydessé kirjoitimme ne tekstink&-
sittelyohjelmalla yhdeksi tekstitiedostoksi alleviivauksessa kaytetyin vérikoodein. Tie-
doston muodostamisen jalkeen tulostimme sen ja leikkasimme ilmaisut irti paperilta.
IImaisujen leikkaamisen yhteydessa kirjoitimme jokaiseen ilmaisuun kutakin aineistoa
vastaavan koodin eli H1, H2, H3, K1, K2 tai K3. Aineistoa vastaavan koodin kirjoitta-
misen tarkoituksena oli niiden helpompi 16ydettavyys analyysin myéhemmaéssa vaihees-

Sa.

Pelkistettyjen ilmaisujen tulostamisen ja leikkaamisen jalkeen teemoittelimme niité ai-
neistolahtdisesti. Yhdistimme sisall6ltadn samaa tarkoittavat ilmaisut yhdeksi teemaksi
ja annoimme sille sen siséltéa kuvaavan nimen. Alateemojen muodostamisen jélkeen
tarkastelimme yksittéisia ilmauksia tyoparina. Tarkastelun yhteydessd poistimme ala-
teemoista ilmaukset, jotka yhteisen pohdinnan jalkeen eivét vastanneet opinnédytetyom-
me tutkimustehtdvaan. Teemoittelun kautta alateemoja muodostui yhteensa 37. Analyy-
sin jatkumiseksi yhdistimme teemoja toisiinsa muodostaen niistd yhteensa 19 ylétee-
maa. Analyysi jatkui kirjoittamalla ylateemat, alateemat seké pelkistetyt ilmaukset teks-
tink&sittelyohjelmalla yhdeksi tiedostoksi. Tulostimme muodostetun tiedoston ja leik-
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kasimme ylateemat irti toisistaan. Taman jalkeen aloimme muodostaa ylateemoista niit4
yhdistavia teemoja. Yhdistavat teemat muodostettiin teemoihin soveltuvan teoriakirjal-
lisuuden avulla. Tuomen ja Sarajarven (2009, 101) mukaan tutkimusongelmaan vasta-
taan ndiden ala- ja ylateemojen sekd yhdistavien teemojen avulla. Opinndytetydmme
analyysissa yhdistaviksi teemoiksi muodostuivat Ayalonin (1995) maaritteleméat ihmis-

ten valiset, yhteisolliset seké henkilokohtaiset voimavarat.

Teemoittelun jalkeen aukikirjoitimme tutkimustulokset sek& nostimme tuloksiin tutki-
musaineistosta sitaatteja. Sitaattien tarkoituksena oli eldvoittaa saatuja tuloksia ja toimia
esimerkkeind nousseista teemoista. Sitaatit pyrittiin valitsemaan siten, ettd ne olivat
oleellisia tutkimustulosten kannalta. Eskola ja Suoranta (2008, 175) huomauttavat, etta
sitaatit ovat mielenkiintoisia, mutta niiden avulla ei voida tehd& pitkélle menevad ana-
lyysia ja johtopd&toksid. Eskolan ja Suorannan ajatukset huomioonottaen pyrimme au-

kaisemaan tutkimustuloksia mahdollisimman yksiselitteisesti.

8 TULOKSET

8.1 Selviytymista tukeneet voimavarat

Esittelemme opinnédytetyon tutkimustulokset itsemurhan tehneiden l&heisten selviytymi-
sessé tukeneista voimavaroista. Tutkimukseen osallistuneet henkiltt ovat saaneet itse-
murhamenetyksesta selviytymiseen tukea ihmisten valisistd seké yhteisollisistd voima-
varoista. Néiden liséksi merkittdvaa tukea selviytymiseen on saatu omista henkilokoh-

taisista voimavaroista. Esittelemme ndma voimavarat erillisind kappaleinaan.

8.1.1 Ihmisten valisistd voimavaroista saatu tuki

Perheenjasenet ovat toimineet tutkimukseen osallistuneiden merkittdvéana tuen lahteena
menetyksesta selviytymisessd. Puolisot ovat tukeneet laheisensa menetténeita fyysisesti,
psyykkisesti seké konkreettisesti arjessa. Emotionaalinen ja psyykkinen tuki on ollut
menetyksen sek& sen aiheuttamien tunteiden kasittelyd yhdessé oman puolison kanssa.
Fyysinen tuki, kuten puolison halaukset, koettiin tukeneen muun muassa suru-uutisen
kuulemisen hetkelld. Puoliso on huolehtinut laheisensa menettdneen fyysisesta hyvin-
voinnista, kuten syomisestd. Puoliso on my6s huolehtinut konkreettisista asioista, esi-

merkiksi vieraiden kahvituksista ja menetetyn asunnon siivouksesta. Tutkimukseen
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osallistuneen entinen aviopuoliso oli liséksi auttanut hautajaisten jarjestelyissé sekd me-

netetyn henkilén asunnon siivouksessa.

X teki silloin jo tdiméan karmean urotyon, siivosi kylpyhuoneen. (K1)

Tutkimukseen osallistuneet ovat keskustelleet lastensa kanssa ldheisen menetyksesté.
Keskustelun liséksi lasten hyvinvoinnista huolehtiminen sekd oma &itiys koettiin autta-
neen menetyksesta selviytymisessd. Laheisensa menettdneiden mukaan lapset auttoivat
heitd jaksamaan ja jatkamaan eldamé& eteenpdin. Lapselta saatu muistoesine koettiin

my0s térkedksi, koska sen avulla saatiin muistella menetettyé laheista.

Jalleen kerran lapsi oli se, joka autto selviytyméén. (H3)

Lasten lisdksi my0s sisarukset ovat tukeneet ja auttaneet tutkimukseen osallistuneita
esimerkiksi hautajaisjérjestelyissé. Sisarusten ldsndolo menetetyn henkilén hautajaisissa
koettiin my0s tarkeaksi tueksi. Laheisensd menettdneiden sukulaiset olivat tukena hau-
tajaisissa sekd sanomakellojen kuuntelutilaisuudessa. Sukulaiset ovat auttaneet konk-
reettisten asioiden jarjestelyissd, kuten arkun valinnassa ja menetetyn henkilén asunnon
siivouksessa. Sukulaisten kanssa tutkimukseen osallistuneet ovat lisaksi saaneet keskus-

tella menetyksesta ja sen herattdmista tunteista.

-- sielld siivoomassa, huonekalut piti ulos kanttoo ja -- Kaikki oli n4d4 sukulai-
set sielld auttamassa nii. (H1)
Tutkimustulosten mukaan ystavét ovat tukeneet laheisensd menetténeitd poikkeuksetta.
Ystévien kanssa keskustelu on koettu erityisen térkedksi voimavaraksi menetyksesta
selviytymisessd. Osalla tutkimukseen osallistuneista on ympaérilla&n laaja ystavapiiri,

johon he ovat uskaltaneet tukeutua ndin arkaluontoisessa tilanteessa.

No olihan miulla ystavid. Ystavat on niin ihmeen ihana asia. (H1)

Ystéavat ovat tukeneet tutkimukseen osallistuneita fyysisesti kosketuksen, kuten halauk-
sen avulla sekd psyykkisesti henkisella lasnéolollaan. Tukea on saatu ystavien kanssa
kaydyistd puhelinkeskusteluista seka ystévien vierailuista. Konkreettisesti ystavét ovat

huomioineet laheisensé menetténeitd tuomalla kukkia, muistoesineitd ja leivonnaisia.
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Néaiden liséksi ystdvat ovat olleet apuna hautajaisjérjestelyisséd seka virallisten doku-
menttien® lapikaymisessa. Ystavat ovat kannustaneet avun hakemiseen ammattilaisilta
ja houkutelleet erilaisten harrastusten pariin sekd ottamaan osaa sosiaalisiin tapahtu-
miin. My0s tuttavat, jotka eivat kuuluneet I[&himpéén ystavapiiriin, muistivat menetettya

laheistd ja hdnen omaisiaan ottamalla osaa hautajaisiin.

Ne ihmisten halaukset, lampdoiset pehmeét turvalliset sylit, ne antoi voimaa jak-
saa. (K1)

Lahipiiri on kdynyt osoittamassa osanottonsa henkilokohtaisesti tai tutkimukseen osal-
listuneita on muistettu kukkatoimituksin. Tutkimukseen osallistuneet saivat lahipiiril-
tdén keskusteluapua ja tukea hautajaisvalmisteluissa sekd hautajaisissa. Menetetyn l&-
heisen ystdvat osoittivat kunniaa menetetylle tuomalla kukka-asetelmia haudalle, las-
kemalla hautajaisissa Suomen lipun salosta ja ottamalla osaa sanomakellojen kuunteluti-
laisuuteen. Menetetyn ystdvat muistivat menetettyd myos kynttiléin ja kukkakimpuin
seka kirjoittamalla osanottokirjoituksia menetetylle laheiselle ja hdnen omaisilleen sosi-
aaliseen mediaan. Osanottokirjoitusten myota tutkimukseen osallistunut ymmarsi, ettei

han ole yksin surunsa kanssa.

Aamuydsta nousin lukemaan X:n facebookia, jonne kaverit olivat osanottokir-
joituksiaan, musiikkikappaleita jattaneet sek& osanottoja meille omaisille. Té&-
mé oli omallalaillaan my®os sita tunnetta tajuta, ettei ole tdman surun ja tuskan
kanssa yksin. (K1)

Tutkimukseen osallistuneet saivat osakseen ymmarrysta vaikeassa eldmantilanteessaan.
Laheisensa menetténeet saivat ulkopuolisilta tahoilta joustoa virallisten asioiden hoita-
miseen, kuten menetetyn laheisen asunnon tyhjentdmiseen. He kokivat tarkeédksi ulko-

puolisten ihmisten, kuten vuokranantajan herkkyyden huomioida haasteellinen eldmén-

tilanne.

Sain tehda tdman tehtdva rauhassa. -- Nyt huoneisto tuoksui jo raikkaammalta,
kalman haju oli tuulettunut ikkunasta ulos. Mind tyhjasin silloin roskikset, jaa-
kaapin ja pesin astiat. Nyt siis pakkasimme tavarat ja X tuli muuttoautolla ha-
kemaan tavarat kerralla pois. Tapasimme myos vuokraisannan ja isannéitsijan.
(K1)

3 Tassa virallisilla dokumenteilla viitataan poliisin tutkintapoytakirjoihin, joita erds tutkimukseen osallis-
tunut oli kdynyt Iapi ystavansé kanssa.
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Kahdella tutkimukseen osallistuneella oli kokemusta vertaistuen saamisesta, jonka koet-
tiin antavan voimia menetyksesta selviytymisessa. Vertaistukea on saatu tai saadaan
edelleen vertaistukihenkil6ltd, vertaistukiryhmalta tai ammatillisesti ohjattuun vertaistu-
keen perustuvalta kuntoutuskurssilta. Yhteydenpito vertaistukihenkilon kanssa toimii
joko puhelimitse tai kasvokkain. Vertaistukihenkilon tarkeimmiksi piirteiksi koettiin
hyva ja asiallinen lasnéolo, huomaavaisuus seka rohkaiseminen laheisen itsemurhame-
netyksen kaésittelyyn. Vertaistukisuhteen my6td koettiin, ettd menetyksestd sekd sen
aiheuttamista tunteista oli lupa puhua. Vertaistukihenkilén kanssa keskusteltiin oman
menetyksen liséksi myos vertaisen menetyksestd sekd omista kiinnostuksen kohteista,
kuten kirjallisuudesta ja matkailusta. Erds tutkimukseen osallistunut oli keskustellut
menetyksestddn puhelinpdivystdjdn kanssa. Surunauha ry:n puhelinpaivystajan kanssa

kayty keskustelu koettiin tasokkaaksi ja hanen ammatillinen otteensa oli jadanyt mieleen.

-- voimavaroja on antanu justiin t&& tukihenkilo -- sieltd Surunauhasta -- niin
h&nen tdmmonen vakaa ja hyva ja semmonen huomaavainen ja hienovarainen
lasndolo -- niin se on antanu mulle voimia selviytymaan. Ja tota kyll4 se autto
se Suomen Mielenterveysseuran kurssikin, autto mua. Se anto sill& tavalla, etta
mulle tuli lupa niinkun puhua t&sta asiasta, et nyt ei tarvii endan olla hiljaa.
(H3)

8.1.2 Yhteisollisista voimavaroista saatu tuki

Tutkimukseen osallistuneiden kokemusten mukaan poliisin toiminta heidan kanssaan oli
korrektia ja asiallista. Poliisi oli auttanut menetetyn henkildn asunnon siivouksessa seka
selvittanyt asianomaisille tutkinnan kulkua. Poliisi oli liséksi ottanut osaa menetykseen

tuomalla henkilokohtaisesti kukkakimpun eréélle tutkimukseen osallistuneelle.

Polliisi pyyti minnuu, ettd méanna polliisilaitokselle tai hyo tulloot haastattel-
lemmaa minnuu kotona. Niin ja mind tuota sitten vastasin niille, ettd en tule
polliisilaitokselle ettd tulkkee koto... kottiin haastattelemaan. Ja he tulivat. Ja
toi ison kukkakimpun, polliisi oli semmonen ihmeellinen -- (H1)

Tutkimukseen osallistuneilla oli positiivisia kokemuksia heitd auttaneista ammattihenki-
l0istd. Tyoterveyshoitaja oli ottanut l&dheisensd menettdneeseen yhteytta sairasloma-
asioissa. Han oli kiinnostunut myos siitd, onko tutkimukseen osallistunut saanut apua
menetyksensa kasittelyyn. Tyoterveyshoitajan ohella myds tyopsykologin tarjoamasta
tuesta oli kokemusta. Ty6psykologi koettiin turvalliseksi tahoksi, jonka kanssa oli mah-

dollisuus purkaa menetyksesté aiheutunutta tuskaa seka kasitella alkujarkytysta.
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-- oli todella patevé psykologi ja hdnelle oli turvallista puhua. -- Olin turvassa
hénen luonaan. Minulla oli luotettava paikka, jossa sain purkaa tuskaani. (K1)

Yksi tutkimukseen osallistunut nosti esille menetetyn laheisen jattamat jadhyvaiskirjeet.
Tyopsykologin kanssa hén oli saanut mahdollisuuden késitella kirjeiden sisélt6d. Tyo-
psykologin avartava analyysitapa jaahyvaiskirjeitd kasiteltdessa koettiin tukeneen mene-
tyksestd selviytymisessd. Laheisensa menettaneen hoitosuhde on jatkunut tyépsykologin

jalkeen Mielenterveystoimiston psykiatrisen sairaanhoitajan kanssa.
He ovat ammattilaisia ja osaavat auttaa tassa tilanteessa. Luotan heihin! (K1)

Yksi tutkimukseen osallistunut ohjattiin suru-uutisen kuulemisen jélkeen terveyskes-
kukseen, jossa tapahtunutta pyrittiin selvittdm&an. Terveyskeskusladkari varasi ajan
keskussairaalan akuutille psykiatriselle poliklinikalle, missa menetyksen késittelya pys-
tyttiin jatkamaan jalkikeskustelun avulla. Jalkikeskusteluun osallistui l&heisenséd menet-
tdneen liséksi hdnen ydinperheensd sekd ammattihenkil6stod, johon kuului muun muas-
sa l4&kari ja sairaanhoitajia. Jalkikeskustelun lisaksi l&heisensd menettdnyt sek& hanen
puolisonsa kavivat keskustelemassa menetyksestd akuutilla psykiatrisella poliklinikalla

muutamia kertoja.

-- siind kaytii lapi sitd sitd asiaa sitte jokkaisen oma kasitys siitd -- yritettiin
saaha sitd yhteista selvyytté siité -- (H2)
Yhdelld tutkimukseen osallistuneella oli kokemusta Suomen Mielenterveysseuran kun-
toutuskurssille osallistumisesta. Laheisensa menettényt koki, ettd kuntoutuskurssin avul-

la hanen oli mahdollista alkaa ké&sitella tapahtunutta.

Et musta ne on nda vertaistukikurssit on hirveen hyvia -- ettd ma niinkun péa-
sin alkuun siind -- (H3)

Yhdelld tutkimukseen osallistuneella oli kokemusta seurakunnan tyontekijan tarjoamas-
ta konkreettisesta avusta. Seurakunnan tyontekija oli auttanut kaytdnnon asioissa, kuten
arkun valinnassa. Laheisensa menettanyt oli liséksi saanut keskustella seurakunnan ro-
vastin kanssa menetyksestd. Rovasti oli tilannut my6s kanttorin menetetyn laheisen hau-
tajaisiin. Yhdelle tutkimukseen osallistuneelle tutun, jo eldkkeell& olevan papin osallis-
tuminen menetetyn hautajaisiin oli tarkedd. Han koki kyseisen papin siunauspuheen

kauniiksi, koskettavaksi seka rauhoittavaksi.
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Ja sitten tuota X:lle puhuin siitd, kun X tuli kdymmadan pyhana niin sitte sehén
kaypi kotona. Niin se tilas kuule kanttorin laulammaa hautajaissiin -- (H1)

Ammattiyhdistys tarjosi yhdelle tutkimukseen osallistuneelle seka hanen puolisolleen
pienimuotoisen virkistysloman tapahtuneen jalkeen. L&heisensd menettanyt koki am-
mattiyhdistyksen tarjoaman konkreettisen tuen ja osanoton tarkeédksi vaikeassa elaman-

tilanteessaan.

8.1.3 Henkilokohtaisista voimavaroista saatu tuki

Tutkimuksessamme nousi esille persoonan ja eldménhistorian positiivinen vaikutus me-
netyksestd selviytymiseen. Yhdelld tutkimukseen osallistuneella oli luottamusta itseen
ja siihen, ettd héan selviytyy ldheisen menetyksestd yksin. Yhdell& laheisenséd menetté-
neelld oli rutiinia hautajaisten jarjestelysta, mika helpotti myds menetetyn hautajaisten
jarjestamista. Tutkimukseen osallistunut oli tietoinen siitd, mitd hautajaisten jarjestami-
sessé tulee ottaa huomioon, eikd h&n tarvinnut tah&n ulkopuolisten apua. Myo6s oma
ammatti antoi kahdelle tutkimukseen osallistuneelle tietoja ja taitoja, kuinka kriisista on

mahdollista selviytya.

Tietysti oli niinku oli mulla rutiiniakkii niinku timmadssee hautajaisten jarjeste-
lyihin ja muihin tdammadssiin asioihin silld tavalla -- méa tiesin hyvin tarkkaan
mité pitta4 tehd sitte, en tarvinnu siihen mittdd semmosta apua. (H2)

Avoin itsemurhasta puhuminen koettiin auttavan menetyksestd selviytymisessa. Yksi
tutkimukseen osallistunut oli puhunut l&heisen itsemurhasta avoimesti, eikd han ollut
kokenut tarvetta tapahtuneen salailuun. Laheisensa menettanyt koki avoimen suhtautu-
misen tapahtuneeseen auttaneen hénta selviytymé&an menetyksestaan paremmin. Myos
ymmarrys siité, ettd itsemurha on jokaisen sen tehneen oma, henkil6kohtainen valinta,
on mahdollistanut syyttdomyyden tunteet. Laheisensa menettdneen oman syyttdmyyden
tiedostaminen seka siitd muille &&neen kertominen koettiin tarkedksi menetyksesta sel-

viytymisen kannalta.

Niin koskaan en ole salannu mittdéan. -- Se ei oo minun vika. (H1)

Yksi tutkimukseen osallistunut nosti esille, ettd hanen oli helppo kdantya ammattihenki-
I6ston puoleen itsemurhamenetyksen jalkeen. Laheisensd menettanyt oli kokenut aikai-

sempien lapikaytyjen kriisien yhteydessa saadun ammattiavun tarpeelliseksi ja hyvéksi.
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Taman vuoksi hdnell oli matala kynnys hakeutua tassékin tilanteessa ammattiavun pii-
riin.

Olen -- kriisissé -- saanut avun mielenterveyspuolen palveluista. Enka nytk&an
empinyt avun ottamista sieltd. (K1)

Tutkimukseen osallistuneet kokivat saaneensa arkirutiineista voimavaroja itsemurha-
menetyksestéd selviytymiseen. L&heisensd menettdneet ovat saaneet voimia omien arki-
toimintojensa kautta, kuten kotitdista ja péivittdisistd kodin ulkopuolisista menoista. He
kokivat saaneensa voimia my06s uuden harrastuksen aloittamisesta tai vanhan harrastuk-
sen jatkamisesta, kuten maalaamisesta, liikunnasta tai ndytelmakerhosta. Naytelmaker-
hon kautta tutkimukseen osallistunut koki saaneensa voimaa, koska néyttelemisen avul-
la han sai hetkeksi unohtaa itsensé sekd omaa elaméa koskevat vaikeudet. Tyo koettiin
my0s merkitykselliseksi oman selviytymisen kannalta. Tyossakaynti vei toisaalta voi-
mia, mutta sen koettiin tekevdn myos hyvéad. Tyon kautta laheisenséd menettéaneell oli

mahdollisuus saada hieman etéisyyttd omaan suruunsa.
Sitten kdvin osittain t6issa, se vei ajatuksen véhan pois ikévésta. (K2)

Tutkimukseen osallistuneet nostivat esille fyysiseen hyvinvointiin liittyvié tekijoitd me-
netyksesta selviytymisessa. Fyysiseen hyvinvointiin liittyvia tekij6ita olivat muun mu-
assa uni, liikunta ja ruoka. Edellisten liséksi sairausloma antoi voimia tulevaan seké
rauhoittavat ja uniladkkeet pitivat esimerkiksi riittdvan unensaannin mahdollisena vai-

keassa, psyykkistd voimaa vaativassa tilanteessa.
Kavimme rauhoittavia ja nukahdus laakkeita. (K2)

Tutkimukseen osallistuneet kokivat kirjoittamisen olevan yksi hyva tapa késitelld omaa
menetystaan. Yksi ldheisensd menettanyt oli kirjoittanut oman eldménkaarensa, jonka
avulla hén kavi lapi myos laheisen menettamistad. Suurin osa laheisistd koki kuitenkin
puhumisen parhaaksi tavaksi ké&sitellda menetystd. Tutkimukseen osallistuneet kokivat
oman selviytymisen kannalta térkeéksi, ettd he pystyivat puhumaan menetyksestéén
muille ihmisille. Myos tunteen ilmaisemisen koettiin olevan merkityksellistd oman sel-
viytymisen kannalta. Tutkimukseen osallistuneiden yleisin keino ilmaista tunteitaan oli
itkeminen. Vaikka moni tutkimukseen osallistunut koki sosiaalisten suhteiden ja puhu-
misen tarke&dksi osaksi menetyksesta selviytymistd, kokivat he kuitenkin yksinolon va-
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lilla auttavan. Yksi l&heisensd menettanyt kertoi kaivanneensa ystdvien parissa myos

omaa rauhaa.

Ystavat riensivat luokseni, mista olen hyvin kiitollinen. Mutta tarvitsin myos
paljon yksinoloa. Tunsin itseni usein erityisen hylatyksi ystavien parissa. Hei-
dan normaali aktiivinen elaménsa ei koskenut minua. Istuin heidan seurassaan
kuin suljettuna kapseliin ja kaipasin hiljaisuuteen. (K3)

Muutama tutkimukseen osallistunut oli saanut voimavaroja kirjallisuudesta. Menetyk-
sesté selviytymisessa olivat tukeneet muun muassa filosofinen ja uskonnollinen kirjalli-
suus. Kirjallisuus on antanut etdisyytté itseen sek& omaan suruun ja se on auttanut ym-
martamaan, ettd on olemassa my6s muita saman kokeneita ihmisid. Myds uusien asioi-

den opiskelu on antanut eldamélle uutta sisaltod menetyksen jalkeen.

Kirjallisuudesta tulikin suurin lohtuni ja vahitellen myds pelastukseni, tarkein
selviytymiskeinoni. -- Ihmispolon karsimykset kautta vuosisatojen ovat ehk&
tuoneet jonkinlaista suhteellisuudentajua: en ole ainoa, jolle tdm& on sattunut.
Meit& on monta. Meité tulee aina olemaan monta. (K3)

Uskonto oli auttanut tutkimukseen osallistuneita menetyksesta selviytymisessa. Usko
Jumalaan oli antanut voimia ja menetetyn henkildén siunaaminen seka siunattuun maa-
han hautaaminen koettiin merkitykselliseksi oman selviytymisen kannalta. Yksi tutki-
mukseen osallistunut toi esille, ettei han olisi selvinnyt tapahtuneesta ilman Jumalaa.
Tutkimukseen osallistuneet olivat saaneet myos voimia uskonnollisista ja spirituaalisista

kokemuksista* seka uskonnollisten laulujen laulamisesta.

Ja mind lauloin y6ll4... ihan niinku idnneen lauloin ihan, jotta mik& se nyt onk-
kaan se Tikan laulu, ettd armosta me olemme pelastetut, emme tekojemme
kautta. (H1)

Menetetyn l&heisen hautaaminen koettiin joissakin tapauksissa helpotukseksi. Hautaa-
misen yhteydesséd menetetyn laheinen koki antaneensa itselleen luvan ymmaértaa l&hei-
sen kuolema. L&heisen hautaaminen konkretisoi sitd, ettei menetettya l&heistd enéé ole.
Liséksi oman nékoisten hautajaisten jarjestaminen sekd omien toiveiden kuuntelu hauta-
jaisia jarjestettdessa koettiin tarkedksi. Tutkimukseen osallistuneet olivat kokeneet me-
netetyn haudalla kdynnit myos helpottaviksi kokemuksiksi. Hautaamisen lisdksi mene-

tetyn l&heisen haudan ndkeminen konkretisoi sité tosiasiaa, etta laheinen on kuollut.

4 Spirituaaliset kokemukset tarkoittavat tassa tutkimukseen osallistuneiden esiin tuomia kokemuksia
muun muassa nayistd, joissa menetetty I&heinen on kohdattu tai hdnen dénensa on kuultu.
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Kuinka tarked& oli onnistuneet kukkien valinnat arkun péalle. -- Me saimme
tehdad X:n nakoiset hautajaiset ja tuoda oman ndkemyksemme ja toivoomme ja
ne toteutettiin. (K1)

-- siind samalla sitte se tuntu niinku helpottavalta, ku kavi siella hauvalla. (H2)

Menetetyn laheisen muistelu ja muistot menetyksen ajalta tai ennen menetysta ovat tuo-
neet tutkimukseen osallistuneille voimia selviytymiseen. Menetettya laheistd on muis-
teltu esimerkiksi adneen kertomalla hanesta hyvia muistoja muille ihmisille. L&heista oli
muisteltu muun muassa kuvien, esineiden ja rituaalien® avulla. Laheisen tekemén itse-
murhan tapahtumahetkelld tehty ulkomaanmatka antoi yhdelle tutkimukseen osallistu-

neelle voimia menetyksesté selviytymiseen.

-- tuo matka autto hirveen paljo, jotta mind pystyn kestdmmaén sen. Siind on
niin paljon muistelemista matkasta ja se silla aikaa tapahtu. Se oli niinku autto
kaikesta eniten. (H1)

Suurin osa tutkimukseen osallistuneista koki, ettd ajan myota laheisen menetyksen aihe-
uttama suru helpottaa. Laheisensd menettdneiden kokemusten mukaan ajan myotad me-

netyksen kanssa oppii elaméaén, vaikkei I&heisen poismenoa hyvaksyisik&an.

Ne klisee sanat, mitd ihmiset ensimmaisten viikkojen aikana sanoivat, ettd aika
on se mik4 auttaa ja helpottaa. Taitaa sittenkin pitdd paikkaansa... (K1)

8.2 Saadun tuen riittavyys selviytymisen kannalta

Seuraavaksi esittelemme tutkimustuloksia saadun tuen riittavyydesta. Tassé yhteydessa
saadun tuen riittdvyys koostuu saadun tuen puutteista. Liséksi se koostuu siitd, millaista
tukea tutkimukseen osallistuneet olisivat toivoneet tai toivovat edelleen oman selviyty-
misen tueksi. Tutkimukseen osallistuneet ovat tuoneet esille myds toiveita, joiden avulla
itsemurhan tehneiden laheisten tukeminen olisi tulevaisuudessa entistd parempaa. Esit-
telemme ihmisten valiset ja yhteisolliset voimavarat erillisind kappaleinaan. Tutkimus-
tulosten perusteella laheiset eivat kokeneet puutteita henkilokohtaisissa voimavaroissa,

minké& vuoksi ne eivat tule tassa luvussa esille.

> Eras tutkimukseen osallistunut toi esille vuosittain tekeménsa rituaalin, missa hén vie hautakynttilan
talonsa takapihalle muistoksi menetetysta laheisestdan tdmén kuolinpdivana.
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8.2.1 lhmisten valisista voimavaroista saadun tuen riittavyys

Tutkimukseen osallistuneiden perheenjasenten tuki ei aina ollut oikeanlaista tai riitta-
vad. Yhden laheisensa menettaneen kohdalla hdanen puolisonsa oli miltei ainoa, joka
tiesi menetyksestd. Tastd huolimatta puoliso ei kannustanut laheisensd menettanytté
avun hakemiseen, vaikka hanelld oli ldhes yksin siithen mahdollisuus. Yksi tutkimuk-
seen osallistunut oli my6s joutunut hoitamaan arjen askareet yksin ilman puolisonsa

riittavaa tukea.

Yksi tutkimukseen osallistunut ei saanut mink&énlaista tukea omaisiltaan menetyksesta
selviytymiseen. Perheenjésenet tai sisarukset eivat olleet valmiita keskustelemaan me-
netetysta laheisestd, vaikka mahdollisuuksia keskusteluun oli ollut useita. Tutkimukseen
osallistunut toivoi, ettd hanelld olisi mahdollisuus keskustella menetyksestd myos sisa-
rustensa kanssa ammattiavun ohella. Laheisensd menettdneelld oli my6s tunne siitd,
ettei sukulaisten kanssa ollut lupa puhua menetyksesta riittavén paljon hanen tarpeisiin-

sa nahden.

Et koska siihen asti mulla oli semmonen ajatus, ettd ma, et siitd ei saa puhua
vaan pitad vaieta, koska sisarukset niinku sanoin niin ei puhuneet, eivatka vie-
lak&&n puhu mitddn ettd... Tana kesdnd yritin viimeks heittdé syottii ja takya,
ettd et voitasko puhua -- ei se niinku kantanu mihink&an sitte. (H3)

Et sitte tan X:n kanssa on timmaonen, pikkusen semmonen, ettd onko mulla lu-

pa puhua -- mut kuitenkin sit niin semmonen olo, olo sit jotenki, et onko se lu-

vallista puhua niin paljon -- (H3)
Ydinperheen ja sisarusten lisaksi tutkimukseen osallistuneiden vanhempien tuki ei ollut
aina oikeanlaista. Yhden l&heisensd menettaneen vanhempi ei vélittdnyt suru-uutista
hénelle riittdvan ajoissa. Kun tutkimukseen osallistunut sai tiedon l&heisensa itsemur-
hasta, oli kuolemasta kulunut jo useita péivia. Han koki erittdin loukkaavaksi, etta han
sai tietdd tapahtuneesta vasta niin myéhaan. Myaos itse suru-uutisen valittdminen koettiin
ainoastaan ilmoitusluontoiseksi puheluksi, jossa tapahtuneesta ei saatu tarkempaa sel-

vyytté yrityksistd huolimatta.

Yhden tutkimuksen osallistuneen lahipiiriin kuulunut henkild tuli paikalle heti suru-
uutisen kuulemisen jalkeen, mutta hanen tukensa oli kuitenkin puutteellista. L&heisensa

menettaneeltd Kiellettiin tunteenilmaisu valittdbmasti suru-uutisen kuulemisen jalkeen.
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Lahipiiriin kuulunut henkild oli laheisensd menettdneen seurassa vain lyhyen ajan, jon-

ka vuoksi han jai yksin liian pian suru-uutisen vastaanottamisen jalkeen.

Noo mind meinasin ruveta siind huutammaa, mutta han sano, ettd ala, kun on
nyt y6. "Oo hiljaa, ménnéan sisélle.” (H1)

Ystévien tuki ei kaikissa tilanteissa tuntunut tutkimukseen osallistuneista hyvéaltd. Hei-
dan kokemustensa mukaan jotkut ystavat olivat peldnneet ottaa yhteytta tai he eivét ol-
leet uskaltaneet ottaa keskusteluissa esille menetettyé laheistd. Ystavien kéaytos aiheutti
tutkimukseen osallistuneille tunteen siitd, ettei heilld ollut mahdollisuutta keskustella
menetyksesta riittavasti ystavien kanssa. Joissakin tilanteissa tutkimukseen osallistuneet

kokivat ihmisten hylkaavan, jos heihin ei ollut itse aktiivisesti yhteydessa.

Té&ssad se karmea tosi asia vain on ettd sind voit jaada kotiin seinien sisépuolelle
yksin surusi ja murheesi kanssa. Osa ystavista pelk&é ottaa sinuun yhteytta.
Osanotto kaydaén osoittamassa, mutta kun elaman oravanpyora lahtee vauhtiin
hautajaisten jalkeen muilla ihmisilla entiseen tapaan, sina jaatkin yksin, jos et
jaksakaan pysya kynsin ja hampain mukana. Eika sitd aina vaan jaksa. (K1)

Tutkimukseen osallistuneet olivat kokeneet ajoittain yksinaisyytta. Heilld oli tunne siit,
ettd menetyksesta tulee selvitd yksin. Erds laheisensd menettanyt oli kuunnellut kirkon
sanomakelloja yksin, koska kukaan ei tullut hanen tuekseen. L&heisensd menettaneet
toivat esille, ettd he olisivat kaivanneet vierelleen rinnallakulkijaa ja kannattelijaa. He
toivoivat myds ihmisilld olevan uskallusta kysya ja jadda kuuntelemaan ldheisenséd me-
netténeitd. Tutkimukseen osallistuneet kaipasivat kuuntelijaa, jonka kanssa olisi mah-
dollisuus keskustella menetyksesta sekd sen heréattdmista tunteista, kuten syyllisyyden-

ja vihan tunteista.

-- nyt aika vahvastikin tarviisin tukea, et sitd on jotenkin niinkun hirmu yksi-
néinen susi siind... tan asian kanssa -- (H3)

Kokemukset vertaistuesta eivat aina olleet hyvid, koska joissakin tilanteissa saatu tuki
koettiin puutteelliseksi. Yhdelld tutkimukseen osallistuneella oli huonoja kokemuksia
vertaistukihenkiloén toiminnasta. Vertaistukihenkilon tarjoama tuki ei ollut riittdvaa,
koska hén kertoi ldheisenséd menettdneelle ainoastaan omasta kokemuksestaan kuunte-
lematta tukea tarvitsevaa. Aina vertaistukea ei liséksi saatu riittdvan ajoissa vaan ver-

taistuen saamiseen oli mennyt jopa vuosikymmenid. Tutkimukseen osallistuneet toivoi-
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vat, ettd he olisivat saaneet vertaistukea riittdvan ajoissa, silld menetyksesta selviytymi-

seen olisi ollut tall6in paremmat edellytykset.

Ja sit hén alko kertoo omaa kokemustaan tosi runsaasti ja laajasti ja niinkun
kaato minun péélle kaikki, mika hanen kokemusmaailmaansa liitty ja sillon mé
paatin, ettd ma puhu enéa kenellekkaan. (H3)

8.2.2 YhteisOllisistéa voimavaroista saadun tuen riittavyys

Yhden tutkimukseen osallistuneen kohdalla poliisin tarjoamaa tukea ei koettu riittavak-
si, koska poliisi ei tiedottanut, mista laheisensd menettédnyt voi hakea apua. L&heisensa
menetténeet olivat myds joutuneet itse siilvoamaan itsemurhasta aiheutuneita jalkia, ku-
ten verijalkia. Poliisilta toivottiin yhteystietoja eri tahoista, joiden kautta itsemurhan
tehneiden laheiset voisivat saada kriisiapua. Poliisin toivottiin lisdksi kertovan l&heisen-
s& menettaneille tosiasioita itsemurhan tapahtumista sek& poliisin tutkinnasta.

-- et siind vois olla poliisi esimerkiks, mun mielesta vois virkavalta olla tdim-
maonen niinku apuldhde siind, vois mun kanssa yhdessa kaydé ne poliisitutkin-
tapoytékirjat -- voisin niinku kayda siella jonkun asiallisen poliisin kanssa kes-
kustelemassa ja ja puhumassa ja hdn vois ammattinsa puolesta kertoo sitten
ihan fakta-asioita -- (H3)

Suru-uutisen kuulemisen jalkeen tutkimukseen osallistunut sek& hénen ydinperheensa
olivat menneet yliopistolliseen sairaalaan, jossa heitd oli vastassa kaksi poliisia ja sai-
raalapastori. Sairaalapastori koettiin kuitenkin tahoksi, jonka tuki oli puutteellista. Té&-
méan vuoksi laheisensd menettanyt oli itse joutunut viemaan keskustelua eteenpdin ja

selvittdmaan tapahtuneeseen liittyneitd seikkoja.

Otin ohjat késiini todettuani pastorin olevan "ummikko", eli sen puheentuotto

oli onnetonta. Tama oli kerrassaan ala-arvoinen kriisihoito! (K1)
Yliopistollisen sairaalan kriisihoito koettiin ala-arvoiseksi ja riittaméattoméaksi. Tutki-
mukseen osallistuneen kokemuksen mukaan kriisihoitoa ei ollut tai ainakaan hén ei sita
nédhnyt olevan. Ldheisensd menettdnyt koki joutuneensa sairaalan huonon toiminnan
vuoksi valiinputoajaksi. Tutkimukseen osallistunut pohti, kenen tehtéva olisi ollut huo-
lehtia hdnen sekd hanen perheensa jalkihoidosta. Yliopistollinen sairaala ei mydskaan

informoinut heidén tilanteestaan eteenpain esimerkiksi mielenterveystoimistoon.
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Olin niin jarkyttynyt ja pettynyt tasta mitaan sanomattomasta palvelusta X:ssa.
Mitaan tietoa X:aan kenellekkddn kriisityontekijélle tai mielenterveystoimis-
toon ei tullut koskaan. (K1)

Yhdella tutkimukseen osallistuneella oli kokemusta itsemurhan tehneiden laheisille jar-
jestettavastd kuntoutuskurssitoiminnasta. Han oli kokenut oman kokemuksensa jakami-
sen ryhmassa haasteelliseksi, silla muut ryhmanjasenet olivat puhuneet taukoamatta.
Hanelld oli tunne, ettei hdnen kokemustensa kuulemiselle ollut tilaa. Laheisens&d menet-
tanyt keskusteli tarkemmin menetyksestédén vasta ryhmatilanteen jalkeen kuntoutuskurs-
sin ohjaajan kanssa. Kuntoutuskurssille osallistunut henkil6 oli kokenut myds, ettd kurs-
sille oli haastavaa paastd. Tutkimukseen osallistuneen kokemuksen mukaan hanen me-
netystdan oli vahatelty. Hanella oli tunne siitd, ettei han ole menettanyt riittavan laheista
henkil6d paastakseen kurssille. Han toivoi liséksi, ettd tdaménkaltaisen kuntoutuskurssin
jalkeen olisi mahdollisuus jatkokuntoutuskurssille. Kuntoutuskurssilla h&dn koki pads-
seensd menetyksesta selviytymisessd vasta alkuun, jolloin toinen kuntoutuskurssi olisi

tukenut hénen selviytymistdan huomattavasti enemman.

-- md sanoinkin, etta t&a niinkun pitds olla silleen -- et paasis uudestaan johon-
kin jatkojuttuun, ettd se oli kolme Kkertaa vuodessa, sen vuoden aikana, et ne
paivat mitka kohdattiin ja tavattiin, mutta tota ma en vaan niinku p&assy muu-
takun toteamaan, ettd mun perheessé on tapahtunut timmonen tapahtuma, et
mé& en pystyny késittelemaan mitéén asioita siina sit, kun ois ollu toinen, niin
0is voinu jatkaa sita kurssia -- (H3)

Yksi tutkimukseen osallistunut oli pettynyt siihen, ettei seurakunta tarjonnut hanelle
apua eiké tiedottanut, mistd apua voisi hakea. Laheisenséd menettanyt toivoi, etta seura-
kunnasta otettaisiin yhteytta laheisensd menettaneisiin. Seurakunnan toivottiin tarjoavan
laheisille yhteystietoja auttavista tahoista omalta paikkakunnalta, mikali l&heisen itse-
murha on tapahtunut ulkopaikkakunnalla. Erdén tutkimukseen osallistuneen kokemuk-
sen mukaan seurakunnalta avun pyytamisen esteeksi oli noussut se, ettd han oli kokenut

seurakunnan henkilot erilaisiksi kuin han itse on.

Kun mind tunnen itteni kumminni toisenlaiseks, kun ne seurakunnan ihmiset
ovat -- Kun ne on olevinnaan korkkeemppii. (H1)
Yhdelld tutkimukseen osallistuneella oli ollut kaksi pidempé& terapiasuhdetta, joissa
hén oli kasitellyt omaa eldmainsé koskevia haasteita. Terapiasta saatu tuki ei ollut ha-

nen kokemuksensa mukaan riittavaa, koska itsemurha aiheena oli sivuutettu. Laheisensa
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menettanyt toivoi, ettd terapeuteille voisi puhua menetyksestaan enemman, eiké l&hei-

sen itsemurhasta keskustelemista valteltaisi.

-- terapiassa -- ei 00 pystyny kasittelemaan, jotenki se vaan on luiskahtanu
niinku pois keskustelusta tdmé asia, et vois niinku ihan téstd itsemurhasta ja
sen aiheuttamista asioista ja tunteista, tunnoista, keskustella ja sit siitd, etté et
vois niinkun, et ei sitd pyyhittais maton alle ja lakaistais niinku pois... (H3)

Tutkimukseen osallistuneiden kokemusten mukaan heille ei tarjottu ammattitukea tai
saatu tuki ei ollut riittavaé. Yksi tutkimukseen osallistunut koki, ettei hanell& ole ollut
lupaa puhua menetyksestddn ammattiauttajien kanssa. Hanen kokemuksensa mukaan
ammattiauttajat olivat sivuuttaneet teeman tai vedonneet siihen, ettd menetyksesta on jo
kauan aikaa. Tutkimukseen osallistuneen mielestd ammattihenkil0std ei kuullut hanta,
eivatka he osanneet paneutua henkil6lle tarkeisiin teemoihin. Ammattihenkilosto ei li-
séksi tiedottanut jatkotuesta tai ohjannut sen piiriin. Ammattihenkildstolta toivottiin,
ettd itsemurhan tehneiden l&heiset saisivat tilan puhua menetyksesta sekd sen herétta-

mista tunteista.

-- et ammattiauttaja ois niinku sanonu, ettd haluutko jatkaa niinku siitd, niinku
avannu sitd mulle tai mun kanssa sita asiaa. Olis kuullu, mitd mé& yritin sanoa,
elikkd monet kuuntelee, mutta eivat kuule. (H3)

Yksi tutkimukseen osallistunut toivoi, ettd ammattihenkildstolla olisi ohjekirja tai tieto-
paketti, mink& he voisivat antaa laheisensd menetténeille. Tietopaketissa toivottaisiin
olevan yhteystietoja tahoista, jotka tarjoavat apua sekd tukea itsemurhan tehneiden 1&-
heisille. Tietopaketista voisi lisédksi 10ytya tietoa konkreettisten asioiden jarjestelyistd,
kuten hautajaisten jarjestdmisestd sekd pankkitilien lopettamisesta. Heiltd toivotaan
myds verkostoitumista®, jotta kaikilla auttavilla tahoilla olisi laheisensa menettaneen
tilanteesta yhtendinen kuva. Verkostoitumisen avulla itsemurhan tehneen laheisen aut-
tamista ei unohdettaisi tai jatettéisi vain yhden tahon hoidettavaksi. Muutama tutkimuk-
seen osallistunut toi esille ajatukset omasta itsemurhasta. Yksi tutkimukseen osallistunut
toivoi, ettd laheisen tekeman itsemurhaan jalkeen kartoitettaisiin myds lahipiirin itse-

murha-alttiutta. Kartoituksen avulla olisi mahdollista ennaltaehkaista uusia itsemurhia.

® Verkostoitumisella viitataan kaikkien niiden ammattihenkildiden yhteistyohon, jotka tydskentelevét tai
ovat tekemisissd itsemurhan tehneen laheisen kanssa. Néitd tahoja ovat muun muassa kriisityontekijat,
poliisi, psykiatrinen hoitohenkildstd seka sosiaalitoimi.
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Talleen vois aatella, et tyontekija vois niinkun kartottaa sitd semmosta itsemur-
harinkia siind ihmisen ymparilla. -- Se ennaltaehkésis mydskin mahdollisia it-
semurhia niinkun mé& kerroin, ettd itsella oli kans se, ettd mé lahden peréssa.
(H3)

Tutkimukseen osallistuneet toivat esille yhteiskunnan puutteita itsemurhan tehneiden
ldheisten huomioimisessa ja ymmartdmisessd. Osalla l&heisen menettdminen tapahtui
sellaiseen aikaan, kun yhteiskunta tuomitsi itsemurhat ankarasti. Yhteiskunnassa itse-
murha oli vaiettu asia, eikd itsemurhasta haluttu puhua. Talla hetkella yhteiskunnassa
ollaan pettyneité siihen, ettei itsemurhan tehneiden laheisille tarjota riittdvaa kriisiapua.
Tutkimukseen osallistuneet toivoivat, ettd apua saisi ajoissa, jotta menetyksesté selviy-

tymisen edellytykset olisivat paremmat.

-- tdma yhteiskunta ihan perseestd, etta tassé ihan oikeasti itse on jaksettava
hakea apua téllaisessa tilanteessa. (K1)

8.3 Tutkimustulosten tarkastelua

Itsemurhan tehneiden l&heisten kokemusten mukaan yhteiskunta tuomitsee edelleen
itsemurhan kuolemisen tapana. Tdmé& voi johtua siitg, ettd Sorrin (2007, 197) mukaan
itsemurha mielletddn yha kielletyksi keskusteluaiheeksi ja keskustelu siitd koetaan pe-
lottavaksi. Laheiset kokivat, ettd joidenkin ihmisten kanssa itsemurhamenetyksesta kes-
kustelu ei ole mahdollista tai siitd keskustelu on koettu vaikeaksi. Joissakin tilanteissa
itsemurhamenetyksesta keskusteluun ei koettu olevan lupaa tai siihen ei ole annettu ti-

laa.

Uusitalo (2007a, 184) sek& Ruishalme ja Saaristo (2007, 102) painottavat sosiaalisen
verkoston merkitystd l&heisensda menettdneen selviytymisessa. Tutkimustulosten mu-
kaan laheisten tuki oli korostuneessa asemassa osana laheisen menettédneen selviytymis-
ta. Ydinperheen ja sukulaisten liséksi ystavien tuki koettiin merkittdvéksi voimavaraksi.
Tulosten perusteella laheisten tarkeimmat roolit tukijana olivat kuuntelija, lasndolija ja
kannustaja. Sosiaalisen verkoston kanssa laheisenséd menetténeilla oli mahdollisuus kes-
kustella tapahtuneesta ja ilmaista tunteitaan. Tutkimustuloksista kavi ilmi, ett4 tunteiden
kasittely sekéd niiden ilmaisu koettiin tarkedksi menetyksesta selviytymisessd. Myos
kosketus fyysisena tuen muotona koettiin merkitykselliseksi. Saaren (2000, 145) mieles-

t& kosketuksella pystyy viestittdmaén tehokkaasti ja aidosti ihmisestd valittamista. Kos-
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kettaminen tuo lisdksi turvaa ja se rauhoittaa sekd ilmaisee myotatuntoa (Saari 2000,
146).

Sorri (2007, 203-204) painottaa ammattiavun ohella my0ds vertaistuen tarpeellisuutta
osana laheisen menetyksesta selviytymistd. Tutkimustulosten perusteella vertaistuki
koettiin merkitykselliseksi menetyksesta selviytymisessa. Vertaistuki mahdollisti mene-
tyksestd keskustelemisen saman kohtalon kokeneiden kanssa. Kauppisen (1996, 149)
mukaan vertaistuki on koettu hyvéksi tavaksi puhua menetyksesté seka surusta. Vertais-
tuen avulla kriisin kohdannut voi huomata, ettd on olemassa myds muita ihmisig, jotka
ovat kokeneet vastaavaa (Ayalon 1995, 15; Ruishalme & Saaristo 2007, 115).

Laheisten ja vertaisten puutteellinen tuki voi hankaloittaa itsemurhan tehneen laheisen
selviytymistd (Uusitalo 2007a, 185). Tutkimustulosten mukaan aina laheisten tukea ei
koettu sopivaksi tai sitd ei ollut riittavasti. Sosiaalisen verkoston kanssa ei koettu saata-
van keskustella menetyksesté riittdvasti eikd menetykseen saanut reagoida tunteella.
Itsemurhan tehneiden l&heiset kokivat myos ajoittain lahipiirinsa hylkaavéan heidat. Uu-
sitalon (2007a, 177) mukaan ihminen voikin surussaan eristdytyd muista ihmisista tai
kokea joutuvansa eristyksiin. Tutkimuksessa kavi ilmi, ettd itsemurhan tehneiden lahei-
set kokivat yksindisyyttd, joka Ruishalmeen ja Saariston (2007, 61) mukaan on yKksi
kriisista toipumisen suurimmista ongelmista. Itsemurhan tehneiden laheiset jaavéat usein
yksin, koska itsemurha on edelleen asia, jota on vaikea kohdata (Engblom & Lehtonen
2010, 21). Elstadin (2003, 43) ja Uusitalon (2007a, 178) mielesta ulkopuoliset voivat
arastella surevaa, koska he eivat kenties 10yd& omasta mielestdan oikeita ja tilanteeseen

sopivia lohdutuksen sanoja.

Heiskanen (1996b, 230) korostaa, ettd itsemurhan tehneiden laheiset tarvitsevat moni-
puolista tukea ldheisenséd menetyksen jalkeen. Itsemurhan tehneiden l&heisilla oli moni-
puolisesti kokemuksia eri tahojen tarjoamasta ammattiavusta. Uusitalo (2007a, 185)
painottaa, ettd ammattiavun helppo saatavuus ja positiiviset kokemukset edistévat lahei-
sen selviytymistd. Laheisensd menettdneet olivat saaneet selviytymiseensa tukea julkis-
ten-, yksityisten- ja jarjestdjen tarjoamista palveluista. Julkisia palveluita saatiin Suo-
men poliisilta, mielenterveystoimistosta ja perusterveydenhuollosta seké& psykiatristen
palvelujen piiristd. Tutkimustulosten mukaan laheiset olivat saaneet tukea muun muassa

tapahtuneen kasittelyyn seké tapahtuneeseen liittyvien tietojen lapikédymiseen. Yksityi-
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siin palveluihin kuuluvan tyéterveyshuollon liséksi tukea saatiin seurakunnalta ja jarjes-
toind toimivilta Surunauha ry:Itd, Suomen Mielenterveysseuralta ja ammattiyhdistyksel-
ta. Yksityiset palvelujen tarjoajat ja seurakunta olivat tukeneet l&heisié tapahtuneen ké-
sittelyssa sek& kaytdnnon asioiden jarjestelyssa. Jarjestot tarjosivat laheisensd menetta-

neille vertaistukea sek& virkistysmahdollisuuksia.

Uusitalon (2007a, 185) mukaan laheisen selviytyminen vaikeutuu, mikali ammattiapu
on vaikeasti saatavilla tai ammattiavusta on huonoja kokemuksia. Ammattiauttajat voi-
vat tehdé virheitd, jonka seurauksena laheisenséd menettanyt voi menettdd uskon ja luot-
tamuksen ammattiauttajia kohtaan (Uusitalo 2007a, 189). Itsemurhan tehneiden laheis-
ten kokemusten mukaan ammattihenkiléston tuki ei aina ollut sopivaa tai se ei ollut riit-
tavaa. Palveluista ja jatkotuen mahdollisuuksista tiedottaminen seké tuki kaytannon asi-
oiden jarjestelyssa koettiin puutteelliseksi. Laheisensd menetténeet kokivat, ettei am-
mattiauttajien kanssa ollut mahdollisuutta keskustella menetyksesta riittavasti tai itse-
murha aiheena sivutettiin. Laheiset kokivat myds palvelujen piiriin hakeutumisen haas-
teelliseksi sekd runsaasti omia voimia vaativaksi. Ruishalme ja Saaristo (2007, 98) pai-
nottavat, ettd kriisin kohdanneelle on kohtuuton vaatimus jarjestelld itse tarvittavaa tu-
kea ja apua. Vaikeiden elaméntapahtumien kohdalla kaikki psyykkinen energia on ta-
pahtuman kaésittelyssa. Ihmisen kyvyt ja taidot eivat talloin enad riita tarvittavan avun
hakemiseen monimutkaisesta palvelujarjestelméstd. (Ruishalme & Saaristo 2007, 98.)
Tutkimustuloksista kavi liséksi ilmi, etteivat ldheiset aina tienneet mista tukea ja apua

on mahdollista hakea.

Ruishalmeen ja Saariston (2007, 66) mukaan jokaisella ihmisellda on omat yksil6lliset
keinonsa selviytya vaikeista eldméntapahtumista. Yksilolliset selviytymisen keinot
muokkautuvat eldmankokemuksen ja persoonallisuuden kautta (Ruishalme & Saaristo
2007, 66). Tutkimuksessa persoonalla ja eldmanhistorialla koettiin olevan merkitysta
menetyksesta selviytymisessa. Avoin itsemurhasta puhuminen ja menetyksen késittely
seka syyttdmyyden tunteet koettiin tukeneen omaa selviytymista. Aikaisempien l&pikay-
tyjen kriisien aikana saadun ammattiavun koettiin lisdksi madaltaneen kynnysta hakea
ammattiapua, mink& Uusitalo (2007a, 185) mainitseekin edistdvan menetyksesté selviy-

tymista.
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Ihmiset ovat yksiloitd, minkd vuoksi toiset ovat avoimia ja késittelevat asioita puhumal-
la sekd jakamalla kokemuksia myds muille. Toiset taas surevat mieluummin itsekseen
tai tietyn tai tiettyjen ihmisten kanssa, Ruishalme & Saaristo (2007, 119) toteavat. Tut-
kimukseen osallistuneet olivat kdyneet menetysta l&pi erilaisten keinojen avulla, joista
puhuminen koettiin sopivimmaksi keinoksi kasitelld tapahtunutta. Uusitalon (2007a,
185) mielestéd laheisensd menettdneen selviytymista edistdd, jos hdan kykenee tunnista-
maan sekd ilmaisemaan tunteita ja hanelld on halu seka kyky tydstaa niitd. Myos Paasu
ja Saaristo (2007, 220-221) painottavat laheisten itsemurhasta selviytymisen edellytta-
van omien tunteiden kohtaamista sek& niiden késittelyd. Uusitalo (2007a, 178) seké&
Ruishalme ja Saaristo (2007, 92-93) mainitsevat, ettd toisaalta hiljaisuus ja itsekseen
olo antaa mahdollisuuden kuulla omia ajatuksia ja kokea tunteita. Talléin ihminen voi
vetdytya tietoisesti yksin olemiseen. Tutkimustulosten mukaan sosiaaliset suhteet koet-

tiin tarkeiksi, mutta my6s yksinolosta saatiin voimaa omaan selviytymiseen.

Saaren (2000, 107) mukaan laheisen menettéaneiden selviytyminen tietyista arkielaméan
tehtdvistd tuo voimaa ja itseluottamusta. Myos arjen eldminen eteenpdin, kuten paivit-
téiset askareet ja lepadminen auttavat Ruishalmeen ja Saariston (2007, 92) mielest& krii-
sissd olevaa ihmista selviytymisen tiell4. Arjen sujuminen seké itsensa toteuttaminen ja
ilmaiseminen olivat tuoneet laheisille voimavaroja menetyksesta selviytymiseen. Ty0 ja
harrastukset seka fyysinen hyvinvointi koettiin myds merkitykselliseksi selviytymisen
kannalta. Paasu ja Saaristo (2007, 221) toteavatkin, ettd rutiineista kiinni pitdminen tu-
kee eldman jatkumista laheisen menetyksen jalkeen. Tutkimuksen tulosten mukaan us-
konnosta saatiin tukea haasteellisessa eldméntilanteessa. Ruishalme ja Saaristo (2007,
69) mainitsevat kriisin aiheuttavan monille seké filosofista ettd uskonnollista pohdintaa
ja etsimistd. Joidenkin usko voi horjua, kun toisilla kriisi saa kdantymaan esimerkiksi
seurakunnan puoleen (Ruishalme & Saaristo 2007, 69). Itsemurhan tehneiden l&heisten

kokemusten mukaan myds ajan myota menetyksen kanssa oppii eldaméan.

9 POHDINTA

9.1 Johtopaatokset

Tutkimustuloksista kay ilmi, ettd tuen ja avun saaminen lahipiirin ulkopuolelta on pit-
kalti kiinni itsemurhan tehneen laheisen omasta aktiivisuudesta. Ennakko-

oletuksistamme poiketen joissakin tilanteissa laheisille on tarjottu tukea, eika tuen saa-
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minen ole ollut ainoastaan laheisen itsensa vastuulla. Suurimmaksi osaksi heidan tulee
kuitenkin itse tietdd, mistd tukea voi saada ja hakea sité itse. Itsemurhan tehneiden la-
heiset eivat naytd lisaksi tietdvan, mitd tukea ja apua olisi tarjolla ja mista sitd olisi
mahdollista saada. Pohdimme tdman vuoksi, kuinka moni itsemurhan tehneen l4heinen

jaa ilman tukea, kun siité ei tiedoteta riittavasti tai ainakaan riittdvan nékyvasti.

Aiemmin yhteiskunnassamme itsemurha tuomittiin nykyista rajummin. Aikaisempi yh-
teiskunnan asenne vaikuttaa edelleen itsemurhan tehneiden l&heisiin, koska he kokevat
vield nykyaikanakin, ettei itsemurhamenetyksestd ole lupa puhua. Tutkimuksesta kdy
ilmi, ettd itsemurha on edelleen joidenkin mielesta tabu, eiké siitd sen vuoksi haluta
puhua vaan se pidetddn mieluummin salassa. Itsemurhaan liittyy vieldkin vaikenemista,
salailua ja jopa hapedd. Tutkimuksen perusteella itsemurha sanana koetaan usein lisaksi
vaikeaksi. Itsemurhan ohella my6s kuolema korvataan usein lievemmill& sanoilla, kuten
laheisen poismeno tai nukkua pois -termeilld. Lievemmill& sanoilla halutaan usein kun-
nioittaa laheisid, mutta menetyksen sanoittaminen oikein voi auttaa kriisin kohdannutta
ymmartdmaan tapahtunutta paremmin. Suhtautumisessa itsemurhaan on kuitenkin né-
kyvissd muutos positiivisempaan suuntaan. Nykyisin osa ihmisista kokee voivansa olla
avoimia, eivatka he pelka4 ottaa itsemurhamenetystd esille ulkopuolistenkaan ihmisten
kanssa. Itsemurhasta ja itsemurhan tehneiden l&heisista tulisi kuitenkin keskustella jul-
kisesti enemman, jolloin avoimuus itsemurhasta puhumista kohtaan mahdollisesti li-

séantyisi.

Tutkimuksessa kay ilmi, ettd kymmenia vuosia sitten tapahtuneeseen itsemurhamene-
tykseen verrattuna nykypdivand on enemman valmiuksia tarjota kriisipalveluja kuin
ennen. Nykypaivané julkisten palvelujen liséksi palvelujaan tarjoavat yksityiset palvelu-
jen tuottajat, kolmas sektori ja vapaaehtoistyd. Eri toimijat tdydentévét toisiaan ja tuot-
tavat erilaisia tukipalveluita, joiden kautta jokainen voi 16ytaa itselleen sopivaa tukea.
Kriisipalvelujen parempaan saatavuuteen on voinut vaikuttaa esimerkiksi se, etta henki-
Iokuntaa koulutetaan yha enemmaén. Koulutusmahdollisuuksien yleistymisen lisaksi
kuntaliitosten myota kriisipalvelujen saanti on voinut helpottua. Myods kolmannen sek-
torin ja vapaaehtoistyon yleistyminen monilla paikkakunnilla on osaltaan voinut vaikut-
taa kriisipalvelujen saatavuuden helpottumiseen. Kolmannen sektorin ja vapaaehtois-
tyon saatavuudessa on kuitenkin kééntdpuolensa, koska ne toimivat usein ainoastaan

isoilla paikkakunnilla. Nykypaivana paikkakunnat taistelevat liséksi resurssipulan kans-
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sa, minkad vuoksi tyontekijoité ei ole aina tarpeeksi saatavilla. Myds kuntaliitosten syn-
tymisen myo6td apu ja tuki voivat olla kaukana, mikd voi estdé joidenkin kauempana
asuvien avun saamisen. Palvelujen keskittdminen isoille paikkakunnille voikin hanka-
loittaa pienill& paikkakunnilla olevien avun saantia. Tutkimuksemme my6ta kysymyk-
seksi herasikin, kuinka paljon itsemurhan tehneiden laheisia tavoitetaan eri tukipalvelu-

jen piiriin.

Tutkimustulosten perusteella itsemurhan tehneiden l&heiset olivat saaneet terveyden-
huollon tarjoamia palveluita menetyksestd selviytymisen tueksi. Terveydenhuollon
kautta heilla oli mahdollisuus saada muun muassa sairaslomaa ja laakitysta oman sel-
viytymisen tueksi. Tulosten mukaan moniammatillisuutta ei ollut hyddynnetty itsemur-
han tehneiden laheisten kanssa tydskennellessé. Tutkimustuloksista kavi ilmi, ettei esi-
merkiksi sosiaalialan osaamista ollut hyédynnetty lainkaan. Mielestimme sosiaalialan
tyontekija voisi toimia laheisenséd menetténeille niin sanottuna kivijalkana; tdma koor-

dinoisi laheiselle hanen tarpeitansa vastaavia palveluita.

Itsemurhan tehneiden laheisten ajoissa saatu oikeanlainen ja riittdva tuki olisi tarke&a,
jotta menetyksestad selviytyminen ja suruprosessi eivét pitkittyisi. Yksilon kriisin pitkit-
tyminen aiheuttaa yhteiskunnalle psyykkisistd haasteista, sairaslomasta ja mahdollisesti
jopa tyokyvyttomyydesta aiheutuvia kuluja. Tukemalla l&heisensa menettaneita sééstyt-
téisiin liséksi lukuisilta uusilta itsemurhilta, koska laheisilla on itselldan alttius paatya
menetetyn l&dheisen tekemddn ratkaisuun. Auttamiseen ja tukemiseen tulisikin kiinnitta
nykyistd enemman huomiota, koska itsemurhamenetyksesta johtuvaan laheisten haas-
teelliseen eldaméntilanteeseen liittyy useita riskitekijoitd. Tutkimustuloksista kady ilmi,
ettd ensilinjan auttajien, kuten poliisin roolin kehittdminen ldheisen kohtaamisessa olisi
erityisen tarkedd. Apua ja tukea halutaan myos seurakunnalta, mutta seurakunnan toi-

vottaisiin tulevan l&hemmaksi sen jasenia.

Tutkimuksemme tulosten mukaan perheen antamaa tukea tuotiin yllattdvan véhan esille.
Pohdimme oliko syy téhén se, ettd perheen tuki koetaan itsestdénselvyydeksi. Toisaalta
nykyisin ihmisilla ei ole aina kiinte&4 ydinperhetté ja myos lahipiiri voi sijaita eri puolil-
la Suomea tai jopa ulkomailla. L&hipiirin kaukainen sijainti tai pieni l&hipiiri voivat
vaikeuttaa itsemurhan tehneiden l&heisten tuen saamista, mink& vuoksi laheiset voivat

kokea yksindisyyttd. Liséksi itsemurhan jalkeen laheisten maailma tuntuu pyséhtyneen
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paikoilleen, kun taas l&hipiiri jatkaa elam&&nsd normaalilla tavalla. T&ma voi lisata yk-
sindisyyden tunnetta ja tunnetta siitd, ettei kukaan ymmarrd ldheisensd menettédneen
tilannetta ja surua. Toisaalta nykyisin ihmisen sosiaalinen verkosto voi olla laaja. Esi-
merkiksi ystavyyssuhteita solmitaan monipuolisesti tarjolla olevien harrastusten parissa
ja tyoelamassé. Nykyisin myos yhteydenpitovalineiden kehitys on ollut valtavaa, mink&
vuoksi lahipiirin kanssa voidaan pitaa yhteyttd esimerkiksi puhelimitse tai internetin
avulla. Mielestdimme erindisten yhteydenpitovélineiden kautta saatu tuki ei kuitenkaan

korvaa kasvokkain tapahtuvaa kommunikointia, jossa tuen antaja on fyysisesti lasné.

Tutkimustulosten pohjalta voidaan nahda, ettd vertaistuki koetaan tarkedksi, vaikkakin
ajoittain puutteelliseksi. Vertaistukihenkildita tulisi kouluttaa ja vertaistukiyhdistyksilla
tulisi olla enemman vastuuta selvittadd, kykeneeko ldheisenséd menettanyt toimimaan itse
vertaisena. Vertaistukihenkilon kouluttamisen edellytyksena pitéisi olla se, ettd laheisen
menetyksestad on jo kulunut riittdvan pitka aika. Laheisensa menettédneen tulisi liséksi
kokea kykenevansa elamaan menetyksensa kanssa. Vertaistukihenkildiden valinnalla ja
kouluttamisella on merkitystéd, koska vertaistukihenkilon puutteellinen tuki voi hanka-
loittaa ldheisensd menettdneen selviytymistd. Liséksi se voi hankaloittaa I&heisen avun

hakemista tulevaisuudessa.

Tyomme tuloksista kéy ilmi, ettd persoonallisuudella ja elaménhistorialla on merkitysta
ldheisensd menettdneen selviytymisessd. Tutkimustulosten perusteella menetyksesté
selviytymiseen vaikuttavat muun muassa avoin suhtautuminen itsemurhaan, syyttomyy-
den tunne sek& aiemmat Kriisit ja niista selviytyminen. Aiemmalla eldmanhistorialla on
my06s merkitystd siihen, mitd kautta itsemurhan tehneiden laheiset hakevat voimavaroja
omaan selviytymiseensd. Aiemmat mieltymykset voivat tuoda myds itsemurhamenetyk-
sen kaltaisessa kriisissd voimaa omaan eldmé&an. Toisaalta aiemmat mieltymykset voivat
tuntua menetyksen jalkeen vaikeilta, joista ei koeta saavan tukea selviytymiseen. Ny-
kyisin on my6s olemassa enemman kulttuuri- ja harrastusmahdollisuuksia, joista l&hei-
sensa menetténeet voivat saada voimavaroja selviytymiseensa. Kulttuuri- ja harrastus-
mahdollisuudet ovat lisddntyneet monilla paikkakunnilla, eik& niihin osallistumiseksi

vaadita aina taloudellista varallisuutta.
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9.2 Tavoitteiden ja menetelméavalintojen arviointi

Opinnaytetyon tavoitteena oli saada monipuolinen kuva itsemurhan tehneiden l&heisten
selviytymisessé tukeneista voimavaroista ja niiden riittdvyydesta. Tutkimuskysymykset
olivat ongelmanratkaisun kannalta aiheellisia, silld saimme niiden avulla opinnaytetyon
kannalta merkityksellistd tietoa. Opinndytetyo toteutui rohkeiden ja avoimien tutkimuk-
seen osallistuneiden avulla, heitd ilman emme olisi saaneet tutkimuskysymyksiin vasta-

uksia.

Opinnaytetyon onnistumista ajatellen oli merkityksellista asettaa tutkimukselle selkeat
tavoitteet sekd tehdad suunnitteluvaiheessa laajaa taustatyota. Taustatyohon kuului teo-
ria- ja kaunokirjallisuuteen tutustuminen sekd joukkotiedostusvalineiden tiivis seuraa-
minen opinndytetydmme aiheesta. Opinndytetyon selkeimmaksi haasteeksi muodostui
analyysivaihe, koska koimme teemoittelun suuritiseksi. Teemoittelimme aineistoa yha
uudestaan mahdollisimman selkedn jasennyksen saavuttamiseksi. Analyysivaiheen li-

séksi tutkimukseen osallistuvien 16ytdminen osoittautui haasteelliseksi.

Opinndytetyon yhtend ajatuksena oli saada nakyviin itsemurhan tehneiden l&heisten
selviytymisessa tukeneita voimavaroja kriisin eri vaiheiden mukaisesti. Jatimme kysei-
sen jasennyksen lopullisesta tutkimuksesta pois, silla emme voineet olettaa kaikkien
tutkimukseen osallistuvien tietdvan teoreettista kriisin vaiheistusta. Lisaksi kriisin vai-
heet menevat usein paallekkéin (ks. Heiskanen ym. 2006, 37-38), eika selkeaa jasen-

nysta tdman vuoksi olisi voinut toteuttaa opinndytetyon laajuisessa tutkimuksessa.

Rajasimme opinnédytetyon laajuutta ajatellen tutkimuksen kohderyhmaksi itsemurhan
tehneiden laheiset. 1Imi6ta olisi ollut mielenkiintoista tutkia myos kriisipalveluja tuotta-
vien tahojen n&kokulmasta. Koimme kohderyhmén rajauksen olleen liséksi aiheellista
ammattihenkiloston seké laheisensd menettdneiden nakemysten ristiriitaisuuksien vélt-
tamiseksi. Ammattihenkiléston mahdolliset erilaiset nakemykset olisivat voineet vahin-
goittaa tutkimukseen osallistuneita esimerkiksi estdmélla heitd hakeutumasta ammat-

tiavun piiriin tulevaisuudessa.

Jasensimme avoimeen haastatteluun tarkoitetun tukikysymyslistan kriisin vaiheiden
mukaisesti. Halusimme saada avoimessa haastattelussa mahdollisimman monipuolisen

kuvan l&heisen selviytymisessa tukeneista voimavaroista sekd tuen eri muodoista. Krii-
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sin vaiheiden avulla uskoimme saavamme yksityiskohtaisempaa tietoa menetyksesta
selviytymisen keinoista. Haastattelujen ja elamakertakirjoitelmien avulla saimme mie-
lestimme tutkimuksen kannalta tiivista ja asiaan kuuluvaa aineistoa. Koska jokainen
henkilé on yksilo, my6s tutkimukseen tuotettu aineisto oli yksil6llista. Toisilta tutki-
mukseen osallistuneilta saimme laajempaa ja syvallisemmin pohdiskeltua aineistoa, kun
taas osa tutkimukseen osallistuneista kertoi kokemuksistaan tiivistetymmin. Koemme
kahden aineistonkeruumenetelman kayton tuoneen tutkimukselle erilaista ndkdkulmaa

ja lisaa luotettavuutta.

9.3 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Varton (1992, 34) mukaan tutkimuksen eettiset kysymykset tulee asettaa jo ennen tut-
kimusta, eivatkd ne sen vuoksi synny vasta tutkimuksen jalkeen. Ajatteleminen, toimi-
minen, valinnat sekd tutkiminen ovat kaikki eldmismaailmassa vaikuttavia. Siten jokai-
nen toimi, johon tutkija ryhtyy, on eettinen toimi, Varto (1992, 34) jatkaa. Opinnayte-
tyén aiheen vuoksi tutkimusta tuli pohtia tarkasti sen eettisestd nakdkulmasta. Taman
takia olemme tuoneet tutkimusraportissa esille eettistd pohdintaa laajasti. Eettisyyden
kannalta oli tarpeen miettid, onko moraalisesti hyvaksyttdvaa ldhestya vaikeassa ela-
maéntilanteessa olevia ihmisid pyytamalla heitd osallistumaan tutkimukseen. Jotkut voi-
vat haluta puhua avoimesti tilanteestaan, kun taas toiset haluavat pitdd ongelmat yksityi-
sind, Makinen (2006, 112) toteaa. Tutkimusaiheen eettisyyttd ajatellen tuleekin pohtia,
kenen ehdoilla tutkimusaihe valitaan ja miksi tutkimukseen ryhdytaan, Tuomi ja Sara-
jarvi (2009, 129) painottavat.

Tarkoituksenamme ei ollut velvoittaa itsemurhan tehneiden l&heisid mukaan tutkimuk-
seen vaan osallistuminen oli vapaaehtoista ja jokaisen oman harkinnan varassa. T&mén
vuoksi selvitimme tarkasti tutkimukseen osallistumisen vapaaehtoisuutta l&heisensa
menettaneille. Mikali meilla oli syyta epéill& halukkaan osallistujan voimavaroja, emme
hyvaksyneet tutkimukseen osallistumista suojellaksemme héntd mahdollisesti vahingol-
liselta muisteluprosessilta. Tutkijoina meilld oli velvollisuus puuttua tutkimukseen osal-
listuvan epaedulliseen tilanteeseen, ettei tutkimuksesta aiheutuisi vahinkoa siihen osal-
listuvalle henkil6lle. Tutkimusprosessin aikana emme hyvaksyneet yhden henkilon tut-
kimukseen osallistumista, koska katsoimme itsemurhamenetyksestd kuluneen liian ly-

hyen aikaa.
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Ihmisilla on yleensd tapana lahestyd tutkittavaa kohdetta tietyin ennakko-oletuksin.
Vaikka olisimme tietoisia omista ennakko-oletuksistamme, ne vérittavét jokaisen ha-
vainnon, jolle tutkimus rakentuu. Tutkijan tulisi pyrkid irtautumaan ennakko-
oletuksistaan ja pyrkia katselemaan tutkittavaa ilmiota avoimesti, Varto (1992, 87) ko-
rostaa. Tutkimustydssa tulee ymmartad ja tiedostaa omat ennakko-oletuksensa seka kye-
t4 saattamaan tdma ennakoitu oletus tutkimuksensa osaksi (Varto 1992, 26-27). Koim-
me tarkedksi tiedostaa ja tehdad nakyvaksi omat ennakko-oletuksemme opinndytetyon
aiheeseen liittyen. Tutkijoina meill& oli ennakko-oletuksia siit4, etteivat itsemurhan teh-
neiden laheiset saa tukea riittavasti, mikéli he eivat hae sitd aktiivisesti itse. Ennakko-
oletuksenamme oli myds, etteivat itsemurhan tehneiden laheiset saa riittdvan monipuo-
lista tukea menetyksesta selviytymiseen. Opinndytetyon luotettavuuden kannalta omien
ennakko-oletuksien tiedostaminen oli tarkedd. Pyrimme tietoisesti pitdm&an omat en-

nakko-oletuksemme taka-alalla, jottei tutkimus ohjautuisi niiden mukaisesti.

Makisen (2006, 92) mukaan tutkimuksissa kédytetyt metodit, kuten haastattelu, pitavat
sisdlladn monia eettisid ongelmia. Mékisen (2006, 110-111) mielestd eettiseltd kannalta
katsottuna on darimmaisen tarkedd, ettd tutkija ja tutkittava ovat tutkimustilanteessa
tasa-arvoisessa asemassa. Tutkittava ei saisi tuntea mink&énlaista pakkoa osallistua tut-
kimukseen tai tutkimustilanteessa kysymyksiin vastaamiseen. Lisaksi tutkija ei saa pyr-
ki vaikuttamaan tutkittavaan tai kontrolloimaan hantd mill4&n tavoin. Haastateltavalla
tulee olla mahdollisuus keskeyttdd haastattelu tai kieltdytya osallistumasta, vaikka hén
olisi antanut etukateen suostumuksensa haastatteluun. Haastateltava saa lopettaa jo aloi-
tetun haastattelun, koska haastattelun jatkamiseen ei saa missaan tapauksessa painostaa.
(Makinen 2006, 95.) Tutkimukseen osallistuneille korostettiin tutkimusprosessin lop-
puun asti osallistumisen vapaaehtoisuutta. Heill& oli mahdollisuus lopettaa tutkimuk-
seen osallistuminen, mikali voimavarat eivat olisi riittdneet vield ké&sittelemaén tapah-

tumia.

Tutkimustilanteen hyvén ja luottamuksellisen ilmapiirin luomiseksi meidéan tuli harkita
haastattelupaikan valintaa, omaa kéyttdytymistamme sekd itse haastattelutilannetta.
Haastattelupaikan valinta oli trke&d, koska tilan tuli olla haastateltavalle turvallinen ja
rauhallinen. Haastattelupaikka oli kodinomainen tila, jossa haastateltavilla oli mahdolli-
suus istua mukavasti sohvalla tai nojatuoleilla. Asettelimme istuinpaikoille tyynyja,
joiden sylissé pitdminen voi rauhoittaa ja tuoda turvaa haastateltavan kertoessa omaa
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eldmaansa koskevia henkilokohtaisia asioita. Haastattelutilanteessa oli my6s mahdolli-
suus juoda kahvia tai teetd sekéd syoda kahvileipaa. Tarjoilulla pyrimme luomaan haas-

tattelutilanteeseen mahdollisimman vapautuneen ilmapiirin.

Makisen (2006, 94) mukaan haastattelutilanne voi menné suunnitelmien mukaan, mutta
todennékaoisesti tilanteessa voi ilmeté ongelmia. Haastattelun nauhoitus voi tuottaa haas-
tattelutilanteessa ongelmia, koska haastateltavat aristavat usein nauhurin kéyttéa. Haas-
tattelijan tulee varmistaa haastateltavan suostumus nauhuria kaytettdesséd. Nauhoitusta
voidaan perustella haastateltavalle kertomalla sen eduista sekd anonymiteetin turvaami-
sesta. (Mékinen 2006, 94.) Mainitsimme nauhurin kaytosta jo saatekirjeessda, minka
vuoksi nauhurin kéytto ei siten tullut yllatyksend tai mahdollisesti jopa estanyt tutki-
mukseen osallistumista. Kerroimme nauhurin k&ytosta viel& haastattelun aluksi ja nay-
timme millainen nauhuri on. Pyrimme pitdma&an nauhurin kdytén mahdollisimman luon-
tevana, ettei haastateltava kokisi nauhuria uhkaavaksi tai ahdistavaksi. Erdén haastatel-
tavan kohdalla nauhuri ei toiminut toivotulla tavalla, mika aiheutti haastattelutilantee-
seen pienen katkon. Tam4 johti kuitenkin sekd haastattelijoiden ettd haastateltavan ren-
toutumiseen, koska keskustelimme nauhuria korjatessamme muista haastatteluaiheeseen

liittyméattomista asioista.

Sosiaali- ja terveydenhuollon kontekstissa toteutettava tutkimus on usein kosketuksissa
tutkittavien tunteiden kanssa. Tutkimukseen osallistuvien eldméntilanteet voivat olla
vaikeita, eika tutkija halua pahentaa niitd omalla toiminnallaan. (Makinen 2006, 113.)
Opinnaytetyon aiheen vuoksi meidan tuli ottaa huomioon haastateltavien tunteet seké
niiden mahdollinen ilmaisu haastattelutilanteessa. Jokaisella itsemurhan tai muun Kriisin
kohdanneella tulee olla oikeus ilmaista tunteita, olivatpa ne millaisia tahansa. Haastatte-
lijoina meidén tuli varautua etukéteen mahdolliseen tunteiden ilmaisuun henkisesti seka
konkreettisesti, esimerkiksi varaamalla nendliinoja haastattelutilanteeseen. Tutkimuksen
arkaluontoisuuden vuoksi varasimme haastatteluihin tarpeeksi aikaa, koska mahdollisen
tunteenpurkauksen tullessa ei voida kiirehtid. Kerroimme my0s haastattelun alussa, ettéa

tarvittaessa voimme pitaa taukoa, mikali haastattelu tuntuu raskaalta.

Makisen (2006, 93) mukaan tutkimukseen osallistuville tulee selvittdd, miten heidéan
anonymiteettinsa konkreettisesti turvataan. Tutkimusetiikan perusteisiin kuuluu, ettd

tutkittaville tulee taata anonymiteetti heidén sitd halutessaan. Anonymiteetin sailyttami-
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selle on tutkimuksen kannalta selkeité etuja, koska tutkittavien anonymiteetti liséé esi-
merkiksi tutkijan vapautta. Tutkijan on helpompi kasitelld tutkimuksessa arkojakin asi-
oita, jos tutkimukseen osallistuneita suojaa anonymiteetti eiké tutkijan tarvitse siten
pelatd aiheuttavansa haittaa heille. Lisaksi anonymiteetti edist&a tutkimuksen objektiivi-
suutta tekemalld sek& arkojen ettd ristiriitoja heréttdvien asioiden kasittelyn helpom-
maksi. Lupaus anonymiteetista rohkaisee myos tutkittavia puhumaan rehellisesti ja suo-
raan, joka helpottaa olennaisten tietojen keraamistd. (Mékinen 2006, 114.) Toimme tut-
kimukseen osallistuneille useaan kertaan esille anonymiteetin turvaamisen. Kerroimme
saatekirjeessd ja tutkimusluvassa, kuinka tutkittavien anonymiteetti konkreettisesti tur-

vataan.

Henkil6llisyyden salaaminen eli anonymiteetin turvaaminen voidaan toteuttaa tutki-
muksessa monin eri keinoin. Tutkittaviin henkil6ihin voidaan viitata esimerkiksi nume-
roilla, Kirjaimilla, sukupuolen, etnisen ryhmaén tai fiktiivisen nimen mukaan. Tallaisia
keinoja kaytettdessa tulee kuitenkin varmistaa, ettei tutkittavia voida tunnistaa heidén
taustansa paljastamisen kautta. Tutkijan tulee tehdd aina kaikkensa, jotta tutkittavien
henkil6llisyys séilyisi salassa. (Makinen 2006, 115.) Halusimme eldvdittad tutkimusra-
portin tekstia aineistosta nostetuilla sitaateilla. Henkil6llisyyden salaamiskeinoksi muo-
dostui talléin nimien, i&n ja muiden mahdollisten henkil6tietojen poistaminen aineistos-
ta. Korvasimme sitaateissa henkil0kohtaiset tiedot koodaamalla ne esimerkiksi koodein
H1 tai K1. Mikaéli sitaatti sisdlsi olennaista tietoa henkilon taustasta tai muita henkil6tie-
toja, jatettiin sitaatista pois kyseiset kohdat, joista henkild olisi mahdollista tunnistaa.
Kuvasimme sitaateissa tutkimukseen osallistuneiden mainitsemia nimid, paikkoja seké
ihmisten valisia suhteita koodilla X. Koimme tarke&ksi, ettd tutkimukseen osallistunei-
den subjektiivinen kokemus anonymiteetista on myonteinen, eivatka he koe olevansa

opinnédytety0ssa tunnistettavissa.

Suojasimme tutkimukseen osallistuneiden henkil6llisyyttd poistamalla tallennetut haas-
tattelut nauhurilta, ettei seuraavaksi sita kayttavalla ole mahdollisuutta tunnistaa heita.
Litteroidut haastattelut seka saadut elamakertakirjoitelmat olivat liséksi ainoastaan tutki-
joiden kéytossé, koska tietokoneen tiedostot olivat salasanalla turvattuja. Valitsemamme
analyysimenetelmén vuoksi aineisto tuli tulostaa myos paperille. Ennen aineiston tulos-
tusta poistimme teksteista kaikki henkil6tiedot esimerkiksi elamakertakirjoitelman lop-

puun kirjoitetut tekijoiden nimet. Kun analysointivaihe péattyi ja Kirjoitimme tutkimus-
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tulokset auki, tunosimme paperille tulostetut aineistot paperisilppurilla. Kun tutkimus-

raportti valmistui, aineistot havitettiin myos tietokoneen muistista lopullisesti.

Mékisen (2006, 116) mukaan tutkimusaineiston kasittelyssa luottamuksellisuus on l&-
heisesti yhteydessa yksityisyyden kasitteeseen. Luottamuksellisuus voidaan maéritella
siten, ettei ihmisten henkil6kohtaisia tietoja kerrota tutkimuksen ulkopuolisille henki-
I6ille. Luottamuksellisuus on tutkijan antama lupaus tutkittavilleen. Sit4 kasitteleva kes-
kustelu tutkittavan kanssa olisi liitettdvd osaksi tutkimusprosessia. Ainoastaan lupaus
luottamuksellisuudesta on riittdmatontd, jonka vuoksi tutkijan tulisi selvittéd tutkittaville
yksityiskohtaisesti, kuinka se kéytanngssa taataan tutkimuksen eri vaiheissa. Tutkittavil-
le on yksityiskohtaisesti selvitettdva, ketkéd kasittelevat tutkittavien antamia tietoja seké
kuinka heidan henkil6llisyytensa salaaminen kaytdnnossé tapahtuu. (Mé&kinen 2006,
116.)

Luottamuksellisuuden takaaminen on seka tutkijan moraalinen velvollisuus etta siitd on
maaratty laissa (Mékinen 2006, 116). Tutkimusaineistoa késittelevia tutkijoita sitoo
vaitiolovelvollisuus, josta on saadetty henkil6tietolaissa. Kyseisen henkilétietolain mu-
kaan tutkimusaineistoa ei saa luovuttaa eikd tutkittavien yksityisasioita saa paljastaa
ulkopuolisille tutkimuksen aikana eik& sen péaattymisen jélkeenkaan, Makinen (2006,
148) tiivistad. Henkil6tietolain 1. § 1. momentilla pyritdan turvaamaan asiakkaan yksi-
tyisyyden suoja sek& asiakassuhteen luottamuksellisuus seké edistdmaan hyvén tieto-
jenkasittelytavan kehittdmistd ja noudattamista. Mikali henkilttietojen kasittelyyn liit-
tyvien toimenpiteiden suorittamisessa on saatu tietdd jotakin toisen henkilon ominai-
suuksista, ei niita saa ilmaista sivulliselle. Sivullisille ei saa mydskaan paljastaa henki-
Iokohtaisia oloja tai taloudellista asemaa koskevia tietoja. (Henkil6tietolaki 33. 8.) Sosi-
aalihuollon asiakkaan asemaa ja oikeuksia késittelevan lain yhtena tarkoituksena on
edistaa asiakassuhteen luottamuksellisuutta (Laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja
oikeuksista 1. 8). Henkil6tietolain kolmannen luvun 15. § maarittéa vaitiolovelvollisuu-
den alaiseksi sosiaalihuollon jérjestdjan, tuottajan tai niiden palveluksessa olevan seka
sosiaalihuollon luottamustehtdvaa hoitavan ja harjoittelijan. Lisaksi vaitiolovelvollisuu-
den piiriin kuuluvat henkil6tietolain mukaan sosiaalihuollon jarjestdjan tai tuottajan

toimeksiannosta tai sen lukuun toimivat henkilot.

Itsemurhan tehneiden l&heisia kasittelevaa Kirjallisuutta on olemassa, mutta suurin osa

siitd pohjautuu kaunokirjalliseen tekstiin kirjoittajan omasta nakokulmasta. ltsemurhan
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tehneiden l&heisten nakokulmaan liittyvad teoriakirjallisuutta on kéytettavissa hieman
suppeammin. Tasta huolimatta pyrimme olemaan lahdekriittisia ja pyrimme valttdméan
sekundaarilghteitd. Mikali 16ysimme tutkimusraporttiin sopivaa teoriaa sekundaarilah-
teestd, pyrimme I0ytdmaadn vastaavaa teoriaa primaarildhteestd. Aina tdma ei ollut kui-
tenkaan mahdollista kirjallisuuden huonon saatavuuden tai sen vieraskielisyyden vuok-
si. Opinnaytetyon aiheeseen liittyvén kirjallisuuden véhaisyyden takia kaytimme pri-

maarildhteiden ohella kokoelmateoksia seka yhta sekundaarildhdetta.

Valikoimme opinnédytetytdssa kaytetyt kokoelmateokset niiden kirjoittajien asiantunti-
juuden perusteella. Esimerkiksi Ruishalme ja Saaristo ovat tehneet pitk&n uran Kriisi-
tyossé ja toimineet sosiaali- ja terveysalan johtotehtdvissd. Né&in ollen he ovat opinndy-
tetydbomme aiheen asiantuntijoita ja siten heidén tekstiinsa viittaaminen on perusteltua.
Vaéltimme opinnaytetydssa plagiointia referoimalla eli kirjoittamalla omin sanoin tutki-
musraportissa kaytettyd teoriaa. Tarkistimme myds tutkimusraportissa kaytetyt sitaatit
useaan otteeseen alkuperaisesta aineistosta, jotta ne tulisivat kirjain- ja sanatarkasti oi-

kein.

9.4 Ammatillinen kasvu

Koemme opinndytetyoprosessin merkittavaksi osaksi ammatillista kasvuamme. Opin-
naytetyon toteuttamiseksi toimimme pienimuotoisessa tutkimuksessa tutkijoiden roolis-
sa sekd tyOparina yhteisen paamaaradn saavuttamiseksi. Tyoparina tydskennellessa
saimme erilaista ja laajempaa ndkdkulmaa tutkimastamme ilmidstd, minka vuoksi
koimme saavuttaneemme opinndytetyosta syvallisemman ja monipuolisemman koko-
naisuuden. Opinnaytetyon toteuttamisen yhdeksi merkittavéksi eduksi koimme mahdol-
lisuuden tehdd tyotd suurimmaksi osaksi kasvotusten. TyoOparin kanssa keskustelu ja
yhdessa pohtiminen mahdollistivat aiheen uudenlaisten nakdkulmien syvallisen tarkas-

telun.

Opinndytetydémme myo6td olemme kasvattaneet ymmarrystd itsemurhan tehneiden 1&-
heisten tilanteesta, heidan tuen tarpeestaan ja menetyksesta selviytymiseen vaikuttavista
osa-alueista. Teoriaan tutustumisen myd6td olemme kokeneet ymmaértadvamme itsemur-
han tehneiden l&heisten tilannetta laajemmin ja myo6s yksildidymmin. Tutkimusproses-
sin alussa luimme lisdksi aiheeseen liittyvaa kaunokirjallisuutta, jonka kautta tutus-

tuimme itsemurhan tehneiden l&heisten kokemuksiin ja tarinoihin laajemmin. Mahdolli-
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suus tarkastella my6s muiden kuin tutkimukseen osallistuneiden tarinoita antoi merki-

tyksellista taustatietoa ennen varsinaisen tutkimuksen toteuttamista.

Opinnaytetydon myo6ta olemme saaneet uusia valmiuksia kohdata vaikeassa elamantilan-
teessa olevia henkil6itd sekd keskustella heidan kanssaan arkaluontoisista ja henkil6-
kohtaisista asioista. Tutkimuksen avulla olemme saaneet ymmarrysta surun ja vihan
ilmaisuun luonnollisena reaktiona ldheisen menetyksen tai muun traumaattisen Kkriisin
seurauksena. Koemme toimineemme haastattelutilanteessa ammatillisesti, mutta kuiten-
kin empaattisesti ja ymmartavaisesti. Osoitimme haastattelutilanteessa empatiaa ilmeill&
ja eleilld, mutta emme naytténeet tarinoista heranneita tunteita esimerkiksi kyynelehtien.
Koemme toimineemme ammatillisesti kasitellesséimme opinnédytetydn aihetta ja aineis-
toa hienotunteisesti. Opinndytetyon aineiston ja aiheen hienotunteisella kasittelylla py-
rimme suojelemaan tutkimukseen osallistuneita mahdollisilta vahingollisilta seurauksil-

ta.

Aiheen valinnassa otimme tietoisesti haasteen ja my6s riskin opinnédytetyén onnistumi-
sessa. Opinnaytetyon tekeminen ndyttaytyi ennakko-odotusten mukaisesti haastavaksi
esimerkiksi halukkaiden osallistujien vahaisyyden vuoksi. Tutkittavien etsiminen opetti
pitkdjanteisyyttd ja madaratietoisuutta. Uskoimme opinndytetydmme onnistumiseen,
emmeké luovuttaneet, vaikka olisimme voineet vield vaihtaa opinndytetyon aihetta.
Opinndytetydbn myota koemme oppineemme myds omista virheistimme. Né&in jalkeen-
péin ajatellen aiheen haastavuuden ja arkaluontoisuuden vuoksi meidén olisi tullut aloit-
taa tutkimukseen osallistuneiden etsiminen jopa puolta vuotta aiemmin. TallGin opin-

naytetyomme olisi todennakadisesti valmistunut ajallaan.

9.5 Jatkotutkimusideat

Opinndytetyémme voisi toimia jatkossa laheisensd menettaneille tarjottavien palvelujen
kentélla kehittdmisen apuna. Opinnéytetyon avulla palvelujen tarjoajilla on mahdolli-
suus nadhdd, mitka asiat ovat tukeneet laheisensd menettaneitd selviytymista ja mita l&-
heiset toivovat kehitettdvan. Tutkimuksesta k&y myds ilmi, mihin palveluihin l&heisensa
menettaneet ovat tyytyvaisid, eli mitd palveluita tulisi mahdollisten muutosten myoté
séilyttdd. Opinnéytety6td voidaan liséksi hyodyntéé sosiaali- ja terveysalan koulutusma-
teriaalin yhtend tietoperustana. Koulutusmateriaalia tehtdessa opinnaytetyosté voidaan

saada pienimuotoinen kuvaus siitd, miten laheisten eldama muuttuu itsemurhamenetyk-
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sen jalkeen ja mit& tukea he selviytymisessa tarvitsevat. Opinndytetyén avulla opiskeli-
jat ja ammattihenkilstd voivat nahdéd, mité tukea laheisensa menetténeet kaipaavat seké

mika on auttanut heitd selviytymé&an itsemurhamenetyksesta.

Opinndytetydémme antaa laajasta ja vahan tutkitusta ilmiosta kuitenkin vain pienen raja-
tun kuvauksen, joten aihetta tulisi tutkia laajemmin. Tutkimme aihetta vain itsemurhan
tehneiden laheisten ndkdkulmasta, joten opinndytetyosta rajautui pois esimerkiksi krii-
sipalvelujen ammattilaiset. Laadullisen tutkimuksen avulla voitaisiin selvittad, millaisi-
na kriisipalvelujen ammattilaiset kokevat tarjolla olevat palvelut ja ovatko ne heidan
mielestéan riittavida. Tutkimuksen kohderyhména voisi toimia myos vertaistukihenkil6t,
jotka antavat vertaistukea itsemurhan tehneiden l&heisille. Opinnéytety6ssa olisi mah-
dollista tutkia esimerkiksi sitd, kuinka vertaistukihenkil6t kokevat vertaistuen saamisen
ja antamisen tukevan heitd. Ammatti- ja vertaistukihenkildiden lisaksi olisi mielenkiin-
toista tutkia sitd, kuinka perheenjésenen tekema itsemurha vaikuttaa ydinperheeseen ja
perheenjdsenten valisiin suhteisiin. Tutkimuksessa voitaisiin tarkastella, millaisia eroja
perheenjésenten tuen tarpeessa on, tai misté he ovat kokeneet saaneensa tukea selviyty-

miseensa.

Laadullisen tutkimuksen ohella my6s toiminnallisen tutkimuksen tekeminen olisi mie-
lestdimme tarpeellista. Toiminnallisen opinndytetydn voisi tehda ensilinjan tyontekijoil-
le, kuten poliiseille tai seurakunnan tyontekijoille. Opinnaytetyon tarkoituksena olisi
suunnitella ja toteuttaa ohjekirja, joka voitaisiin antaa itsemurhan tehneiden l&heisille,
kun he ovat sokkivaiheessa. Ohjekirjassa voisi olla ohjeita siit4, mistd tukea on mahdol-
lista saada ja kuinka sitd voidaan hakea. Siihen voisi sisaltya yhteystietoja apua ja tukea
tarjoavista tahoista sekd konkreettisia ohjeita, kuinka laheinen voi jarjestella arkeaan

tulevina paivina.
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SAATEKIRIJE

Heil

Olemme kaksi sosionomiopiskelijaa  Pohjois-Karjalan ammattikorkeakoulusta.
Toteutamme opinndytetyon, jonka tarkoituksena on tutkia itsemurhan tehneiden
laheisten kokemuksia heitd auttaneista ja tukeneista asioista laheisensa menettamisen
jalkeen.

Opinnaytetydmme tarkoituksena on saada tietoa laheisten omakohtaisesta kokemuksesta
ldheisensd menetyksestd selviytymisessé ja toipumisessa. On ddrimmaisen tarkead, etta
sosiaali- ja terveydenalan ammattihenkiloston ammattitaitoa kriisipalvelujen kentélla
pyritdan kehittdmaéan. Tutkimuksen avulla pyrimme lisdédméaan ammattihenkiloston
ymmarrystd siitd, kuinka monimuotoista ja laaja-alaista tukea sekd apua laheisensa
menettaneille on olemassa. Opinndytetyémme voi toimia jatkossa myos vertaistuen

idean tavoin antamalla laheisensd menettaneelle tietoa avun seka tuen lahteista.

Opinnaytetyon aineistonkeruu toteutetaan yksildhaastattelun avulla, jonka wvuoksi
toivoisimme saavamme 4-6 haastateltavaa. Haastattelut on tarkoitus toteuttaa syksylla
2011. Yksi haastattelukerta kestdd 1-2 tuntia, riippuen kunkin henkilékohtaisesta
tilanteesta. Haastattelukertoja on 1-2 riippuen toisen haastattelukerran tarpeellisuudesta.
Haastattelut ~ voidaan toteuttaa  Joensuun  kriisikeskuksen tiloissa, mutta
haastattelupaikaksi voidaan valita my6s jokin muu paikka, jonka haastateltava kokee

itselleen mieluisaksi.

Haastattelut tallennetaan nauhurilla, jotta haastattelut saadaan tallennettua
kokonaisuudessaan mahdollisimman totuudenmukaisesti haastateltavien itsensa
kertomina. Aineisto sdilytetddn niin, ettd se on ainoastaan tutkijoiden saatavilla ja
aineistoa kéydaan lapi vain tutkijoiden kesken. Tutkimuksen valmistumisen jalkeen
alkuperdiset haastatteluaineistot havitetddn lopullisesti. Opinndytetydssd turvataan
anonymiteetti eli salataan haastateltavien henkil6tiedot sek& muut tiedot, joista heidat
olisi mahdollista tunnistaa. Tutkijoilla on ehdoton vaitiolovelvollisuus tutkimukseen

osallistuvista henkildisté seka tutkimuksessa esille tulleista asioista.
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Mikali haluatte osallistua tutkimukseemme, toivomme, ettd olette arvioineet oman

jaksamisenne tutkimukseen osallistumisen suhteen.

Itsemurhan tehneiden l&heisten ja omaisten aani on tarke& saada kuuluviin, koska vain

Teilld on aiheesta todellinen asiantuntijuus.

Lisatietoja seka ilmoittautumiset elo-syyskuun ajan (ensisijaisesti séhkdpostilla):

Titta Airaksinen
email titta.airaksinen@edu.pkamk_fi

puh.nro XXX= XXX XX XX

Jenni Holopainen
email jenni.holopainen@edu.pkamk.fi

puh.nro XXX= XXX XX XX


mailto:jenni.holopainen@edu.pkamk.fi
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AVOIMEN HAASTATTELUN TUKIKYSYMYKSIA
Alleviivatut kohdat ovat suoraan tutkimuskysymyksiin liittyvia kysymyksia. Kursi-
voidut kohdat ovat jatkokysymyksid, jotka kysytaan riippuen edellisen kysymyksen
vastauksesta.
JOHDATUS AIHEESEEN
Kertoisitteko kuinka kauan menetyksestanne on aikaa ja kenet menetitte?

SURU-UUTISEN KUULEMINEN (SHOKKIVAIHE)

Kertoisitteko kuinka suru-uutinen toimitettiin teille? Kuka suru-uutisen toimitti? Milla

tavoin ja millaisena ajankohtana suru-uutinen toimitettiin?

Ketd kyseisessa tilanteessa oli ldsnd? Mita tapahtui valittémasti suru-uutisen saamisen

jalkeen?

Mité valitdntd tukea saitte suru-uutisen kuullessanne? Kenen toimesta tukea saitte? Oli-

ko joku henkild seurassanne suru-uutisen kuulemisen jalkeen? Kuinka pitkaan henki-

16/henkil6t olivat seurassanne?

SURU-UUTISEN KUULEMISEN JALKEINEN AJANJAKSO (SHOKKIVAIHE SE-
KA REAKTIOVAIHE)

Kuvailisitteko millaista arkieldménne oli tapahtuneen jalkeen? Missa asioissa tarvitsitte

konkreettista apua/tukea? Saitteko tarvitsemaanne apua/tukea? Mista/keneltd apua/tukea

saitte? Tarjottiinko tukea/apua teille vai haitteko sité itse?

Mill& tavoin tdmaé tuki/apu auttoi selviytymisessanne?

Kuinka pian hautajaiset jarjestettiin? Kuvailisitteko elamaanne/arkeanne ennen hautajai-

sia?
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Millaista tukea saitte ennen hautajaisia? Mista ja keneltd tukea saitte?

Haitteko apua itse vai tarjottiinko sit4d? Misté apua tarjottiin? Misté haitte sité itse?

HAUTAJAISTEN JALKEINEN AJANJAKSO (REAKTIOVAIHE SEKA TYOSTA-
MIS- JA KASITTELYVAIHE)

Kuvailisitteko hautajaisten jalkeistd aikaa? Millaista tuen tarpeenne oli hautajaisten jal-

keen?

Millaista tukea saitte hautajaisten jalkeen? Mistad/keneltd tukea saitte?

MENETYKSESTA SELVIYTYMINEN JA SELVIYTYMISEN KEINOT (UUDENL-
LEENORIENTOITUMISVAIHE)

Millaisista asioista saitte voimavaroja selviytymiseenne?

Milla tavalla/millaisin keinoin olette késitelleet laheisenne menetystd? Millaista tukea

olette saaneet asian késittelyyn? Mistid/keneltd olette saaneet tukea asian kasittelyyn?

TAPAHTUNEEN VAIKUTUKSET NYKYISEEN ELAMANTILANTEESEEN

Miten tapahtunut vaikuttaa elaméaési talla hetkell&?

Tarvitsetteko edelleen tapahtuneeseen liittyen tukea/apua? Millaista tukea/apua tarvit-

sette? Millaista tukea/apua saatte? Mista tukea/apua saatte?

TUEN RITTAVYYS JA MERKITYKSELLISYYS

Millaisena koette saamanne tuen riittavyyden selviytymisenne kannalta? Koetteko, ettd

olisitte tarvinneet muuta tukea? Millaista tukea olisitte kaivanneet? Keneltéd/mista olisit-

te toivoneet tukea/apua?
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Koetteko jonkin Teille tarjotun tuen tarpeettomaksi? Kuvailisitteko miten koitte tuet

tarpeettomiksi?

Onko Teille tarjottu jotakin tukea/apua, mité ette ole ottaneet vastaan?Kertoisitteko tuen

torjumiseen johtaneita syita?

TAPAHTUNEEN VAIKUTUKSET TULEVAISUUTEEN

Miten koette 1&heisen menetyksen vaikuttavan eldméési/arkeesi tulevaisuudessa?

LOPETUS

Haluaisitteko kertoa jotakin Teille merkityksellistd, mit4 ei aiemmin ole tullut esille?
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i

POHIOIS-KARJALAN TUTKIMUSLUPA-ANOMUS

AMMATTIKORKEAKOULLY

Pyydamme Teiltd lupaa saada kéyttdd haastattelussa tai kirjoitelmassa antamianne tieto-

ja opinnaytetydéssamme.

Tutkimuksemme tarkoituksena on tuoda esille itsemurhan tehneiden laheisten omakoh-
taisia kokemuksia heitd auttaneista ja tukeneista asioista ldheisensa menettamisen jal-
keen. Opinnaytetyon avulla pyrimme lisddméan ammattihenkiloston ymmarrysté siité,
kuinka monimuotoista ja laaja-alaista tukea seka apua l&heisensd menettaneille tulisi
olla. Opinnédytetydmme voi toimia jatkossa my0ds vertaistuen idean tavoin antamalla

laheisensd menettaneelle tietoa avun seka tuen lahteista.

Tutkimusaineisto séilytetdan niin, ettd se on ainoastaan tutkijoiden saatavilla ja aineistoa
kaydaan lapi vain tutkijoiden kesken. Tutkimuksen valmistumisen jélkeen alkuperaiset
tutkimusaineistot havitetddn lopullisesti. Opinndytety0ssé turvataan anonymiteetti eli
salataan tutkimukseen osallistuneiden henkil6tiedot sek& muut tiedot, joista heidat olisi
mahdollista tunnistaa. Tutkijoilla on ehdoton vaitiolovelvollisuus tutkimukseen osallis-

tuvien henkil6llisyydesta.

Valmis opinndytetyo on luettavissa alkuvuodesta 2012 osoitteessa www.theseus.fi.

/ 2011

paikka

Tutkimukseen osallistuvan allekirjoitus ja nimenselvennys

Titta Airaksinen Jenni Holopainen

sosionomiopiskelija sosionomiopiskelija




Liite 6 1 (2)

KIRJOITELMAOHJEISTUS

Hyva tutkimukseen osallistuja

Kirjoitelman tarkoituksena on saada esille itsemurhan tehneen Idheisen omakohtainen
kokemus menetyksen jéalkeisesta ajasta ja selviytymiskeinoista. Pyyddmme Teita kirjoit-
tamaan vapaamuotoisesti menetyksen jalkeisesté ajasta ja siihen liittyvista kokemuksis-
tanne, tuntemuksistanne seka ajatuksistanne. Toivomme, etté kirjoitatte edelld maini-
tuista asioista avoimesti ja laajasti, jotta tutkimusta varten saadaan mahdollisimman

yksilollista tietoa.

Pyyddmme Teitd kertomaan kirjoitelmassanne:

e menetyksestanne ja sen jalkeisestd ajanjaksosta Teidan elamdassédnne. Menetysté-
si voitte kasitellda muun muassa eri ajanjaksoittain (suru-uutisen kuuleminen, su-
ru-uutisen jalkeinen ajanjakso, hautajaiset, hautajaisten jélkeinen ajanjakso ja
nykyisyys).

e mista ja millaista tukea olette saaneet selviytymiseenne menetyksenne jélkeen ja
onko tukea tarjottu Teille vai oletteko hakeneet sitd itse. Tuella ja avulla tarkoi-
tetaan tassa kaikkea sitd, mistd olette saaneet voimavaroja selviytymiseenne.
Na&itd ovat muun muassa palvelut, ihmissuhteet sekd omat selviytymiskeinot.

e tuen ja avun sekd muiden selviytymiskeinojen muodoista, riittavyydestd ja mer-

Kityksesta.

Kirjoitelmat sdilytetddn niin, ett ne ovat ainoastaan tutkijoiden saatavilla ja niita kay-
daan l&pi vain tutkijoiden kesken. Tutkimuksen valmistumisen jalkeen alkuperdaiset Kir-
joitelmat havitetaan lopullisesti. Opinndytetydssa turvataan anonymiteetti eli salataan
Teidan henkil6tietonne sekd muut tiedot, joista Teidat olisi mahdollista tunnistaa. Tutki-
joilla on ehdoton vaitiolovelvollisuus tutkimukseen osallistuvista henkildista seké tut-

kimuksessa esille tulleista asioista.

Pyydamme Teita palauttamaan Kkirjoitelmanne 31.10.2011 mennessa. Voitte palauttaa
kirjoitelmanne séhkdpostiosoitteeseen: titta.airaksinen@edu.pkamk.fi. VValmis opinnay-

tety® on luettavissa alkuvuodesta 2012 osoitteessa www.theseus.fi.



Kiitos tutkimukseen osallistumisestanne!

Syysterveisin

Titta Airaksinen

Jenni Holopainen

Pohjois-Karjalan ammattikorkeakoulu

Sosiaaliala
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ANALYYSIPOLKU

Haastattelujen litterointi. Haastattelujen ja eldmankertakirjoitelmien henkil6tietojen ja
ihmisten valisten suhteiden koodaaminen. Tutkimusaineistoa 65 sivua, (PKAMK) sivu-

asetusten mukaisesti.

Tutkimusaineiston tulostus ja aineistoon perehtyminen.

J

Aineiston lapikaynti alleviivaamalla tutkimuksen kannalta merkitykselliset ilmaisut

lumipallomenetelméaéa kayttéaen.

Alleviivattujen ilmaisujen lapikdyminen ja tarkastelu tyGparina.

J

Pelkistettyjen ilmauksien irrottaminen asiayhteyksistaan. Ilmauksien Kkirjoittaminen
tekstinkasittelyohjelmalla puhtaaksi. llmauksien tulostaminen ja leikkaaminen irti toi-

sistaan.
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Alateemojen muodostaminen yhdisteleméalld samankaltaisia ilmauksia toisiinsa. Ala-
teemoja muodostui 37. Alateemojen tarkastelu yhdessa ja tutkimuksen kannalta epa-

oleellisten ilmaisujen poistaminen.

Muodostettiin ylateemoja yhdistelemalla samankaltaisia alateemoja toisiinsa. Ylateemo-
ja muodostui 19.

Yla- ja alateemojen seké niiden alle kuuluvien pelkistettyjen ilmauksien Kirjoittaminen
loogisessa jarjestyksessa tekstitiedostoksi. Tekstitiedoston tulostaminen ja teemojen

leikkaaminen irti toisistaan.

Ylateemoja yhdistelemélld muodostimme yhdistavid teemoja teoriakirjallisuutta apuna
kayttéden (ks. Ayalon). Yhdistavid teemoja muodostui kolme (3).

J

Tutkimustulosten aukikirjoittaminen ja merkityksellisten ilmauksien esiin nostaminen.

Sitaattien nostaminen aineistosta tutkimustulosten rinnalle elavoittamaan tekstia.




ESIMERKKI AINEISTON TEEMOITTELUSTA
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Pelkistetty ilmaisu Alateema Ylateema Yhdistava teema
Ystéavat houkuttelivat o _
) Ystavilta saatu tuki
lenkille mukaan
Sukulaiset asunnon sii- | Sukulaisilta saatu L )
Lahipiirin tuki

vouksessa apuna

tuki

Naapuri tuli tueksi suru-

viestin saavuttua

Naapurilta saatu tuki

Puolison halaus

Puolisolta saatu tuki

Lapsen kanssa kayty

menetysta yhdessa l&pi

Lapselta saatu tuki

Perheelts saatu

tuki
Sisarusten apu hautajais- | Sisaruksilta saatu
jarjestelyissa tuki
Saanut siivota menete- | Vuokranantajan ti-
tyn asunnon rauhassa lannetaju Ulkopuolisilta
i _ saatu tuki
Ihmisten parissa mukana _ _
Ihmiskontaktit
olo
Vertaistukihenkil® roh- o _
o Vertaistukihenkil6lta
kaisi puhumaan mene- )
) saatu tuki
tyksesta . )
Vertaistuki

Vertaistukikurssi auttoi

selviytymisen alkuun

Vertaistukikurssilta

saatu tuki

Ihmisten valisista
voimavaroista saatu
tuki




