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Sammanfattning

Syftet med detta utvecklingsarbete &r att producera ett informationshafte till
barnradgivningens personal om smabarnsforaldrars erfarenheter av stdd och information om
parforhdllande. Den centrala fragestélining var:  Hurdan information  behdver
barnradgivningens personal om smabarnsféraldrars parférhallanden?

For att fa ut denna information till barnradgivningar, gjordes det ett informationshafte. |
informationshéaftet beskrivs kort och tydligt fordldrarnas erfarenheter av och dnskemal om
stdd och barnradgivningens information till parférhallandet fran barnradgivning. |
utvecklingsarbetet férklaras det hur man goér ett informationshafte och det producerade
informationshaftet presenteras.
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Tiivistelma

Taman kehitystyon tarkoituksena on koota lastenneuvolan tyontekijbille infolehtinen
vanhempien kokemuksista ja toiveista tuesta ja tiedosta pienlapsiajan
parisuhteeseen. Kehitystydon keskeisimpana kysymyksena oli:

Millaista tietoa lastenneuvolan tybntekijat tarvitsevat vanhempien pienlapsiajan
parisuhteesta?

Tiedon valittamiseksi tehtiin infolehtinen, minka avulla saadaan lastenneuvoloihin
lyhyesti ja selkedsti kerrottua vanhempien toiveita sekd kokemuksia lastenneuvolan
tuesta ja sieltd saadusta tiedosta pienlapsiajan parisuhteeseen. Kehitystydssa
kuvaillaan infolehtisen tekemisen vaiheet seka esitelldaan toteutettu infolehtinen.
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Summary

The purpose of this development project is to provide information for child health center
nurses about the parents’ experiences and wishes for support and information about the
relationship. The main issue in this development project is: What kind of information do the
child health centers nurses need about parents’ relationships?

The respondent decided to produce an information leaflet in order to provide the child health
center the information. With the information leaflet it is possible to give information shortly
and clearly about parents’ experiences and wishes. The development project describes the
making of the information leaflet and introduces the produced information leaflet.
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1 Johdanto

Kirjoittajan opinniytetyd “Nir tva blir tre- en empirisk undersokning om parforhallande
under smébarnstiden” (Laitinen & Witting, 2011) Kkasitteli parisuhteen muuttumista
pienlapsiaikana. Kirjoitusprosessin alussa pienlapsiaika maériteltiin Kirjoittajien toimesta
lapsen ensimmadiseen elinvuoteen. Opinndytetyon tutkimusaineisto kerattiin kysely-
tutkimuksilla ja tulokset analysoitiin ympyradiagrammin seka sisallén analyysin avulla.
Opinnaytety6 oli Voima-hankkeen tilaustyd. VVoima-hankkeen tarkoituksena oli kehittaa
uusien perheiden hoitoa mahdollisimman asiakasystavalliseksi. (Voima- hanke, 2008)
Opinnaytetyon tavoitteena oli kartoittaa kuinka parisuhde on muuttunut pienlapsiaikana,
niin fyysisesti, psyykkisesti kuin sosiaalisestikin, sekd selvittdd millaista tietoa ja
minkalaista tukea pienten lasten vanhemmat saavat terveys- ja hoitoalalta, jotta saataisiin

tarjottua pienten lasten vanhemmille heidan tarvitsemansa tieto ja tuki.

Opinnaytetyon materiaali  Kkeréttiin  toimittamalla  kyselylomakkeita kuuteen eri
lastenneuvolaan. Lastenneuvoloiden tyontekijat toimittivat kyselylomakkeet eteenpéin
perheille, joiden esikoinen oli 1-3 vuotta vanha. Puutteellisen vastausmadran vuoksi
kyselylomakkeita toimitettiin lopuksi myos Kirjoittajien tutuille seka erdaseen paivakotiin.
Kyselylomakkeet olivat erikseen isédlle seka aidille. Yhteensda 30 perhettd vastasi
kyselylomakkeeseen. Yhteensd 30 ditid ja 28 iséé vastasi. Kyselylomakkeiden vastaukset
osoittivat, ettd usein neuvolakéynnit (seka &itiys- ettd lastenneuvola) keskittyivat vastaajien
mielesta vain raskauteen tai lapseen, eika parisuhdetta kasitelty juuri laisinkaan. Kuitenkin
monet vastaajista, sekd didit ettd isat, kokivat etteivat he tarvitse minkaédnlaista tukea
parisuhteeseen. Useimmat vastaajista kokivat itse muuttuneensa lapsen syntyman jalkeen
ja he kokivat myos parisuhteen muuttuneen. Esiin tulleita muutoksia olivat ihmisena
kasvaminen, lisdantynyt karsivallisyys, enemmaén vastuuntuntoa, mutta myos lisaantynyt
vasymys sekd vdhemmaéan omaa ja yhteistd aikaa puolison kanssa. Monet toivoivat lis&dé
luentoja, etenkin parisuhdeluentoja. Lastenneuvolaan toivottiin erikseen perhekéayntid seka
parisuhdekursseja, myos liséé tietoa eri vaihtoehdoista parisuhteen kriiseihin ja tukeen.
Lastenneuvolalta toivottiin myods aktiivisempaa kohtaamista ja kysymistd parisuhteen
kunnosta. Lisaa kohtaamispaikkoja perheille toivottiin, sekd enemman &iti- ja isdryhmia.

Oli my6s monia, joilla ei ollut mitaén toiveita. (Laitinen & Witting, 2011)



Kirjoittajan opinndytetyota kaytetdan pohjana kehitystyéhdn, missa on tarkoituksena koota
lastenneuvolan tyontekijdille infolehtinen vanhempien kokemuksista ja toiveista tuesta
pienlapsiajan parisuhteeseen. ldea kehitystyohon herdsi opinndytetyon Kirjoitusprosessin
aikana, jolloin kirjoittajalla herési usein pohdintoja siitd, ettd jonkun tulisi kertoa neuvolan
henkilokunnalle tdma tieto, minkd vanhemmat meille kertoivat kyselylomakkeiden kautta.
Kirjoittaja uskookin, ettd ndin valitetty tieto menee todennakoisesti perille, silla tuoreiden
vanhempien on oletetusti vaikea vaatia toivomaansa kohtaamista kasvotusten neuvolasta,
missa on taysin uusi kasvo vastassa. Infolehtisen myo6ta tieto vélittyy neuvoloihin yleisesti,

eikd yhden tietyn asiakkaan valityksella.

2 Tavoite

Kehitystyon tavoitteena on infolehtisen avulla antaa lisd4 tietoutta lastenneuvolan
tyontekijoille siitd, millaista tukea ja tietoa pienten lasten vanhemmat kokevat saaneensa
sekd toivoisivat saavansa pienlapsiaikana. Aineisto infolehtiseen on saatu Laitisen ja
Wittingin  (2011) opinnéytetyOstd “Ndr tva blir tre- en empirisk undersokning om

parforhallande under smabarnstiden”.
Kehitystyon keskeisimpéana kysymyksena on:

1) Millaista tietoa lastenneuvolan tyontekijat tarvitsevat vanhempien pienlapsiajan

parisuhteesta?

Kehitystyd tehdédan, jotta lastenneuvoloiden tyontekijat saisivat tietoonsa vanhempien

todelliset kokemukset, seka toiveet tiedosta ja tuesta.



3 Infolehtinen

“Ldhes aina painotuotteen tehtdivind on siirtdd tietoa ja saada sen vaikutuksesta
toteutumaan jokin haluttu asia.” (Koskinen, 2001, 13) Seuraavissa kappaleissa esitell&an

julkaisun tekemisen tarkeimmét osa-alueet.

3.1 Suunnittelu

Jokaista julkaisua suunnitellessa on visuaalinen suunnittelu sen tarkeimpié tekijoita.
Visuaalisella suunnittelulla luodaan julkaisulle kiinnostava ja houkutteleva ulkoasu.
Julkaisun suunnitteluprosessi alkaa seuraavien kohtien pohdiskelulla: kuka on julkaisun
taustalla, kenelle julkaisu on tarkoitettu, mika on julkaisun tarkoitus, mik& on toimivin
julkaisun muoto seka milloin on ajankohtaisin aika julkaisulle? Julkaisuja on tarjolla
tuhansia ja jokainen julkaisu Kilpailee keskendan asiakasryhmien huomion heréttdmisesta.
Taman vuoksi on tarkeaa paneutua keinoihin millé saataisiin herétettya toivottu huomio ja

Kiinnostus juuri omaan julkaisuun. (Pesonen & Tarvainen, 2003, 3-5)

Erityisen tarkeiksi kohdiksi suunnittelussa nousevat julkaisun idean tuottaminen seké
kohderyhmén huomioiminen. Julkaisun huomattavuus paranee kun se suunnataan oikealle
kohderyhmélle. Mitd paremmin kohderyhmd tunnetaan, sitd helpommin l0yt44 oikeat
keinot puhutella heitd. (Koskinen, 2001, 29)

3.2 Teksti ja taitto

Hyvén esitteen taytyisi olla toimiva yhdistelmd kuvia sek& tekstid. Talloin saavutetaan
houkutteleva ulkoasu sek&d tuodaan selkeé&sti ilmi esitteen idea. Esitettd koottaessa tulisi
aluksi paattaa selkeasti esitteen sisalté sanoin, kuvin ja mahdollisesti kaavioin. ( Dimbleby
& Burton, 1999, 254)

Typografialla voidaan helposti muuttaa esitteen tunnelmaa ja tyylid. Typografia on
oikeastaan koko esitteen ulkoasu, mutta se voidaan ké&sittdd myds suppeammin

kirjaintypografiana eli fontteina. Vaikka yleisesti voisi luulla niin, ei kuitenkaan ole taysin
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samantekevdd mita fonttia kayttad, silla jokaisella fontilla on oma luonteensa, milla

voidaan vaikuttaa esitteen ulkoasuun. (Pesonen & Tarvainen, 2003, 12)

Esitettd koottaessa tulee valita muotoilu ja ulkoasu, mihin kuuluu sivujen koko, maara seké
taitto. Yksinkertaisinta on koettaa eri malleja tyhjilla sivuilla. On tarkedd huomioida
esitteen etu- ja takasivut, joissa tulisi olla johdanto ja lopetus. On tarkedd uudelleen pohtia

miksi esite tehdaan ja miten silla heratetdan huomiota. (Dimbley & Burton, 1999, 255)

Kuvien kaytto julkaisuissa luo lisdd kiinnostusta. Ihminen reagoi aina ndkemé&ansa ensin
oikealla aivopuoliskollaan, joten kuvat huomioidaan ennen tekstid. Tdman vuoksi kuvan
siséllolla ja asettelulla on suuri merkitys. Jotta esitteessa oleva kuva ja teksti
muodostaisivat yhdessa kokonaisuuden, on tarkeda valita kuvat tarkasti aihealueen sisélta.
Kuvatekstilla vahvistetaan kuvan siséltod, ja se onkin tarkeassa roolissa, silla on selvitetty
ettd kuvatekstit luetaan ennen leipatekstid. Kuvan tulee kertoa esitteessd kasiteltavésta
asiasta jotain, ja vield mielelld&an uudella ja oivaltavalla tavalla. Myos kuvien
varimaailmalla on merkitystd, silla varikuvat koetaan mustavalkokuvia kiinnostavampina.
Valokuvien liséksi esitteessa voidaan kéayttad myds piirroksia, joiden avulla on enemmén

mahdollisuuksia kertoa asioita juuri esitteen kuvaamalla tavalla. (Koskinen, 2001, 79- 83)

Kuva voi myos olla koristeellinen, jolloin sen tarkoituksena on tehda esitteen ulkoasusta
houkuttelevampi. Kuvien kéytdssa on tdrked muistaa, ettd kuvalla tulee olla julkaisussa
tehtdva, eika sité tule kéyttda vain kuvan vuoksi tai tyhjén tilan taytteend. Kuvat kannattaa
valita tarkoin. Jos budjetti, taidot tai resurssit eivat riita, on parempi jattdd kuva kokonaan
pois. (Pesonen & Tarvainen, 2003, 47- 48)

4 Toteutus

Infolehtinen (Liite 1) toteutettiin Microsoft Office Publisher 2007-ohjelmalla. Infolehtinen
koostuu seka tekstistd ettd valokuvista. Valokuvat l6ytyivat Microsoft Office Publisher
2007 Clip Art-kansiosta. Kuvat ovat lehtisessd somistuksena, eikd niihin sisallytetd
kuvatekstejd. Kaytannon toteutuksessa koottiin ensin infolehtisen sisélto lahteend olevasta
opinnaytetydstd. Taman jalkeen teksti ja kuvat sommiteltiin Microsoft Office Publisher
2007-ohjelman avulla neljésivuiseksi infolehtiseksi, jolloin kirjoittaja kokeili kuvia
erikokoisina ja lehtistd eri sivumaaralla. Lopuksi Kirjoittaja paatyi pitdméaan lehtisen
suunnitelman mukaan neljasivuisena, jotta se olisi mahdollisimman selked ja heréttaisi

kiinnostusta.



Infolehtisen tekstissé on esitelty aluksi opinnaytetyon aihe, taustaa seka tulokset lyhyesti ja
selkedsti. Tamén jalkeen osoitetaan opinndytetydn tuloksena saadut vanhempien toiveet
lastenneuvoloille ranskalaisin viivoin, jokainen yksittainen kohta selke&sti muutamalla
sanalla. Takakanteen on lisatty vielé esitteen tekijan, eli Kirjoittajan, yhteystiedot, l&hteet

sekd ammattikorkeakoulun logo.

Infolehtiset kopioitiin véarikopiokoneella kopiointiliikkeessa ja jaettiin Kirjoittajan toimesta

16 lastenneuvoloiden tyontekijdille. Infolehtisia kopioitiin myods yksi kehitystyon liitteeksi.

5 Kriittinen tarkastelu

Taman kehitystyon tavoitteena oli infolehtisen avulla antaa liséé tietoutta lastenneuvolan
tyontekijoille siitd, millaista tietoa ja tukea pienten lasten vanhemmat kokevat saaneensa
sekd toivoisivat saavansa pienlapsiaikana. Infolehtinen tehtiin jotta lastenneuvoloiden
tyontekijat saisivat tietoonsa vanhempien todelliset kokemukset, sek& toiveet tiedosta ja

tuesta.

Kirjoittaja pohti infolehtisen suunnitteluvaiheessa, etta kirjoittaessa vinkkejé lahes samaan
ammattiryhmaan kuuluville, on térkeda pohtia, millaiseen infolehtiseen itse mielellaan
tarttuisi. Kirjoittaja pohti, kuinka saisi heréatettya terveydenhoitajien kiinnostuksen, kun
infolehtinen jaetaan heidén tyopaikoilleen, missé heill4 on usein varmasti kiire ja véhén
aikaa lukea lehtisid. Taéman vuoksi Kkirjoittaja p&atyi mahdollisimman lyhytsanaiseen,
kuvilla koristeltuun lehtiseen, missa myos otsikko on tarkeédssa roolissa. Infolehtisen
kansisivu ja otsikko pyrittiin tekemé&an mahdollisimman huomiota heréttavéksi, ja siihen
padtyikin lopulta kuva perheesti, seké otsikko ”Unohtuiko parisuhde?”. (Liite 1) Pesonen
ja Tarvainen (2003, 3-5) painottavat, ettd ennen julkaisun tekemista olisi tdrked miettid
kohderyhmaéa kenelle julkaisu on tehty. Talloin on myos tarked miettié julkaisun ulkoasua,

mika herattaisi lukijan kiinnostuksen.

Kirjoittaja koki edukseen sen, ettd on itse ollut &itiysneuvolassa harjoittelussa, ja néin ollen
tutustunut siind sivussa hiukan myds lastenneuvoloiden tydntekoon. Tallgin kirjoittajan oli
helpompi kuvitella itsenséd lukemassa kyseistd infolehtistd tyOpaikalla, ja néin ollen
helpompi valita oikeat sanat ja kuvat. Koskinen (2001, 29) mainitseekin, ettd mité

paremmin kohderyhmd tunnetaan, sitd helpompi on 16ytaa oikeat keinot puhutella heita.



Kirjoittaja sommitteli kuvia ja tekstida monella eri tapaa infolehtisen eri sivuille.
Esimerkiksi ensimmadiselle ja toiselle aukeamalle kirjoittaja halusi vield kuvat kansikuvan
lisdksi, eikd vain teksti4, jotta lukijan mielenkiinto ei loppuisi heti. Kuitenkin kolmannella
aukeamalla on vain tekstid, silld Kirjoittaja ei kokenut kuvaa enda niin tarkeéksi télle
aukeamalle. (Liite 1). Tamé& vaihe vei tyosta paljon aikaa, silla kirjoittaja halusi olla
vakuuttunut siita, ettd lehtisen houkuttelevuus ei kaadu suunnitteluun eik& ulkoasuun.
Kirjoittaja pohti moneen otteeseen uudelleen millaista olisi itse lukea kyseista infolehtist4
tyopaikalla, miten saisi herétettyd lukijan kiinnostus juuri tdhan lehtiseen. Kolmannella
aukeamalla on vain tekstid, silld Kirjoittaja ei kokenut kuvaa enda niin tarkeéksi télle
aukeamalle. Dimbleby & Burton (1999, 245-255) mainitsevat, etta esitetta koottaessa tulisi
aluksi paattaa selkeésti esitteen siséltd sanoin ja kuvin, sivujen koko, mééra seké taitto. On
tarkedd huomioida etu- ja takasivut, joissa tulisi olla johdanto seka lopetus. Pitéisi

uudelleen pohtia miksi esite tehdéén ja miten silla heratetadn huomiota.

Kirjoittaja pohti suunnitteluvaiheessa fontin ulkonékoa seka kokoa. Kirjoittaja halusi, etta
fontti olisi hiukan ”leikittelevd”, mutta sen tdytyi ehdottomasti olla selkeisti luettava.
Infolehtisen fontiksi paatyi Comic Sans MS, mika oli kirjoittajan mielestd hyva fontti
esitteeseen, ei niin virallinen ja kuitenkin helposti luettavissa. Infolehtisen otsikot
lihavoitiin ja sitaatit kursivoitiin, jotta ne eroaisivat leipatekstista selkeésti. Pesonen ja
Tarvainen (2003, 12) huomauttavat typografian tarkeydestd, kuinka silla voidaan helposti
muuttaa tunnelmaa ja tyylid. Jokaisella fontilla on oma luonteensa milld voidaan vaikuttaa

esitteen ulkoasuun.

Kirjoittaja pohti suunnitteluvaiheessa millaisia kuvia han haluaisi kayttda infolehtisessa.
Alkuun kirjoittaja ajatteli pyytavansa tuttavaa piirtdmaan aiheeseen liittyvia kuvia, mutta
lopulta kirjoittaja paatyi Microsoft Officen Clip Art-kuviin, sen aihealueeseen sopivan
tarjonnan vuoksi. Lehtistd tehdessé kirjoittaja pohti pitdisikd kuviin saada jokin kuvateksti,
mutta koska kuvat eivét olleet kirjoittajan itse tilaamia tai ottamia, oli kirjoittajan mielesta
vaikea keksia niihin erillista tekstida. Tdman vuoksi kuvat paatyivat vain tukemaan tekstia,
ja heréattdmaan lukijan mielenkiintoa. Kirjoittaja paatyi ehdottomasti varillisiin valokuviin,
silld niiden huomionheréttdvyys on huomattavasti suurempi. Koskinen (2001, 79-83)
mainitsee, ettd on tarkeda valita kuvat tarkasti aihealueen sisélt4, jotta esitteessd oleva kuva
ja teksti muodostaisivat yhdessa kokonaisuuden. Kuvan tulee Kkertoa esitteessa
késiteltavésta asiasta jotain, ja vield mielellddn uudella ja oivaltavalla tavalla. Myds kuvien

varimaailmalla on merkitystd, sill& varikuvat koetaan mustavalkokuvia kiinnostavampina.



Kirjoittaja halusi my6s hiukan koristella infolehtistd tehden jokaisen sivun yléreunaan
kolme sydanta. Nain lehtisesta tuli kirjoittajan mielestd yhtendinen kokonaisuus. Kirjoittaja
mietti kylld jo suunnitteluvaiheessa ovatko koko sivun peittdvéat valokuvat vain tilan
taytettd, mutta lehtisen sommitteluvaiheessa Kirjoittaja ei saanut kuvia muulla tavalla yhta
mielenkiintoisesti esille. Pesonen ja Tarvainen (2003, 47-48) mainitsevat, ettd kuva voi
my0s olla Kkoristeellinen, jolloin sen tarkoituksena on tehd& esitteen ulkoasusta
houkuttelevampi. Kuvien kaytdssa on tarked muistaa, ettd kuvalla tulee olla julkaisussa

tehtdva, eiké sité tule kayttaa vain kuvan vuoksi tai tyhjén tilan taytteena.

6 Keskustelu

Infolehtisen tekeminen, sen suunnittelu ja kokoaminen, oli Kirjoittajan mielesta erittéin
mielenkiintoista. Kirjoittaja koki vaikeaksi 10yt4& erillista tietoa juuri infolehtisen tekoa
ajatellen, ja tdiman vuoksi Kirjoittaja sovelsi eri ohjeita yleisesti julkaisujen seké esitteiden
tekemisestd. Suunnitteluvaihe vei Kirjoittajan yllatykseksi paljon aikaa. Aluksi Kirjoittaja
ajatteli, ettd infolehtisen tekoon ei kuluisi paljoa aikaa, mutta lopulta itse toteutus olikin
paljon luultua monimutkaisempi. Toki kirjoittaja tiedostaa olevansa taysin amatoori
graafisen suunnittelun saralla, mutta Kkuitenkin kirjoittaja koki tyon erittain

mielenkiintoiseksi ja on lopputulokseensa tyytyvainen.

Kehitystyon tavoitteena oli infolehtisen avulla antaa lisaa tietoutta lastenneuvolan
tyontekijoille siitd, millaista tukea ja tietoa pienten lasten vanhemmat kokevat saaneensa
sekd toivoisivat saavansa pienlapsiaikana. Keskeisimpéna kysymyksend oli selvittda
millaista tietoa lastenneuvolan tydntekijat tarvitsevat vanhempien pienlapsiajan
parisuhteesta. Infolehtinen kertoo nyt selkeésti lukijalleen, eli lastenneuvolan
terveydenhoitajalle, millaista tietoa hén tarvitsee tukeakseen pienten lasten vanhempia
parisuhteen vaikeina aikoina. Kirjoittaja toivoo, ettd kehitystyon tuloksena syntynyt
infolehtinen herattdd lastenneuvolassa tydskentelevissd terveydenhoitajissa rohkeutta ja
kiinnostusta ottaa yh& useammin puheeksi vanhempien parisuhde ja siind jaksaminen.
Kirjoittaja toivoo, ettd infolehtisessd oleva tieto auttaisi terveydenhoitajia 16ytdmé&éan ne
avainkohdat mistd vanhemmat toivoisivat puhuttavan. Kirjoittajan tavoitteena tdman
infolehtisen avulla oli my6s heréttdd lastenneuvoloiden terveydenhoitajia yhteistyohon, ja
kenties toteuttamaan vanhempien toiveina olevat lastenneuvolan perhekdynnit, luennot

ynna muut.
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Vanhempien kokemuksia lastenneuvolasta saadusta
tiedosta ja tuesta, sekd vanhempien toiveita tuesta

pienlapsiajan parisuhteeseen.

Mira Laitinen: mire kaitinen@®rovia. fi

v v v

Kun lapsi saapuu, parisuhde muuttuu, joten muista sillloin

nama:
. Keskustele, kysy, ole kiinnostunut!

. Lehtiset eivit aina riitdl

. Pyyda vahlla kumpaakin vanhempoa osallistumaan las-
ihin. h i myds isal

. Olisiko mahdollista jdrjestdd neuvoloiden kesken yhtei-
nen parisuhdekurssi?

. Entd lisdtd jonkin neuvolakdynnin yhteyteen parisuhde-
keskustelu?

. Muista etenkin kotikdynnit, jolloin on otollinen hetki
B inida k h il

i
p

Kun lizétictoa ja apua kaivataan:

L l i | Jos sanat loppuvat, ja sinun apusi ei riitd, suosittele rohkeasti vanhempia

kadntymiidn esimerkiksi eri julkisen puolen tar joamien parisuhde- ja per-

heneuvojien puoleen.

Muista myds, ettd useat yksityiset tahot tarjoavat parisuhdeterapioa ja -

Infolehtisen materiaali on koottu sairaanhoidon opinndyte- neoRtad
tydstd Nér tvd blir fre- en empirisk undersikning om par-
forhdllande (2011) Kaikkien edelld mainittujen yhteystietoja loydat puhelinluettelosta seka

Kursivoidut lainaukset lehtisessd ovat smnﬁe ja opinndyte- Internetiste.

tydn kyselytutki vas




Liite

y 9 v

Kun lapsi saapuu, parisuhde unchtuu?

Esitteet, | seki perheval ikset koetaan tir-
keind tiedonldhteind.

Yleisesti koetaan, ettd ditiys- sekd lastenneuvolakéyn-
neillii ei juurikaan, tai ei jopa laisinkaan, keskustella van-
hempien parisuhteesta. Toiset eiviit koe tarvitsevansa
sitd, kun taas toisten tarpeisiin ei vastata.

* Aika vithén annettiin infarmaatiota, toki annettiin lehtisia.
“Rutiinitarkastukset.. Jos kysyin, en saanut vastausta, nesvelantati ei

tignnyt. "
Vanhempien toiveita:
. Erillistii perhe-/parisuhdekiyntii las |

. Lisidid luentoja. parisuhdekursseja

. Terveydenhoitajalta aktiivisempaa otetta parisuh-
teeseen, enemmdin Kiinnostusta ja enemmdn tietoa

. Lisiid kohtaamispaikkoja perheille
+  Enemmiin diti- ja isdryhmid
“Lastenncuvelassa kiynti voisi olla ns. perhekynti®

“He voisivat aktiivisemmin Ryselld parisubfeesta.

“Perheryhmdit, mahdollisuus péistd puh esim. parisuh
kanssa®
Byrheval in parisub -

y 9 v

Pienten lasten vanhempien parisuh vaikutto-

vat monet, sekd positiiviset ettd negatiiviset tekijat.
Usein suositellaan, ettd perheen tulisi eldd lapsen

tarpeiden mukaan. mihin vanhempien tulee sopeutua.
Tuoreiden vanhempien on kuitenkin erityisen tarked
muistaa myés hoitaa omaa parisuhdettaan, silld van-
hempien vilinen k kiiy . ja ndin ollen kodin
ilmapiiri, vaikuttavat myés lapsen hyvinvointiin.

Aikaisemmat tutkimukset osoittavat, ettd vanhem-
mat kokevat etenkin perhevalmennukset seki ditiys—
ja lastenneuvoloiden henkilikunnan suurimpana tie-
donlihteeni pienlapsiajon parisuhteessa. (Laitinen &
Witting, 2011)

Téma infolehtinen on tehty opinnéytetydn Nir tvd
blir tre- en empirisk undersikning om parférhdllande
(Laitinen & Witting. 2011) pohjalta. Infolehtisen ta-
voitfeena on antaa sinulle lastenneuvolan terveyden-
hoitajana lisiid tietoa siitd. millaista tukea ja tietoa
pienten lasten vanhemmat kokevat saaneensa sekd

+oivoisivat T
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Kun lapsi saapuu, parisuhde muuttuu!

Lapsen syntymd vahvistaa ja lujittaa parisuhdetta,
kasvattaa vastuuntuntoa ja arvojirjestystd. sekd kas-
vattaa ihmisend, “kasvattaa aikuiseksi”.
Yhteistd. ja omaa. aikaa on huomattavasti ciempaa
vihemmdn, visymys ja stressi lisdavit pientd ki-
nastelua Ja drsytystd, jopa masennusta.

“Olemme mole muuttuneet, k # ihmising, muutos pa-
rempaan.
“ puoliso vastuullisempi ja arvojarjestys muuttunut.”
“Olemme tulleet liheisimmiksi..”
“Kahdenkeskeisté aikaa €i ole juuri oflenkaan..”

“itselle vihén aikaa, masennusta®
“.enemmdn kinastelva pikkuosioista..”
“Lapsen tulo tuonut vastuuta, vahvistanut suhdetta.”
“Véhemmain (seksid) yhdessdoloa”




