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TIIVISTELMA

Tutkin opinndytety0ssdni esiintyvin taiteilijan ammatin vaikutusta onnellisuuteen.
Maidrittelen onnellisuuden kisitteen Ben-Shaharin (2007) ja Lyubomirskyn (2009)
mukaan. Pohdin, mitd onnellisuus on, mité siithen sisdltyy, mitd se merkitsee mi-
nulle ja miten esiintyvén taiteilijan tyo siihen vaikuttaa. Haastattelin kolmea eri
eldméntilanteessa olevaa esiintyvéaa taiteilijaa, Petrus K&hkostd, Elsa Saisiota ja
Sinikka Sokkaa, heiddn kokemuksistaan tyon ja onnellisuuden vélisestd suhteesta.
Peilaan heididn kertomuksiaan omiin kokemuksiini siitd, miten esittdva ala on vai-
kuttanut onnellisuuteeni.
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ABSTRACT

In my thesis I examine the effect of a performing artist’s profession on happiness.
I define the concept of happiness according to Ben-Shahar (2007) and Lyubo-
mirsky (2009). I contemplate what happiness is, what it includes, what it means to
me and how a performer’s work affects it. I interviewed three performing artists in
different life situations, Petrus Kdhkonen, Elsa Saisio and Sinikka Sokka, about
their experiences of the relationship between work and happiness. I compare their
stories to my own experiences of how performer’s profession has affected my
happiness.
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1 JOHDANTO

Vuosia saattohoitajana toiminut nainen mainitsee viisi yleisintd asiaa, joita ihmiset
katuvat kuolinvuoteellaan. Ensimmaéinen koskee toivomusta totuudenmukaisesti
itselleen eletysté eldmastd ilman toisten odotusten tiyttdmistd. Toinen katumusta
herdttdva asia oli liiallinen tyon tekeminen, kolmas omien tunteiden tukahdutta-
minen ja neljds vihdinen yhteydenpito ystéviin. Viides asia oli: "Olisinpa antanut

itseni olla onnellisempi.” (Inspiration and chai -verkkosivut.)

Uskon, ettd jokainen pyrkii olemaan eldméssdin onnellinen, niin myds miné. On-
nellisuutta on vaikea lahted méaarittelemién, silld jokaisella on siitd oma késityk-
sensd. Onnellisuus sisdltdd monia asioita koskien sosiaalista eldméé, terveytta,
vapaa-ajan viettoa ja tyotd. Valmistun pian ammattiin, josta olen haaveillut 12-
vuotiaasta lahtien: musiikkiteatterin ammattilaiseksi. Olen tdhdénnyt esiintyvélle
alalle aina ja tehnyt eldmésséni valintoja sen mukaisesti. Neljd opiskeluvuottani
Lahden ammattikorkeakoulun musiikkiteatterilinjalla ovat olleet tirkedd aikaa
erityisesti siksi, ettd olen paissyt tosissani kosketuksiin unelma-ammattini arjen
kanssa. Rakkaista harrastuksista on tullut vapaa-ajan sijasta paatoimista opiskelua.
Minun on pitdnyt ajatella omaa kehittymisténi ja taitojani kriittisemmin, jotta tuli-
sin paremmaksi ja voisin olla jonain pdivédnd péteva taiteilija. Tyoharjoittelun
kautta olen padssyt tutustumaan ammattiteatteriin ja saanut nahdi, millaista ndyt-
telijan arki voi hyvissa ja pahassa olla. Olen alkanut ensimmaistd kertaa kyseen-
alaistaa ammatinvalintaani. Mieleeni on noussut epéilyksid unelma-ammattini

ominaisuuksista ja siitd, miten se voi vaikuttaa onnellisuuteeni ja hyvinvointiini.

Esiintyvén taiteilijan tydssd on monia asioita, jotka tekevit minut onnelliseksi ja
joista saan iloa. Nautin siitd, ettd saan tydskennelld luovalla alalla kdyttden itsedni
ja omia kokemuksiani tydvélineend. Piddn timén ammatin yhteisollisyydesta.
Olen iloinen ja kiitollinen, ettd tydsséd paédsee jatkuvasti kehittimédn ja haastamaan
itseddn. Rakastan lavalta saatua adrenaalinirydppyé. Lavalla saa ja on pakko olla

ldsnd, sielld ei voi miettid mitddn muuta kuin nykyhetkea.

Asioilla on kuitenkin my6s kddntopuolensa. Luova ammatti ei jétd rauhaan, vaan

sitd tyOstdd jatkuvasti. Tyovélineind ovat oma keho ja mieli, jotka kulkevat muka-



na koko ajan, niité ei voi jéttdé tyopaikalle. Tyon ja vapaa-ajan rajaa voi olla vai-
kea mééritelld. Oman persoonan kdyttiminen tydssé on paitsi antoisaa my0s ku-
luttavaa. Niyttelijd antaa itsestdédn lavalla kaiken, eldd hetkessé ja nauttii, mutta
ndytoksen tai kokonaisen produktion jilkeinen tyhjé olo voi yllattad ikdvasti. Tai-
teelliseen alaan liittyy myds egoismi ja omasta tilastaan taisteleminen: tdytyy olla
valmis tyonhaussa vallitsevaan kilpailuun ja kédsitteleméédn pettymyksii ja riitti-

méttdmyyden tunteita.

Opinndytetyoni tutkimuskysymys on seuraava: miten kolme eri eldméntilanteessa
olevaa esiintyvéi taiteilijaa kuvaavat tyon ja onnellisuuden vélistd suhdetta, ja
miten ndmé nékokulmat peilautuvat omiin kokemuksiini? Olen kerénnyt aineistoa
haastattelemalla Petrus Kdhkosté, Elsa Saisiota ja Sinikka Sokkaa. Olen tydsken-
nellyt heistd jokaisen kanssa musiikkiteatterin parissa. Haastatteluiden lisdksi kdy-
tdn materiaalina teatterialan kirjallisuutta, eliméntaitoa koskevaa kirjallisuutta
sekd omia pdivékirjojani. Tutkimukseni teoreettinen viitekehys perustuu kahden
psykologian professorin, Sonja Lyubomirskyn ja Tal Ben-Shaharin, ndkemyksiin

onnellisuudesta.



2 ONNELLISUUS

Onni, onnihan on elon tarkoitus!

(Aleksis Kivi)

2.1 Miti onnellisuus on?

Ihmiset ovat aina tavoitelleet onnellisuutta. Psykologian professori Sonja
Lyubomirsky toteaa kirjassaan, ettd suurin osa maailman ihmisisté pitéa
onnellisuutta yhtend tdrkeimmisti tavoitteistaan eldméssi. Historiankirjoitukset,
kirjallisuus ja filosofia osoittavat, ettd onnellisuus on ajaton aihe. Jo antiikin
Kreikan filosofi Aristoteles sanoi onnellisuuden olevan ”ithmiseldméan suurin
padmaidrd”. Onnellisuuden tavoittelu saa ihmisen tuntemaan olonsa paremmaksi ja
energisemmaksi ja voi jopa pidentéd elinikdd. (Lyubomirsky 2009, 14.)
Onnellisuus on laaja, vaikeasti médriteltdva ja jokaiselle henkilokohtainen késite.
Psykologian professori Tal Ben-Shahar pohtii kirjassaan Onnellisemmaksi (2007),
miten voi saavuttaa kestdvin onnellisuuden. Onnellisuuden méairitteleminen ei ole
hénellekdin helppoa, ja hin tutkiikin kirjassaan periaatteita, joihin onnellinen ja
tyydyttava eldma perustuu. Ben-Shahar etsii vastauksia seuraaviin kysymyksiin:
Onko onnellisuus tunne? Onko se samaa kuin mielihyvd? Onko se kivun ja
karsimyksen puuttumista? Han listaa myos tuntemuksia, joita pidetdéin usein
onnellisuuden vastineina. Néitd tuntemuksia ovat esimerkiksi mielihyvé, riemu ja
tyytyvdisyys. Ne ovat kuitenkin lyhytaikaisia tunnetiloja, eivétka siten voi olla

onnellisuuden perusta. (Ben-Shahar 2007, 24-25.)

Vaikkei onnellisuudelle ole yhtd maéritelméé, erddstd sen ominaisuudesta ollaan
usein yhtd mieltd: onnellisuus on pitkdaikainen tila. Professori Markku Ojanen
maédrittelee onnellisuuden olevan taannehtiva ja ainakin kuluvalla hetkelld
myoOnteinen arvio eldmisti. Hin kirjoittaa onnellisuuden olevan
kokonaisvaltainen tila, johon kuuluu myds muita tunteita, kuten toiveikkuutta, iloa
ja rakkautta. (Ojanen 2006, 10.) Ben-Shahar (2007, 54) méérittelee onnellisuuden
’yleisend mielihyvin ja merkityksen kokemuksena”. Toimittaja Arja Sihvola taas
kuvailee onnellisuutta ndin: ”’Onni on syvimmaéltd olemukseltaan sisédinen tila,

parhaimmillaan tdysin riippumaton ulkoisista tapahtumista ja olosuhteista”



(Sihvola 2011, 36).

Minulle onnellisuus tarkoittaa kestdvéa olotilaa, joka koostuu itselleni tarkeistd ja
merkittdvistd osista. Osat ovat keskeniin tietyssé tasapainossa ja jollain osalla voi
eri eldménvaiheessa olla erityinen merkitys muihin verrattuna. Vaikka jollain osa-
alueella menisikin huonommin, se ei silti estd minua tuntemasta itseédni
onnelliseksi. Tuntuu vaikealta 1dhted méaéaritteleméén, mitd omaan onnellisuuteeni
tarkalleen ottaecn kuuluu, mutta esioletukseni mukaan siihen vaikuttavat ainakin
seuraavat tekijdt: sosiaaliset suhteet eli perhe, parisuhde ja ystivit, terveys ja

hyvinvointi seki tyd.

2.2 Voiko onnellisuuteen itse vaikuttaa?

Kaikissa téssi tydssd viittaamissani onnellisuutta késittelevissa kirjoissa ilmenee
ndkemys, ettd onnellisuuteen voi itse vaikuttaa. Lukemieni teosten tarkoitus on
auttaa lukijoita ymmartdmain onnellisuuden luonnetta, jotta he pystyisivit itse
ottamaan vastuun eldméstién ja 10ytdiméédn keinot, joiden avulla tulla

onnellisemmaksi.

Lyubomirsky korostaa, ettd muutos onnellisemman eldmén aloittamiseen on
thmisen omissa késissd. Sen saavuttaminen edellyttdd motivaatiota, ponnistelua
sekd valmiutta muutokseen. (Lyubomirsky, 18-25.) Lyubomirsky esittelee
teoksessaan kehitteleménsd 40 prosentin ratkaisun”, jonka mukaan 50 prosenttia
onnellisuudesta midrdytyy perintdtekijoiden mukaan ja 10 prosenttia ulkoisten
tekijoiden ja olosuhteiden, kuten ulkondon ja rahatilanteen, mukaan. Loput 40
prosenttia ovat ihmisen omissa késissd. Tdhdn prosenttilukuun voi vaikuttaa
omalla suhtautumisellaan, asenteellaan ja péivittdisilla tekemisilldéin ulkoisista

olosuhteista riippumatta. (Lyubomirsky 2009, 31.)

Lyubomirsky tarjoaa kirjassaan kahtatoista strategiaa, onnellisuusaktiviteettia”,
joista jokainen voi valita itselleen sopivat ja joiden avulla voi vaikuttaa omaan

onnellisuuteensa. (Lyubomirsky 2009, 18.) Yhti oikeaa ratkaisua kaikille ei ole.



Itselleen sopivat aktiviteetit voi valita esimerkiksi onnellisuuden ldhtdtason,
omien vahvuuksien tai eldmintavan perusteella. (Lyubomirsky 2009, 18, 72-73.)

Aktiviteetit ovat seuraavat:

—

. kiitollisuuden ilmaiseminen

. optimismin vaaliminen

. liian ajattelun ja sosiaalisen vertailun vilttiminen
. hyvien tekojen harjoittaminen

. sosiaalisten suhteiden vaaliminen

. selviytymiskeinojen kehittiminen

. anteeksiannon opettelu

. virtauskokemusten lisddminen
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. eldmén iloista nauttiminen
10. tavoitteisiin sitoutuminen
11. uskonnon ja henkisyyden harjoittaminen seka

12. kehosta huolehtiminen. (Lyubomirsky 2009, 87-234.)

Néama aktiviteetit on jaettu Lyubomirskyn teoksessa suurempiin kokonaisuuksiin:
kiitollisuuden ja mydnteisen ajattelun harjoittaminen, sosiaalisiin suhteisiin
panostaminen, stressistd, vaikeuksista ja traumoista selvidminen, nykyhetkessé
eldminen, tavoitteisiin sitoutuminen seki kehosta ja sielusta huolehtiminen. Ndma
kuusi kokonaisuutta vaikuttavat Luybomirskyn mukaan ihmisen onnellisuuden

tilaan. (Lyubomirsky 2009, 87-234.)



3 ESIINTYVAN TAITEILIJAN AMMATTI

3.1 Esiintyva taiteilija

Kéytdn opinndytetydssini termid “esiintyva taiteilija”. Valmistuttuani
ammattinimikkeeni tulee virallisesti olemaan muusikko, mutta se on hieman
harhaanjohtava nimitys, silld en tyoskentele pelkéstdéin musiikin parissa. En pysty
luontevasti kutsumaan itseéni ainoastaan ndyttelijéksi tai muusikoksi, silld
tyonkuvani on monipuolisempi. Esiintyvé taiteilija on vapaampi ja laajempi termi,
jonka perusteella taiteilija ei tule lokeroiduksi vain yhdenlaisen mielikuvan

perusteella.

Mielesténi esiintyva taiteilija tydskentelee nimensd mukaisesti esittavélla alalla ja
voi tehdé tyokseen esimerkiksi laulajan, muusikon, néyttelijin tai tanssijan toité,
ndité kaikkia yhdistellen. Musiikkiteatterilinjalta valmistuvana koen olevani
eniten muusikko-néyttelija. Késittelen opinndytetydssédni paljon ndyttelijantyotd
tutkivaa kirjallisuutta, joka painottuu nimenomaan teatteriin. Haastateltavistani
yksi tekee ndyttelemisen ohella aktiivisesti myds muusikon tditd, ja kaikki kolme
ovat tehneet useita musikaalirooleja ja tydskentelevit aktiivisesti musiikkiteatterin

parissa

En halua kutsua itseéni ainoastaan ndyttelijéksi senkéén takia, ettd Lahden
ammattikorkeakoulusta ei valmistu néyttelijdksi. Suomessa voi valmistua
néyttelijaksi Teatterikorkeakoulusta Helsingisté tai Tampereen yliopiston
Nayttelijdntyon laitokselta. Namé koulut eivit toki ole ainoa keino padsta
néyttelijaksi. Esimerkiksi ndyttelijd Risto Autio painottaa teatterityostd kertovassa
teoksessaan Ennen ensi-iltaa Suomessa toimivan monia kouluttamattomia
néyttelijoitd. Itseddn voi kouluttaa monin keinoin, esimerkiksi ympéri Suomea
jérjestettivilla monipuolisilla ndyttelijantyon kursseilla tai hakeutumalla teatteriin

avustajaksi ja edeti sitd kautta suurempiin tehtiviin. (Autio 2000, 45.)



3.2 Teatterityd

Nayttelijd voi tydskennelld joko ilman vakituista tydsopimusta usealle
tyOnantajalle yhtd aikaa (freelancerina) tai kiinnitykselld teatterissa. Kaikki
haastateltavani ovat toimineet seké freelancereina ettd kiinnitettyind néyttelijoina
laitosteatterissa. Néyttelijin tyOpdivé teatterissa jakaantuu kahteen osaan: aamu- ja
iltaharjoituksiin. Harjoitusten véliin ji4 muutaman tunnin tauko. Esimerkki
ndyttelijin tyOpdivéstd on seuraavanlainen: aamuharjoitukset kymmenesta
kahteen, tauko kahdesta kuuteen, ja iltaharjoitukset kuudesta puoli kymmeneen.
Usein voi olla, ettd harjoitusten vilissékin tdytyy opetella tekstid itsendisesti.
Nayttelijin tyOpdivé voi siis helposti olla 12-tuntinen, etenkin jos illalla on

harjoitusten sijaan ndytos.

3.2.1 Musiikkiteatterin ammattilainen

Kokemukseni ammattiteatterissa tyoskentelemisestd koostuu tyoharjoittelusta
kahdessa musikaalissa suuressa kaupunginteatterissa. Musikaali on erinomainen
esimerkki siitd, mité esiintyvin taiteilijan tdytyy osata. Tdémén hetken kotimaisen
musiikkiteatterikentén kenties tydllistetyin naisndyttelija, Maria Ylipad, esittdd
Teatterikorkeakoulun opinnéytetydssdin, ettd hyvd musiikkiteatterin tekija
tarvitsee niin ndyttelijan, muusikon kuin tanssijankin ammattitaitoa (Ylipaa 2005,
42). Musikaalissa esiintyvén taiteilijan tiytyy siis tasapainotella kolmen eri osa-
alueen vililld: laulun, ndyttelijdntyon ja tanssin. Ndiden taitojen ylldpitiminen
vaatii kurinalaista ja sddnnoéllistd harjoittelemista ei ainoastaan koulutuksen

aikana, vaan lapi elamén.

3.3 Ammatin luonne

Esiintyvén taiteilijan ammatti on todella kokonaisvaltainen. Mielesténi esiintyjén



ty0 vaatii erityisen paljon henkilokohtaista panostusta, silld tydvélineitd ovat oma
keho, mieli, ajatukset ja muistot. Tyo on luovaa, joten se seuraa helposti myos
tydaikojen ulkopuolelle. Aina selkeitd tydaikoja ei edes ole. Esiintyvin taiteilijan
tyohon ei kuulu pelkkd esiintyminen, vaikka se onkin nékyvin osa ammattia.
Esitysti tiytyy harjoitella, mink& vuoksi taiteilijan tdytyy jatkuvasti kehittdi ja
pitdd ylla taitojansa, oli sitten kyseessd soitto, laulu, tekstin opettelu tai tanssi.
Kaikkea aikaansa tyolle ja ammatilliselle kehitykselle ei kuitenkaan saisi uhrata;
Autio painottaa, ettei ndytteliji saisi hukkua teatterin maailmaan, vaan timén
tulisi sdilyttdd kosketus arkiseen eldmiéin. Nayttelijin ammattitaitoon kuuluu
jatkuva ympériston tarkkailu; esittdéhin ndyttelijé aina ithmistd, ja joutuu ndin

ollen etsimddn ympériltdin vinkkejd tyohonsa. (Autio 2000, 43.)

Esiintyville alalle on tyypillisti se, ettd se on kutsumusammatti. Se on ollut
useiden haaveammatti jo lapsena, ja sen pariin on ajauduttu varhain. Esimerkiksi
néyttelijd Pamela Tola aloittaa kirjansa Miksi ndyttelen? (2007) kertomalla

suunnattomasta niyttelemisen halustaan, jota tunsi koko lapsuutensa ajan.

Erés asia, jonka moni kokee ndyttelemisessd ja esiintyvilld alalla tarkeédksi, on
yhteis6llisyys. Moni kertoo tekevénsi tyotd kuuluakseen yhteisoon. Tunne
yhdessi rakentamisesta ja saman pdédmaiéran eteen tydskentelemisesté on hieno.
Tolan haastattelema néyttelija Kati Outinen sanoo etsivinsa teatterista
nimenomaan yhteyttd muihin ihmisiin. My6s Elina Knihtild mainitsee
ensimmaisend tyoyhteison kysyttidessd, miten hédn jaksaa tehdd nayttelijantyota

vuodesta toiseen. (Tola 2007, 108, 136.)

Toinen tirkeédksi koettu asia esiintyvilld alalla on vapauden tunteen kokeminen
(Houni 2000, 232). Malla Malmivaara kertoo voivansa ndyttelemisen kautta sanoa
asioita, joita ei omassa eldméssdin valttaméttd uskaltaisi sanoa. lina Kuustonen
puolestaan puhuu pelkojaan kohti menemisesté néyttelijintyon kautta ja sitd
kautta rauhan ja onnellisuuden 16ytdmisestd. (Tola 2007, 12, 92.) Moni néyttelija
kokee my0s olevansa etuoikeutettu saadessaan tehdé tydkseen sitd, mité rakastaa.
Esiintyminen koetaan leikkind. Nayttelijélld on oikeus, ellei jopa velvollisuus, olla

yhteydessa sisdiseen lapseensa.



Moni haaveilee luovasta ammatista, jossa paésisi toteuttamaan itsedin. Sita
esiintyminen monelle on. Luovassa tydssi taiteilija voi ylittdd omia rajojaan ja

padsti tarkastelemaan maailmaa uusista odottamattomista ndkokulmista.

3.3.1 Ammatin kdéntopuoli

Vaikka esiintyjén ty0 onkin kutsumusammatti, se ei tarkoita, etteikd siiné olisi
myos raskaita puolia. Néyttelija Maaria Rantanen tutki ndyttelijoiden kokemuksia
tyOstressistd ja uupumuksesta. Han antoi tutkimukselleen nimen “Takki
védrinpdin ja sielu riekaleina” erdén haastattelemansa niyttelijan sanoja lainaten.
Rantanen tulkitsee sitaatin liittyvin siihen, miten vaativaa tyd on niyttelijélle. Tyo
edellyttdd “kokonaisvaltaista antautumista tyolle, oman persoonan kayttdmista
tyovilineend, hdpedn voittamista ja haavoittuvuuden tiedostamista”. (Rantanen
2006, 56.) Omalla keholla ja mielelld toitd tehdessé tdytyy erottaa hyvin tarkasti
raja tyon ja vapaa-ajan vililla. Ty0stettévit asiat seuraavat kuitenkin helposti
toiden ulkopuolelle vaikeuttaen niin keskittymistd esimerkiksi kotona perheen
kanssa olemiseen. Rantasen mukaan néyttelijintyon raskauteen vaikuttaa myos se,
ettd tyd on jatkuvaa mielen ja sen hdirididen tulkintaa. Nayttelijd saattaa joutua
kidyméén lapi omia henkilokohtaisia traumojaan 16ytédékseen yhtymékohtia
roolinsa kanssa. Henkisesti raskas rooli voi vaatia néyttelijilti paljon psyykkista
ja fyysistd muuntautumista, mik voi vaikuttaa nédyttelijin omaan mielialaan.

(Rantanen 2006, 57.)

Esiintyvén taiteilijan tydajat ovat epdsidénnollisid ja tyd on hyvin aikaa vievéa.
Usein ty0 painottuu iltaan. Néyttelijdlld voi helposti olla kahdeksan esitystd
viikossa, joka ilta ja joinain pédiviné kaksi. Muusikot voivat vapautua keikalta
aamuyolld. Ei myOskédn riitd, ettd ndyttelijd ilmaantuu esitykseen vdhédn ennen
sen alkamista, vaan hédnen tiytyy tulla jopa tunteja aikaisemmin maskeerattavaksi,
tai virittymiin ndytintoon. Tydtavat ovat kuitenkin jokaisen esiintyjin

henkilokohtaisia ratkaisuja.
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3.4 Ulkopuolinen kuva ammatista

Esiintyvi taiteilija, erityisesti ndyttelija, ndhddén ulkopuolelta usein tietylld
tavalla. Hounin (2000, 34) mukaan nyky-yhteiskunnassa mielikuvaan niyttelijan
ammatista vaikuttavat erityisesti lehti- ja televisiohaastattelut, sekd
eldmdkertakirjallisuus. Houni sanoo myds néyttelijoiden eldméntyyliin liittyvien
mielikuvien olleen aina vahvoja: ”Nayttelijoiden kiertue-eldméén, sosiaaliseen
asemaan, alkoholin kayttoon, episddnndlliseen tydhon, tai parisuhteiden
vaihtelevuuteen liittyvit ajatukset suhteessa valtaviestoon ovat kirjoittautuneet
osaksi kulttuurista puhetta, joka eldd edelleenkin mediaretoriikassa.” (Houni 2000,

40.)

Olen kokenut tietynlaista ammatin aliarvioimista, vaikka se ei aina tapahdukaan
kovin pahansuovasti. Mielestini esiintyvén taiteilijan tyd mielletddn usein
jotenkin kevyeksi. Monet saattavat ajatella ndyttelijan tyon olevan todella
helppoa, kun saa vain esiintyd, tai muusikon tyon olevan kevyttd, kun tiaytyy vain
soittaa sitd instrumenttia, jota on koko eldménsi harjoitellut ja soittaisi muutenkin.
Nayttelijiltd tai muusikolta edellytetdén usein my0s esiintymistd vapaa-
ajallaankin, mika mielestédni liittyy ammatin helppouden mielikuvaan; miksei
esiintyjd voisi ilahduttaa muita osaamisellaan tydajan ulkopuolellakin, kun se

kerran on hinen intohimonsa?



11

4 KOLME NAKOKULMAA

Valitsin haastateltavani heidén erilaisten eldiméntilanteidensa ja kokemustensa
perusteella. Kdhkdnen on kanssani saman ikéinen, olemme opiskelleet samalla
vuosikurssilla ja teemme paljon toitd yhdessd. Saision koen jo tydelaméssi
olleena kollegana, joka on minua hiukan vanhempi, mutta johon voin kuitenkin
samastua, ja jonka kanssa on mielenkiintoista keskustella niin tyosti kuin
eldmastdkin. Sinikka Sokka taas edustaa minulle musiikkiteatterialalla

eldmdnmittaisen uran tehnytté taitavaa ndyttelijdkonkaria.

Kidhkdosen ja Saision haastattelut toteutin yhdessa luokkatoverini Anna-Maija
Jalkasen kanssa. Kdhkostéd haastattelimme Helsingin kaupunginteatterin
yleisolampidssé, Saisiota hinen omassa kodissaan Kalliossa. Sokan haastattelu
tapahtui myos hinen kotonaan Helsingissd. Toteutin haastattelut
teemahaastatteluina, eli kysymysten aihepiirit olivat jo tiedossa (Hirsjérvi &
Remes & Sajavaara 1997, 197). Haastateltavat 1dhtivdt vapaasti assosioimaan
aiheesta aiemmin laatimieni teemojen pohjalta. Kaikille haastateltaville esitettiin

samat aihepiirit.

Petrus Kdhkonen (s. 1987) on néyttelijd ja muusikko. Hanelld alkoi hiljattain
kahden vuoden kiinnitys Helsingin kaupunginteatterissa. Hén kokee
eldmaéntilanteensa olevan pintapuolisesti asettunut, mutta pohjimmiltaan
myrskyinen. Selkedd “’kotitelakkaa ei ole. Hin on etsinyt jo kauan omaa
paikkaansa, mihin alkanut kiinnitys toi selvisti helpotusta. Hin sanoo teatterin

tuntuvan kodilta.

Elsa Saisio (s. 1981) on néytteliji ja on tilld hetkelld kiinnitettynd Lahden
kaupunginteatteriin, johon hén on juuri palannut ditiyslomalta. Hin asuu
avomiehensi ja puolitoistavuotiaan poikansa kanssa Helsingissd. Saisio sanoo
kdyvénsa 14pi isoa murroskautta. Hian kertoo pohtivansa, mité haluaa ja miten

voisi tulla onnellisemmaksi ammatissaan.

Sinikka Sokka (s. 1948) on freelancendyttelijd, asuu Helsingissd, mutta tekee toitd

ympéri Suomea. Hén on néytellyt esimerkiksi Turun, Lahden ja Vaasan
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kaupunginteattereissa. Parhaillaan hén aloittelee harjoituksia erddseen
Jyviaskyldssd esitettdvddn kantaesitykseen, ja ensi vuonna alkavat musikaalin
harjoitukset Tampereen tydvéenteatterissa, jossa Sokka niyttelee Elizabeth
Tayloria. Sokka on 63-vuotias, joten voisi halutessaan hakea eldkettd, mutta
hénelld on niin monia hienoja tditd tiedossa, ettei eldkkeelle jiiminen ole vield
ajankohtaista. Hin on myds isoditi, ja on tiiviisti yhteydessi tyttireensi ja
tyttdrenpoikaansa. Sokka kokee eldvinsd mielenkiintoisessa elimédnvaiheessa ja
kokee tarvetta ’syventdd kaikkea”. Hén kaipaa myds tietynlaista keskittymista

asioihin, miki ei kuitenkaan ole sama asia kuin paikallaan pysyminen.

4.1 Ammattina esiintyja

"Musta tuntuu, ettd syy, miksi ihmiset pddtyy tdlle alalle, on olla esilld ja
kutsumus eli ei vdlttamdttd hirvedn filosofisia tai ideologisia syitd.” (Elsa Saisio)

“Kauhean vaikea sanoa, olenko md pddtynyt alalle vai syntynyt alalle.” (Sinikka

Sokka)

Kaikki kolme haastateltavaa ovat padtyneet alalle yksinkertaisesti tarpeesta olla
esilld. Saisio kuitenkin selventéd, ettei kyseessé ole halu tulla ndhdyksi hinnalla
milld hyvénsd, vaan nimenomaan esiintymisen kautta. Jokaiselle ammatti on ollut
kutsumus, ja sithen suuntautuminen on nékynyt jo varhain. Sokka esiintyi pienesta
pitden. Hén lauloi, voimisteli ja ndytteli ja teki toitd puoliammattimaisesti jo

ennen Teatterikoulua.

Saision ja Kdhkdsen tapauksessa asiaan ovat vaikuttaneet vanhemmat, jotka
tyoskentelevit alalla. Kdhkdselld innostus on 1dhtenyt nimenomaan musiikista.
Hin on soittanut pienesti pitden monia instrumentteja, laulanut kuorossa ja tehnyt
oopperassa poikarooleja. Teatterialalle suuntautumiseen vaikutti hdnen ystavéinsa
Samuel Harjanne, jonka ohjaamissa nuorisomusikaaleissa Kdhkonen paési
lukioikdisend tutustumaan musiikin lisdksi myds nédyttelemiseen. Kdhkonen
erottuu kolmen haastateltavani joukosta siten, ettd hdn kokee ainoana olevansa

enemman muusikko kuin néytteliji ja tekeekin aktiivisesti myds muusikon toitd.

Muita vaihtoehtoja ammatiksi kenelldkdén haastatelluista ei oikeastaan ole ollut,
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ainakaan tdysin toiselta alalta. Sokka oli lahjakas my0s kuvataiteessa, ja hédnelle
suositeltiin opiskelua lavastustaiteen parissa, mutta niyttelijan ammatti oli hénelle
taysin selvé ja luonteva. Sokkaa ja Saisiota yhdistdd kiinnostus tanssiin. Jokainen
haastateltava puhuu myo6s opetustoisti. Saisio haluaisi 1dhted opiskelemaan
pedagogisia opintoja Teatterikorkeakouluun. Kdhkonen mietti yldasteikdisend
musiikinopettajan tyotd, Sokka taas lastentarhanopettajan ammattia pitdessdan
taukoa Teatterikouluun pyrkimisestd. Sokka perustikin 2000-luvun puolivilissa
yhdessd Marco Bjurstromin kanssa musiikkiteatterikoulu Skenen, jossa hin toimii
yhtend opettajista. Myos Kdhkonen haluaisi opettaa musiikkiteatterialaa

my6hemmin.

4.2  Onnellisuus

Onnistuneesta ndytoksestd voi saada mieletontd voimavaraa, energiaa jopa
pariksi viikoksi. Onni on kuitenkin pitkdaikaisempi mielentila, ja se tulee omasta

vksityiseldmadstd. (Petrus Kdhkonen)

Mun mielestd yksityiseldmd on tirkedmpdd kuin ammatillinen eldmd. (Elsa

Saisio)

Minut tekee onnelliseksi kaunis maisema, ihana musiikki, puhtaat lakanat, kaunis

taulu, hyvd tyoryhmd, hyvdn esityksen jdilkeinen tunne. (Sinikka Sokka)

Onnellisuus merkitsee jokaiselle eri asioita. Kéhkonen ja Saisio erottelevat tyosta
ja yksityiseldmaistd saadun onnen. Sokka puhuu paljon arjen pienisté asioista ja
niiden joukossa tydstd saadusta hyvistd olosta, joka seuraa toimivan ty6ryhmén
syntymisesté tai esityksestd. Kdhkonen on huomannut tyon yhtékkid vieneen ison
osan hdnen eldméstién, ja se ndkyy yksityiseldmdssé, joka hinen mielestién ei ole
tarpeeksi vakaa. Hian kokee kiinnittyvénsa liitkaa tyohon, misti seuraa
ailahtelevainen suhtautuminen esimerkiksi tydssd saatuun palautteeseen. Mieli
saattaa mennd tosi nopeasti maahan tai ylos, koska mulla ei ole tarpeeksi vakaa
vksityiseldmd tai turvallinen olo. Kdhkoselle on kuitenkin selvid, ettd kaikki onni

pohjautuu ldheisiin ystdviin, siihen, ettd on aina joku, jolle soittaa.
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Saision onnellisuuteen vaikuttavat tietysti hinen avomiehensé ja lapsensa, ja hidn
kokee yksityiseldmédn ehdottomasti tyotd tirkedmmaéksi. Hén kuitenkin painottaa
kutsumustaan néyttelijin tyohon ja korostaa, ettd sekin on iso osa hdnen
onnellisuuttaan. Mun mielestd ammatillisella menestykselld ei pysty
kompensoimaan huonoa yksityiseldmdd, mutta ei myoskddn toisinpdin. Varsinkin
jos on vahva kutsumus ndyttelijdantyohon, se ei auta, vaikka olisi kuinka

onnellinen yksityiseldmdssd.

Sokka tulee onnelliseksi viettdessdin aikaa lapsenlapsensa kanssa. Héanen
onnellisuuteensa liittyy paljon esteettisié asioita ja yksinkertaista arjen harmoniaa.
To6issd hédn on erityisen onnellinen ollessaan tekemisissd musiikin kanssa, silld
vaikka hén kokee olevansa ennen kaikkea nidyttelijd, hinen vahvuusalueensa on
kuitenkin musiikissa. Lisdksi hédn puhuu onnellisuuden ja kiitollisuuden vélisesté
yhteydesti. Onnellisuus ja kiitollisuus on tietynlainen risteytys mun eldmdssd
nykydcdn, voi olla hirveen kiitollinen ja onnellinen samaan aikaan, se on vihdn

sitd samaa asiaa.

Onnellisuudesta puhuttaessa esiin tulee erddanlainen hurmio, jonka jokainen
esiintyvé taiteilija kokee hyvén esityksen jdlkeen. Varsinkin Saisio ja Kdhkonen
puhuvat siitd ja ovat molemmat sitd mieltd, ettei sellainen olotila ole kestéva.
Totta kai se mitd saa tyon kautta, esimerkiksi hurraava yleisé, on kylld onnea,
mutta lyhytaikaista, sen illan hurmio (Kdhkonen). Saisio puhuu nautinnon ja
onnen erosta. Esityksen jdlkeinen tunne voi olla nautinnollista, muttei ole sama

asia kuin pysyvi onni.

4.3 Ammatillisen menestyksen vaikutus onnellisuuteen

Olen pohtinut paljon sitd, missd méérin tydmenestys ja onnellisuus liittyvét
toisiinsa, ja siitd keskustelimme myds haastateltavien kanssa. Menestys voi
tarkoittaa taiteilijoille eri asioita. Se ei aina viistamattd tarkoita pddrooleja, hyvia

arvosteluja lehdissa tai julkisuutta.
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Haastateltavilla on erilainen suhtautuminen ammatilliseen menestykseen,
varsinkin Kdhkosen kokemus poikkesi muista. Hinelld menestys ja onnellisuus
menevat selvésti kési kddessd. Hin epdilee sen juontavan juurensa lapsuudesta,
josta hdn muistaa selkedsti hyvéksytyksi tulemisen tunteen, jos onnistui hyvin
sellon soitossa. Mun piti treenata monta tuntia pdivittdin pienestd asti. Jos md
soitin hyvin matineoissa, niin sain onnistumisen tunteen, vanhempien huomion ja
hyviksynndn. Tuli semmonen olo, ettd md kelpaan. Kdhkonen on huomannut
samojen tunteiden seuraavan hanté edelleen. Kriittinen palaute harjoituksissa
saattaa vaikuttaa kielteisesti hinen itsetuntoonsa jopa viikon ajaksi. Hén kuitenkin
tiedostaa, ettd tillaisista tunnereaktioista pitdisi opetella pois, silld erds timéan
ammatin vaativista puolista on arvosteltavaksi asettuminen, joko ohjaajan tai
yleison eteen. Md haluaisin uskoa, ettd ammatillinen menestys ei ole ainut onnen
mittari, mutta tdilld hetkelld mulla ei oikeastaan ole muuta kuin tdd tyo, mikd on

vdihdn huono juttu.

Saisio ja Sokka tiedostavat selvésti menestyksen olevan eri asia kuin onnellisuus.
Kumpikin kuitenkin myontii silld olevan jonkinlaista vaikutusta omaan
mielialaansa. My0s ero menestyksen ja julkisuuden vililld on selvd. Sokka sanoo
hyvien lehtiarvostelujen vaikuttavan hineen myonteisesti, mutta niihinkin hianen
suhtautumisensa on iin myo6td muuttunut; nykydén on tarkeampia, etti esitys
otetaan kokonaisuutena hyvin vastaan kuin etté saisi henkilokohtaisia mainintoja.
Hén kertoo, miten hdnen suhtautumisensa menestykseen on muuttunut.
Aikaisemmin se vaikutti paljonkin hdnen henkiseen tasapainoonsa: hdn sanoo
olleensa jatkuvasti epdvarma, ja oman paikan lunastaminen tuntui olevan
jokapdivéisti taistelua. Muutokseen vaikuttaa hinen mukaansa eliménkokemus ja
ymmarrys siité, ettei tyod ole ainut asia, mika hantd méarittdd ihmisend. Nyt se on
muuttunut ihan toiseksi. Tietynlaiseksi rauhoittumiseksi. Tietysti eldmdnkokemus
Jja vanheneminen tuo sen, ettd on olemassa ihmisend muutenkin kuin tdmdn

ammatin kautta.

Saisio sanoo menestyksen ja onnellisuuden yhtdlon olevan monimutkaisempi kuin
mitd alan ihmiset kehtaavat myontddkaan. Kylld ihminen tarvitsee tietyn mddrdn
kentdltd tulevaa arvostusta, ei sitd pelkdstddn oman totuutensa varassa voi mennd

eteenpdin. Jos kokee olevansa arvokkaampi ndyttelijd kuin miten on pddssyt
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toteutumaan, niin kylld se varmasti sy6 ihmistd. Saisiolle ammatillinen menestys
on ennen kaikkea sitd, ettd hén saa tarpeeksi haastavia ja mielekkéitd tyotehtavia
ja padsee sitd kautta toteutumaan itsenséd kokoisena néyttelijdnd. Han toteaa myos
menestyksen olevan jokaisen henkilokohtainen kunnianhimokysymys. Saision
mainitsema kentélté tuleva arvostus eli kollegoiden myonteinen palaute on
Sokallekin tarkedd. Mun mielestd suurin arvostamani menestys on sitd, ettd on
arvostettu kollegoiden parissa, siihen liittyy paljon muutakin kuin tekninen
osaaminen. Siihen liittyy tyotoveruus ja ihmisend oleminen, koska tdd on ihmisend

olemisen ammatti viime kddessd.

4.3.1 Kollegoiden menestys ja kateus

Kateus on universaali asia, en usko ettd kukaan on siitd syntyjddn vapaa. (Sinikka

Sokka)

Kysyin haastateltavilta, milld tavalla kollegojen menestys vaikuttaa heihin ja
tuntevatko he kateutta sen johdosta. Jokainen sanoi voivansa olla iloinen
kollegojen menestyksestd, mutta myoOntaa silti tuntevansa joskus kateutta. Sokka
puhuu muutoksesta tdménkin asian kohdalla. Hin sanoo joutuneensa nuorena
kamppailemaan kateutta vastaan ja on onnistunut paddseméén pois “toisen
onnistuminen on minulta pois” -asenteesta. Nykydin hén voi vilpittdmasti ihailla
kollegojensa hienoja suorituksia. Han kuitenkin myontié niyttelemisen olevan
erddnlainen kilvoitteluammatti. Itsensd jatkuva vertailu toisiin ei hinen mukaansa
ole hedelmallistd. Sana kilvoitella on parempi mulle kuin kilpailla, se ei pidd
sisdllddn sitd joka pienentdd ja syé ihmistd. Se, joka siihen sortuu, ei mene

vdlttamadttd eteenpdin, koska keskittyy niin paljon siihen vertailuun.

Kédhkdnen sanoo voivansa iloita muiden hyvisté suorituksista, mutta pohtii sithen
vaikuttavan sen, ettd hénelld itselldén on pitkddn ollut hyva tyétilanne. Voin kylld
kuvitella, ettd jos oma tydtilanteeni ei olisi ndin vakaa ja turvattu, niin kollegojen
menestys voisi varmaan herdttdd kateuden tunnetta. Han sanoo kuitenkin, ettad

omien ystdvien kohdalla kateudelle ei saa antaa valtaa.
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Saisio myontdd kollegojen menestyksen vaikutuksen, mutta painottaa, ettei
kateuden tunteita kannata tukahduttaa. Kylld toisten menestys provosoi, vaikka
eihdn se ole itseltd pois, mutta tdhdn alaan ihmiset lataa itseddn niin paljon, ettd
sitd tiytyy jollain lailla kdsitelld. Hin on huomannut kateuden tunteen liittyvén
sithen, ettd kiinnittdd huomionsa sellaiseen, mika itseltd puuttuu, sen sijaan, etti

nékisi kaiken hyvén, mitd omassa eldmassé on.

Kateus on inhimillinen tunne, josta kukaan ei varmasti ole vapaa. Sokka sanoo
ymmartdvinsd, ettei kateus ole hyvi asia, mutta kokee sen silti tirkeénd osana
kehitystiddn. Kateuden ohi voi ndhdé esimerkiksi miettiméalld, miti toisen hienosta
suorituksesta voisi itse oppia. 7¢dd on myds ammatti, jossa voi ikddn kuin
varastaa. Se on enemmdnkin sellanen ldhde mulle, ettd sieltd napsii jotain
itselleen silloin tdilldin ja suodattaa itsensd kautta. Hinen mielestdin kateuden
tunteiden kisittelyé ei voi liikaa korostaa, ja hin onkin sitd mieltd, ettd siitd

taytyisi puhua koulutuksen aikana enemmén.

4.4 Miké saa pysyméén esittdvalld alalla?

Kysyin haastateltavilta, mitkd asiat saavat heidét jaksamaan timédn ammatin
vaikeita puolia ja ovatko he koskaan miettineet alanvaihtoa. Saision vastaus on
yksinkertainen. Md en tdlld hetkelld usko ettd md pddsisin eroon halusta olla tdilld
alalla. En tiedd olisko siihen parempaa sanaa kuin kutsumus, intohimo tai tarve.
Kaikilla halu tienata elantonsa nimenomaan esittavalla alalla on suuri, eikd

ammatin vaihto ole kdynyt mielessd, ainakaan aivan tosissaan.

Sokka kertoo olleensa aina kiinnostunut psykologiasta ja miettineensd KOM-
teatterin pakkoloman aikana 1980-luvun alussa kouluttautuvansa
psykoterapeutiksi. Alanvaihdon miettiminen johtui hdnen mukaansa siité, ettd
rahat eldmiseen oli saatava jostain, niinpd hén teki vihdn aikaa tarjoilijan toita.
Tosissaan hén ei nayttelijin ammatin jattdmisessd ole kuitenkaan ikiné ollut. Han
sanoo, ettei haluaisi ikind luopua néyttelemisestd, ja sanoo sen jopa aiheuttavan

tietynlaista riippuvuutta, minkd huomaa, jos t6ité ei vahddn aikaan ole. Han kokee
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etuoikeudekseen saada olla mukana luovassa prosessissa muiden ihmisten kanssa
tietdmattd ikind varmasti, millainen lopputulos heidin kaikkien tydpanoksellaan
on. Se on vaan niin ihanaa ja palkitsevaa ja niin monipuolisesti mun omaa sielua
ja kehoani ravisuttavaa. Tdssd joutuu ratkaisemaan hirveen paljon ongelmia,
Jjotka liittyy omaan itseensd, omaan suhtautumiseen, oman kehonsa rajoihin, ja se

prosessointi on vaan yksinkertaisesti mielenkiintoista.

Kidhkonen sanoo pysyvinsé alalla kunnianhimon ja kokonaisvaltaisen
kiinnostuksen takia. Han haluaa olla mukana suomalaisen musiikkiteatterin
kehittdmisessd muutenkin kuin esiintymélld: myds omien musikaalien
tyOstdminen kiinnostaa hdntd. Hin on miettinyt opintoja pelkdn musiikin parissa
ja muusikon tdiden tekemistd, mutta on huomannut, ettei teatterityd estd
keikkailua biandien kanssa. Hin myontdi alanvaihdon kidyvén mielessé sellaisina
aikoina, kun on hirvittdvén kiire ja vitkkoon mahtuu monenlaista ty6td, mutta ei
yhtddn vapaa-aikaa. Ratkaisu voisi hinen mukaansa ammatin vaihtamisen sijaan
olla yksinkertaisesti tdiden vihentdminen. Kdahkonen sanoo myos eldvénsa
parhaillaan vaihetta, jossa uutuudenviehétys alaa kohtaan on vihentynyt ja jossa

korostuu raaka tyonteko.

4.4.1 Ulkopuoliset paineet

Kysyin, tuntevatko haastateltavat tydssddn ulkopuolelta tulevia paineita tai
vaatimuksia. Kdhkonen kertoo kiinnityksestddn ja siitd, miten se turvallisuuden
takaamisesta huolimatta on tuonut mukanaan myds paineita. Hin puhuu
samankaltaisesta asemansa lunastamisesta kuin mistd Sokkakin mainitsi
nuoruudessaan kérsineensd. Nyt tuntuu, ettd mun pitdd todistaa ansaitsevani
paikkani tddlld, jos vaikka teakkilaisia (teatterikorkeakoululaisia) tulee
katsomaan, koska en kuitenkaan ole koulutettu ndyttelijd. Kahkonen sanoo ison
osan energiasta menevén harjoituksissa sen ajatteluun, mitd muut mahdollisesti
hénestd ajattelevat, sen sijaan ettd hdn keskittyisi tdysin ndyttelemiseen.
Freelancerina md keskityin vaan siihen prokkikseen mitd olin tekemdssd, mutta
nyt mietin enemmdn asemaani teatterilla. Toisaalta kiinnitys oli iso

luottamuksenosoitus ja toi mukanaan tunteen, ettd hdnet hyvéksytdén teatterilla.
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Saisio ei koe muiden suunnalta tulevia paineita, vaan pohtii luovansa sellaisia itse
itselleen. Hénelld on menestyneet vanhemmat, miké voi hdnen mukaansa
vaikuttaa siihen, ettei itsedén padstd ty0ssa helpolla. Asetan omissa duuneissa

riman aina todella korkealle.

Sokka sanoo hénelld olevan joskus sellainen tunne, ettd useat ohjaajat
maédrittelevdt hanet “vain musikaalindyttelijdksi”, eivitka ndkisi hintd tekeméssi
isoja, vakavia rooleja. Hén ei varsinaisesti koe tdtd ulkopuolisena paineena,
varsinkaan kun musiikkiteatterin asema on hinen mukaansa 2000-luvulla noussut
ja hdnenkin mieltymystéén sithen arvostetaan enemmaén. Pitkddn, pitkdcdn, pitkdcdn
md koin vihdttelyd siitd, ettd md tein niin paljon musiikkiteatterirooleja. Sitd ei
kukaan sanonut ddneen, mutta md tunsin sen. Nyt se on muuttunut kokonaan se
suhtautuminen, nuorten koulutuksen kautta ja kun nuoria osaavia ihmisid tulee
alalle, niin viiden vuoden sisdlld ammattimielessd mun arvostus on noussut
kollegoiden kesken. Sokka puhuu my0s freelancerin tyon stressaavuudesta ja sen
vaikuttamisesta mielenrauhaan. Mikéén ei ole koskaan varmaa. Hén on kuitenkin
todennut hyvin tehdyn tyon poikivan aina seuraavan ja on oppinut nikemééin
freelancendyttelijdn tyonkuvan vapauttavana. Hénelld on jo pitkdén ollut hyvin
toitd, mutta sanoo freelanceaikansa opettaneen hénelle my0s rohkeutta tarvittaessa

ldhestyd ohjaajia.

4.5 Arkielamasti vieraantuminen

Esiintyvén taiteilijan ammatin kokonaisvaltaisuudesta johtuen olen pohtinut sen
normaalista arkieldmaistd vieraannuttavaa vaikutusta. Normaalilla eldmalla
tarkoitan kaikkea tyon ulkopuolista arkista toimintaa: ystévien ja sukulaisten
tapaamista, ruoanlaittoa, elokuvissa kdyntid. Téstd aiheesta nousi erilaisia
pohdintoja. Kéhkdnen ja Sokka kokevat esittdvén alan vieraannuttavan selvésti
muusta elamasta, Saisio taas on sitd mieltd, ettei niin sanottua normaalia elamaa
edes ole olemassa. Héanen mielestddn vaikeat tydajat eivit ole vain taiteilijoiden
ongelma, vaan muistuttaa, ettd monissa ammateissa tehdéén vuorotyoti, jolloin

arjen rytmiin sopeutuminen on haastavaa. Mun mielestd ihmisten eldmdt on
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viipddtddn aika erikoisia, musta tuntuu, ettd sellaista normaalia eldmdd ei ole.

Suurimmaksi syyksi kokemukselleen etdéintymisestd tavallisesta eldiméastd Sokka
ja Kdhkonen mainitsivat aikataulut: teatterissa tydskentely kun vie helposti koko
paivan. Kdhkdsen mukaan harjoitusten véliin jda usein vain pari tuntia. Han sanoo
normaalin eldmén merkitsevédn hénelle kotona harjoitusten jdlkeen katsottua
satunnaisen TV-sarjan jaksoa, muu aika menee toissd. Kun teatterista ollaan
kesdlomalla, muutos aikatauluissa voi olla todella suuri. Kesdlld sen normaalin
eldmdn puuttumisen tajusi, kun ei ollutkaan ndytéksid ja harjoituksia tdyttimdssd

pdivdd.

Toinen esille noussut asia oli ystdvapiirin koostuminen 1&hinni taidealan
thmisistd. Kdhkonen sanoo, ettei ehdi tutustua uusiin ihmisiin muuten kuin
produktioissa, jolloin tydkavereista helposti tulee my0s ystivid. Harjoitusten
jélkeen iltakymmeneksi on myds helpompi sopia tapaaminen tyokaverin kuin
lapsuudenystidvan kanssa. Sokka kertoo olleensa lomamatkalla ja tutustuneensa
sielld viikon aikana suomalaisseurueeseen, jota hin kuvaili nimenomaan
tavalliseksi. Tavallinen-sanalla hén koettaa kuvata ei-taiteellisella alalla
tyoskentelevad. Keskustellessaan heidén kanssaan hin ymmarsi, ettd hinen
tuttavapiirinsd koostuu vain tietynlaisista ithmisistd. Ajattelin, etten md tunne
ketddn noin tavallisia ihmisid. Miten vihdn sitd on tekemisissd tavallisten
ihmisten kanssa. Arkipdivissd pdivittdin sd oot vain tekemisissd tietynlaisten
ihmisten kanssa. Hén painottaa, ettei taiteilija saisi ikind vieraantua arkieldmasta,
silld sitd hdnen tiytyy osata ty6lldén kuvata. Sitd pitdd varoa, ettei eld sellaisessa
harhakuvassa. Pitdd olla valppaana, ettd ainakin intuitiivisella tasolla tietdd sen
ihmisten arkipdivin, sen arkipdivin iloista nauttivan ihmisen. Sokka puhuu
matkalla ymmairtdmastidn tiedonpuutteesta. Mikd heille on hyvdd eldmdd tai
hyvdd taidetta? Siitd pitdisi olla enemmdn tietoinen. Sokka korostaa myds, ettd
kaikki ovat ihan samanlaisia ihmisid, mutta puheenaiheet ja kiinnostuksen kohteet

ovat erilaisia ja se vieraannuttaa.
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4.6 Tyon ja perheen yhdistiminen

Tyon vaikutus perhe-eldméédn ja ylipdétddn perheen perustamiseen mietityttia
minua paljon. Kysyin haastateltavilla, millaisia kokemuksia heilld on aiheesta, ja

ovatko he kokeneet joutuneensa tekemdin uhrauksia jomman kumman suhteen.

Kidhkoselld asia ei ole ajankohtainen, silld hdnelld ei ole vield omaa perhettd. Han
sanoo, ettei hdnen tdménhetkinen eldaméantilanteensa ole sellainen, etti se saisi

hénet tekemddn uhrauksia tyon kustannuksella.

Saisiolla on puolitoistavuotias lapsi, joten hinelle tyon ja perheen
yhteensovittaminen on hyvin ajankohtainen ja tuore asia. Télld hetkelld hédnen
puolisonsa on hoitovapaalla. He ovat sopineet selvit rajat, ettei toitd tuotaisi
kotiin. Tyomatkalla Helsingistd Lahteen voi kdyd4 lapi harjoitusmateriaaleja, jotta
kotona voisi keskittyd vain olemiseen. Saisio on kokenut tyon ja perhe-eldmén
vililld sekoittuvan litkaa. Hén sanoo varsinkin freelancerin tyon pétkittdisen
luonteen vaikeuttavan selvien sdéntdjen sopimista. Joskus toitd ei ole ollenkaan, ja
joskus ne taas kasaantuvat, jolloin voi olla vaikeaa olla tuomatta tditd kotiin.
Saisio pohtii perhe-eldimén suojelemisen olevan tirked kysymys. Ristiriitaa tuo
néyttelijipariskunnan kummankin osapuolen urahaaveet. En haluaisi joutua

tekemddn omien unelmien kohdalla mitddn hirvedn isoja kompromisseja.

Sokalle perheen ja tyon yhdistiminen on ollut vaikeaa. Hén kokee joutuneensa
tekeméén uhrauksia perheen kustannuksella. Han arvelee, ettd toimisi nyt asian
suhteen toisin ja uskookin, ettd nykyédan ihmiset menettelevit eri tavalla. Olisin
varmasti viisaampi nyt, ja sosiaalinen puoli, ditiyslomat ja kaikki, on kehittynyt.
Varmasti noi fiksut nuoret tekee niin, ettd on pidempdcdn ditiyslomalla. Md olin 7
kk ja tein siind jo keikkoja ja muuta. Sokka sanoo, ettd hénelld oli unohtumisen
pelon takia kova kiire takaisin tydeldméén. Se liittyi hdinen mukaansa itsetuntoon.
M olin niin nuori ja ndlkdinen tdlle tyolle, ja sitten oli se pelko siitd, ettd md
hdvidn. Saisiollekaan ditiyslomalla oleminen ei ollut aivan helppo asia. Hian tunsi

itsensd levottomaksi, mutta sai lopulta kiinni myds rauhan tunteesta ja siitd, ettd
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kotona oli hyvé olla.

Sokan mielesté suurin syy tyon sekoittumisessa perhe-eldmiin on jilleen
tydaikaongelma. Han uskoo silti, ettei yhteensovittaminen ole mahdottomuus,
mutta siind onnistuminen vaatii kamppailua. Mutta se on vaikeeta, se vaatii
hirveesti jérjestamistd. Se vaatii kumppanilta paljon ja sovittamista,

ymmdrtdmistd ja joustamista siltd, joka sitd tyotd tekee.

4.7 Eldmaéntapa vai pelkka ty6?

Tdmd on eldmdntapa. Piste. (Sinikka Sokka)

Mietin usein, voiko esiintyvén taiteilijan ammattia ajatella pelkkénd tyond vai
onko se poikkeuksetta eliméntapa ja onko niiden erottaminen edes mahdollista.
Jokaiselle haastateltavalle vastaus oli selvd: ammatti on eldméntapa. Sokalla ei ole
asiaan mitédn lisdttdvad. Kdhkonen on saanut kotoaan mallin, jossa “’toitd tehddén
taysilld ja kaikki aika uhrataan sithen”. Hén pohtii myds harvan ihmisen ldhtevéin
kaksi kertaa pdivdssd samaan tyOpaikkaan ja vield viikonloppuisinkin. Kdhkdnen
korostaa kuitenkin, ettd vaikka ammatti on hidnelle eldméntapa, hin ei silti halua

tyon vievin kaikkea aikaa hinen elaméssién.

Saisiolle tyon ja eldméntavan erottaminen ei ole mahdollista, silld ndytteleminen
on niin iso osa hinen identiteettiddn. Konkreettisella tasolla erottaminen taas voi
toimia, esimerkiksi pitdimalld tyot tyopaikalla niin paljon kuin mahdollista. Saisio
korostaa myos eri produktioiden vaatimusten eroa: ne ty6t, joihin menee

enemman energiaa kuin toisiin, mietityttdvit enemmén myds vapaa-ajalla.

4.8 Unelmat

Kysyin haastateltavilta vield, mitd unelmia heilld on tulevaisuuden suhteen.

Ndhdd maailmaa, perustaa perhe ja asettua. Toivon myds, ettd joku pdivd voi

sanoa vaikuttaneensa Suomen musiikkiteatterialaan. (Petrus Kéhkonen)
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Haluaisin tuntea olevani oikealla tielld omassa eldmdssdni, ettd olisi mielenrauha
sen kanssa, missd on ja mitd tekee, ja ettd saisin toteutua itseni kokoisena

nayttelijand. (Elsa Saisio)

Mulla on paljon unelmia. Md haluaisin ikioman talon jdrven rannalta ja
puutarhan. Sitten mulla ois sellanen multimediaunelma, md haluaisin tehdd
sellaisen eldmdntarinaillan itseni ja kehoni kautta. Mulla on sellainen haave, ettdi
md voisin sen itse ohjata ja valita ja lavastaa ja jopa puvustaa. Sitten md
haluaisin tehdd jonkun esityksen ihan lapsille. Se on vield hahmoton. Tanssi on

mulle myos unelma, md haluan ehdottomasti tanssia yhden tietyn jutun. (Sinikka

Sokka)
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5 OMA KOKEMUKSENI

Téssd luvussa pohdin omaa suhdettani esittdvddn alaan sekd ammattini vaikutusta
niihin asioihin, joiden koen tuottavan minulle onnentunteita. Pohdin myds, miten

omaa onnellisuuttaan voi edesauttaa.

5.1 Ajankiyttd ja ammatin vaikutus sosiaalisiin suhteisiin

Pdivdrytmi on aina sama, klo 10-14 ja klo 18-21.30. Arkea kuusi pdivdd takana ja
mietin jo nyt ettd tdtdko se tulee olemaan? On sddnndéllinen rytmi, mutta oon yk-
sin. Tdd on vaan tyé, ei eldmd. Oon onnellinen muistakin asioista. (Ote paivakir-

jastani 15.8.2009.)

Mielesténi erds esiintyjdn ammatissa piilevd vaara on kaiken aikansa uhraaminen
tyolle. Esiintyvi ala saattaa helposti imaista ithmisen tdysin mukaansa, jolloin se
eristdd muusta maailmasta, ja itseddn ympéroivd elimi muuttuu suppeammaksi.
Saman asian tunnistavat myos Kdhkonen ja Sokka. Esimerkiksi musikaalissa
tyoskennellessé harjoitukset vievit suuren osan pdivéstéd harjoituskaudella, ja esi-
tykset taas sijoittuvat pitkin viikkoa illoille, erityisesti viikonlopuille. Olin opinto-
jeni aikana mukana kahden vuoden sisélld neljassd musikaalissa. Oli kurjaa sanoa
aina ystdville, etten péddse juuri mihinkéén viikonloppuisin, ja jos padsin, visynee-
néd ndytoksen jalkeen myo6hdin illalla. Ei ole ihme, jos eldmi alkaa pyorid huo-
maamatta ympyrad. Vapaa-aikaa vietetddn usein iltaisin tydporukan kanssa ravin-
toloissa istuskellen, ja vanhoja tuttuja tulee ndhtyd harvemmin, kuten Kéhkonen-
kin kertoo. Naytdspdivin aamuvapaakaan ei vélttdméttd anna mahdollisuutta 1dh-
ted toiseen kaupunkiin tuttujen luokse, silld illan esitys painaa mielesséd koko ajan.
Ymmairrdn Sokkaa, kun hédn kertoo tuttavapiirinsd koostuvan ldhes ainoastaan
taiteilijoista. Kotikaupungissani kdydessdni huomasin, kuinka pienessé todellisuu-
dessa elin, kun néin opiskelupaikkakunnallani ainoastaan esittdvén alan ihmisié,
sekd koulussa etti tdissd. Tuntui vapauttavalta puhua tiysin toisella alalla olevien

ystdvien asioista kuin vatvoa aina vain samoja taiteilijapiirien tarinoita.
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Nyt kun valmistuminen hddmottdd, mietin toitd ja pelkddn tyottomyyttd ja sitd
miten voin ikind perustaa kiintedn kestdvin suhteen ja perheen ndin epdmdcdrdi-

sen ja litkkuvan tyon ympdrille. (Ote paivikirjastani 30.7.2010.)

Taiteilijan ammatti saattaa vaikuttaa usein myos perheen perustamiseen. Sokka
sanoo sen olevan teatterialalla hyvin vaikeaa, mutta mahdollista, ja kertoo katu-
vansa, ettei ollut lapsensa kanssa pidempéén kotona. Vaikka perheen perustami-
nen ei ole minulle vield ajankohtaista, se on kuitenkin yksi asia, joka minua valit-
semassani ammatissa epdilyttdd. Elin mielestdni onnellisen lapsuuden, johon liittyi
paljon perheen kanssa olemista. Vanhempani olivat ldsnd minun ja sisarieni elé-
méssi, ja matkustelimme paljon yhdessé. En voi olla ajattelematta, kuinka pystyn
olemaan joskus samalla lailla 14sné lapseni eldméssi, jos tyOskentelen teatterissa
joka ilta. Sokan mukaan esiintyvin taiteilijan tyon ja perheen yhdistdminen vaatii
puolisolta paljon. Ei ole kuitenkaan epdtavallista, ettd ndyttelija menee naimisiin
toisen ndyttelijdn kanssa. Tieddn, ettd ndyttelijapariskunnat perustavat perheité
kaiken aikaa, eivitkd heidén lapsensa varmasti ole mitenkién erityisen onnetto-
mia. Perheen suojeleminen ty6ltd mietityttdd kuitenkin monia, myds Saisiota.
Vaikuttaa reilulta ja hyvalta ratkaisulta, ettd Saision mies jdi vuorostaan kotiin
lapsen kanssa. Samoin heidin sadntonsé téiden pitdmisestd tyopaikalla tuntuu

minusta tarpeelliselta.

Olen ymmartényt, etten halua ammattini sanelevan, miten ja kenen kanssa vietin
vapaa-aikaani. Lyubomirskyn mukaan sosiaalisten suhteiden yllépito on yksi te-
hokkaimmista tavoista pyrkid kohti onnellisempaa eldmii. Sosiaaliset suhteet
tayttdvit monia ihmisen perustarpeita, kuten luonnollisen halun kuulua yhteisoon,
sosiaalisen tuen saamisen sekd tarpeen saada rakkautta. (Lyubomirsky 2009, 119—
132.) Myds Ben-Shahar (2007, 137) kirjoittaa ystivien, perheen tai rakastetun
kanssa vietettidvin ajan olevan onnellisuuden vilttdimaton ehto. Tyon ulkopuoli-
sesta eldmasta tdytyy pitdd hyvdid huolta. Ystéville voi soittaa sddnnollisesti vaih-
taakseen kuulumisia, vaikkei aina ehtisikddn tapaamaan kasvotusten. Haluan pitaa
parisuhteestani huolta parhaani mukaan. Pyrin my6s kdyméén vanhempieni ja
sisarteni luona usein ja pitdiméadn heihin muutenkin tiiviisti yhteytta, silld heidén

kanssaan oleminen tuottaa minulle onnentunteita.
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5.2 Terveys ja ammatinvalinnan kyseenalaistaminen

Kuluneen vuoden aikana olen alkanut kyseenalaistaa tyotd, jota olen aina halunnut
tehdd. Asia, joka on saanut minut epdilemdin ammatinvalintaani, on terveyteni tai
oikeastaan epdkohdat siind. Terveys vaikuttaa ehdottomasti onnellisuuteeni. Pa-
nostan omaan hyvinvointiin paljon, ja tulen itseni hoitamisesta onnelliseksi. Aloit-
taessani ensimmadisen tydharjoitteluni suuren kaupunginteatterin musikaalissa,

kohtasin asian, joka alkoi vaikeuttaa ennen itsestdéinselvyytend pitiméadni tyota.

Elokuussa 2009 alkoi ty6harjoitteluni toinen tiivisjakso. Sen jakson aikana jou-
duin meikkaamaan piivittdin, ja yhtikkid huomasin, etti kasvoni olivat tdynni
ihottumaa. Minulla on aina ollut atooppinen iho, mutta se ei ole ikind ilmennyt
kasvoissa. Thoni oli kuiva ja hilseilevé, silmdluomeni turposivat ja niihin tuli pie-
nid haavoja. Kasvojeni iho oli rikki, mutta levitin silti aina kuuliaisesti paksut
meikit, jotka ithon kuivuuden takia varisivat itsestddn pois viimeistddn puolessava-
lissé néytostd. Thottumat ovat olleet ikdvé ja visyttdva kokemus, enkd saanut nii-
hin teatterilla helposti apua, vaikka yritin sitd pyytdd. Kesti puoli vuotta ennen
kuin sain hajusteettomat meikit. Sain kokea olevani hankala ja vaativani erikois-
oikeuksia. Siitd ldhtien minulla on ollut hankaluuksia meikkien kanssa. Yhtd mei-
kattua pdivéa kohti kérsin viikon verran kutiavasta ihottumasta. Allergiatestitkdan
eivédt ole antaneet mitédn vastauksia ongelmaan. Olen huomannut oireiden pahe-

nevan erityisesti stressisti ja visymyksesta.

Panin merkille, ettd ihottumani puhkesivat silloin, kun astuin ensimmaéista kertaa
ammattiteatterin maailmaan ja paésin ndkemdin sen arkea. Se saattoi olla iso hen-
kinen tekijd ihottumien puhkeamisessa. Juttelin asiasta erddn ndyttelijan kanssa,
joka kertoi kérsineensi iho-ongelmista, kun otti vastaan kiinnityksen, sekd myo-
hemmin jéttdytyessdén taas freelanceriksi. Kenties tdytyy vain hyviksya, ettd ke-
honi reagoi suuriin muutoksiin tai stressiin tietylld tavalla. Esiintyjén tyoténi kui-
tenkin vaikeuttaa huomattavasti se, ettd olen yliherkkd meikeille. Tarvitsen yleen-
sd jotkin erikoismeikit, eivdtkd nekdin takaa sité, ettei ihoni reagoisi. Irtoripsid en
pysty kayttdmaién ollenkaan, silld liiman seurauksena en saisi silmidni seuraavana
pdivand auki. Paha ihottuma viasyttid ja vie voimia seké vaikuttaa kielteisesti mie-

lialaan. Olen miettinyt tosissani, ovatko ihottumat kehoni viesti siité, ettd minun
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pitdisi miettid ammatinvalintaani. Jos ihoni reagoi aina voimakkaasti stressiin ja
kiireeseen, miten kestin ammatissa, jossa ndmai kaksi asiaa ovat hyvinkin hallitse-
via? Sokka kertoo itsekin kdrsineensé allergisista reaktioista. Tuntui helpottavalta
kuulla samantyyppisistd ongelmista. Hén painottaa myds, ettei minun kannattaisi
missddn nimessd edes miettid alanvaihtoa herkén ihoni takia. Tieddn kylla, ettei
kutsumustaan voi paeta, ja olenkin pohtinut, voiko herkisti reagoiva iho olla hei-
jastusta epdvarmaan alaan liittyvistd peloista. Olen kuitenkin oppinut sen, ettei
tyota tarvitse tehdd oman terveytenséd kustannuksella ja ettd minulla on oikeus

vaatia iholleni sopivat tuotteet, jos tilanne sellaista vaatii.

Uskon, ettei ihottumaani mikddn voide paranna vaan syyt ovat henkisid. En endd
tiedd mitd haluan. Pelottaako mua valmistuminen? Olen kysymysten ddrelld, joita

mun ei 0o ikind tarvinnut vield pohtia. (Ote paivékirjastani 16.6.2011.)

Huomaan, ettd poden hiukan huonoa omatuntoa siitd, ettd kyseenalaistan amma-
tinvalintaani. Aluksi koin pettdvéni itseni. Olin mielesténi luovuttaja, kun mietin
muita vaihtoehtoja ammatiksi. Miten voin jo ndin nuorena tuntea visymyksen
merkkejd valitsemaani alaa kohtaan? Toisaalta haluan paéstié irti uskomuksesta,
etten muka saisi kyseenalaistaa valintojani, vaikka se koskisikin kutsumusammat-
tiani. Valilla tuntuu, ettd eldessdni tiiviisti esiintyvén alan maailmassa minut on
pikkuhiljaa ohjelmoitu haluamaan tiettyjé asioita. Mind ikédn kuin haluan haluta

sen sijaan, ettd pysidhtyisin kysymain, mitd oikeasti toivon elamalta.

Monet néyttelijét, esimerkiksi Kari Ketonen (2010), kertovat paittineensd usein
luopua tyostidn, mutta yrittdessdin toteuttaa aikomustaan, he ovat taas 16ytianeet
itsensd ndyttelemdstd. Vasta kun jostain asiasta on valmis luopumaan, ymmartaa-
kin sen todellisen merkityksen. Uskon, etté jos puskee puskemistaan kuuntelemat-
ta tuntemuksiaan, ajaa itsensd vain jannittyneeseen tilaan, jossa mitéén ei voi teh-
dé rennosti ja vapaasti. Tunteet menevit lukkoon, ihminen ajautuu umpikujaan ja
ahdistuu. Sen sijaan kannattaisi ajatella pelottavakin mielikuva loppuun asti. Esi-
merkiksi: ”Miti jos lopettaisin esiintyjan tyon tdhén paikkaan, miti silloin tapah-
tuisi?” Jos kuvittelee millaista eldma olisi ilman sitd, ja kenties jopa tekee paatok-

sen, ettd jattda tyonsa hetkeksi, eldma voi tuoda eteen jonkin tiysin odottamatto-
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man ratkaisun. Omien pddmairien kyseenalaistaminen ei ole valttdmattd huono,

vaan jopa tarpeellinen asia.

5.3 Ammatillinen menestys ja tyonhaku

Minulle ammatillinen menestys tarkoittaa mielekkaita tditd, joiden tekemisesté
nautin, joissa padsen kdyttdmdin potentiaaliani ja joissa voin kehittyd. Ammatilli-
nen menestys vaikuttaa onnellisuuteeni, silld ty6 on tirked osa elimééni. Ymmar-
rin Saisiota, kun hédn sanoo, ettei menestys tydeldmaéssé voi korvata hyvéa yksi-
tyiseldmad, mutta tilanne ei toimi mydskéén toisinpdin. Uskon, etten olisi koko-
naisvaltaisesti onnellinen, jos minulla ei olisi lainkaan oman alani t6itd. Poikkeuk-
sena voivat olla lyhyet jaksot, silloinkin toivoisin voivani tehdi toitd jonkin mie-
lekkéén asian parissa. Voisin tyoskennelld esimerkiksi luomukaupassa tai

-kahvilassa tai terveyden ja hyvinvoinnin parissa.

Ty6n ulkopuolinen eldmé on kuitenkin kaikesta huolimatta minulle térkein. Jos
kokisin pahan pettymyksen vaikka parisuhteessa, ei tyOstd nauttiminenkaan onnis-
tuisi. Saadessani kieltdvin vastauksen jonkin koe-esiintymisen jdlkeen tunnen
kylla pettymystd, mutta tydmahdollisuuden menettdminen ei kuitenkaan tunnu
yhtd pahalta kuin esimerkiksi ihmissuhteen loppuminen. Uskon, ettd ammatillisel-
la menestykselld on jokaisen onnellisuuteen jonkinlainen vaikutus, oli sitten milld
alalla tahansa. Mik&én tietty asia ei kuitenkaan tuo absoluuttista onnea. Onnelli-
suuden kisite varmasti vaihtelee myos eldméntilanteen mukaan. Talla hetkelld,
kun olen vield nuori ja vasta aloittamassa uraani, menestyminen tydssé tuo pal-
jonkin itseluottamusta ja siti kautta myds onnea. Tulevaisuudessa, kun minulla on
kenties oma perhe, tulevat tyo ja sen ulkopuoliset asiat varmasti olemaan erilai-

sessa tasapainossa keskendin.

Sokka puhuu néyttelemisen olevan kilvoitteluammatti. Kilpailua esittdvélla alalla
ei voi kieltdd. Avoimia tyopaikkoja on vihén, varsinkin padkaupunkiseudulla,
jossa hyvin moni haluaisi tydskennelld. Tyonhaku voi olla vaikeaa. Ei ole itses-
tadn selvéd, ettd musiikkiteatterialalla saa edes tilaisuutta hakea toitd. Kaupungin-

teattereiden tiytyy usein taloudellisista syistd miehittdd musikaalit talon omilla
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néyttelijoilld, ja ulkopuoliseksi vierailijaksi saatetaan pyytdd mielelldén joku tun-
nettu henkild, joka takaa hyvét katsojaluvut. Suomessa musiikkiteatterikentélla ei
ole samanlaista avoimien koe-esiintymisten kulttuuria kuin vaikkapa Lontoossa
tai New Yorkissa. Nykyéédn avoimet haut alkavat onneksi yleistyd, mutta koe-
esiintymisistd tulee harvoin julkista tietoa. Silloin, kun avoimia hakuja jérjeste-
tadn, tyonhakijoita on varmasti satoja, tyopaikkoja taas vain muutama. Niinpa

pettymyksiin tdytyy aina varautua.

Haluan mennd positiivisesti kohti lomaa, muistaa ettd koulu on koulu, tyo on tyo

ja md oon vain ihminen. (Ote paivékirjastani 1.11.2009.)

Olen huomannut, ettd monet taiteilijat arvottavat itsedén sekad ty0ssd ettd tyon-
haussa menestymisen perusteella. Omaa persoonaansa ja itsetuntoaan on vaikea
erottaa tyostd. Téatd Kdhkonenkin pohtii. Henkisen hyvinvoinnin kannalta on kui-
tenkin todella tirkeda oppia ymmartdmaién, ettei oma arvo mairdydy sen mukaan,
millaista palautetta ohjaajalta saa, kuinka taitava itse on tai miten onnistuu koe-
esiintymisessd. Luulen, ettd idn ja kokemuksen kartuttua tydmenestys vaikuttaa
yhd vdhemmaén, mutta uskon myds, ettd timén asian kanssa tiytyy tehda paljon
toitd. Asiaa voisi helpottaa my0s ainaisen oman tyytymittomyytensd vatvomisen
lopettaminen. Saisio sanoo néyttelijin ammatin ongelman olevan miné-
keskeisyys. Han uskoo, ettd muihin kuin itseensé keskittyminen auttaisi luomaan

asioille oikeat mittasuhteet, jolloin pettymykset eivit tuntuisi niin pahalta.

5.3.1 Menestys ja kateus

Kell’ onni on, se onnen kitkekoon,
kell’ aarre on, se aarteen peittikoon
Jja olkoon onnellinen onnestaan

Jja rikas riemustansa yksin vaan.

Ei onni kdrsi katseit’ ihmisten.
Kell’ onni on, se kdykéon korpehen
Jja eldkéon hiljaa, hiljaa vaan

Jja hiljaa iloitkohon onnestaan.

(Eino Leino)
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Esittava ala vetdd puoleensa poikkeuksellisen paljon vahvatahtoisia ja egoismiin
taipuvaisia ithmisid. Véitén, ettd jokaisen syy ldhted alalle on enemmén tai vé-
hemmén halu saada huomiota ja olla esilld. Tietysti syitd voi olla muitakin. Tai-
teen tekemiselld voi tuottaa iloa ihmisille ja tarttua maailman epédkohtiin tuoden
niitd esiin vaikkapa teatterin keinoin. Viitdn kuitenkin, ettd jokaisella esiintyvélla
taiteilijalla on sisélldén pieni narsisti, misti seuraa se, ettd taiteellisella alalla ei

voi vilttyd egojen taisteluilta.

Mielesténi ylld oleva Eino Leinon runo kuvaa hyvin esittédvid alaa. Kateus taiteili-
joiden kesken on todella yleisti. Olen itsekin joutunut kateuden ja katkeruuden
kohteeksi saavutusteni vuoksi, ja huomannut, ettd katsoin paremmaksi olla hiljaa
kuin avoimesti iloita menestyksestdén. Usein ihminen, joka iloitsee saamastaan
menestyksestd ddneen, saatetaan mieltdd tahdittomaksi. Saatetaan ajatella, etti
jonkin tietyn roolin saaneen niyttelijan tdytyisi ajatella niité, jotka joutuivat pet-
tyméén ja olla sen takia puhumatta omasta ilonaiheestaan. Mielestdni omien saa-
vutusten vdhétteleminen on myds hyvin suomalainen tapa; ikdén kuin olisi jalom-
paa olla hiljaa menestyksestddn. Kadehtimiseen on helppo lahted mukaan, mutta
sellaista tdytyy varoa. Tietysti toisen menestys saattaa harmittaa, jos on vaikka itse

hakenut samaa tyopaikkaa, mutta kateudelle ei saa antaa valtaa.

Kollegoiden tai ystdvien menestys ei ole yksinkertainen kysymys. Yhdyn Saisioon
hidnen sanoessaan, ettd siitd aiheutuvia erilaisia tunteita tulee kéasitelld. Joissain
tilanteissa ystdvien menestyksesté voi tulla ristiriitaisia tunteita. Jos ystdvé on
saanut tyon, jollaisesta itsekin haaveilee, on kylld onnellinen ystidvinsé puolesta,
mutta samalla haluaisi itse samankaltaisen mahdollisuuden. Jos taas kokee ysta-
véinsa saaneen tdysin hdnelle sopivan tyon, on helppoa olla iloinen hinen puoles-
taan. Kateus voi mielestini usein johtua huonosta itsetunnosta. Jos hakee tutun
kanssa samaa roolia, eikd itse saa sitd, voi helposti tyytyd tapahtuneeseen ja siirtdd
katseen tuleviin mahdollisuuksiin, jos omanarvontunto ei perustu menestykseen.
Jos taas itsetunto on heikko, saattaa helposti ajatella kielteisesti roolin saaneesta
henkildstd nostaakseen omaa mielialaansa. Kateuteen liittyy my0s itsensé vertaa-
minen muihin, mika voi olla turmiollista, niin kuin Sokkakin sanoo. Jokaisen kan-

nattaa keskittyd omaan kehitykseensd. Olen samaa mieltd Saision kanssa siité, ettid
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kateuden tunne liittyy siihen, ettd kiinnittd4 huomionsa sithen, miti itseltd puut-
tuu. My0s Lyubumorsky kehottaa onnellisuuttaa tavoitellessa vilttiméén sosiaa-
lista vertailua, silld se estdd ihmistd kokemasta omia saavutuksiaan arvokkaiksi tai

saa jopa sivuuttamaan ne taysin. (Lyubomirsky 2009, 112.)

5.4 Lasndolon merkitys

Tdmd pdivd on liian arvokas olemaan vain huomisen palvelija. (Arja Sihvola, Voi

Hyvin, 7/2011, 35.)

Palaan hetkeksi Lyubomirskyn onnellisuusaktiviteetteihin. Minulle niistd nousee
tarkeimmaksi ldsndolo eli nykyhetkessd oleminen. Lyubomirskyn mukaan nyky-
hetkesséd eldminen tuntuu olevan useimmille hankalaa sen tdhden, ettd uskomme
onnellisuuden olevan edessédpéin. Opiskelijat lukevat henkihieverissd menestyak-
seen tenteissd ja saadakseen hyvin tydpaikan. Tydeldmassé ikdvad tyotd tehddén,
jotta tulevaisuudessa saisi palkankorotuksen. Onnellisuutta siis lykétdan koko ajan
eteenpdin. (Lyubomirsky 2009, 177-178.) Ben-Shahar nimittda tillaista kyvytto-
myyttd nauttia uurastuksestaan nykyhetkesséd oravanpydréssa juoksemiseksi ja
sanoo juoksijan helposti sekoittavan helpotuksen onnellisuuteen. Viliaikaisia hel-
potuksen tunteita koetaan vain, kun saadaan jokin iso ty0 palautettua, kunnes mie-

lessd on jo uusi padmaird, jonka eteen uhrata aikansa. (Ben-Shahar 2007, 35-39.)

Mielestini esiintyvén taiteilijan on helppoa joutua téllaiseen odotusten oravanpyo-
rdén. Produktiota harjoitellaan usein hyvin hektiselld aikataululla, jossa itse teke-
misestd nauttiminen saattaa jidda jalkoihin. Kun teos on lopulta saatu ensi-iltaan,
sen hurmiossa yritetdén unohtaa pitkdaikainen stressi alkoholilla ja juhlimisella.
Seuraavan produktion harjoitukset saattavat alkaa ldhes vilittomasti. Tunteidensa
kisittelemisté ei kuitenkaan voi loputtomiin siirtéd, ja usein ensi-illan jélkeen
saattaa olla tyhjéd ja masentunut olo. Sihvola puhuu tottumisesta, joka seuraa odo-
tuksen tayttymistd. Hinen mukaansa tavoitteen saavuttamisesta ei seuraa aina

onnea, vaan pettymyksen tunteita voi esiintyé silloinkin, kun saa miti haluaa. Han
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puhuu myo0s tyhjasté olosta tavoitteen saavuttamisen jalkeen. Sen jidlkeen olisi
hyva pysidhtyd ja onnitella itsedén tapahtuneesta asiasta, sen sijaan ettd alkaisi heti
asettaa uusia padmadrid. Eldmdn ei ole tarkoitus olla vain odotusten loppumaton
ketju. (Voi Hyvin 2011, 34-35.) Esiintyvit taiteilijat saavat mielesténi usein tehda
itselleen mielekésti tyotd. Sen tekemisestd tdytyisi nauttia ja olla kiitollinen. Us-
kon, ettd 1dsndolon taidon ja nykyhetkesséd elamisen opetteleminen voisi auttaa

estimédn tydon muuttumista vain produktioiden jatkuvaksi jonoksi.

Toisaalta, nykyhetkessd eldminen on teatterin tekemisessd parhaillaan koko ajan
lasné. Esitykset ovat ainutkertaisia tapahtumia, eivitka ne ikind toistu samanlaisi-
na. Lavalla syntyy hienoja hetkid, kun esiintyjdt ovat aidossa kontaktissa toisiinsa.
Naéyttelijdn on pakko olla ldsné lavalla, mutta sen ei tdydy olla ikévi velvollisuus,
vaan etuoikeus saada keskittyé tdysin sithen, mitd on tekeméssa. Tatd hienoa puol-

ta ammatissa ei saa mielestidni sivuuttaa.

5.5 Omia kiinnostuksen kohteita vastaava tyd

Kaunein osa ja ihmeellisin hyvd onni, joka ihmistd voi kohdata, on se, ettd hdnelle
maksetaan sen asian tekemisestd, jota hdn rakastaa intohimoisesti.

Psykologi Abraham Maslow (Ben-Shahar 2007, 126).

Olen joskus miettinyt, olisiko minun pitényt valita tyd, jossa on paremmat tyollis-
tymismahdollisuudet tai parempi palkka. Olen kuitenkin sitd mieltd, ettei se rat-
kaisisi mitédn tai tekisi minua onnellisemmaksi. Ben-Shahar kirjoittaa miehesti,
joka on tyytyméton tyohonsé lakimiehend, muttei voi mennd unelmaty6honsi
taidegalleriaan, koska se merkitsisi tulotason laskemista. Vaurauden asettaminen
mielihyvin ja tyon merkityksen edelle ei tee ihmisestd onnellista. (Ben-Shahar
2007, 122- 123.) Minua ei motivoi tdssé tydssé raha, se on selvd. Maria Ylipda
toteaa: Teatterin tekemisen tdytyy olla kivaa. Muuten sitd ei jaksa tehdd. Rahan
takia tdtd ei kannata tehdd, silld ndyttelijin palkalla ei herroiksi elelld. (Ylipaa
2005, 45) Olen tehnyt paljon alan tditd, joko kokonaan ilman rahaa, mika on ollut

kussakin tilanteessa oma tietoinen valintani, tai sitten aivan liian pienellé palkalla.
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Jostain syystd huomaan usein asettavani mielekkddn produktion palkkakysymyk-
sen edelle. Olen varma, etten osaisi nauttia tuhansien eurojen kuukausipalkasta,
jos joutuisin tekeméddn sen ansaitakseni tyotd, joka olisi tdysin vastaan identiteet-
tidni ja arvomaailmaani. Thannetilanne olisi tietenkin saada tarpeeksi rahaa teke-

maéllé sitd, mitd haluaa ja missé pdédsee toteuttamaan itsedin.

Saisio puhuu paljon “toteutumisesta tydssd”. Koen itseni toteuttamisen erittdin
tarkedksi syyksi esittdville alalle suuntautumisessa. Lyubomirskyn mukaan juuri
tunne siitd, ettei pysty toteuttamaan itsedén toissé tai yksityiseldmassé, on yksi
asia, joka voi saada ithmisen tuntemaan itsensé onnettomaksi (Lyubomirsky 2009,
24). Ben-Shaharin mukaan ihminen tarvitsee tyotd ansaitakseen elantonsa ja miel-
tad sen siksi usein ikdvand viélttdmattoména velvollisuutena. Tyon ei kuitenkaan
tarvitse olla automaattisesti kahlitseva ja kielteinen asia, vaan voimme tehdé tyota
tuntien itsemme samalla vapaiksi. Tdma onnistuu, ”jos valitsemme itsellemme
tien, jolla 16yddmme eldmaiamme sekd merkitysté ettd mielihyvéa.” (Ben-Shahar,
123.) Nautin esiintymisesti ja koen sen Saision sanoin “suureksi osaksi identiteet-
tidni”, jolloin tyOdni erottaminen arjesta ei kokonaan onnistu. Ymmérrén kuitenkin,
ettei tyd yksin voi tehdd minua onnelliseksi, silld onni koostuu monista asioista,
eikd mik#én tietty asia, kuten mielekis ty0, tee ihmisestd onnellista (Lyubomirs-

ky, 23-24).

Samastun myds Saision kuvailuun kutsumuksesta, jota ei osaa sen tarkemmin se-
littdd. Uskon, ettd minun tdytyy seurata kutsumustani, silld mielesténi onnellisuu-
teen liittyy vahvasti kokemus siitd, ettd on tekemisissé asioiden kanssa, jotka an-
tavat eldmdan merkitystd. Ben-Shahar kirjoittaa, ettd 10ytadkseen elaménsa tarkoi-
tuksen ihmiselld taytyy olla tavoitteita, jotka han kokee sisimméssidén mielekkaik-
si. Hén korostaa, etti tavoitteet tdytyy asettaa omien arvojen ja kiinnostuksen koh-
teiden mukaisesti eikd vain téyttddkseen ympériston odotuksia. (Ben-Shahar 2007,
59- 60.) Uskon, ettd esiintyjin ty0 on minun tapani toteuttaa itseéni ja sitd kautta

voin parhaiten ilahduttaa ja auttaa myds muita.



6 YHTEENVETO

Liahdin tutkimaan esiintyvén taiteilijan ammatin ja onnellisuuden vilistd suhdetta.
Nautin ldhdeteosten lukemisesta ja siitd, ettd olin 16ytinyt itseéni aidosti kiinnos-

tavan ja mietityttdvdn aiheen. Nayttelijoiden haastattelut olivat todella mielenkiin-
toisia, ja uskon niiden olleen antoisia myds itse haastateltaville. Harvoin nimittéin
pysdhtyy oikeasti miettimddn, mistd oma onnellisuus koostuu ja mitké asiat sithen

vaikuttavat.

Kaikille haastateltavilleni esiintyvén taiteilijan ammatti on kutsumus ja eldménta-
pa ja siten hyvin keskeinen vaikuttava tekija heiddn onnellisuudessaan. Mielesténi
Saisio on kokenut haastateltavistani vihiten kielteisid tunteita ammattiaan koh-
taan. Hénelle ndyttelijyys on aina ollut erottamaton osa identiteettid ja asia, joka
antaa enemmaén kuin vaatii. Ké&hkonen ja Sokka taas puhuvat enemmén ammatin
vaikutuksesta sosiaalisiin suhteisiin ja ovat kokeneet sen vaikuttavan viélilla kiel-
teisesti eldamddnsd: Sokka puhuu kiirehtineensé turhaan pois ditiyslomalta ja Kih-
konen kertoo tyon vallanneen jopa liian suuren osan hinen elaméstién. Kukaan
kolmikosta ei kuitenkaan voisi eldd ilman esiintymistd. Tyon haastavista puolista

huolimatta se on asia, jota ilman he eivét voisi olla kokonaisvaltaisesti onnellisia.

Opinndytetyoni aihe 10ytyi, kun huomasin, ettei unelmatyo teekdén yksiselitteises-
ti onnelliseksi. Kohtasin takaiskuja, kuten herkén ihon reagoiminen esiintymisen
kannalta vilttimattomille meikeille sekd mahdollisten avoimien tyopaikkojen 10y-
tamisen vaikeuden. My0s monia pelkoja tulevaisuuden suhteen on herdnnyt: Mi-
ten parjadn ammatissani taloudellisesti? Joudunko uhraamaan tydlle kaiken, per-
heen perustamista my6ten? Tiedén, etten ole ainoa, joka miettii néitd kysymyksia.
Prosessin aikana olen pohtinut néitd kysymyksid ja huomannut, ettei niiden tarvit-
se olla este ammatin harjoittamiselle. Téytyy uskaltaa rohkeasti miettid, miti ha-
luaa, ja toimia sen mukaisesti. Kaikkeen ei tarvitse suostua, varsinkaan jos se ei
edesauta sitd, mitd eldmaltdéin haluaa. Mielestéini Sokka muotoilee hienosti ym-
mértdneensd 1idn myoti, ettd on olemassa muutenkin kuin tyonsa kautta. Onnelli-
suus koostuu monista osista, joista tyd on kylld yksi, mutta yhté isossa osassa voi
olla muitakin asioita. Minulle niitd ovat tyon lisdksi selvésti perhe, ldheiset sekd

oma kokonaisvaltainen hyvinvointi ja terveys, kuten tyon alkupuolella pohdinkin.



Niiden asioiden kustannuksella minun ei tarvitse tehdad mitddn, mitd en halua. Ne
eivdt kuitenkaan itsessdin tee minua onnelliseksi. Tutkittuani tarkemmin onnelli-
suutta, opin, ettd tirkein tekijd sen saavuttamisessa on oma asenne ja toiminta.
Pelkka tasapainoinen suhde perheeseen tai mielenkiintoinen tyo eivit tuo onnea,
vaan se, ettd antaa ndille asioille arvoa ja tuntee niistd kiitollisuutta. Onnellisuus ei

tule ulkopuolisten tekijoiden mukana, vaan minusta itsesténi.

Kirjoitusprosessi on ollut minulle todella opettavainen, ja olen oppinut onnelli-
suudesta tdysin uusia asioita. Loysin vaikeuksien jélkeen itsestdni kirjoittajan,
jonka olemassaoloa koetin kovasti kieltdd. Kirjoittaminen ei aina sujunut mutkat-
tomasti. Vililld paniikki 1dhestyvistd deadlinesta otti minusta vallan, ja selailin
itku kurkussa onnellisuudesta kertovia kirjojani noudattamatta niiden ohjeita lain-
kaan, kunnes néin itseni ulkopuolelta, ja koko tilanne alkoi naurattaa minua. Tér-
kein oppimani asia on tekemisistddn nauttiminen kiireestd huolimatta. Onnelli-
suutta ei saa lykatd. Minkdin asian ei saisi estdd tuntemasta itseddn onnelliseksi
vain silld verukkeella, ettd on kiire saada se valmiiksi. Enté jos tehtdvén saa val-
miiksi ajallaan, mutta huomaa tunteneensa itsensé koko sen tekoprosessin ajan
onnettomaksi? Siind vaiheessa on hyvid miettid kunkin tekeménsi asian motiivia:
tekeekd sen tayttddkseen jonkun muun odotuksia vai oppiakseen ja nauttiakseen

itse matkasta?

Lopuksi haluaisin vield esitelld Katleena Kortesuon julkaiseman kuvan.

Pidatko tyostasi?
| |
Ky//fi' én

Vaihda joko
tyopaikkaa tai
asennettasi.
A

Nauti elamastasi.

Katleena Kortesuo, www.eioototta.fi




Mielestini tdima ironisen yksinkertainen kaavio tiivistdd jotain hyvin oleellista

tyon ja onnellisuuden vilisestd suhteesta: kaikkeen voi halutessaan itse vaikuttaa.
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