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Sammanfattning

Syftet med examensarbetet ar att genom en litteraturstudie ta reda pa hur
bildterapi som behandlingsform inverkar pa personer med mental ohalsa.
Respondenterna vill med hjalp av litteraturstudien 6ka bade vardares och
samhallets kunskap om bildterapi och dess effekter. Forskningsfragorna som
stallts ar: For vilka psykiska sjukdomar I|ampar sig bildterapi som
behandlingsform? Vilken problematik kan bildterapi underlatta?

De teoretiska utgangspunkter som respondenterna valt att anvanda ar halsa
enligt Eriksson (1996), King (1995) och Andrews & Roy (1995) samt lidande
enligt Eriksson (1994) och Travelbee (1971). Datainsamligen har bestatt av
dokumentstudier i form av vetenskapliga forskningsartiklar. For att fa en
Oversikt av de utvalda forskningarna har de sammanstallts i en resuméartikel.
Innehallsanalys har anvants nar respondenterna har bearbetat
forskningsmaterialet.

| flertalet vetenskapliga forskningar kunde det pavisas att bildterapi ar en
ypperlig behandlingsform fér personer som lider av depression. Bildterapi kan
minska depressionsnivan avsevart och framja en positivare sinnesstamning.
Aven personer med &ngestsyndrom, akut psykos, anorexia nervosa, borderline
och schizofreni kan fa hjalp genom skapande med farger. Det svaraste med
sjukdomen kan uttryckas genom bildterapin, i stallet for att lata det vara
obearbetat nar det verbala inte racker till. Olika symptom kan reduceras med
hjalp av behandlingen, exempelvis negativa symptom vid schizofreni. Utover
detta visar studiens resultat att bildterapi kan 6ka sjalvkansla, social férmaga,
sjalvkdnnedom och verklighetsorientering. Bildterapi kan hjalpa individen att
forsta sig sjalv och sin sjukdom battre, och fér manga personer kan skapandet
ses ha lika stor roll som medicinering.

Sprak: Svenska Nyckelord: Bildterapi, mental ohalsa, skapande,

psykisk sjukdom
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Tiivistelma

Opinnaytetydon tarkoitus on kirjallisuustutkielman avulla selvittdd miten
taideterapia hoitomuotona vaikuttaa henkildihin, joilla on

mielenterveysongelma. Tutkielman tekijat haluavat tutkielmallaan lisata seka
hoitajien ettd yhteiskunnan tietoa taideterapiasta ja sen vaikutuksista.
Tutkimuksen kysymykset ovat: Minkalaisten psyykkisten sairauksien hoitoon
taideterapia soveltuu hoitomuotona? Minkalaiseen problematiikkaan
taideterapia tehoaa?

Tekijoiden valitsemat teoreettiset lahtdkohdat ovat terveys Erikssonin (1996),
Kingin (1995) ja Andrews & Royn (1995) mukaan seka karsimys Erikssonin
(1994) ja Travelbeen (1971) mukaan. Aineisto on keratty tutkimalla tieteellisia
artikkeleita.  Valittujen  tutkielmien  kokonaiskuvan  hahmottamiseksi
artikkeleista on tehty sisallollinen kooste. Tutkimusaineiston tyostamiseksi
opinnaytteen tekijat ovat menetelmana kayttaneet sisaltdanalyysia.

Useassa tieteellisessa tutkimusraportissa voitiin nayttda toteen ettd
taideterapia on erinomainen hoitomuoto masennuksesta karsiville.
Taideterapialla voidaan merkittavasti vahentaa masennuksen vakavuutta ja
pystytaan lisaamaan myodnteistd mielialaa. Ahdistussyndroomaa, akuuttia
psykoosia, anorexia nervosaa, borderlinea ja skitsofreniaa sairastavat voivat
myds saada helpotusta luovasta toiminnasta vareilla. Mielenterveys-ongelmien
vaikeimmat asiat voidaan taideterapialla ilmaista, sen sijaan ettd ne
jatettaisiin  kasittelemattd kun verbaalinen ilmaisukyky ei ole riittava.
Taideterapiahoidolla voidaan lievittda erialisia oireita, esim. skitsofreniaan
liittyvia kielteisia oireita. Lisaksi tutkielman tulosten mukaan taideterapia on
omiaan lisddmaan itsetuntemusta, sosiaalisia kykyja, itsensa tuntemista ja
todellisuussuuntautumista. Taideterapian avulla henkild ymmartada paremmin
itsensa ja sairautensa ja monelle henkildlle luova toiminta voi osoittautua
ldakityksen kanssa yhta tehokkaaksi.

Kieli: Ruotsi Avainsanat: Taideterapia, mielenterveysongelma, luova
toiminta, psyykkinen sairaus
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Summary

The purpose of this study is, by conducting a literature study, to inquire how art
therapy as a form of treatment influences people with mental illness. The
respondents wish, by writing this literature study, to increase both the
caregiver’'s and the community’s knowledge about art therapy and its effects.
The questions asked are: For which psychiatric diseases are art therapy
suitable as a form of treatment? Which complex of problems can art therapy
facilitate?

The basic theoretical principles, chosen by the respondents, are health by
Eriksson (1996), King (1995), Andrews & Roy (1995) and suffering by Eriksson
(1994) and Travelbee (1971). The data collection has consisted of document
studies. The chosen researches have been compiled in a brief article in order
to create an overview. Analysis of content has been used when the
respondents have processed and arranged the material of the researches.

It could be indicated in several of the scientific researches that art therapy is
an excellent treatment form for people suffering from depression. Art therapy
can decrease the level of depression considerably and promote a more
positive state of mind. Also people with anxiety disorder, acute psychosis,
anorexia nervosa, borderline and schizophrenia can be helped through the
creation with colors. The difficulties with the disease can be expressed through
art therapy, instead of being left unwrought when the verbal ability is not
adequate. Symptoms of different kinds can be reduced with the help of the
treatment, for example negative symptoms of schizophrenia. In addition to this
the result of the study shows that art therapy can increase self-esteem, social
skills, self-knowledge and reality orientation. Art therapy can help the individual
to understand themselves and the disease better, and the creation can for
many people be seen to have as similar role as medication.

Language: Swedish Key words: Art therapy, mental iliness, creative,
psychiatric disease
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1 Inledning

Bildterapi dr en utmirkt behandlingsform nér det verbala inte racker till for att berétta och
beskriva sddant som finns dolt i tankar, kdnslor och tidigare upplevelser. I bildterapin kan
allt detta uttryckas pé ett annat sprak som aterger allt det svara i symbolik genom olika
former och farger. Det blir med andra ord en inre bearbetning som sker. Ménga génger kan
det vara sa att det som sker i det inre kan kénnas mycket svért att forstd, men nédr nagot
kommer ut i form av bilder klarnar det oftast efterhand. Dock &r det viktigt att dven
understryka det ndst intill meditativa som personen kan kidnna under den terapeutiska
processen, déir det inre far mota féarger och skapa ndgot som har en mycket personlig
innebord. Detta dr bara i sig helande, och det kan upplevas som en léttnad att fa ge uttryck

for nagot sé betungande. (Berg-Frykholm, 2008, 9).

Det finns méinga olika orsaker till att bildterapi kunde vara en behandlingsform som &r vérd
att prova. Nedsatt kroppsuppfattning, depression och sjdlvmordstankar &r bara nagra
orsaker till att pdborja terapin. Det bor papekas att de personer som deltar i terapin absolut
inte maste vara begdvade inom bildkonst. Alla kan rita och mala for att uttrycka sig. Nagot
som dr ytterst viktigt i bildterapin ar att bildterapeuten aldrig Sppet tolkar en klients bild. I
stéllet stdller bildterapeuten fragor som hjdlper klienten i ritt riktning. Det behdovs manga
ganger fragestéllningar frdn en annan person for att forstd vad bilden beréttar. Tolkningar
fran bildterapeuten ska inte ske eftersom ménniskor tolkar farger och former pé sé olika
satt. Det dr endast skaparen som egentligen vet vilken betydelse som finns i bilden. (Berg-

Frykholm, 2008, 9-10).

Vi har valt att skriva om bildterapins betydelse for personer med mental ohélsa i1 form av
en litteraturstudie. Med begreppet “mental ohélsa” menar vi alla tillstdnd som gor att den
mentala hélsan ir nedsatt. Examensarbetet &r ett bestéllningsarbete frdn dagavdelningen
vid Psykiatriska enheten, som hor till Vasa centralsjukhus. Vi kdnde direkt ett stort intresse
for d&mnet och bestdmde oss for att ta oss an utmaningen. Ett grundintresse for omradet
fanns redan eftersom vi valt psykiatri som profilering i1 sjukskdétarutbildningen. Vi har varit
med och sett hur bildterapi gar till 1 praktiken och dven fétt se klienters malningar, samt
hort deras berittelser kring vad de skapat. Personerna som holl de sessioner vi sett ar
fardigutbildade eller studerande inom bildterapi. Bildterapi dr en behandlingsform som
tyviarr uppmidrksammas 1 alltfor liten utstrdckning inom vérden, litteraturen och

forskningen. Manga ser inte bildterapi som en behandlingsform, vilket &r en attityd som
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kunde f6rdndras med hjédlp av mera information om bildterapi. Informationen borde dock

na flera ménniskor for att ge resultat inom omradet.

2 Syfte och problemprecisering

Syftet med denna litteraturstudie ar att ta reda pd hur bildterapin inverkar pa personer med
mental ohilsa. Exempelvis kan var studie vara till nytta vid en psykiatrisk avdelning.

Studien kan gynna personal, klienter och anhdriga.

Problempreciseringen ar foljande:

e Hur paverkar bildterapi personer med mental ohdlsa?

Vi kommer att soka svar pd problempreciseringen med hjélp av vetenskapligt utvalda
forskningsartiklar. Dessa forskningsartiklar har vi skt efter och valt ut, for att sedan arbeta
med pé ett systematiskt sitt for att komma till en slutsats. De vardteorier som valts till
studien dr hilsa och lidande, som beskrivs ndrmare av flera teoretiker i nésta kapitel. Vi ser
den psykiska sjukdomen som ett lidande 1 sig for méanniskan, pd manga olika sétt.
Sjukdomen tar nagot ifran ménniskan, ndgot viktigt. Det kan exempelvis vara formégan att
fungera sjélvstandigt i vardagen, och formégan att forsta sig sjilv och sitt inre som man
gjort innan insjuknandet. Sjukdomsinsikt och behandling &r ett steg ndrmare psykisk hélsa
for individen. Dock kan hélsa definieras pd manga olika sétt, och framfor allt upplevas
olika av varje individ. Med examensarbetet hoppas vi framfor allt att bildterapi som
behandlingsform ska uppmérksammas, men dven att synen pa denna ska bli bredare och

positivare med hjélp av den forskning som vi lyfter fram.

3 Teoretisk referensram

De teorier som vi har valt dr hilsa och lidande. Vi har 6nskat att fa flera teoretikers syn pa
dessa teorier och beskriver dem dérfor inte enbart enligt Eriksson. Vérdteorin hélsa
kommer vi att beskriva enligt Eriksson (1996), King (1995) samt Andrews och Roy
(1995). Teorin lidande beskrivs darefter enligt Eriksson (1994) och Travelbee (1971).



3.1 Hiailsa enligt Eriksson

Hos méanniskan &r hélsa ndgonting ursprungligt, som finns dér helt naturligt. D& ménniskan
har stott pa ett hinder kan ohdlsa komma som en f6ljd, ohilsa dr séledes ett avsteg frdn den
naturliga hilsan. Sjukdom och ohélsa har alltid drabbat ménniskan, och si& kommer det
troligtvis att fortsdtta 1 all evighet. Méanniskans liv kdnnetecknas av lidande, smirta, sorg
men dven av glidje, lycka och si vidare. Livet dr en kamp mellan motsittningar och en
rorelse mellan dag och natt, morker och ljus. Det géller att ha en balans mellan brist och
overflod. Den naturliga hélsan kan omnédmnas som den gyllene medelvdgen. Den gyllene
medelvdgen innehéller det ménskliga livet som helhet och dess nyanser. Det dr en
grundforutsittning for inre skonhet och harmoni. Har ménniskan inre skdnhet och harmoni
kommer hélsan pa kopet. Att vara vid hilsa betyder att vara hel, att kéinna och uppleva sig

som en hel ménniska. (Eriksson, 1996, 11-12).

Hailsan ar inte densamma for varje ménniska, vi upplever alla hilsa pa olika vis. Halsa dr
ett tillstdnd av friskhet, sundhet och véilbefinnande. En ménniska kan d@ven uppleva hilsa
fastdn denne har en sjukdom. Hélsa &r ocksa tro, hopp och kérlek. Grundsubstansen i
hélsan &r tron, hoppet ger hélsan riktningen och kéarleken ger hilsans form. (Eriksson,

1996, 28-30).

3.2 Hiailsa enligt King

Enligt King &r hilsa ett dynamiskt tillstdind hos en ménniska i vilket forandring dr en
konstant och oavbruten process. Hélsan dr ett funktionellt tillstdnd i livscykeln, den hinger
thop med minniskans tillvixt och utveckling. For att vi ska kunna leva ett nyttigt,
tillfredstéllande, produktivt och lyckligt liv behover vi hilsa. Vilken hidlsonivd manniskan
ligger pd hor ithop med harmonin och balansen i personens omgivning. Eftersom hélsa &r
ett funktionellt tillstadnd 1 livscykeln &r ohélsa en storning i cykeln. Ohilsa &r en avvikelse
frdn det normala, en obalans i manniskans biologiska struktur, psykologiska natur eller en

konflikt i en individs sociala liv. (Forchuk, Sieloff Evans & O’Connor, 1995, 94-95).

3.3 Hialsa enligt Andrews och Roy

Enligt Andrews och Roy ér hilsa tillstindet och processen att vara och bli en integrerad
och hel person. Hélsans funktionsomraden dr fysiologiska funktioner, sjdlvuppfattning,
rollfunktion, relation och samhorighet. Nar individen har dessa funktionsomraden dr det en

helhet i hdlsan. Ménniskor stravar efter att nd upp till sin hogsta potential 1 hilsan som en
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process. Denna process kan man litt se hos friska personer som motionerar regelbundet,
inte roker eller dricker alkohol samt dr noggranna med sina kostvanor. Halsoprocessen kan
ocksa forekomma hos individer i terminalstadiet av cancer, i det skedet forsoker individen
f4 kontroll dver sina symtom, som exempelvis smérta. Det kan ocksd vara en strdvan att
finna frid inom sig sjilv och 1 relationen till sina anhoriga. (Johnson Lutjens, Reynolds,

Leininger & Reed, 1995, 21).

3.4 Lidande enligt Eriksson

Ordet och begreppet patient betyder ”den lidande”, med andra ord den som uthirdar nagot
pa ett taligt sitt. Tidigare pratade man om lidande som ett begrepp. Numera anvédnds
termer sd som exempelvis dngest, smérta och sjukdom. Begreppet forlorade sin plats och
sin egentliga innebérd men man bodrjade senare se tecken pa att lidande som begrepp
borjade aterinforas i litteraturen. Lidandets innebdrd var under 1920-talet en plaga, ett
kval, en smirta och en vanda. Det var senare kring 1940-talet som lidandet borjade
beskrivas som sjukdom och smirta. Anvéndningen av begreppet i tal minskade vid ungefar
samma tidpunkt. Begreppet omvandlades och forenklades ytterligare till att i litteratur
omfatta endast sjukdomsdiagnos och kroppslig smirta. Om man ser till lidande och smarta,
sé behdver det inte finnas smérta dar lidande finns. Det &r inte heller sjalvklart att det finns
lidande dir smirta finns. Orden dr med andra ord inte synonymer trots att de finns i samma

begrepp och beskrivning. (Eriksson, 1994, 19-20, 25).

I lidande kan man urskilja bade en positiv och en negativ dimension. Motsatsen till lidande
ar lusten. I begreppsanalysen framkommer det att det finns njutning och glidje 1 lidande. 1
den semantiska analysen framkommer dock inga positiva sidor. Den semantiska analysen

ser lidande som ett ”doende”. Ar 1906 har det blivit uttryckt pa nedanstiende sitt.

“Hvarje lidande dr ett begynnande doende, ty det tager ifran oss ndagot, hvar pad vi

medvetet eller omedvetet stodja oss” (Eriksson, 1994, 20).

Att kdimpa och att utsta ndgot kan ses som att lida. Lidande och att lida kan &ven betyda att
forsonas. I den semantiska analysen finns fyra huvuddimensioner for begreppet lida. Den
forsta huvuddimensionen &r ndgot negativt eller eventuellt ndgot ont som ofredar
maéanniskan. Den andra dr nagot som ménniskan maste vinja sig vid och maste leva med,
med andra ord ndgot som minniskan blir utsatt for. Den tredje huvuddimensionen &r en
kamp, och den fjirde dr ndgot betydelsefullt eller konstruktivt. Den fjirde kan dven ses

som en forsoning. Det kan tilliggas ytterligare tvd dimensioner som senare noterats. Den
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femte huvuddimensionen kan ses som uttryck for ett begér eller nagon typ av brist. Den
sjitte och sista dr medlidande, med andra ord formagan att kunna lida for eller med en

annan minniska. (Eriksson, 1994, 21-22).

3.4.1 Sjukdomslidande

Denna form av lidande upplevs i forhallande till bdde sjukdom och behandling. Om man
ser till detta mer specifikt kan vi konstatera att ren fysisk smérta dr en mycket vanlig orsak
till sjukdomslidande. Dock ir det inte en sjdlvklarhet att sjukdom ger smérta. Smérta ar
inte heller 1 sig synonym till lidande. Det dr hur som helst klart att det finns en tydlig
relation mellan smérta och lidande och ett stort lidande kan underlittas med hjélp av att
lindra smidrtan pa olika sétt. Fysisk smérta ska lindras pa alla tinkbara sitt, for att
ménniskan ska kunna hantera sitt lidande bittre. Fysisk smaérta &r vanligtvis lokaliserad till
en viss del av kroppen och tar upp minniskans hela uppmarksamhet. Denna typ av smérta
kan till och med vara ohanterlig och féra manniskan till en sévil andlig som sjilslig dod.

(Eriksson, 1994, 82-83).

Det sa kallade kliniska lidandet delas in i kroppslig smérta och sjélsligt och andligt lidande.
Begreppet “clinical suffering”, med andra ord det kliniska lidandet, dr anvént av Stratton
men kan ndrmast ses som sjukdomslidande. Den kroppsliga smértan &r ett resultat av
sjukdom och behandling. Férutom att den kroppsliga smértan ar rent fysisk, s upplevs den
av minniskan som en helhet. Denna smérta dr direkt ett lidande. En mycket stor del av
ménniskans uppmairksamhet och fokus riktas till lidandet. Det sjdlsliga och andliga
lidandet ar ett resultat av upplevelser av skam, skuld och férnedring som ménniskan mott i
forhallande till sjukdom och behandling. Detta lidande kan orsakas av det sociala
sammanhanget som ménniskan befinner sig i, uppkomma pa grund av en alltfér domande
attityd frn vérdare eller helt enkelt upplevas och erfaras av patienten sjilv. Sjélsligt och
andligt lidande finns mycket ndra det som omnidmns som vardlidande. (Eriksson, 1994, 83-

84).

3.4.2 Livslidande

Denna form av lidande kan uppfattas som mer komplext. Livslidande dr det lidande som
manniskan upplever i1 forhdllande till det egna livet. Detta innefattar uppfattningen av och
synen pa vad det innebér att leva och inte leva. Livslidande kan ocksa beskrivas som

insikten om enskildheten, ensamheten och vad den innebdr. Niar en ménniska pa ett eller
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annat sitt drabbas av ohilsa och eventuellt hamnar 1 en situation dér hon eller han plotsligt
blir patient, sa beror detta hela livssituationen. Det liv som ménniskan levt fordndras
snabbt och det kan kénnas som att bli berdvad pa livet. Livslidande som ett begrepp kan
innefatta en oférméga att klara av olika sociala géromal, men ocksd ett hot mot den
enskilda minniskans existens. Om man ser till begreppet i storre omfattning kan man sidga
att livslidande ar det lidande som berdr allt vad livet kan innebéra. (Eriksson, 1994, 83,

93).

3.5 Lidande enligt Travelbee

Lidande ér precis som sjukdom en vanlig livserfarenhet som varje manniska far. Alla
minniskor kommer i ndgot livsskede att motas av sjukdom och didrmed psykisk, fysisk
eller sjélslig smérta. Varje individ uppfattar och genomgar lidande pé sitt unika sétt. Det
kan antas att bdde sjukdom och lidande &r si vél sjdlsliga moten som kdnsloméssiga och
fysiska moten. Varje médnniska upplever nagon gang lidande, just pd grund av att hon dr en
ménniska. Lidande dr en inneboende aspekt av ménniskans villkor. Vid ett eller annat
tillfille och i varierande grad mdter ménniskan oroande eller beklimmande svérigheter
som till storsta delen dr bade oforutsdgbara och oundvikliga. Dessa svarigheter kan vara
sjukdom, psykisk smarta, fysisk smirta, skilsméssa, en nirstdendes dod, ett dlskat husdjurs
forsvinnande eller dod, forlust av nagot med materiellt virde, forlust av status och
anseende, forlust av integritet samt skada av sjélvkdnsla och stolthet. For att individen ska
uppleva lidande maste situationen i fraga uppfattas som péfrestande och en medvetenhet
om allt detta finnas. I stort definieras termen lidande som den ménskliga upplevelsen av
psykisk eller fysisk smérta. Om man ser det mer specifikt, sd dr termen dven anvénd for att
beskriva ménniskans upplevelse av belastning, forlust, néd och skada. (Travelbee, 1971,

61-64).

4 Teoretisk bakgrund

Bildterapi ér ytterst 1dmplig for personer som har svérigheter att uttrycka sina kénslor,
tankar och livserfarenheter verbalt och pé ett anvindbart och icke destruktivt satt. Med
andra ord dr denna behandlingsform utmérkt 1dmpad for personer med mental ohélsa, dock
inte nodviandigtvis till alla svarigheter. (Richardson, Jones, Evans, Stevens & Rowe,

2007,483). Bildterapi har visat sig vara en bra behandlingsform for personer med
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psykiatrisk sjukdomsbild och har exempelvis minskat symptom sa som angest. (Svenska

riksforbundet for bildterapeuter, (u.a.)).

Bilderna som framstills kan i bildterapin i ménga fall fungera som kroppens och sjilens
spegel. Personlig utveckling och tillvaxt i personlig styrka kan ses i spegeln efterhand.
Bildterapin dr mycket mer 4n vad namnet avslgjar. Det kan ses som att bildterapins mor ar

konsten och psykoterapin ar systern. (Komi, 2007, 24-25).

Nir terapitillfdllet pdborjas ges forst lite tid till att kiinna efter, bdde psykiskt och fysiskt.
Betydelsen i detta dr att stanna upp och fa den kontakt med jaget som behdvs for terapin. I
denna terapiform behdver ingen avsloja nagot. Varje enskild deltagare mélar sin bild fullt
ut eller deltar i1 diskussionen efterat nir denne kénner sig redo for att ta det steget. I det s&
kallade uppladdningsskedet, innan malandet borjat, kan bildterapeuten anvédnda sig av
kroppsuttryck och andra konstformer med avsikt att underlitta f6r klienten att pdborja den
skapande processen. Det som hidnder i detta skede é&r att klienten forflyttas fran
vardagslivets erfarenheter till terapins uttryckssitt. Det dr d&ven nu som klienten fér vélja
lampliga material, redskap, och farger att anvinda sig av. Oftast arbetar varje deltagare
fram sin egen bild, men det finns dven mojligheter till att nagra deltagare eller en hel grupp
gor en bild tillsammans 1 samarbete. Vid vissa tillfallen kan bildterapeuten eventuellt ge ett

tema at deltagarna eller ndgot specifikt material att arbeta med. (Komi, 2007, 24-25).

Efter att deltagarna arbetat fram sina bilder fir alla i tur och ordning berdtta om
terapitillfallet. Varje deltagare far ocksé berétta om inneborden i sin bild, men det 4r inget
maste. Bilden behdver inte nddvéandigtvis analyseras och forstas hos deltagaren. I gruppen
diskuteras dock varje enskild bild tillsammans. Det finns mgjligheter till att anvédnda andra
konstformer som rorelser, musik och drama nédr bilderna diskuteras och nér innehallet
vicker tankar och kénslor. I slutet av ett terapitillfdlle, om klienten varit med &tminstone
nagra ganger, brukar vissa fragor stiga till ytan. Oftast dr dessa funderingar lika hos de
flesta deltagare. Fragor kring huruvida nagot har forédndrats och natt forbattring ar vanliga.
Niér en klient deltagit i bildterapin en lite ldngre tid, dr det mdjligt att ta fram alla bilder
som framstéllts och studera dem tillsammans. Bildterapeut och klient kan da se 6ver hur
maendet varit genom bilderna och se en forbéttring eller forsdmring, vilket kan upplevas

som tydligare dn en vanlig diskussion. (Komi, 2007, 25-26).

Det finns manga klienter som lider av depression som anvéinder sig av bildterapi som en
vardmetod. Bildterapeuter har stor klinisk erfarenhet av hur bildterapi inverkar pd personer

med depression. Med tanke pd detta dr det markligt att det finns s& pass lite
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undersokningar, forskningsartiklar och litteratur som behandlar detta. Diremot finns
litteratur om bildterapins genomforande, metoder och inverkan. (Hentinen, Mantere &

Rankanen, 2007, 59).

5 Undersokningens genomforande

Examensarbetets bestdllare dr dagavdelningen vid Psykiatriska enheten, Vasa
centralsjukhus (bilaga 1). Litteraturstudien utfors for att fa svar pa hurudan inverkan
bildterapi har pa personer med mental ohdlsa. Dokument i form av tidigare forskning
kommer att anvdndas. Vi kommer sedan att sammanstélla artiklarna i en resuméartikel. I
resuméartikeln kommer resultaten frin den tidigare forskningen fram (bilaga 2). Som
datainsamlingsmetod anvidnds dokumentstudier. Innehéllsanalys anvidnder vi nér

forskningsmaterialet ldses igenom och analyseras.

De artiklar som vi véljer att anvinda ar vetenskapligt granskade. Vi kommer att forsoka
hitta material som &r bade nordiska och internationella. Vi kommer dven att forsoka ta med
sé ny forskning som mojligt i studien. Dock kommer vi inte att begransa var sokning med
hjélp av vissa artal, eftersom vi dd kan tdnkas utesluta for mycket forskning frdn vart

specifika omréde och ddrmed inte kan genomfora studien.
Forskningsfragorna ér foljande:

e For vilka psykiska sjukdomar lampar sig bildterapi som behandlingsform?

e Vilken problematik kan bildterapi underlétta?

5.1 Dokumentstudie

Med en dokumentstudie vill forskaren sammanstilla den information som finns till hands
inom omradet som det forskas i (Willman & Stoltz, 2002). Hur forskaren ska hitta litteratur
som dr mest relevant dr en frdga som alltid uppstér d& dokumentstudier ska goras. Oftast &r
det bédst att ga fran den nyaste litteraturen till den dldre och frdn den allménna litteraturen
till den specifika. Mest information om dmnet fds genom att soka den senaste allmidnna
information som finns att tillgd. Hittar man en bra ny litteratur kan man genom den hitta
hinvisningar till bra information som ir lite dldre. Dagens datorisering ger bra mojligheter
att hitta litteratur till en dokumentstudie. Dagens forskare har oftast inte problem med att
hitta information och litteratur. Det som déremot blir problematiskt &r att hitta litteratur

som dr relevant for just det &mne som forskaren fordjupar sig i. Bibliotek dr en mycket bra
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kalla till information. Dér kan hittas 6versiktsverk som beréttar vilka tidningar som beror
amnet som det ska forskas i samt d&ven bocker och forskningsrapporter. (Andersen, 1994,

75).

Innehallet i forskningen har till stor del att géra med hur forskaren viljer information ur de
dokument som han eller hon valt ut. Forskaren paverkar dven sjdlv vdrderingar nir han
viljer ut de dokument som ska anvdndas i forskningen. Det bor undvikas att visa en
felaktig bild av det som studeras genom att bara vélja ut en viss typ av information. Fakta

som viljs ut bor vara sannolik. (Patel & Tebelius, 1987, 85).

5.2 Resuméartikel

Det viktigaste i forskningen kan man ldtt se om man anvédnder sig av en resuméartikel.
Man kan sdga att en resuméartikel dr en kort Gversikt 6ver det som dr mest relevant i
dmnet. Problematiken, metoden och de resultat som &r viktigast kan bland annat hittas. En
resuméartikel dr neutral sa ldnge alla artiklar behandlas pd samma vis. (Kirkevold, 1996,

107, 1997, 980-981).

Forskaren kan ibland hitta nya iakttagelser i forskningar genom att arbeta fram ett monster,
och dessa iakttagelser kan inverka pa det resultat som gjorts 1 ett tidigare skede. En mening
1 en artikel kan tyckas vara intressant fast forskaren inte for stunden vet vad det dr som gor
just den meningen intressant. Vad forskaren kommer fram till &ndrar form och mdnster
under hela processen. Helhet och delar blir slutligen ett resultat, vilket gar att anvinda och

presentera. (Dahlberg, 1997, 112).

En bra och anvéndbar litteratur bor inte endast visa vad forskaren vet om ett specifikt
amne, den maste ocksa visa vad som &r oklart inom omradet. Det ar viktigt att det finns
tillriickligt med forskningsmaterial om det imne som studeras. Amnet méste ocks4 vara vil
begrénsat. I en resuméartikel ar det av stor vikt att forskaren beaktar hur pélitlig litteraturen
som anvénds dr. Forutom detta ska en bra resuméartikel visa foljder av den analys som
gjorts och svara pa vilket tillvigagangssitt forskaren har anvént 1 arbetet. For att ldsaren
ska forstd de kunskapsgrunder som har varit utgdngspunkter for att berékna kvaliteten av
resuméartikeln maste forskaren visa hur litteraturen valts och vilka kriterier som anvénts

for artiklar. (Kirkevold, 1996, 103-105).

Resuméartikelns fordelar ar att 1asaren kan fa ett grepp om innehéllet i ménga olika artiklar

om ett specifikt &mne. Det ger 1dsaren mgjlighet att plocka ut aktuella artiklar och eftersom
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en resuméartikel dr neutral kan den som ldser forskningen bedéma vilka undersokningar
som dr av storsta intresse och har storst betydelse for forskningen. En nackdel med
resuméartikel &r att en stor del av virderingsarbetet och analysen av forskningen &r kvar

och dérfor 6verldmnas at dem som ldser forskningen. (Kirkevold, 1997, 109).

Vi skapar en resuméartikel for att fa en battre bild av det som ar relevant i forskningarna,

och som ar av vikt for denna studie.

5.3 Innehéllsanalys

Innehéllsanalys kan anvédndas genom att analysera det som star skrivet i material som
tidningsartiklar, bocker eller sjdlvbiografier. Det kan &ven vara material som bara kommit
fram 1 muntligt format men som skrivits ner eller bandats in for att det ska vara mojligt att
analysera det. Innehallsanalys kan gbras genom att dela in informationen 1 olika kategorier,
vilket dr den svéraste delen i arbetet. Kategorierna maste bland annat vara meningsfulla
och uttommande. De maste kunna ge svar pd undersokningsproblemet och ingen

iakttagelse ska kunna hora till mer &n en enda kategori. (Carlsson, 1997, 84 — 85).

Forskaren maste bestimma om han ska analysera det som konkret framkommer i
dokumentet eller om han ocksa ska analysera eventuella dolda uppgifter som finns. Detta

madste han bestdimma innan hela analysen paboérjas. (Kyngis & Vanhanen, 1999).

Det material som hittats kan brytas ner i vildefinierade komponenter for att man pa ett
behindigare sitt ska kunna anvdnda det som kommer fram. Innehdllsanalysen ska
anvindas da forskaren kommit fram till vad materialet betyder, men kédnner att det behovs
en analys fore det kan gé vidare till en ny niva. Syftet med en innehallsanalys &r att gora sa
att materialet ska kunna gé att anvédnda i praktiken eller eventuellt i en annan forskning.

(Meleis, 1997, 208).

5.4 Undersokningens praktiska genomforande

Bakgrundsinformationen som vi anvédnt oss av kommer fran olika bocker. Dessa bocker
har varit relativt ldtta att hitta och det har funnits manga valmgjligheter 1 litteraturutbudet.
Vi har valt ut det som vi ansett vara mest relevant och som haft ritt vinkling pa &mnet for
var studie. Information som anvints till att beskriva metoderna och dven vér teoretiska

referensram ar tagen ur bocker.
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I véar s6kningsprocess har vi anvint oss av databaserna Academic search elite (Ebsco),
Cinahl (Ebsco), PubMed, Springerlink samt ProQuest Direct. De sokord som i huvudsak
anvants ar art therapy, mental health, mental illness, mental disorder, art, psychiatric
illness, mental disease, depression, shizophrenia, psychotic disease, bipolar disorder,
mood disorder och olika kombinationer av dessa. For att oka chanserna att hitta
vetenskaplig forskning har vi valt “peer reviewed” 1 de databaser dar det varit mojligt. Vi
har begridnsat var sokning for att fa fram de mest relevanta forskningsartiklarna.
Begrénsningen har skett genom att vi valt "NOT”, "AND” eller "OR” i den specifika
sOkningen. I alla sokningar har vi valt att begrdnsa med "NOT cancer” eftersom det finns
oerhort mycket forskning kring det dmnet och bildterapi. Begriansningarna "AND” och
”OR” har kunnat anvindas exempelvis for att skapa kombinationer av véra sdkord. De
anvindbara forskningsartiklar som vi hittat har i huvudsak kommit frdn Academic search

elite (Ebsco).

Vi har dven sokt forskning manuellt genom olika tidsskrifter som exempelvis Journal of
psychiatric and mental health (ar 2001-2005) och Vard i norden (ar 2000-2010). Dock har

den manuella s6kningen inte gett ndgra resultat.

Med tanke pa att vi skriver en litteraturstudie, sd &r riktlinjen att studerande bor anvinda
sig av 30 vetenskapliga forskningsartiklar om studien utfors av tva studerande. Efter en
intensiv och tidskrdavande sokningsprocess hade vi sammanlagt hittat 25 forskningsartiklar,
men vid en noggrann genomgang av dessa var vi tvungna att utesluta tio av dem. Detta pa
grund av att endast 15 forskningsartiklar var vetenskapliga studier, som inneholl de
komponenter som krivs for att de ska kunna anvéndas i en litteraturstudie. Vi fortsatte var
sokning 1 hopp om att hitta fler anvindbara forskningsartiklar, men trots detta fann vi inga
fler. Bildterapi som dmne 1 sig &r inte svart att hitta forskning om, men vart intresseomrade
som berdr den mentala ohédlsan resulterar i1 att utbudet av forskning begrinsas avsevirt.
Detta blev vi medvetna om i ett relativt tidigt skede av vér arbetsprocess, men vi ville énda
fortsédtta med vart intressanta dmne eftersom det dr 1 stort behov av ny forskning. Vi blev
aven uppmuntrade av var davarande handledare att fortsétta forskningen pa den vig vi fran
borjan valt. Vi har gjort vart yttersta i sokningsprocessen av artiklarna, for att na upp till

denna riktlinje och for att gora var studie bredare.
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6 Resultatredovisning

Resultatet som vi kommit fram till med hjidlp av vara forskningsfridgor kommer att
redovisas i form av tva kategorier “Psykiska sjukdomar ldmpade for bildterapi” och

”Problematik som kan underlittas genom bildterapi”.

6.1 Psykiska sjukdomar lampade for bildterapi

Enligt Dick (2001) kan bildterapi ha goda effekter for personer som lider av akuta och
kroniska psykiska sjukdomar, exempelvis akut psykos och svar depression. I samma studie
konstateras dock att det &r omojligt att siga om och hur effekten paverkats ifall deltagarna
inte varit under medicinsk behandling. I Biens (2005) studie framkommer att
traumarelaterade sjukdomar och obalanser s& som depression kan lindras avsevért med
hjilp av bildterapi. Aven Field, Kruger (2008) och Kaiser m.fl. (2006) har i sin forskning
kommit fram till att bildterapi adr en ypperlig behandlingsform for personer som lider av
depression. Dock har Field och Kruger (2008) ett betydligt mer lovordande resultat.
Shorters (2010) betonar i sin studie om &ldre med psykiska sjukdomar att skapande med
farger kan ha nédstan likvardig roll som medicinering for ménga personer, i tillfrisknandet
frdn bland annat angestsyndrom och depression. Enligt Acharya, Wood och Robinson
(1995) kan personer med anorexia nervosa pa ett bra och icke-sjdlvdestruktivt sétt uttrycka
sin problematik och sitt inre. I studien om borderline har Lamont, Brunero och Sutton
(2009) konstaterat att det finns manga terapeutiska fordelar med bildterapi som
behandlingsform. Béde Richardson m.fl. (2007) och Crawford m.fl. (2010) anser att
bildterapi har goda effekter for personer som lider av schizofreni 1 olika former. Dessutom
poédngterar Crawford m.fl. (2010) att bildterapi borde finnas tillginglig for personer
diagnostiserade med schizofreni. I en &ldre litteraturstudie gjord av Ruddy och Milnes

(2005) pévisar resultatet att bildterapi dnnu borde ses som experimentell.

6.2 Problematik som kan underlittas genom bildterapi

Crawford m.fl. (2010) och Richardson m.fl. (2007) understryker att bildterapi definitivt
kan lindra negativa symptom vid schizofreni. Richardson m.fl. har dven kunnat redovisa att
bildterapi eventuellt kan ha en positiv inverkan pa de sociala fardigheterna. Personer med
anorexia nervosa kan uttrycka sina tankar och kénslor genom bildterapi, 1 stillet for de
annars ofta sjdlvdestruktiva sdtten. I bildterapi finns det utrymme och tid att utforska det

egna jaget, men dven de mellanmédnskliga grinserna. I skapandet kan det allra svéraste i
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sjukdomen uttryckas pa ett ldttare vis, samtidigt som lugnet behalls. Bland annat
tvangstankar, isolering, kroppsuppfattning och sjidlvdestruktivitet kan vara viktiga element
1 bilderna, som annars skulle vara instingda i det inre. (Acharya m.fl., 1995). I frdga om
trauma av olika slag kan riskbeteende ldtt uppstd for den psykiskt sjuka. Exempelvis
missbruk &r ett riskbeteende som snabbt kan ta en stor plats. Trauma kan leda till att man
forlorar sjél eller ande. Skapandet i1 bildterapi kan gora denna forlust mer konkret for
individen, vilket i sin tur kan underlétta forstaelse for problematiken och pa sd vis lindra
symptomen. En annan positiv aspekt av behandlingsformen é&r att balansen i en ménniska

kan édterfas genom den bearbetning som bildterapi innebér. (Bien, 2005).

Hopploshet och depressiva symptom ar vanligt forekommande hos kvinnor som lider av
infertilitet. Bildterapi dr bade en bra och icke likemedelsbaserad behandlingsform som kan
lindra dessa symptom. I bildterapin kan alla starka kénslor komma fram, som kvinnor med
barnldshet bér pa. (Hughes m.fl., 2011). Aven Kaiser m.fl. (2006) har kommit fram till att
bildterapi kan lindra depressiva symptom. Behandlingsalternativet kan féor manga innebéra
en omedelbar effekt for personer med HIV-relaterad depression. Forskning har gjorts
betraffande detta, och det har framkommit att depressionsnivan minskat betydligt efter
endast forsta sessionen. Detta har kunnat pdvisas med hjdlp av godkdnda mitinstrument for
depressionsnivan, sa som BDI-II och MHLCS. Bildterapi borde ses som ett framstdende
verktyg inom den psykiatriska varden, eftersom behandlingen kan frdmja en positivare
sinnesstimning samt ett dkat fortroende for det egna jaget. Tidigare forskning har kunnat
bevisa att depression dr en vanlig komplikation av HIV, som i sin tur pdverkar HIV-
infektionen negativt. Dédrav borde bildterapi dven bli en del av behandlingsprogram for

HIV och AIDS. (Field & Kruger, 2008).

Vid en psykiatrisk vardavdelning for dldre utvecklades terapeutiska aktiviteter, dir bland
annat skapande med féarger ingick. Denna aktivitet sdg manga av patienterna som ytterst
meningsfull, och beskrev skapandet som vardagens hdjdpunkt. Flera av patienterna
uttryckte terapiformen som nédgot att stiga upp for pd morgonen. Olika hjélpmedel
anvédndes 1 det terapeutiska skapandet, bland annat kunde olika teman anvindas ifall de
deltagande patienterna inte kom igang pa egen hand. Exempelvis kunde ett tema vara att
skapa och férgsétta olika kvadrater for att uttrycka kénslor som funnits med i olika skeden
av tillfrisknandet. Utdver uttrycksformen i skapandet sdg patienterna det som betydelsefullt
att de fick pdverka den milj6 som de vérdas i. Patienterna fick skapa konstverk som
hingdes upp pa avdelningen, och saledes gjorde miljon mera trivsam. Personalen pa

avdelningen ansdg att det terapeutiska skapandet varit till stor hjdlp for patienterna i
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tillfrisknandet fran sina psykiska sjukdomar. I ovrigt kunde bland annat goda effekter sa
som Okad sjidlvkdnnedom och sjdlvkédnsla kunde noteras hos avdelningens patienter.

(Shorters, 2010).

I en studie som berorde bildterapi for personer med bland annat svér depression och akut
psykos, kunde flera goda effekter uppmirksammas. Symptomen lindrades och
verklighetsorienteringen dkade. En stor fordel men terapiformen &r att deltagarna battre
kunde hantera sitt inre kaos, och i stéllet fokusera pa det yttre under skapandeprocessen.
Formagan att ta egna beslut och 16sa problem stirktes med hjidlp av bildterapin. Den
sociala kompetensen hos deltagarna oOkade, vilket ledde till flera positiva foljder.
Exempelvis forbattrades kommunikationen mellan patienter och personal avsevirt pa
avdelningen. Samtidigt stirktes deltagarnas sociala kompetens, vilket resulterade i nya
relationer utanfor terapin och den egna avdelningen. De flesta av deltagarna visade gladje
och stolthet dver bildterapins slutresultat. Dessutom blev deltagarna uppskattade for sin
kreativitet badde inom och utanfor terapigruppen, och manga utifrdn berémde dem for det
fina arbete som gjorts. De terapeutiska fordelarna av bildterapin fick komma ett steg
langre, genom att utveckla vardmiljon till det mer estetiska. Deltagarna fick vara med och
skapa konst som skulle forbdttra miljon pd avdelningen, och var éven delaktiga i val av
plats for konstverken. Bildterapins deltagare fick kénna att de fick vara med och péverka
nagot, vilket 1 sig var foredelaktigt for sjalvfortroendet. Den dominerande apati och laga
motivation som radde bland deltagarna nér terapin inleddes minskade succesivt, for att ge

plats for intresse och engagemang. (Dick, 2001).

Hacking m.fl. (2008) har ocksd kommit fram till att bildterapi 6kar formaga i sjélvstandigt
beslutsfattande. Dessutom kan terapin langsiktigt 6ka formégan att pd egen hand klara av
vardagen och integreras 1 samhéllet. Savédl personer med mer och mindre krédvande
vardbehov inom psykiatrin kan ha férdel av bildterapi och olika former av skapande. Enligt
Lamont m.fl. (2009) &r bildterapi ett bra instrument for personer med borderline
personlighetsstorning. Genom bilderna kan panik, réddsla, ilska och dylika kénslor
uttryckas. Med hjélp av detta skapande i en organiserad miljé kan personen i friga avledas
frdn angest och oro pa ett enklare sitt. Den individuella bildterapins deltagare 1 studien
utbrast redan vid forsta sessionen att det kéinns oerhdrt bra att bara sitta och méla precis hur
hon kénner. Deltagaren uttryckte att hon aldrig sjdlv ansett sig ha tid for detta tidigare,
eftersom hon &r sd kaotisk och dr dverallt hela tiden. Utdver detta kunde vardpersonal finna
en djupare forstaelse for sin patient genom bilderna. Bland annat for det trauma och de

upplevelser som deras patient varit med om. Samtidigt fick patienten hjdlp att forstd sig
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sjalv bittre. I en studie gjord av Lande och Howie (1997) undersoktes huruvida det &r
mojligt att upptacka kriminellt beteende genom bildterapi, vilket vore mycket vardefullt for
savdl individen som for samhillet. Dock kunde inte detta pavisas med hjélp av denna
studie, men ddremot pavisade studien att bildterapi dr ett bra verktyg for personer med
mental ohélsa. Ulman och Levy (2001) har forskat 1 om bildterapi kan anvéndas som ett
redskap 1 diagnostiskt syfte. Inget sdkert resultat kunde presenteras, utan skulle krdva mera

omfattande planering och utférande &n denna studie.

Enligt forskningsartiklarna dr bildterapi for personer med mental ohédlsa ett relativt
outforskat omrade. Flera publicerade forskningar idag har inte varit tillrickliga for att
producera ett betydelsefullt resultat, vilket darfor inte kunnat ge varden nagot nytt.
Speciellt med tanke pa det podngteras vilplanerad forskning med tillrackliga resurser for
att kunna finna ytterligare svar. Det finns dessutom manga psykiska sjukdomar som inte
annu studerats i forskningen kring bildterapi. (Ruddy m.fl., 2005; Hacking m.fl., 2008;
Lamont m.fl., 2009; Patterson m.fl., 2011; Hughes m.fl., 2011; Richardson m.fl., 2007.).
Field och Kruger (2008) rekommenderar mera forskning som rér mental ohdlsa och HIV,
speciellt kring dngest och kognitiva storningar. Detta skulle ytterligare belysa det befintliga
sambandet mellan HIV och mental ohélsa. Ménga av forskningsartiklarna rekommenderar

vidare forskning inom bildterapi.

7 Tolkning

Vi kommer att tolka resultatet mot den teoretiska referensram som vi valt att anvdnda, samt
mot var teoretiska bakgrund. Den teoretiska referensramen som framgatt tidigare i arbetet
bestéar av hélsa och lidande, beskrivna av flera teoretiker. Kapitlet kommer att delas in i tva

underrubriker, for att gora det mera léttlast.

7.1 Tolkning mot den teoretiska referensramen

Enligt Eriksson (1996, 11-12) kénnetecknas individens liv av lidande, smirta och sorg men
ocksa av glddje och lycka. For att uppna hilsa maste ménniskan ha en balans mellan brist
och overflod. 1 en studie som Bien (2005) skrivit framkommer det att individen genom
bildterapi kan na balans i sitt inre, eftersom behandlingsformen innebédr en stindig
bearbetning. Hilsan har ménga funktionsomrdden och dessa dr fysiologiska funktioner,
rollfunktion, sjélvuppfattning, relation och samhorighet. Dessa funktionsomraden ger en

helhet 1 individens hdlsa. D& ménniskan stravar efter att uppné hélsa ar detta en sa kallad
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hilsoprocess. Denna process kan forekomma pa manga olika vis. (Johnson Lutjens m.fl.,
1995, 21). I forskningsartikeln som beror bildterapi och anorexia nervosa kommer det fram
att personer med diagnosen har problem med bland annat kroppsuppfattningen. Personer
som lider av anorexia nervosa kan anvinda sig av hilsoprocessen som ndmns ovan pa sa
vis att de forsoker reducera sina symptom med hjilp av bildterapi. Bildterapi som
behandlingsform kan hjélpa den sjuke att fa uttryck for sina kénslor och det som ar svarast
att hantera, med andra ord den befintliga ohilsan. (Acharya m.fl., 1995). Aven i en
forskning som berdr dldre med mental ohélsa har det framkommit att bildterapi kan ge
okad sjilvkannedom och sjélvkinsla (Shorters, 2010). Detta kan ocksa relateras till hdlsans

manga funktionsomraden (Johnson Lutjens m.fl., 1995, 21).

Hélsoprocessen kan dven innebéra att en individ forsoker finna frid och harmoni 1 sig sjilv
(Johnson Lutjens m.fl., 1995, 21). Enligt Field och Kruger (2008) kan bildterapi hjdlpa
individen att f4 en positivare sinnesstimning och ett kat fortroende for det egna jaget.
Detta kan ses som en onskan hos personen om att kunna finna harmonin i sig sjilv. Enligt
Travelbee (1971) kommer alla individer ndgon gang i livet att stéta pa sjukdom och
didrmed dven psykisk, fysisk eller sjdlslig smérta. Sjukdom och lidande &r ett mote med
sjdlen och de egna kénslorna. Eftersom alla individer dr olika uppfattar vi dven lidande pa
vart eget unika sitt. Enligt Lamont m.fl. (2009) kan svéra kénslor som ilska, panik och
radsla uttryckas 1 bildterapi. Bildterapins deltagare kunde i en lugn och organiserad miljo

lattare avledas fran den angest och oro som de kénde.

Livslidande ar allt lidande som ett liv som ménniska kan betyda. Uppfattningen av vad det
innebdr att leva och inte leva &r ocksa en forklaring av vad livslidande 4r. Begreppet kan ha
att géra med nedsatt eller obefintlig forméga att klara av sociala situationer eller ett hot
mot den enskilda individens existens. Livslidande kan dven innebéra insikt om ensambhet,
enskildhet och allt vad det kan leda till. (Eriksson, 1994, 83, 93). Ett samband mellan

ovanstdende och bdde bildterapi och mental ohélsa kan ses.

7.2 Tolkning mot den teoretiska bakgrunden

Bildterapi har bevisats vara en ypperlig behandlingsform for personer med mental ohélsa.
Behandlingsmetoden har kunnat minska olika symptom som orsakats av psykiska
sjukdomar. (Svenska riksforbundet for bildterapeuter, (u.d.)). Ulman och Levy (2001)
bekréftar 1 sin studie att bildterapi dr mycket ldmplig for personer med psykiatrisk

sjukdomsbild. Exempelvis personer diagnostiserade med akuta eller kroniska psykiska
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sjukdomar sa som akut psykos eller svar depression kan med fordel anvidnda sig av
behandlingsformen (Dick, 2001). Det som kan ses som sdreget och unikt med bildterapi ar
att den dr ytterst lamplig for personer med svarigheter att uttrycka tankar, kénslor och
livserfarenheter verbalt och pé ett icke destruktivt sétt (Richardson, 2007, 483). Speciellt
personer med anorexia nervosa kan ha svarigheter att uttrycka sina kénslor och tankar utan
sjalvdestruktivitet. Med hjilp av bildterapi kan lugnet behallas dven om uttryck fés for allt
det svarhanterliga i det inre. Under bildterapisessionerna finns utrymme att utforska bade
det egna jaget samt de mellanménskliga grinserna. (Acharya m.fl., 1995). Nér bildterapi
sessionen borjar ges deltagarna forst lite tid att kdnna efter. Den stora innebdrden av detta
ar att f4 kontakt med det egna jaget, som behovs for att f4 ut nagot av terapin. (Komi, 2007,

24-25).

De bilder som malas av individen 1 bildterapin kan i de flesta fall fungera som ett verktyg
for att f4 kontakt med det inre péd ett mer konkret sdtt. Bade personlig utveckling och
tillvaxt 1 personlig styrka brukar kunna noteras efter hand. (Komi, 2007, 24-25). Enligt
Field och Kruger (2008) kan bildterapi frdmja ett 0kat fortroende for den personliga
kraften. I det s kallade uppladdningsskedet av bildterapi sessionen forflyttas individen
fran vardagslivets erfarenheter till terapins uttryckssétt (Komi, 2007, 24-25). Ett annat sétt
att uttrycka detta pa kan vara att individen battre kan hantera sitt inre kaos och fokusera till
det yttre under sessionens gang (Dick, 2001). Vid vissa bildterapi sessioner kan
bildterapeuten ge deltagaren/deltagarna ett visst tema att arbeta med eller eventuellt ett
specifikt material att anvdnda (Komi, 2007, 24-25). I Shorters (2010) studie anvédndes olika
typer av hjdlpmedel i det terapeutiska skapandet, bland annat kunde ett tema ges till
deltagarna. Ett tema som hade anvénts var att skapa och fargsétta kvadrater av olika slag,

for att ge uttryck for kdnslor som funnits 1 tillfrisknandets process.

Manga personer med depression erbjuds och anvédnder sig av bildterapi som en
behandlingsform (Hentinen m.fl., 2007, 59). Bland annat Field, Kruger (2008) och Kaiser
m.fl. (2006) har i sina studier kommit fram till att bildterapi 4r en mycket bra
behandlingsmetod for personer med depression. Aven Bien (2005) och Shorters (2010)
bekréftar detta. Bildterapeuter har stor klinisk erfarenhet av hur bildterapi som
behandlingsform paverkar personer som lider av depression. Dérfor dr det besynnerligt att
det finns sd pass lite forskning inom &mnet. (Hentinen m.fl., 2007, 59). Manga av
forskningsartiklarna bekraftar detta. Dar podngteras vélplanerad forskning med tillrackliga

resurser for att kunna ge marknaden nagot nytt inom omradet. (Ruddy m.fl., 2005; Hacking
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m.fl., 2008; Lamont m.fl., 2009; Patterson m.fl., 2011; Hughes m.fl., 2011; Richardson
m.fl., 2007.).

8 Kritisk granskning

Vi kommer i detta kapitel att kritiskt granska vér litteraturstudies tillforlitlighet. De
kvalitetskriterier som vi valt att anvdnda oss av ar etiskt véarde, struktur och heuristiskt

varde fran Larssons (1994) kvalitetskriterier for kvalitativa studier.

8.1 Etiskt varde

I en vetenskaplig studie ar etiken mycket viktig. Det dr av stor vikt att vara noggrann med
att inte dra forhastade slutsatser, eftersom forskningsresultatet ska vara sanningsenligt. En
forutséttning for att studien ska kunna uppna kvalitet dr att forskaren inte involverar sina
egna sanningar och &sikter med forskningens. Forskaren fir varken fOrvringa eller
undanhélla information som framkommit i forskningsprocessen, utan maste redovisa det

sanningsenliga resultatet. (Larsson, 1994, 171-172).

Vi har behandlat de vetenskapliga forskningsartiklarna i vér litteraturstudie enligt angivna
anvisningar. Saledes har vi valt ut forskningsartiklar som fyllt &ndamalsenliga kriterier, for
att sedan analysera deras innehall. Efter detta har forskningarna sammanstéllts i en
resuméartikel for att vara mera Overskddliga bade for oss och for ldsaren. Samtliga
forskningar har varit pd engelska, och vi har gjort vért yttersta for att Gversdtta dem
korrekt. Dock kan Oversidttningsfel ha uppstatt under processens gang, eftersom var
sprakkunskap 1 engelska inte &r felfri. Vi har varit noggranna med att ta med alla resultat
som berort vart forskningsdmne, for att varken undanhalla eller forvranga resultatet. Vi har

stridvat efter att hélla god etik under hela studiens arbetsprocess.

8.2 Struktur

Studiens resultat ska inneha god struktur och dven vara dverskadligt for lasaren. Den roda
traden ska synas genom hela arbetet, for att ldnka samman de olika delarna till en helhet.
Det ar viktigt att studien har en enkel struktur som gor texten lattforstdelig. En
vetenskaplig studie av god kvalitet innehar detaljer som dr tydliga, relevanta och specifika.

(Larsson, 1994, 173-175).
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Vi har forsokt att pa basta sitt strukturera upp var litteraturstudie, sa att lasaren tydligt ska
kunna se examensarbetets uppldggning och dven fa en klar bild av studiens syfte och
problemprecisering. Vi har gjort syfte, problemprecisering samt forskningsfrdgor vél
synliga i texten for att undvika risk for missforstand. Stravan till att behélla den roda trdden
har funnits arbetet igenom. Vi hoppas att den genomforda studien bildar en helhet, som ar

overskadlig dven for en ny ldsare.

8.3 Heuristiskt virde

Kravet pa all forskning &r att resultatet ger nigot nytt. Dessutom dr det en fordel om
forskaren kan bekrifta ndgot som tidigare varit kint i studien. Kvalitativ metod handlar om
att systematiskt uppticka ndgonting nytt under forskningsprocessen. Med en studie bor
forskaren stréva efter att uppna heuristisk kvalitet. Detta innebar att ldsaren, med hjalp av
studien, far en ny syn péd det &mne som studien behandlar. Med andra ord ska studien bidra
med nagot nytt och férhoppningsvis paverka ménniskorna och samhéllet. (Larsson, 1994,

179-180).

Eftersom bildterapi &r ett relativt outforskat omrédde och vi dirfér endast kunnat
sammanstélla femton vetenskapliga forskningsartiklar, kan man ifragasatta tillforlitligheten
1 var litteraturstudie. P4 grund av det 14ga antalet forskningsartiklar fs inte lika stor bredd i
studien, vilket kan anses vara en svaghet. De flesta av forskningsartiklarna som vi anvént
oss av har varit relativt nya (2001-2011), medan tva stycken varit dldre (1995 och 1997).
Vi anser att vi inte kunnat utesluta de dldre eftersom forskningsutbudet varit sa pass litet.
De @mnen som de dldre forskningarna berdrt dr sddant som inte torde ha forédndras under
de &r som gétt. Ett bra exempel ar forskningsartikeln som Acharya m.fl. (1995) skrivit. Den
undersoker vad personer diagnostiserade med anorexia nervosa kan berdtta ur sitt inre

genom bildterapi. Det dr ndgot som inte &ndras med tiden.

Det ar mycket viktigt att det forskas vidare om bildterapi for att kunna ge samhéllet ny
information kring &mnet. P4 den professionella nivin inom varden behovs fler anvéndbara
hanvisningar till vetenskaplig forskning, i hopp om att 6ka det allmidnna fortroendet for
behandlingsformen. Fakta som framkommit tidigare 1 vér litteraturstudie har kunnat
bekréftas med hjdlp av resultatet, och pa sd vis okat tillforlitligheten och stirkt den roda
traden. Vi béade tror och hoppas att ldsaren fir en ny syn pd bildterapi efter att ha l4st var

studie, och att den bidrar till 6kad kunskap och reflektion kring &mnet.
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9 Diskussion

Syftet med detta examensarbete har varit att ta reda pa hur bildterapin inverkar pa personer
med mental ohélsa. Véra forskningsfragor har varit foljande “For vilka psykiska sjukdomar
lampar sig bildterapi som behandlingsform?” och Vilken problematik kan bildterapi

underlitta?”

Vi kénner oss ndjda med hur studien utformats under arbetsprocessen, och resultatet har
varit bra dven om forskningsomrédet har varit smalt. Amnet i sig har intresserat oss bada i
hég grad, vilket har gjort att motivationen for arbetet stirkts. Amnets smala
forskningsutbud har gjort att sokningen efter vetenskapliga forskningar varit mycket mer
tidskravande dn vi hade forvintat oss. I studiens planeringsskede var tanken att skriva
examensarbetet om hur bildterapi inverkar pd personer som lider av depression. Vi kunde
dock snabbt konstatera att detta inte var mojligt att utfora, eftersom det fanns alltfor lite
forskning om detta specifika omrade. Dérfor valde vi att bredda studiens omfing fran
depression till mental ohélsa. Detta gav ddrmed ett bredare och mer anvindbart resultat,
vilket troligtvis var ett béttre alternativ. Vi anser att vart resultat har kunnat ge svar pa var
problemprecisering samt vara forskningsfrdgor. Syftet med litteraturstudien har pa sa vis

dven kunnat uppnas.

Det har for oss varit en fordel att arbeta med examensarbetet parvis, eftersom vi kunnat ta
stdd av varandra. Under arbetsprocessen har det for oss varit berikande att kunna utbyta
asikter, diskutera och reflektera 6ver olika saker. Speciellt under de skeden 1 arbetet nér vi
mott pa svarigheter har det varit till stor hjdlp att ha varandra. Det allra svaraste momentet i
studien har definitivt varit sokningen efter vetenskaplig forskning. Forutom detta har det
varit en utmaning att komma underfund med strukturen och sjidlva uppldgget av
examensarbetet, som ska vara en gemensam ndmnare for alla litteraturstudier. Nar vi vél
kommit igdng och funnit ett sétt att tinka och arbeta, sé forlopte skrivandet mycket béttre.
Det viktigaste for oss var att fokusera pa ett kapitel i taget och inte tinka for mycket pé

delar ldngre fram 1 examensarbetet.

En stor del av vad som framkom 1 resultatet kéinde vi till fran tidigare, men det fanns éven
sadant som Gverraskade oss. Exempelvis hade bildterapi i en studie medfort goda effekter
for personer som lidit av akut psykos. Detta var for oss ndgot nytt och ett resultat som vi
inte hade forvéntat oss, eftersom vi trott att en person med akut psykos inte skulle klara av
att sétta sig ner och kunna fokusera tillrdckligt pa sitt inre for att uttrycka detta i bild. Det

ovéntade gav oss en ny dimension av bildterapi som behandlingsform, vilket bidrog till en
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annu positivare syn pa dmnet. Det resultat som vi daremot hade forvintat oss och som dven
framkom var att bildterapi dr en ypperlig behandlingsform for personer som lider av
depression av olika svérighetsgrader. Sambandet mellan HIV och depression var nigot

som vi inte tdnkt pa innan.

Var litteraturstudie belyser att det finns ytterst lite forskning om bildterapins inverkan pé
mental ohidlsa. Den forskning som finns tillgédnglig idag har inte s& stor bredd gillande
olika psykiska sjukdomar, vilket vore ndodvindigt. Med tanke pa var studies intressanta
resultat vore det viktigt att vidare forskning utfors. Det har i ménga av véra valda
forskningsartiklar poédngterats att det dr av stor vikt att ny forskning &r vélplanerad och har
tillrackliga resurser for att kunna producera tillforlitliga resultat. Slutligen hoppas vi att 1

framtiden fa ta del av ny forskning inom detta omrade.
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