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1 Johdanto

Ajatus saunotusvaatteen suunnittelusta syntyi kevaalla 2010 ergonomisen vaatteen
opintojaksolla. Tuolloin meidan tuli haastatella henkiléa, joka kayttaa toissaan tyo-
vaatteita. Valitsin haastateltavakseni aitini lahihoitaja Marjo Leskisen, joka tydskente-
lee Kuopiossa Esperi Care Oy:lla vanhusten kotihoidossa. Haastattelun aikana kavi
ilmi, ettd pesu- ja saunotustilanteissa tyOvaatteena on pelk&staan kumiessu ja ku-
misaappaat omien vaatteiden p&alla. Ihmettelin tatd vaateratkaisua, jolloin Marjo
Leskisen puheista sai kasityksen, etta vaate on joissain tilanteissa epakaytanndllinen
ja asuun olisi mukava saada paivitysta. (Koskivuori, J. 2010) Kiinnostuin aiheesta ja
mietin jo tuolloin, etté kyseisestéa aiheesta voisi tehda opinnaytetyttd, mutta sen suu-
remmin en kuitenkaan ryhtynyt viela asiaa viem&an eteenpdain. Kuitenkin kesalla
2010 keskustelin parin muunkin l&hihoitajan kanssa aiheesta ja esiin nousi samat
asiat kuin Marjo Leskisen haastattelussa. Kumiessua ja kumisaappaita pidettiin huo-
nona tydvaatteena pesu- ja saunotustilanteisiin. Minulle jai kaikista keskusteluista
sellainen tunne, etta saunotusvaatteen paivitykselle olisi varmasti tarvetta ja kysyn-

taa.

Ajatus saunotusvaatteen suunnittelusta hautoi mielessani tuosta asti, mutta en ollut
aivan varma, haluanko tehda aiheesta opinnaytetta, koska mielessani oli myds muita
ideoita. Kuitenkin aihe tuntui niin mielenkiintoiselta, etta paatin lopulta ryhtya tyosta-
maan kyseistd aihetta. Paatokseen vaikutti my6s suuresti se, ettd lahihoitajat joiden

kanssa keskustelin aiheesta, olivat sitd mielta, etta tallainen tyo olisi tarpeen.

Opinnaytetydssani etenen realistisen evaluaation mukaan, josta kerron luvussa kaksi.
Tassa luvussa tulevat ilmi my6s tyoni tavoitteet. Yhteistybkumppanina tydssani toimii
Esperi Care Oy, jonka avulla p&asin selvittamaan tietdmystani nykyisesta saunotus-
vaatteesta ja sen kehitystarpeista. Luvussa kolme esittelen Esperi Care Oy:n, seka
kerron nykyisesta tydasusta. Tiedonkeruumenetelmina tydssani kaytin havainnointia
ja haastattelua. Naista tekniikoista, seka tiedonkeruu prosessista kerron luvussa nel-
ja. Luvussa viisi kayn lapi asun valmistusprosessia suunnitelmista testikayttoon. Ky-
seisessa luvussa kasittelen myds ergonomisia tekijoita, jotka vaikuttavat asun valmis-
tukseen. Lopuksi mietin prosessin ja tyoni onnistumista saamani palautteen ja oman

nakemykseni pohjalta.
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2 Tavoitteet ja tyon eteneminen

Opinnaytetyoni tavoitteena on keratd mahdollisimman hyvin tietoa siitd, mitd muutok-
sia nykyiseen saunotusasuun tulisi tehda. Naiden tietojen ja havaintojen pohjalta

suunnittelen pesu- ja saunotustilanteisiin sopivan asun.

Tydssani on siis kyse tuotekehitysprosessista, jonka avulla pyrita&dn kehittdmaan ny-
kyisen saunotusasun kayttémukavuutta paremmaksi ja kayttotarkoitusta vastaavaksi.
Tyb6skentelyn aikana olen keréannyt tietoa eri menetelmin, jotta saisin mahdollisimman
hyvan kasityksen siitéd, millainen saunotusvaatteen tulisi olla. Havainnointi on ollut
yksi tarkeimmistd menetelmista, koska havainnoinnin avulla olen paassyt tutustu-
maan oikeisiin pesu- ja saunotustilanteisiin. Havainnoinnin liséaksi olen tehnyt haastat-
teluja Esperi Care Oy:n tyontekijoille ja nain olen saanut heidan ndkemystaan tyéhoni
sekd tukea tekemilleni havainnoille. Olen myf6s kayttanyt tyéssani eri kirjaldhteita
seka hakenut tietoa internetista.

Tavoitteena on saada aikaiseksi toimivia suunnitelmia uudistetusta saunotusvaat-
teesta, seka valmistaa tuotteesta protoversio, jota testataan Esperi Care Oy:n hoitajil-
la. Hoitajilta saadun palautteen avulla pystyn arvioimaan suunnittelemani vaatteen
kaytettavyytta ja toimivuutta saunotustilanteessa. Tarkoituksena olisi saada aikaan

toimiva tuote, jota voisi mahdollisesti myos jatkokehittaa.

Tavoitteenani on myo6s kehittdd omaa ammattiosaamista. Tydvaatesuunnittelu kiin-
nostaa minua ja tdman tydni kautta pystyn kehittdméédn omaa osaamistani ja ammat-
titaitoani. Tyoskentely yhteistydkumppanin kanssa kasvattaa varmasti jonkin verran
osaamistani, koska aikaisempia projekteja olen tehnyt hyvin pitkalti yksin tai vastaa-
vasti toisen opiskelutoverin kanssa. Nyt tydllani on selva asiakasryhma, joten heidan
toiveet ja tydymparisto taytyy huomioida. Tydn raportoinnissa pyrin johdonmukaiseen
ja selkeaan tekstiin, jossa asiantuntemus nékyisi. Tama on minulle haasteellista, kos-
ka en koe asiatekstin kirjoittamista itselleni luontevaksi ja jo aikaisemmissa projek-

teissa raportointiosuus on ollut minulle se vaikein osuus tydsta.



2.1 Realistinen evaluaatio

Opinnaytetyodni etenee realistisen evaluaation mallin mukaisesti (kuvio 1). Mielestani
RE malli sopii hyvin pohjaksi tallaiseen kehitysprosessiin, koska realistinen evaluaatio
on vaiheittain eteneva prosessi, jossa kukin vaihe arvioidaan ensin erikseen ja tehty-
jen havaintojen ja tulosten mukaan korjataan tarvittavia kohtia ja edetaan seuraavalle
toimintakierrokselle (Anttila 2007, 74). Tyoni etenee vaiheittain ideasta tyén hahmot-
teluun ja tavoitteen luomiseen. Alussa minulla oli jokin ajatus tydstani ja tydskentely-
tavasta. Tama mielikuva muokkautui ajan myéta ja jokainen vaihe ja palaute ovat
muovanneet tydssani seuraavaa tyoskentelyvaihettani. Ulkoiset ja sisdiset tekijat,
sidostahot ja arvioinnit ovat muovanneet ja vieneet tyotani eteenpain. Realistisen
evaluaation mallia voisi ajatella myods ik&d&n kuin oman tyon aikajana, joka kuvaa tyon
kulkua seké selkeyttdd tyohon vaikuttavia ulkoisia ja sisaisia tekijoita. Lopuksi koko
hanketta arvioidaan kokonaisuutena (Anttila 2007, 74).
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KUVIO 1. Realistisen evaluaation prosessi



2.2 Tyoni kulku

Aivan kuten realistisen evaluaation prosessi, myds minun opinnayteprosessi on sykli-
nen eli vaiheittainen, interatiivinen eli kierros kierrokselta eteneva sekd muuntautumi-
selle altis. Eri toimenpiteilla pyrin tydsséani kehittamisohjelman toteuttamiseen. Tyos-
sani pyrin eri mekanismien, sisaltdjen ja tulosten arviointiin vaihe vaiheelta, jotta paa-

sisin haluttuun lopputulokseen ja tuotokseen. (Anttila 2007, 77.)

Hoiva-alan saunotusasun

tuotckehitys
-Alkumielikuva tydsta ~
»* 7| _ldeciden hahmottuminen “
‘, eol \
-lahihoitajat I Omat:
-Esperi A 1 -nikemykset
1 o -kiinnostus aiheeseen
tarpeet - v -havainnot
toiveet
mielipiteet -Tarkoituksena suunnitella ja valmistaa ’
LY tytvaate hoitajille pesu- ja U
N saunotus tilanteisiin l‘

‘
2 N -Tavoitteena saunotusasun
kehittaminen paremmaksi

-Tydviihtyvyys

v

KUVIO 2. Tyoni eteneminen hakesuunnitelmasta tuloskuvaan

Tyoni kehittdmishanke lahti likkeelle tarpeesta ja omasta mielenkiinnosta aiheeseen.
Saunotusasun uudistamiselle tuntui olevan tarve ja mielestani se oli hyva opinnayte-
tyoni aiheeksi. Ajatus hoiva-alan saunotusasun tuotekehityksesta syntyi. Prosessin
alussa tehdaan hankesuunnitelma eli ideoidaan hanketta, selvitetdan lahtékohdat,
maadritetdan kontekstia, asetetaan tavoitteet ja luodaan mielikuvaa hankkeen koko-
naisuudesta. (Anttila 2007, 89.) Tavoitteet tydssani olivat alusta alkaen selvilla, en
vain viela tiennyt kuinka tavoitteisiin padsen. Minulla oli omat nakemykseni siita, mi-

ten voisin edetad, mutta lopulliset menetelmat selkenivat prosessin edetessa. Alkumie-
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likuvaani tydsta muokkasi kun kavin Esperi Care Oy:n toimistolla ensimmaista kertaa
tapaamassa resurssijohtaja Tuija Antilan. Kyseisella tapaamisella selkeytyivat tyoni
toimintamenetelmat ja tavoitteet hoitajien tarpeiden, toiveiden ja mielipiteiden kautta.
Tapaamisen jalkeen selkeytyi myos tyoni konteksti, eli se mihin ymparistoon ja tilan-
teeseen hankkeeni liittyy. Kontekstin maarittely on tarkead, jotta pystyin arvioimaan
suunnitelmiani ja tyoskentelyani reaalitilanteeseen liittyen (Anttila 2007, 90). Tosin
konteksti selkeytyi viela tydén edetessé paremmin, kun tietoa karttui lisaa. Alkuvai-
heessa projektia omalta taholtani ty6tani ohjasi kiinnostus projektiin ja nakemykset
muutoksen tarpeesta (kuvio 2). Maarittelin itselleni hankeen lahtokohtia ja taustateki-
joita seka mietin mika tilanteessa tarvitsee kehittdmista, mitka ovat tulostavoitteet ja
odotukset (Anttila 2007, 89).

Tiedon keruu ja tutustuminen aiheeseen
-pesu ja saunotus kaynnit
=™ | -haastattelut -
‘,’ -prosessin hahmottaminen “ ‘\
-hoitajat Mik& loimii? Mil& varlen?
-!(i;jallis?us Misséa kontekstissa? -havainnot
-interne - e
-asun lahldkohdal T Jt?s?c}gf satokset
-toivet A 1 -taidot
-olosuhteet 1 v
-saatavilla olevat ]
materiaalit ¥
-budjelli Asun suunnittelu keratyn tiedon pohjalta V4
N
b -luonnostelu y 34
\ -maleriaalien hankinla
- valmistettavien mallien valinta

v

Toteutus

KUVIO 3. Tyoni eteneminen ohjelmateoriasta toteutukseen

Ohjelmateoriassa esitetédédn perustelut ja taustat tuleville toimille, joten talldin taytyy
koota tarvittavaa teoreettista ja kaytannoéllista tietoa seka hanketta koskevaa infor-
maatiota (kuvio 3). Lisdksi hahmotellaan kehittdmisprosessin kulkua ja laaditaan ope-
rationaalinen suunnitelma seké interventiosuunnitelma (Anttila 2007, 92). Toisin sa-

noen tassa vaiheessa tutustuin aiheeseen seka tyétilanteisiin ja kerasin tietoa, jotta
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tietdisin mitd asussa tulisi parantaa ja milla kaytannon ratkaisuilla sitd parantaisi. Li-

saksi mietin kuinka hankkeen tulisi edeta.

Paasin havainnoimaan kotikaynneilla suoritettavia pesutilanteita, seka Alavan palve-
lutalolla p&aé&sin seuraamaan saunotustilannetta. Liséksi tein haastatteluja hoitajille,
jotta sain tasmallisempaa tietoa puutteista ja tarpeista. Tassa vaiheessa prosessia oli
tarkeda huomioida hoitajien tarpeet, toiveet ja mielipiteet, koska juuri nailléa tiedoilla oli
merkitysta sille, kuinka suunnitelmani lahtivat etenemé&én. Havainnointi ja haastattelut
my0s selkeyttivat ajatusta tuloskuvasta, eli siitd mita valmistamani saunotusvaate
tulisi sisaltamaan. Etsin tietoa lisaksi kirjallisuudesta ja internetista, jotta osaisin huo-
mioida asussa myds ergonomiset ja esteettiset nakdkulmat. Tiedonhankinnan ja
suunnitteluvaiheen aikana oli paljon ulkoisia sidosryhmia ja tekijoita, jotka vaikuttivat
paatoksiini ja suunnitelmiini. Naitad olivat mm. eri tietolahteet, asun lahtdékohdat, toi-
veet, materiaalit seka budjetti. Tiedonkeruun aikana tekemani havainnot ja johtopaa-
tokset antoivat suuntaa suunnitelmille, mutta hyédynsin myds jo olemassa olevaa
tietoa ja taitoani (kuvio 3, sivu 10). Keratyn tiedon pohjalta ryhdyin luonnostelemaan
mahdollisia malleja, seké etsimaan materiaaleja valmistettavaa protoa varten. Koska
tuloksena tyéssani on fyysinen tuote, tuli myos méaaritelld mikd saunotusasun toimin-
noissa on keskeista (Anttila 2007, 94). Luonnoksista valitsin lopulta valmistettavat
mallit ja toteutin ne testikayttdd varten. Protoversion valmistuksen aikana peilasin

suunnitelmia hoitajien toiveisiin, huomioiden my6s ergonomiset ja esteettiset nako-

kulmat.
-hoitajat Testaukset & -nakemykset
-palvelutalo eslaukse _ -havainnot
-mielipiteet ===alr palautteen keraaminen T -tiedot
-kokemukset M -tulkinta

1 -ammattitaito

\/ ’
&

®
Yhteenveto & kehittamistarpeet <2
[ |

\

KUVIO 4. Testaukset ja yhteenveto
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Evaluaatio eli arviointi tydssani tapahtui vaiheittain, mikd on opinnaytetyéssa muu-
tenkin oleellista. Arviota prosessista, sen vaiheista ja sisallosta tuli opettajilta ja Espe-
ri Care Oy:n hoitajilta, mutta myds itse arvioin prosessiani jatkuvasti. Uuden tiedon
kautta sain uusia ideoita, vertasin niitd entiseen ja sen kautta kehitin ty6tani eteen-
pain. Tarkein arviointi tuotokseni kannalta oli tyon lopussa saatava palaute valmiste-
tusta saunotusasusta, jota kerasin hoitajilta kyselylomakkeen avulla (kuvio 4). Vasta-
uksista tehtyjen johtopaatosten perusteella pystyin kokoamaan mahdolliset kehitta-
mistarpeet, joita voi tydstaa taas eteenpdin. Prosessin kannalta tarkeda arviointia
sain arviointiseminaarissa, jossa opponenttien ja ohjaavien opettajien mielipiteet tuli-
vat esille. Naiden arvioiden perusteella voin tehda tydhoni parannuksia ja naita tietoja

voi hytdyntaa mahdollisessa jatkokehittelyssa.
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3 Yhteistyokumppanina Esperi Care Oy

Opinnaytetyoni aihe on sellainen, etta yhteistydbkumppanin mukana olo on jarkevaa.
Aihe oli minulle taysin vieras, joten oli todella tarkedé saada mukaan yhteistydkump-
pani, jonka avulla pystyin kartoittamaan tietoani tyoni edistamiseksi. Esperi Care Oy
tuntui heti alusta alkaen jarkevélta ja jopa luonnolliselta yhteistyokumppani ehdok-
kaalta, koska aitini, lahihoitaja Marjo Leskinen tydskentelee kyseisessa firmassa.
Jatkossa tassa opinnaytetydssani puhun Esperi Care Oy:sta tuttavallisemmin Espe-
ristd. Marjo Leskinen oli jo etukateen kertonut tdissaan minun opinnaytetydsuunni-
telmistani, joten tavallaan Esperin vakea oli jo hieman pohjustettu aiheeseen. En-
simmaisella Esperin vierailullani tuntuikin, ettd minuun suhtauduttiin melko tuttavalli-
sesti ja ilmapiiri oli rento. Tyoskentelyani on myos auttanut se, etta Marjo Leskinen on
ollut minulle erdanlainen avainhenkild Esperin suuntaan. Kotikaynneilla esimerkiksi
oli miellyttava ilmapiiri, koska olin Leskisen mukana. Tilanteet ovat niin henkilokohtai-
sia ja intiimeja, etta oli helpottavaa tehda havaintoja jonkun tutun lasna ollessa. Marjo
Leskinen myds sopi minulle tapaamisia Esperille, koska h&n naki tydsséén suoraan
tyolistat ja sen kuka on milloinkin paikalla.

3.1 Esperi Care Oy

Esperin toiminta on alkanut jo 1940-luvulla, jolloin Esperi vastasi Suomen Punaisen
Ristin sairaankuljetuksesta. Turvapuhelintoiminnan Esperi aloitti 1990-luvun alussa.
Nykymuotoinen Esperi sai alkunsa vuonna 2001, kun Suomen Punainen Risti yhtiditti
liketoimintansa Esperiin. Asumispalvelutoiminnan Esperi aloitti 2002. Nykyaan Esperi
Care tarjoaa asumis-, turvapuhelin- ja kotihoitopalveluita ikédantyneille, asumispalve-
luita mielenterveyskuntoutujille ja kehitysvammaisille seka sairaankuljetusta. (Esperi
2012a.)

Esperi on toiminut kotihoidossa jo 1980-luvulta alkaen. Kotihoidossa hoitajat auttavat
asiakasta yksilollisen tarpeen mukaan kodin askareissa, kauppa- ja apteekkiasioissa,
ruuanlaitossa ja henkilokohtaisen hygienian hoidossa. Liséksi he voivat olla seurana
esimerkiksi ulkoilulla ja laakarikaynneilld. Asiakkaan toiveiden mukaan he voivat

my0s vaikka lukea ja leipoa. (Esperi 2012b.)

Opinnaytetyoni aikana teen yhteisty6ta Esperin Kuopion toimipisteen kanssa. Heidan
avullaan péasen tutustumaan pesu- ja saunotustilanteisiin, seka heilta saan myos
tietoa siitd, mitd muutoksia saunotusasu kaipaa. Opinnaytety6ni aikana tutustuin hoi-

tajien tydhon vain pesu- ja saunotustilanteiden aikana.
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3.2 Tapaaminen Esperin toimistolla

Tapasin 13.6.2011 Esperin Kuopion toimipisteessa Tuija Antilan, jonka kanssa kes-
kustelin tarkemmin opinnaytetyoni tekemisesta ja heidan osuudestaan. Olin myos
laatinut joitain kysymyksia, joihin halusin vastauksia (Liite 2). Halusin kuitenkin ta-
paamisesta melko rennon ja keskustelevan, joten jatin kysymykset vain hieman joh-
datteleviksi. N&ain keskustelussa pystyi tulemaan ilmi myds asioita, joita en olisi itse
osannut kysya.

Kerroin Tuija Antilalle ensin, mitd meinaan tehda ja mika olisi opinnaytteeni tuotos.
Kysyin saanko seurata pesu- ja saunotustilanteita, jotta saisin mahdollisimman hyvan
tuntuman itselleni taysin vieraaseen aiheeseen. Havainnointi tuntui tassa tydssa to-
della tarkealtd, ellei jopa ensisijaiselta tiedonhankintamenetelmélta. Sovimme Tuija
Antilan kanssa, ettd seuraan pesutilanteita Marjo Leskisen mukana kotikaynneilla.
Liséksi sovimme, etta kdyn seuraamassa saunotuksia Alavan hoivakodissa seka pal-

velutalolla. Nain saisin mahdollisimman laajan kasityksen eri tilanteista.

Kotihoidossa ja hoivakodeissa/palvelutaloissa tilanteet eroavat tilojen puolesta, mutta
my0s asiakkaiden maarassa. Hoivakodeissa ja palvelutaloissa pidetddn saunotuspai-
vat ja silloin saunottaja on usean tunnin pesu- ja saunatiloissa. Tilanteet ovat niin
erilaisia, etta Tuija Antilalta tuli ajatus, ettd suunnittelisin kaksi asua; toisen kevyem-
piin tehtaviin, kuten kotona tehtaviin pesuihin. Toisen asun suunnittelisin raskaimpiin
pesutilanteisiin eli tilanteisiin, jolloin pestdan ja saunotetaan. Erityisesti saunotuspai-

viin tallainen "raskaampi” asu olisi sopiva, mutta myds kotisaunotuksiin.

Asusta puhuttaessa esille nousi erityisesti se, ettd asun pitda olla mukava paalla, eika
se saa hiostaa liikaa. Tasséa voisi hyodyntdd materiaalien kerroksellisuutta niin, etta
alin vaatekerros siirtaisi kosteutta ulompiin kerroksiin. Asun tulisi kuitenkin olla hengit-
tava ja vedenpitava. Tuija Antila korosti suuresti my6s vaatteen esteettisyyttd. Vaat-
teet eivat saa hanen sanojen mukaan olla kaapumaisia, jotta vaatteella olisi enem-
man kayttéa. Sain kasityksen, ettd hoitajille on tarkeaa joustavuus ja mukavuus vaat-
teissa. Vaatteiden varien tulisi olla pirteitd. Kuitenkin olisi hyva, jos pystyisin kaytta-
maan Esperin tunnusvérejd, eli punaista, valkoista sekd harmaata. Esteettisyyden
lisdksi vaatteiden tulisi olla mukavia kayttda sekd helppoja kuljettaa, koska hoitajat
kuljettavat vaatteensa mukanaan. Vaatteet myos pestaan itse ja materiaalin tulisi
kestaa 60 asteen konepesu. Tuija Antila ehdotti, ettd vaate voisi koostua paidasta,

jota kaytettaisiin kevyissa pesuissa ja se voisi toimia my6s tyopaitana. Lisdna voisi
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kayttaa myos essua. Isommissa pesuissa ja saunotuksissa kaytettaisiin toista asua ja
paidan voisi vaihtaa pesujen jalkeen. Tuija Antila huomautti myés siita, etté hoitajina
toimii myds miehid, joten se taytyy ottaa suunnittelussa huomioon.

Sovimme, etté esittelen luonnoksiani valilla hoitajille, jotta saisin heidan mieltymyk-
sensé mahdollisimman hyvin hyddynnettya. Lisaksi sovimme siita, ettd valmistamaani
saunotus tai pesuvaatteen protoa testattaisiin Esperin eri hoitajilla. N&ain saan tydstani
laajan palautteen ja pystyn nakemaan, kuinka se toimii kaytannossa.
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3.3 Hoitajan nykyinen pesu- ja saunotusasu
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KUVASARJA 1. Hoitajan nykyinen tytvaate suihkutus- ja saunotustilanteissa.
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Hoitajien nykyinen tydasu koostuu Esperin perus tydasusta eli Marimekon
raidallisesta trikoo paidasta, sekd tummanharmaista housuista. Hoitajat kayttavat
tbissa myos paljon omia vaatteitaan. Pesu ja saunotustilanteissa naiden vaatteiden
paalle tulee vedenpitava essu seka jalkoihin kumisaappaat. Lisaksi kasiin laitetaan
kertakayttohanskat.

Essujen alkuperasta ei ole varmaa tietoa, koska ne ovat otettu kaupungin varastosta,
eikd niitd ole varsinaisesti tilattu mistaan (Kinanen 13.10.2011). Essut ovat kaikki
samaa kokoa ja kangas on melko saman tuntuista kuin vahapintainen sadetakkien
kangas. Essu kiinnitetddn vyotarolle sidottavalla nauhalla sekd niskan takaa
kiertavalla nauhalla. Niskan takaa kiertavaa lenkkia pystyy saatamaan pienemmaksi
solmimalla nauhaa essun miehustassa olevaan sirkkaan (kuva 1). Essun ulkon&kd on
aika yksinkertainen, eikd mitenkaan kaunis. Saunotuskaynnilld, josta kerron luvussa
4.2 suojaessut olivat hieman erilaisesta materiaalista valmistettuja. Materiaali tuntui
muovipussilta ja oli variltddn hailakan vaaleansininen. Essut ovat mielestani
laitosmaisia, eivatka esteettisesti sovi varsinkaan kotik&ynneille, koska tilanteet ovat
melko intiimeja. Essun kehittamistydssa tulisi kiinnittd& erityisesti huomiota
materiaalivalintaan, jotta essu olisi hengittdvampi, mutta myds nayttaisi paremmalta

kuin entinen essu.
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KUVA 1. Essun niskalenkin kiinnitys
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Myds tyOpaidassa on kehittamisen varaa. Nykyinen tyopaita on Marimekon raidalli-
nen t-paita (kuvasarja 1, sivu 16), joka on materiaaliltaan melko paksua puuvillaa.
Moni hoitaja kayttaakin pesutilanteissa omaa paitaa, koska nykyinen tyopaita ei hen-
gita tarpeeksi. Tyopaita kaipaisi paivitysta eniten materiaaliltaan, mutta myds muotoa
tulisi miettia, jotta sita olisi miellyttava kayttaa.

Ty6housut ovat malliltaan suorat ja materiaali on melko paksua. Huomasin havain-
nointik&ynneillani, ettéd harva hoitaja kaytti tydhousuja, varsinkaan pesu- ja saunotus-
tilanteissa. Housut voisivat pesutilanteissa olla ilmavammat ja kevyemmat, jolloin

tydskentely olisi mukavampaa.

Olen edelle koonnut taulukon nykyisen tybasun hyvid ja huonoja puolia pesu- ja

saunotustilanteisiin nahden.

TAULUKKO 1. Nykyisen tytvaatteen hyvat ja huonot puolet

ESSU PAITA HOUSUT
Materiaali -hiostava, -liian paksu, -hiostavat
-ei hengita -hiostava
Muoto +palvelee -istutetut hihat | -voisivat olla
kayttétarkoitusta eivat miellyta valjemmat

-kaipaa paivitysta

-ei taskua

Mitoitus -vain yksi koko eri kokoja eri kokoja

Ulkonako -ei nayta hyvalta perus raitapaita ty6housun nékoiset
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4 Tiedonkeruumenetelmina havainnointi ja haastattelut

Alun perin olin ajatellut kerata tietoa haastatteluilla ja kyselyilla, mutta tyésuunnitel-
maseminaarissa ohjaavat opettajani ehdottivat, etta kayttaisin havainnointia tiedon-
hankinnassa. Itse en osannut viela tuolloin edes ajatella, ettd menisin henkildkohtai-
sesti seuraamaan pesutilanteita, mutta jalkikateen nama kaynnit osoittautuivat kor-
vaamattomiksi. En olisi voinut saada yhta hyvin tietoa pesutilanteista pelkilla kyselyil-
I ja haastatteluilla. Koska en tiennyt pesutilanteista itse juuri mitaan ja se oli minulle
aivan uusi aihe, en edes olisi voinut rakentaa teemahaastattelun edellyttamia teema-
alueita etukateen. En myotskaéan olisi voinut saada yhtd monipuolista ja yksityiskoh-

taista tietoa ilman havainnointia (Grénfors 2001, 127).

Havainnointi on myés arkinen keino kerata tietoa ja etsid vastauksia ongelmiin, joten
mielestani se on hyva menetelma kun tutustuu itselle vieraaseen asiaan. Kun hahmo-
tamme ymparistbAmme, reagoimme siihen ja pyrimme ymmartamaan nakemamme ja
kokemamme asiat. Ja koska havainnointi on kerrostuvaa ja kumulatiivista, niin useat
havainnointikerrat olivat tarpeellisia. Talldin uusista havainnoista pystyi saamaan tu-
kea edellisille havainnoille, mutta 16ytyi myds uusia poikkeavia havaintoja, jotka herat-
tivat uusia kysymyksia (Gronfors 2001, 124). Havainnoidessani pesutilanteita pyrin
keradamaan tietoa itse tilanteesta, tydolosuhteista, asennoista ja nykyisen tydasun
kaytettavyydestd. Halusin saada naistd mahdollisimman hyvan kokonaiskasityksen,

jotta pesu- ja saunotusvaatteen suunnittelu olisi minulle helpompaa.

"Havainnointi ja osallistuva havainnointi kytkee muita tutkimismenetelmia paremmin
saadun tiedon sen kontekstiin. Asiat ndhdaan niiden oikeissa yhteyksissa” (Grénfors
2001, 127). Havainnointi kdynneilla nain asiat niiden oikeissa yhteyksissa ja pystyin
nain ollen kiinnittdm&&an huomioni oleellisiin asioihin. Nain myos pesu- ja saunotus-
vaatteen kayttotilanteen kokonaisvaltaisesti ja paasin itse kokemaan sen toimivuutta.
llman havainnointia olisi tutkimusaineisto varmasti suppeampi ja se olisi keskittynyt
l[&hinn& muiden huomioiden pohjalta tehtyihin arvioihin. Haastattelujen kautta en valt-
tamatta olisi saanut niin paljon tietoa tytvaatteen kayttttilanteesta, koska havain-
noidessa pystyy saamaan myos sellaista tietoa, jota ei valttamatta tule ilmi haastatte-
luista (Gronfors 2001, 128). Havainnointitilanteissa pystyin tekemaéan omia oivalluk-
siani ja havaintoja, mutta naita tdydensi myds se, etta hoitaja kertoi samalla itse mitka

asiat kaipaisivat asussa parannusta ja myds sen, mitka asiat ovat asussa hyvaa.
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Menetelmanani oli osallistumaton havainnointi, en varsinaisesti osallistunut itse pesu-
tilanteisiin, mutta seurasin niitd vieresta ja tein passiivisena osallistujana havaintoja
(Gronfors 2001, 130). Valilla saatoin esittdéd joitain kysymyksig, mutta l&hinnd vain
seurasin tilannetta vieresta, jotta itse tilanne ei karsisi lasnéolostani liikaa. Pyrin kay-
maan useassa pesutilanteessa, jotta havainnointi olisi mahdollisimman runsasta ja
nakisin erilaisia tilanteita ja olosuhteita. N&in pystyin myds kiinnittamé&an huomioni eri

asioihin eri kerroilla.

Haastattelu on myds arkinen keino tukia uutta asiaa, koska jos jokin asia askarruttaa,
niin yleensa esitamme kysymyksen selvyyden saamiseksi (Eskola & Vastamaki 2001,
24). Nain ollen haastattelu tuki hyvin havainnointia, koska havainnoidessa herasi ky-
symyksia joita halusin esittda hoitajille. Toisaalta taas, haastatteluista sain myos sel-
laista tietoa, jota en havainnoidessani osannut huomioida, joten pelkalla havainnoin-
nilla tietoni olisivat olleet suppeammat. Haastatteluissa oli myds tarkeda se, etta hoi-
tajat saivat tuoda esille omat mielipiteenséa pesu- ja saunotusasusta, koska suunnitte-

luty6llani on tarkoitus palvella heidan tarpeitaan (Eskola & Vastamaki 2001, 25).

Haastattelumenetelmina vaihtelin teemahaastattelua sek& avointa haastattelua. Na-
ma sopivat mielestani parhaiten tiedonkeruuseeni, koska halusin haastattelujen ole-
van rentoja ja keskustelunomaisia. Nain vastaukset olivat varmasti laajempia kuin jos
olisin tehnyt strukturoituja, tarkasti ennalta maaritettyja kysymyksia. Teemahaastatte-
lussa aihepiiri ja teema-alueet on etukateen maaritelty, mutta haastattelu kaydaan
ilman tarkkaa muotoa ja jarjestysta. Eli toisin sanoen haastattelussa ei ole tarkkoja
kysymyksid, vaan jonkinlainen tukilista lapikaytavista asioista. (Eskola & Vastamaki
2001, 26 - 27.)

Ennen havainnointi kayntejani kavin Esperin Kuopion toimipisteessé sovitulla tapaa-
misella resurssijohtaja Tuija Antilan kanssa. Talloin oli tarkoitus keskustella siita, mitéa
olen tekemassa ja mik& olisi Esperin osuus opinnaytteesséani. Olin myds laatinut joi-
takin kysymyksia aiheeseen liittyen. N&in pystyin hieman johdattelemaan keskustelu-
amme ja saamaan vastauksia miettimiini asioihin, mutta kuitenkin tdmé& haastattelu
pysyi keskustelunomaisena ja rentona. Toisin sanoen etenimme tuolloin teemahaas-
tattelun mukaisesti. Sain tasta keskustelusta todella paljon lisatietoa pesutilanteita ja
asuja koskien. Sain talla ensimmaisell& haastattelulla hyvaa pohjaa tyélleni, jota sit-
ten havainnointi taydensi hyvin. Kaytin teemahaastattelua myds saunotuskaynnilla,
jossa tapasin useampia hoitajia. Tuolloin olin maaritellyt etukateen muutamia kysy-
myksia keskustelun teemaksi, mutta itse haastattelu oli hyvin keskustelunomainen

kaikkien hoitajien kanssa (Liite 2). Saunotuskayntia esittelen tarkemmin luvussa 4.2.
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Muut haastattelut kulkivat Iahinn& avoimen haastattelun mukaisesti. Avoin haastattelu
muistuttaa lahinna tavallista keskustelua, koska tallbin haastattelija ja haastateltava
keskustelevat tietysta aiheesta, mutta ilman ennalta méaaritettyja teema-alueita (Esko-
la & Vastamaki 2001, 27). Naitd haastatteluja tein [&hinna Marjo Leskisen kanssa
kotikayntien yhteydessa.

4.1 Pesutilanteiden seuraaminen kotikaynneilla

Kavin kesa- ja elokuun 2011 aikana seuraamassa yhteensa kolmea kotona tehtavaa
pesua. Olin jokaisella pesulla l&hihoitaja Marjo Leskisen mukana. Asiakkaat olivat
ennestaan tuttuja Marjo Leskiselle, joten hé&n tiesi mihin kohteisiin minun oli mahdol-
lista lahtea mukaan. Han myds kertoi potilaille miksi olin mukana seuraamassa pesu-
tilanteita. Tassa kappaleessa kerron naista kolmesta kaynnista, seka niilla tekemista-

ni havainnoista.

4.1.1 Ensimmadinen kotikaynti

Ensimmaisessa suihkutuksessa l&hinn& vain tutustuin itse tilanteeseen, eli mita suih-
kutuksen aikana tapahtuu. Kiinnitin myés huomiota hoitajan asentoihin ja nykyisen
tybvaatteen toimivuuteen. Talléin oltin asiakkaan omassa kodissa ja suihkutila oli
melko ahdas. Hoitaja puki tytvaatteidensa paalle kumiessun ja jalkoihinsa han puki
kumisaappaat. Kasiin han laittoi kertakayttdiset hanskat. Taman jalkeen asiakas talu-
tettiin suihkutilaan, jossa han istui suihkutuolilla. Hoitaja seisoi lahella asiakasta pes-
tessddn hanta. Hoitaja piti suihkua k&dessdan, mutta myds asiakas piteli suihkua
silloin kun hoitaja otti esimerkiksi pesuainetta ja levitti sitd. Asennot olivat seisoma-
asento, hieman kumara asento selkaa pestessa ja kyykkyasento pestessa jalkoja.
Asiakasta piti auttaa pesussa melko paljon, eikd han itse kyennyt tekem&an juuri mi-
tdéan. Talldin hoitaja huomautti myds siita, ettd vesi menee lyhytvartisten hanskojen
sisélle, mika tuntui hanesta epamiellyttavaltd. Tahan han toivoi jotakin ratkaisua. Pe-
sun jalkeen hoitaja kuivasi asiakasta hieman kylpyhuoneessa, jonka jalkeen han ta-
lutti asiakkaan pois kylpyhuoneesta. Han riisui kumisaappaat ja kumiessun heti pesu-
tilasta poistuessa. Kiinnitin huomiota siihen, ettd asu pitda saada riisuttua tassa vai-
heessa melko nopeasti, jotta asiakas paastdan kuivaamaan ja pukemaan pian suih-
kun jalkeen, koska vanhemmat ihmiset palelevat herkasti ja he tarvitsevat apua kui-

vaamisessa ja pukemisessa.
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4.1.2 Toinen kotikaynti

Toisella pesukaynnilla asiakas pestiin kylpyammeessa, johon oli asennettu eraanlai-
nen istumalauta. Asiakas oli melko virkead ja osasi myos itse pesta hieman itsedan.
Hoitaja seisoi ammeen vierella ja piteli suihkua. Taman pesutilanteen aikana hoitajan
likeradat jaivat melko pieniksi eika hoitajalla kastunut tassa juurikaan muut kuin ka-
det. Pesutilanteen jalkeen Marjo Leskinen kertoi, etta talvella essu kerkeda jaaty-
maan siina valissa kun vaihdetaan asiakkaalta toiselle. Essua taytyy kuljettaa koko

ajan mukana ja pesuja saattaa olla useita paivan aikana.

4.1.3 Kolmas kotikaynti

Kolmannella pesulla pesutila oli melko tilava. Asiakas oli huonokuntoinen ja hénet
saatettiin pesutilaan, jossa han istui suihkutuolilla. Hoitaja pesi asiakkaan kokonaan
itse ja liikeradat olivat melko laajoja seisoma-asennosta kyykkyasentoon. Kiinnitin
talléin erityisesti huomiota siihen, etta miten essu sopii tilanteeseen. Pitka essu sopii
tallaiseen tilanteeseen oikeastaan melko hyvin, koska se suojaa riittavasti ja on help-
po pukea ja riisua. Pitka sen taytyy olla siksi, etta se suojaa silloinkin kun hoitaja on
syvassa kyykkyasennossa. On myds hyva, ettd essu on takaa avoin, koska talléin

asussa on liikkumavaraa, seka se tuo myos ilmavuutta muuten hiostavaan asuun.
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4.2 Saunotuksen seuraaminen Alavan palvelutalolla

Kéavin Alavan palvelutalolla seuraamassa saunotusta 7.9.2011. Kyseessa oli naisten
sauna, joka kesti klo 8.00 - 10.00. Olin sopinut kaynnista Marjo Leskisen kanssa ja

han oli ilmoittanut palvelutalolle tulostani.

Ensin tapasin hoitajia, joille kerroin miksi siella olen ja mita teen opinnaytetydkseni.
Hoitajien reaktio aiheesta oli todella innostunut ja heidan puheistaan tuli hyvin ilmi se,
ettd asussa olisi paljon parantamisen varaa. Erds hoitaja kertoi mielelladn minulle
omia ideoitaan ja vastasi minun kysymyksiini. Oli hyva onni, etta paikalla oli tallainen
henkild, jolla oli selkeat ndkemykset siitd, mitd asussa olisi hyva olla ja mita tulisi pa-
rantaa nykyiseen saunotusasuun ndhden. Kyselin muiltakin hoitajilta samoja kysy-
myksida, mutta he eivat osanneet vastata niin selkeasti. Olin miettinyt etukateen kolme
helppoa kysymystd, joiden avulla halusin saada tietoa siitd, millaista asua hoitajat
haluaisivat kayttaa (Liite 3). Nykyisestd saunotusasusta ei hoitajilla juurikaan ollut
hyvaa sanottavaa. Sain kuitenkin paljon ideoita asun suunnitteluun heidan toiveistaan

ja nédkemyksistaan.

Saunotuksessa heilla oli kaytdssaan essu ja kumisaappaat omien tydvaatteiden paal-
1&, aivan kuten kotipesuissakin. Moni hoitaja sanoi, etta he pukevat kuitenkin essun
alle jotkin omat vaatteet, sellaiset jotka ovat mahdollisimman hengittavat. Oikeita tyo-
vaatteita ei juurikaan kayteta. Esimerkiksi heidan tyopaitanaan on Marimekon raidal-
linen puuvillatrikoinen t-paita, jonka he sanoivat olevan saunotustilanteeseen aivan
lian paksu ja hengittaméaton. Essu oli erilainen kuin kotipesuissa. Se oli ohuempaa
materiaalia, mutta siitd tuli [ahinna mieleen muovipussi tai kumihanskojen "kangas”.

Essut ovat kuitenkin pestavia, ei siis kertakayttoisia.

Oikean tuntuman saamiseksi puin itse ylleni kumisaappaat ja heiddn essun ennen
pesutiloihin menemista. Essun alla minulla oli puuvilla trikoot ja valja trikoopaita. Mi-
nut ohjattiin pesutilaan johon kuului pukuhuone, pesuhuone ja sauna. Olin havain-
noinnin ajan vain puku- ja pesuhuoneissa, saunassa en kaynyt ollenkaan. Pesutilas-
sa oli yksi hoitaja, joka toimi pesijana ja saunottajana koko saunotuksen ajan eli kaksi
tuntia. Ty0 on siis rankkaa ja hikistd. Muut hoitajat toivat asiakkaita pesuille porraste-
tusti, koska pesutilaan mahtui kerralla kolme henkildd. Saunottaja auttaa asiakkaita
peseytymaan ennen saunaan menoa, jonka jalkeen heidat vieddan saunaan. Saunan
jalkeen asiakkaita pestaan ja taman jalkeen heidat autetaan pukuhuoneeseen. Sen
aikana kun olin tilassa, ei hoitaja ollut saunassa, joten siksi en siella itsekaan ollut.

Kyseinen hoitaja oli ensimmaista kertaa saunottamassa ja hdnen olemuksestaan tuli
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sellainen olo, ettei han hirvedasti pitanyt siita, etta olin paikalla, joten en lopulta ollut
edes kovin pitkdan pesutilassa. Vietin sielld aikaa suunnilleen 20 minuuttia. Kuitenkin
jo tassé ajassa olin aivan hikinen. Vaikka vain seisoin ja seurasin tilannetta, enka
edes kaynyt saunan puolella tunsin kuinka hiki valui. Suurin syy tdhan oli todenn&kai-
sesti essu, joka tuntui muovipussilta paallani, eikd hengittédnyt ollenkaan. Kun lahdin
pois pesutiloista takaisin toimistoon ja riisuin essun pois, huomasin, ettd essun sisa-
pinnalle oli muodostunut kosteuspisaroita. Essu ei siis paastéanyt kosteutta lapi ollen-
kaan. Kun toimistolla kauhistelin asiaa ja sita, miten essu oli hirveén hiostava, sanoi
eras hoitaja, ettd jos muuten ei huomaa hionneen saunotuksen jéalkeen, niin essun
kohdalta on ainakin ihan méarké ja hikinen. Se kuvasti aika hyvin sité, kuinka hiostava
vaate on kyseessa. Essun tulisi olla ehdottomasti hengittadvampaa materiaalia, jotta
kayttdmukavuus olisi parempi. Taman testauksen jalkeen olin ehdottomasti sitéd miel-
td, ettd saunotusasu kaipaa huomattavasti parannettavaa, enemman kuin kotipesujen
asu. Toki kotipesujen asuakin on hyva paivittaa ja parantaa, mutta enemman paran-
nuksen tarvetta on mielestani saunotusvaatteessa, koska sanotustilanteessa asun

kayttd kestaa kerralla pidempaan.

Keskustelin hoitajien kanssa siitd, mitd asussa olisi hyva olla ja ilmi tuli seuraavia
asioita. Eniten korostui se, ettd asun tulisi olla hengittava ja ilmava. Ajatuksenani on
ollut, ettda hyodyntéisin vaatteiden eri kerroksia kayttdmukavuuden lisaamiseksi ja
hoitajat tuntuivat olevan samaa mielté asiasta. He sanoivat, etta essun alle tulevaan
vaatteeseen olisi hyva saada paivitystd. Suojaava asu voisi olla edelleen essu, mutta
sen taytyisi olla hengittavampi. Essun alle puettava vaate voisi olla paita ja housut tai
sitten mekkomallinen. Mekkomallinen asu tuntui ajatuksena miellyttavan hoitajia,
koska he ajattelivat, ettd siina ilma kiertaisi paremmin. Toisaalta mieshoitajille mekko
malli ei valttAmatta olisi sopiva. Paidasta eras hoitaja sanoi, etta sen tulisi olla hihaton
tai sellainen jossa olisi hihaa vahan. Kuitenkin hén sanoi etté paidassa voisi olla jokin
muu kuin istutettu hiha. Minulla sattui olemaan sellainen paita p&alla, jossa on ki-
monomalliset, lyhyet hihat ja hdn sanoi, etta sen tyyppinen paita voisi olla mukava.
Erés mieshoitaja sanoi, ettd shortsit olisivat kivat, mutta koska essu on pitkd, voisi se
tuntua epdmukavalta paljaita jalkoja vasten. Essusta puhuttaessa eras hoitaja sanoi,
ettd siind voisi olla tasku johon saisi avaimet. Mietin, etté taskun voisi sijoittaa essun
takapuolelle, jolloin sinne ei kertyisi vettad. Tai jos tasku olisi essun etupuolella, tulisi
veden sinne péasy estda jotenkin. Lisdksi han sanoi, ettéd jokin hikipanta olisi hyva
lisd asuun, koska hiki valuu jatkuvasti otsaa pitkin, eik& sitd voi pyyhkia saunotuksen
ja pesun aikana mitenk&an. Naista hoitajien huomioista ja toiveista oli todella paljon

apua ja niista sain lisaa viriketta ja ideoita suunnitteluun.
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5 Suunnittelu ja valmistus ergonomia huomioiden

Tyoni tarkoituksena on kehittéé olemassa olevaa saunotus- ja pesuasua paremmaksi
kayttotilanteeseen ndhden. Na&in ollen oli tarked& ottaa huomioon hoitajien toiveet
asuun tehtavistd muutoksista. Suunnittelussa taytyi myds huomioida tydymparisto,
ergonomia ja materiaalivalinnat. My6s asun esteettisyys oli tdrkedssa osassa suun-
nittelua, koska hoitajat selvasti halusivat tydvaatteen miellyttavan myos ulkonadllises-
ti.

Suunnittelun pohjana oli tutustuminen nykyisin kaytettavadn asuun. Taman lisaksi
selailin internetissa eri valmistajien tyOvaate tarjontaa. Keraamani havainnointi ja
haastatteluaineistot, seka kirjallisuusaineistot antoivat hyvan pohjan suunnittelulle.
Niiden avulla pystyin paattelemdan mitd asioita taytyisi erityisesti ottaa huomioon
suunnittelussa. Vaatetusfysiologia on myds térked osa tydvaatetta ja tdman eri osa-
alueet taytyy ottaa huomioon jo suunnittelu vaiheessa. Olen poiminut eri léhteista
sellaista tietoa, joka on minun tyoni kannalta merkittavaa. Esittelen vaatetusfysiologi-

an vaikutuksista suunnitelmiini seuraavissa luvuissa.

5.1 Suunnitelmia vaatteista

Havainnointi kaynneillani sain jatkuvasti ajatuksia ja ideoita asusta ja siita mita siihen
kuuluisi. Ajatukset myds muuttuivat ja kehittyivat haastattelujen ja havainnointien mu-
kaan. Havainnointia tein 1&hinn& ergonomisesta nékodkulmasta ja tein suunnitelmia
niiden pohjalta. Haastatteluista sain sellaisia tietoja, joita en osannut itse ajatella ja
nama tiedot puolestaan muovasivat suunnitelmia. Haastatteluissa tuli ilmi hoitajien
toivomuksia siitd mita tydasussa tulisi parantaa. Kaikkia toiveita en kuitenkaan tassa

ty6ssé voinut ottaa huomioon, koska tyota taytyi rajata.

Alun perin en tiennyt mistd osista asu muodostuisi, mutta ajan kanssa hahmottui, etta
asuun kuuluu paita ja essu, joista myds valmistan protoversiot koekaytt6on. Paidan ja
essun paatin valmistaa siksi, koska naiden vaatekappaleiden katsoin tarvitsevan eni-
ten paivitystd. Housuja en aikonut valmistaa, vaikka teinkin alussa joitain luonnoksia
my0ds asun ala-osasta. Housujen valmistus sopisi hyvin jatkokehittelyyn. Hoitajat toi-
voivat my6s jonkinlaista hikipantaa, erityisesti saunotustilanteisiin. Tein myds hiki-
pannasta suunnitelmia (kuva 2, sivu 26), mutta paatin jattda sen kuitenkin pois val-
mistettavista tuotteista. Hikipantaa voisi suunnitella eteenpain mahdollisessa jatkoke-

hittelyssa.
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Tein suunnitelmia erilaisista paidoista ja essuista (kuvat 3 ja 4, sivu 27), joissa yritin
miettid esteettisesti ja ergonomisesti hyvia ratkaisuja. Paidan suunnitelmissa pyrin
miettimaan mitk& rakenteet olisivat toimivia. Mietin myos, olisiko paidassa voinut olla
vettahylkiva materiaali, jolloin essu olisi voinut olla malliltaan vyotardlle sidottava el
essu olisi yltanyt vyotaroltad nilkkoihin. Essun mallia en kuitenkaan ajatellut hirvedasti
muuttaa entiseen verrattuna, koska malliltaan essu toimi hyvin kayttotilanteisiin nah-
den. Ajatuksena oli lahinna paivittdd mallia ja materiaalia. Valittuihin malleihin ja ra-
kenteisiin vaikutti myds valmistusmenetelmét, koska halusin mallien olevan suhteelli-
sen helppoja valmistaa. Valmistusprosessia pyrin miettimééan siltd kannalta, miten
rakenteet olisi jarkeva toteuttaa, jotta ne olisi jarkevaa toteuttaa myos teollisesti ja

isompina sarjoina.

KUVA 2. Suunnitelmia hikipannasta
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KUVA 4. Luonnoksia essun taskujen sijoittelusta
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Kun olin miettinyt paidan mallia, piirsin tasokuvat malleista, jotka olivat mielestani
parhaat (kuva 5) ja naista valitsin yhden valmistettavaksi. Paatin valmistaa malli A
naisten paidan (kuva 5), koska paita on malliltaan yksinkertainen ja tyylikas. Paitaan
suunnittelin lyhyet kimonohihat, koska hoitajien haastatteluissa tuli ilmi, ettd se olisi
mukavampi ratkaisu kuin istutettu hiha. Ajattelin kimonohihan antavan my6s hieman
valjyytta paitaan, jolloin ilma p&éasisi kiertamé&an paidassa paremmin. Lyhyet hihat
saunotuspaidassa ovat jarkevat, jottei paita tunnu liian kuumalta. My6s haastatteluis-
sa tuli ilmi, ettd paidassa tulisi olla lyhyet hihat. Olalle suunnittelin poimutusta, jotta
paita nayttaisi hieman tyylikkAdmmalta, mutta poimutus toisi myos tilaa rinnalle. Li-
saksi suunnittelin tdhan paitaan sivuille, eteen ja taakse pystysuuntaiset leikkaus-
saumat, jolloin sivusaumat jaisivat kokonaan pois. Talla ratkaisulla halusin tuoda pai-

taan lisaa ilmetta ja ajattelin leikkausten tuovan myés hieman muotoa paitaan.
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5.2 Asun valmistus

Kun olin paattanyt mitk& osat saunotusasusta valmistan testikayttéon, aloin valmistaa
asua. Valmistukseen siséltyy materiaalien valinta ja hankinta, vaikka mietin materiaa-
leja myds suunnitteluvaiheessa. Tein pienid materiaalikokeiluja ja testauksia seka
kaavoitin paidan ja essun. Ennen varsinaista protojen ompelua tein koeversioita, jotta

sain vaatteista halutun mallisia.

5.2.1 Materiaalien valinta

Materiaalien valinta oli minulle aluksi hankalaa. Mietin eri vaihtoehtoja ja selasin in-
ternetista eri materiaalien toimittajia, jotta I6ytaisin sopivat materiaalit. Etsin materiaa-
leja myds Kuopion Eurokankaasta ja lisatarvikkeita Napista ja Nauhasta. Vaikeinta ol
miettia, mitka olisivat sopivat materiaalit ergonomian kannalta. Erityisesti ty6tilan
lampoolosuhteet taytyi ottaa huomioon materiaaleja valitessa.

Koska lampoviihtyvyyteen vaikuttavat erityisesti tyon raskaus, lampoolot, vaatetus,
vaatetuksen hengittavyys ja kuinka paljon se peittda ihoa, on materiaalivalinnoilla iso
merkitys (M&kinen, Antikainen, lImarinen, Tammela & Hurme 1996, 30). Olosuhteet
pesu- ja erityisesti saunotustilanteissa ovat kosteat ja lAmpimat tai kuumat. Lampoti-
lat vaihtelevat 30 asteesta noin 90 asteeseen, riippuen siitd missa tilassa ollaan. Sa-
notustilanteissa pesu- ja saunatiloissa ollaan kerralla pidempi aika, kun taas koti-
pesuissa pesutilassa ollaan vahemman aikaa. Naissa tilanteissa verenkierto vilkastuu
ja samalla lammonluovutus tehostuu ihon lampétilojen noustessa. Talldin hikea hoy-
rystyy elimistdsta, joka estda elimiston ylikuumenemista. Hiki joka ei pddse hdyrys-
tymaan, tiivistyy nesteeksi iholle ja vaatteille (M&kinen ym. 1996, 34). Kosteissa ti-
loissa hiked paasee hoyrystym&an vahemman kuin kuivassa tilassa paasisi, joten
pesu- ja saunotustilanteissa hiked tiivistyy paljon myos nesteeksi, joka taas ilmenee
hien valumisena iholla ja vaatteiden kostumisena. Naméa asiat voivat heikentaa tyos-
kentelymukavuutta varsinkin silloin kun tydvaatteet eivat ole sopivat tilanteeseen,

eivatka edesauta lammonluovutusta (Makinen ym. 1996, 33 — 34).



31

Tietyt ihoalueet ovat herkempia lampdétilan muutoksille. Naita alueita ovat kasvot,
ohimo, otsa, korvien alapuoli ja kaula. My0s rinta, alavatsa, ristiselka, ranteet ja sor-
met sek& nilkat ja varpaat reagoivat herkasti lampdotilan muutoksiin (kuva 6). Tama
asia tulisi huomioida vaatteen suunnittelussa siten, ettd ndma herkat ihoalueet paasi-
sivat tuulettumaan mahdollisimman hyvin. Tahan pystyy vaikuttamaan esimerkiksi
vaatteen mallilla ja mitoituksella seka materiaalivalinnoilla (M&kinen ym. 1996, 34 -
35). Erityisen tarkeaa tydssani oli 10ytdd oikeanlaiset materiaalit. Kuten kuvasta 6
huomaa, rinnan-, vatsan- ja selanalueet ovat herkkia l[Ampdtilan muutoksille, joten ne
myos hikoavat helposti. Nama alueet ovat kuitenkin pesu- ja saunotustilanteissa vaat-
teiden peitossa, joten oli tarke&a loytaa sellaiset materiaalit, jotka hengittaisivat mah-

dollisimman hyvin ja tekisivat tydskentelysta miellyttavampaa.

KUVA 6. Lampdtilan muutoksille herkat ihoalueet.

Opettajan kehotuksesta kavin tutkimassa urheiluliikkeissé urheiluasujen, erityisesti
aluskerrastojen materiaaleja ja rakenteita. Samantapaiset materiaalit sopivat myos
saunotusasun paidan materiaaliksi, koska hikoilu on voimakasta aivan kuten vaati-
vassa urheilusuorituksessa. N&in ollen sain urheiluvaatteita tutkimalla hieman suun-

taa siita, millaisia materiaaleja kannattaisi kayttaa erityisesti paidassa.

Nykyisen ty6paidan materiaalina on puuvilla, joka on tydvaatteessa miellyttavan tun-

tuinen silloin, kun tyé on suhteellisen kevyttd, eika hikoilua ole runsaasti. Puuvilla on
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myos luja ja kestava kuitu, joten myds sen puolesta se sopii tydvaatteessa kaytetta-
vaksi. Saunotusvaatteessa puuvilla on kuitenkin huono materiaali, koska kuitu imee
nopeasti nestetta, varastoi kosteutta sekd kuivuu hitaasti. (Eberle, Hermeling, Horn-
berger, Kilgus, Menzer & Ring 2002, 12). Puuvilla tuntuu kosteana kylmalta ja pelti-
maiseltd, jonka vuoksi sitd on epamiellyttava kayttaa tyotilanteissa joissa hikoillaan
paljon (Makinen ym. 1996, 155). Tama epdmukavuus korostuu erityisesti pesu- ja
saunotustilanteiden jalkeen, jolloin ympéardiva lampdtila laskee.

Polyesteri sopii tydvaatemateriaaliksi erityisen hyvin silloin, kun hikoilu on runsasta.
Polyesteri kankaassa kosteus liikkuu hyvin materiaalin lapi ja sita imeytyy kankaa-
seen vahan. Taméan lisdksi polyesteri on luja ja elastinen kuitu, eika se rypisty, joten
se on helppo huoltaa. Kyseinen kuitu kestaa lisdksi homesienia ja bakteereita, eika
matane (Eberle ym. 2002, 38). Naiden ominaisuuksien vuoksi ajattelin polyesterin

sopivan saunotusvaatteen tyGpaitaan erityisen hyvin.

Tilasin lopulta materiaalinaytteité shelby.comista, koska heilla vaikutti olevan laaduk-
kaita teknisid kankaita. Naytteissa oli coolmax- kangasta, jonka pinta on verkkomai-
nen ja se siirtda tehokkaasti hikea iholta. Urheiluvaatteissa oli kaytetty samanlaista
kangasta, joten ajattelin sen sopivat hyvin paidan materiaaliksi. Loysin myds Euro-
kankaasta coolmaxin tapaista kangasta (kuva 7), joka oli sopivan vdrista ja tuntui
miellyttavalta iholla. Materiaali on 100% polyesteria ja pesuohjeissa suositellaan 40
asteen hellavaraista pesua. Tydvaatteet pestaan yleensa 60 asteessa, mutta paatin
kuitenkin ostaa kangasta ja kokeilla sen toimivuutta. Materiaalin valmistajasta en

saanut tietoa, vaikka sité kyselinkin Eurokankaasta.

KUVA 7. Paitakankaan oikea- ja nurjapuoli
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Leikkasin kankaasta kaksi 10 cm x 10 cm kokoista palaa ja pesin ne muun pyykin
seassa. Toisen pesin 40 asteessa ja toisen 60 asteessa. Tarkoituksen oli katsoa,
kutistuuko kangas ja miten se reagoi 60 asteen pesussa. Kumpikaan koetilkku ei ku-
tistunut, eikd niihin tullut muitakaan muutoksia. Voisi siis kuvitella, ettd kangasta voi
pestd myos 60 asteessa, suosituksesta huolimatta. Toisaalta, kankaan todellisen
kayttaytymisen nakee vasta useiden pesujen jalkeen. Kangas myos kuivui todella
nopeasti pesun jalkeen. Tama lisaa kayttomukavuutta, koska hikoiltuaan paita kas-
tuu, mutta myos kuivuu nopeasti. Lisdksi materiaali ei rypisty lainkaan, joten sit& on
helppo huoltaa. Kyseinen kangas on myos ulkonadéltaan miellyttava, joten ajattelin
sen sopivan tydvaatteeseen. En halunnut, ettd paita nayttaa materiaalinsa puolesta

likaa urheiluvaatteelta, vaan sen tulisi nayttaa tytvaatteelta.

Saunotusessuun etsin materiaalia Kuopion Eurokankaasta, mutta lopulta paatin tilata
materiaalin shelby.comista. Heilta tilaamissani vedenpitavissa materiaalinaytteissa oli
muutama hyva materiaali. Toinen oli huomattavasti kallimpi kuin toinen, mutta mo-
lemmat vaikuttivat ominaisuuksiltaan sopivalta projektiini. Lisdksi molempia kankaita
oli mahdollista saada punaisena, silla halusin valmistaa essun punaisena, koska se
on Esperin tunnusvéri. Tiedustelin Shelbyn asiakaspalvelusta materiaalien sopivuu-
desta projektiini seka olisiko minun mahdollista saada materiaalista alennusta. Heilta
tuli vastaus, ettd molemmat materiaalit sopivat projektiini ja liséksi saisin -15% alen-
nuksen tilaamastani materiaalista. Tilasinkin lopulta 2-layer dry comfort XT WPB ni-
mikkeella olevaa kangasta, koska se oli edullisempaa ja sen ominaisuudet vaikuttivat

hieman paremmalta kuin toisessa vaihtoehdossa olisi ollut.

Kankaan tiedot oli merkitty hyvin Shelbyn verkkosivuille, joten niiden ja pienen kan-
gasnhaytteen avulla pystyi vahan paattelemaan kankaan soveltuvuutta projektiini. Lis-

taan seuraavaksi kankaan ominaisuudet, tiedot olen poiminut shelby.comin sivuilta.

Leveys: 148 cm

Materiaali: 56% PA (polyamidi), 44% PU (polyuretaani)

Nelidpaino: 165g/m2

Murtolujuus: 700/600 N/5cm (loimi/kude SS-EN ISO 13934-1:1999)
Repdisylujuus: 20/30 N (loimi/kude SS-EN 1SO 13937-2)

Hankaus kestavyys: >25000r (EN 1SO 12947-1:1998)

Vesipilari: >8000 mm (SS-EN 20811 viiden pesun jalkeen)
Hengittavyys: >5000 g/m2/24h (CGSB 77 method 49)
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Kankaan valmistaja on F.O.V. Fabrics Ab. (Shelby 2012) F.O.V. Fabrics Ab on ruot-
salainen kangasvalmistaja, joka valmistaa teknisid kankaita vaatteisiin seka teolliseen
kayttoon. (F.O.V 2012)

Erityisen tarkedd essun materiaalissa oli tarkastella sen vesipilaria ja hengittavyytta,
koska nama ominaisuudet olivat tadrkeimmat. Vedenpitdvyys on tarke& ominaisuus,
koska essua kaytetaan kosteissa tiloissa ja pestéaessé asiakkaita. Essun on tarkoitus
suojata vedelta. joten sen taytyy olla vedenpitava. Essukankaan vedenpitdvyys on
testattu EN 20811 standardin mukaisesti eli ns. vesipatsastestilla. Testissd mitataan
vedenpaineen kesto kankaan pintaa vasten. Paineen kesto voidaan ilmoittaa vesipat-
saan korkeutena (mm) ja kyseisessa kankaassa vedenpaineen kesto on suurempi
kuin 8000 mm (Risikko & Marttila—Vesalainen 2006, 63). Essukankaan hengittavyys
on tarkeaa siksi, etta halusin parantaa essun kayttomukavuutta. Tilaamassani kan-
kaan hengittavyys ilmoitetaan siten, kuinka paljon vesihdyrynlapéaisevyys on pinta-
alayksikkda kohden vuorokaudessa. Téallaiset testit tehdaan niin sanotulla kuppitestil-
&, jossa haihdutetaan naytteen lapi. Kankaan hengittavyys on suurempi kuin
5000g/m2/24h, joten kankaan hengittavyys on hyva (Risikko & Marttila-Vesalainen
2006, 55).

Kankaan todellisen tuntuman sai selville vasta sitten kun kangas tuli postissa. Kan-
gas tuntui miellyttavalta ja sopivalta essun materiaaliksi. Kangas oli tosin melko ko-
vaaaninen kun sitd liikutti tai rutisteli. Kovadanisella tdssa tarkoitan rapinaa, mika
kuuluu kangasta taitellessa, rutistellessa tms. T&atd ominaisuutta en havainnut pienes-
ta naytetilkusta. En tiennyt olisiko talla ominaisuudella kayton kannalta suurta merki-
tysta, joten se jai selvitettdvaksi testikaytdissa. Essun kangasta en testaillut kotiolois-
sa, koska shelbyn verkkosivuilla oli jo melko hyvét perustiedot kankaasta. Lisaksi
ajattelin saavani parhaimmat tulokset kankaan toimivuudesta oikeassa kayttotilan-

teessa eli toisin sanoen silloin kun essu on testattavana pesu- ja saunotustilanteissa.

KUVA 8. Essukankaan oikea- ja nurjapuoli
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Materiaalien lisaksi asuun, lahinn& essuun, taytyi valita lisdosia. Liséosilla tarkoitan
tédssd essuun tulevia nauhoja seka kiinnittimia. Halusin kiinnittd& essussa huomiota
kiinnityksiin. Nykyisessa essussa niskalenkki solmittiin essun edessa oleviin sirkkoi-
hin (kuva 1) ja silla pystyi saataméan niskalenkin pituutta. Vyo6tarolle essu kiinnitettiin
solmimalla narut taakse tai kietomalla ne essun etupuolelle (kuvasarja 1) Nama rat-
kaisut ovat varmasti toimineet tyéttilanteissa, eivatka hoitajat naista ratkaisuista huo-
mauttaneet. Halusin kuitenkin péaivittda kiinnitysmahdollisuuksia, jotta asu nayttaisi

enemman ammattimaiselta.

Lisdosia kavin etsiméssa Kuopion Nappi & Nauha — likkeesta. Vyotaron kiinnitykseen
halusin pistolukon (kuvasarja 2, sivu 36), koska ajattelin sen olevan helppokayttéinen
ja sen avulla vyotarén nauhan kireytta pystyy myds helposti sdatdmaan. Tahan tar-
koitukseen ostin mustan, muovisen pistolukon, jonka leveys on 20mm. Niskalenkkiin
mietin useampia Kiinnitys vaihtoehtoja, mutta paadyin lopulta D-lenkkiin, koska sita
on helppo kayttdd. Ostin kaksi metallista D-lenkkia, joiden leveys oli myés 20mm.
Halusin kiinnittimet saman levyising, jotta voisin kayttda samaa nauhaa seka niskas-
sa, etta vyotarolla. Valitsin essuun punaista 20mm levyista puuvillanauhaa, koska se
oli Napin & Nauhan valikoimista miellyttavin. Nauhaa valitessa taytyi ottaa huomioon
se, milt se tuntuisi ihoa vasten. Nauha ei saisi painaa tai hiertaa, jotta se ei heiken-
taisi tydoskentelymukavuutta. Puuvillainen nauha oli melko ohutta ja mietin sita, tuntui-
siko se epamiellyttavalta kastuessaan. Katselin myos tekokuituisia nauhoja, mutta ne
olivat huomattavasti paksumpia ja kovempia, joten ajattelin niiden tuntuvan kaytéssa
epamukavalta. Puuvillanauha tuntui néista parhaalta vaihtoehdolta ja ajattelin viela

vahvistaa nauhaa ompelemalla sita kaksinkerroin.

Kiinnitystarvikkeiden lisdksi ostin punaista vinonauhaa, jonka avulla viimeistelin es-
sun reunat. Olin miettinyt reunojen viimeistelyvaihtoehtoja ja vinonauha tuntui sopi-
vimmalta, koska essussa on kaarevia reunoja. Vinonauhan valinnassa oli tosin se
ongelma, ettei sité I0ytynyt oikein sopivassa materiaalissa. Jokin teknisesta kankaas-
ta valmistettu vinonauha olisi ollut paras ratkaisu essuun, mutta koska sellaista en
Ioytanyt, hankin puuvillavinonauhaa. Protoversiossa ei kuitenkaan ole oleellisin asia
se, kuinka reunat on huoliteltu, vaan ennemminkin se kuinka essun kangas ja malli
toimii, joten vinonauhan materiaalilla ei tdssa tydssani ollut niin suurta merkitysta.

Vinonauhan avulla oli tarkoitus saada essuun viimeistelty ja siisti ulkonaka.
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Tybpaitaan ei tarvinnut hankkia varsinaisia lisdosia. Suunnittelin, ettd paitaan tulisi
olalle poimutusta ja ajattelin toteuttaa tdmén kuminauhan avulla. Tein joitakin koe-
kappaleita ja ompelin niihin Framilon - joustonauhaa. Framilonista minulla on ennes-
tédan hyvid kayttokokemuksia, joten ajattelin siksi kayttaa sita tavallisen kumunauhan
sijaan. Framilon on 100% polyuretaania ja sopii myds kumiallergisen kayttéon. Se on
kestavampdaa kuin tavallinen kuminauha seka kestaa toistuvia 60 — 90 asteen pesuja,
joten se sopii mielestani erittdin hyvin tydvaatteeseen (Myllymuksut oy 2012).

KUVASARJA 2. Essun kiinnitysmekanismit ja viimeistelyt
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5.2.2 Kaavoitus ja mitoitus

TyOvaatteen mallia mietittdessé taytyy huomioida tydliikkeet, jotta vaate mahdollistai-
si mukavan tyoskentelyn. Erityisesti kaavoitusvaiheessa taytyy miettid, miké olisi so-
piva mitoitus vaatteelle huomioiden tydliikkeet. TyOvaatteen kaavoitukseen vaikutta-
vat staattiset sek& dynaamiset mitat.

Staattiset mitat ovat vartalon muotoa kuvaavia, eli pituus- ja ymparysmittoja, jotka
mitataan paikallaan seisovalta ihmiseltd eri kohdista. Mittataulukot perustuvat staatti-
siin mittoihin (Mékinen ym. 1996, 118). Staattiset mitat huomioin kaavoja piirtaessa-
ni. Piirsin paidan kaavan mittataulukon mittojen mukaan koossa C40 ja rinnanympa-
rysmittaan lisdsin 4 cm lisavaljyytta. Piirsin trikoopaidan peruskaavan, johon kaavoitin
kuositellen lyhyet kimonohihat. Taman jalkeen kuosittelin kaavaa halutun malliseksi
huomioiden dynaamiset mitat. Suoja essun kaavan pohjaksi tulostin Grafis - ohjelmal-
la C40-kokoisen puvun peruskaavan, jonka rinnanympérys mitassa on 8 cm valjyytta.
Kaavan paalle hahmottelin essun kaavan. Essun kaavoituksen pohjana kaytin nykyi-
sen tydessun mittoja (kuva 9), koska essun muoto palvelee nykyiselldadnkin

kayttotarkoitusta. Essu tarvitsi paivitysta lahinnd materiaalin ja ulkonddn suhteen.

waze

90cm

123cm

v

KUVA 9. Nykyisen essun mitat
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Dynaamiset mitat huomioivat ihmisen liikkeet. Tall6in perusasennon lisaksi mitataan
tyoliikkeen vaatima laajempi, vaatteen kannalta kriittinen asento. Mittausten erotus on
tarvittava valjyysvara, joka lisataan kaavoihin (Makinen ym. 1996, 118). Saunotus-
vaatteen kaavoituksessa taytyy huomioida suuret liikeradat, joita ovat esimerkiksi
kumartuminen, syva kyykkyasento ja k&sien nosto (kuvasarja 3). Asun tulee olla mi-
toitukseltaan sellainen, ettd edellda mainitut liikeradat ovat mahdollisia ja kayttdmuka-

vuus sdilyy eri asennoissa.

Tybpaidan kaavoituksessa tulee mitoituksen kannalta huomioida erityisesti helman
pituus. Helman taytyy olla riittdvan pitka, koska helma saattaa nousta jonkin verran
késien nostoissa ja kumartuessa. Joustava materiaali antaa tilaa liikkeille, mutta
my0s riittava valjyys lisaa kayttbmukavuutta. Hoitajan pestessa asiakkaan jalkoja
joutuu han olemaan syvassa kyykkyasennossa. Taméa taytyy huomioida erityisesti
suojaessun pituudessa. Essun taytyy olla riittavan pitka, jotta se suojaa jalkoja kyyk-
kyasennossa. Toisaalta essun avoin selkd antaa tilaa kyykistymiselle ja suojaa etu-

osaa.
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KUVASARJA 3. Hoitajien tybasentoja
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5.3 Asun testaus

Asun vein testattavaksi Alavan palvelutalolle 2.2.2012. Siella se otettiin heti testikayt-
téon, koska sind aamuna oli saunotuspaiva. Vein paikanpaalle myos kyselylomak-
keen, jonka avulla halusin selvittda asun hyvia ja huonoja puolia, seka mitd asussa
tulisi kehittaa tai muuttaa (Liite 4). Sovimme, ettd asu on heilla testauksessa ainakin

viikon ajan.

Asua viedessani otin myo6s kuvan asusta sen hoitajan paalla, joka asua tuolloin testa-
si (kuvasarja 4). Samalla han kertoi myds ensin mieleen tulleet mielipiteet ja katselin
itsekin mihin asioihin tulisi kiinnittdé& huomiota. Kyseinen hoitaja oli liian pienikokoinen
asuni kokoon nahden, mutta esimerkiksi paidassa valjyys ei haitannut. Sen sijaan
essussa valjyys haittasi, eikd essua saanut tarpeeksi kireélle. Nain ollen vydtaron
kiinnityksena olisi ollut parempi joko solmittavat nauhat tai pistolukollisen kiinnityksen
nauhat olisi tullut sijoittaa niin, etta saatbvaraa on enemman. Taman vuoksi edes
irrotettava tasku ei mahtunut vyotarén nauhalle, joten tdssd mallissa tasku ideani ei

toimi.

Asun ja siita saadun palautteen kavin hakemassa Alavan palvelutalolta 16.2.2012 el
asu oli testattavana kahden viikon ajan. Harmikseni huomasin, etta hoitajat olivat
melko vahan jaksaneet tai kerinneet kirjoittaa palautetta asusta. Onnekseni toimistol-
la, josta asun hain, oli tuolla hetkella kaksi hoitajaa, jotka olivat testanneet asua. Heil-
td pyysin palautetta suoraan kyselyn eri kohtiin ja kirjasin ne siihen itse ylés. Taman

avulla sain vield hyvin lisaa palautetta.

Samana paivana luovutin asun ja kyselylomakkeen viela Marjo Leskiselle, jotta han
saisi kokeilla asun toimivuutta asiakkaan kotona tehtdvan pesun aikana. Nain sain
asun toimivuudesta palautetta sekd raskaammissa saunotustilanteissa, etta kevy-
emmissa kotipesuissa. Oli hyva saada palautetta molemmissa tilanteissa, koska ta-
man avulla pystyi miettimaan sitd, toimisiko sama tydasu molemmissa tyGtilanteissa
vai taytyisiké naihin tilanteisiin olla erilaiset tydasut. Erillisista tydasuista oli puhe kun

haastattelin Tuija Antilaa (katso luku 3.2).
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KUVASARJA 4. Valmis protoversio ensimmaisen koekayttajan paalla.
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Yhteenveto:

Essun pituudesta oltiin montaa mielt&, jonkun mielesté se oli liilan pitk&, toisen mieles-
ta juuri sopivan pituinen. TAma johtuu yksinkertaisesti siita, etta hoitajia on hyvin eri-
pituisia ja -kokoisia. Itse ajattelin, ettd jos essut olisivat joskus tuotannossa, niita voisi
valmistaa erikokoisia. Tamé idea ei kuitenkaan toimi kaytannossa, koska hoitajilla
harvoin on omaa essua. Ainoastaan kotikaynteja tekevilla hoitajilla kulkee omat essut
mukana ja heilla tama ajatus voisi toimia. Palvelutaloissa ja muissa isommissa yksi-
koissd, joissa on useita hoitajia, tulisi essun kuitenkin olla yhdenkoon essu. Palaut-
teen perusteella mietin, voisiko essuun kehittda jonkin ratkaisin, jolla essun pituutta
pystyisi saatamaan. Hoitajat itse ehdottivat, ettd voisiko essun sivuissa olla esimer-
kiksi nepparit, joiden avulla essun pituutta pystyisi saatamaan lyhyemmaksi ja pi-

demmaksi.

Essun kiinnityksista hoitajilla oli myds erilaisia mielipiteita. Jonkun mielesta sidottavat
nauhat olisivat olleet paremmat, toisten mielesta taas pistolukko oli parempi ratkaisu,
koska se oli helppo kayttaa, eikd tarvinnut miettia menevéatkd nauhat solmittaessa
umpisolmuun. Kun hain asua testauksesta, erds hoitaja sanoi, ettd pistolukko oli
my0s sen puolesta parempi vaihtoehto, etta silloin kiinnitys jaa seldnpuolelle. Kun
essussa on solmittavat nauhat, hoitajat solmivat ne yleensa essun etupuolelle kiinni.
Toisinaan jotkut vanhukset saattavat aukoa naitd solmuja kesken pesutilanteiden,
joten pistolukko oli tAman hoitajan mielesta siksi hyva ratkaisu, etteivat asiakkaat
paase sitd aukomaan selanpuolelta. Itse ajattelin naiden palautteiden perusteella,
ettd pistolukon kaytté essussa olisi toimiva, jos essuun saisi jotenkin lisattya saatéva-
raa. Tekemassani protossa saattvaraa oli liian vahan, eik& pienempikokoinen saanut
kiristettyd essua vyotarolta tarpeeksi tiukalle. Ratkaisuna voisi olla, ettd vyotaron
nauhat kiinnittyisivat enemman essun etupuolelle. Nyt ompelin kiinnitysnauhat essun
reunoihin, mutta jos ne olisi ommeltu essun sivuille tai eteen kiinni, olisi sdatévaraa
enemman. Toisena vaihtoehtona voisi olla se, ettd essun leveytta voisi sdataa jollain

tavalla.

Essun materiaali oli selvasti toimivampi kuin nykyisin kaytettdvassé essussa. Essun
kangas vaikutti hoitajien mielesta hengittdvammalta, eikd saunotuksessa tullut niin
kuuma ja hiki kuin nykyistd asua kaytettdessa. Materiaalivalinta oli siis onnistunut.
Toisaalta, materiaalin kayttaytymista ei tieda pidemmalla ajalla, koska nyt testausaika
oli melko lyhyt. Useat pesut ja toistuvat kaytot voivat muuttaa materiaalin kayttayty-

mista. Kuitenkin nailla testauksilla materiaali toimi halutulla tavalla.



43
Niskalenkisté erds hoitaja sanoi, etta se oli hyva, eika hangannut tai hiertdnyt niskaa.
Voisi siis kuvitella, ettd kayttaméni 2 cm leveé puuvillanauha toimisi saunotusasussa.
Itse tosin kiinnitin huomioni siihen, etta nauha oli pehmentynyt ja menettanyt ryhtiaan
kaytossa, vaikka olinkin ommellut sen kasinkerroin. Varsinkin kiinnitysten kohdalla,
nauha rullautui kierteelle, mikd puolestaan hankaloittaa saatéjen kiristamista ja 10y-

saamista.

Essun taskuratkaisua tulisi viela miettid ja kehittd&. Hoitajat selvasti toivoivat taskua
essuun tai vaihtoehtoisesti paitaan. Suunnittelemani taskuratkaisu ei kuitenkaan toi-
minut valmistamassani essussa, koska se ei mahtunut vydtarén hihnaan, varsinkaan
pienemmilla hoitajilla. Jos hihnan saatda saisi jollain tavalla lisattya, niin silloin myds

suunnittelemani tasku mahtuisi hinnaan kiinnitettavaksi.

Paidan materiaalista ja ulkonadsta tykattiin. Materiaali toimi saunotustilanteessa ja
tuntui siirtdvan hikea tehokkaasti, koska palautteesta kavi ilmi, ettei saunassa tullut
niin kuuma kuin aiemmin. Hihan muoto ja poimutus olkapaalla miellyttivat myds hoita-
jia. Eras hoitaja sanoi, etta saita voisi olla mitoitukseltaan hieman valjempi ja pidempi.
Kyseinen hoitaja oli kooltaan suunnilleen kokoa 40, joten hén pystyi arvioimaan pai-
dan mitoitusta melko realistisesti. Sama hoitaja ehdotti myds, ettd paidassa voisi
mahdollisesti olla lisdksi rintatasku, johon saisi laitettua kynan, avaimen tai jotain

muuta pienta.

Yleisesti asun ulkon&akda kuvailtiin tyylikkaéksi. Varit sopivat Esperin vareihin, tosin
jotkut hoitajat huomauttivat, ettd varit saattoivat olla hieman rajut. Yhdessa paita ja
essu toimivat hyvin saunotustilanteissa, varsinkin materiaaleiltaan. Asu oli miellytta-

vampi eik& hiostanut niin paljon kuin nykyisin kaytdssa olevat tytvaatteet.
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6 Prosessin ja tyon arviointi

Prosessin aikana sain kerattya kattavasti tietoa pesu- ja saunotustilanteista. Havain-
nointi ja haastattelut sopivat tiedonkeruumenetelmaksi paremmin mita aluksi osasin
kuvitella, koska ilman havainnointia en olisi saanut yhta kokonaisvaltaista ndkemystéa
tydtilanteista. Havainnoinnissa pystyin itse kiinnittdaméaan huomiota ergonomisiin na-
koékulmiin ja siihen miten vaatteen tulisi toimia kayttotilanteessa. Haastatteluilla sain
puolestaan tukea ja tarkennusta havainnoinnille, kysymalla mieleeni nousseita kysy-
myksia. Keskustelun omaiset haastattelutilanteet antoivat puolestaan tilaa myds hoi-
tajan omille nakemyksille ja toiveille.

Olisin ehka voinut kayttaa lahdekirjallisuutta laajemmin, tosin sain mielestéani poimit-
tua kirjallisuudesta tyoni kannalta tarkeimmat asiat. Prosessin aikana, varsinkin
suunnittelu ja valmistusvaiheissa pystyin hyddyntamé&én jo aikaisemmin oppimiani
asioita. Itse valmistus osuuteen olisin voinut k&yttd& hieman enemman aikaa, jolloin
asulle olisi saanut useampia testauksia ja sita olisi voinut parantaa sen mukaan. Mi-
nulla kuitenkin meni paljon aikaa suunnitteluvaiheeseen ja siihen, ettd keksin mitka
mallit valmistan ja mistd materiaaleista. Tallainen tydskentely on minulle ominaista.
Olen jo aiemmissa opinnoissa huomannut, etta suunnitteluvaihe vie suurimman osan
ajasta ja kypsyttelen ideoita pitkddn mielessani ennen varsinaista valmistusprosessia.
Tassa tydssa olisin voinut tehda essusta ja varsinkin sen kiinnitysmekanismeista
enemman kokeiluja, jolloin olisi saanut laajemman kasityksen siitéa, mika toimii ja mi-
kéa ei. Paidan malliin ja materiaalin kayttdon olen itse tyytyvainen ja onnistuin mieles-

tani paivittamaan hyvin nykyista tyopaitaa.

Yhteisty® Esperin kanssa oli onnistunut, koska sain heidan avullaan suoritettua tutki-
mustyota oikeassa ymparistdossa. Esperin hoitajat ja muut yhteistyéhenkilét suhtau-
tuivat tyohoni innokkaasti, joten tiedon kerdaminen oli mielekdsta ja sain kerattya
tietoa hyvin. Oli mukava huomata, ettd he kerkesivat vastaamaan minulle, vaikka
tulinkin heidan tyotilanteidensa keskelle. Erityisen tarkedaa oli myos, ettd he olivat
halukkaita ottamaan valmistamani asun testikayttéon. Nain pystyin saamaan tietoa
siitd, kuinka vaate toimii oikeissa kayttotilanteissa ja ymparistoissa. Testikaytdissa
asua testattiin mielellaén, mutta palautteen kirjaaminen jai harmittavan pieneksi. En
tieda varmaksi kuinka moni hoitaja on asua testannut, koska palautetta ei todenna-
koisesti kiireen vuoksi, ole keritty kirjoittaa. Asua hakiessa sain onneksi viela suullista
palautetta hoitajilta, jotka asua olivat kokeilleet. Nain sain selville, etta palvelutalolla
asua oli kokeillut ainakin kolme hoitajaa, mutta mahdollisesti useampikin. Palautetta

olisin saanut varmaan kattavammin, jos olisin ker&nnyt palautteen alusta asti suulli-
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sesti. Kyselylomakkeen tayttaminen tuntui ehka hoitajista tyolaalta kaiken Kiireen
keskella ja suullisen palautteen antaminen olisi voinut sujua helpommin. Tama olisi
vaatinut itseltdni enemman aikaa, koska minun olisi tuolloin taytynyt olla jokaisen
saunotuksen jalkeen keraaméssa palaute ja kirjata se ylos. Olen kuitenkin tyytyvai-
nen siihen, ettd sain palautetta edes jonkin verran. Saamastani palautteesta pystyy
kuitenkin tekem&an jo johtopaatoksia asun toimivuudesta seka siitd, mita asussa tuli-

si viela kehittaa.

Kokonaisuudessaan prosessi oli mielestani onnistunut ja paasin tavoitteisiini. Oma
ammattitaitoni kehittyi prosessin aikana ja uskon, etta tasta kokemuksesta tulee ole-
maan hyotya tulevaisuudessa. Oli mielenkiintoista toimia yhteistybkumppanin kanssa,
koska en ole aiemmissa projekteissa toiminut itsendisesti yhteistybkumppanin kans-
sa. Kattavamman kokonaisuuden olisi varmasti saanut, jos mukana olisi ollut myods
toinen yhteistybkumppani, esimerkiksi jokin tyovaate valmistaja. Talldin olisi voinut
olla mahdollista laajempiin materiaali hankintoihin ja kokeiluihin ja ty6 olisi ollut entis-
td enemman tydelama laheinen. Jatkokehityksen kannalta se olisi ollut myts kauas
kantoisempaa. Toivon, ettd tata tyota voisi jatkokehittdd, koska tybvaatteen kehitta-
miselle ja paivittamiselle olisi tarvetta. Talloin olisi tarkeaa saada mukaan jokin val-
mistaja, jolla olisi resursseja tuotantoon ja kehitystydhdn. Tulen varasti itse viela jat-
kossa tydskentelemaan taman projektin parissa, koska aihe kiinnostaa minua. Jotta
uusia saunotusvaatteita voisi saada myos tuotantoon, tulisi kuitenkin minun Ioytaa

tybvaatevalmistaja, joka olisi kilnnostunut kyseisestéa projektista.
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Liite 1 1(2)

Sau nOtUS Paita Mallikappaleen koko C40

Yksityiskohdat: Materiaali:
Urheil los 1009 lyesteri

-Olkasaumaan ommeltu framilon nauhaa rheliuneulos %o polyesteri

pomutuksen aikaansaamiseksi

-Paantie ja kddentiet huoliteltu erilliselld kaitaleella,
kaytetty samaa kangasta kuin miehustassa, mutta
kankaan nurja puoli on nakyvilla.

- Ei sivusaumoja, sivujen kaitaleen leveys helmassa 14cm,
kédentiella 8,5cm

-Tikkaukset tasosaumurilla, samanséavyiset miehustan kanssa

Varit:

Miehusta Hoito-ohjeet:

Musta * XE@

Paantien & Kadentien kaitaleet
Valkoinen



Saunotus Essu Mallikappaleen koko C40

Materiaali:

Vetta hylkiva tekninen kangas,
vaahtopinnoitteella

56% PA, 44% PU

Lisatarvikkeet:

Niskalenkki & vy6tarén kiinnitys:
punainen puuvillanauha lev.20mm.

Vyé6tardn Kiinnitys:
Musta muovinen pistolukko lev.20mm

Niskalenkin kiinnitys:
Metallinen D-lenkki lev. 20mm

Reunojen huolittelu:
Punainen vinonauha lev.20mm

Vari: Yksityskohdat:

‘ Miehusta & nauhat Tikkaukset samansavyiset miehustan kanssa

Punainen
Reunat huoliteltu vinonauhalla, joka on
ommeltu vinonauhapaarmeena essun

Hoito-ohjeet: nurjalle puolelle.
Essun ylareunassa ei vinonauha huolittelua,

* 5 ® [_elz(u?ta kdannetty leveana paarmeena ja
ikattu.



Liite 2

Haastattelu Esperilla

e Saanko seurata pesu ja saunotustilanteita? Jos saan niin kuinka ne toteutetaan?

e Miten pesuissa toimitaan?

e Miten tybvaatteet pestaan? Missa lampdotiloissa?

e Mitka asiat olisi tarkea huomioida suunnittelussa?

e Mita asioita tulisi muuttaa nykyiseen asuun nahden?



Liite 3

Kysymykset hoitajille

e Mita hyvaa on nykyisessa saunotusasussa?
e Mité huonoa siind on?

o Minka asian/asioiden toivoisit muuttuvan?



Liite 4
Kyselylomake saunotusasun testikaytosta
e Mita hyvaé/huonoa paidassa on? (Esimerkiksi mallissa ja materiaalissa)

e Mita hyvaéd/ huonoa essussa on? (Esimerkiksi mallissa, materiaalissa ja kiinnitysmekanis-
meissa)

e Mitd muuttaisit paidassa ja/tai essussa? Pitaisiko jotain lisata tai poistaa?
e Onko asu parempi entiseen asuun verrattuna? Jos on, niin milla tavalla?
¢ Onko asu joltain osin huonompi kuin entinen? Jos on, miten?

e Mitd mieltd olet asun ulkonaosta?
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