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This bachelor’s thesis concerns ice skating instruction in early childhood education. It was
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(THL, 2020; Opetus- ja kulttuuriministerio, 2016, ss. 9—13; Opetushallitus, 2018, ss. 47-48).
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyo kasittelee luistelun ohjausta varhaiskasvatuksessa 3—5-vuotiaille. Kyseessa on
toiminnallinen opinnaytetyd, jossa aineistonkeruu toteutettiin laadullisen tutkimuksen
menetelmin pyytamalla luistelunohjaajilta kirjoitelmia. Niista saadun tiedon perusteella on
koostettu varhaiskasvatuksen hyddynnettavaksi opas. Aineistonkeruumenetelméan pohjalta
muotoutui tutkimuskysymys ”Millaisia 3—5-vuotiaille tarkoitettuja luistelunohjauskertoja
luistelunohjaajat suunnittelevat pyydettdessa eri aihealueita?” Opas sisdltaa jaahan
tutustumisen, tasapainon ja luistelutekniikan harjoitteita seka peleja ja leikkeja, joiden avulla

varhaiskasvatuksen henkilokunta voi suunnitella ja ohjata luistelua.

Kiinnostukseni tata aihetta kohtaan juontaa omasta lapsuudestani ja nuoruudestani. Olin
kiinnostunut jaakiekosta, jota pelasinkin seurajoukkueessa seka vapaa-ajalla. Fyysisen
aktiivisuuden lisaksi harrastus lisdsi kohdallani osallisuutta, yhteenkuuluvuutta ja tutustutti
muihin saman kiinnostuksen kohteen jakaviin ikaisiini. Varsinaisen harrastuksen paattymisen
jalkeen toimin kahden kauden ajan ohjaajana luistelu- ja kiekkokoulussa. Aiemmin olen
lahestynyt aihetta puhtaasti harrastusnakékulmasta, mutta nyt opintojeni myota paadsen
yhdistamaan siihen myds varhaiskasvatussuunnitelman tavoitteet ja lasten hyvinvointia

edistavan nakokulman.

Tavoitteena oli oppaan ja kirjallisen tyon lisdksi ohjata 1-3 luistelunohjauskertaa
varhaiskasvatuksen ryhmadlle, jotta oppaan sisadllon toimivuudesta voidaan varmistua ja
saada palautetta seka tarjota vaikuttamismahdollisuus myds lapsille ja varhaiskasvatuksen
henkilokunnalle. Luistelunohjauskertoja jarjestettiin lopulta yksi, jolloin lasten kanssa
harjoiteltiin joitakin oppaan harjoitteita ja heilta kerattiin suullista palautetta ohjauskerrasta

seka sen sisallosta.

Tietoperustassa kaytettyjen ldhteiden mukaan alle kouluikaisten lasten suositellaan liikkuvan
useita tunteja paivassa, niin ohjatusti kuin omaehtoisesti. Myos fyysisesti kuormittavan
lilkunnan osuudelle on annettu oma suosituksensa. Samojen lahteiden pohjalta kavi
kuitenkin ilmi, etta valitettavan harvan lapsen kohdalla suositusten mukainen liikkunnan

maara tayttyy. Tietoperusta on rakennettu opinndytetyon keskeisten kasitteiden kautta. Se



on jaettu kolmeen osaan, joita ovat varhaiskasvatus ja lilkunta varhaiskasvatuksessa, liikunta
ja siihen nivoutuvat lapset kehityksen osa-alueet seka liikkunnan suositukset ja vaikutukset
seka liikuntakasvatus. Oppaan sisalto pyrittiin mahdollisimman pitkélle perustelemaan tahan

tietoperustaan nojaten.

2 OPINNAYTETYON LAHTOKOHDAT

Prosessi aloitettiin rajaamalla aihe ja pohtimalla tyolle raamit. Paatds toiminnallisen
opinndytetyon ja oppaan sekd ohjauksen tuottamisesta maaritti tyon suuremmat linjat ja
auttoi l0ytamaan sopivat tutkimusmenetelmat. Aineistonhankintamenetelmaksi valikoitui
kirjoitelmapyynto ja analyysimenetelmaksi sisallénanalyysi. Tassa vaiheessa teoriapohjaan ja
aiempiin tutkimuksiin tutustuminen oli aloitettu ja niiden perusteella tehtiin paatos tietyn
ikdjakauman valinnasta. Koska ikdjakauma on merkittava osa tyon punaista lankaa,
perustellaan sen valinta jo tdssa luvussa. Tutkimussuunnitelman valmistuttua muilta osin
tyolle etsittiin yhteistydkumppani tyoelamasta. Heidan kanssaan sovittiin toiminnalliseen
osuuteen kuuluvan ohjauksen yksityiskohdista. Tutkimuksen eettisyytta ja luotettavuutta
kasitelldaan niin yleisesti hyvan tutkimuskaytannén nakdkulmasta kuin kirjoitelmapyyntoéihin

vastanneiden luistelunohjaajien ja tyéelaman nakdkulmasta.

2.1 Tyoelamayhteistyo

Yhteisty6kumppanina ty6elamasta toimii eraan pirkanmaalaisen kaupungin varhaiskasvatus.
Kiinnostusta yhteistyohon tiedusteltiin pdivdkodin johtajalta, joka toimii kolmessa kaupungin
pdivakodissa. Tutkimuslupa haettiin kaupungin varhaiskasvatuksen johtajalta. Varsinaisesti
yhteistyokumppani astui mukaan opinndytetyon toiminnallisen vaiheen loppupuolella,
jolloin koostetun oppaan ensimmaista versiota testattiin yhdessa varhaiskasvatuksen
lapsiryhman ja varhaiskasvattajien kanssa. Lapsiryhma valikoitui opinndytetyohon paatetyn
ikdjakauman perusteella. Ryhmasta ohjaukseen osallistui lopulta kahdeksan 5-vuotiasta. Tata
varten varasimme ryhmalle luisteluvuoron jaahalliin marraskuulle 2020. Vallinneen
koronapandemian vuoksi ohjauskerran toteutuminen varmistui vasta noin kaksi viikkoa
ennen ajankohtaa. Mikali ohjausta ei olisi voitu pandemian vuoksi toteuttaa, olisi opas
arvioitu lahettamalla se luettavaksi ja kommentoitavaksi varhaiskasvatuksen

henkilokunnalle.



2.2 Toiminnallisen opinnaytetydn tavoite ja tarkoitus

Opinnaytetyon tarkoitus on lahtokohtaisesti aina tydelaman kehittaminen, joka
toiminnallisessa opinndytetydssa toteutetaan liittyen kdytannon toimintaan (HAMK, 2018,
ss. 2—3). Toiminnallisessa opinndytetydssa syntyy raportin lisaksi jokin fyysinen tuotos tai
toiminnallinen tyon kehittaminen, joka voi olla kdytanndn tydn ohjeistamista tai toiminnan
jarjestamista. Esimerkkeina tuotoksista ja toiminnasta voidaan mainita erilaiset oppaat ja
jarjestettavat tapahtumat. (Toivosen, 2012, s. 28 mukaan Vilkka & Airaksinen, 2003, s. 9)
Taman toiminnallisen opinnaytetydn tarkoituksena oli koostaa varhaiskasvatukseen
kayttdéon opas luistelun ohjauksesta 3—5-vuotiaille laadullisen tutkimuksen keinoin. Itse
oppaan tarkoituksena on toimia varhaiskasvatuksen henkilokunnan apuna luistelun

suunnittelussa ja ohjauksessa.

Laadullisen tutkimuksen avulla on selvitetty, millaisia 3—5-vuotiaille tarkoitettuja
luistelunohjauskertoja luistelunohjaajat suunnittelevat pyydettdessa eri aihealueilta.
Opinndytetyon tavoitteena on, etta varhaiskasvatuksen ammattilaisen on helpompi
suunnitella monipuolista sisaltoa luistelukerroille, kun heilld on kaytdssdaan valmiiksi
suunniteltuja ja tarkoin sanoin ja kuvin havainnollistettuja harjoitteita. Oppaan sisdltéa on

pyritty perustelemaan lapsen fyysisen kehityksen eri osa-alueiden kautta.

2.3 lkdjakauman valinta

Opinnaytetyon kohderyhmaksi on valittu 3—5-vuotiaat, silla Sddkslahden (2015) teoksessa
Liilkunta varhaiskasvatuksessa, kerrotaan sen olevan ikahaitari, jolloin muun muassa jalkojen
pituuskasvu ja tasapainon kehitys on nopeaa. Tall6in on tarkeda vahvistaa jalkalihaksia, joka
vhdessa tasapainon kanssa on luistellessa hyvin kehittyva osa-alue. Lisdaksi hanen mukaansa
luistelun perustaidot kuuluisi osata jo 6—8-vuotiaana, jolloin luistelu alkaa muuttaa
muotoaan ja siirrytaan erityisiin lajitaitoihin (ss. 28—37, 83). Eri urheiluseurojen luistelu- ja
kiekkokoulut on myds usein suunnattu alle kouluikaisille lapsille. Pirkanmaan
urheiluseuroista Tapparan taitoluistelijat (n.d.) ja KooVeen taitoluistelu (n.d.) toivottavat
tervetulleeksi lapset 2-vuotiaista ylospdin ja Uplakers (2020), Tappara Juniorit (n.d.) seka

Varala-tiimi (n.d.) 3-vuotiaista ylospain.



Varhaiskasvatuksessa luistelemaan |ahteminen ihan pienimpien kanssa voi kuitenkin olla
haasteellista. Mikali 1ahin luistelukentta tai jaahalli ei ole aivan kulman takana ja matka sinne
tulisi taittaa kavellen, ovat siirtymat hankalia ja vievat valmisteluineen aikaa. 3-vuotias jaksaa

jo kavella parin kilometrin matkan (Saakslahti, 2015, s. 49).

2.4  Eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuksessa noudatetaan Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (TENK) periaatteita ja
ohjeistuksia hyvasta tieteellisesta kdytannosta. Siihen kuuluvat rehellisyys, huolellisuus ja
tarkkuus tutkimuksen jokaisessa vaiheessa, sekd asianmukaisista tutkimusluvista
huolehtiminen. My6s muiden tutkijoiden arvostaminen ja kunnioittaminen esimerkiksi
Iahdeviittauksista huolehtimalla on osa tata kaytantéa. Tutkimusta tehdessa ei kayteta
vilppid, kuten tekaistua tietoa, tiedon vaarentamista tai plagiointia tai toimita
piittaamattomasti. (TENK ss. 6-9) Hdmeen ammattikorkeakoulussa on kaytossa Urkund-
ohjelmisto, jolla valmis opinnaytetyo tarkistetaan sen varalta, ettei tydssa esiinny muiden
tuottamaa tietoa niin, etta siind on puutteellinen ldhdeviittaus tai se puuttuu kokonaan

(HAMK, 2018, s. 4).

Maailmanlaajuisen koronapandemian vuoksi on tutkimussuunnitelmaa tehdessa kevaalla
2020 jouduttu kayttamaan joitakin toissijaisia lahteita. Normaalisti alkuperaisen lahteen olisi
saanut lainattua kirjastosta ja sen kdyttaminen olisi ollut ehdotonta. Kirjastot kuitenkin
suljettiin maaliskuussa ja varausten noutaminen tuli mahdolliseksi vasta toukokuun puolessa
valissa. Silloin tarvittavaan kirjaan oli jo niin paljon varauksia, ettei sita ehditty saamaan
ennen tutkimusluvan hakemista. Kyseinen menettely tassa tyossa on kuitenkin
poikkeuksellista, sillda useimmissa tapauksissa pystyttiin hyédyntamaan vaihtoehtoista

lahdetta tai e-kirjapalveluita.

Tyo6elamasta tulevan yhteistyopaivakodin nimea, paikkakuntaa tai muita tunnistetietoja ei
heidan toiveestaan julkaista. Tutkimuksen luonne on sellainen, ettei varsinaisessa
tutkimusaineistossa esiintynyt arkaluontoisia tai salassa pidettavia tietoja.
Kirjoitelmapyyntdon vastanneiden tiedot eivat paljastu tassa raportissa. Pyynnon yhteydessa

lahetetyssa saatekirjeessa kavi ilmi, kuka tutkii ja mita seka mihin kdyttéon opas ensisijaisesti



tuotetaan. Siina kerrottiin myds, etta vastaamalla han antaa luvan kayttaa vastauksiaan tassa

opinndytetydssa.

Kuva 1. Saatekirje

Hei,

Cpiskelen Hdmeen ammattikorkeakoulussa ja teen sosionomi AMK opinndytetydts luistelunopetuksesta varhaiskasvatuksessa. Tutkin,
miten luistelua opetetaan 3—5-vuotiaille ja koostan siitd oppaan erdan pirkanmaalaisen kaupungin varhaiskasvatuksen kayttoon.
Vastaajien tiedot eivat paljastu tutkimusraportissa.

Vastaamalla taha&n annat luvan kayttaa vastauksiasi opinndytetydssani. Vastaathan kirjoitelmapyyntodn sahkdpostitse tdhan
osoitteeseen 4.10.2020 mennessa. Mieti rauhassa ja vastaa kysymykseen mahdollisimman laajasti.

Kerro omin sanoin ja kokonaisin lausein, millaisia jddhan ja sen ominaisuuksiin tutustumisen harjoitteita ohjaisit 3-5-vuotiaille
luistelukoulussa?

Ystavallisin terveisin,
Jenna Tydppdnen

jenna.tyopponen@student.hamk.fi

Opinnaytetyossa esiintyvat taulukot ovat tutkijan itse tekemia. Oppaassa kadytettavat kuvat,
joita myds opinnadytetytssa esiintyy, ovat tutkijan omasta arkistosta. Niiden kdyttamiseen on
lupa seka kuvaajalta etta kuvissa esiintyvilta henkildiltd. Kuvien taustalla voi nakya
ulkopuolisia henkildita, joilta varsinaista lupaa ei tarvita, silld kuvat on otettu julkisella
paikalla eivatka he ole olleet kuvaamisen kohteena. Ulkopuolisten henkildéiden kasvot on

sumennettu, mikali heidat olisi ilman sitd ollut mahdollista tunnistaa.

3 TIETOPERUSTA JA AIKAISEMMAT TUTKIMUKSET

Tietoperustaan tutustuminen on aloitettu lukemalla Arja Sadkslahden teos Liikunta
varhaiskasvatuksessa (2015). Se onkin toiminut pdaasiallisena ldhteena rakennettaessa
tietoperustaa keskeisten kasitteiden pohjalta, silld se kasittelee liikuntaa
varhaiskasvatuksessa useiden lapsen kehityksen osa-alueiden nakokulmista. Naita
kehityksen osa-alueita han myos jaottelee ja avaa ikdtasoittain. Koska tahtotila oli perustella
oppaan sisalto ja sen harjoitteet lapsen kehityksen tukemisen nakékulmasta, on kasitteisiin
nostettu useita kehityksen osa-alueita ja liilkkunnan yhteys niihin on selitetty ja perusteltu.
Keskeisena kasitteena on totta kai myds varhaiskasvatus niin lain ja

varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden kuin erilaisten suositusten nakékulmasta, silla ne



ovat kaiken toiminnan lahtékohta ja keskid. Liikkunnan suositukset ja vaikutukset
perustelevat puolestaan aiheen ajankohtaisuutta. Liikuntakasvatus ja liikunnan didaktiikka
kasittelevat kasvattajan roolia ja sen vaikutuksia lapsen liikkkumisessa ja sen

monipuolisuudessa.

Aiempia opinnaytetoita ja tutkimuksia luistelukoulusta ja luistelunopetuksesta niin
varhaiskasvatuksessa kuin perusopetuksessa on kylla tehty, mutta niissa on jokin erityinen
nakokulma, kuten taitoluistelu, motorinen kémpelyys tai oppimisvaikeudet. Tama
opinndytetyo taas on suunnattu yleisesti varhaiskasvatukseen, unohtaen myos millekaan
tietylle jadurheilulajille tyypilliset piirteet. Tydssa halutaan keskittya perusluistelutaitoihin,

joiden pohjalta lapsi voi halutessaan siirtyd minka tahansa jadaurheilulajin pariin.

3.1 Varhaiskasvatus ja liikunta varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatuslaki (540/2018, § 5) maarittelee varhaiskasvatuksen lapsen
suunnitelmalliseksi ja tavoitteelliseksi kasvatuksen, opetuksen ja hoidon kokonaisuudeksi.
Taman lain perusteella Opetushallitus on koostanut varhaiskasvatuksen jarjestdjia
velvoittavan asiakirjan varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, joka ohjaa toimintaa ja sen
suunnittelua (Opetushallitus, 2018, ss. 7-8). Varhaiskasvatuksen tavoitteet on maaritetty
laissa ja varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa ne konkretisoidaan ja niita avataan
kdaytannon tasolla. Taman opinnaytetyon aiheen nakdkulmasta keskeisimmat tavoitteet,
jotka seuraavan otsikon alla perustelen, ovat ian ja kehityksen mukaisen kokonaisvaltaisen
kasvun, kehityksen, terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen, oppimisen edellytysten

tukeminen ja liikkumiseen perustuvan monipuolisen pedagogisen toiminnan toteuttaminen.

Varhaiskasvatuksessa lapsia tulee kannustaa liikkumaan ja leikkimaan liikunnallisia leikkeja
monipuolisesti niin sisalld kuin ulkonakin hyodyntaen eri vuodenajat ja niiden tuomat
mahdollisuudet. Liikunnan tulisi sisaltaa riittavasti fyysista aktiivisuutta, yksin, parin ja
ryhman kanssa liikkumista seka eri materiaaleista valmistettujen liikuntavalineiden kayttoa.
Myds turvallisuusnakékulman huomioiminen ja siihen liittyvien asioiden opettelu ja
keskustelu lasten kanssa on tarkeda. (Opetushallitus, 2018, s. 48) Talvisin kannattaa siis
luistella ja hiihtaa, kun taas kesalla vaikkapa pyorailld ja potkulautailla. Tanssi, jalkapallo,

sahly sekd temppuilu ovat hyvia esimerkkeja lajeista, joita voi harjoittaa ympari vuoden silla



ne soveltuvat seka ulos etta liikuntasaliin. Turvallisuutta voidaan harjoitella pohtimalla
yhdessa kuhunkin urheilulajiin tarvittavia valineita ja varusteita seka niiden oikeaoppista
kayttoa — pyoraillessa laitetaan kypara huolellisesti pdaahan ja sahlya pelatessa mailaa ei saa

nostaa ylemmas kuin vyotaron korkeudelle.

3.2 Liikunta ja siihen nivoutuvat lapsen kehityksen osa-alueet

Kasitteena liikunta tarkoittaa kaikkea lilkkumista, ei vain ohjattua harratustoimintaa, kuten
usein saatetaan ajatella. Liikuntaa on kaikki se liike, jota tulee paikasta toiseen siirtyessa
esimerkiksi kdvellessa tai lapsen leikkien yhteydessa. Fyysinen aktiivisuus taas on liikunnan
alakasite, jonka alle luetaan kuuluvaksi kaikki hengitys- ja verenkiertoelimistoa kiihdyttava
lilkkuminen. Naita kahta kasitetta saatetaan usein kayttaa virheellisesti samassa
merkityksessa. Lapsen on tarkea liikkua tarpeeksi paljon ja monipuolisesti, koska silld on
vaikutusta muun muassa motorisiin taitoihin ja kdmpelyyteen. Rauhalliset toistot ja
harjoittelu ilman kiiretta tukevat parhaiten lapsen liikkumista ja siina kehittymista, silla niin
voidaan valttaa turhautumista ja edistda kokemusta liikunnallisesta patevyydestd. Tunne
lilkunnallisesta patevyydesta taas vaikuttaa positiivisesti mindkuvaan ja itsetuntoon.

(Saskslahti, 2015, s. 18, 85)

Havaitsemisen, muistamisen ja kielen kehitys eli kognitiivinen kehitys pohjautuu geeneihin ja
aiempiin kokemuksiin, mutta myds ymparistolla on siihen suuri vaikutus. Myonteinen
kokeilemiseen ja tutkimiseen kannustava ilmapiiri on positiivinen myoétavaikuttaja lapsen
kognitiiviselle kehitykselle. Miten tama sitten liittyy liikuntaan? Havaitseminen on
yhteydessa erilaisiin aistitoimintoihin ja lihas-, janne- ja tasapainoaistien yhteystyo
mahdollistaa hallittujen liikkeiden kehityksen. Kun tdhan yhdistaa viela erilaiset
tuntoaistimukset, alkaa kehittya kehonhahmotus ja lapsi oppii tunnistamaan oman kehonsa
rajat seka eri osat. Naita kutsutaan havaintomotorisiksi taidoiksi. 4—5-vuotias osaa jo
paikantaa oman kehonsa osat ja pyydettdessa liikuttaa niitd. Ohjeet on kuitenkin hyva
muistaa pitaa lyhyina ja varsinkin alussa apuna kannattaa kayttaa kuvia tai loruja, silla lapsi ei
vield kykene muistamaan montaa asiaa kerrallaan. Fyysisen aktiivisuuden tarpeen
tayttyminen ja lilkkkumistaitojen kayttaminen auttaa lasta keskittymaan paremmin ja kehittaa
visuaalista hahmottamista. Tutkittaessa oppimisvaikeuksia, on taustalta Ioydetty heikkouksia

havaintomotorisissa taidoissa, joten huolellisella liikkunnan suunnittelulla ja toteuttamisella



voidaan vaikuttaa oppimisvalmiuksien kehittymiseen (Sadkslahti, 2015, ss. 91-99, 104).
Havaintomotoriset taidot ja eritoten kehonhahmotus luistelua opetellessa ovat tarkeita, silla

lasta saatetaan kehottaa kokeilemaan kadella jaata tai potkaisemaan jalalla.

Psyykkinen kehitys kasittda elamanhallinnan, mielenterveyden ja psyykkiseen hyvinvoinnin
osa-alueet, kuten mindkuvan, itsetunnon, itsearvostuksen seka fyysinen psyykkisen ja
sosiaalisen turvallisuuden tunteen. Ryhmassa liikkuessa, esimerkiksi joukkuepeleissa lapsi
tuntee sosiaalista yhteenkuuluvuutta muun ryhman kanssa ja ryhman yhteiset saannot
haastavat lapsen eettismoraalista kehitystda. Ryhmassa tarkeda on kannustava ilmapiiri,
huomioon ottava ja arvostava palaute, jolloin ryhman jasenena voi kokea olevansa
hyvaksytty ja pateva omana itsendan. Lapsen mindkuva kehittyy vuorovaikutuksessa
ymparistoon ja koska han on herkka itsedaan koskevalle palautteelle, on palaute annettava
koskien tekemistd, ei hanen persoonaansa. Liikuntaan usein kuuluvat elementit harjoittelu,
havio ja voitto ovat oivia tilaisuuksia kasitellda pettymyksen tunteita ja onnistuessaan fyysista
patevyytta. Liikkkuminen on myds yksi keino harjoittaa itseilmaisua. (Saakslahti, 2015, ss.

105-109)

Sosioemotionaalinen kehitys on pitkalti paallekkaista psyykkisen kehityksen kanssa. Siihen
kuuluvat erityisesti tunnetaidot, seka sosiaaliset taidot, kuten yhteistyd, molemminpuolinen
apu ja toiseen seka hanen tunteisiinsa samaistuminen. 3—4-vuotias lapsi osaa jo matkia
tunteita ja hanelle tulisikin luoda tilanteita, joissa tunteita voi ndyttda. Omien tunteiden
ilmaisemista opitaan sosiaalisessa vuorovaikutuksessa, jota lapset neljasta ikdvuodesta
eteenpdin alkavat kaivata enemman. He alkavat solmia kaverisuhteita ja nauttia
vksinkertaisista saantoleikeistd. (Sdakslahti, 2015, ss. 113-120) Kuten aiemmassa
kappaleessa mainittiin, tulee liikuntaa harrastaessa vastaan erilaisia positiivisia ja negatiivisia
tunteita. Ohjatuissa liikunta hetkissa kasvattaja on vahvasti lasna tilanteessa ja voi auttaa
lasta sanoittamaan erilaisia tunteita, seka pohtia tapahtumien ja tunteiden syy-

seuraussuhteita yhdessa hanen kanssaan.

3.3 Liikunnan suositukset ja vaikutukset seka liikuntakasvatus

Alle kouluikaisten suositellaan liikkuvan yli kolme tuntia paivassa, josta raskaan lilkkunnan

osuus tulisi olla yksi tunti. Suositukset tayttyvat kuitenkin vain noin 10-20 prosentilla



lapsista. (THL, 2020; Opetus- ja kulttuuriministerio, 2016, ss. 9-13)
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa ei kuitenkaan oteta kantaa liikkunnan maaraan,
vaan painotetaan kannustamista ja mahdollisuuksia monipuoliseen ohjattuun, seka
omaehtoiseen liikuntaan, joiden tulee olla sdanndllista ja tavoitteellista (Opetushallitus,
2018, ss. 47—-48). Tata taydentamaan Nuori Suomi on yhteistydssa Sosiaali- ja
terveysministerion ja Opetushallituksen kanssa tehnyt vuonna 2005 julkaisun
Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset. Lapsen fyysinen aktiivisuus on edellytys
normaalille fyysiselle kasvulle ja kehitykselle, seka edistaa kognitiivista kehitysta, ehkadisee
ylipainoa ja aineenvaihduntasairauksien riskitekijoita (Saakslahti, 2015, ss. 125-126; Opetus-
ja kulttuuriministerio, 2016, s. 13). Liikunnan vaikutukset ovat samat silla lisdykselld, etta se
osana tukee sosioemotionaalista kehitysta. Mita monipuolisemmin lapsi liikkuu, sita

paremmaksi hdanen liikuntataitonsa kehittyvat. (Saakslahti, 2015, ss. 141-142)

Kuten aiemmin Varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin viitattiin, tulee
lilkuntakasvatuksen olla monipuolista ja tavoitteellista toimintaa. Silla tuetaan lapsen
kokonaisvaltaista kehitysta ja kasvatetaan lapsia liikkkumaan. 3—5-vuotiaiden lasten kohdalla
panostetaan erityisesti esimerkiksi motorisiin perustaitoihin, erilaisiin lilkkuntavalineisiin
tutustumiseen, oman kehon hahmottamiseen ja tilatietoisuuteen, kehon osien nimedmiseen
ja yhteisleikkien seka -pelien opetteluun. Erityisesti talviliikuntavalineet nahdaan talvileikkien
monipuolistajana, joten suksiin ja luistimiin tutustuminen on tarkeda. (Saakslahti, 2015, ss.

151, 158-160)

Lilkkunnan didaktiikka kasitteena tarkoittaa kasvattajan toimia, joilla han edistaa
lilkuntakasvatuksen tavoitteiden saavuttamista. Didaktisia taitoja ovat muun muassa ohjatun
ja omaehtoisen liikkunnan tukeminen, suunnittelu, toteutus ja arviointi. (Saakslahti, 2015, s.
169) Tassa opinndytetyossa lilkkunnan didaktisia taitoja tarvitaan ohjatun liikunnan osalta niin

suunnittelussa, toteutuksessa kuin arvioinnissa.

3.4 Aiemmat tutkimukset

Outi Toivonen on tehnyt Laurea-ammattikorkeakoulussa pitkalti samankaltaisen
opinndytetyon, Taitoluistelun opas varhaiskasvatukseen. Tutkimus- ja analyysimenetelmat

ovat hyvin samankaltaisia kuin tdssa opinnaytetydssd. Oppaan koostamisen han on
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aloittanut teorian ja oman niin sanotun hiljaisen tiedon pohjalta. Ndiden lisdksi aineistona
toimi myds opinnaytetyoprosessin toiminnallisen osuuden aikana tehdyt teemahaastattelut,
osallistuva havainnointi ja lasten haastattelut. Niiden pohjalta oppaaseen tehtiin tarvittavia
muutoksia ja opas l6ysi lopullisen muotonsa. Analyysimenetelmana on kdytetty
teorialahtoista sisallonanalyysia. Toivosen mukaan hanen tuottamastaan oppaasta tuli
monipuolinen kokonaisuus ja myds hanen kdyttamansa arvioijat kokivat sen hyvana ja
kattavana. Oppaassaan han hyddynsi havainnollistavia kuvia. (Toivonen, 2012, ss. 28, 35-36,

63, 70-98)

Lahden ammattikorkeakoulussa tehty Petra Kirsilan opinnaytetyo taas kasittelee
luistelukoulua motorisesti kompeldille lapsille. Kyseinen opinnaytetyd on saanut alkunsa
erityisryhmien lilkkunnan tarpeesta ja se on toteutettu toimintatutkimuksena, jonka
pdaamaarana on toimivan luistelukoulun kehittaminen. Luistelukoulun harjoitteet han pohjaa
omiin kokemuksiinsa luistelukoulun ohjaajana seka kirjallisiin aihetta koskeviin teoksiin.
Toiminnan arviointia han suoritti seuraamalla osallistujien kehittymista paivakirjojen avulla,
jotka toimivat reflektiomenetelmana, seka hyddyntden harjoituksissa kuvattua
videomateriaalia, vanhemmille suunnattuja kyselyita seka lasten haastatteluja. Pohdinnassa
han kertoo lasten liikuntakokemusten olleen usein positiivisia ja heidan perusluistelutaitonsa

kehittyivat. (Kirsild, 2008, ss. 1, 29-31, 44)

Veera Ketosen Jyvaskylan yliopiston liikuntapedagogiikan pro gradu -tutkielmassa vuodelta
2016 tutkitaan 3- ja 5-vuotiaiden fyysista aktiivisuutta paivakotipaivan aikana. Tutkielma on
osa Jyvaskylan yliopiston terveystieteiden laitoksen isompaa tutkimushanketta, josta myds
aineisto on saatu. Tutkimuksen aineistonkeruu suoritettiin havainnoimalla lapsia
tutkimukseen osallistuvien paivakotien arjessa. Tutkimuksen aineisto on laaja, silld siihen on
osallistunut syksylla 2010 ja 2012 lahes sata lasta. Aineisto on kasitelty tilastollisesti kayttaen
siithen tarkoitettua ohjelmistoa. Tutkimuksella on kolme keskeista tulosta. Ensimmainen on
lasten fyysisen aktiivisuuden lisdantyminen kasvaessa, jota voidaan selittdd motoristen
perustaitojen kehittymisella. Toinen tulos oli se, ettei tyttdjen ja poikien valilla havaittu
eroja, mika poikkeaa suurimmasta osasta tutkimustuloksia ja kolmantena havaittiin jonkin
verran vaihtelua paivakotien valilld, mita puolestaan voidaan selittda paivakotien erilaisilla
ymparist6illa ja tarjoamilla mahdollisuuksilla. (Ketonen, 2016, ss. 27, 31, 38—42) Kyseinen

tutkimus on hyvin erilainen kuin tama opinndytetyd, mutta se on kiinnostava keskeisimpien
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tulosten vuoksi. Eritoten 3—5-vuotiaiden motoristen perustaitojen kehittyminen ja sita
kautta lisdantyva fyysisen aktiivisuuden lisddantyminen perustelee ikdjakauman valintaa tdssa
tutkimuksessa, ja toisaalta taas paivakotien tarjoamien mahdollisuuksien vaikutus

paivakotien vilisiin eroihin perustelee taman tutkimuksen aiheen tarkeytta.

4 TUTKIMUSMENETELMAT

Tutkimuksen aihe valikoitui tutkijan omien mielenkiinnonkohteiden ja erityisosaamisen
kautta. Aihe muodostettiin tutkimuskysymyksen muotoon pohtimalla sopivaa
aineistonkeruumenetelmaa ja aiheelle tarkeaa teoriatietoa. Alusta asti tutkijalla oli
mielessdadn opinndytetyon toteutuksen runko, jossa keratyn aineiston pohjalta koostetaan
opas, se testataan kohderyhmalla ja hiotaan lopulliseen muotoonsa. Tutkimusmenetelmien
valintaa ohjasi vahvasti opinndytetyon tavoite mahdollisimman monipuolisesta,
teoriatiedolla perusteltavasta ja tydelaman hyvaksymastd oppaasta, jonka prosessissa niin

tutkija, kuin tyoelama seka kohderyhma ovat kaikki osallisina vaikuttamassa.

4.1 Tutkimuskysymys

Tutkimuskysymys on “Millaisia 3—5-vuotiaille tarkoitettuja luistelunohjauskertoja
luistelunohjaajat suunnittelevat pyydettdessa eri aihealueita?”. Kysymyksen muotoilu
aloitettiin puhtaasti halusta luoda varhaiskasvatukseen teoriaan nojaava opas luistelun
opetuksesta. Pohdittiin, miten ja mista aineisto kerataan, josta lopulta muodostui
tutkimusosuuden punainen lanka. Tutkimusmenetelmien kautta tutkimuskysymys sai
lopullisen muotonsa. Aineistoa ei haluttu koota kirjallisuuden perusteella, vaan
yhdistelemalla teoriaa ja luistelunopetuksessa hyvaksi todettua kaytantoa, joten paadyttiin
kerdamaan tieto luistelunohjaajilta. Tutkijan halu kattaa oppaalla mahdollisimman useita
lapsen kehityksen osa-alueita, joita luistelulla voi tukea, paatyi maarittdmaan
aineistonkeruuseen valmiit teemat. Teemojen maarittdmisen taustalla teorian lisdksi oli
tutkijan oma kokemus ja tieto, joka on muodostunut harrastustaustan kautta.
Tutkimuskysymyksessakin esiintyva kohderyhman ikdjakauma taas pohjautuu taysin
teoriatietoon lapsen fyysisesta kehityksesta. Sille on haettu vahvistusta myos
pirkanmaalaisten luistelukoulujen suosituksista, kuten aiemmin luvussa 2.3. on tarkemmin

kerrottu.
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4.2 Aineistonkeruu kirjoitelmapyynnolla

Tutkimusaineiston kerdys aloitettiin, kun tutkimuslupa ty6elamasta oli saatu ja ndin ollen
tutkimuksen toteutuminen silta osin varmistettu. Aineisto kerattiin luistelukoulun ohjaajille
osoitetuilla teemallisilla kirjoitelmapyynndilla. Jokaiselle vastaajalle annettiin kysymys, jonka
teema oli ennalta maaritetty. Kysymysten valmiilla teemoittelulla pyrittiin varmistamaan
vastausten monipuolisuus, jotta oppaasta saatiin koottua mahdollisimman monipuolinen
kokonaisuus. Teemahaastattelussa vastaajille voi antaa myds tehtavia (Vilkka, 2015, luku 5).
Kirjoitelman pyytamisen voi ajatella myds erdaanlaisena tehtavana, joten teemahaastattelu
oli joustavuudeltaan hyva valinta taman opinndytetyon aineistonkeruumenetelmaksi.

Kirjoitelmapyynnot lahetettiin viidelle ohjaajalle, joista jokaiselta saatiin vastaus.

Ennalta maaratyt teemat olivat jadhan tutustuminen, tasapainoa kehittavat harjoitteet,
luistelutekniikkaa kehittavat harjoitteet, seka pelit, leikit ja kilpailut. Jokaisen teeman valinta
voidaan perustella teoriatiedolla lapsen kehityksen edistamisesta ja tukemisesta. Esimerkiksi
kaatumiset, potkut ja hyppelyt ovat hyvaksi luuston kehitykselle, kun taas peleihin, leikkeihin
ja kilpailuihin voidaan yhdistaa lihaksille ja janteille tarkeita tyonto- ja vetoliikkeita ja lisaksi
ne ovat usein hengitys- ja verenkiertoelimistda kuormittavaa fyysista aktiivisuutta

(Saakslahti, ss. 42—48).

4.3 Sisallonanalyysi

Aineiston analyysimenetelmana kaytettiin sisdllonanalyysia, joka sopii ldhes kaikkien
kirjallisten aineistojen tyostamiseen. Analyysin tekemista ei ohjaa teoria, mutta sen
soveltaminen on taysin mahdollista. (Tuomi & Sarajarvi, 2018, luku 4.4) Analyysia tehdessa
aineistosta etsitdan ja nimetdan siita nousevat teemat. Talléin myos karsitaan tutkimukselle
epdoleelliset vastaukset, jopa mielenkiintoisetkin, aineiston ulkopuolelle. Karsinnassa on
kaytettdva tarkkaa harkintaa, silld aineiston rajaus on johonkin kohti tehtava, eika kaikkea
kiinnostavaa voi nostaa tutkimukseen. (Tuomi & Sarajarvi, 2018, luku 4.1) Tassa
opinndytetyossa kysymykset on aineistoa keratessa valmiiksi teemoiteltu, joten eri teemoja
ei analyysivaiheessa tarvinnut etsia. Vilkan (2015, luku 6) mukaan normaalisti tdssa kohtaa
sisdlldnanalyysia aineisto ryhmitelldan uudelleen sen perusteella, mitd aineistosta etsitdan ja

ryhmat nimetdan. Koska aineistoni kirjoitelmille annettiin teemat etukateen, jai myos tama
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vaihe pois. Seuraavaksi teemoitellut ja nimetyt vastaukset kytketaan teoriaan tai niita

tarkastellaan teoreettisen viitekehyksen avulla (Vilkka, 2015, luku 6).

Naiden tutkimusmenetelmien ja etukateen annettujen teemojen avulla voidaan pienelta
vastaaja joukolta saada monipuolisia vastauksia, seka valtetdaan paallekkaisia vastauksia. Kun
ohje kirjoitelmalle on tarkka, puhumme suuremmalla todennakoéisyydella samasta asiasta ja
molemminpuolinen tulkinnanvara jaa hyvin pieneksi. Valmiit teemat helpottavat myds
analyysivaihetta, kun yksi tyévaihe jaa kokonaan pois. Negatiivisina puolina voidaan pohtia,
olisiko ohjaajilla mielessdaan teemoja, joita tutkija ei ole huomannut itse ajatella, ja estdaako
tdma niiden esille tulon. Mikali ne tulevat aineistossa esille, rajautuvatko ne kuitenkin

analyysivaiheessa aineiston ulkopuolelle?

Kirjoitelmia lapikdaydessa huomattiin, etta jokainen vastaaja oli kirjoittanut myds oman
teemansa ulkopuolelta. Tassa kohtaa tehtiin tietoinen valinta huomioida vastauksista kaikki
ne asiat, jotka kytkeytyivat johonkin ennalta maaraytyista teemoista. Analyysi aloitettiin
siirtdmalla kirjoitelmat sahkopostista Wordiin ja yksittdiset harjoitteet merkittiin
korostusvarilla. Taman jalkeen harjoitteet siirrettiin Excel-taulukkoon, joka on liitetty kuvana
tdman kappaleen loppuun (Virhe. Viitteen lahdetta ei I6ytynyt.). Harjoitteet ryhmiteltiin
vastaajan ja hanelle annetun teeman mukaan, seka laskettiin yksittdisen harjoitteen
mainitsemiskerrat koko aineistosta. Useampaan kertaan mainitut, keskenaan hyvin
samanlaiset harjoitteet, kuten liu’ut yhdistettiin ja sisdltoa tasmennettiin kommentilla.
Tasmentavia kommentteja sisaltavat harjoitteet on merkitty taulukkoon pienella violetilla

merkilld kulmassa.



Taulukko 1. Harjoitteiden mukaan lajiteltu aineisto

Tasapaino (vastaaja) Luistelutekniikka
[vastaaja)
Liu'ut (luistimilla) " 3
Hippa 1
Kannet ja kupit ™
Kaatuminen 1

J&&lta nouseminen

J&&n koputtaminen, koskettaminen
Liukuminen (jaata pitkin)
Ankkakavely

T-potku / potkulautapotku
Takaperinluistelu

Makkarat

Piruetit ja pydrahdykset

Kuka pelk&a jdamiestd

= e

Maa-meri-laiva

Jarrutus

Peili

Polttopallo

Pesdnrydstd

Tasapainotuet

Painon siirtdminen jalalta toiselle
Polvillaan olo, istuminen

Jadhdn tutustuminen Pelit ja leikit (vastaaja) Yht

L= S I S S

[l =i e =
R R R R R R R R R R R R R W W W

Seuraavassa vaiheessa jokaiselle teemalle tehtiin oma taulukko, josta myo6s kuva taman

kappaleen lopuksi (Virhe. Viitteen lahdetta ei I6ytynyt.). Vastaukset ja mainitsemiskerrat

siirrettiin oikean teeman alle. Nyt laskettiin yhteen myos se, kuinka monta vastausta yhta

teemaa kohden saatiin. Naissa taulukoissa vastauksia ei enaa eritelty vastaajien mukaan, silla

se ei ole tutkimuksen kannalta oleellista. Kuten aiemmassakin taulukossa, on tasmentavia

kommentteja sisdltavat harjoitteet merkitty violetilla merkilla.

Taulukko 2. Teemojen mukaan lajiteltu aineisto

Jadéhédn tutustuminen Luistelutekniikka

J&3n koputtaminen, koskettaminen 2 Ankkakavely 1
Liukuminen (jaats pitkin) h 2 T-potku / potkulautapotku h 2
Polvillaan olo, istuminen 1 Takaperinluistelu 1
Kaatuminen 3 Makkarat 1
Ja3lta nouseminen 2 Jarrutus 1
Yhteensd 10 Painon siirtdminen jalalta toiselle 1

Yhteensa 7

Pelit, leikit ja kilpailut

Piruetit ja pydrahdykset

MW R

R e e wow

Jokaisen teeman osalta taulukon kohdista “yhteensad” nahdaan, etta kaikkiin teemoihin

liittyvid vastauksia on saatu lahes yhta paljon. Ottaen huomioon myos sen, etta vastaajat

kirjoittivat kirjoitelmissaan oman teemansa lisdksi myds muista teemoista, voidaan paatella

heidan pitdavan tarkeimpana kokonaisuutta jonkin tietyn teeman sijaan. Kirjoitelmissa ei
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esiintynyt ollenkaan sellaisia vastauksia, jotka eivat sopineet ennalta maarattyihin

teemoihin. Saatua aineistoa ei siis jouduttu ollenkaan rajaamaan, ainoastaan tiivistamaan.

5 TUTKIMUKSEN TOIMINNALLINEN OSUUS

Tutkimuksen toiminnallinen osuus koostuu kolmesta vaiheesta: oppaan koostaminen,
ohjauskerran suunnittelu ja ohjauskerta. Ensin aineiston pohjalta koottiin opas, jota
testattiin ja taydennettiin tutkijan toimesta. Oppaan valmistuttua alettiin suunnitella
ohjausta varhaiskasvatuksen lapsiryhmalle. Suunnitteluun kuului ajankohdan ja muiden
kdaytannon asioiden sopimisen lisdksi joustavan ohjaussuunnitelman tekeminen. Viimeinen
vaihe oli itse ohjauskerta, jonka aikana testattiin useita oppaan harjoitteita, havainnoitiin
ryhmaa osallistuvan havainnoinnin avulla ja kerattiin palautetta lapsilta seka

varhaiskasvatuksen henkilokunnalta.

5.1 Oppaan koostaminen

Aineiston analyysin jalkeen harjoitteet koostettiin taulukosta oppaan muotoon. Oppaan
ensimmainen raakaversio oli Word-tiedosto, jossa teemat ja niihin sisaltyvat harjoitteet
kaytiin yksi kerrallaan |api. Harjoitteisiin liitettiin teoriaa ja niiden tekemista selitettiin
sanallisesti vaihe vaiheelta. Tdman ensimmaisen version valmistuttua menin jaahalliin, jossa
testasin itse jokaisen harjoitteen, tarkistin niihin liitetyt ohjeistukset ja otin harjoitteista
valokuvia. Tama vaihe osoittautui oppaan kannalta todella tarkedksi, silla sen myota lahes
kaikkien harjoitteiden ohjeistus tarkentui ja niita pystyttiin havainnollistamaan myds kuvin.
Kaynnin aikana mieleeni tuli myos sellaisia harjoitteita, joita aineistossa ei ollut mainittu,
mutta itse tunsin ne tarkeiksi. Raakaversion ja jaahallikdaynnin pohjalta muotoutui oppaan
ensimmainen varsinainen versio, joka koostettiin PowerPointilla. Tahan versioon laitoin
mukaan my6s omat lisdykseni. Itse lisdamani harjoitteet on oppaassa merkitty selkeasti. Alla
kuvakaappaus oppaan kohdasta Luistelutekniikka (Virhe. Viitteen ldhdetta ei I6ytynyt.).
Siina esitettyjen makkaroiden ohjeistus tarkentui raakaversiosta lisaamalla ohjeistusta
painopisteesta ja kuvasarjalla, joka havainnollistaa jalkojen asentoa makkaroiden eri
vaiheissa. Kuvakaappauksessa nakyy myds, kuinka olen merkinnyt omat lisdykseni

oppaaseen. Oppaasta otetut kuvakaappaukset sisdltdavat sanallisen ja kuvallisen



16

ohjeistuksen. Kuvallisille ohjeistuksille on oppaassa juokseva numero, kuten myds raportin

kuville.

Kuva 2. Kuva oppaasta, makkarat ja slalom

Makkarat *

Aloitetaan ottamalla sama alkuasento, kuin ankkakdvelyssa ja mennaan
luisteluasentoon, eli polvet koukkuun. Painopiste vied3aan eteen nojaamalla
hieman eteenpadin, jolloin lahtee automaattisesti liukumaan. Seuraavaksi
painopiste tulee saada takaisin keskelle teraa suoristamalla polvia. Makkara
sulkeutuu, kun jalkoja ikdan kuin vedetaadn toisiaan kohti ja samalla
kaannetaan varpaita toisiaan kohti.

Kuva 6. Makkarat

Oma lisdys: Slalom *

Slalom alkaa vaihtamalla painoa jalalta toiselle luisteluasennossa. Vauhti
madaraytyy sen mukaan, kuinka paljon painoa varataan yhdelle jalalle.
Painopiste slalomin aikana tulisi pitaa hieman takana, kantapailla.

5.2 Ohjauskerran suunnittelu

Oppaan ensimmaisen varsinaisen version valmistuttua tyéelaman kanssa sovittiin noin
tunnin mittaisesta jaahallissa tapahtuvasta ohjauskerrasta. Tein sitad varten kirjallisen
ohjaussuunnitelman, johon hahmottelin ohjauksen perusrungon. Ryhma oli minulle
entuudestaan tuntematon, joten tiedossani ei ollut etukateen sitd, kuinka taitavia
luistelijoita he ovat. Ennen jadlle menoa esittelen itseni, kdymme nimikierroksen ja kerron,
mita jaalla ensimmaisend tehdaan. Jaalla ryhma saa ensin luistella hetken vapaasti, jotta
nden ryhman taitotason. Varsinaiselle ohjaukselle tein kaksi eri suunnitelmaa. Molempien
runko oli sama: jadhan tutustuminen, luistelutekniikka, tasapaino ja lopuksi peleja ja leikkeja.

Toisessa versiossa harjoitteet olivat helpompia ja toisessa taas haasteellisempia. N&in voin
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lennosta paattaa ryhmalle sopivat harjoitteet ja tarvittaessa vaikka sekoittaa molempia

suunnitelmia lasten taitojen mukaisesti.

Ohjauskerran aikana lapset paasevat osallistumaan prosessiin ja vaikuttamaan oppaan
sisaltoon, kuten varhaiskasvatuslaissa (540/2018, § 20) lapsen osallisuudesta ja
vaikuttamismahdollisuuksista varhaiskasvatuksen suunnittelussa saadetaan. Pyydan
lapsiryhmalta palautetta ja mielipiteita ohjauskerrasta sanallisesti, seka
peukkuaddnestykselld. Arvioin ohjausta itse osallistuvan havainnoinnin keinoin ja lisaksi
toivon palautetta varhaiskasvattajilta, joiden ndakemys oppaan tulevina kayttdjina on hyvin

tarkea.

Osallistuvassa havainnoinnissa tutkijalla on selkea rooli ja havainnointia toteutetaan
vuorovaikutuksessa havainnoitavien kanssa. Ennen havainnointia on paatettava, mita, miten
ja missa havainnointi suoritetaan. (Vilkka, 2015, luku 5) Kun tutkimusta tehdaan
toiminnallisesta nakokulmasta, on perusteltua kayttaa osallistuvaa havainnointia, silla
vuorovaikutuksessa toimiminen seka laajentaa osapuolten ajattelua, etta osallistuttaa
tutkimukseen osallistuvat henkil6t mukaan. Parhaimmillaan he ovat niin sitoutuneita
toimintaan, etta sita jatketaan myos tutkimuksen paatyttya ilman tutkijaa. (Tuomi &

Sarajarvi, 2018, luku 3.2.) Tassa tapauksessa tutkijan rooli havainnointitilanteessa on ohjaaja.

Taman ohjauskerran ja siitd saadun palautteen ja havaintomateriaalin perusteella
koostetaan oppaan lopullinen versio, joka toimitetaan valmiin opinnaytetyoraportin kanssa
kaupungin varhaiskasvatusyksikolle. Oppaan tarkoituksena on antaa ideoita ja auttaa
varhaiskasvattajia suunnittelutydssa. Kun opasta on toteutettu yhteistyossa, todenndkoisyys

sen hyodyntdamiseen tydssa voidaan ajatella olevan suurempi.

5.3 Ohjauskerta

Ohjaus aloitettiin suunnitelmani mukaisesti pukuhuoneessa, jossa esittaydyimme
toisillemme ja kdavimme lapi muutaman perusasian — aluksi saa luistella vapaasti ja kun
puhallan pilliin, on kaikkien tultava luokseni kuuntelemaan ohjeita. Lyhyen vapaan luistelun
aikana havaitsin heti, etta ryhman lasten taidoissa on kesken&dan paljon eroja. Jokainen osasi
luistella vahintaan tasapainotuen kanssa, osa jopa erittdin sujuvasti. Taman jalkeen

aloitimme jaahan tutustumisen harjoitteilla. Istuimme yhdessa jaalle ja huomasimme sen
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olevan kylma, kova ja liukas. Seuraavaksi harjoittelimme luistelutekniikkaa kolmen eri
harjoitteen kautta, jotka kuvataan tarkemmin alla kuvissa 6 ja 7 (Kuva 3. Kuva oppaasta,
ankkakavely ja painon siirtaminen jalalta toiselle & Kuva 4. Kuva oppaasta, T-
potku/potkulautapotku). Asetuimme riviin ldhelle kaukalon reunaa ja kokeilimme
ankkakavelya, painonsiirtoja ja t-potkuja. Naihin harjoitteisiin kdytimme aikaa noin 15

minuuttia.
Kuva 3. Kuva oppaasta, ankkakavely ja painon siirtdminen jalalta toiselle

Luistelutekniikka
Ankkakively *

Ankkakdvelyssd varpaat kadnnetddn ulospdin ja otetaan
askeleita eteenpain pitaen jalat tassd asennossa. Tassd on hyvd
jo alkaa ohjaamaan lapsia luisteluasentoon eli koukistamaan
hieman polvista. Ankkakivelyss3 voi harjoitella eri mittaisia
askeleita: "jattildisankka”™ ottaa niin isoja askeleita, kun pystyy,
"miniankka" ottaa niin pienid askeleita, kun pystyy ja "nopea
ankka"® ottaa askeleita niin nopeasti, kun pystyy.

Kuva 3. Ankkakavely

b B B

Painon siirtBminen jalalta toiselle ®

Lapsi seisoo paikallaan ja siirtS3 painoa jalalta toiselle. Kun painoa
siirtdd, alkaa kuin huomaamattaan liukua eteenpain.

Kuva 4. Painon siirtdminen jalalta toiselle
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Kuva 4. Kuva oppaasta, T-potku/potkulautapotku

T-potkufpotkulautapotku *

Toinen jalka on paikoillaan ja kiinni jadssd, kun toinen jalka potkii
takaviistoon. Aluksi tdtd voidaan harjoitella yksi jalka kerrallaan, vaihtaen
jalkaa valilla. Kun se alkaa sujua, voi siirtyd potkimaan vuorojaloin. Lapsi
saattaa aluksi kdyttdd vain sitd jalkaa, jolla potkiminen tuntuu helpommalta.
Useiden toistojen ja harjoituskertojen my&ta se vaihtuu molempien jalan
kayttosn.

Kuwva 5. T-potku/potkulautapotku

Ty

-

Jokainen ryhman jasen teki harjoitteita oman taitonsa mukaisesti ja osallistui aktiivisesti.
Harjoitteiden aikana huomasin kuitenkin, etta olisi helpompaa ohjata jokaista lasta
yksilGllisesti, jolloin taitotaso voidaan paremmin huomioida ja jokaisen kanssa voidaan
keskittya juuri niihin harjoitteisiin, jotka juuri hanta yksilona hyodyttavat. Paadyin siihen,
ettd lapset saavat luistella vapaasti ja menen jokaisen luokse vuorotellen tekemaan
harjoitteita ihan kahdestaan. Tama osoittautui hyvaksi valinnaksi. Joidenkin kanssa
harjoittelimme eteenpdin luistelua, potkuja ja luisteluasentoa niin, ettad he pitivat minua
kadesta kiinni ja pystyivat ottamaan siita tukea. Eras lapsi innostui tydntamaan minua ympari
jaata ja jo puolikkaan kierroksen jalkeen vauhti oli yltynyt kovaksi. Osan kanssa
harjoittelimme kuvassa 8 nahtavia erilaisia liukuja (Kuva 5. Kuva oppaasta, liu’ut) joko niin,

ettd he ottivat kasistani tukea tai taysin ilman tukea.
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Kuva 5. Kuva oppaasta, liu’ut

Tasapaino Kuva 13. Kyykkyliuku

Kahden jalan liuku **

Otetaan vauhtia ja liv'utaan kahdella
jalalla.

Kyykhoyliuku **

Otetaan vauhtia ja liv'utaan kahdella
jalalla. Samalla koitetaan padstd kyykkyyn
ja siita ylos.

Yhden jalan liuku **

Otetaan vauhtia ja liv'utaan
yhdelld jalalla. Aluksi lapsen on
hyvd saada valita jalka itse, mutta
mydhemmidss3 tulee kannustaa
liukumaan myds silld jalalla, jolla
se tuntuu vaikeammalta. Yhden
jalan liukuun lisahaastetta saa
nostamalla toisen jalan taakse ylos
ja ottamalla kddelld luistimesta tai e
nillcasta kiinni.

Euwva 14. Yhden jalan liuku

Kuwa 15. Tarjotinliuku

Tarjotinliuku ***=

Otetaan vauhtia, liu"utaan yhdelld
jalalla ja nostetaan toinen jalka
koukussa eteen. Koitetaan pitdd
kadella ylos nostetusta jalasta
kiinni. Niin kuin yhden jalan
liv'ussa, harjoitusten edetessd on
hyvd harjoitella liukua myds =
vaikeammalla jalalla.

Yksil6llisen ohjauksen avulla jokainen paasi harjoittelemaan omaan tahtiin ja aikaa vapaalle
luistelulle jai enemman. Vaikka tunti ei ole kovin pitka aika, oli jokaisen kohdalla
havaittavissa kehitysta. Toinen varhaiskasvattajista sanoikin jaalta poistuessamme, etta tama
on kuin ihan eri ryhma, kuin jaalle mentdessa. Ohjauksen loppuun olin suunnitellut peleja ja
leikkeja, mutta ne jdivat pois. Lasten into itsendiseen ja vapaaseen luisteluun seka taitojen

nadyttdmiseen aikuisille oli niin suuri, ettei sitd haluttu katkaista ohjatulla tekemisella.

Pukukopissa luistimet ja kyparat riisuttuamme kysyin, oliko kivaa ja haluavatko he tulla
luistelemaan jatkossakin. Hyvin yksimielisesti lapset dadnestivat peukuilla yléspain. Pyysin
heita vield kertomaan, mika oli erityisen kivaa ja vastaukseksi sain “kun sai luistella vapaasti”.
Tylsda taas heidan mielestaan oli se, kun osalla oli vahan nalka ja kylma. Toinen
varhaiskasvattajista kysyi lapsilta hyvin tarkean kysymyksen, oppivatko lapset tdndan jotain

uutta. Oppivathan he, nimittdin ankkakavely ja osa liu’uista, kuten yhden jalan liuku pitden
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luistimen terasta kiinni ja tarjotinliuku olivat sellaisia harjoitteita, jota he eivat olleet ennen
tehneet. Tasta palautteesta voimme paatella, etta ohjaus ei ollut liian tarkkaan ja
aikuislahtoisesti suunniteltu vaan se mahdollisti lapsille omaehtoista liikkumista ja oppimista.
Se, ettd he oppivat tuon tunnin aikana myos uusia taitoja, viestii oppaan harjoitusten olevan

ajankohtaisia ja niissa on huomioitu useampia taitotasoja.

6 JOHTOPAATOKSET

Ty6ssani olen pitkalti kdayttanyt samanlaisia tutkimusmenetelmia kuin Outi Toivonen
aiemmin mainitussa opinndytetydssaan Taitoluistelun opas varhaiskasvatukseen, tosin
hieman eri prosessin vaiheissa. Oppaan han on koonnut teoriatiedon ja niin sanotun hiljaisen
tiedon pohjalta (Toivonen, 2012, s. 28), kun taas itse olen koostanut sen
kirjoitelmapyyntéjen vastausten pohjalta ja niiden ehdoilla kuljettanut teoriaa mukana.
Oppaaseen paatyi lopulta hiljaista tietoa myos minulla. Toivonen (2012, s. 35) on analysoinut
aineistoaan teorialdhtoisen sisallonanalyysin keinoin, ja mina tein sisallénanalyysin
luistelunohjaajilta saamalleni aineistolle. Toiminnallisessa osuudessa Toivonen (2012, s. 35)
hyodynsi teemahaastatteluja, osallistuvaa havainnointia seka lasten haastatteluja.
Osallistuvaa havainnointia kaytin itsekin ja sen lisaksi pyysin palautetta lapsilta. Molempien
tuottamista oppaista 16ytyy kuvia ja oppaan avulla on ohjattu luistelua varhaiskasvatuksen
lapsiryhmalle. Toivosella (2012, s. 40) ohjauskertoja oli useampi, minulla yksi. Selkedna erona
opinndytetdidemme valilla on se, ettda han on tehnyt tydnsa taitoluistelun nakékulmasta, kun
taas minun tydssani ei edeta lajitaitoihin asti. Tulevan oppaan avulla voidaan opettaa lapsille
perusluistelutaitoja, joiden turvin jokainen voi suunnata itsedan kiinnostavan lajin pariin, oli

se sitten taitoluistelu, jaakiekko tai vaikkapa ringette.

Alun perin tyossani oli tarkoituksena perustella koko oppaan sisdlto teorialla. Opasta
koostaessa kuitenkin huomattiin tdma hieman haastavaksi. Luistellessa yhdistyvat aina
isojen lihasten hallinta, kehon osien tunteminen ja kehonhahmotus. Esimerkiksi
luistelutekniikan harjoitteista mikdan ei ole puhtaasti vain sita, vaan siina harjaantuu mydés
muut luistelun osa-alueet. Mikéali oppaassa jokainen harjoite olisi perusteltu erikseen, olisi se
siltd osin toistanut itsedan jatkuvasti, eika tata nahty tarkoituksen mukaisena. N&in ollen

teoriatietoa paadyttiin kayttamaan harkitusti ja oppaassa keskityttiin harjoitteiden
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esittdmiseen sanallisesti ja kuvallisesti. Joihinkin harjoitteisiin ohjeistus tuli kokonaan tai
osittain kirjoitelmapyynnon vastauksista. Suuressa osassa ohjeistus on tehty oman

kokemukseni ja oppaan ensimmaisen raakaversion testauskerran avulla.

Luistelunohjaajien kirjoitelmista saatiin monipuolisia ja eri taitotasoille suunnattuja tai
sovellettavia harjoitteita, joista on helppo poimia yksildita hyodyttavat harjoitteet.
Kahdeksan (8) lapsen ryhma oli suhteellisen pieni varhaiskasvatuksen lapsiryhmien
normaaliin kokoon verraten. Lisaksi ohjaustilanteeseen osallistui yhteensa kolme aikuista.
Nama kaksi asiaa yhdessa mahdollistivat yksilollisen ohjauksen, kannustamisen ja palautteen
annon. Lapsilta saatu palaute ohjauksesta oli positiivista. Opasta voi hyédyntaa
varhaiskasvatuksessa kahdella eri tavalla. Siita voi koota ja suunnitella yksityiskohtaisen
suunnitelman, harjoitteissa voi edeta suunnitelmallisesti ja tavoitteellisesti joko
keskittymalla yhteen osa-alueeseen kerrallaan tai etenemalla helpoista harjoitteista
haastavampiin. Toisaalta siita voi tilanteen mukaan nopeastikin poimia yksittaisia ryhmalle
tai tietylle lapselle sopivia harjoitteita ilman tarkkaa etukateissuunnittelua. Omassa
ohjauksessani hyddynsin molempia tapoja. Ohjauksen aikana havaitsin hyvin selkeasti, etta
kaikkein tarkeinta on se, etta jokainen liikkuu ja luistelee taitojensa mukaisesti. Vaikka
harjoitteet ovat tarkeita ja niiden kautta oppii luistelutaitoja, kannattaa saamani
ohjauskokemuksen perusteella niiden osuus pitaa pienena. Tata vahvistaa myds minun seka
varhaiskasvatuksen henkilokunnan havainnot ryhman kehityksesta ohjauksen aikana. Aluksi
joitakin osallistujia jannitti jo pelkka jadlle meneminen ja laidasta haluttiin pitaa tukea, mutta

lopussa he luistelivatkin jo itsendisesti ilman tukea.

Saakslahti (2015, s. 18, 85) painottaa rauhallisia toistoja ja harjoittelua ilman kiiretta. Kun
tein paatoksen vaihtaa ryhmaohjauksesta yksildohjaukseen, jokainen sai oman aikansa
harjoitella ja keskittyad rauhassa, eika kukaan joutunut odottelemaan harjoitteesta toiseen
siirtymista. Yksiloohjauksessa my06s palaute voitiin antaa oikea-aikaisesti ja pienissa osissa.
Tunne liikunnallisesta patevyydesta vaikuttaa positiivisesti lapsen mindkuvaan, joka kehittyy
vuorovaikutuksessa ympariston kanssa. Palautetta on annettava koskien tekemista, ei lapsen
persoonaa. (Saakslahti, 2015, s. 18, 85, 105—-109) Erityisesti mieleeni jai, kun kasi kddessa
luistellessa lapsi meinasi kaatua taakse pain ja pystyin heti antamaan palautteen, jossa
kehotin hantd nojaamaan eteenpadin. Lapsi huomasi heti antamani neuvon toimivan ja nyt

pystyin antamaan heti positiivisen palautteen ”Hyva, hienoal”.
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Mikali ohjattavassa ryhmassa olisikin 5-vuotiaiden sijaan 3-vuotiaita, kannattaisi ohjaus mita
luultavimmin painottaa jadghan tutustumiseen, silla he ovat suuremmalla todennakoisyydella
aivan ensimmaisia kertoja jaalla. Tasapainotukia tulisi varata riittavasti ja ryhmakoon olla
mielellaan suhteutettu aikuisten maaraan niin, etta jokainen saisi yksil6llista tukea ja
ohjausta. Yksilollisen ohjauksen avulla voitaisiin mahdollistaa jokaiselle positiivisia
onnistumisen kokemuksia, jolloin into ja halu harjoitella pysyy paremmin ylla. Etenisin
ohjauksessa ihan pienimpien kanssa kuitenkin samalla tavalla kuin minka ikdisten tahansa.
Ensin otetaan selvda ryhman taitotasosta, jonka jalkeen valitaan sellaisia harjoitteita, mitka
ketakin eniten hyodyttavat. En tarttuisi ohjauksessa liikaa ohjattavan ryhman ikaan, vaan
ennemminkin olemassa oleviin taitoihin ja niiden kehittamiseen jokaisen valmiuksien

mukaisesti.

7 POHDINTA

Koen, etta opinndytetyoprosessini oli ajallisesti aika pitka, silla aloitin sen vuotta ennen
odotettua valmistumispdivaa. Toisaalta se on ollut hyva asia, koska asiat saivat hautua
mielessa valilla hieman pidempiakin aikoja. Toisaalta taas osa asioista paasi valissa jo vahan
unohtumaan. Aikaisin aloittaminen jatti kuitenkin aikatauluun pelivaraa ja tutkimuksen
suunnitteluvaiheessa tekemani aikataulu olikin aika valja, joten pystyin pitamaan siita
muiden opintojen ohella kiinni. Opinnaytetyon tekeminen muiden opintojen kanssa yhta
aikaa oli toisinaan hieman raskasta ja pakotti aikatauluttamaan omaa tekemista toisinaan
hyvinkin tarkasti. Muut opinnot loivat tietynlaisen pakokeinon suuremmasta tehtavasta ja
koin erittdin hyvana asiana sen, etta ajatukset sai valilla muihin tehtaviin ja sita kautta sain
uutta puhtia taman tyon tekemiseen. My6s toiminnallisen opinnaytetyon tekeminen oli

minulle aivan omiaan, kun siihen liittyi myos fyysista tekemista.

Opinnaytetyossani olen kayttanyt paljon kuvia, niin raportissa kuin oppaassa. Raportissa ne
auttavat lukijaa hahmottamaan sitd, mita on tehty. Kuten sanotaan: kuva kertoo enemman
kuin tuhat sanaa. Yhdessa rinnakkain ne muodostavat kokonaisuuden, jossa kuva tdydentaa
sita edeltavaa tekstia. Oppaassa kuvat toimivat samalla periaatteella ja lisaksi toimivat myods
niin sanottuna esimerkkina. Yleensa tallaisissa toiminnallisissa tilaisuuksissa ohjaaja nayttaa

ohjattavilleen esimerkkisuorituksen. Tassa tapauksessa, kun oppaan tekijana en tule
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olemaan mukana sen kayttamisessa ja opasta voi kdyttaa kuka vaan, toimittavat kuvat

esimerkkisuorituksen virkaa. Kuvat myos luovat oppaan kayttdjalle mielikuvia harjoituksista.

Lahteita, etenkin kirjoja aiheista luistelu tai liikunta varhaiskasvatuksessa oli hieman hankala
lo6ytaa. Sadkslahden (2015, s. 15) mukaan opettajankoulutuksessa lapsen fyysinen kasvu ja
kehitys osa-alueena on kuulunut valilla kehityspsykologiaan, valilla jatetty pois. Pohdin, onko
aihetta tutkittu muihin lapsen kehityksen osa-alueisiin ndahden niin paljon vdhemman, ettei

tietoa ei juuri edes ole saatavilla.

Mielestani tdtd samaa opasta voi ihan hyvin hyddyntdaa myos peruskouluikdisten kanssa.
Harjoitteet ovat sellaisia, joita kokemukseni mukaan erilaisissa jaaharrastuksissa tehdaan
kaiken ikaisina. Ian ja taitojen karttuessa vauhti lisdantyy ja useita harjoitteita yhdistetdaan
toisiinsa seka sovelletaan monipuolisemmin. Vaikka itse koenkin luistelemisen sellaisena
lilkunnallisena perustaitona, joka kaikkien kuuluisi osata, ei ndin tietenkaan ole. Taidot
riippuvat paljon siitd, onko ihminen ollut kiinnostunut luistelemisesta ja onko hanella ollut
mahdollisuuksia harjoitella. Minulla lapsuudessa oli talvisin hyvat mahdollisuudet luisteluun,
silld Kainuussa talvet olivat lumisia ja asuin |dhella koulun pihassa sijaitsevaa luistelukenttaa.
Nykyiset leudot talvet voivat rajoittaa mahdollisuuksia, jos luistelemaan paastakseen olisi
mentava jadhalliin. Aloitin harrastukseni vasta ala- ja yldasteen taitteessa, mutta aiemmin
tarjoutuneiden mahdollisuuksien ja kiinnostukseni vuoksi tietyt perusluistelutaidot olivat
hallussa jo ala-asteen alussa. Harrastaminen mahdollisti taitojen syventymisen ja

tavoitteellisen harjoittelun.

Oli henkilo sitten minka ikdinen tahansa luistelemista opetellessaan, ovat oppaan sisaltamat
harjoitukset sellaisia, joista ehdottomasti kannattaa lahtea liikkeelle. Hyva jatkotutkimuksen
aihe voisikin olla oppaan suunnitelmallinen kdayttaminen ja soveltaminen luistelun
ohjauksessa aloittelevien luistelijoiden kanssa idsta riippumatta. Kuten eras ystavani sanoi,

han voisi hyotya tekemastani oppaasta ja oppia sen avulla luistelemaan paremmin.



25

Lihteet

HAMK (2018). Opinnadytetydopas. Haettu 21.5.2020 osoitteesta

https://www.hamk.fi/opiskelijan-ohjeet/opinnaytetyo/

Ketonen, V. (2016). Lasten fyysinen aktiivisuus MET-arvoina mitattuna varhaiskasvatuksessa.
[Pro gradu-tutkielma. Jyvaskylan yliopisto.] http://urn.fi/URN:NBN:fi:jyu-
201602151573

Kirsild, P. (2008). Luistelukoulu motorisesti kémpeldille lapsille. [Opinndytety6. Lahden
ammattikorkeakoulu.]
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/11408/2008-07-22-
12.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Koovee taitoluistelu. (n.d.). Imoittaudu mukaan! limoittaudu Kooveen luistelukouluryhmiin.
Haettu 1.12.2020 osoitteesta
https://kooveetaitoluistelu.fi/luistelukoulu/ilmoittaudu-luistelukouluun/

Opetushallitus. (2018). Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet. Mddrdykset ja ohjeet
2018:3a. Haettu 20.4.2020 osoitteesta https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-
tutkinnot/varhaiskasvatussuunnitelmien-perusteet

Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016. lloa, leikkié ja yhdessd tekemistd.
Opetus- ja kulttuuriministerié 2016:21. http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-263-410-8

Sadkslahti, A. (2015). Liikunta varhaiskasvatuksessa. Jyvaskyla: PS-kustannus

Tappara ry Taitoluistelu. (n.d.). Tapparan taitoluistelijoiden luistelukoulut.
Taitoluistelukoulun ryhmat kaudella 2020-2021. Haettu 1.12.2020 osoitteesta

http://taitoluistelu.tappara.fi/taitoluistelu/luistelukoulu/

Tappara Juniorit. (n.d.). Leijona-kiekkokoulu kevat 2021. Haettu 1.12.2020 osoitteesta
http://juniorit.tappara.fi/ilmoittautumiset/

THL. (2020). Liikuntasuositukset. Haettu 21.4.2020 osoitteesta https://thl.fi/fi/web/elintavat-
ja-ravitsemus/liikunta/liikuntasuositukset#Liikuntasuositukset_lapsille_ja_nuorille

Toivonen 0. (2012). Taitoluistelun opas varhaiskasvatukseen. [Opinndytetyd. Laurea-
ammattikorkeakoulu.] http://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-201202242504

Tuomi, J. & Sarajarvi, A. (2018). Laadullinen tutkimus ja sisdllénanalyysi. Helsinki:
Kustannusosakeyhtié Tammi.

Tutkimuseettinen neuvottelukunta. (2013). Hyvd tieteellinen kéytdnto ja sen
loukkausepdilyjen kdsitteleminen Suomessa. https://tenk.fi/fi/ohjeet-ja-

aineistot/HTK-ohje-2012


https://www.hamk.fi/opiskelijan-ohjeet/opinnaytetyo/
http://taitoluistelu.tappara.fi/taitoluistelu/luistelukoulu/

UPLAKERS Ry. (2020). Luistelukoulut. Haettu 1.12.2020 osoitteesta
https://www.uplakers.fi/luistelukoulut/

Varala-Tiimi ry. (n.d.). Luistelukoulu. Haettu 1.12.2020 osoitteesta
https://www.varalatiimi.fi/ryhmat/luistelukoulu/

Varhaiskasvatuslaki 540/2018. https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2018/20180540

Vilkka, H. (2015). Tutki ja kehitd. Jyvaskyla: PS-Kustannus

26



Liite1/1

Liite 1: Opas




Varusteet ja pukeutuminen

Luistelemaan ment&essa lapsi tarvitsee sopivan kokoiset,
teroitetut luistimet ja kypardn. Jos luistimet ovat liianisot,
niita ei saa tarpeeksi kireélle, jolloin ne eivat tue nilkkaa
oikein. Mikali luistinten terat ovat liian tylsat, on niilla
hankala pysya pystyssa, kun tera luistaa sivusuunnassa pois
alta. Paras kypara on luisteluun tarkoitettu, esimerkiksi
jaakiekkokypara. Kyparassa olisi hyva olla ristikko, jolloin se
suojaa myos kasvoja. Kaula suositellaan suojattavan
erillisella kaulasuojalla. Naita varustesuosituksia kayttaa
myos Uplakersin luistelukoulu (2020).

Vaatetuksen tulisi olla sellainen, jossa lapsen on helppo
liikkua. Valikerrasto yhdistettyna ohuisiin ulkovaatteisiin on
jaahallissa tarpeeksi ldammin, mutta ei haittaa liikkumista.
Mikali tiedossa on harjoitteita, joissa poimitaan esineita
jaan pinnasta, kannattaa kateen laittaa ohuet sormikkaat tai
lapaset. Kyparan alle voi laittaa ohuen pipon, pannan tai
kyparamyssyn. Sukkien tulisi olla pitkavartiset. Tarvittaessa
jalkaan voi laittaa myds ohuet villasukat.

Ulkona luistellessa vaatetus tulee valita sadolosuhteet
huomioiden.

Harjoitteiden vaativuustaso

*sopii aloittelijoille

**sopii jo jddahan tutustuneille

***sopii kaikille, jotka osaavat jo luistella eteenpdin.

Harjoitteissa voi kdyttdaa apuna tasapainotukea, kuten
muovituolia. Vain kolmen tdhden vaativuustason
harjoitteissa tasapainotukea ei voi kayttaa.
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Jaahan tutustuminen

Havaintomotoristen perustaitojen kehittyminen vaatii myos
tuntoaistimusten yhdistamista kehon liikkeisiin (Saakslahti, 2015,
s. 94). Kun lapsi on ensin tutustunut jadn ominaisuuksiin, on
helpompaa harjoitella silla liikkumista.

Jaan koskettaminen ja koputtaminen *

Jadhan tutustumisen voi aloittaa koskettamalla jaata kadella tai
hanskalla ja ndin tunnustella jaan liukkautta. Jaan kovuuden
huomaa hyvin koputtamalla sita jalalla tai kadella.

Liukuminen jaata pitkin *

Jaan liukkautta voi kokeilla laittamalla lapsi istumaan tuolille, jota
aikuinen tai toinen lapsi tyontaa.

Kun lapsi osaa luistella eteenpain, voi liukumista kokeilla ottamalla
vauhtia ja liukumalla jaata pitkin seisaltaan, pepullaan tai
mahallaan. Milla tyylilla padsee liukumaan pisimmalle?

Polvillaan olo, istuminen *

Kun jaalle menee polvilleen tai istumaan, tuntee jaan kovuuden,
mutta myos sen kylmyyden vaatteiden lapi.
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Kaatuminen ja jaalta nouseminen *

Lapsi menee ensin kyykkyyn ja pylldhtaa siita jaalle istumaan.
Tama tuo tutuksi jadan kovuutta, mutta samalla oppii, ettei
kaatumista tarvitse pelata. Jaalle kaatuminen ei oikein tehtyna
satu. Luut tarvitsevat kasvaessaan stimulaatiota, jota saa muun
muassa kaatumisen yhteydessa (Sadkslahti, 2015, s. 46).

Kuva 1. Kaatuminen

Jaalta nouseminen pistaa lapsen pohtimaan, kuinka se liukkaalla
alustalla onnistuu. Avuksi tarvitaan kasid ja alussa myos tukea
kaukalon seindsta tai aikuiselta. Oman painon kannatteleminen
kasilla stimuloi kdsien luustoa (Sadkslahti, 2015, s. 46)

Kuva 2. Jaalta nouseminen
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Luistelutekniikka
Ankkakavely *

Ankkakavelyssa varpaat kddnnetddn ulospain ja otetaan
askeleita eteenpain pitden jalat tdssd asennossa. Tassa on hyva
jo alkaa ohjaamaan lapsia luisteluasentoon eli koukistamaan
hieman polvista. Ankkakavelyssa voi harjoitella eri mittaisia
askeleita: "jattildisankka" ottaa niin isoja askeleita, kun pystyy,
"miniankka" ottaa niin pienia askeleita, kun pystyy ja "nopea
ankka" ottaa askeleita niin nopeasti, kun pystyy.

Kuva 3. Ankkakavely

N V"W

Painon siirtdiminen jalalta toiselle *

Lapsi seisoo paikallaan ja siirtda painoa jalalta toiselle. Kun painoa
siirtad, alkaa kuin huomaamattaan liukua eteenpain.

Kuva 4. Painon siirtdminen jalalta toiselle




T-potku/potkulautapotku *

Toinen jalka on paikoillaan ja kiinni jaassa, kun toinen jalka potkii
takaviistoon. Aluksi tata voidaan harjoitella yksi jalka kerrallaan, vaihtaen
jalkaa valilla. Kun se alkaa sujua, voi siirtya potkimaan vuorojaloin. Lapsi

saattaa aluksi kayttaa vain sitd jalkaa, jolla potkiminen tuntuu helpommalta.

Useiden toistojen ja harjoituskertojen my6ta se vaihtuu molempien jalan
kayttoon.

Kuva 5. T-potku/potkulautapotku

L\

Makkarat *

Aloitetaan ottamalla sama alkuasento, kuin ankkakavelyssa ja mennaan
luisteluasentoon, eli polvet koukkuun. Painopiste viedaan eteen nojaamalla
hieman eteenpdin, jolloin Iahtee automaattisesti liukumaan. Seuraavaksi
painopiste tulee saada takaisin keskelle terdaa suoristamalla polvia. Makkara
sulkeutuu, kun jalkoja ikddn kuin vedetdan toisiaan kohti ja samalla
kddannetaan varpaita toisiaan kohti.

F =

/-

Kuva 6. Makkarat

Oma lisdys: Slalom *

Slalom alkaa vaihtamalla painoa jalalta toiselle luisteluasennossa. Vauhti
madraytyy sen mukaan, kuinka paljon painoa varataan yhdelle jalalle.
Painopiste slalomin aikana tulisi pitda hieman takana, kantapailla.
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Jarrutus ** Kuva 7. Auraus

— = —_—

Omia lisdyksia:
Auraus

Aurausjarrutuksessa varpaita kdannetdan
toisiaan kohti samalla, kun polvia
koukistetaan ja peppua lasketaan alaspdin,
kuin istuisi nakymattémalle tuolille.

T-jarrutus Kuva 8. T-jarrutus

T-jarrutus alkaa yhden jalan liu’usta, jolloin

paino on liukuvalla jalalla. Jaasta nostettu
jalka "laahaa” perdssa luistimen tera
poikittain kevyesti jdan pinnassa.

Jaakiekkojarrutus

Jaakiekkojarrutus vaatii jo enemman painopisteiden hallintaa. Se alkaa
kahden jalan liu’usta. Ensin painoa taytyy niin sanotusti keventda
suoristamalla polvet, jonka jalkeen Iahdetddn kaartamaan 90 astetta.
Kaarroksen aikana painopiste viedaan ensin alas koukistamalla polvet ja
laskemalla peppua. Painopiste vieddan selkeasti tulosuunnan puolelle
jaavalle jalalle. Sitd voi “polkaista” tiukemmin jadn pintaan.

Kuva 9. Jadkiekkojarrutus
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Takaperinluistelu ***
Ankkakavely

Yksi tapa aloittaa takaperin luistelu on harjoitella ankkakavelya
takaperin. Lahdetaan liikkeelle asennosta, jossa varpaat ovat
toisiaan kohti. Siita aletaan ottamaan askeleita taaksepain.

» 7l
>

Kuva 10. Ankkakavely takaperin

sl

A

Slalom

Takaperinluistelun voi aloittaa myds takaperin slalomilla.
Painoa vaihdetaan jalalta toiselle ja jotta liikutaan taaksepain,
pitda painopisteen olla varpailla.

Makkarat

Aloitetaan ottamalla sama alkuasento, kuin takaperin
ankkakavelyssa ja mennaan luisteluasentoon, eli polvet
koukkuun. Painopiste vieddan taakse kantapaille nojaamalla
hieman taaksepadin, jolloin ldhtee automaattisesti liukumaan.
Seuraavaksi painopiste tulee saada takaisin keskelle teraa
suoristamalla polvia. Makkara sulkeutuu, kun jalkoja ikdan kuin
vedetdan toisiaan kohti ja samalla kddnnetdan kantapaita
toisiaan kohti.

Ndissa harjoitteessa ei voi kayttaa erillista tasapainotukea,
mutta aikuinen voi tukea lasta pitamalla kasista kiinni. Se voi
kuitenkin hankaloittaa harjoittelua, silld lapsi ei voi kayttaa
kasiaan apuna tasapainoilussa.

Liite1/8



Oma lisdys: Kaarreluistelu. *

Harjoittelu voidaan aloittaa seisomalla paikallaan ja siirtamalla jalka
toisen yli, jolloin jalat menevat ristiin. Tata voi harjoitella paikallaan
molempiin suuntiin. Seuraavassa vaiheessa talla tyylilla liikutaan
sivuttain useamman askeleen verran. Kun jalan siirto toisen yli onnistuu
paikallaan, otetaan vauhtia ja liikkeessa siirretdaan jalkaa toisen yli. Kun
siirtda useasti samaa jalkaa, alkaa luistella ympyraa.

Kuva 11. Kaarreluistelu 1

‘s

A

Kaarreluistelua voidaan harjoitella my6s ympyralla hyédyntéden t- /
potkulautapotkuja. Jadssa kiinni oleva liukuva jalka yritetdaan saada
pysymaan ympyran kaarella samalla, kun toinen jalka potkii vauhtia.
Painopiste tulee pitaa jadssa pysyvalla jalalla. Ympyraa tulee harjoitella
molempiin suuntiin tai kahdeksikkona, jolloin molemmat puolet
harjaantuvat.

Kuva 12. Kaarreluistelu 2
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Tasapaino

Kahden jalan liuku **

Otetaan vauhtia ja liu’'utaan kahdella
jalalla.

Kyykkyliuku **

Otetaan vauhtia ja liu’'utaan kahdella
jalalla. Samalla koitetaan paasta kyykkyyn
ja siita ylos.

Yhden jalan liuku **

Otetaan vauhtia ja liu’utaan
vhdella jalalla. Aluksi lapsen on
hyva saada valita jalka itse, mutta
myS6hemmadssa tulee kannustaa
liukumaan myos silla jalalla, jolla
se tuntuu vaikeammalta. Yhden
jalan liukuun lisdhaastetta saa
nostamalla toisen jalan taakse yl6s
ja ottamalla kadella luistimesta tai
nilkasta kiinni.

Tarjotinliuku ***

Otetaan vauhtia, liu’'utaan yhdella
jalalla ja nostetaan toinen jalka
koukussa eteen. Koitetaan pitaa
kadelld ylos nostetusta jalasta
kiinni. Niin kuin yhden jalan
liu’ussa, harjoitusten edetessa on
hyva harjoitella liukua myds
vaikeammalla jalalla.

Kuva 13

Kuva 15

. Kyykkyliuku

. Tarjotinliuku

#
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Piruetit ja pyorahdykset *

Seistdan paikallaan ja heilutellaan kasia sivulta toiselle. Pyorahdys
saadaan aikaan nostamalla kadet rinnalle ja jannittamalla ylakroppa.

Kuva 16. Piruetit ja pyorahdykset

2 & = z
- = 3 F B B L
e & = d
x L

Pelit, leikit ja kilpailut

Leikkiessa erilaisia luistelutaitoja soveltaa ja oppii I1ahes huomaamatta. 3—
5-vuotiaan lapsen muistin kehitys on vaiheessa, jolloin lapsi muistaa jo
yksinkertaisten leikkien saannot (Saakslahti, 2015, s. 160). Luistellessa
hyédynnettavat leikit ovatkin juuri yhteisleikkeja, joissa tulee noudattaa
sovittuja saantoja.

Alle luetelluista peleista ja leikeistd on nostettu ne luistelutaidot, jotka
leikkiessa erityisesti harjaantuvat.

Hippa **

Erilaisia hippoja leikittdessa kehittyvat eteenpain luistelu, kaarreluistelu ja
jarruttaminen. Hippoja on monenlaisia ja niita voi helposti soveltaa myos
luisteluun. Jarruttaminen harjaantuu muun muassa hipoissa, joissa kiinni
jaavan tulee pysahtya paikoilleen ja hdanet voi kdyda pelastamassa. Lapset
voivat yhdessa padttaa hipan saannoista.
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Kannet ja kupit **

Lapsiryhma jaetaan kahteen joukkueeseen.

1) Jaélle laitetaan totsid, joista osa on oikein pain (kannet) ja osa vaarin pain

(kupit). Sovitaan tietty aika, jonka kuluessa toinen joukkue kdantaa
mahdollisimman monta t6tsaa kansiksi ja toinen taas kupeiksi. Ajan
loppuessa lasketaan, kumpia on enemman, kansia vai kuppeja.

2) Jaalle laitetaan t6tsid ja niiden alle tennispalloja. Joukkueiden tehtdvana
on hakea tétsien alta mahdollisimman monta palloa ja viedd ne omalle
puolelleen. Toisen puolelta ei saa varastaa! Kun pallot loppuvat, lasketaan
kumpi joukkue on saanut enemman palloja omalle puolelleen.

Ennen pelin alkua sovitaan, saako yksi lapsi hakea kerrallaan vain yhden
pallon vai voiko niita ottaa useita, jos useamman pallon kuljettaminen
onnistuu. Avuksi voidaan ottaa vaikkapa maalit, joiden sisdan pallot tulee
kerata.

Tassa harjaantuvat eteenpain luistelu, jarruttaminen ja jaalta nouseminen.
Erdan ohjaajan kokemuksen mukaan lapset usein laskeutuvat jaalle totsia
kddntdessaan, joten ylos on paastava, etta voi siirtya seuraavan totsan luo
tai vieda pallon omalle puolelleen.
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Kuka pelkda jdamiesta **

Eteenpdin luistelu ja kaarreluistelu.

Maa-meri-laiva **

Eteenpdin luistelu, kaarreluistelu ja jarruttaminen.

Peili **

Eteenpdin luistelu, jarruttaminen ja tasapainoilu tietyssa asennossa.
Polttopallo **

Eteenpain luistelu, kaarreluistelu ja jarruttaminen. Polttopallon
pelaaminen vaatii tasapainoilua, jotta pysyy pystyssa palloa vaistdessa.
Polttajalla tasapaino harjaantuu, kun han nostaa palloa jaasta ja heittda
sitd liukkaalla jaalla luistimet jalassa. Pallon heittdminen kehittdd myos
silma-kasikoordinaatiota.

Pesdnryosto **

Eteenpdin luistelu ja jarruttaminen. Jos ryostettdvat tavarat ovat jaan
pinnassa, taytyy kyykata tai laskeutua jaalle saadakseen niitd kateensa.

Lihteet

Sadkslahti, A. (2015). Liikunta varhaiskasvatuksessa. Jyvaskyla: PS-
kustannus
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