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ESIPUHE

Timid loppuraportti esittelee Satakunnan ammattikorkeakoulussa vuosina
2009-2011 toteutettua Sataestecton-hanketta. Hanke keskittyi esteettomin
asumisen ja vapaa-ajan kehittimiseen Porin alueella, erityisesti Yyterissa. Projek-
tia oli toteuttamassa laaja yhteistyoverkosto, johon kuului eri alojen yrityksia, yh-
distyksid, SAMKin henkilokuntaa ja opiskelijoita sekd Porin kaupungin vapaa-
aikavirasto. Padasiallisena kohderyhmini olivat henkil6t, joilla on liikkumisen tai
toimimisen rajoitteita. Hankkeen my6td syntyneistd tuloksista, kuten esteetto-
myytti edistavistd muutoksista, hyotyvit kuitenkin kaikki — esteettomit ratkaisut

helpottavat meidin jokaisen liikkumista ja toimimista.

Kiitimme hankerahoittajaa, yhteistyokumppaneita,
asiantuntijoita ja kaikkia mukana olleita
yhdessi tehdysta tarkedsta tyosta.
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1 Hankkeen taustaa

Esteettdtmyys on kokonaisuus, jolla tarkoitetaan kaikkien kansalaisten osallistumista tyénte-
koon, harrastuksiin, kulttuuriin ja opiskeluun. Se merkitsee palvelujen saatavuutta, valineiden
kaytettavyyttd, tiedon ymmarrettavyytta ja kaikkien kansalaisten mahdollisuutta osallistua
itsedan koskevaan paatdksentekoon, harrastuksiin, kulttuuriin, opiskeluun ja joukkoliikenteen
kayttamiseen. Esteettomyydessa paapaino on rakennetun ymparistdn toimivuudessa, jolloin
rakennetun ympaéristodn tai yksittéisen rakennuksen esteettomyys antaa kaikille ihmisille mah-
dollisuuden likkua, asua ja toimia tasavertaisesti. (Invalidilitto 2010.)

Toiminnan arvopohjana Sataesteetén-hankkeessa oli lagja-alainen tasa-arvo, syrjiimattémyys
ja suvaitsevaisuus. Huomiota kiinnitettiin erityisesti fyysisiin olosuhteisiin ja sosiaaliseen ympé-
ristoon levittamalla esteettdmyystietoisuutta seka kartoittamalla toimintaympaéristéjen esteetto-

myytté.

Sataesteetodn on jatkoa aiemmin alkaneeseen esteettomyytta elamassa -projektiin ja liittyy Sata-
kunnan ammattikorkeakoulun (SAMK) hallinnoimaan esteeton keittié -suunnitteluhankkeeseen,
joka toteutettiin yhteistydsséa sosiaali- ja terveysalan ja tekniikan ja merenkulun yksikoiden seka
Puustelli Group Oy:n kanssa. Hanke liittyy myds SAMKin 2008 kaynnistamaan Kaikille avoin
Yyteri -hankkeeseen, jota toteutettiin ilman erillistd ulkopuolista rahoitusta. SAMK oli my&s mu-
kana Tekesin rahoittamassa AMK-TULI-L&nsi-Suomi -hankkeessa (2008-2011), joka keskittyi
korkeakoulussa luodun tutkimustiedon ja liikeideoiden kaupallistamiseen.

2 Sataesteeton-hanke

Sataesteetdn on Satakunnan ammattikorkeakoulussa vuonna 2009 alkanut innovaatioedel-
lytysten edistdmishanke, jossa SAMKIn sosiaali- ja terveysalan, tekniikan seka liketoiminnan
osaagjat ja opiskelijat kehittivat yndessa kattavan yritysverkoston kanssa esteettomyytta edista-
via kayttgjalahtoisia tuotteita ja toimintoja.

Hanketta suunniteltaessa tiedossa oli, ettd Suomessa on muutamia esteetdtntd asumista esit-
televida mallitiloja, mutta Satakunnan alueelta sellainen puuttui. Tehtyjen kartoitusten mukaan
myds esteettdmien luontoliikunta- ja virkistyspalveluiden kehittamiselle kayttéjalahtoisiksi nah-
tiin olevan Satakunnan alueella tarvetta. Sataesteetdn-hankkeessa térkein tavoite oli vastata
naihin tarpeisiin ja rakentaa esteetdnta ja turvallista asumista esitteleva mallitila sekd kehittaa
toimintamalli Yyteriin esteettdman vapaa-ajan nakdkulmasta.

Sataesteetdn on yhteisnimike kahdelle osahankkeelle: Kaikkien Koti ja Kaikkien Yyteri. Toimin-
taymparistoind hankkeessa olivat seka luokkatila SAMKIin sosiaali- ja terveysalan Porin toimipis-
teessé etta Yyterin alue Porissa. Lahtdkohtaisesti Sataesteetdn-hankkeessa:

1) rakennettiin kayttamattdmana olleeseen luokkatilaan esteetdn mallikoti, joka mukautuu eri
kayttajaryhmien mukaan, toimii yrityksille testausalustana, jossa tuotteet ja kalusteet ovat
esilla kokeiltavina ja edelleen kehiteltavina sek& kaytetdan opetuskaytdssa oppimisympé -
risténa,



2) kartoitettiin ja kehitettiin Satakunnan luontoliikunta- ja virkistyspalvelujen esteettomyytta
ja esteettdmyysosaamista seka luotiin palveluntuottajille yhteistyéfoorumi (projektiryhma)
palvelutarjonnan esteettdmaksi saamiseksi, jarjestettiin yndessa palveluntuottajien kanssa
kaikille avoimia likuntatapahtumia, tarjottiin palveluiden tuottajille asiantuntija-apua estest-
témyyskartoitusten tekemiseen ja laadittiin suositukset toimenpiteille.

2009 * hankkeen projektipiddllikdn valinta

* ohjaus- ja projektiryvhmin nimedminen

* koko hankkeen tarkennetun tySsuunnitelman laatiminen

* arviointisuunnitelman laatiminen

* hanke-esitteen ja julisteen laatiminen

* rakennuskustannusten tarkennetun laskelman tekeminen

* tarjousten pyytiminen hankinnoista

* hankintamenettelyn kiiynnistiminen tavara- ja
palveluhankinnoista

* soveltavan purjelautailun -pilottikurssin jérjestiminen

* markkinointivideo esteettdmisté vesi- ja
luontoliikuntatapahtumista

* opinniytetdiden eteneminen

2010 * hankkeen prosessiarvioinnin kiiynnistiminen

* projektisihteerin palkkaaminen

* tiedotussuunnitelman laatiminen

* projektitydntekijin palkkaaminen

* Kaikkien Kodin rakentaminen ja kodin valmistuminen

* kotiin tarvittavien kalusteiden ja laitteiden hankinta

* kodin avajaisten jirjestiminen

* kodin kiyttédnotto ja Avoimet ovet -tilaisuuksien jirjestiminen

* hankkeesta tiedottaminen tiedotussuunnitelman mukaisesti

* uusien opinnidytetdiden kdynnistiminen

* Kaikkien Kodissa suoritettava kiyttdjitutkimus I-vaihe

* esteettdmyyskartoitusten tekeminen sekd toimenpidesuositusten
antaminen

* soveltavan purjelautailun toisen pilottikurssin jirjestiminen sek
kaikille avoimien golf-, melonta ja purjehduskurssien
jérjestiiminen

* markkinointivideo esteettdmisti vesi- ja
luontoliikuntatapahtumista

* viiliraportin laatiminen

* artikkeleiden kirjoittaminen alan/jérjestdjen/yhteistjen lehtiin

* kansallisiin ja kansainvilisiin seminaareihin osallistuminen
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2011 * kaikille avoimien talviliikuntatapahtumien jirjestiminen

¢ Kkaikille avoimien purjelautailu-, melonta-, golf- ja
purjehduspiivien jiirjestiminen

* kansainvilisen esteettdmyysseminaarin jarjestiminen

* toimintavilinekoulutusten jirjestiminen

*  esteettdmyyskartoitusten tekeminen

*  Avoimet ovet -tapahtumien jdrjestiminen

* kansallisiin ja kansainvilisiin seminaareihin osallistuminen

* loppuarvioinnin tekeminen hybdyntiien prosessiarviointia

* loppuraportin laatiminen

3 Ohjaavat ryhmait

Kummallekin osahankkeelle nimettiin omat projektirynmét ja koko hankkeen yhteinen oh-
jausryhma. Kaikkien Koti -projektirynma kokoontui keskimaarin seitseman kertaa vuodessa,
Kaikkien Yyteri -projektiryhma kerran vuodessa ja ohjausryhma kolme kertaa vuodessa.

3.1 Kaikkien Koti -projektiryhma

Projektirynma koostettiin yhteistybkumppaneista, eri alojen asiantuntijoista, kayttajien edusta-
jasta seka opinnaytetotitaan hankkeelle tekevisté opiskelijoista. Projektiryhman tarkeimpana ta-
voitteena ja tehtavana oli Kaikkien Kodin suunnittelu, toteutus seké toiminnan k&ynnistaminen.
Projektirynmalaiset olivat innostuneita Kaikkien Kodin rakentamisesta, joten suunnittelu eteni
mallikkaasti.

Kaikkien Kodin valmistuttua projektiryhméan tehtéavana oli toiminnan aloittaminen seka sen vakiin-
nuttaminen. Projektiryhman koko pieneni tassa vaiheessa merkittéavasti. Pienelld ydinryhmalla
kodin toiminta aloitettiin ja sitd kehitettiin hankkeen loppuun asti. Hankkeen lopussa projektiryh-
malaiset kavivat myos tutustumassa Turun ammattikorkeakoulussa sijaitsevaan Kunnonkaotiin.

3.2 Kaikkien Yyteri -projektiryhma

Kaikkien Yyteri -projektiryhma muodostui Yyterin alueen palveluntuottajista, seuran edustajis-
ta, valtakunnallisista asiantuntijoista seké itse kayttajistéd/osallistujista. Projektiyhman raamit
elivat hankkeen aikana, koska toiminnan kaynnistdmisen ja eteenpain viemisen kannalta oli
térkedd, ettd mahdollisimman moni toimija erilaisesta kontekstista tulee mukaan ideocimaan ja
esittdmaan ajatuksiaan. Projektiryhman tehtavana oli suunnitella yhdessa alueen toimijoiden ja
asiantuntijoiden kanssa kaikille avoimien tapahtumia, kuten ajankohdat, sisallét, turvallisuus ja
resurssit. Tarkeimpéana tavoitteena oli luoda toimiva yhteistydverkosto, jossa jokainen asian-
osainen on kuultuna.
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3.3 Ohjausryhma

Sataesteetdn-ohjausryhmaan kuului yhteensa 16 henkilda. Ohjausryhma koostettiin yhteisty6-
kumppaneista, eri alojen asiantuntijoista seka kayttajien edustajista.

Ohjausryhman tehtavana oli

e seurata projektisuunnitelman tavoitteiden ja toiminnan toteutumista

e seurata rahoitussuunnitelman toteutumista ja maksatuksen etenemista

e arvioida hankkeen toimintaa ja etenemista

¢ tunnistaa mahdollisia muutostarpeita ja ongelmakohtia sek& mahdollisten korjaavien
toimenpiteiden esittaminen

¢ chdottaa hankkeen toteuttajaorganisaatiolle mahdolliset tarvittavat projektisuunnitelman
muutokset

e seurata osallistujapalautteita

e seurata vaikuttavuutta ja tuloksellisuutta seké tulosten hyddyntamista

e seurata hyvien kaytantojen levittamisté

e seurata tiedotussuunnitelman toteutumista.

4 Yhteistyo

Projektia hallinnoi Satakunnan ammattikorkeakoulu. Yhteistydkumppaneita hankkeessa oli yh-
teensad 23 kappaletta, joista Kaikkien Koti -osahankkeessa mukana oli 10 ja Kaikkien Yyteri
-osahankkeessa 13 (lite 1). Lisdksi mukana oli 15 muuta tahoa, joiden kanssa on tehty yhteis-
tyéta. Tallaisia ovat muun muassa toimintavalinevuokraamo, eri urakointifirmat ja kaluste- ja
kangasliike.

Kaikkien Koti -osahankkeessa yhteistydyrityksilté oli edustaja projektiryhmassa. Yrityksista kol-
me, Puustelli Group Oy, Tyke Oy seké Respecta Oy olivat hankkeessa mukana osatoteuttajina.
Nama yritykset osallistuivat hankkeeseen tuomalla Kaikkien Kotiin omia tuotteitaan sopimuk-
sessa méadritellylld summalla. Myds muut yhteistydkumppanit toivat Kaikkien Kotiin tuotteitaan
sopimuksen mukaan. Kodissa kayneilta asiakkailta saatu palaute toimitettiin eteenpéin yhteis-
tydyrityksille, jotka péivittivat tdman perusteella tuotteitaan.

Kaikkien Yyteri -osahankkeen yhteistydkumppanit osallistuivat projektiryhmétoimintaan. Yhteis-
tydkumppaneista yksi osallistui my6s hankkeen ohjausryhmaan. Lisaksi suuri osa yrityksista oli
aktiivisesti mukana hankkeen jarjestamissa kaikille avoimissa vesi- ja luontolikuntatapahtumis-
sa. Osa yhteistydbkumppaneista taas oli mukana osallistuvina kumppaneina tarjoten esimerkiksi
omia toimitilojaan hankkeen kayttdon tapahtumien yhteydessa.
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5 Rahoitus

Alkuvuodelle 2009 hanke sai rahoitusta hankkeen kéynnistamiseen seka alkukartoitusten te-
kemiseen Porin seudun kehittamiskeskus Oy:lta (POSEK), Porin seudun aluekeskusohjelmas-
ta (AKO). Varsinaista Sataesteetdn-hanketta rahoittivat Euroopan aluekehitysrahasto (EAKR) ja
Satakuntaliitto. Hankkeen osarahoittajina toimivat Satakunnan ammattikorkeakoulu sekad osa
yhteistydyrityksista. Taulukossa 2 on esitetty eri rahoittajatahojen osuudet hankerahoitukses-
sa.

Hankkeen rahoitus:
EAKR- ja valtion rahoitus 90 104,09 € 76 %
Kuntien rahoitus 21186,22 € 18 %
Muu julkinen rahoitus 0,00€ 0%
Yksityinen rahoitus 7100,00 € 6%
Tulot 0,00 € 0%
Rahoitus yhteens3d 118 390,31 € 100 %

Taulukko 2. Sataesteetdn-hankkeen rahoitus
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6 Toteutus

6.1 Kaikkien Koti

Kaikkien Koti on esteetdén kodinomainen ymparistd, Living Lab (LL) -tila, jossa voidaan hyddyn-
taa yli toimialojen ulottuvia yritysverkostoja seké luoda uusia esteetdtntad asumista ja elamisté
edistavia innovaatioita. Samalla se toimii nayttelytilana seka opiskelu- ja kokeilualustana, niin
sanottuna simulaatio-oppimisymparisténa. Tilassa tehdaan kayttdjatutkimusta eri tuotteille ja
ratkaisuille yhteistyoyritysten tarpeiden mukaan. Lisaksi Kaikkien Kodissa on mahdollista tehda
asumiskokeiluja. Tama on Suomen mittakaavassa uutta verrattuna muihin vastaaviin asuntoi-
hin.

Kaikkien Koti -osahankkeen kohderyhmana olivat

¢ hankkeessa mukana olleet julkiset organisaatiot ja yksityiset yritykset ja saatiot seka
palveluiden tuottajat

¢ hankkeessa toimineet SAMKIin TKI-henkildsto (tutkijat seka asiantuntijaopettajat)

o Valittdmana kohderyhmana henkilét, joilla on toimintakyvyn rajoituksia (ikdantyneet henki-
16t, joilla on heikentynyt toimintakyky ja/tai suurentunut riski toimintakyvyn heikkenemi-
seen, heikentynyt nakokyky sek& muistihairitta sairastavat)

e vélillisena kohderyhmané olivat hankkeessa mukana olleet opiskelijat sekda SAMKin
sosiaali- ja terveysalan palvelukeskus (Soteekki).

Kaikkien Kodin suunnittelu aloitettiin osahankkeen ydinryhman toimesta lokakuussa 2009 ja
sitd jatkettiin projektiryhman toimesta tammikuussa 2010. Suunnittelussa huomioitiin erityisesti
ikdantyneet, muistisairaat ja heikkonakdiset. Asunnon rakentaminen kilpailutettiin rahoittajan
ohjeiden mukaan siten, etta rakentaminen ja LVI- ja sahkdtyot kilpailutettiin erillisind urakoina.
Kilpailutuksen tuloksena urakoitsijoiksi valittin Satakuntalaiset yritykset CT-vasta Ay (rakenta-
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minen), Vesi ja Lamp6 Juhola Oy (LVI) ja Suomen Elteam Oy (sdhkd). Rakentaminen aloitettiin
elokuussa 2010 ja rakennustyot saatiin paatdkseen syyskuun 2010 lopussa.

6.1.1 Kaikkien Koti -tapahtumat

Kaikkien Kodin avajaiset olivat 3.11.2010. Avajaisiin
kutsuttin muun muassa projekti- ja ohjausryhman
jasenet, yhteistydyritysten edustajia, rahoittajan yh-
teyshenkild, SAMKIn henkildkunta ja eri vammaisyh-
distysten edustajia.

Avajaisten jalkeen jarjestettiin avoimien ovien tapah-
tumia lahes viikoittain. Avoimista ovista pyrittin tie-
dottamaan mahdollisimman laajasti, tarkoituksena
oli saada Kaikkien Koti erilaisten yhdistysten seka
yleisesti laajaan tietoisuuteen.

SAMKIn sosiaali- ja terveysalan opetushenkildkun-
nalle pidettiin erikseen avoimet ovet -tapahtumia
syksylla 2011. Néiden tarkoituksena oli tutustuttaa
opetushenkilbkunta Kaikkien Kodissa oleviin esteet-
témiin ratkaisuihin, jolloin he voisivat integroida tilaa
myds opetukseen.

6.1.2 Kayttajatutkimus

Kaikkien Kodissa toteutettiin kayttajatutkimus lehtori Jere Kuusisen toimesta. Tutkimuksessa
keskityttiin 16ytamaan tilasta 16ytyvid suunnitteluvirheita ja ongelmia, tarkoituksena selvittda
kayttajien kokemuksellisia nakdkulmia Kaikkien Kodin esteettdmyyden ja mydnteisen kayttaja-
kokemuksen saavuttamiseksi.

Kaikkien Koti -tilan ja siin& olevien suunnitteluratkaisujen seka laitteiden kaytettavyyden arviointi
tapahtui yhdessa toimintakyvyltdan rajoittuneiden henkildiden kanssa. Tutkimukseen osallistui
kuusi koehenkilod, joista osa oli likuntaesteisia, osa idltdan yli 60-vuotiaita, osalla kognitiivisen
toimintakyvyn heikentyma ja osalla eriasteinen nakévamma.

Tassa kayttajatutkimuksessa tutkimusmenetelmana olivat empiirinen havainnointi ja avoimet
haastattelut. Taman liséksi tutkimukseen osallistuvien henkildiden omaa ymparist6a kartoitettiin
strukturoidun haastattelun avulla, mink& tavoitteena oli ymmartaa tutkimushenkildiden oman
elinpiirin esteettomyytta seka profiloida kayttajat toimintakyvyn rajoitteiden selvittdmiseksi. Tut-
kijan rooli havaintojen synnyssé oli mahdollisimman neutraali eikd koehenkiltille annettu ohjeita
erilaisten kalusteiden tai laitteiden kayttamisesta.
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Tulosten perusteella Kaikkien Kodissa esteellisinta oli uuden teknologian oppiminen ja muista-
minen. Testihenkilot kaipasivat muun muassa visuaalisia vihjeita helpottamaan uuden tekniikan
kayttéa. Havaittujen ongelmien korjaamiseksi tilassa on tarkoitus tehdad muutoksia. Muutosten
jalkeen tullaan kartoittamaan uusittujen ratkaisujen esteettémyytta seké pohtimaan esille nou-
sevia ongelmia suhteessa vanhuuden, arjen ja teknologian valisiin ristiriitoihin.

6.1.3 Kaikkien Koti -hankkeen tarkeimmat tulokset

Kaikkien Koti on Satakunnan alueella ainoa laatuaan oleva esteetdntd asumista esitteleva
mallikoti. Se on kaikille avoin ympéristd, joka on otettu akliivisesti kayttéon niin koulutus, ko-
kous- kuin tuote-esittelytilanakin. Kaikkien Kotia kdytetaan aktiivisesti myds opetusympéristona
SAMKIn sosiaali- ja terveysalan opiskelijoille. Kaikkien Kodissa on kaynyt opiskelijaryhmia tutus-
tumassa myos eri oppilaitoksista.

Kaikkien Koti -osahankkeelle tehtiin seitseman opinnaytety6ta, joista kolme ylempaan ammat-
tikorkeakoulututkintoon valmistavasta hyvinvointiteknologian koulutusohjelmassa. Kolme opin-
nayteyota tehtiin SAMKIn fysioterapian koulutusohjelmassa ja yksi liiketalouden koulutusohjel-
massa.

17



KAIKKIEN KOTI
OPINNAYTETYOT

Suominen, 5. Apuvilineiden luokittelu ja apuvilinerekisteri-
Sataesteeton -hanke, Kaikkien Koti. 2011.

Oulasvirta, E. lkidantyneen toimintakyvyn muutoksia
simuloivat moduulit esteettdmyyttd tutkiville ja kehittéville.
2011.

Nurmilehto, M. Lisdtietoa ikddntyneiden keittiGiden
toimivuudesta videoinnin avulla. 2011.

Vainianen, M.: Pater noster -tyyppinen keittiokaapisto.

Meri, P.: Mobiiliteknologia apuna kaatumisen
ennaltaehkiisyssi. 2011.

Rytdld, S. Langaton verenpaineen mittaus kaatumista
ehkiisevini tekijina. 2011,

Kyngis, S. Yhteistyborganisaatioiden odotukset Sataesteetin -
hankkeen liiketaloudellisista vaikutuksista. 2012,

Opinnaytetydt ovat luettavissa osoitteesta:
https://publications.theseus.fi’lhandle/10024/14%locale=lfi.

6.2 Kaikkien Yyteri
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Yyterin alue Porissa tunnetaan kuusi kilometria pitk&sta hiekkarannastaan seka upeista dyyneis-
taan, jotka tarjoavat tilaa nauttia ja harrastaa. Alueella on myds kattava palvelutarjonta majoitus-
ja ravintolapalveluineen seka harrastusmahdollisuuksineen. Hienosta hiekasta koostuva ranta
seka korkeat dyynit ovat kuitenkin sellaisenaan erittain vaikeakulkuisia, mink& vuoksi varsinkin
ikédantyneet seka liikkumis- ja toimintarajoitteiset jaavat helposti Yyterin mahdollisuuksien ja pal-
veluiden ulkopuolelle. My6s alueen vanhat saaristomaiset rakennukset ovat monesti esteellisia.
Hankkeen varsinainen kohderyhma oli likkumis- ja toimintarajoitteiset henkil6t, mutta esteet-
tédmyyteen johtaneista muutoksista hyotyy myds valillinen kohderyhma eli ihmiset, jotka eivat
varsinaista kohderyhméaa olekaan — Yyterissa tehdyt ja tehtédvat muutokset helpottavat kaikkien
likkumista ja toimimista alueella. Yyterin alueelle Sataesteetdn-hankkeessa kehitetty Kaikkien
Yyteri -toimintamalli vastaa osaltaan Yyterin alueen matkailu- ja virkistystoiminnan kehittdmisen
tarpeeseen.

Kaikkien Yyteri -hankkeen paatavoitteena oli:

e selvittdd alueen palveluntuottajien tietoisuutta esteettomyydesta kyselytutkimuksella,
opinnaytetydna seka haastattelun avulla toteutetulla selvityksella

e kehittdd palveluntuottajien esteettomyysosaamista ja -tietoisuutta tapahtumien ja
esteettdmyyskartoitusten avulla

e cdistaad esteettdmia vesi- ja luontoliikuntaharrastusmahdollisuuksia

¢ hankkia ja kehittda liikkumista ja harrastamista helpottavia apu- ja toimintavalineitéa
Satakunnan alueelle.

6.2.1 Kaikkien Yyteri -tapahtumat

Kesalld 2009 Sataesteetdn-hanke jarjesti ensimmainen purjelautailun pilottikurssin. Kurssi jar-
jestettiin Yyterin surfkeskuksella yhteistydssé Porin kaupungin vapaa-aikaviraston seka Kehi-
tysvammaisten Tukiliitto ry:n Malikkeen (www.malike.fi) kanssa. Tapahtuman toteuttamisessa
kaytdssa oli Malikkeen retkeilyyn ja vesilld likkumiseen suunniteltuja apuvélineita. Lajiohjauk-
sista vastasivat seuran jasenet, hankkeen henkilbkunta ja pdéasiassa opiskelijoista koostuva
apuohjaajien ryhma yhdessa. Kaksipaivaiseen pilottikurssiin osallistui yhtensd 10 erityistukea
tarvitsevaa lasta ja nuorta. Kurssin aikana kehiteltin pedagoginen runko soveltavaan purjelau-
tailuun sek& ensimmainen versio purjelautaan kiinnitettavasté istuimesta.

Kesalld 2010 jarjestettiin soveltavan vesi- ja luontolikunnan viikonlopputapahtuma. Kaksipaivai-
sen tapahtuman aikana osallistujilla oli mahdollisuus perehtya kahteen eri lagjiin, valiten vaihtoeh-
doista joko melonnan, purjehduksen, golfin tai purjelautailun. Melonta ja purjehdus olivat uusina
lajeina ja ne soveltuivat ihan kaikille. Tapahtumaan osallistui kaikkiaan 20 erityista tukea tarvitse-
vaa lasta ja nuorta. Tapahtumaa jarjestamassa oli noin 20 vapaaehtoista ohjaajaa ja avustajaa.
Osaavien ohjaagjien ja avustajien joukko koostui alueen seurojen ja yritysten ammattilaisista,
valtakunnallisista lajiosaajista seké sosiaali- ja terveysalan opiskelijoista. Golfin ja purjelautailun
osalta toimintaa laajennettiin ja vakiinnutettiin entisestaan kyseisten seurojen omaan toimintaan.
Tapahtumaviikon aikana otettiin k&ytt6on uusia véalineita seka testattiin muun muassa vuodesta
2009 kehitteilld olleet soveltavan purjelautailun valineet kuten rikin korotin, puomin madallin
seka purjelautaan kiinnitettava istuin.
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Tammikuussa ja maaliskuussa 2010 jarjestettiin ensimmaisen kerran soveltavan talvilikunnan
paivat. Talvitapahtumien pohjana toimi Kehitysvammaisten Tukiliton Aikuis-Malike -projektin
suunnittelema kaksipéivainen toimintavalinekoulutus, josta jalkimméaisen péaivan kaytanndon
osuuteen osallistui asiakasryhmié.

Talvilikuntapaivilla tarjottiin mahdollisuus liikkua myos talvisessa Yyterissa seka vietiin eteenpéin
ajatusta Yyterista talvilikuntapaikkana. Talvilikuntatapahtumat kokosivat Yyteriin kaikkiaan 150
erityista tukea tarvitsevaa lasta, nuorta ja aikuista, joilla toimintavalineet olivat tarkeassa roolissa
likkumisen mahdollistajina. Talla hetkelld Yyteri mielletddn padasiassa kesapéivien viettopai-
kaksi, mutta iso ranta-alue seka talvella pulkkamaiksi muuntautuvat dyynit ovat mité parhainta
aluetta talvilikuntaan.

Kesalla 2011 kaikille avoimet tapahtumat jérjestettiin kaksipaivéaisina lajipdivind elokuun ensim-
maisen ja toisen viikon aikana. Lajeina olivat purjelautailu, golf, purjehdus ja melonta. Jokaiseen
lajiin otettiin mukaan korkeintaan 10 osallistujaa, jotta henkilbkohtaiseen opetukseen ja avus-
tamiseen olisi mahdollisuus panostaa enemman. Lajeista golf ja purjelautailu pyorivat puhtaasti
lajin omien seuravalmentajien ja henkildkunnan toteuttamina. Vastaavasti edellisena vuotena
uusina lajeina tulleet melonta ja purjehdus toteutettiin yhteistydssa hankkeen ja seuran voimin,
mutta lajiopetus ja toiminta vietiin jo edellisia vuosia syvemmalle lajin sisaltéihin ja toimintaan.
Esimerkkina voidaan todeta purjehduskoulutus, joka toteutettiin tapahtumaan osallistuville seu-
ran ohjaajille ja avustajille. Koulutuksessa perehdyttiin purjehduksen perusteisiin, turvallisuuteen
vesilla sekd vammaispuriehdukseen ja toimintavélineisiin. Tilaisuuteen osallistui kaikkiaan 10
henkilda ja kouluttajana toimi purjehtijaliton vammaispurjehduksesta vastaava Erkka lkonen.
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Kesélla 2011 hankkeessa toteutettiin myds kaksipaivainen toimintaleiri aikuisille kehitysvammai-
sille. Leirin suunnittelu, toteutus ja arviointi olivat osa toiminnallista opinnaytetydta. Opinnadyte-
tydn "Mei&n n&koinen leiri” aiheena oli suunnitella ja toteuttaa asiakaslahtdinen leiri erityistukea
tarvitseville aikuisille. Tavoitteena oli toteuttaa leiri yndessa aikuisten kehitysvammaisten kanssa
asiakaslahtoisesti ja samalla tukea heidan omatoimisuutta prosessin aikana. (Timgren 2011.)

Kesan 2011 tapahtumaan osallistuneilta kerattiin palautetta lajipaivien jarjestelyista seka esteet-
témyydesta itse tapahtumassa. Palautteita saatiin ynhteensa 13 kappaletta. Palautteen antajien
mukaan jarjestelyt olivat onnistuneet hyvin. Yleisarvosanaksi tapahtumasta annettiin 9 asteikolla
4-10 (4=huono, 10=erinomainen). Huomattavana muutoksena aikaisempien vuosien tapahtu-
miin voidaan mainita alueella ja tapahtumapaikoilla toteutetut esteettdmyysmuutostydt seka
toimintavélineiden lisddntynyt maard. Muun muassa néiden ansiosta kukaan palautteeseen
vastanneista ei kokenut toimintaymparistdssa olevan omaa likkumista vaikeuttavia esteita.

6.2.2 Toimintavalinekoulutus

Kehitysvammaisten Tukiliitto ry:n Aikuis-Malike -projektissa (2007-2011) on luotu kaksipaivai-
nen Ulos talosta, pois pihasta -verkostokoulutus (ts. toimintavalinekoulutus), jonka tavoitteena
on edistda vaikeavammaisten osallistumista toimintavalinetietoisuutta levittdmalla. Aikuis-Malik-
keen suunnitteleman toimintavalinekoulutuksen ensimmaisena paivana kaydaan lapi teoriaa ja
tehdaan toiminnallisia harjoitteita. Toisena paivana koulutukseen osallistuvat henkildt kokeilevat
toimintavélineité luontoymparistdssé vaikeavammaisten asiakkaiden kanssa.

Tammikuussa ja maaliskuussa 2011 Sataesteetdn-hanke toteutti ensimmaisen kerran Aikuis-
Malikkeen kanssa yhteistydsséa toimintavalinekoulutuksen SAMKIn fysioterapeuttiopiskelijoille.
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Tulevaisuuden ammattilaiset kohtaavat tydssadan paljon asiakkaita, jotka hyoétyvat toimintavali-
neista arjen toimimisessa ja likunnassa. Sen vuoksi on erittéin hyddyllista lisata opiskelijoiden
tietoisuutta vélineistd, jotta heilla on tydelamassa tietoa ja taitoa kertoa asiakkaille toimintavali-
neista seka valmius ohjata ja ohjeistaa niiden kayttoa.

Ensimmaisessa koulutuksessa tammikuussa, kouluttajina toimivat Malike-toiminnan esimies
Susanna Tero ja Aikuis-Malikkeen projektipaallikkd Tanja Tauria. Sataesteetdn-hankkeen hen-
kilbkunnasta koulutukseen osallistuivat Kaikkien Yyteri -projektivastaava Kati Karinharju seka
projektitydntekija Riikka Tupala, jotka myods vastasivat koulutuksen retkipaivan suunnitelmasta,
retkelle osallistuvien asiakkaiden organisoinnista ja k&ytannon jarjestelyista. Toisessa koulutuk-
sessa maaliskuussa, Karinharju ja Tupala toimivat itse kouluttajina.

Toimintavalinekoulutuksen pohjalta Aikuis-Malike -projekti on julkaissut Tuula Purasen koos-
taman "Oon oppinut niin paljon!” -raportin, jossa on selvitetty koulutuksen merkitystéd opiske-
lijoille. Selvityksen mukaan kaikki koulutukseen osallistuneet opiskelijat pitivat toimintavaline-
koulutusta tarpeellisena osana omaa koulutustaan. Opiskelijat nakivat etuna sen, ettd mikali
toimintavalinekoulutus olisi pakollisena kurssina osana opintoja, joka vuosi tydelamaan |ahtisi
uusia ammattilaisia, jotka tuntevat toimintavalineita ja veisivat tietoutta omille tydpaikoilleen ja
asiakkailleen (Puranen 2011). Opiskelijoiden kokemuksia toimintavalinekoulutuksesta tutkittiin
my6s Heikki Lahden tekemdasséa opinndytetydssé. Lahden tutkimuksellisessa opinndytetytssa
kartoitettiin, miten Satakunnan ammattikorkeakoulun vuonna 2008 ja 2009 opiskelunsa aloit-
taneet fysioterapeuttiopiskelijat kokivat toimintavalinekoulutukselle asetettujen tavoitteiden tayt-
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tyneen ja kuinka tarkedna he pitivat toimintavalinekoulutuksen siséllyttamista fysioterapeutin
ammattiopintoihin. Lisaksi tutkimuksen tavoitteena oli selvittad, miten fysioterapeuttiopiskelijat
kehittaisivat toimintavalinekoulutusta. Suurin osa fysioterapeuttiopiskelijoista piti toimintavali-
nekoulutusta hyvin tarkeana osana fysioterapeutin ammattiopintoja. Lisaksi opiskelijat kokivat
koulutuksen lisaavan merkittavasti fysioterapeutin valmiuksia tukea vaikeavammaisen mahdol-
lisuuksia osallistua mielekkaaseen vapaa-ajan likuntaan.

Malikkeen ja hankkeen yhteistydstd hydtyivat opiskelijoiden liséksi muun muassa paikalliset
kehitysvammaisten asuntoloiden asukkaat ja henkildkunta. Toimintavalinekoulutuksen avulla
alueen aikuiset kehitysvammaiset saatiin mukaan ulkoilutapahtumiin, kuten Munakarin kavely-
retkeen, ja samalla aktivoitin heitd kohti toiminnallisempaa arkea. Tapahtumien ja koulutusten
kautta saatiin lisattya aikuisten kehitysvammaisten kanssa toimivan henkildkunnan tietoisuutta
toimintavélineista seka niiden saatavuudesta Porin alueella.

6.2.3 Kaikkien Yyteri -hankkeen tarkeimmat tulokset

Hankkeen mydta apua likkumiseensa tarvitsevat péasivat kokeilemaan purjelautailua, golfia,
puriehdusta sekd melontaa lajikohtaisten asiantuntijoiden seka osaavien apuohjaajien ohjauk-
sessa. Lajiseurojen asiantuntijat saivat kokemusta erityisryhmien ohjaamisesta. Liséksi tapah-
tumiin osallistui lukuisia opiskelijoita avustajina, jonka my6ta myods opiskelijat saivat erittéin hy-
vaa kokemusta soveltavasta likunnasta seka tietoa liikuntavéalineiden sovelluksesta. Hankkeen
aikana Satakunnan ammattikorkeakoulun kahdelle eri vuosikurssin fysioterapeuttiopiskelijoille
jarjestettiin Malikkeen kehittdma toi-
mintavalinekoulutus, jonka on tarkoi-
tus jatkossa sisaltya joko fysioterapian
koulutusohjelman  opetussuunnitel-
maan tai vapaavalintaiseksi aineeksi,
jolloin se olisi avoin myds muiden kou-
lutusohjelmien opiskelijoille.

Kaikkien Yyteri -osahankkeessa luo-
tiin ainutlaatuisia soveltavan likunnan
. tapahtumia. Projektin my&ta Yyterin
alueelle kehitettiin muun muassa so-
veltavaa purjelautailua.  Yyterin Surf-
keskus onkin talla hetkella Pohjois-
maiden ja koko Euroopan edellakavija
soveltavan purjelautailun vélineiden ja
opetuksen kehittajana.

Hanke oli aktiivinen aina viimeiseen
paivaidn saakka, jolloin jarjestettiin
esteettdmyyskoulutus.  Kouluttajana
toimi arkkitehti Niina Kilpeld Kynnys
ry.:std ja siihen osallistui mm. Porin
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kaupungin ymparistoviraston seka teknisen palvelukeskuksen edustajia. Samana paivana jar-
jestettin my6s Kaikkien Yyteri -osahankkeen yhteistytkumppaneille kohdennettu paatostilai-
Suus, jossa keskusteltiin hankkeen tarkeimmista tuloksista ja tulevaisuuden suunnitelmista seka
kuultiin yhteistydkumppaneiden mietteitd hankkeen vaikutuksista heidan toimintaansa.

Palveluntuottajien esteettémyysosaamista ja -tietoisuutta kehitettiin tapahtumien liséksi myos
esteettdmyyskartoitusten avulla. Palveluntuottajat saivat kartoituksista objektiivista informaa-
tiota kiinteistéjen ja muun ympériston esteettémyydesta. Kohteet kartoitettiin eritoten turval-
lisuuden, saavutettavuuden ja esteettomyyden nakdkulmasta huomioiden eri kayttajaryhmat.
Kartoitusten tekemiseen kaytettiin erindisia tydkaluja, kuten mittausta, arviointia, valokuvausta,
muistiinpanoja ja merkintdja. Raporteista kay iimi vallitsevat esteettdmyysmaaraykset seka suo-
situkset seké kartoitettujen tilojen ja alueiden tarkat tulokset. Jokainen kartoituksen teettanyt
sai raportin myota kartoitusymparistokohtaiset toimenpide-ehdotukset ja mitoitusohjeet esteet-
tomyyden edistamiseksi. Tarvittaessa annettiin apua muutostdiden suunnittelussa. Kaikkien
Yyteri -hankkeen yhteistybkumppaneista yhteensa kahdeksan toimijaa (Yyterin Kylpylahotelli
Oy, Yyteri Golf Links Oy, Yyteri Beach lomakeskus, Top Camping Yyteri, Yyterin Surfkeskus,
Bowling 4 You Oy, BSF r.f. ja Melamajavat ry.) halusi kartoituksen tehtavaksi kiinteistdissaan ja
muulla alueellaan.

Toiminnan lisaksi hankkeessa investoitiin jo tarjolla oleviin apu- ja toimintavalineisiin (lite 2), mut-
ta luotiin my&s uusia innovatiivisia véalineitd soveltavaan purjelautailuun. Innovatiivisesta toimin-
nasta esimerkkina toimii myds Marika Koiviston tekema hyvinvointiteknologian ylemman AMK:n
opinnaytetyd "Puhuva pistelaskujarjestelma nakévammaisille keilagjille”. Tutkimuksen tulokse-
na onnistuttiin ideoimaan uusi apuvaline, jonka kayttd riippuu etupddssa kayttajasta itsestaan.
Kayttgja oli tyytyvainen ohjelmiston kaytettavyyteen, joskin apuvaline vaatii viela jatkokehittelya.
(Koivisto 2011.)

Yyteri kuuluu Natura 2000-alueisiin. Alueen kehittdmisessa on huomioitu luonnon ainutlaatui-
suus seka kaytetty asiantuntijoiden apua eri ideoiden toteuttamisessa. Yyteriin on edelleen ta-
voitteena saada enemman esteettomia luontopolkuja seké kulkuvaylig, jotka suuntaavat kulke-
maan ranta-alueella opastetusti ja samalla séastavat ymparistda ja dyyneja. Syksylla hanke ja
ymparistovirasto kaynnistivat yhteistydn Yyterin esteettdmasta kulkureitista. Kulkureitin suun-
nittelussa huomioidaan dyynien ja maaston muodot liitettynd kayttdjien helppokulkuisuuteen.
Esteettomyyden nakodkulmasta pyritdédn huomioimaan kulkureitin leveydet, kaltevuudet, kaiteet
ja reunakorokkeet seka pintamateriaali ja sita kautta myods kulkureitin nakyvyys ja kontrastit.
Kayttajalahtdisyyden lisddmiseksi pyritddn huomioimaan myds yhteys alueen kaymalsihin ja
virkistyspalveluihin sek& huomioimaan levahdyspaikat kulkureitin varrella. Kulkureitin suunnitte-
lussa hyddynnettiin hankkeen kautta Satakunnan ammattikorkeakoulun osaamista tuottamalla
kulkureitista 3D-mallinnus. Esteettdman kulkureitin rakennustytt alkavat kesalld 2012.

Kaikkien Yyteri -osahankkeen puitteissa tehtiin yhteensa seitseman opinndytetydta soveltavaan
likuntaan, esteettomyyteen, valinesovelluksiin seka kayttajalahtdisyyteen liittyen. Hankkeessa
tehdyt tyot ovat tydeldmalahtdisia ja ovat herattaneet kiinnostusta niin valtakunnallisesti kuin
kansainvélisestikin. Syksylla 2011 Marika Koiviston Sataesteetdn-hankkeelle tekema ylem-
pi AMK -opinndytetyd "Puhuva pistelaskujérjestelmé ndkdvammaisille keilagjille” sai Suomen
Vammaisurheilu ja -likunta VAU ry ja Soveltava Liikunta Soveli ry:n jakaman stipendin.
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Opinnaytetydt ovat luettavissa osoitteesta:
https://publications.theseus.fi’/handle/10024/14%locale=Ifi.

KAIKKIEN YYTERI -
OPINNAYTETYOT

Novari, E. Esteetdn maisemapolku Yyteriin, Kaikille
mahdollisuus Yyterin hiekkarannan kokemiseen. 2010.

Usenova, E., Viérdsvari, E. Windsurfing for all - increasing
participation and accessibility at Yyteri. 2011.

Lahti, H. Toimintavilinekoulutus osana fysioterapiaopintoja.
2011.

Kuusisto, ]. Porin kaupungin soveltavan lilkunnan vilineistin
kartoitus: vilinerekisterin luominen ja ylldpitiminen.

Koivisto, M. Puhuva pistelaskujirjestelmd nikévammaisille
keilaajille. 2011.

Rimmistd, S. Kaikille avoin golf-kurssi: suunnittelu ja toteutus,
esteettdmyystietoisuuden selvittiminen. 2012,

Timgren, M, "Meidn nikdine leiri": aikuisen kehitysvammaisen
omatoimisuuden tukeminen. 2011.

6.3 Yhteinen kansainvalinen esteettomyysseminaari

Sataesteetdn-hankkeen kansainvélinen esteettdomyysseminaari jarjestettin SAMKin kansainva-
lisyysviikon yhteydessa huhtikuussa 2010. Seminaari toimi samalla hankkeen paatdsseminaari-
na. Seminaari oli kaksipaivainen, jossa ensimmaisena paivana kasiteltiin Kaikkien Kotiin liittyvia
aiheita ja toisena paivana Kaikkien Yyteriin liittyvia aiheita. Ensimmaisend, esteetdnta asumista
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késittelevana paivana paapuhuja arkkitehti Niina Kilpela kertoi yleisesti esteettomyydesta. Li-
séksi kuultin Jere Kuusisen kayttajatutkimuksen tuloksia ja kaytiin paneelikeskustelua esteet-
témien ratkaisuiden kehittdmisesta Living Lab -ympéristdssa. Esteetdntd vapaa-aikaa kasitte-
levana toisena seminaaripaivana Kilpela luennoi likuntapaikkojen esteettomyydesta, opiskelijat
esittelivat opinnaytetoitaan, Malike ja Snowpolis Vuokatti kertoivat omista palveluistaan ja tehtiin
ryhméatyoskentelya. (Liite 3.)

6.4 Hankearviointi

Hankkeessa suoritettiin siséisté ja ohjaavaa arviointia. Vastuuhenkiloita olivat SAMKIn lehtori Ta-
pio Myllymaa ja projektip&allikké Mari Torne. Arvioinnin suorittajista Tapio Myllymaa ei kuulunut
projektinenkildstédn ja pystyi ndin tuomaan hankekokemuksen kautta ulkopuolisempaa otetta.

Sisaista arviointia varten tietoa koottiin ohjaavan arvioinnin aikana syntyneesté aineistosta seka
e-lomakkeilla ja haastattelemalla kerétyista eri ryhmille tehdyista kyselyista. Arviointia varten tie-
toa hankittiin ohjausryhmaéltd, projektiryhmalta, yhdistyksiltd, yrityksilta ja projektipaallikolta seka
hyddynnettiin projektista syntyneet poytékirjat, muistiot, esitteet sekd seurantaraportit. Oh-
jausryhmalta kerattiin liséksi jalkiarviointiaineisto Satakunnan ammattikorkeakoulun kaytannén
mukaisesti. Myos lehtori Jere Kuusisen tekema kayttajatutkimus seka liketalouden opiskelija,
projektisihteeri Sinikka Kynk&an opinnéytetyd (Yhteistyborganisaatioiden odotukset Sataestee-
tén-hankkeen liiketaloudellisista vaikutuksista) hyddynnettiin arvioinnissa.

Siséisessa arvioinnissa ilmeni, ettd hanke onnistui hyvin ja eteni suunnitelmien mukaan lukuun
ottamatta Kaikkien Kodin suunnitteluvaineessa tapahtuneita mydhastymisid. Haasteista huoli-
matta rakennusvaiheen kaynnistyttyd hanke eteni aikataulun mukaisesti. Kaikkien Kodin osalta
hanke eli tilojen valmistuttua tarkedé vaihetta suhteessa yhteistybkumppaneihin. Valiarvioinnin
mukaan oli tarkeaa olla aktiivisesti yhteydessa yhteistydkumppaneihin ja yhdessa pohtia kayt-
témahdollisuuksia. Taltd osin hanke ei ole paadssyt tavoitteisinsa. Se ei ole pystynyt sitoutta-
maan yhteistydkumppaneita hyddyntamaan tilaa tuotteidensa kehittdmisessa. Tassé kaytta-
jatutkimuksen merkitys on jatkossa suuri antaen yrityksille suoria palautteita yrityskohtaisesti.
Tama voi olla merkittavaa sidosryhmien sitouttamiseksi. Mielenkiintoista onkin ndhda se, miten
tuotteiden kehittdjat tulevaisuudessa hyddyntavat kayttajatutkimuksia.

Kaikkien Yyterin -osahanke on juurtunut hyvin ymparistoonsa ja yhteistydkumppanit sitoutui-
vat innolla hankkeen eteenpdain viemiseen. Yhteistybkumppaneilta saaduista palautteista ilmeni,
ettd hanke antoi sysdyksen uudenlaisten ja monipuolisten, kaikkia kohderyhmia huomioivien
palveluiden kehittamiseen.

Tiedotus oli varsin monipuolista ja onnistunutta koko hankkeen osalta. Arvioinnissa kehotettiin
pitamaan SAMKIin Internet sivustolta 16ytyva tieto ajan tasalla myds englanninkielisten sivujen
osalta. Kiinnostuksesta hanketta kohtaan kertoo sen saama huomio rakentaja.fi -sivustolla jo
hankkeen alkupuoliskolla. Osallistuminen messuille ja tapaamalla ulkkomaisia toimijoita seminaa-
reissa lisdsivat mahdollisuuksia sek& nakyvyyteen etté verkottumiseen.

Ohjaavassa arvioinnissa arvioija keskusteli hankkeen ajan projektipaallikon kanssa tehtavista

valinnoista ja tyon jasentamisesta. Naita keskusteluja kaytiin hankkeen alkupuolella keskimaarin
kuukauden vélein loppua kohden harventuen. Arvioinnin suorittaja osallistui ohjausryhman ja
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projektirynmén kokouksiin seuraten toimintaa ja tarkastellen projektin etenemista. Projektipaal-
likkd piti projektipéivékirjaa ja yhdessa arvioinnin suorittajan kanssa nosti keskusteluun tarpeel-
lisiksi havaitsemiaan asioita. Arvioinnin suorittaja teki ehdotuksia toiminnan suuntaamisen, sel-
keyttdmisen ja tehtavien valintojen suhteen tavoitteena tukea parhaiden kaytantojen I6ytamista.

7 Markkinointi ja viestinta

71 Kaikkien Koti

Markkinoinnin tavoitteena oli tiedon jakaminen Kaikkien Koti -ympaéristdsta sek& sen monipuo-
lisista kayttdmahdollisuuksista Satakunnan alueella oleville kohderyhmille. Samalla pyrittiin luo-
maan myonteisid asenteita toimintarajoitteisia ja ikaantyvid kohtaan. Kaikkien Koti -ymparist6
mahdollistaa avoimen tutustumisen tuotteisiin ja kalusteisiin ja pystyy siten vastaamaan erityis-
ryhmien vaatimiin tarpeisiin. Tarke&na tavoitteena pidettiin myds simulaatioympéristdon tuotta-
man palvelun juurruttamista Satakuntaan, minka avulla pystytaan sailyttamaan, kehittdmaan ja
luomaan uusia innovaatioita seké& ennen kaikkea asiakassuhteita.

7.2 Kaikkien Yyteri

Tavoitteena oli tiedottaa Yyterin alueella olevista esteettdmistd monipuolisista luontoliikunta-
mahdollisuuksista ja virkistyspalveluista. Lis&ksi tiedotettiin alueella toteutettavista toimintara-
joitteisille suunnatuista tapahtumista. Samalla saatiin kehitettyd koko aluetta sekad parannettua
ja lisattya palveluja ja nakyvyytta, mika kasvattaa potentiaalista asiakasmaéraa.

7.3 Kohderyhmat

e Markkinoinnin kohderyhmina olivat Satakunnan alueella:
e hankkeessa mukana olevat yhteistydyritykset
e yhdistykset ja yhteisdt
e ammattilaiset
0 Satakunnan sairaanhoitopiiri
0 kuntoutusasemat
o0 Porin kaupungin perusturvakeskus
e palvelu- ja hoitokodit, yksityiset hoiva-alan yrittajat
e sosiaali- ja terveysalan oppilaitokset
e tutkimuslaitokset
e yksityiset henkilot.

Lisaksi Kaikkien Kodin tapahtumista tiedotettiin muille ammattikorkeakoulujen vastaaville es-
teettdmille kodeille seka valtakunnallisille jarjestdille (esimerkiksi Invalidiliitto ry:lle).

27



7.4 Markkinointikeinot

Kohderyhmia l&ahestyttiin aktiivisesti markkinointiviestinndn avulla. Keinoina kaytettiin erityisesti
yrityksille, yhdistyksille ja alan ammattilaisille suunnattua suoramainontaa. Muina keinoina hyd-
dynnettiin muun muassa lehti- ja radiotiedottamista, tapahtumien jarjestamista seka tarkeéna
valineend omia alasivuja SAMKIin sosiaali- ja terveysalan Internet-sivuilla (www.samk.fi’kaikki-
enkoti).

Markkinoinnin tueksi on tuotettu:
e esitteitd
e |julisteita (poster)
kuvatelineita (roll-up)
Kaikkien Kodin esittely-dvd
dvd Kaikkien Yyterin tapahtumista.

Ennen hankkeen paattymista SAMKin viestinnan opiskelijat suunnittelivat ja toteuttivat Sata-
esteetdn-hankkeelle palveluesitteen, jossa esitelladn hanke seka tarkemmin Kaikkien Koti ja
Kaikkien Yyteri -osahankkeiden tarkeimmat tulokset ja tulevaisuuden visio. Esitteet painettiin
sekd suomen ettd englannin kielelle. Hankkeen lopussa Satakunnan Elavan Kuvan Keskus ry
(SEKK) kuvasi myds Kaikkien Kodin toiminnoista dvd:n, johon yhdistettiin jo aiemmin tuotettu
dvd Kaikkien Yyterista.
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7.5 Julkisuus

Kaikkien Kodin kehitysta aina suunnitteluvaiheesta rakentamiseen ja valmistumiseen asti seu-
rasi reaaliaikaisesti Suorakanava Oy:n yllapitaméa rakentaja.fi-sivusto, jossa Kaikkien Kodilla on
oma tuotemappi. Koko hankkeesta ja erikseen osahankkeista lahetettiin aktiivisesti mainoksia
ja lehdistétiedotteita eri medioihin ja hanke saikin kiitettéavasti alueellista ja valtakunnallista julki-
suutta muun muassa lehtikirjoitusten, tv- ja radiouutisten, Internetin seka erilaisiin seminaareihin
osallistumisen kautta.

Kaikkien Kodin valmistuttua julkisuutta on ollut:
e |nvalidiliton esteettdomyystiedotteessa
e Porin Sanomat -kaupunkilehdessa
e Uusi Pori -kaupunkilehdessé
e jt-lehdessa (invalidity®)
e Uusi Aika -lehdessa
e Satakunnan Viikko -lehdessa
e | auttakyla-lehdessa
e Asumispalvelusdation TietoTahkassa
e Kaksi haastattelua Ylen Satakunnan radiossa.

Kaikkien Yyterin alueen tapahtumat ovat olleet esilla:
e Suomen vammaisurheilu- ja likunta VAU ry:n Vammaisurheilu ja -likunta -lehdessa
e Satakunnan kansa -lehdessé
e S|U Sportti -lehdessa
e Satakunnan Tyd -lehdessa
e Nuori Suomi
* Yle Satakunnan Internet-sivuilla
® Yle-aluetv:ssa
¢ SURE-uutislehdessa
e Jokilaakso-aluelehdesé
¢ Ylen Puoli seitsemén -ohjelmassa

Julkaisut ja mediaosumat ovat listattu liitteessa 4.

Hanke on ollut aktiivisesti esilla myos valtakunnallisissa ja kansainvalisissa seminaareissa, kong-
resseissa sekd soveltavan likunnan -tapahtumissa julisteina ja esityksina.
e AAL (Ambient Assisted Living) -kongressi ,Wien, Itavalta 2009 (lite 5) ja Odense,
Tanska 2010 (liite 6)
® Asumisen esteettdmyysseminaari, Jyvaskyld 2009 (lite 7)
e FEuropean Congress of Adapted Physical Activity, Jyvaskyla 2010 (lite 8)
e 11, Congress of European Federation for Research in Rehabilitation, Riva del Garda,
[talia 2011 (lite 9)
e AAATE Conference, Maastricht, Alankomaat 2011 (lite 10)
e Ulos talosta, pois pihasta — verkostoseminaari, Tampere 2011
e Vammaistutkimuksen paivat, Turku, 2011
e |SAPA- kongressi, Pariisi, Ranska 2011 (lite 11)
¢ Nordic Conference 2011, Bredsten, Tanska 2011 (lite 12)
e Apuvéline, Hyvinvointi & Koti 11 -messut, Tampere, Turvallinen ja
aktiivinen arki —seminaari, 2011
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Sataesteetdn-hanke oli vahvasti esilld myds Apuvéline, Hyvinvointi ja Koti -messuilla 2011 Tam-
pereen Pirkkahallissa. Kaikkien Kodilla oli yhteinen messuosasto Turun ammattikorkeakoulun
Kunnonkodin kanssa. Osasto oli 9 m2 suuruinen ja sen sisustuksen suunnittelusta vastasivat
Satakunnan ammattiopisto Sataedun sisustusartesaani -opiskelijat. Kaikkien Kotia esiteltiin
messujen aikana Helsingin Toimiva Kodin jarjestamassa Turvallinen ja aktiivinen arki -seminaa-
rissa, jossa esittaytyivat kaikki Suomen esteettomét kodit. Kaikkien Yyteri esittaytyi Suomen
Vammaisurheilu ja -likunta VAU ry:n isdnndimassa Likuntamaassa. Kaikkien Yyteri esitteli mes-
suilla erilaisia esteettomaan harrastamiseen liittyvia toimintavélineitd, joita hankkeen aikana on
kehitetty.
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8 Toiminnan jatkuvuus

8.1 Kaikkien Koti

Kaikkien Kodissa tehty kayttgjalahtdinen tutkimus puoltaa sita, etta esteettomien ratkaisujen
kehittamistd pitédd tehdé koko ajan ja asunto ei ole koskaan taysin valmis. Erilaisille asiakkaille
pitdd luoda erilaisia vaihtoehtoja. Toiset suunnitelluista ratkaisuista olivat tutkimuksen mukaan
toimivia tietylle asiakasryhmalle, kun puolestaan jokin tietty ratkaisu ei vastannut odotuksia.
Toisaalta kotia ei voi suunnitella sellaiseksi, etta se olisi kaikille erityisryhmille taysin sopiva. Kos-
ka asunnon suunnittelussa oli mukana huomattava méaaré yhteistydbkumppaneita eri tahoilta,
pidetaan erittain tarkeana, etta naiden toimijoiden kanssa jatketaan innovatiivisten ratkaisujen
ja monipuolisen toiminnan kehittdmistd. Tulevaisuudessa painopistetta pitdé erityisesti siirtda
edella mainittujen uusien innovatiivisten k&ytannon ratkaisujen liséksi kayttdasteen kehittdmisen
ja asiakasaktiivisuuden suuntaan.

Kaikkien Kotia voidaan kehittdd monella eri tavoin. Omaishoitajien koulutuksessa kotia voidaan
hyddyntaa eri tavoin eri palvelutuottajien omaishoitajakurssien yhteydessa. Sielld molemmat
puolisot voivat harjoitella ja tutustua yhdessa terapeutin tai terveydenhuoltoalan opiskelijan
kanssa (palvelukeskus Soteekin oppimisymparistd) erilaisiin esteettdmiin ratkaisuihin, apuva-
lineisiin ja harjoitella selviytymista péivittéisista toiminnoista. Kaikkien Koti palvelee asiakkaita
erilaisissa elamantilanteissa. Sairastumisen ja toimintakyvyn heikkenemisen jalkeen voidaan
harjoitella kotiin sopeutumista seka paivittaisia toimintoja eri apuvalineiden avulla fysio- ja toi-
mintaterapeuttien seka opiskelijoiden kanssa yhteistydssa. Kaikkien Koti toimii alueellisesti es-
teettdmyystietoisuuden lisdgjana ja luo matalan kynnyksen tulla tutustumaan ja kokeilemaan
asumista esteettémassa ymparistdssa ja saada tietoa eri apuvalineista. Kaikkien Kodissa voi
jarjestaa kokouksia, koulutuksia tai esimerkiksi tuote-esittelyja seka sita voi varata kokeillakseen
kodissa olevia apuvdlineita ja kalusteratkaisuja.

Myds eri yhteistydyritykset ja muut toimijatahot voivat lisété esteettdmyystietamystaan Kaikkien
Kodissa. Kaikkien Koti tarjoaa hyva puitteet myds ergonomiakoulutukseen seka toimii innova-
tiivisena oppimisymparisténa ammattikorkeakoulun eri alojen opiskelijoille erilaisissa opintojak-
soissa. Tulevaisuudessa on tarke&a lisata ja mahdollistaa taméan oppimisympériston kayttoa
myds muiden opiskelijatahojen kanssa. Tulevaisuuden haasteena on osallistua myds muiden
esteettdman asumisen yksikoiden kanssa valtakunnalliseen yhteistydhdn seka kehittéa ja luoda
yhteistydssa tehokkaita toimintamalleja esteettdmyyden saralla.

Tiivis yhteistyd Satakunnan ammattikorkeakoulun eri toimialojen seka yhteistydkumppaneiden
kesken on jatkossakin avainasemassa. Kodin aktiivista kehittelyd seka uusien innovaatioiden,
esimerkiksi paternoster-tekniikkaa hyddyntavien keittikaapistojen suunnittelua ja toteutusta
tullaan jatkamaan opinnaytetdissa, opintojaksoilla seka pienemmissa osahankkeissa. Yritysten
on mahdollista tuoda erilaisia kodin turvallisuutta, kaytettavyytta, esteettomyytta ja viintyvyytta
edistavid tuotteitaan esittelyyn Kaikkien Kotiin, jolloin tuotteiden toimivuudesta sekd muutostar-
peista on mahdollisuus saada palautetta kayttajilta.
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8.2 Kaikkien Yyteri

Satakunnan ammattikorkeakoulussa on alkanut hanke “"Innovaatioymparistdn kehittamisella —
Energiaa, Alykkyyttd, Kilpailukykya ja Yhteistydta (2011-2013)”, jonka yhtené teemana on ra-
kennetun ympériston esteettdmyys.

Innovaatioymparistdon kehittdmishankkeen myéta Sataesteetdn-hankkeessa luotua Kaikkien
Yyteri -mallia laajennetaan koskemaan useampia alueita Satakunnassa ja mallin jalkauttamista
jatketaan edelleen myos Yyterin alueella kaikkia palveluntuottajia koskevaksi. Koko Satakunnan
alueen mahdollisia kaikille avoimia likuntaympéristdja ja -palveluja tullaan kartoittamaan ja ko-
koamaan tietoja yhteen. Vieléd kaikille avoimesta toiminnasta ulkopuolella oleville palveluntuot-
tajille (majoituspalvelut, luontoreitit, likuntayritykset) tarjotaan palveluja esteettdmyysosaamisen
lisddmiseksi muun muassa esteettdomyyskartoitusten, koulutusten ja seminaarien avulla. Kar-
toitusten ja koulutusten vaikutuksia eli toisin sanoen palvelujen muutoksia tullaan seuraamaan
systemaattisesti kyselyiden seka opinnaytetdiden muodossa. Harrastamisen ja asumisen es-
teettdmyydessa saavutetuista toiminnoista ja tuloksista tullaan jatkossakin raportoimaan valta-
kunnallisesti sek& kansainvélisesti.

Kaikkien Yyteri -osahankkeen yksi osatavoite oli jarjestaa soveltavan likunnan tapahtumat niin,
etta seurat ja palveluntuottajat ovat jarjestelyissa ja toteutuksessa aktiivisesti mukana. Esteet-
témat luontoliikunta- ja virkistyspalvelut ovat kehittyneet pilotoinnin kautta ja tulevaisuudessa
hankkeessa mukana olleilla seuroilla ja palveluntuottajila on valmiudet itse jarjestaa kaikille
avointa toimintaa.

SAMK toimii edelleen esteettdmyysosaamisen kouluttamisen edellakavijana Satakunnan alueel-
la ja osallistuu esteettdmyysselvitystydhdn yhteistydssé Satakunnan muiden palveluntuottajien
kanssa. Lisaksi toimintavélinekoulutus pyritddn saamaan osaksi opetusta joko pakollisena tai
vapaavalintaisena. Koulutus on suunniteltu litettavaksi fysioterapeutti toimijana -opintojaksoon.

-
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LIITE 1

YHTEISTYOYRITYKSET

12/2009 Kiinteistbosakeyhti® Rauman Jussoila
Porin kaupungin vapaa-aikavirasto
Porin Ohjelmamestarit Oy
Puustelli Group Oy
Respecta Oy
Suomen Purjelautaliitto ry
Suorakanava Oy
TYKE Oy
Yyteri Beach
Yyteri Sun Oy
Yyterin Kylpylahotelli Oy

03/2010 Lansi-Suomen diakonialaitoksen sotainvalidien sairaskoti
ja kuntoutuskeskus

04/2010 Yyteri Golf Links Oy

06/2010 Oras Oy
Segelféreningen i Bjérneborg r.f.

08/2010 Algol-Trehab Oy

11/2010 Porin Keilahalli, Bowling 4 You Oy
Suomen Vammaisurheilu ja -likunta VAU ry.

01/2011 Porin Seudun Matkailu Oy Maisa / Top Camping Yyteri
Melamajavat ry
Kone-Ketola Oy

02/2011 Koivulan Koulu
Sinituote Oy
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LIITE 2

SEMINAR PROGRAMME

"FROM HOME to leisure”
Thursday 14.4.2011 9.30 — 15.45 At Social Services and Health Care Pori

9.30-10.00
10.00-10.15

10.15-10.45

10.45-11.15

11.15-12.45

12.156-13.156

13.15-14.00

14.00-14.15
14.15-15.45

15.45
16.30-18.00

Registration, Morning coffee / Restaurant Terra

Opening/Anne Karki, research director, Satakunta University of Applied
Sciences (SAMK), room G406

Sataesteetdn-project presentation/Mari Térne, project mgr,
Sataesteetdn SAMK

User-oriented research in Home for All/Jere Kuusinen, lecturer, SAMK
Lunch

Keynote speaker: What is accessibility?/Niina Kilpeld, architect,

The Threshold Association

Home for All -Living Lab: Visit and explore!

Thesis presentation on posters/Bachelor’s and Master’s degrees, SAMK
Refreshments, room G406

Panel discussion: Inventing accessible solutions in Living Lab Environments

Tuula Petékoski-Hult, Senior Research Scientist, VTT Technical Research
Centre of Finland

Suvi Konsti-Laakso, project researcher, LUT Lahti School of Innovation,
partner Susinno Oy

Kari Laine, research mgr, Innovation Learning Lab SAMK

Anne Karki, research director, SAMK

Closing ceremony

Cocktail reception

"from home TO LEISURE”
Friday 15.4.2011 8.30 — 15.00 At Yyteri Spa Hotel

8.30

9.00-9.30
9.30-10.00

10.00-11.00

11.00-12.00

12.00-12.45

13.00-13.15

Bus transportation from Pori bus station via SAMK (Maamiehenkatu) to
Yyteri Spa Hotel

Registration and morning coffee

Opening and presentation/Research and development program Yyteri
for All/Kati Karinharju, lecturer, SAMK

Keynote speaker: Accessibility in sports facilities/ Niina Kilpela, architect,
The Threshold Association

Thesis presentations/Bachelor’'s and Master’s degrees, SAMK

Eva Novari, Eszter Vérdsvari and Elena Usenova, Johanna Kuusisto,
Marika Koivisto

Lunch

Exhibitions; functional devices, Malike & Solia

Presentation; Malike, The Finnish Association for Persons with
Intellectual Disabilities
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13.15-13.45 Danny Silva, project mgr, Snowpolis Vuokatti, International Technology Park;
specialized in wellness, sports and all-year winter

13.45-14.00 Coffee break

14.00-15.00 Panel discussion: Perspectives in developing accessibility
Seppo Maki-Ullakko, Managing director, Yyteri Spa Hotel
Danny Silva, project mgr, Snowpolis Vuokatti, International Technology Park
Niina Kilpela, The Threshold Association
Kati Karinharju, lecturer, SAMK

15.00 Closing ceremony
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LIITE 4
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Abstract for AAL forum, Wien
Young researchers and PhD workshops

LIBERTY AND ABSENCE OF GROUNDS FOR DISQUALIFICATION IN LIFE
- Safe and Changeable Kitchen

Mari Térne MSc, project researcher
Anne Karki PhD, research director

This research project administered by Satakunta University of Applied Sciences aims to res-
pond the needs of society that supports everyone for independent and unrestricted life in every
stage of life span. The focus of this research project is developing changeable kitchen that is
suitable for elderly people and people with different disabilities. The phases of this research
project are

1. Literature review
2. Customer/client survey
3. Safe and changeable kitchen — Living Lab studies

A literature review for the existing literature concerning the variability of the kitchen and how
the mobility restrictions of the elderly or disabled users are taken in consideration, has been
implemented. Restrictions typical for ageing and each disability group have been registered for
kitchen designers. Similar Living Lab -type kitchens and rehabilitation centers’ facilities have
been visited. The review supports the assumption that in future the kitchen will have more
technological solutions to make it unrestricted for all user groups.

The customer survey has been implemented by interviewing elderly people in Satakunta area.
The interviews indicate that elderly people are fairly satisfied with their kitchens. In conclusion
the elderly people do not know the available options to ease their active daily functions and
because of that they are not inclined to change their kitchen.

Both the literature review and the survey indicate that there is a need for Living Lab -type re-
sidence, where the client can become familiar with safe and changeable solutions to make a
kitchen unrestricted. Satakunta University of Applied Sciences and local kitchen manufacturer
are planning a Living lab residence with safe and changeable kitchen. New inventions, like
paternnostern-type of cupboard, are planned and built in this Living Lab.
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AAL (Ambient Living) -kongressi Odense, Tanska 2010

HOME FOR ALL - LIVING LAB
Satakunnan ammattikorkeakoulu

Mari Térne

Sataesteetdn project administered by Satakunta University of Applied Sciences (SUAS) res-
ponds to the needs of society to support independent and unrestricted life in every stage of life
span focusing especially on elderly living longer at home. The main objective of this project is
barrier-free home-living lab (LL) called Home for All that is suitable for elderly people and people
with different disabilities.

The literature review and the survey made for this project indicate that there is a need for LL-
type apartment in western part of Finland, where the client can become familiar with safe and
changeable solutions to make the apartment unrestricted. SUAS and local manufacturers of
kitchens and assistive aids are planning a LL-apartment with safe and changeable solutions.
New inventions, like paternoster-type of cupboard, are planned and built in this Living lab and
a user-oriented research is implemented.

Paternoster is a warehousing system, where you can store small accessories. It is used in
industry to store components. Paternoster mechanism works by vertical rotation movement
of the shelves inside the system. Paternoster is accessible because working level is always
optional to user. Paternoster’s transmission is usually implemented by chain or cog belt. In this
project we will adjust paternoster in kitchen.

One of the aims is to analyze how well already known and involved sensors in mobile phones
can measure e.g. movements. Can we find out some preventive factors before people may fell
down at home? Movements before the fall are the key focus what we were going to measure.
It can be sensed either with mobile phone’s own movement sensor capability or with an ap-
propriate accessory. Sataesteetdn project is funded by EU, the Regional Council of Satakunta
SUAS and local companies.
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Asumisen esteettdmyysseminaari, Jyvaskyla 2009

SATAESTEETON-HANKE 2009-2011

Satakunnan ammattikorkeakoulu
Mari Térne
Sirpa Jaakkola-Hesso

Satakunnan ammattikorkeakoulussa alkanut Sataesteetdn-hanke on korkeakoulun innovaa-
tioedellytysten kehittdmishanke, jossa parannetaan yritysten ja oppilaitosten sek& tutkimus-
laitosten yhteisty6td. Hankkeessa Satakunnan ammattikorkeakoulun sosiaali- ja terveysalan,
tekniikan ja liiketoiminnan alan osaajat ja opiskelijat kehittéavéat yritysverkoston kanssa uusia
kayttajalahtoisia tuotteita ja toimintoja esteettdman eldman nakodkulmasta.

Satakunnassa puuttuu Esteetdn koti-Living Lab (LL) ymparistd, jossa uusia innovaatioita
voidaan synnyttad yhdistamalla eri toimijoiden osaamista ja hyddyntamalla yli toimialojen ulot-
tuvia yritysverkostoja. Hankkeessa on tavoitteena luoda téllainen esteetdn koti, joka toimii in-
novatiivisena ymparistdona alueen korkeakouluille, tutkimuslaitoksille, yrityksille ja yhteisdille. Es-
teettdbmassé kodissa simuloidaan toimintakykyrajoitteita kehittamalla rajoitteita henkildille, jotka
osallistuvat esteettémyyden tutkimukseen. Simuloimme mm. n&kdkyvyn muutoksia, tasapaino-
hairidita, likkuvuuden rajoittumista, ylipainon vaikutusta toimintakykyyn. Tutkimusta toteutetaan
ensin simulaatioiden avulla, ja tuloksien perusteella jatketaan soveltavaa tutkimusta toimintara-
joitteisten henkildiden toimintakykya tukevien ratkaisujen selvittamisessa.

Esteetodn koti ymparistdssa testikayttajat voivat itsendisesti tai avustajan kanssa testata
esteettomyytta edistavia innovaatioita. Avoin innovaatioymparistd luo yhteistydyrityksille
mahdollisuuden esitelld ja kehittda tuotteitaan ja sitd hyddynnetadn myds oppimisymparistona.

Hankkeessa edistetaan yrittajyytta uusien innovaatioiden kaupallistamisen tukemisessa

ja tuetaan yritysten innovaatiotoiminnan kehittymista. Hankkeessa esteettomyytta tukevaa
teknologiaa hyddynnetaan mukana olevissa yrityksissa ja laajemmin kansallisesti seka
kansainvélisesti. Hanke linkittyy tiiviisti Satakunnassa tehtévaan esteettdmyystoimintaan
ja sité tukevaan rakentamiseen Porissa ja Raumalla.

Tehtyjen kartoitusten perusteella Satakunnassa tarvitaan myds esteettdman luontoliikunta- ja
virkistyspalveluiden kehittdmista kayttajalahtdiseksi. Hankkeen toisena tavoitteena on kehittéa
esteettomia luontolikunta- ja virkistyspalveluja Satakunnassa. Hankkeessa selvitetaan palvelu-
tuottajien tietoisuutta esteettdmyydesta, kehitetdan esteettdmyysosaamista seké luodaan es-
teettdmia kayttajalahtoisia luontoliikunta- ja virkistyspalveluja, pilottina Yyterin alue. Hankkeessa
tuotetaan myds palveluesite kuvaamaan Yyterin alueen esteettémat luontolikunta- ja virkis-
tyspalvelut seka tarjolla olevat varusteet ja apuvélineet. Lisdksi hankkeen puitteissa tarjotaan
Satakunnassa palveluiden tuottajille asiantuntija-apua esteettémyyskartoituksissa.
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European Congress of Adapted Physical Activity, Jyvaskyla 2010
ACTIVITIES FOR ALL -A PRACTICAL EXAMPLE OF
PROVIDING ACCESSIBILITY THROUGH ADAPTEDWINDSURFING

1 Kati Karinhariju,

Satakunta University of Applied Sciences

Faculty of Social Services and Health care Pori, Finland
kati.karinharju@samk.fi

Purpose

The purpose of Activities for All, a research and development programme, is to increase ac-
cessibility and participation of individuals with disabilities in the area of Satakunta. This practical
research study presents the pilot courses of adapted windsurfing, organized in summer 2009
and 2010 in Yyteri, Finland. The study focused on equality and abilities in terms of social as-
pects of disability and environmental factors (WHO 2001).

Methods

10 children and youngsters with special heeds participated in the pilot courses. The starting
point for teaching adapted windsurfing was each participant’s functional ability and courage to
act in water. The structure of the course proceeded step by step from getting familiarized with
the sea to different balance exercises with and without a board and a sail. The level of assis-
tance varied from a personal assistant to different build-up utilities. To evaluate the quality and
effects of the pilot courses, adapted windsurfing was examined by four categories of the ICF
classification: 1) body functions and structure 2) performance related tasks 3) participation for
enjoyment 4) environmental factors like accessibility and barriers in general (Hutzler & Sherrill,
2007; WHO 2001).

Results

The pilot courses proved out to be successful and resulted in many practical solutions for exer-
cising adapted windsurfing. Evaluation based on the ICF classification categories pointed out
that in windsurfing to align posture and balance on the board with and without the sail strengt-
hens and improves the body function and structure. Learning windsurfing started from exer-
cises on the board, including balance, falling safely and paddling, followed by exercises with
the sail: lifting, holding and making a turn. Participating together with other surfers and being
accepted as a surfer proved out to enhance the feeling of enjoyment for the individuals. The
accessibility was improved by increasing knowledge, changing attitude, making environmental
changes and supplying and building up new equipment.

Conclusion

The pilot courses indicated that windsurfing can be organized for all. Some environmental
weaknesses in accessibility came out and corrective actions are being taken. As a result, better
accessibility and more possibilities to participate in activities and services in the area of Sata-
kunta were achieved by means of combining the efforts of the University and outside professio-
nals. The pilot courses emphasized how equal participation in sports and physical activity may
require various skills, competence and knowledge for a person with disabilities.

45



References:

Hutzler, Y. & Sherrill, C. 2007. Defining Adapted Physical Activity: International Perspectives.
Adapted Physical Activity Quarterly 24, 1-20.

World Health Organization (WHO 2001). International classification of functioning, disability and
health (ICF). Geneva, Switzerland: Author [On-line]. Available: http://www3.who.int/icf/icftemp-
late.cfm.

46



LIITE 9

11. Congress of European Federation for Research in Rehabilitation,
Riva del Garda, Italia 2011

HOME FOR ALL - ABSENCE OF GROUNDS FOR DISQUALIFICATION IN LIFE

Mari Térne, Satakunta University of Applied Sciences
Tuula Petakoski-Hult, VTT Technical Research Centre of Finland

Home for All-research project administered by Satakunta University of Applied Sciences (SUAS),
Finland, responds to the needs of society to support independent and unrestricted life in every
stage of life span focusing especially on elderly living longer at home.

The main objective of this research project is barrier-free home-living lab (LL) called Home for
All.

Home for All has four functions

- itis equipped with accessible solutions for elderly people and people
with different disabilities

- In Home for All elderly people are able to test assistive devices and solutions in
a home —like environment before device acquisition

- The user-oriented research is implemented to report the manner the elderly people
learn to use assistive devices and also the functionality of the solutions

- itis used as a learning environment for the social and health care students.

Home for All works as a realistic enviroment for physiotherapy and nursing students to have
an experience of the accessible solutions that make the life unrestricted. Elderly people can be
guided by the students in the usage of different devices.For example physiological changes
according to ageing can be simulated in Home for All.

One of the aims is to analyze how mobile technology is used for falls prevention. Can we find
out some preventive factors before people may fell down at home?
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AAATE Conference, Maastricht, Alankomaat 2011

WINDSURFING FOR ALL -INCREASING PARTICIPATION AND ACCESSIBILITY
THROUGH EQUIPMENT MODIFICATION

Kati Karinharju a, Antti Laurila a, Heikki Rama b.
a Satakunta University of Applied Sciences, Social and Health Care, Finland
b Turku University of Applied Sciences, Social Services, Health and Sport

Background

The Sataesteetdn-project responds to the needs of a society and supports everyone to have
an independent and unrestricted life in every stage of their life. Yyteri for All is part of this project
and its objective is to examine and develop accessibility and increase participation in the area
of the Yyteri beach in Pori, Finland. This research presents the ways of developing windsurfing
suitable for persons surfing in the seated position.

Main content

Adapted windsurfing pilot course was organized on summer 2010 at the Yyteri Surfcentre. The
purpose of the pilot course was to create and modify appropriate equipment for surging in a
seated position and to test these modifications for wheelchair users. Equipment modifications
are necessary when surfing in the seated position. Moreover, there where safety rules that also
needed to be taken into consideration.

Results

The modification started by building a seat for the board. The chair was attached to the board
by strapping it to the footstraps of the board. Position of the surfer causes also difficulties that
needed to be solved, due to the fact that when surfing in the seated position, the center of
gravity is at the level of the head or shoulders. In adapted windsurfing, as in any other sports,
safety comes first. This is why the raiser for the rig needed to be modified. When the rig falls
into the water, the mast should not crush the surfer’s legs. Trying to avoid this, we came up with
another problem: the boom is way too high for having a good control on the rig. This problem
was solved with few bars and clamps which allowed to attach another boom under the other
one.

Conclusion

These modifications increase the opportunities of physical activity for people with disability. The
accessibility was enhanced by supplying and building up new equipment. The next step will be
to develop a seat specifically made for windsurfing and making already existing components
lighter and better. Equal participation in sports and physical activities needs combination of
various skills, competence and knowledge. Among the external professionals, the knowledge
and perspective of the users plays important role.
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THE EVALUATION OF ACCESSIBILITY AND USABILITY IN HOME FOR ALL -PROJECT
Jere Kuusinen, Senior Lecturer, MA. Satakunta University of Applied Sciences.

Objective
The study has the objective of creating a barrier-free residential environment for elderly people
as well as for persons with movement disabilities.

Main content

The purpose of the study is to survey and evaluate, through iterative user-oriented research,
the implementation of the accessibility and usability aspects in a Living Lab -apartment (Home
for All) built on the premises of Satakunta University of Applied Sciences (SUAS). The feedback
received from elderly people and people with movement disabilities as well as visually impaired
persons participating in the study enables critical evaluation of the solutions implemented in
Home for All-project and to support the innovations and product development of the business
network operating in this field. The user-oriented research is implemented iteratively in a way
that it will be possible to make necessary modifications for the Living Lab-apartment and to
re-evaluate the process between users and designers. It offers also for users a possibility to
participate in the evaluation and development process of accessibility-related solutions carried
out for Home for All- project . Additional evaluation targets of this study consist of usability so-
lutions concerning different kinds of devices and assistive aids used at home as well as interest
expressed by the users towards the improvement process of the residential environment. The
research is based on the free form interviews of users, tasks given to them as well as visual re-
cordings performed in an open and homely test environment. The analysis of the interview ma-
terial and observations will be carried out by using Kawakita affinity diagram. The study is a part
of Home for All - project aiming to offer persons with disabilities possibilities for spending time in
a barrier-free home (Home for All), either by themselves or with an assistant, and to test different
products that enhance accessibility. For business partners, Home for All offers an opportunity
to demonstrate and develop products and to utilize the Home as a learning environment.

Results

The study is currently in progress but preliminary findings demonstrate that most usability prob-
lems seem to relate to elderly users and interfaces of home appliances. The complexity and
lack of multimodal interfaces produces significant difficulties for forgetfully and elderly users.
Often the design of interfaces (e.g. dishwashers) is resting on only one modality (e.g.vision).
Preliminary results of the study will be available in April 2011.

Conclusions

In context of the usability design process a special attention should be paid to the fact that
the ease of use can be achieved via tactile based feedback combined with other modalities
(multimodality). The design of accessible interfaces should be based on users experiences from
past.

Keywords: Design for All, accessibility, usability, iterative design process.
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ISAPA (18th International Symposium of Adapted Physical Activity)
Pariisi, Ranska 2011

YYTERI FOR ALL -FUTURE PROFESSIONALS OF HEALTH CARE
AND SOCIAL SERVICES RUNNING A NATURE ACTIVITIES PROJECT
FOR PEOPLE WITH DISABILITIES

1 Kati Karinharju,

Satakunta University of Applied Sciences

Faculty of Social Services and Health care Pori, Finland
kati.karinharju@samk.fi

Purpose

Yyteri for All, an adapted physical activity project, is a part of Activities for All, a researchand
development programme. Yyteri for All project was included as optional studies to the2010
APA curriculum of students in Faculty of Social Services and Health Care Pori at Satakunta
University of Applied Sciences (SAMK). As future professionals of health care andsocial servi-
ces, the students were prepared to work in multi-professional teams with outside professionals
and local service providers to run a challenging project of arranging nature activities for people
with disabilities.

Methods

Yyteri for All project was organized during one summer weekend in 2010. The project wasdi-
vided into four nature activities: kayaking, sailing, windsurfing and golf. Marketing and services
were designed for people with disabilities or special needs. Four students of SAMK, who have
completed courses APA (Adapted Physical Activity) 1 and 2, were members ofthe project team
carrying out their optional course APA 3. Each student was responsible for his/her own acti-
vities and tasks during the project: 1) preparation and planning 2) instructing and assisting 3)
re-evaluating and reporting feedback.

Results

A total of 22 persons participated in the event. Kayaking, sailing, windsurfing and golf are rela-
tively new activities in the field of APA in Satakunta and Finland. Many individual solutions and
accessibility changes for carrying out these nature activities were made. The project indicated
in practice that despite some hindrances these events can be organized for all. The project
encouraged future non-sport professionals, such as social services and health care students
and local service providers without previous experience of APA, to run these activities and to
be part of, and evenactively engage in APA teams.

Conclusion

The project aims at inclusion of disabled individuals. The study showed that APA services can
be offered by “non-sport” professionals in co-operation and with support of APA and/or (disa-
bility) sports expertise in order to improve inclusion. As a result, Yyteri for All project will be in-
tegrated into the curriculum of SAMK. Furthermore, it offers opportunities for practical research
to various professions, and several bachelor theses will be initialized in the future.
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