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JOHDANTO

Té&ssa introspektiivisessa tutkimuksessa tarkastelen musiikillista toimintaa kolmesta
keskiosta kasin: harjoittamisen, esillepanon ja oppivan tilanteen nakokulmista.

Ymmarran naméa kolme kontekstia musiikillisen toiminnan keskeisimmiksi tilanteiksi.

Musiikillisen harjoittamisen ymmarran ensisijaisesti tilanteena, jossa “Vetaydyn
kammiooni””suljen muun maailman ulkopuolelleni ja keskityn harjoittamaan
sellismiani. Harjoittamisen tarkastelun keskigssa on ensisijaisesti musiikillisen kehon ja

lasndolevan tietoisuuden harjoittaminen.

Esillepanon konteksti on tilanne, jossa astun yleison eteen (esilldolo) ja ryhdyn
soittamaan (esilletuonti). Pyrin avaamaan tilannetta eksistentiaalifenomenologiselta
kannalta. Pohdin, mit& tilanteessa oikeastaan tapahtuu ja toisaalta mita siina voisi
kenties tapahtua. Esilldolon tilanteessa tuon itseni ja musiikillisen kokemukseni esille ja

tarjoan sité yhdessa esilletuomani musiikin liséksi yleison kokemuksen ainekseksi.

Kolmas tarkastelun alainen musiikillisen toiminnan tilanne on oppiva tilanne, jolla
viitataan opettajan ja oppilaan kohtaamiseen. Tassd yhteydessa en halua puhua
opettamisesta, vaan pikemmin oppimisen tukemisesta ja mahdollistamisesta.
Hahmottelen teeseja *dppivan tilanteen pedagogiasta”;’joka perustuu ajatukseen
oppivasta tilanteesta ja sen asettamisesta opettaja-oppilas —suhteen keskiton.

Tavoitteena on luonnollisen oppimisen tapahtuminen.

Taman tutkielman tarkastelunéakdkulma on introspektiivinen ja kirjoittamisajankohtaan

sidottu; pyrin tuomaan esiin sitd kokemusta ja ymmarrystd, joka minulle musiikillisena



toimijana talla hetkell& avautuu. Tarkastelun taso on eksistentiaalis-fenomenologinen.
Eksistentiaalisella tasolla avautuu kysymys minasta, sen luonteesta, paikasta ja roolista
musiikillisessa toiminnassa. Fenomenologinen taso ndyttaytyy pyrkimyksena katsoa ja
kuvata, mité todella tapahtuu musiikillisen toiminnan eri tilanteissa. Tydprosessia kuvaa
dialogisuus tai Aermeneuttinen spiraali *kaytadnnon toiminnan ja teoreettisen pohdinnan
valilla: tydssa pyritdan rakentamaan kokemuksesta kasitteellistd maailmaa, ja
vastaavasti palataan kasitteellistdmisprosessissa saadun tiedon kanssa toimintaan.

T&ssa prosessissa ymmarrys kehittyy.

Pyrin téssa tutkimuksessa ilmaisemaan ja muotoilemaan sitéd ndkemysta musiikillisen
toiminnan maailmasta, joka minulle talla hetkelld avautuu. Olen tietoisesti valinnut
nakokulman, jossa pyrin kuvaamaan musiikillisen toiminnan ilmigitd omin sanoin, ilman
suoria viitteitd tai lainauksia. Tarkoitus on ollut nimenomaan pyrkia rakentamaan
musiikillisen toiminnan maailmankuvaa niista lahtokohdista, jotka télla hetkella ovat
osa ajatteluani. Taéhan nékdkulmaan olen saanut rohkaisua mm Jaana Venkulan

teksteista, joissa han kirjoittaa asenteella *fliin kuin sen koen~”

On tietenkin selvad, ettd ajatukseni eivat ole kummunneet tyhjasté, vaan ovat
rakentuneet ja rakentuvat dialogissa kaiken kuullun, luetun, keskustellun, ajatellun,
unelmoidun ja ilmaistun valissd. Maailmankuva ei ole valmis maisema vaan prosessi. Se
on jatkuvaa neuvottelua mindn ja maailman valilla. Taméan tyon idea on tuoda tata
prosessia esille; yhtaalta tarjota kuva siita prosessista, jossa maailmankuva ja elama
rakentuvat. Samanaikaisesti tama ty0 on itsessddn osa tata prosessia: tyovaline

musiikillisen maailmankuvan prosessoimiseen ja kirkastamiseen.

Ryhdyin tdhén ty6hon tilanteesta, jossa minusta tuntui, ettd paéani on raskas
jasentymattomista ajatuksista. Loysin itseni musiikillisen toiminnan maailmasta, mutta
en osannut ymmartaa saatikka pukea sanoiksi, mitd oikeastaan olin tekeméssa. Olen
vimmaisesti lukenut koko ikéni aina viime vuosiin asti. Teoreettispainotteisten yliopisto-
opintojeni (semiotiikka, uskontotiede) jalkeen, ahmin joitain vuosia laajalla spektrilla
henkis-mystista, teosofista, buddhalaista etc. kirjallisuutta, mit nyt vain kasiini sain.
Liséksi olen saanut paljon vaikutteita erilaisista kaytanndllisistd kehotekniikoista ja
tanssista ja ammennan paljon siitéd kehollisesta ymmarryksesta ja tiedosta, joka tulee
tekemisen kautta. Omassa elamassani kaikki kokemani keittyy suloiseksi

sekametelisopaksi, jossa asiat maustuvat toisillaan ja muodostavat yhdessa sen keiton,



jota elamaksi kutsutaan. Tama tyon avulla olen pyrkinyt tietoisesti jarjestaméaan ja
kuvailemaan sité keitosta, jossa ja joksi olen keittynyt viime vuosina. Tarkastelun
kontekstina on musiikillisen toiminnan maailma. Pyrin ymmartamaan ja pukemaan

sanoiksi, miltd se minusta juuri nyt nayttaa.

Tama ty6 rakentuu sanoilla. Olen pyrkinyt sanojen avulla luomaan jarjestysta ja
tuomaan vaikeasti sanallistettavia ilmigitéa sanojen piiriin. Osittain olen pyrkinyt
kirjoittamaan myds siitd, mista ei voi kirjoittaa, sanomaan sité, mita ei voi sanoa.
Taiteen, musiikin ja henkisen elaméan alueilla on paljon ilmigit4, joita ei oikein voi
puristaa systemaattisen kielenkaytén muottiin. Eika se liene tarpeellistakaan. Sanoilla
voi kuitenkin ndyttaa yhteyksid, osoittaa suuntaa, vihjata, aavistella. Varsinainen

tavoite on luoda sanoailla jarjestysta niille elaméanalueille, joihin sanat viittaavat.

Pyrin tdman tyon puitteissa tuomaan nakyvaksi ja kehittdmaan ajatuksiani
musiikillisesta toiminnasta yllamainittujen kolmen kontekstin kautta (harjoittaminen,
esillepano, oppiva tilanne). Tydtani luonnehtii tietty monologisuus, joka selittyy tyén
tavoitteellisista lahtokohdista kasin: pyrkimyksesta jarjestdd omia ajatuksia. Nakisin,
ettd mikali tyon avaamia tarkastelunakokulmia haluaisi jatkossa kehittdé eteenpdin,
olisi mielekéasta pyrkia avaamaan monologi dialogiin. Tyon loppuun olen listannut
muutamia kirjoja ja kirjoittajia, jotka ovat selkeéasti vaikuttaneet ajatteluuni tai tulevat
muuten hyvin lahelle tydsséani kasiteltyja teemoja. Lista on lyhyt ja puutteellinen.
Jatkon kannalta olisi tarkeaa linkittad se mita ja miten sanotaan siihen, mitd on jo

sanottu.

Tama tutkielma on subjektiivinen puheenvuoro. Samalla kuitenkin toivon, etta se
kenties voisi toimia ajatuksen herattajana ja innoittajana niille kollegoille, joita
samankaltaiset kysymyksenasettelut kiinnostavat. Tutkimuskysymykset voitaisiin
muotoilla muotoon: Miten mind ymmarran musiikillisen toiminnan kentdn? Minkalaisia
ilmi6itd ja mahdollisuuksia min& nden musiikillisessa toiminnassa? Miten musiikillinen

toiminta linkittyy henkisen kasvun prosesseihin?



1 MUSIIKIN IHMEELLINEN MAAILMA

Ennen kun ryhdyn tarkastelemaan musiikillista toimintaa kolmesta yllamainitusta
nakokulmasta, haluaisin avata joitain yleisid ndkdkulmia olemassaoloon, musiikkiin ja

musiikillisen toiminnan tarkasteluun.

1.1 Aani ja musiikki akustisina ilmidina

Yleisesti ymmarrettyna voidaan &4ni ja musiikki erottaa toisistaan. Adni on
"luonnollinen”akustinen varahtelyilmio, jonka voimme tavoittaa aistiemme,
ensisijaisesti kuulon kautta. Musiikkina ymmarretty danivarahtely puolestaan on jollain
tavalla jarjestetty, muotoiltu ja sitd myodten kulttuurillinen akustinen ilmid. Soiva
musiikki on aina aanté, aani puolestaan musiikkia vasta kokemuksen ja tulkinnan

prosessien kautta.

Aani ja musiikki ovat olemassa ja saavat merkityksensa ajassa ja tilassa. Musiikki on
ilmi®, joka syntyy aanellisen aisti-informaation merkityksellistyessa kokemuksessa.
Musiikki on merkityksiltdédn abstrakti ja moniulotteinen, ja sen merkityksia on vaikea
muuttaa kielelliseen asuun. Merkitysta voidaan lahestya sisaisesti tai ulkoisesti. Voidaan
yrittdd puhua musiikin herattamista tuntemuksista, tai sitten vaikkapa saveltgjan
tarkoitusperista, savellyksen muodosta ja sisaisista viittaussuhteista. Musiikin ilmiéon
voi suhteutua hyvin monesta ndkokulmasta kéasin. Musiikissa varahtelyilmiona on
itsessdan kuitenkin aina jotain omankaltaistaan, joka voidaan kokea suoraan elaytyvan
aistikokemuksen kautta. Kokeakseen musiikkia, sita ei tarvitse sen kummemmin

ymmartaa, riittda ettd kokee.

Musiikilla ja danivarahtelylla ylipdatadan on kyky vaikuttaa ihmiseen hyvin suoralla
tavalla. Eri varahtelytaajuuksilla ja rytmeill& voidaan kenties edesauttaa terveytta,
nostaa tai muuttaa jopa ihmisten tietoisuutta. Musiikilla voidaan séadella mielialoja ja
kayttaytymista. Musiikki on valine jonka avulla erilaisia energioita voidaan liikutella ja
herattdd. Musiikin voima ohjata ihmisen olotiloja on kiistaton. Kysymys onkin

nahdéakseni enemman siitd, kuinka ymmartaa ja kayttaa tata voimaa oikein.



1.2 Musiikin holistinen voima

Ajauduin aikanaan etédmmalle musiikista tiedonjanoni riivaamana. Halu tietaa ja
ymmartaa ohjasi minut kohti teoreettisia ja filosofisia opintoja. Jossain vaiheessa kavi
kuitenkin selvéksi, ettd tiedon maara on rajaton, mutta todelliseen ymmartamiseen
tarvitaan muutakin kuin kyynistyvaa asennetta, alykkaita teorioita ja nokkelia
sanakaanteitd. Jossain taustalla myos musiikkisuhteeni huusi ahdinkoansa. Energian

suunta oli muuttumassa.

Omassa ymmarryksessani ja kokemuksessani musiikin valittdmin yhteys eksistenssiin
rakentuu tunteiden kautta. Jos seuraa kenen tahansa lapsen kehitysta kulttuuri-
ihmiseksi voi huomata, etté tunteet ja niiden ilmaisun hallinta on hyvin keskeinen osa
kasvatusta ja kasvamista. Tunteet ovat tosiasia ja jotenkin niihin pitéisi kehittaa
jarkeva suhde. Niita pitéisi voida ilmaista ja menna eteenpdin, mutta aina se ei onnistu
rakentavalla tavalla ja joskus tunteet menevat tukkoon. Musiikki kuitenkin sallii tuntea,
usein se suorastaan houkuttelee tuntemaan. Musiikissa on voimaa, joka voi avata
emotionaalisia tukoksia, jotka estavat vapaan, spontaanin ja onnellisen elaméan

ilmentymisen.

Jos tunne-elamani herkkyys —ja toisaalta hallitsemattomuus —johdattivat minut
musiikkiopintojen pariin, niin tyéskentely soittimenhallinnan saavuttamiseksi toi minut
osaltaan kehoni luo. *Zuonnollinen asenteeni”dli pitkadn kehon ohittava. Musiikillisessa
toiminnassa pyrin ikdan kuin suoraan suhteeseen sisdisen tajuntani ja ulkoisen danen
kanssa, ymmartamatta niita lainalaisuuksia, mitéd kautta nama kentét toisiinsa
suhteutuivat. Toisin sanoen pyrin soittamaan ikdan kuin ilman kehoa. Tamén paivan
nakokulmasta se tuntuu suorastaan idioottimaiselta, mutta pystyn selkeasti
muistamaan ajan, jolloin asia oli niin. Sittemmin keho on asettunut musiikillisen

harjoittamisen keskioon.

Musiikki on ilmi©, joka kattaa helposti lahes kaikki kuviteltavat inhimillisen
olemassaolon tasot. Tassa mainittujen tunne-eldman seké kehollisen harjaantumisen
liséksi soittamiseen liittyy itsessédn moniulotteisuuden ja nyt-hetken harjoittamisen
ulottuvuus. Muusikko voi harjoitella ja usein harjoittelee eri osa-alueita erikseen, mutta
lopulta tavoite on saada keho, mieli ja tunteet synkronisoitua musiikillisen tapahtuman

hetkelld, esimerkiksi juuri esilldolon tilanteissa. Kamarimusisoinnissa samanaikainen



kuuleminen ja tuottaminen, vaistonvarainen reagointi ja hetkessa oleminen on
olennaista ja onnistuneen musiikillisen tapahtuman edellytys. Mita laajemmista
kokonaisuuksista ihminen on tietoinen ja lasna hetkessd, sitd enemman merkitysta
musiikilliseen tapahtumaan latautuu. Ja sitd enemman iloa ja vapautta musiikki

harjoittajalleen ja kuulijalleen tuottaa.

Itse olen kokenut, ettd musiikillisen toiminnan harjoittaminen on vienyt ja vie minua
lahemmaksi totuutta itsestani ja elamasta. Musiikilla on terapeuttinen ja puhdistava
vaikutus. Se antaa lohtua, kauneutta, iloa, ajattelemisen aiheita. Se simuloi elamaa ja
on samalla elamaa itseddn. Siind on mukana leikin ja toden rajalla kdymisen
mahdollisuus. Musiikin kautta voi saada tuoduksi ilmi asioita, jotka muuten eivat
pystyisi ilmaantumaan. Musiikki voi toimia pintana, jota vasten voi turvallisesti heijastaa
niitd emotionaalis-tajunnallisia ilmi6ita, joita kulloinkin on tarve saada ilmaistuksi. Sen
liséksi, musiikissa ja dénten varahtelyssa on itseisarvoista energiaa, joka on koettavissa

tunteen ja tajunnan tasoilla.

Téassa tutkimuksessa olen ottanut tehtavéakseni hahmotella *dudenlaisen”hakdkulman
musiikilliseen toimintaan. Yksinkertaistettuna voisi sanoa, etta tarkastelen musiikillista
toimintaa jonkinlaisesta henkisen harjoittamisen nakdékulmasta. Henkisella

harjoittamisella tarkoitan tédssa perimmaisen todellisuuden kokonaisvaltaista etsimista

ja toteuttamista omassa elaméassa."

Inhimillinen todellisuus (contra perimmainen todellisuus) on neuvoteltavissa olevaa
todellisuutta. Ihmisen kulttuurillinen ulottuvuus, mielen ja kielen kyky eritelld, paatella
ja manipuloida tekee ihmisesta taitavan kulttuurillisen toimijan, mutta samalla
johdattaa huomion pois ykseyden kokemuksesta itsen, ympariston ja olemassaolon
kanssa. Kokemuksellinen ja itsestédan selva yhteys kaikkeen elolliseen on modernissa
elamantavassa hamartynyt. Valiin on tullut *dsioita””>Tama “lankeemus”bn omalta

osalta synnyttanyt eksistentiaalisen, olemisestaan tietoisen ja egosentrisen yksilon.

! Taman nakodkulman taustalla on ajatus, ettd ihmisen maailma koostuu erilaisista kerroksista,
ulottuvuuksista tai tasoista. Inhimillinen todellisuus ymmarretaan kulttuurillisesti maarittyneeksi
ja suhteelliseksi. Sen liséksi kuitenkin uskotaan, etta taman kulttuurillisen kerrostuman alla,
taustalla, sekoittuneena, on todellisuus, joka on edellisen suhteen todempi, perustavampi tai
*PBerimmaisempi”” Thmisen ja maailman valissa on paljon erilaista ainesta, joka estaa
tosiolevaisen kokemuksellisen olemisen. Henkisen harjoittamisen paamaara voisi kenties olla
olemisen perimmaisemman todellisuuden oivaltaminen ja sen kanssa oleminen ja toimiminen.



Samalla se on myds synnyttényt kaipuun ylittdd oma ahdas egoon sidottu perspektiivi

ja kokea yhteytta olemassaoloon.

Ajattelen, ettd ihmisen haaste on ymmartaa itsensé ja oma paikkansa maailmassa, niin
yksildllisella kuin yleisemmallakin tasolla. Henkisen kasvun prosessi voitaneen
ymmartaa juuri tallaiseksi: pyrkimykseksi ymmartaa ja todentaa perimmaisen
todellisuuden jarjestysta itsessa ja ymparistdssa. Henkisen kasvun prosesseista on
hankala puhua totuudellisesti ja kulttuurineutraalisti. Mutta on olemassa kasvun ja
kehityksen suunta jonka voi enemman tai vahemman tietoisesti valita ja joka
mahdollisesti johtaa kohti onnellisempaa ja totuudellisempaa eldmaa. Ehka voidaan
puhua lasnéolon taidosta, tassa-olemisesta, rehellisyydesta ja rakkaudesta ja sen

suuntaisista autenttisuuden pyrkimyksista.

Musiikillinen harjoittaminen on jarjestamista, jarjestyksen luomista, useilla olemisen
tasoilla: keho, mieli ja tunteet. Se on puhdistamista, puhdistumista, asioiden
asettumista oikeisiin suhteisiin. Ja mita lopulta jaa, on elam&a ja sen musiikillista
ilmentymaa siten, miten se kulloinkin on. Oikean asenteen ja toiminnan kautta musiikki
voi alkaa palvella laajempia padmaaria, kuin vaikkapa ahtaasti ymmarretyt dikein ja
puhtaasti soittaminen”3ellaisenaan. Toki "Gikein ja puhtaasti” 3oittamisesta ei ole
koskaan haittaa —pdainvastoin. *Aenkisen” Ulottuvuuden ndkeminen musiikillisessa
toiminnassa antaa musiikilliselle toiminnalle syvaulottuvuuden ja linkittad musiikillisen
pyrkimyksen laajempaan kontekstiin. Toisaalta, kun oivallus saapuu, koko “Henkisyyden

pyrkimys~3ja muut prosessit voidaan unohtaa. Kysehan on elamasta itsestaan.

Peruslahtokohtani tassd yhteydesséa on se, ettéa kirkkaan ja autenttisen olemassaolon
etsiminen ja iimaiseminen on mahdollista musiikin kanssa.” Musiikki ja musiikillinen
toiminta mahdollistaa ja jopa erinomaisesti tukee tata. Se ei kuitenkaan valttamatta
edellyta sitd. Musiikin kanssa voi ja tuleekin voida olla monin eri tavoin. TAméan
tutkimuksen tarkoitus on tarjota perspektiivi siihen, miten musiikillinen pyrkimys voi

rinnastua henkisen kasvun prosesseihin.

% Kirkkaalla ja autenttisella olemassaololla tarkoitan tassa todellisuutta ilman mielen
kommentteja ja reunamerkint6ja tai kehon ilmaisemia esteitda. Monissa traditioissa on kehitetty
erilaisia metodeja ruumiin ja mielen hiljentdmiseen. Erityisesti ns. itdmaisissa viisausperinteissa
téhan on kiinnitetty huomiota.



2 ENSIMMAINEN KUVA: Musiikillisen kehon harjoittaminen

2.1 Harjoittelusta ja harjoittamisesta

Ajattelen tanéan, ettd se varsinainen perusta, minka varaan koko musiikillinen toiminta
rakentuu, rakentuu harjoitteluolosuhteissa. Se, miten koko harjoitteluprosessin
ymmarran ja miten siind toimin, luonnehtii sitd, mihin muusikkona pyrin. Kun
harjoittelen, harjoittelen jotain. Se on jotain itseni ulkopuolista. Yhtaalta se on jokin
teos. Tutkin ja opettelen nuotteja, rakennetta, muotoa, etsin erilaisia savyja, kokeilen
mahdollisia tulkintavaihtoehtoja, tekniikoita jne. Jokainen teos asettaa omat
haasteensa harjoittelulle. Harjoittelulla on usein myds ajallis-tilallisesti ulkopuolinen
tavoite. Harjoittelen mahdollisesti jotain esiintymista, tutkintoa, konserttia tai

koesoittoa varten.

Harjoittaminen on puolestaan sitd, etté jotain asiaa tehdaan sen itsensa vuoksi. Sen
fokus on siind itsesséan, harjoittamisen tapahtumisessa. Sitd ehka samalla
harjoitellaan, eli siina pyritdan johonkin, mahdollisesti kehittymaén harjoituksessa,
mutta tekemisen keskitssa on itse asian tekeminen. Harjoittamisen paddmaara on
harjoittaminen itse. Harjoituksen muuttuminen, kehittyminen, syveneminenkin on
harjoittamisen olomuoto. Se tapahtuu, mutta sen tapahtumisen ja tavoitteellisuuden

suhteen ollaan vastaanottavaisia.

Té&ssa tarkastelussa haluan pohtia soittamisen prosessia tasta harjoittamisen
nakokulmasta, ja erityisesti musiikillisen kehon ja tietoisuuden harjoittamisen

nakokulmasta.
2.2 Suhde kehoon
Suhde kehoon on monisyinen.® Rationaaliselle ja mielellis-orientoituneelle

ihmistoimijalle keho edustaa olemuksellista toiseutta lahimméassa muodossaan. Samalla

keho on valine, jonka kautta inhimillinen olemassaolo tdssa maailmassa tapahtuu. Se

3 Olen tassa tydssa omaksunut asenteen, jossa keho nahdaan maailmassaolemisen vilineena ja
kontekstina. Oleminen itse ymmarretaan ilmitksi joka toteutuu maailmassa kehon valityksella,
mutta ei ole itsessadn kehon ominaisuus tai siihen rajoittunut. En varsinaisesti késittele aihetta
téssa tyossa, mutta tausta-ajatukseni on antimaterialistinen: tajunnallisuus ndéhdéan olemisen
keskuksena.
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on minan paikka, sielun temppeli, johon se vaihtelevassa maarin myds samaistuu. Joka
tapauksessa keho on tarpeellinen véline, jonka kautta musiikki toteutuu, tuotettuna tai
aistittuna aanivarahtelyna. Keho on inhimillisen maailmassaolon keskidsséa kaikin

tavoin, joten ei ole ollenkaan yhdentekevad, miten se télla on —miten sen kanssa olen.

Soittaminen on soivan danen tuottamista kehon avulla. Toki instrumentalisti tarvitsee
my0s instrumenttiaan soivan musiikkitapahtuman aikaansaamiseen, mutta akustiseen
ilmentymiseen tarvittava liike-energia tulee soittavasta kehosta. Soittava keho on

taitava, harjoitettu keho.

Kun harjoitan, harjoitan yhtaalta ja ensisijaisesti kehoani. Lahestyn sitd eri suunnista.
Tarkistan asentoja ulkoisesti peilin ja katseen avulla. Tunnustelen sen tuntemuksia
sisdkautta, miltd tama liike tuntuu, onko se liikkkeend puhdas, vai onko siind kitkaa tai
rosoa. Tuntuuko kehoni sisdavaruudessa tummia kohtia, jotka mahdollisesti estavat tai

haittaavat soittoliikkeen optimaalista toteutumista.

Kehotietoisuuden harjoittaminen on keskeinen osa harjoittamistani. Minulle on
harjoittamisen myo6ta kehittynyt jonkinlainen fenomenologinen kartta kehostani.
Tunnen kuinka tietyille alueille kehossani on kerdantynyt staattista energiaa,
jonkinlaisia tukoksia. Ne tuntuvat kehossani jannittyneisyytend ja kiredna varinana.
Jossain maarin voin ymmartaa ne myds tummina kohtina. Naiden staattisten

energiakeraytymien paikantaminen ja poistaminen on keskeinen osa harjoitustani.

Ké&édnnan huomioni kehoni aistimuksiin. Tunnen ensimmadisend tutut séikeet
leuan, poskien, niskan ja hartioiden seudulla. Avaan tilaa hampaiden takaa.
Lihakset antavat periksi, mutta vain hieman. Ne eivét pddse eteenpdin. Seison
tukevasti kahdella jalalla. Pyéritdn ranteitani ja etsin asentoja, jotka muuttavat
kehoni vallitsevaa tilaa. Etsin asentoja, jotka mahdollistaisivat jumiutuneen
energian vapautumisen. Tutkin hengitystani, mihin se menee ja etsin alueita
mihin se kenties e mene. Etsin asentoja, joissa saan otteen kehoni pimeisté
kohdista. Jos I6ydéan sellaisen, niin piddn siitéd kiinni ja vaihtelen paineen tai
energian mdérdé alueissa, joissa on tuntemuksia. Odotan, ettd tilanne muuttuu.
Odotan ja kysyn antaisiko keho periksi. Ja joskus se antaa. Silloin kihelméivéa
Véreily ldpéisee kehoni. Se tuntuu ihon ja lihasten vélissd hieman puistatuksen
kaltaisena véreilyna.

Suhde kehoon on suhde. Siind on eri osapuolia. Siina on min&, joka maarittyy aistijana
ja tahtojana, ja siind on keho, jonka valityksella ja kautta mina tassd maailmassa

ilmenee. Se on objekti, johon min& osittain samaistuu, osittain ei. Voi sanoa, etta
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jossain maarin keho sailyy aina minan valineena. Mutta se ei kaikilta osin ole mindn
kaytettavissa. Kun tydskentelen kehoni kanssa, tydskentelen tahtoni ja aistieni avulla
valaistun kehon laajentumiseksi. Valaistu keho, on se osa kehostani, joka harjoituksen
avulla on minun kaytdssani. Se on ns. “futkittua maaperéad””Se on keho, jota
tietoisuuden valo valaisee. Se on keho, joka liikkuu vapaasti ja tuottaa iloa. Se on

keho, joka on tullut yhdeksi tahtoni kanssa.

Kehossani on myos ulottuvuuksia ja paikkoja, jotka eivat ole minun tahtoni vélineita tai
asuinsijoja. Osittain kehoni eldd pimeaa keskiaikaa, jossa hallitsevat tuntemattomat
valtiaat. Kehossani on alueita, jotka kuuluvat vieraaseen kuningaskuntaan. Naita
alueita harjoituksessani pyrin valtaamaan. Tavoitteena on yksi yhdistynyt kehon
valtakunta, jonka valtiaana olen ming, tahtovana, aistivana tietoisena ja vapaana

olentona.

Kehon itsensé harjoittaminen voi tuntua sekundaariseltd musiikillisesta nékdkulmasta
katsottuna. Perinteisesti muusikot ehka ajattelevat véhemman kehoaan, vaan huomion
kohde on akustisessa tapahtumassa. Kehon liikkeita séadelldan akustisen kuvan
ohjaamana. Toki tdma on pddmaéarda, mutta olen huomannut, ettd on turha yrittaa
tuottaa toivottua aantéa, mikali kehon mikrofysiologia ei salli akustisten d4anten syntyyn

tarvittavien kehollisten liikkeiden toteutumista.

On vaikea sanoa, kuinka paljon ja kuinka pitkélle instrumentalistit keskiméaérin
harrastavat tietoista kehon tutkimista ja miten he sen ymmartévat suhteessa omaan
toimintaansa. Naista asioista puhutaan aika vahan, tosin nykyaén yha enenevassa
maarin. Laulajat ovat tdssa suhteessa aivan oma lukunsa. Kehosta puhutaan kylla
tekniikan, kiputilojen tai soittotuntuman yhteydessa, mutta hienovarainen tarkastelu tai
ainakin siitd puhuminen on kokemukseni mukaan vahaista. Intrafenomenologinen

nakokulma, jossa korostettaisiin kehon kuuntelua sisélta kasin, on harvinaista.*

Keho on musiikin tuottamisen valine. Ja tahdonalainen vapaasti liikkuva keho on paras

véline. Harjoituksen tavoite on saada keho tietoisen tahdon kaytt6én. Oman kehon

4 Olen kylla térmannyt muusikoihin, jotka siitd puhuvat, mutta se on harvinaista. Mm. Enrico
Bronzi puhui mestarikurssilla 2003 kaden aistimisesta siséakautta.
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tutkiminen avaa ymmarryksen silmia myds toisten kehojen ymmartamiseen. Tasta

tulee merkittava apukeino myds opettamiseen.

Kuuntelen oppilaan soittoa. Se kuulostaa vékindiselt4. Yritdn asettaa kehoni
sithen tilaan, josta oppilaani soittaa. Koen pystyvéani ainakin jossain maarin
rekonstruoimaan oppilaan kehollisen tilanteen omassa kehossani. Demonstroin
oppilaalle kehollani hdnen kehonsa tilanteen, ja ndytdn omalla kehollani ja
sanojen avulla, mihin suuntaan hanen tulisi mielestani soittavaa kehoaan
harjoittaa.

2.3 Yksi keho, kaksi kuvaa: Ulkoinen —sisainen keho

Maailmassa nakyva ja eksistoiva keho on ihmisen olemuksen yksi puoli. Keholla on
kuitenkin my6s ndkyméatén puolensa. Kehon sisatilat, ihonalainen ulottuvuus on
tavallisille silmille ndkymaton, mutta siséisen tarkastelun “Ratseelle”avautuva
intrasubjektiivinen maailma. Kehon tuntemukset, niin kuin myds tunteen ailahdukset ja
mielelliset liikkeet voidaan kaikki ymmartad ihmisen olemuksen nakymattéméan puolen
ulottuvuuksina. Tallgin nékyvélle puolelle jaa kaikki se, mitd ilmaisemme siten, ettéa se

on aistein intersubjektiivisesti havaittavissa.

Tama siséaisen ja ulkoisen olemisen dialogi on &drimmaisen kiinnostava ja keskeinen
osa ihmisen eksistenssia. Talla pinnalla syntyvat kaikki inhimilliseen kulttuuriin liittyvat
ominaisuudet ja laadut. Jos kaikki olisi siséisesti ja ulkoisesti yhta, asiat olisivat
yksiselitteisia. Kaikki kulttuurinen ilmaisu, tavat, kayttaytymissaannot perustuvat sille,
ettd sisdisen ja ulkoisen vélilla voidaan neuvotella. Kaikki ei ole niin kuin nayttdd, mutta

ei myoskaan niin kuin tuntuu.

Minulla on kaksi erillistd kuvaa omasta kehostani. Toinen on pelin heijastama
visuaalinen hahmo ja toinen on siséisesti koettu aistimusten hahmo, jonka myds koen
jollain tavoin visuaalisena, muotoina, ulottuvuuksina. Voin tutkia kehojen suhdetta
toisiinsa esim. peilin avulla. Pienet muutokset kehon sisaisessd maailmassa heijastuvat
tai eivat kenties heijastu ulkoiseen kuvaan. Jossain maarin ne heijastuvat aina. Jos
esim. korjaan lantioni asentoa sisdisen tuntuman mukaan saattaa se heijastua
peilikuvassani parantuneena ryhtina tai kenties havaitsen peilista, ettd yliyritan ja
tybnnan kenties rintakehdani korostetun ulos. Yksinomaan en voi luottaa kumpaankaan
kuvaan sellaisenaan. Sisainen tuntoaistini ilmoittaa poikkeamat totutusta, mutta

vaaristaa helposti mittasuhteita. Ulkoinen kuva ei valttamatta myoskaan kerro totuutta
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siitd, miten keho asettuu maailmaan, vaan sitékin pitda osata tulkita ja ymmartaa.
Naiden kahden kuvan dialogissa tapahtuu kuitenkin se prosessi, mihin kehon valaisulla

pyritdan: optimaalisesti toimiva, tilassa eksistoiva tunteva ja ilmaisuun sopiva keho.

Tarkastelen ryhtidni peilistd samalla kun soitan. Huomaan, ettd niskani on
soittoasennossa notkolla. Ajattelen niskaani pitkdksi, suoraksi ja vapaaksi.
Ajattelen seldn pystysuoraa linjaa ja kdsien vapaata liikettd horisontaalisella ja
diagonaalisella kolmiulotteisella pinnalla. Keskityn asentoni ylldpitdmiseen samalla
kun ké&teni harjoittavat kappaleen katkelmaa. Aistin kehossani voimakkaan
vertikaalisen tendenssin, tunnen osalohkossani suunnan, peili heijastaa kauniin
ryhdin. Akkig tunnen voimakasta painetta otsassani, tuntuu kuin otsan alueelle
virtaisi jotain. Ajattelen, ettd se on kenties verenkiertoa, joka pdédsee vapaasti
virtaamaan, kun niska on suora. Tunnen kasieni vapauden ja keskindisen
itsendisyyden suhteessa selkdrangan pystysuoraan akseliin. ...

Kehotietoisuuden harjoittamisen yhteydesséa ja optimaalisen olemisen etsimisen
prosessista on avautunut minulle suunta kohti todellisempaa ihmistd. Kohti ykseyttd,
ihmisyytta, jossa olemassaolon eri tasot asettautuvat oikeaan suhteeseen toistensa
kanssa. Se on jonkinlainen jarjestaytymisprosessi. Konkreettisimmillaan tAméa prosessi
nayttaytyy kehon jarjestyksena. Kahdesta perspektiivista koettu keho ja naiden kuvien
asteittainen yhdistdminen on yksi osa tata prosessia, jonka maaranpaa kenties on

ykseytta kokeva ja ilmaiseva ihminen.

Uskon, ettd ne kokemukset ja olemuslaadut, mitkd ovat nakyvia, ulkoisesti
havaittavissa tai intersubjektiivisesti jaettavissa ja taas ne, mitka tapahtuvat
ensisijaisesti intrasubjektiiviseen todellisuudessa ovat yhdistettvissa. Ja etta se on
my6s jonkinlainen inhimillisen kehittymisen tavoite, tai vahintdénkin olemisen
mahdollisuus. Ettd on mahdollista elda sisaisesti herkkaa ja vivahteikasta elamaa
ulkoisessa maailmassa ja painvastoin, ettd on mahdollisesta elaa rikasta ja
antaumuksellista elamaé maailman ilmididen keskella menettamattéa kosketusta
sisdiseen todellisuuteen. Uskon, ettd ndma ihmisen olemisen kentéat kuuluvat yhteen ja

ettd harmoninen elama rakentuu niiden tasapainolle.

2.4 Keho ja tietoisuus

Ihmisen siséinen maailma, siséisesti aistittu keho, mieli, muisti, tajunta ja tunteet, ovat

todellisia tasoja, mutta niita ei voi osoittaa sormella. Sisaisen maailman ilmi6ita voidaan
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tavoitella ja niitd voidaan osoittaa kielellisten késitteiden avulla tai sitten niita voidaan

ilmaista taiteellisin keinoin, esim. musiikin avulla.

Istun selloni kanssa, harjoitan ja harjoittelen. Tutkin oikean kéteni liiketta.
Tunnen kddesséni sisdistd vastusta. Se ei liiku vapaasti. Hidastan jousta ja etsin
kohtaa jossa kéteni ilmaisee litkeradan epdpuhtaudesta. Pysédhdyn kohtaan.
Tutkin kehoani. Missd muualla liike kaikuu? Etsin liikkeen kokonaisvaltaista
Vhteyttd. Taas kerran I6ydét tutut kohdat. Yldseldssdni oleva haarniska sitoo
ké&sivarteni liikettd. Loydédn kohdan, jossa tunnen liikkeen suunnan, joka ei pdédse
toteutumaan. Tunnen kehon pyrkimyksen toimia, sen omia rajoitteita vastaan.
Yritédn pureutua mahdollisimman ldhelle sitd kohtaa, jossa liikkeen tahto on
estynyt. Jo pelkké sinne pyrkiminen ldhettda kehooni “t&htisadetta’”
hienonhienoa kihelmdintid, joka tuntuu lihasten ja luiden vélisséa. Ajattelen, etta
Se on energiaa joka vapauttaa itsedén. Huomioni mahdollistaa sen. Se, ettéd
kohdistan huomioni kehoni tuntemuksiin, aiheuttaa sen, ettd sen energiat alkavat
pyrkid itse jérjestymdén ja jarjestdmdan olemustani. Se vaatii minulta passiivista
aktiivisuutta.

Kun muusikkona harjoitan kehoani, tarkastelen sen kokemuksia ja eri harjoituksin
avaan sita sisalta kasin, samalla huomaan, kuinka kehoni lisdantyva vapaus heijastuu
koko olemukseeni ja siten myds musiikkisuhteeseeni. Kehoni valpastuu aistimaan
herkemmin, aistini avautuvat ottamaan vastaan yha hienojakoisempaa informaatiota,
kehoni liikemahdollisuudet tulevat hienosyisemmiksi ja kokonaisvaltaisemmiksi. Kehoni
muutokset muuttavat myos kokemustani maailmasta. Oma paikkani maailmassa,
maailmassaolon asentoni muuttuu kehoni mukana. Koen mahdollisesti maaperan
jalkojeni alla eri tavoin, tunnen kuinka kehoni asettuu maata vasten levollisesti. Tunnen
kuinka kehoni tukirakenne kannattelee minua ja ojentaa minua yléspéain. Tunnen iloa
liikkumisen mahdollisuudesta ja painovoimasta. Kaikki tAma on myds minun
kaytettavissani musiikillisessa toiminnassa. Voin aistia ja tutkia herkemmin eri
vaihtoehtoja tuottaa aanta. On jopa ihmeellistd havaita suora yhteys kehollisuuden ja
aanen valilla. Mitd avoimempi ja rennompi on kehoni, sita tayteldisempi,
vivahteikkaampi ja luonnollisempi on myds aani jonka soittimestani saan. Kehoni on

musiikkini valine.

Olen huomannut, etté kun kehon liikeradat puhdistuvat ja olemus jarjestyy, kehon
itsestaan ilmoittava proprioseptinen aisti-informaatio pienenee. Kun keho toimii
optimaalisesti, se pitda itsestaan vahan aanta. Kun sisaisesti kuuntelen kehoani, se
aantaa kovimmin juuri kohdissa, joissa sen toimintaedellytykset ovat jossain mielessa

rajoittuneet. Mita hiljaisempi keho on, sitd paremmin se toimii —ja péinvastoin. Kun
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kehon jarjestaytyneisyyden aste muuttuu, havaintoni |0ytéa uusia kohteita. Tassa

prosessissa huomio voi ohjautua aistimaan yha hienojakoisempia kehollisia tapahtumia.

En tiedd mihin omalla kohdallani prosessi vie, mutta odotan ja tervehdin uusien
maisemien nadyttaytymista ilolla. Suunta on kohti yh& hienojakoisempaa ja prosessi on
kaynnissa koko ajan. Kun keho itsesséan alkaa hiljentya, voin yha selkedmmin aistia
sellaisia soittamistapahtuman prosesseja kuin vauhti, kitka, paine. Talléin voi myés
entista tarkemmin ja hienovaraisemmin saadella sité energiaa, mita laittaa liikkeelle

musiikillisessa muotoamisessa. Hienovarainen musiikki hienovaraisella keholla.

Samalla kun kehoni toiminta optimaalistuu, se mahdollistaa laadullisten
kokemustasojen rikastumisen. Kokemus 4anen varahtelysta tulee yha vahvemmin
aistittavaksi. Aistin kehossani soittimen tuottaman varahtelyn ja sen tuottaman
mielihyvan. Rintakeh&n alueen avautuminen tuo sydamen aistimukset yha

keskeisemmaksi ulottuvuudeksi musiikillisessa tapahtumassa.

Harjoittelen edelleen asentotietoisuuden sédilyttden. Huomaan muutoksen
olemisessani. Tuntuu kuin olisin aavistuksen irti aisteistani. Huomaan sen
selkeimmin nédkdéaistini suhteen. Ikdan kuin katsoisin sitd kuvaa, mikd
verkkokalvolleni heijastuu. 1kdén kuin voisin hieman liikkua ndkdaistimukseni
takana”.”Myds kehollista aistimistani leimaa selkeys. Tunnen selkeytta ja
kirkkautta suhteessa kehoni aistimuksiin. Erityisesti fokusoimattomien silmien
ddrialueilla koen kirkkautta. Keskittymalld pystyn lisddméaéan kirkkauden
aistimusta.

Sitd olemisen tasoa, joka on “jbssain taustalla®ja tarkkailee ja huomioi, sitd nimitan
tietoisuudeksi. Sitd voi nimittdd my6s huomioksi. Sill& tasolla asuu ihmisen laaja mina,
salattu "Ratsoja””hiljainen todistaja. Se joka huomioi, se joka on. Me voimme nimetéa
sen ja siten tehda siité objektin. Se on kuitenkin olemukseltaan subjekti. Se on se, joka

asustaa huomiossa itsessdan, ja joka todellistuu vain subjektina.

Arkitajunta on vahvasti aistivaan kehoon kytkeytynyt ja hyvin pitkélle siihen
samaistunut. Harjoituksen avulla on kuitenkin mahdollista kokea tajunnallisia tasoja,
jotka tuntuvat olevan riippumattomia aisteista. Kokemuksessa on nahtavasti
mahdollista erottaa taso, joka on ikdan kuin kehosta ja aisteista rippumaton. En tieda,
mik&a on tdman tilan kokemisen itseisarvo ja mita *Hyotya” 3iitd mahdollisesti on
musiikilliselle toiminnalle mutta uskon, etta tdsséa suunnassa piilee syvia ihmisena ja

my6s muusikkona olemisen mahdollisuuksia. Mitd syvemmalle ja laajemmalle kehoon,
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sen tilanteeseen, kokemukseen ja olemukseen paneudun, sitd lahemmas totuutta
itsestani pddsen. Ja mita [Ahempana olen itseani, sitéd [Ahempana kenties olen elamaa

ja toisia.

2.5 Kehoty6sta akustiseen todellisuuteen

Musiikillinen perusty6 ja musiikillisen toiminnan perusta lep&a siind tavassa miten
harjoitan, musiikillisessa ydinsuhteessa, joka instrumentalistilla on kehon kautta
soittimeensa. Mutta se mitd, musiikilla annan ja jaan, se ei ole ensisijaisesti kehollista,
vaan nimenomaan akustista varahtelya. Musiikillisen jakamisen kannalta muusikon
kehollisuus on véline ja varsin yksityinen kokemisen ja tapahtumisen sfaari. Se, miten
muusikko kehoaan kantaa ja kayttaa, valittyy kylla kuulijalle seka visuaalisesti etta
akustisesti, mutta se ei ole jakamisen keskidssa. Siina on itse musiikillinen akustinen

tapahtuma, ”Se mika soi, juuri siksi ja juuri silloin, kun se soi.””

Soittamisen tapahtuman kehollisuus on lopulta eras harjoittamisen muoto. Soivan
tuloksen kannalta se on valine. Musiikillisen tapahtumisen akustisesti havaittava
muotoaminen on soittamisen tapahtuman tulos ja tavoite. Se on se, mika ratkaisee.
Soittajan haasteena on nousta oman materiaalisuutensa kautta tdhan akustiseen

sfaariin ja asettaa kehonsa palvelemaan sen maailman lainalaisuuksia.

Soittamistapahtuman fyysisyys on niin vahvaa, etta se helposti ottaa hallintaan koko
soittamisprosessin; soitto rakentuu fyysisyyden ehdolla. Se ei kuitenkaan ole
yksinomaan riittdvad. Musiikissa ei pdde yksinomaan samat lainalaisuudet kuin
fyysisessa todellisuudessa. Musiikkia ei voi rakentaa ilmentaméaén vain fyysisen
todellisuuden ilmi6itd. Soittotapahtuman tarkoitus ei ole ilment&a vain
soittotapahtumista itsedan. Musiikki voi tajunnallisena ilmiénd menna sinne, minne
keho ei voi ruumiillisuudessaan mennd. Musiikki heijastelee mielen, tunteiden ja
tajunnan ilmi6ita, jotka ovat itsessdan ihmisyyden immateriaalista ja *Vapaata™”
liikkumista. Kehon ja materian avulla me kiinnitymme t&han todellisuuteen, olemme
tassa ja nyt, ajassa ja paikassa, mutta samalla hetkella voimme olla myds muualla,

toisaalla, mielen, tunteiden ja tajunnan matkoilla.®

®> Ongelma naissa matkoissa usein on, etti ne ovat kaoottisia ja jarjestymattomia. Ajatus ja
huomio poukkoilevat sinne tdnne seuraten aina viimeisinté impulssia. Siséista elamaa ja *Sen
matkoja”voi tehda myos keskitetymmin. Mutta se, kuten kaikki taito, vaati harjoittelua.
Musiikillinen matka on ajassa etenevaa tilanteiden vaihtumista ja niihin liittyvia kokemuksia ja
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Hallitut musiikilliset matkat mahdollistuvat vain hyvin jarjestyneiden kehon ja mielen
avulla. Mikali keho ei ole optimaalisesti jarjestynyt ja *Vaiti”,”ndma matkat eivat voi
optimaalisesti tapahtua, koska keho pitéda tajuntamme kiinni siind itsessdan. Lopulta
kehollisuus taytyy ikdan kuin lavistaa, sen 8pi” pitaa padsta.® Nain on myos
soittamisen tapahtumassa. Jos kehomme estéd& musiikin virran, se jaa tahan
materiaalisuuteen kiinni, ja musiikillinen matka jaa toteutumatta. Toisaalta, jos

mielemme toiminta on vallatonta ja kaoottista, lopputulos on yhta huono.

Niin kauan kun joudun keskittdmaan huomioni fysiikkaan ja musiikillisen tapahtuman
materiaaliseen puoleen, jaa puhtaasti akustis-musiikillinen ilmentyminen véhemmalle
huomiolle. Sitda mydten kun kehoni taito kasvaa, vapautuu huomioni yha
hienovaraisemmille vivahteille ja mahdollisuuksille. Mutta vaikka keho *lavistetaan=’
siité ei kuitenkaan tarvitse yrittaa paasta eroon saatikka jattdd huomiotta. Taitava,
harjoitettu ja viisas keho myos itse tarjoaa mahdollisuuksia liikkeen ja siséltdjen
tuottamiseen. Kuvittelisin, etté lopulta keho vapautetaan, “jatetéadn silleen””Annetaan

sen soittaa.

3 TOINEN KUVA: Musiikillisen tapahtumisen esillepano

3.1 Esillepanosta: esiintymisesta, esittdmisesta, esillaolosta ja

esilletuonnista

Olennainen osa musiikillista toimintaa on sen sosiaalinen tai julkinen puoli, esiintulo
harjoittamisen kammiosta ja musiikillisen tapahtumisen esillepano. Perinteisesti
puhutaan esiintymisesté tai esittdmisestd. TAman tutkielman puitteissa olen valinnut
kayttaa termeja esilldolo ja esilletuonti. Kun esiinnyn, olen esiintyja, |&hestulkoon
esittaja. Olen tietoinen omasta esiintyjyydestani, esiinnyn yleisélle ja nautin heidan

huomiostaan. Kun taas esitan, olen esittaja, l[ahestulkoon esittelija. Esitan jotain, minka

assosiaatioita. Jokainen teos on itsesséan matka jonnekin, mutta matkalle l[ahteminen vaatii
keskittymiskykya ja harjoitusta.

® Kuten alussa mainitsin, lapsena ja nuorena yritin ratkaista ongelman ohittamalla kehon.
Sittemmin olen ymmartanyt, etté kehoa ei voi ohittaa, vaan se pitaa lavistaa. Prosesseille on
yhteista se, etté kehoon ei jaada kiinni. Pystyn ymmartdmaan ja hyvaksymaan nuoruuden
intuitiivisen pyrkimykseni. Se on sama, mihin nyt olen tullut. Ohittamisessa kehoa ei kuitenkaan
tiedosteta. Lavistaminen edellyttaa taitavaa, harjoitettua kehoa.
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olen opetellut. Se on kenties joku teos. Esitan ja esittelen teosta ja taitojani sen

parissa.

Esillédololla viittaan tilanteeseen, jossa olen esilla. Olen yleisdn korvien ja katseen
tavoitettavissa. Esilldolon tilanteessa en kuitenkaan esiinny, ts. en pyri ensisijaisesti
luomaan vaikutelmia olemisestani, vaan pyrin olemaan yhta kokemukseni kanssa.
Esilletuonnilla viittaan tilanteeseen, jossa tuon esilldoloni kautta tilanteeseen asioita ja
ilmi6itd. Se on esilldolon aktiivinen aines, sitd kautta tahtoni ja pyrkimykseni ilmenee
tilanteessa. Esifldolo on tilanteen konteksti ja sisdinen laatu. Esilletuonti viittaa

sisaltoon, niihin inhimillisiin ja musiikillisiin ilmidihin mité tilanteeseen tuodaan esille.

Esillepanon kokonaistilanteessa on aineksia kaikista yllakuvatuista aspekteista. Eri
termeilla pyrin tuomaan esiin eri aspekteja ja tassa tutkimuksessa olen erityisen
kiinnostunut esillaolon ja esilletuonnin aspekteista, joilla pyrin kuvaamaan

esiintymiseen liittyvaa autenttisuuden pyrkimysta.

3.2 Musiikillisten sisaltdjen kanavana

Musiikki on akustinen ilmid. Se on ilmamolekyylien varéahtelya. Se ei ole kasin
kosketeltavaa eika silmin ndhtavad, mutta kyllakin tunto- ja kuuloaistein tavoitettavaa.
Musiikki on korvin kerattavaa dataa, joka on inhimillisesti monin tavoin ymmarrettavaa
ja merkityksellistd. Se koostuu koetuista jannitteista ja purkauksista, aiheista, niiden
muuntelusta ja varittamisesta. Se koostuu rytmista, jolla rakennetaan ajallista

ekspektanssia ja muotoa. Soivana tapahtumana se on “fiakyva””

Aénet, joita kuulemme, eivat sellaisenaan ole vield musiikkia. Ne ovat &ania,
varahtelyja. Kun tdhan aistittuun varahtelyyn liittyy kokemus jostain, danisté tulee
musiikkia. Kun danet houkuttelevat meissa esiin kokemuksen - se voi olla kehollinen
kokemus rytmistd, tunnetila, mitd tahansa - on kyseessa musiikillinen kokemus.
Olennaista on, ettd danet koskettavat meitd. Ne osuvat johonkin, tekevat jonkin meissa

todelliseksi.”

" Voidaan spekuloida, mita on musiikki. Tassd ymmarran musiikin syntyvan siita, etta soivat
aanet ovat tavoittellisesti pyritty jarjestamaan jollain tavalla ja kun &éaniin liittyy kokemuksellinen
eksistentiaalissavytteinen merkitys, oli se sitten sanallistettavissa tai ei. Adnivardhtely on
musiikin ilmenemisen muoto. Varéhtelyaistimuksen kokemuksellinen sisalt6 ja jonkinlaista
jarjestysta luova muoto méaarittelevat danet musiikiksi.



18

Kun soitan, se ettd laitan nuotit perakkain sdveltgjan valitsemassa jarjestyksessa, ei
viela ole musiikkia. Kun ndma &énet suhteutuvat ymparistéonsa, siihen mika edeltaa,
mik& seuraa ja mika kenties soi samanaikaisesti, paastaan alkuun. Mutta vasta kun
aanet liittyvat siilhen aanelliseen ymparistdon, missa ne ovat jonkinlaisina, vasta sitten
kyse on musiikista. Musiikilliset &&net ovat 8ania, joilla on luonne ja merkitys
kontekstissaan. Ne ilmaisevat itsedéan suhteessa musiikilliseen aikaan ja paikkaan:
sithen, mit& soi niitd ennen, mita niiden kanssa, ja mita niiden jalkeen tulee.
Musiikilliset merkitykset syntyvét usein spontaanisti. Jotkut dénet tai aiheet koetaan
jonkinlaisina ja siitd niiden jonkinlaisuudesta tulee niiden merkitys. Jos mina soittajana
ja muusikkona en koe ja ilmaise naitd merkityksia, ei kuulijalle jateta paljon

mahdollisuuksia. Musiikista tulee onttoa ja kokemuksesta tyhjaa.

Soitan kappaleen taitetta uudelleen ja uudelleen. Harjoitan kehoani
toteuttamaan sévelet haluamani kaltaisena. Etsin puhtautta ja sointia. Akkid
koen emotionaalisen tulvahduksen. Musiikki puhuu minulle. Se ilmenee juuri
sellaisena. Nyt ymmdérrdn, mitd musiikki tdssd kohdassa ilmaisee. Tulkinta alkaa

syntya.
Musiikillista tulkintaa ei pida pakottaa, saatikka keksia. Omasta kokemuksestani olen
huomannut, etté se tulee omalla ajallaan, savelten pakottamana. Ymmarran prosessin
sellaiseksi, ettd soittajana pureudun materiaaliin. Harjoitan kehoani ja mielikuvitustani
sdveltgjan tarjoaman materiaalin kanssa. Jossain vaiheessa valttiméaton tapahtuu:
musiikki alkaa tuntua jbnkinlaiselta””Jonkinlainen *farina” tai narraatio, ilmaisullisten
elementtien jatkumo ja kokonaisuus alkaa hahmottua. Prosessi jatkuu koko ajan,
vaikkakin jossain vaiheessa merkitykset alkavat saada pysyvyytta. Valtan kuitenkin
lopullisen tulkinnan “lukitsemista””vaan pyrin suojelemaan kokemuksen autenttisuutta,

jokaisen toteutumishetken ainutlaatuisuutta.

3.3 Esillepanon tilanne

Musiikki on energiaa, se on energian kanava. Se on varahtelya ilmassa, jonka korva
tavoittaa, ja mieli, tunteet ja tajunta ottavat vastaan. Kun astun yleisdn eteen ja soitan,
avaan olemukseni musiikilliselle tapahtumalle. Optimitilanteessa en enda keskity
soittamisen materiaaliseen puoleen, vaan avaan myds omat korvani ottamaan vastaan
sitd, mika soi. Lahden itse my6s akustiselle matkalle, jossa &anet ja harmoniat tulevat

tilaan ja tilanteeseen. Ne liikkuvat ajassa toimintani yllyttdméana. Seuraan ja ohjaan
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niiden liikettd sen mukaan mité tilanne vaatii. Harjoitettu ja virittynyt kehoni seuraa
vaistomaisesti musiikillisen tapahtumisen tahtoa ja toimii optimaalisesti sen ohjaamana.
Huomioni ei kiinnity kehoni toimintaan, vaan seuraa musiikillisen sfaarin jannitteita ja
purkauksia, savyja ja tendensseja. Kuulija-kokija tulee osalliseksi muusikon
kokemuksesta omalla tavallaan. Hanella on ihmisena lahtokohtaisesti samat kokemisen
mahdollisuudet kuin esillaolijalla, ja han optimitapauksessa voi [ahted esillaolijan
johdattelemana mukaan musiikilliselle matkalle, kokemukseen, jonka esillaoleva

muusikko voi musiikilla valittaa, tuoda esille.

Todellisuudessa téllainen optimitilanne tapahtuu harvoin puhtaimmassa muodossaan.
Kun soitan, huomioni poukkoilee sielld ja taalla. Muistuttelen itselleni tuon tuosta
teknisia asioita, vaikeissa kohdissa saattaa huomioni karata suorittamisen suuntaan,
pyrin onnistumaan pariaanissa jne. Tama kaikki latistaa musiikillista matkaa ja kuuluu
soitossani. Tajuntani taso ja huomioni kohde vélittyy soittooni. Jos putoan tai

horjahdan musiikillisen tapahtuman ytimesta, niin kdy myos kuulijoilleni.

Kun asetun ihmisten eteen soittamaan heille, asetan itseni heille valineeksi ja
valittajaksi musiikilliseen kokemukseen. Ihminen ymmartad ihmistéa. lhmiselld on
mahdollisuus lukemattomin hienovaraisin tavoin ymmartaa toista ja toisen kokemuksia.
Ajattelen, ettd inhimillinen kokemus on lopulta hyvin pitkélle jaettavissa oleva ja
yhteinen. Yksittaisind ihmisind asetumme inhimillisen kokemuksen kokonaispotentiaalin
suhteen jonnekin rajatummalle alueelle. Yksittéisina ihmisind meidan virityksemme ja
todellisuuskokemuksemme voivat poiketa huomattavastikin keskendan. Mutta meilld on
mahdollisuus laajentaa kokemustamme samaistumalla toisen kokemukseen esim.

konserttitilanteessa.

Kun itse istun yleis6ssa ja kuuntelen konserttia, I1ahden mukaan sinne, minne yhtaalta
omat mahdollisuuteni ja toisaalta esiintyjan tarjoamat kokemukset ja aistidrsykkeet
antavat myoéten. Kuulijana kokemus rakentuu raa dsti ottaen naista perusaineksista. En
voi rajattomasti itse ohjailla omaa kokemustani, koska se rakentuu dialogissa sen
kanssa mita kuulen ja nden. Samanaikaisesti en voi mydskaan lahted taysin esiintyvan
muusikon matkaan, koska oma erillisyyteni ja oma kokemusmaailmani sitovat minua
siihen tilanteeseen, missé itse olen. Mutta tasséa dialogissa musiikillinen kokemus tai

matka tapahtuu.
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Kun astun ihmisten eteen ja soitan heille, tarjoan heille koettavaksi sité, mita itse koen
esittdmani musiikin kautta. Tarjoan heille itseni valineeksi kokemukseen, jonka toivon
olevan kenties hoitava, eheyttava ja kirkastava. Kaikki se mita olen, kuuluu soitossani.

En voi katked mitddn, ja se minkd mahdollisesti kdtken, kuuluu katkettyna soitossani.
3.4 Minatén ihminen

Kun asetun ihmisten eteen soittamaan, mihin silloin menen? Missa olemukseni
sopukoissa majailen? Kuka ohjaa toimintaa ja mista kasin? Kehoni on lavalla ihmisten
katsella. Kehollani tuotan dant4 instrumentistani. Aéni liikkuu tilassa ja ajassa ja tulee
ihmisiin korvan kautta. Aani liikuttaa tunteita, ajatuksia. Missa mina olen, kun tama

kaikki tapahtuu?

Olen juuri astumassa sisdén sallin soittamassa tutkintoa. Huomaan ovella
kysyvéni itseltédni, mitd olen menossa tekemdéédn. Huomaan vastaavani, etté olen
menossa suoriutumaan. Olen menossa ndyttdmdaéan sitd osaamista, mité olen
harjoittamisella hankkinut. Olen menossa esittdmé&én taitojani ja niiden puutteita.
Astun sisddn ja menen paikalleni. Alan soittaa sooloselloteosta. Sormet soittavat,
korva kuuntelee. Tunnen kuinka en ole siind hetkessé yksi. En pysty yhtymdéén
soittooni, vaan se tapahtuu jotenkin irrallisena. Missd olen? Olen kiinni t4dssé ja
nyt tilanteessa. Olen kiinni huomiossani itsestdni soittamassa. En ole musiikissani.
Olen sen vieressé.

Aloitan seuraavan kappaleen. Nyt tilanne on toinen. Nyt olen matkalla, olen tédsséa
ja nyt. Olen soittamassa mutta vield enemmén olen soitettavassa, olen d4nessé.
Kehoni soittaa, mieleni valvoo ja ohjailee, tunteeni ovat taustalla, mutta
tajunnallinen keskidni on siind, mikd soi. Tdmé& on minulle ideaali. Olla yht4d sen
kanssa, mikd soi. Se on perspektiivi, jossa soiton materiaalisuus on ldsnd, mutta
ei hallitsevana. Se on perspektiivi, jossa tunteen liikahdukset ailahtelevat
vaimeasti taustalla, mutta eivét ota minua valtoihinsa. Se on perspektiivi, jossa
analysoiva mieleni kuulee ja vartioi, mutta pysyy itse hiljaa. Se on perspektiivi,
Jjossa ymmadrran spatio-temporaalisen tilanteen jossa olen, mutta fokukseni ei
keskity siihen. Se on perspektiivi, jossa on vain se, mikd soi. Se on perspektiivi
jossa tajuntani fokus seurailee ja mydtéilee akustisen tapahtuman liikkeitd, siihen
Jjossain mddrin samaistuen. Koen viileytté ja kirkkautta. Kuulen sen soitossani.

Toinen tilanne: Soitan Bachia pienelle yleisélle. Kesken soiton huomaan, etta
voisin antaa enemmadn itsestani. Ettd voin antaa ihmisyyteni kuulua selkedmmin
soitossani. Avaan jonkun paikan rintakehdssani ja annan itseni tuntea omaa
thmisyytténi, syddmen arkaa védrdhtelyd. Annan sen tulla itseeni ja sen myota
kuulen, kuinka se siirtyy soittooni. Kuulen kuinka syddmeni véréhtely kuuluu
Soitossani ja ihmettelen sit4.

Se, mitd itse koen, missa milloinkin liikkun, kun soitan ja esiinnyn, se kaikki tulee

soittooni. Kokemisen mahdollisuudet ovat rajattomat. Eri musiikki houkuttelee itsestani
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erilaisia kokemuslaatuja esiin, joita sitten tarjoan yleisolle. En voi paasta heidan
kokemukseensa, mutta uskon, etté yhteyden kokeminen on mahdollista, samoin kuin

yhteisen kokemisen mahdollisuus.

Esillaolon ja esilletuonnin prosesseissa keskeisin haaste on paasta tilaan, jossa musiikki
Vvoi virrata vapaasti. Esteita voi ilmentya niin fyysiselld kuin psyykkisellakin tasolla.
Liiallinen itsetietoisuus, itsensa tarkastelu toisen silmin, voi halvaannuttaa ja estaa
musiikin ilmentymisen. "RMin&” bn myos valine, kuten kehokin, joka tulee lavistaa.
Esillaoloa ei voi ohittaa. Jos halutaan jakaa musiikkia, se tapahtuu jonkinlaisen
esillaolon kautta. Mutta esillaoloon, kuten kehoonkaan, ei saa jaada kiinni. Egon
lavistdminen on varmasti yksi haasteellisimmista prosesseista niin musiikillisessa

toiminnassa kuin eldamassé, mutta ehdottoman tarpeellinen.
3.5 Intentio?

Viime aikoina olen miettinyt musiikin tietoista kayttamista, ts. onko mahdollista ja
suotavaa tietoisesti pyrkia tuottamaan jonkinlaisia reaktiota kuulijoissa. 1kaan kuin
littdd musiikilliseen tapahtumaan tietoinen (ulkomusiikillinen?) tarkoitus. Olen kylla
harrastanut jotain sen suuntaista esim. Neljas tila -profiilikonsertissa®. Keskitssa on

tallin kysymys: mit& musiikki on, mita silla voi tehda.

Kuten aikaisemmin mainitsin, itselleni musiikkiin liittyvd emotionaalisuus, tunne-elaméan
liike on ollut keskeista. Musiikilliset ilmaisut, joista tuntuisi puuttuvan emotionaalinen
lataus, ovat jattdneet minut jokseenkin kylmaksi - tai hAmmentyneeksi. Tarkeintd on

kuitenkin tasapaino ja suhteellisuus. Musiikki itse herattaéa ja houkuttelee tekijassa esiin

8 Konsertissa helmikuussa 2007 esitimme Messiaenin Aikojen lopun kvarteton yhdessa tanssijan
(Aki Suzuki) seka tiibetinbuddhalaisten tekstien kanssa (Tiibettildinen kuolleiden kirja). Tarkoitus
oli tuoda erilaiset taide- ja ilmaisumuodot seka traditiot samaan tilaan ja tuottaa
kokonaiselamys joka mahdollisesti tarjoaisi jotain uutta ja yllattavad. Samanaikaisesti syvin
intentioni oli aikaansaada esitys ja tilanne, joka voisi jollain tavoin olla henkisessa mielessa
rakentava ja eteenpadin vieva. Esitys vyorytti ndyttdmoélle lukuisia muotoja ja maailmoita;
paralleereja, ristiriitaisia ja toisiaan hairitseviakin. Samalla yritin/yritimme kuitenkin luoda
yhtendisen teoksen; etsid, yllapitda ja nayttéa taustalla olevaa todellisuutta tai “rieljatta tilaa”;’
jota vasten tai jossa eri muodot sulautuvat harmoniseen kokonaisuuteen tai vaikkapa
rhystiseen yhteyteen”.”Koko suunnittelun ja toteutuksen eri vaiheiden l&pi punaisena lankana
toimi halu kokea, ndyttda ja tuottaa henkistd kokemusta ja oivallusta. Jossain maérin se
varmasti my6s onnistui, silla esityksen jalkeen useat ihmiset sanoivat suoraan tai antoivat
muuten ymmartad, ettd heille elamys oli ollut henkinen. Voi spekuloida miten pitkalle
kokemusta voi ohjata, mutta jos maapera on siemenelle otollinen, voimme kenties ndhda idun.
Asiat toimivat joka tapauksessa usealla tasolla, eika tulkintaa tai kokemusta voi ulkoapain
pakottaa.



22

kokemuksen jonkinlaisuuden ja sen my6téa tulkinnan. Musiikillinen materiaali tuntuu

joltakin, herattaa jotakin, resonoi jossakin.

Usein monitaiteellisissa konteksteissa ja esityksissd musiikkia kaytetddn tunnelman ja
tunnetilojen herattdjana. Joskus se tuntuu hyvinkin laskelmoidulta ja herattaa ainakin
minussa vastarintaa. Tassa mielessa musiikin “Rayttdmisessd”bn aina vaaransa. Itse

koen, ettd yksi musiikin tarkeimpid ominaisuuksia on sen sisdinen vapaus. Musiikki on
sitd mita se on, eika sen kokemuksellisia sisaltdja ja/tai tulkintoja voi, eika pida

ulkopuolisilla rakenteilla maarittaa.

Musiikillisen tapahtuman ytimessé on ja tulee aina olla musiikki itse, se mika soi. Se on
musiikin tarkein ominaisuus. En voi yrittda kayttdd musiikkia johonkin, mihin se ei
siséisesti sovellu. Voin vain tuoda esiin sen, mitd musiikki jo itsessdan on. Voin tuoda
tietoisesti esille sen, mita ja miten musiikin oman prosessini kautta koen. Jotta musiikki
voisi olla totta ja vaikuttavaa, se pitda ottaa osaksi elamaa. Ja esilletuojan pitéa elaa
se, jotta kuulija voisi sen myds eldd. Musiikki tulee todeksi tekijoidensa kautta.
Inhimillisen eldytymisen kautta musiikista tulee inhimillisesti koskettavaa todellisuutta.
Mutta musiikin merkitysulottuvuus ei rajoitu siihen, mihin esilletuojan, saveltgjan tai
kuulija-kokijan ymmarrys lakkaa. Se on aina enemman. Se on osa elaméaa, johon me

osallistumme ja yritamme samalla ymmartaa.

Olen tullut siihen tulokseen, ettd mikali haluan esilletuomallani musiikilla jotakin
viestittaa tai antaa, sen taytyy tulla todeksi musiikillisessa prosessissa itsessaan. Sen
taytyy rakentua totuuden lailla omaan olemukseeni harjoittamisen prosessissa. Sen
taytyy tihkua ilmoille esillepanon tilanteessa esillaoloni ja esilletuomani musiikin kautta.
Tietoisesti voin tuoda esiin sen, minka tietoisesti ymmarrén ja koen. Intuitiivisesti voin
aavistaa himpun verran lisdé. Ja lopuksi voin jattaytya kuulijan tavoin osalliseksi siitad

musiikista mika soi ja antaa sen vaikuttaa niill& tavoin, kuin se tekee.

3.6 Vuorovaikutus yleisdn kanssa

Olen miettinyt sitd, millainen vuorovaikutus yleisén ja muusikon vélilla esillepanon
tilanteessa on ja millainen se kenties voisi olla. Suhteessa yleisdon liittyy helposti
monenlaista projisointia. Helposti yleisoon kuvittelee milloin minkakinlaisia

ominaisuuksia, usein riippuen omasta tilanteesta, itsevarmuuden asteesta jne. Kovin
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helposti rupeaa myds katsomaan itseddn yleison silmin ja esiintymaan, esittelemaan

egoaan.

Oma “luonnollinen”asenteeni esillepanon tilanteeseen on ollut soittaa yksityisesta
paikasta ja tarjota taté paikkaa kuulijoille koettavaksi. Tallaisen *Juorovaikutuksen~
suunta on aika yksipuolinen ja potentiaalisesti autistinen. Ei voi olettaa, etta kuulija
voisi sellaisenaan [6ytaa juuri sinne yksityiseen paikkaan, josta soitan, ellei se paikka

ole sitten tarpeeksi avoin ja valaistu. Omaan pimeyteen taas on turha ketéaan kutsua.

Olen miettinyt, olisiko mahdollista jotenkin ottaa yleison kokemusmahdollisuudet ja
virittyneisyys tietoisesti huomioon omassa soitossani. Olisiko mahdollista avautua
tilanteelle niin kokonaisvaltaisesti, ettd voisi ottaa yleisbn energiat vastaan ilman, etta
oma keskittyminen ja fokus hajoaisivat. Millaisia yleison energiat voisivat olla, olisiko

niiden huomioimisesta hyotya kenellekdan?

Ajattelen tan&an niin, ettd muusikkona minun on mahdoton paasta sisélle yksittaisten
yleis6n jasenten kokemusmaailmaan ja tilanteeseen. Voin aistia yleisosta
virittdytyneisyyttd, mutta on vaikea erottaa yleison todelliset energiat omista
projektioista. Joskus yleis6 tuntuu lampimalta ja vastaanottavaiselta, toisinaan
vaativalta ja pelottavaltakin. Luulen, ettd oma virittaytyneisyyteni vaikuttaa

kokemukseen enemman kuin yleison todellinen tila.

Toisaalta, lienee kuitenkin aiheellista kysya, kuinka pitkalle pitasi ylipaatdan antaa
toden tai kuvitellun yleisén vaikuttaa esiintymistilanteeseen. Yleisd on kuitenkin joukko
hyvin erilaisia ihmisi&, joilla on epailemétta hyvin erilaisia odotuksia. Kyse on kaiketi
siité, mihin esillepanolla pyritdén. Jos pyrkimys on ylevgittad, tai tarjota jotain
enemman tai hienojakoisempaa kuin arkinen keskiarvo, niin ehkéa on parempi pyrkia
jalostamaan naitd ominaisuuksia itsesséadn ja omassa tekemisessaan ja sitten tuomaan
ne esille - ja siten houkuttelemaan vastaavankaltaisia ominaisuuksia kuulijoiden

omassa eksistenssissa.

Ajattelen, etta tavoittelemisen arvoinen kommunikaatio esillepanon tilanteessa on

kommunikaatio tietoisuuden ytimesta kasin.’ Se on mahdollisesta, vain jos pystyy

° Ytimessé olemisella viittaan tilaan, jossa todellisen, varsinaisen, laajemman minén
ilmentymisen esteet on poistettu ja ihmisen olemus on yhtenevdinen itsensa kanssa. Ytimessa
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vakiinnuttamaan esiintymistilanteessa oman ytimessa olemisensa. Siis, kun pystyn
esiintymistilanteessa oleilemaan omassa ytimessani vaivatta, voinen avata itsedni yha
enemman siihen tilaan ja tilanteeseen, missa kulloinkin olen ja ehka tassa tilassa
jonkinlaista kohtaamista tai kommunikaatiota voi tapahtua. Naill& sanoilla pyrin
viittaamaan jonkinlaisen hankalasti kasitteellistettavan tai jopa “rhystisen”kohtaamisen
mahdollisuuteen, joka tAman tutkielman puitteissa jaa hyvinkin spekulatiiviseksi mutta

kiehtovaksi mahdollisuudeksi.

Ytimessa oleilussa on —niin kuin sen ymmarran —kyse myds itsensé haivyttamisesta.
Kun saavutan itseni ytimen ja oleilen sielld soittamisen tapahtumassa, en enaa ilmaise
yksityista itsedni, vaan ilmaisen tuntevaa ja kokevaa. En enda kerro omaa yksityista
tarinaani, vaan kerron jotain yleisempaa. Murtaudun itsessani alueille, jotka eivat enda
kosketa vain minua, vaan ne koskettavat kaikkia aistivia ja tuntevia olentoja. Silloin en
enaa ilmaise pelkdstaan itseani musiikilla, vaan minun kauttani erilaiset yleisinhimilliset

iImiot tulevat ilmaistuiksi.

4 KOLMAS KUVA: Oppiva tilanne

Musiikillisen toiminnan kolmas keskid harjoittamisen ja esillepanon liséksi on oppiva
tilanne. Harjoittaminen on ymmarretty tédssa ensisijaisesti yksityisenad toimintana.
Harjoittamisen tilanteessa huomio keskittyy itseen, omaan kehoon, havaintoon ja
tuotettuun @aneen. Esillepanon tilanteessa pyritaan ylittAmaan fyysinen itsetietoisuus ja
avautumaan aika-tilassa ja tuomaan musiikillinen matka/kokemus/tarina yleison
kokemuksen ainekseksi. Huomio keskittyy musiikillis-tajunnalliseen todellisuuteen ja
sen elavaan todentamiseen hetkessa. Oppiva tilanne puolestaan on dialoginen tilanne,

jossa mind asettuu kommunikatiiviseen suhteeseen toisen minan kanssa.

4.1. Oppivasta tilanteesta, opettajasta ja oppilaasta

Oppivasta tilanteesta puhuminen, opettamisen tai oppimisen sijaan saattaa tuntua
keinotekoiselta sanahelinalta. Tarkoitus ja syy siihen on pyrkimyksessa nahda asia
tuoreesta nakokulmasta. Perusajatus tassa on, ettd opettajan ja oppilaan vélinen

tilanne itsessaan nahdaan oppimissuhteen ytimend. Tilanteessa oppilas ja opettaja

oleminen on olemista, joka on luonnollista ja spontaania. Se on pakoton, keskittynyt tila, joka
on kuitenkin téaysin avoin.
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kohtaavat ja oppimista voi tapahtua. Kyse ei kuitenkaan ole yksipuolisesta oppimisesta,
jossa oppilas oppii ja opettaja opettaa, vaan kyse on vuorovaikutuksesta,

vaihtamisesta, jossa molemmat oppivat. Oppimista tapahtuu, tilanne opettaa.

Oppilas ja opettaja ovat rooleja, jotka itsessdan ohjaavat tilanteiden kulkemista. My6s
mahdollisesti tarpeettomalla tavalla. Luonnollinen opettaja on se, joka on jo mennyt
pidemmalle siind suunnassa, mihin myds oppilas haluaa menna. Oppilas on se, joka
haluaa menn& samaan suuntaan, minne opettaja on jo mennyt. TAma ei tarkoita sita,
ettd oppilas haluaa tai edes voi mennd juuri samaan paikkaan, missé opettaja on.
Opettaja voi kuitenkin tukea oppilasta tdméan omalla matkalla, mikéli suunta on

riittdvasti samankaltainen.

Luonnollinen opettaja-oppilas —suhde syntyy siitd, ettd opettajalla on ns. luonnollista
padomaa taidossa tai kyvyissa, joita oppilas tavoittelee. Jos ndma asiat ovat olemassa,
ne luovat luonnollisen oppimisympariston, jossa erityisid opettajan ja oppilaan rooleja

ei tarvita. Kyse on enemmankin kanssakaymisesta.

4.2 Oppivan tilanteen pedagogiaa

Kun opettaja ja oppilas kohtaavat oppimisen merkeissd olennaista on oppivan tilanteen
syntyminen. Kun olen opettajan roolissa, minun vastuullani on tilanteen hienovarainen
tarkkailu ja ohjailu. Olen asemassa, jossa tarkkailen tilanteen kulkua ja pyrin kulloinkin
toimimaan parhaaksi katsomallani tavalla. Ja tAma parhaaksi katsomani tapa maarittyy

siitd nakemyksesta ja niista asenteista késin, minké varassa toimintani lepaa. *°

Ajattelen, ettd oppiminen ja opettaminen ovat oppivan tilanteen luonnollisia

ilmenemismuotoja. Oppiminen on kasvuun verrattavissa oleva luonnonvara, se on

19 T4ss4 on oikeastaan koko tutkimukseni “pointti>> Tutkimuksen tarkoitus on
muotoilla ja tuoda nakyvaksi niitd kasityksid, joiden varassa on tarkoitus elda ja
tehda tyota musiikillisen toiminnan parissa. Tama tyo on véline, jonka avulla pyrin
vastaamaan itselleni, mitd min& olen téssa tydsséa oikein tekemasséa. Mitka ovat
nahdéakseni musiikillisen toiminnan tehtéavat, mahdollisuudet ja ulottuvuudet.
Ymmarran, ettd prosessi on jatkuva. Kirjoituspdydan aaressa kirjatut ajatukset
heijastuvat kdytdnnon tython, joka puolestaan tuo eteen tilanteita, jotka vaativat
pohtimaan asiaa yha uudelleen. TAma ajattelun ja toiminnan hermeneuttinen keha
mahdollistaa porautumisen yha syvemmalle musiikillisen toiminnan ja ihmisena
olemisen ytimeen.
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olennainen ja luonnollinen osa elamaa kaikissa sen muodoissaan.™* Oppiva tilanne on
tilanne, jossa huomio kohdistetaan toivottujen asioiden optimaaliseen toteutumiseen
tilanteessa. Silloin ei ajatella opettajaa ja opetettavaa erillisind kommunikoivina
yksikdind, vaan ymmarretdan tilanteessa tapahtuva toiminta oppivan tilanteen
toteutumisena. Oppiva tilanne on dialoginen tapahtuma, jossa silla hetkella lasna
olevat ilmiot kuten yksilot ajatukset, informaatio, tunteet, séaatila jne. vaikuttavat,

lipuvat ja lomittuvat ja senhetkinen tilanne toteutuu omassa ainutlaatuisuudessaan.

Oppivan tilanteen pedagogiassa pyritddn huomioimaan olosuhteet, kunkin tilanteen
hienovaraiset sdvyt. Se tarkoittaa sitd, ettd asetetaan oma toiminta kulloisenkin
tilanteen mukaiseksi. Pyritddn sallimaan niiden asioiden ilmentya, joilla on tarve
ilmentya kussakin tilanteessa. Siihen kuuluu olennaisesti tavoitteellisuuden epaily,
ennalta maariteltyjen tarkoitusperien kieltiminen. Siin& ei suin péin “fyhdyta hommiin~’
pyritd tuottamaan X:8a toiminnan Y avulla, vaan siind pyritddn ymmartamaan

tilanteiden oma rytmi ja suhteuttamaan oma toiminta niihin.

Oppivan tilanteen pedagogia on aktiivista passiivisuutta. Se on tilanteille avautumista ja
vasta sitten toimimista. Siind odotetaan karsivéllisesti ja toimitaan vasta sitten, kun
ilmenee impulssi toimia. Oppivan tilanteen pedagogiassa pyritddn syrjayttdmaan

suunnitelmallisen mielen ylivalta ja toimimaan hetkesta kasin.

Soitonopetustilanteessa oppivan tilanteen ideaa sovelletaan siten, ettd pyritaan
menemaan oppimistilanteisiin avoimin mielin. Annetaan tilanteen syntya ja lahdetaan
sitten toimimaan. Opetukselle ja oppimiselle ei aseteta tavoitteita, vaan kiinnitettdan
huomio aina kulloiseenkin asiaan, mihin huomio tahtoo kiinnittyd. Opettajana sovellan
itseeni “Sokraattista” n-tieda-mitaan-ennakolta —asennetta, mutta olen valmis
asettumaan dialogisiin tilanteisiin, joissa opetettavat asiat housevat luonnollisesti.
Tarpeellista reflektointia ja opetuksen arviointia suoritetaan seké opetustilanteessa etta
tilanteen ulkopuolella. Opettajana pyrin kehittdmaan ja vahvistamaan itsessani kaksois-
perspektiivid, josta kasin voin tarkastella seka tilannetta ettd omaa toimintaani siind

ikaan kuin ulkoapain ollen kuitenkin samanaikaisesti lasna. *?

* Mallioppiminen on yksi esimerkki oppimisen luonnollisuudesta. Mallioppiminen on
spontaania, tahatonta ilmiéiden tarttumista ja leviamista.

12 Tarkoitan t&lla kykya nahdé itsensa toimimassa ikaan kuin ulkoa péin, ilman etta
kuitenkaan eristaytyy tilanteesta kokonaan pois. Tama on fokuksen asettamista
tilanteeseen itseensa. Pyrkimys on pois tilanteesta, jossa koen itseni erillisena
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Oppiminen ja kehittyminen ovat luonnonilmididen kaltaisia voimia, jotka toimivat
“Gpettamisesta” tippumatta. Se tapahtuu aikanaan ja omasta voimastaan. Oppivan
tilanteen pedagogia vaatii opettaja-asemaan asettautuvalta laajaa ja syvaa intuitiivista
ja kaytannollistd ymmarrysta opittavasta aiheesta ja itsestédn. Taméan padoman turvin
han uskaltaa heittaytya tilanteen kannateltavaksi. Han opettaa sité tietoa ja taitoa,
johon hanelld on jatkuva péasy, sopeuttaen keinonsa kulloisenkin tilanteen ja oppilaan

mukaan.

Opettajana minun tehtavani on pyrkia tekemaan olosuhteita mahdollisimman hyviksi
oppimisen tapahtua. Kasvattaa oppilaan tietoisuutta omasta tekemisestaan, toimia
peilind, innoittajana ja mahdollisuuksien mallina. Néen, ettd opettajan suurin anti on
héanen oma kokemuksensa ja sen tuoma paaoma. Opettaja voi kertoa omalla
olemuksellaan: tdnne olen matkannut, taalla voi olla, tanne voi tulla. En usko kannetun
veden kaivoihin. Itse on jokaisen oma kaivonsa porattava. Mutta opettaja voi olla hyva
kaivonkatsoja ja antaa teranteroitusvinkkeja, silla peruskallio on kovaa ja terda kuluu
ennen kuin ldhde 16ytyy. Mutta jos opettajan oma lahde ehtyy tai jad kokonaan

6ytymatta, ei opettajasta ole hyttya.

Oppimistilanne. Opetan oppilaalleni jousikdden asentoa. Huomaan ddnenpainoni
muuttuvan. Opettaja minussa puhuu. Opettaja-mindni puhuu. Kuuntelen sitéd
thmeisséni.

Toinen oppimistilanne. Nuori oppilas vaikuttaa poissaolevalta. Mietin kuumeisesti,
mitd seuraavaksi keksisin, minkd tikkarin vetéisisin takataskusta. Tilanne
vaikuttaa mielestdni vaivaannuttavalta, enkd suoraan sanottuna tiedda miten
tunnin kulkua ohjailisin. Tarkkailen oppilasta. N&yttaa siltd, ettd hdn ajattelee
Jotakin. P&4édtdn vain odottaa. Lopulta oppilas aukaisee suunsa ja kertoo, ettd hidn
on opetellut sellolla erdan laulun. Olen ihmeisséni ja iloinen. Oppilas soittaa
laulun ja yhdessé kehittelemme sitéd eteenpdin. Jos en olisi antanut tilanteen
7eijua’kyseinen kappale olisi todenndkdisesti jddnyt kuulematta.

Uskon, ettéd opettaminen on yksinkertaista ja luonnollista. Se on asioiden huomaamista
ja niiden mukaan toimimista, huomioimista. Se on hetkessa olemista ja sille
antautumista. Olemalla ensisijaisesti ihminen ja sitten vasta opettaja edellyttdd minulta

rohkeutta olla tilanteissa aito. Opettajuudesta tulee liian helposti rooli, jonka turvin

toimijana. Pyrkimys on pois itsetietoisuudesta kohti tilannetajua. Kun huomio on
tilanteessa ja siind tapahtuvissa liikkeissd, oma toiminta asettuu luonnollisesti
tilanteen vaatimiin muotoihin. Toiminta on spontaania, vapaata ja iloista.
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voidaan opettaa ilman, ettd antaudutaan itse tilanteille alttiiksi. Koen itsessani myds ne
vaarat. Minussa asuu pieni opettaja, joka aika-ajoin pddsee daneen ja alkaa opettaa.
Uskon etta se, etta kiellan opettajuuden itsesséni, tekee minusta paremman opettajan.
Silla opettajana lahden liian helposti opettamaan ja toteuttamaan opettajuuttani.
Minusta ja omasta toiminnastani tulee toimintani keskeinen fokus. Asettamalla
fokuksen tilanteeseen itseensa, tilanteeseen, jossa oppimista voi tapahtua, voin omalla
toiminnallani kenties edesauttaa sen esiintuloa, mika kulloinkin tilanteissa haluaa tulla
esiin. Opettaminen on aktiivista passiivisuutta. Se on huomion siirtymista oppilaan,

tilanteen ja itsen vélilla. Se on toimimista hetkessa. Se on lasnédoloa.

4.3 Tavoitteiden asettamisesta

Hetkessa elaminen ja siita kdsin toimiminen ei tarkoita sité, ettei asioita voitaisi
suunnitella. Mutta tavoitteita voidaan asettaa vasta sitten, kun on niiden asettamisen
aika. Kokonaistilanteen pitda antaa kehittya omalla painollaan. Ennenaikainen
tavoitteiden asettaminen jarkyttaa toiminnan tasapainoa ja aiheuttaa pahoinvointia.
Ennen kuin tavoitteita asetetaan, tulee myods kysya, kuka tavoitteita asettaa. Talla en
tarkoita ainoastaan sité, onko kysymys kenties opettajasta, vanhemmista tai oppilaasta
itsestaan. Tarkoitan myo6s sen asian tarkastelua, minkalaiset motivaatiot tavoitteiden
asettamista tukevat. Mika osa minusta/oppilaasta/vanhemmasta haluaa asettaa
tavoitteita? Vaitan, ettd hyvin usein tavoitteita asetetaan egoistisen itsen
nakokulmasta. Sitd luonnehtii laskennallisen hyddyn tavoittelu. Pyrkimys on kuitenkin
asettaa mahdolliset tavoitteet todellisen itsen nakékulmasta.'® Siin4 tilassa
mahdollisuudet avautuvat nékyming, aavistuksina, suuntina ja ne konkretisoituvat

niiden suuntaisina tekoina.

Oppivan tilanteen pedagogiassa kunnioitetaan luontaista spontaania kiinnostusta. Siina
ajatellaan, etta energia seuraa huomiota. Kiinnostusta voidaan ohjailla ja jalostaa,

mutta ei pakottaa. Jokaisen yksilon itsemaaraamisoikeutta kuitenkin kunnioitetaan.

13 Egoistisella itsella tarkoitan sitd osaa minédn rakenteista, joka kokee itsensa
erilliseksi ja joka tahtoo itselleen enemmaén ja parempaa. Ego on mielellinen
rakenne, mielellisen toiminnan tuote. Todellinen itse on se osa itsesta joka on
egoistisen itsen takana vaikuttamassa tajunnallisena lasnéolona. Se ei ole
perusteltavissa muuten kuin olemassaolossaan. Sita ei voi tarkkailla, se voi vain
olla. Se on tajunnallinen tila, jossa ollaan kiinni olemassaolossa itsessaan, joka
tapahtuu hetkessa. Siina ei suunnitella tulevia, muistella menneitd, vaan siina
ollaan elossa tésséa hetkessa. En viittaa talla mihinkdan meditatiiviseen passiiviseen
tilaan, vaan myds aktiiviseen toimintaan, joka kumpuaa tasté tietoisuudesta.



29
Taivutetaan, mutta ei katkaista. Houkutellaan, mutta ei pakoteta. Naytetaéan ja
kehotetaan, mutta annetaan toisen itse toimia. Ja aina kunnioitetaan yksilon oikeuksia,

oli yksild kuinka pieni ja ndenndisesti hallittavissa oleva tahansa.

4.4 Samaistuva lasndolo —oppimisen ihme

Olen itse oppilaana. Soitan kappaletta, jonka kanssa olen mielesténi jaényt
harjoitustilanteessa jumiin. En osaa edeté ja viedd ilmaisua ja toteutusta
pidemmille. Tunti sujuu soiton merkeissd. Opettaja el ndenndisesti opeta mitdan
konkreettista. Huomaan kuitenkin soittavani paremmin kuin harjoitustilanteessa.
Huomaan kehoni liikkeessd pehmeyttd ja vaivattomuutta tutun kulmikkuuden ja
Jjaykkyyden sijaan. lhmettelen ilmiétéd ja mietin, mistd se johtuu.

Olen vakuuttunut siitd, ettd emme vielad taysin tietoisesti ymmarra oppimisen ja
opettamisen koko todellisuutta. Tunnemme kuitenkin sanonnan *Seura tekee
kaltaisekseen~ja tiedamme, ettd tietyt opettajan ominaisuudet siirtyvat oppilaisiin.
Ajatus siita, etté pelkka opettajan lasndolo voisi olla itsessdan opettavaista tai etta se
kenties tilapaisesti voi nostaa osaamisen tasoa, on jossain maarin omituinen. Kaytanto
kuitenkin nayttaisi kertovan juuri nain tapahtuvan. Uskon, ettd kuvaamani ilmio
perustuu jollekin niin hienovaraiselle oppivuuden tasolle, ettd sit on vaikea selittda
tavanomaisella oppimisjargonilla. Uskon, ettd kyseessd on samaistumiseen liittyva

iImio.

Kehittymiseen nayttaisi liittyvan jonkinlaisen esiinkutsuvuuden periaate. Etta jokin asia
X minussa voisi ilmenty&, taytyisi jostain tulla impulssi tai informaatiota siitd, etta on
olemassa kyseinen mahdollisuus X. Mikéli X on sellainen laatu, jota en yksin pysty
omassa olemassaolossani itse kokemaan tai luomaan sille mahdollisuuksia, on
mahdollista saada kokemus siita sellaisen ihmisen kautta, jolla on tdméa kokemus. Asia
itsessaan saattaa minulla olla tiedollisena mahdollisuutena olemassa, mutta mikali en
ymmarra sitd oman eksistentiaalisen kokemuspotentiaalini kautta, se jaa
*Sanahelingksi”” Toinen ihminen, opettaja, jonka ominaisuuksiin kuuluu X, voi valittda
taman kokemuksen minulle. Voin toisin sanoen hanen lasnéolonsa avulla kokea
itsessani mahdollisuuden X. Ja kenties l6ytaa jossain vaiheessa tien sinne myo6s ilman

opettajan vahvistusta.

Keskeisintd ja mullistavinta tassa kuviossa on se, etta kuvaamani kaltainen oppiminen

tapahtuu *ginnan alla”;” ”itsestddn””Opettaja ei opeta minulle X, héan vain on X, jonka
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ansioista kokemuskenttaani voi ilmentyd mahdollisuus X. Se kuinka pysyvasti

ominaisuudesta X tulee osa minua, on riippuvainen kuitenkin omasta harjoitukseni.

Opetan lahjakasta oppilasta. Han soittaa hyvin, mutta ulkokohtaisesti. Kehoitan
hénté ajattelemaan ja seuraamaan musiikin sisdistd pulssia. Huomaan ldhtevani
kehollani mukaan hdnen soittamiseensa. Tarjoan kasillani ja kehoni liikkeiden
kautta ilmaisua ja musiikillis-soitannollisia impulsseja. Huomaan, kuinka oppilas
ldhtee mukaan, toteuttaa intuitiivisesti omalla kehollaan tarjoamiani impulsseja ja
soiton laatu muuttuu aivan toiseksi. Kysyn oppilaaltani, huomasiko hén eron
Soitossaan. Oppilas hymyilee ja mydntad, ettd sisdisen pulssin ajatteleminen
paransi soiton laatua. Mind hymyilen myas.

Oma oppijan polkuni on ollut sellainen, ettd siind oman tekemisen, ajattelemisen ja
harjoittamisen osuus on ollut keskigssa. Olen jossain maarin pyrkinyt jopa
vahéattelemaan opettajan merkitystd. Nama uudet havainnot omasta oppimisestani ovat
kuitenkin johtaneet siihen, ettéd olen joutunut tarkistamaan oppimiseen liittyvia
asenteitani. Mikali hyvaksyy ajatuksen olemuslaatujen *fartuttamisesta” bpettajan
valinnasta tulee keskeinen teema omaan oppimiseen ja toisaalta se vaikuttaa myds
omaan opettajuuteen. Opettajana en ole vain sita, mita tietoisesti opetan, vaan sit,
mitd kokonaisvaltaisesti olen. Levitédn ja tartutan ymparistooni ja oppilaisiini myos niita

ominaisuuksia, jotka eivat ndenndisesti kuulu opettamiseni piiriin.

5 YHTEENVETO: Laaja minuus toiminnassa

Olen tarkastellut musiikillista toimintaa kolmen kuvan tai tilanteen kautta:
harjoittamisen, esillepanon (esillaolo/esilletuonti) ja oppivan tilanteen nakokulmista.
Taman tarkastelun kokoavana perspektiiving ja punaisena lankana voi ndhda
pyrkimyksen [6ytaa egon ylittava taso kaikissa musiikillisen toiminnan eri konteksteissa.
Tata ilmiéta voisi nimittda “laajaksi minuudeksi”’tai laajemman olemassaolon

tapahtumiseksi.

Harjoittamisen ndktkulmasta tata laajempaa olemisen tapaa etsitdan kehollisen
nakokulman kautta. Harjoittamisessa kehitetddn optimaalista kehosuhdetta, jossa
kuitenkin ymmarretdadn keho intention tai mindn vélineena. Min& en ole kehoni, mutta
kehoni ilment&é ja lokalisoi minuuttani. Kehoon ei samaistuta vaan sitd tarkastellaan
olemisen paikkana. Kehoon etsitédan sisaista yhteytta, sen lapikotaista tuntemista myads
sisélta kasin. Tavoitteena on kehittya siina niin pitkalle, ettd kehosta tulee luonteva ja

harjoitettu ilment&ja, toiminnan ja olemisen véline fyysis-materiaalisessa maailmassa.
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Kehon harjoittamisen prosessissa voi saada valahdyksia olemisen tavasta, jota olen

kuvannut “laajemman minan”tai “tarkkailijan”termien kautta.

Esillepanon tilanteessa pyritaan kehollisen ylittdAmisen lisaksi ylittAmaan
esillaolotilanteeseen liittyva itsetietoisuuden ansa. Ei mennd lavalle esittamaan itsed ja
sen kykyja. Ei menna myoskaan pelkastddn toteuttamaan ja esittelemaan saveltajan
ideoita. Lavalle menndan kokemaan ja jakamaan. Musiikillinen kokemus on minussa
tapahtuva kokemus jostain. Kuulija kokee jotain itsesséaan. Lahdin tilanteesta, jossa
esilldoleva taiteilija tuo oman musiikillisesti muotoillun kokemuksensa yleisén
kokemuksen ainekseksi. Se huomion ja tietoisuuden taso, milla esilléolija operoi, on
lasnd hanen tekemisissddn ja hanen ilmaisunsa syvyys on siité rijppuvainen. Esilldolon
tilanteessa pyritéaan siihen, ettd ahdas yksildllinen mina tai ego jaisi taka-alalle, ja

laajempi yleisinhimillinen aspekti voisi ilmentya.

Oppimisen tilanteessa huomio keskitetédan tilanteeseen itseensa ja antaudutaan jossain
madrin sen ohjaamaksi. Oppimisen tilanteessa toimin luonnollisesti osana tilannetta. En
koe itseani tilanteesta erillisena toimijana, jolla on pyrkimyksia ja padmaaria. Asetun
tilanteeseen ja toimin. Se minuus, joka tilanteessa ilmenee, on spontaani todellinen
min&ni. Se on han, joka on lasna hetkessa ja toimii luonnollisesti. Silloin kriittinen,
kommentoiva, suunnitteleva ja laskelmoiva min&ni on vaiennettu ja jossain maarin jopa

tarpeeton. Huomio ei ole itsessa toimijana vaan tilanteessa toiminnan kenttana.

Hahmottelemassani katsantokannassa kaikki l&htee harjoittamisen tilanteesta. Siina
tehdaan raskas ja konkreettisin perustyo itsensa kanssa. Ylitetdan psykofyysisia esteita
ja rakennetaan pohja seké esillepanon etté oppimisen tilanteille. Kokemukseni
vahvistamana uskon, etté jos ja kun ratkaisen psykofyysisia kehollisia esteita
olemisestani, alta paljastuu yhd enemman avoimuutta ja ymmarrysta siitd, mita seka
ymparillani ettd sisallani tapahtuu. Kysymys on jonkinlaisesta sisatilan ja ulkotilan
yhdistamisesta, jonka prosessissa keho ja mieli ikédan kuin katoavat, tulevat néyriksi ja

hiljaisiksi, yhd vahvemmin hahmottuvan laajemman minuuteni palvelijoiksi.

Lopulta voisi sanoa, etta taman kokonaisvaltaisen prosessin tavoitteena on tila, jossa
olemus vaisi olla yhteneva itsensé kanssa. Tila, joka nousee syvaltd olemuksen
ytimesta ja on itsessaan kiistaton. Mielialani saattavat heittelehtid, yhtend hetkena

tahdon yht4, toisena toista. Mutta se on vain pintaa. Syvemmalla itsessani on
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olemukseni todellinen virtaussuunta, joka on tosi ja ehdoton. Se on todellinen tahtoni

ja todellisen olemukseni luontainen ilmenemissuunta.

Tavoitteena on henkildkohtaisen “Rilvoittelun”avulla murtautua olemassaolon alueille,
joille on vaikea paastd, mutta jotka kuitenkin vaikuttavat elamaamme. Musiikillisesti
ilmaistuna tavoitteena voisi olla tila, jossa musiikki pddsee ilmentymaan vapaasti
sellaisena kuin sen kulloinkin taytyy ilmentyd. Silla musiikki on ilmi6, jolla on my6s oma
syvempi olemuksensa, joka perustuu musiikillisiin ja akustisiin lainalaisuuksiin, joita
taytyy oppia tuntemaan. Musiikillisena toimijana olen taméan ilmion palvelija. Kun
antaudun musiikilliseen prosessiin ja pyrin kehittdméaén itsesténi sopivan valineen

musiikilliselle ilmaisulle, [Ahden vaistamattd myos tutkimusmatkalle omaan itseeni.

Musiikillinen toiminta on oiva véline tahan elaméanmakuiseen prosessiin. Harjoittamisen
ja harjaantumisen kautta suhde itseen ja omaan tekemiseen syvenee, ja samalla my6s
esilldolon ja oppimisen tilanteet tuntuvat yha luontevammilta. Tuntemalla itsensa,
oman kehonsa ja mielensa lainalaisuuksia, pystyy musiikillinen toimija ymmartamaan ja
kohtaamaan ihmisia eri tasoilla, tilanteen vaatimalla tavalla. Ja se kaikki tapahtuu
luonnollisesti, kuin itsestaéan. Todellisen itsen ilmentymisen esteet heikentyvat ja
musiikillisesta toiminnasta tulee spontaania ja ilon kyllastamaa. Persoonallisuus jaa, se

on osa toiminnan kauneutta, mutta sita ei koroteta kuninkaaksi.
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