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Opinndytetydssani olen kasitellyt moniaistisuutta ikdihmisten ko-
kemana, sekd sen merkitysta hyvinvoinnin ja asumisviihtyvyyden
kannalta. Tyon lahtokohtana on ollut ajatus, ettd aistien huomi-
oon ottaminen asuinympariston suunnittelussa on kaytettavyy-
den ja miellyttavyyden kannalta yhta lailla tarkeda, kuin esteet-
tomyys.

Ikdantyessd monet aistitoiminot useimmiten hidastuvat tai heik-
kenevat, mika vaikuttaa toimintakykyyn ja mielialaan. Lisadksi
muutokset liikuntakyvyssa ovat yleisia. lkadntyessa elinpiiri usein
myos kutistuu, jolloin vietetdadn aikaa kotona entistd enemman.
Talléin kodin ja sen lahiympariston merkitys korostuu. Esteetto-
myyden luodessa puitteet toimivalle ymparistolle, aistittavuus
vaikuttaa kokonaisvaltaisesti toimintakykyyn ja hyvinvointiin.

Teoriaosuudessa olen kasitellyt eri aisteja niin yleiselld tasolla,
kuin ikdantyneiden osalta. Lisaksi olen perehtynyt ikdantyneiden
valaistussuosituksiin, silla arjessa selviytymisen ja hyvinvoinnin
kannalta valaistuksella on keskeinen merkitys. Oman tutkimukse-
ni kautta olen selvittanyt, miten ikdihmiset kokevat itse aistitta-
vuuden kotiymparistdssdan ja mitka asiat he kokevat erityisesti
merkityksellisina puhuttaessa niin kodin toimivuudesta ja viihty-
vyydestd, kuin omasta hyvinvoinnistakin. Tutkimus toimi teoria-
osuuden ohella pohjana suunnittelulle.

Suunnittelukohteena oli Kombi Arkkitehtien ekotehokas seniori-
koti ESKO. Suunnitteluprosessissa tarkastelin tilaa sen toimivuu-
den ja aistittavuuden kannalta pyrkien I16ytamaan ratkaisuja, jotka
vastaavat ikddantyneiden tarpeita. Suunnitteluprosessin aikana ka-
vin keskustelua arkkitehdin ja ohjaajieni kanssa. Lopputuloksena
syntyi tila- ja valaistussuunnitelman seniorikoti ESKOon.
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In my graduation work | have dealt with cross-modality
experienced by elderly; how it affects to the well-being and
living comfort. Basis of the work has been assumption that when
designing functional and comfortable residential environment,
taking care of all senses is as well essential than taking care of
accessibility.

When aging, many sensory functions usually slow down or
diminish. That affects to person’s mood and ability to function.
As well changes in ability to move are common. When aging,
living environment usually becomes smaller when most of
the time is spent at home. Meaning of residence and it’s
immediate surroundings become even more important.
Accessibility creates structure for living environment while cross-
modality influences to the person’s functionality and wellbeing.

In theory section | have dealt with different senses in general
and by the perspective of the seniors. Also |I've got acquainted
lighting recommendations for elderly; light and lighting are es-
sential factors for every day life and well-being. Through my
own research | have explored how elderly experience sensibil-
ity in their own home environment; what factors they found
especially meaningful in relation to the living comfort and
functionality; also how sensibility affect their physical functions,
mood and alertness. With theory section my own research
formed the basis for the design.

Design target was Eco-Efficient Senior-Home ESKO designed by
Kombi Architects. In design process | explored the space through
it’s functionality and sensibility in order to find solutions which
meet the needs of elderly. Throughout design process | consult-
ed with architect and my instructors. As the end result | present
space and lighting design for the Senior-Home ESKO.
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Suomi ikdaantyy, seuraavien vuosikymmenten aikana ikaantymi-
nen tulee olemaan voimakkaimmillaan. Tydikdisten maara on
alkanut vahentya vuonna 2010, jolloin sotien jalkeiset suuret
ikdluokat siirtyivat elakeikaan. Tilastokeskuksen vuonna 2009
laatiman vdestdennusteen mukaan vuosien 2009-2060 valilla
yli 65-vuotiaiden osuuden vdestdsta arvioidaan nousevan ny-
kyisestd 17 prosentista 27 prosenttiin vuoteen 2040 mennes-
sd ja 29 prosenttiin vuoteen 2060 mennessa. Eldkeikaisten, eli
65 vuotta tdyttaneiden ja sitda vanhempien maara lahes kak-
sinkertaistuu nykyisestda 905000:sta 1,79 miljoonaan vuoteen
2060 mennessa. Yli 85-vuotiaiden osuuden vdestosta ennus-
tetaan nousevan 7 prosenttiin ja heiddan maardansa nykyisesta
108000:sta 463000:een. (www.tilastokeskus.fi, 2009, 1.)

Tama tarkoittaa monipuolisten ratkaisujen kehittamista vastaa-
maan ikddntyvan vdestdn tarpeita. Vadistamatta se merkitsee
myds muutoksia ja parannuksia asuinymparistossd. 85-vuoti-
aiden ja sita vanhempien suuri kasvu edellyttaa lisdd ammatti-
palveluja ja uusia palvelumalleja. Sitd nuorempien senioreiden,
eli n. 65-74 -vuotiaiden palveluntarpeet taas muuttuvat siihen
suuntaan, ettd he pystyisivat elamaan aktiivista, antoisaa ja
mahdollisimman itsendistda elamaa yhteiskunnan normaalien,
ns. arkipalveluiden varassa.

Moni ikadantynyt haluaa asua omassa kodissaan mahdollisim-
man pitkdan. Aina se ei kuitenkaan syysta tai toisesta ole mah-
dollista. Ikdaantyva vaesto tulee huomioida sellaisilla asumis- Ia-
hipalvelu-, lilkkenneymparistgilld, jotka tukevat mahdollisimman
hyvin itsendistda eldamaa toimintakyvyn heiketessa. Tarvitaan
asuinratkaisuja, jotka vastaavat monipuolisesti ikddntymisen
haasteisiin unohtamatta inhimillisia tarpeita ja kodin kokonais-
valtaista merkitysta hyvinvoinnin kannalta.



Erilaisten arkipalveluiden saavutettavuus, kuten kauppojen ja
kulttuuritarjonnan ldheisyys, kahvila- ja ravintolapalvelut, sii-
vous-, kotisairaanhoito-, turva- ja muut ammattipalvelut ovat
luonnollisesti keskeisessa asemassa kotona asumisen kannalta.
Seniori 2000 -raportti visioi vuoden 2030 senioreiden ja van-
husten asuvan saneeratuissa asunnoissa tai vartavasten raken-
netuissa seniori- tai palvelutaloissa. Valtaosa elaa aktiivista ela-
maad, matkustaa, harrastaa ja hallitsee uusimman teknologian.
Mitd useampi ikdihminen pystyy asumaan kotona mahdollisim-
man pitkdan, sitd enemman kunnat pystyvat panostamaan nii-
hin vanhuksiin, joiden tilanne ei ole niin hyva. (Sonkin ym. 1999,
25-26.)

Ymparistd vaikuttaa hyvinvointiin. Sen merkitys korostuu sil-
loin, kun ihminen ei enda jostain syysta kykene, osaa, tahdo
tai voi hakeutua erilaisiin ymparistoihin. lkdantyneille ihmisille
ympariston merkitys on erityisen tarkead, silla usein vanhetessa
elinpiiri ennemmin tai myéhemmin kutistuu, jolloin suurin osa
ajasta vietetdan kotona ja sen lahiymparistossa. Kodista tulee
keskeinen tekija hyvinvoinnin ja arjessa selviytymisen kannal-
ta. Esteettdmyyteen on kiinnitetty huomiota asuntosuunnitte-
lussa jo 2000-luvulta lahtien. Elamankaarilaatu otettiin tuolloin
lahtokohdaksi; koti ja sen ymparisto tulee suunnitella niin, etta
ikdantyva henkild pystyy asumaan kotona liikuntakyvyn mah-
dollisesti heiketessakin. Tahan kuuluu ns. nollasta sataan -laa-
tuluokitus, jonka mukaan asuntojen tulee olla toiminnallisesti
yleispatevia ja muunneltavia kdyttdjiensa tarpeiden mukaisesti
(Sonkin ym. 1999, 34).

Ikdantyminen tuo tullessaan muitakin haasteita, kuin liikkumi-
sen rajoitukset. Aistien heikkeneminen vaikuttaa keskeisesti
toimintakykyyn; tasapaino, nakokyky ja kuulo useimmiten heik-
kenevat. Lisaksi voi olla erilaisia silma- tai muistisairauksia, uni-
vaikeuksia tai masennusta. Nama kaikki vaikuttavat paitsi arjes-
sa selviytymiseen, myos elamanlaatuun. Esteettomyyden lisaksi
suunnittelussa tuleekin ottaa huomioon moniaistisuus. Talloin
hyvinvointiin voidaan vaikuttaa kokonaisvaltaisemmin.

OMASSA KODISSA ASUMINEN

Asumisen keston myonteisia piirteita.

Edistaminen

Pysyvyys

Ennustettavuus Kokemus omasta patevyydesta ja selviytymisesta
Var.mu?.ls . lisda kontrollin tunnetta omasta eldmasta.
Yksiselitteisyys

Jarjestys

Jatkuvuus Toiminta arjessa jatkuu.

Kuva 1. Ikddntyneiden kotona asumiseen liittyvié positiivisia tekijéitd.
Rowles &Chaudhuryn kaaviota (2005) mukaillen teoksesta Vanheneminen ja terveys 2007, 56. Kuva tekijén.



2.1 Tiedonhankinta ja menetelmat

Opinnadytetydssani olen tutkinut moniaistisuutta ikdihmisen ko-
kemana sekd kasitellyt sen merkitysta hyvinvoinnin kannalta.
Lisaksi olen perehtynyt ikdihmisten valaistussuosituksiin, silla
oikeanlaisella valaistuksella ei pelkdstaan helpoteta arjessa toi-
mimista ja vahenneta tapaturmariskia, vaan voidaan vaikuttaa
positiivisesti koko hyvinvointiin.

Moniaistisuutta on tutkittu paljon aivotoiminnan ja kayttayty-
misen kannalta. Sitd on tutkittu myos julkisen tilan kadyttdjan
kannalta, mutta ei kotona asumisen tai ikdihmisten nakokul-
masta. Moniaistisuuden soveltava tutkimus onkin vasta alka-
massa. Sovelluksia on otettu kayttoon ainakin kuntoutukses-
sa ja hoitotydssa, jossa on kaytetty ns. aistihuoneita (kuva 2).
Nama ovat kuitenkin tiloja, joissa oleskellaan vain lyhyita aikoja.
Kodin kokemiseen ja sielld vietettyyn aikaan niita ei voi verrata.

Tietopohjaa kerasin lukemalla alan tutkimuksia ja julkaisuja,
my0ds keskustelut ohjaajieni kanssa avasivat monia nakdkulmia.
Lisaksi olen hyodyntanyt omaa tutkimustani moniaistisuudes-
ta ikdihmisten kokemana, joka toteutettiin Helsingissa Kontu-
lan palvelutalossa lokakuussa 2011. Tutkimus koostui kolmesta
osasta; kyselyosuudessa haastateltavat arvioivat aistien mer-
kitysta kotona, testiosuudessa haastateltavat taas arvioivat eri
varikategorioita (kirkkaat/murretut, kylmat/lampimat, kontras-
tit) seka eri pintamateriaaleja niin tunto- kuin nakdaistin kautta.
Tutkimuksesta ja sen tuloksista lisaa kappaleessa 4.8, Moniaisti-
suus ikdaihmisen kokemana.

Kuva 2. Snoezelen-aistihuone K66penhaminassa.
http://invisiblespacebas.blogspot.com/2010/03/snoezelen-ball-room.html

2.2 Tiedonkasittely ja tulkinta

Ikddantyneiden kannalta aisteilla on suuri merkitys jo pelkdstaan
arjessa selviytymisen takia. lkdaantyessa monet aistitoiminnot
heikkenevat tai hidastuvat, mika vaikuttaa toimintakykyyn ja
sitd myota myos mielialaan. Tutkimuksellani halusin selvittaa,
miten ikdantyneet itse kokevat aistittavuuden kotiymparistossa
ja mitka asiat he kokevat siina tarkeina. Sita kautta pyrin loytaa
keinoja, joilla ikdantyneiden hyvinvointia voi edistda tilasuun-
nittelun avulla.

Perusldhtokohtana tutkimuksessani oli olettamus, ettd aistien
huomioon ottaminen asuinympariston suunnittelussa on kay-
tettavyyden ja tilan viihtyisyyden kannalta yhta tarkeaa, kuin
esteettomyys. Uskon, ettd hyvalla suunnittelulla, joka ottaa
huomioon myds moniaistisuuden, voidaan vaikuttaa mielialaan
kohentavasti. Mielentila taas vaikuttaa ihmisen kognitiiviseen
puoleen, eli ihmisen ongelmanratkaisu-, ajattelu-, havaitsemis-
ja muistamistapaan, seka toiminnan tehokkuuteen. Lievastikin
positiivinen mielentila voi parantaa ihmisen joustavuutta, luo-
vuutta, ajattelu- ja ongelmanratkaisukykya. Positiivisessa mie-
lentilassa ihmiset myos 16ytavat helpommin uusia ratkaisuja ja
sietavat pienia vastoinkaymisia. (Sinkkonen 2006, 256.)

Ikddntyessa elinpiiri useimmiten kutistuu, kotona ja sen lahiym-
paristossa vietetddan enemman aikaa. Parhaimmillaan hyvin
suunniteltu koti ja ymparistd mahdollistaa aktiivisen ja autono-
misen elaman, luo virikkeita ja estaa passivoitumista. Kuitenkin
on syyta muistaa, ettei ikdihmisia voi ajatella homogeenisena
ryhmana; jokaisella on omat yksil6lliset toiveensa ja tarpeensa.
Samoin havainnot ja kokeminen ovat aina yksilon omia tulkin-



toja kulloisestakin kohteesta tai tapahtumasta. Niihin vaikutta-
vat mielentila, tunteet, muistot, muisti ja odotukset (Sinkkonen,
2009, 79). Moniaistisuuden kannalta katsottuna yksiselitteisid,
kaikille sopivia ratkaisuja ei siis suoraan ole; suunnitellessa tu-
lee aina huomioida yksilon tarpeet ja suuniteltavan tilan muun-
tojoustavuus.

2.3 Alustava suunnittelutehtava

Alustavana suunnittelutehtavana oli laatia tutkimuksen pohjalta
tila- ja valaistussuunnitelma seniorikoti ESKOon, joka on Kombi
Arkkitehtien suunnittelema ekotehokas paritalo-asuntomalli
ikdihmisille. Tutkimukseni ja tyon edetessa suunnittelu keskit-
tyi paljon myo6s tilan toimivuuteen ja tilakokemukseen. Vaikkei
yhta oikeaa ratkaisua varmasti olekaan, koin tarkeaksi kiinnittaa
huomiota myos naihin seikkoihin.

Keskeisind periaatteina oli esteettomyyden ja elinkaariajatte-
lun ohella tilan aistittavuus ja tilan luoma tunnelma; miten tilat
avautuvat toisiinsa ja ulkotilaan nahden ja miten ne voisivat toi-
mia kayttadjalleen parhaalla mahdollisella tavalla. Suunnittelussa
kasittelin vain paritalon toista puolta, toisen jaddessa alkuperai-
seen muotoonsa. Huomioin kuitenkin toista puolta siten, ettd
jos asunnot joskus haluaisi yhdistaa yhdeksi isoksi asunnoksi,
se olisi myos mahdollista. Koska lopullista kaavoitusta ei ollut
tdssa vaiheessa vield tehty, kasittelin talon sijoittumista tontille
ilmansuuntien ja luonnon valon tulosuunnan kannalta.

[rerare—

Kuvat 3 ja 4. ESKO paritalo
http://www.kombi.fi/34

3.1 Moniaistisuus

Aistit valittavat ihmiselle tietoa ymparistosta. Aivot tulkitsevat
viestit ja rakentavat aistikuvista yhtendisen kuvan; varsinainen
havaintokokemus syntyy siis vasta aivoissa. Ymparistossa toimi-
misen ja sosiaalisen vuorovaikutuksen kannalta aistit ja niiden
avulla muodostetut havainnot ovat valttamattomia ja elintar-
keita (Jokiniemi 2007, 16). Arsykkeiden voimakkuutta kuvataan
intensiteetilld ja laatua modaliteetilla, eli aistipiirilld. Ihmisen
viisi aistipiiria on kuulo, ndko, haju, maku ja tunto. Lisdksi on lii-
ke- ja tasapainoaistit, vaikkei niista varsinaisesti aistipiireina pu-
hutakaan (Sinkkonen ym. 2006, 60). Moniaistisuudella tarkoite-
taan eri aistien samanaikaista tydskentelya rinnakkain, jolloin
ne voivat toimia toisiaan vahvistaen, tai toisinaan heikentden.
Erilaiset, toisilleen rinnakkaiset aistidarsykkeet, kuten valo, danet
tai pinnan muodot, vaikuttavat havainnoimisprosessiin. Ne voi-
vat heikentda, harhauttaa, vahvistaa tai tukea sita. (Jokiniemi
2007, 12.)

Ihmisen ja fyysisen ymparistdon vuorovaikutusta on tutkittu run-
saasti arkkitehtuurin, kaupunkisuunnittelun ja maantieteen,
estetiikan, ymparistopsykologian ja sosiologian aloilla. Ladke-
tieteessa aistien tutkiminen on keskittynyt usein yhteen ais-
tiin kerrallaan. Aistien valisia yhteyksia on tutkittu paljon niin
Suomessa kuin maailmalla. Ensimmaiset tutkimukset 16ytyvat
psykologian saralta, kun D. Brewster tutki 1839 nakdhavain-
non ja tuntoaistin yhteytta. Varhaisissa tutkimuksissa korostui
nakoaistin merkitys. (Jokiniemi 2007, 15, 16.) Jukka Jokiniemi
on selvittanyt vaitoskirjassaan Kaupunki kaikille aisteille, tuoko
moniaistisuus rakennettuun ymparistoon ihmisystavallisyytta,
ja tekeeko se yksilon (ndkdvammainen/ nadkeva) itsendisesta
toiminnasta



Kuva 5. Lomme !uxury Eeb .

http://www.trendhunter.com/trends/the-lomme-the-most-confortable-egg-
to-sleep

helpompaa. Juhani Pallasmaa taas on puhunut kokonaisvaltai-
sesti kehon ja aistit huomioon ottavan arkkitehtuurin puolesta.

Ymparisto tarjoaa erilaisia arsykkeita kaikille aisteille. Visuaa-
liset ndkymat, kuultavat danimaisemat, kehon aistimukset ja
tuoksut yhdistavat ihmisen fyysiseen tilaan. Tilan moniaistinen
kokeminen antaa rakennetun ympariston suunnittelulle niin
haasteita kuin mahdollisuuksiakin. Jo tilakokemus itsessdan on
moniaistinen tapahtuma; havaitsemme tilaa samaan aikaan sil-
millamme, haistamme sen nenalla, aistimme tilan tuntua kor-
villamme, tunnemme pintojen materiaalit koskettamalla joko
kasin tai vaikka jalkojen painaumina. Suunniteltaessa tilaa, on
se sitten julkinen tai yksityinen, tulisikin ottaa huomioon kaikki
aistittavissa olevat elementit.

Moniaistisuutta on kadytetty paljon hyvaksi myds mainonnas-
sa, markkinoinnissa ja tuotesuunnittelussa. Naissa kdyttotar-
koituksissa moniaistisuus jaa kuitenkin suhteellisen suppean
kayttdjaryhman saavuttamiksi -tai tarkoitus voi toisinaan olla
[ahinnd kaupallinen. Esimerkiksi tavarataloon tai myymalaan
astuessa miellyttavat tuoksut on voitu ohjata jo lahtokohtaisesti
houkuttelevaksi suunniteltuun sisddankayntiin luomaan haluttua
tunnelmaa. Taustalla on ajatus houkuttaa asiakkaita ja luoda
heille miellyttava kokemus kyseisesta paikasta. Tarkoituksena
voi olla my0Os saada heidat tekemdan ostopaatds ja tulemaan
mielelldan uudelleenkin. Moniaistisena tuotteena taas voidaan
pitad esimerkiksi kuvan 5 sankya, jossa valot, varit ja danet tar-
joavat aisteja stimuloivan rentoutumiskokemuksen.

3.2 Kirkasvalohoito

Kirkasvalohoidossa kaytetdadan normaalia voimakkaampaa valoa
(yleensa 2500 luksia), joka vaikuttaa ihmisen silmien kautta ns.
ei-visuaalista hermorataa pitkin aivoissa sijaitsevaan kapyrau-
haseen ja vahentdada sen muodostaman melatoniini-hormonin
tuotantoa. Melatoniini on keholle eraanlainen yon signaali, sil-
|d sen tuotanto on runsasta vain 0Oisin; siksi sita kutsutaan myos
pimedahormoniksi. Aivojen riittdva tryptofaanin saanti on edelly-
tys melatoniinia aivoissa vahentdvan serotoniinin muodostumi-
selle. Serotoniini vaikuttaa mielialaan kohentavasti ja sen puute
aiheuttaa alakuloa, apatiaa, kroonista vasymysta ja masennusta.
Valo edistda serotoniini-hormonin kayttoa. Kirkkaan valon vaiku-
tukset naiden hormonien toimintaan kohottavat vireystasoa ja
parantavat mielialaa. Kirkasvalohoidolla voidaan poistaa aidon
paivanvalon puutteesta tai sen vaarasta ajoituksesta johtuvien
hairidtilojen, kuten kaamosmasennuksen oireita. Silla voi myos
tahdistaa ihmisen oman sisdisen kellon toimimaan halutussa ryt-
missd. (Partonen 2002, 44 - 46.)

Parhaaseen tulokseen kirkasvalohoidossa paastdaan laadukkaal-
la valolla, joka aiheuttaa mahdollisimman vahan sivuvaikutuksia
seka sen oikealla ajoituksella. Lisdksi on tarkeda muistaa, etta vi-
reystilan ja mielialan kannalta kirkasvalo ei valttamatta aina yksin
riitd. Hyvinvoinnista tulisi huolehtia tasapuolisesti myos muilla
elaman osa-alueilla; riittava ulkoilu ja liikunta, sosiaalisten suh-
teiden vaaliminen, terveellinen ruokavalio sekd riittdva youni
auttavat yhdessa kirkasvalohoidon kanssa vasymyksen tai kaa-
mosmasennuksen oireiden lievityksessa. lkdantyneilld on usein
nukkumisvaikeuksia; uni on joko katkonaista, tai jaa liian lyhyeksi.
Kirkasvalohoidolla voidaan vaikuttaa unen rytmiin, jolloin ihmi-
nen saa riittdvasti unta. Parhaimmillaan tdma kohentaa vireysti-
laa ja mielialaa.

-artek/11

com/pmgal/
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3.3 Seniorikoti

Seniorikoti mielletddn usein ensimmaisend vanhustentalok-
si tai palvelukodiksi, jossa asuu useampia henkil6itd omissa
pienissd asunnoissaan. Termi ei kuitenkaan ole niin yksiselit-
teinen. Puhuttaessa seniorikodista, voidaan myos puhua yk-
sittdisistd vuokra- tai omistusasunnoista, jotka on rakennettu
nimenomaan ikdihmisille heiddan tarpeensa huomioonottaen.
Kaytannossa tama tarkoittaa senioreille suunnattujen palvelu-
jen ldheisyyttd, asunnon esteettomyytta seka jo suunnitteluvai-
heessa huomioitua varausta mahdollisille muutoksille, kuten
apuvélineiden vaatimille teknisille ratkaisuille (Tulevaisuuden
Senioriasuminen — nykytilan kartoitus 2004, 21).

Miten sitten maarittaa seniori? Kasitteena seniori on ympari-
pyoread ilmaisu — maaritetdanko 85-vuotias, yha omassa kodis-
saan asuva aktiivinen ja virked henkilo senioriksi vai vanhuk-
seksi? Entd onko 60-vuotias tydssakdyva henkild seniori vai
aktiivi-ikdinen? Entd saman ikdinen henkild, joka on joutunut
siirtymaan sairaseldkkeelle jo aiemmin? Entd kuka mieltda it-
sensa senioriksi? Raportissa Tulevaisuuden senioriasuminen —
nykytilan kartoitus, seniorit on pdadytty maarittamaan 65 -vuot-
ta tayttaneiksi kansalaisiksi, joiden toimintakyky mahdollistaa
asumisen laitosten, kuten sairaala tai vanhainkoti, ulkopuolella
(2004, 5). Maaritelma kuvaa hyvin kotona asuvia ikdihmisia, joi-
den toimintakyky saattaa olla jo heikentynyt, mutta jotka kui-
tenkin ovat kykenevia asumaan itsendisesti. Nykyisiin senioriko-
teihin muuttamisen ehtona on, ettd vahintdan yksi muuttajista
on tayttanyt 55 vuotta. Niihin voi siis muuttaa jo aktiivi-ikdisena.

Puhuttaessa seniorikodista mielikuva saattaa dkkiseltaan olla
my0s laitosmainen. Kun ajatellaan termia koti, on selvaa, etta se
kasitteena merkitsee enemman kuin asunto. Siind missa asunto
on vain paikka jossa asutaan, koti taas on paikka tuttuine esinei-
neen, muistoineen ja tapoineen. Parhaimmillaan se kuvastaa ja
vahvistaa ihmisen identiteettid. Elaminen samassa paikassa ja
tutussa kodissa antaa ikddantyneelle kokemuksen jatkuvuudes-
ta, vaikka oma fyysinen kunto ja voimavarat heikkenevat. Tun-
nesiteet ja kognitiiviset taidot pysyvat tutussa ymparistdssa pa-
remmin ylla ja antavat tunteen selviytymisesta ja patevyydesta,
silla arkitoiminnot onnistuvat helpommin rutiineja sisaltavassa
ymparistossa. Kotona ikdantyvan ihmisen on mahdollisuus elda
itsendisesti ja kontrolloida omaa elamaansa. Se lisdd omanar-
vontunnetta ja vapautta olla oma itsensa (Pikkarainen/ Vilkko
teoksessa Vanheneminen ja terveys 2007, 57.)

Seniorikoti on tehty vastaamaan ikdadantyneen ihmisen tarpeita
niin palveluiden kuin esteettomyyden ja tekniikankin osalta. Kui-
tenkin se on, tai sen ainakin tulisi olla, asujalleen nimenomaan
koti sanan varsinaisessa merkityksessa. Vasta silloin se voi vas-
tata ikdihmisten tarpeisiin parhaalla mahdollisella tavalla.

|
Lift | Ausgang
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=55 1

e
1

Q
L§E

Kuvat 7, 8 ja 9. Retirement Facitlity Hottingen, Hottingen, Zurich. Kylttien avulla senioreiden palvelukodin yhteisisté tiloista on haluttu tehdd enemmdin yksityisié ja kodinomaisia. Aline

Dallo, Tina Stdheli & Kathrin Urban, iA (Information Architects). http://www.behance.net/gallery/Retirement-Facility-Hottingen-Signage/1809715
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4.1 Moniaistisuus suunnittelun lahtokohtana

Toimiessaan ympadristdssa ihminen kdyttaa hyvakseen ymparis-
ton antamia vihjeita ja piirteita. Ymparisto tukee suoriutumista ja
siitd tehdyt havainnot auttavat muodostamaan merkityksia. Mi-
kali ihmisella on fyysinen vamma tai vaikka eteneva muistihairio,
tilanne monimutkaistuu. Ymparistosta saa silloin vahemman vih-
jeita, toiminnot hidastuvat tai jaavat kokonaan suorittamatta. Jos
aistiarsykkeet puolestaan ovat merkityksettomia, ymparistolla
voi olla passivoiva vaikutus. (Makinen ym. 2009, 53.) Liikuttaessa
luonnossa moniaistinen kokeminen on vaistamatonta. Sen sijaan
rakennetussa ymparistdssa tilanne on toinen. Aistidarsykkeet voi-
vat olla olemattomia, harhaanjohtavia tai niita voi olla liikaa. Sil-
loin kun ymparisté on suunniteltu kaikilla aisteilla koettavaksi ja
nautittavaksi, se tuottaa enemman mielihyvaa kaikille ja etenkin
niille, joilta jokin aisti on heikentynyt, toteaa Jukka Jokiniemi vai-
toskirjassaan Kaupunki kaikille aisteille (2007, 29).

Tilaa suunniteltaessa keskitytaan kdytettavyyden ja esteettomyy-
den ohella paljolti visuaalisuuteen — toisinaan sen noustessa jopa
padrooliin. Kun suunnittelun lahtokohtana on lisdaksi moniaisti-
suus, tulee huomioida edellda mainittujen lisaksi ne tekijat, jot-
ka vaikuttavat aisteihin. Tilan kokeminen ja siina toimiminen ei
edellyta pelkastaan tietoisia aistihavaintoja, vaan havaitsemista
tapahtuu myos tiedostamattomasti. On myds mahdollista, ettei
nakeminen aina johda havaitsemiseen. Olennainen voi joskus
jaada havaitsematta liiallisista nakoarsykkeista johtuen (Sinkko-
nen 2009, 79).

Miten kulkeutuvat tilassa

Muistot
Mielleyhtymat
Mielentila

Tietoinen ja tiedostamaton
havainnointi

Tilassa liikkkuminen
ja toimiminen

Tilassa tapahtuvat
kohtaamiset

Kuva 10. Kaavio tilan moniaistisesta kokemisesta.
Kuva tekijdn.

AISTITTAVIA ELEMENTTEJA

Valo, valaistus
Ainet

Tuoksut, hajut

Pinnat
Materiaalit
Muodot
Varit

ARKKITEHTUURI

Missa suhteessa ovat keskenaan

Koko, muoto ja mittasuhteet

Tilan jaottelu, missa suhteessa
tilat ovat toisiinsa nahden

Tilasta avautuvat nakymat
ulos ja muihin tiloihin
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Rakennettua, arkkitehtonista tilaa havainnoidaan aanten, kos-
ketuksen ja painaumien, hajujen ja ruumiin liikkeen perusteella.
Voimakkain aistimus ei aina valttamatta ole visuaalinen muu-
tos, vaan yhta hyvin se voi olla esimerkiksi uudet danet, tuok-
sut, tai pintojen tuntu. Tilan kokemisen kannalta merkityksel-
lisempaa on tilan kayttd kuin arkkitehtuurin tarkoituksellinen
katsominen. Ajatellessa rakennettua tilaa, oli se sitten kooltaan
tai kdyttotarkoitukseltaan minkalainen tahansa, voi todeta sen
olevan eri materiaalien muodostama, kasinkosketeltava, korvin
kuultava ja usein myos nendllad haistettava tila. Kayttdja hahmot-
taa tilan siirtyessaan tilasta toiseen, liikkuessaan siina katsellen,
havainnoiden ja aistien. Tilan kokemisen ja aistittavuuden kan-
nalta on myds merkityksellistd miten se on jaoteltu; miten siina
liilkutaan, missa suhteessa tilat ovat toisiinsa ndhden ja millaisia
ndakymia niistd avautuu ulos, tai muualle tilaan. Samoin mer-
kityksellistd on, miten aani, valo ja tuoksut kulkeutuvat tilassa
ja minkalaisia kohtaamisia siella tapahtuu. (Saarikangas 1998,
189-190.)

Millainen sitten on hyva asunto ja koti tilana? Ainakin se on viih-
tyisa, kdytannollinen, riittavan avara, valoisa, visuaalisesti kayt-
tajiansa miellyttava ja heidan erikoistarpeensa huomioonotta-
va. Lisaksi se on turvallinen, ergonominen ja esteetdon — ennen
kaikkea kaikin puolin toimiva ja kadyttdjiensa tarpeita ja toiveita
vastaava elaman eri vaiheissa. Edelld mainittujen lisaksi sen tu-
lisi myOs sijaita asukkaalle kaikin puolin mielekkaassa paikassa,
joka tarjoaa virikkeita, harrastusmahdollisuuksia ja palveluja.

Aistittavuuteen liittyy laheisesti se, minka tunteen tilasta saam-
me. Kodin tunnelmalla on suora vaikutus sen viihtyisyyteen ja
siihen, minka kokemuksen tilasta saamme. Suunniteltaessa ko-

tia ja asuinymparistoa ikaihmisille, ei voi ohittaa heidan omia,
yksilollisia mieltymyksidan. Niilla on keskeinen merkitys kodin
kokemisen kannalta. Aistit huomioon ottavalla ymparisto6lla voi-
daan kohentaa viihtyisyytta ja sitd myota mielialaa. Parhaimmil-
laan erilaisten vaivojen etenemistd voidaan hidastaa tai jopa
ennaltaehkaista.

Kuva: Fernando Guerra

Kuvat 11-14. Residéncias assistidas em Alcdcer do Sal, Aires Mateus Arquitectos, 2006-2007, Portugal. Ikddntyneiden palvelukoti Alcdcer do Salissa on hyvin
minimalistinen. Kuitenkin tilan aistittavat elementit ja arkkitehtuuri ohjaavat tilakokemusta. Miten kukin kokee témdn asuinympdristénd, on yksiléllisté.
http://www.dezeen.com/2011/02/07/house-for-elderly-people-by-aires-mateus-arquitectos/
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4.2 Nakoaisti

Nakoaistilla arvioidaan ymparistda ja tehdaan siita havaintoja
niin aktiivisesti, kuin passiivisestikin. Nakoaistilla tehtyja havain-
toja voi tdydentda muilla aisteilla, kuten tunto- ja kuuloaistilla
saaduilla vihjeilld. Havainnoista tulee ndin monipuolisempia.
Nykyaikana nakoaistin merkitys tiedonsaannissa ja ympariston
havainnoinnissa voidaan kokea korostuneen muiden aistien ol-
lessa enemman tunnetiloja virittavid. Tatd on tukenut mm. tek-
nologian kehitys; tietoa saadaan yhd enemman nopeasti visuaa-
lisessa muodossa, jolloin muiden aistien kaytto jaa vahemmalle.

Nakoaistin tehtdavana on ympariston hahmottaminen; kiinteiden
ja liikkkuvien kohteiden havaitseminen seka liikkeen ja tapahtu-
mien erottaminen. Nakeminen tapahtuu kohteesta tulevien va-
lonsateiden taittuessa silman optisen osan lapi verkkokalvolle,
jossa valoa aistivat sauva- ja tappisolut. Voimakkaassa valossa
ndahdaan tappisolujen avulla, hamardssa taas sauvasolujen. Itse
nakemiseen vaikuttaa silmien useat eri ominaisuudet, kuten
naodntarkkuus, ndkokenttd, varindko, kontrastiherkkyys, haikais-
yherkkyys, syvyysnako, silmien sopeutuminen valoon ja hama-
raan, mukautumiskyky eri etdisyyksille, ja silmalihasten toimin-
ta. (Jokiniemi 2007, 23)

Ikdantyessa ja nakokyvyn heiketessa valon tarve lisdantyy huo-
mattavasti. 60-vuotiaan verkkokalvolle paasee valoa vain n.
kolmasosa siitd mita 20-vuotiaan verkkokalvolle. Naontarkkuus
heikentyy ja ongelmat varien ndkemisessa ovat myos yleisia.
Silman sopeutuminen valotason muutoksiin hidastuu ja hama-
rasokeuden raja kasvaa. 1an myota myos haikaisyherkkyys seka

yksilolliset erot kontrastien nakemisessa kasvavat. Useimmat
tarvitsevat nakemiseen entista voimakkaampia kontrasteja. Li-
saksi erilaiset silmasairaudet voivat tuoda muutoksia nakemi-
seen. (Jokiniemi 2007, 23.) Kuvat 16-18 kuvaavat miten silma-
sairauden voivat vaikuttaa nakokenttaan.

Aireisndko alkaa heiketd jo keski-idssd, mutta 75-vuotiailla se
alkaa olla jo ongelma. Lisaksi idkkdat prosessoivat nakoarsyk-
keitd hitaammin — toisin sanoen heiddn taytyy ndhda kohteet
kauemmin tunnistaakseen ne (Sinkkonen ym. 2006, 72).
Heikkonakaoisten kannalta ndakoaistin merkitys tilan arkkiteh-
tuurin suunnittelussa korostuu. Vahaisenkin nakokyvyn hyo-
dyntdminen on erityisen tarkeda, silla se voi tukea ratkaisevasti
muita aisteja.

Kuva 15. Tervendkdinen erottaa kuvien kontrastit hyvin, ikédntyneille se on
jo hankalampaa. Kuva tekijén.

Kuvat 16-18. Silmdnpohjanrappeumasta johtuvia ongelmia nékemisessd. Ensimmdisessé kuvassa ndkékentté on normaali. Toisessa
kuvassa keskeisen ndén puutteesta johtuen tarkan néén alue on sumea. Kolmannessa kuvassa ddreisnéén menetyksestd johtava putki-
mainen nékbkenttd. http://artificialretina.energy.gov/diseases.shtml
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Kuva 19. Coral House, Group8 Architects, Geneve. http.//
www.dezeen.com/2011/03/30/coral-house-by-group8/
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Kuva 20. Coral House, Group8 Architects, Geneve. http.//www.dezeen.com/2011/03/30/
coral-house-by-group8/

4.3 Varit

Ihmisten, jotka nakevat varit normaalisti, voi olla vaikeaa tai mah-
dotonta hahmottaa, miten erilaiselta ymparodivda maailma nayttds
sellaisen henkilén silmin, jonka varindké on heikentynyt tai muuten
poikkeava. Aavistuksen tastad voi saada katsomalla mustavalkoisia
valo- tai elokuvia, tai jos mahdollista, menna valaistusymparistoon,
jossa kaikki varit nakyvat mustavalkoisina. Nama ovat kuitenkin vain
hetkellisid kokemuksia, eikd niiden kautta voi saavuttaa tunnetta sii-
ta, ettd tilanne olisi kaiken aikaa vallitseva - tai jos varit nakisi muuten
poikkeavina.

Nykypaivan tieteellisessa varitutkimuksessa painotetaan havainto-
tapahtumaa, sitd miten koemme varit ja kuinka nakojarjestelmam-
me niita kasittelee (Arnkil 2007, 32). Ihmiset kokevat varit varsin eri
tavoin; vari, jonka joku kokee rauhoittavana, voi taas toiselle olla
epamiellyttdva tai masentava. Varin kokemiseen vaikuttaa mm. sen
pinnan struktuuri; sama vari voi antaa lukemattomia eri vaikutelmia
riippuen siitd miten se on kasitelty tai milla pinnalla se on. Lisdksi
kiiltoaste, materiaalin karheus ja tiheys vaikuttavat kaikki ilmeeseen
(Arnkil 2007, 59).

Varin kokemiseen vaikuttaa myos kuinka suurella pinta-alalla se on.
Voimakas vari voi olla upea pienend pintana — jos taas tilan kaikki
seindt on maalattu silld, se voi tuntua liian voimakkaalta. Oikeassa
yhteydessé ja oikein toteutettuna tdma voi kuitenkin toimia. Tahan
vaikuttaa toki muutkin seikat; esimerkiksi minka kokoinen ftila on,
kuinka pitkia aikoja siind vietetdan, miten se yhdistyy - ja minkalaiset
ndakymat siitd on muihin ymparoiviin tiloihin. Kasitellessa useampia
vareja yhdessa, korostuu taas niiden suhde toisiinsa; samoista vareis-
ta voi saada lukemattomia eri variaatioita, jotka vaikuttavat tilan ko-
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konaisilmeeseen ja siihen, miten se koetaan. Sama patee varien
eri savyihin ja kylldisyysasteeseen.

Varien nakemisen ja erottamisen kannalta keskeisessa asemas-
sa on valaistus. Valo vaikuttaa suoraan siihen, miten, ja minka
savyisena varit naemme. Siksi valaistuksessa onkin tarkeaa kayt-
taa valonlahteitd, jotka toistavat varit mahdollisimman luonnol-
lisesti. Kdytdannossa tdma tarkoittaa, ettd Ra- eli varintoistoin-
deksi tulisi olla asteikolla 0-100 vahintdan 85, mieluiten 90-100.

Varinaon tarkeimpia merkityksia on tehda kohteiden tunnista-
misesta helpompaa parantamalla niiden erottumista taustas-
tastaan. Varien avulla on mahdollista jaotella, erottaa ja yhdis-
telld visuaalisia elementteja seka johdattaa katsetta keskeisiin
asioihin (kuva 21). Huomioarvon perustana on ensisijaisesti
hyva kontrasti. Kun vaaleuserot ovat vahaisia tai niiden jakau-
tuminen estda esineen hahmottamisen esim. vadranlaisen va-
laistuksen takia, sdvyero auttaa tunnistamaan tarkeita kohteita.
(Arnkil 2007, 138.)

Varien suhde ilmenee voimakkaimmin rajakontrastissa, eli va-
littbmasti toisiinsa rajautuvien varialueiden kesken. Rajakont-
rastit ovatkin ihmisen nakdaistille keskeinen hahmottamisen
valine: suuri osa nakdhavaintomekanismista on kehittynyt rea-
goimaan rajoihin ja "tulkitsemaan” niitd. Rajakontrasti voi olla
kova tai pehmea, terava tai utuinen —tai vareista riippuen jotain
niiden valilta. Tilan muodon ja liikkeen hahmottamisen kannal-
ta aivoille on tarkeinta informaatio tummuudesta ja vaaleudes-
ta. (Arnkil 2007, 94-96.) l|kaantyessa ja nakokyvyn heiketessa
varien kannalta merkityksellista ovat juuri kontrastit seka va-
laistus. Erilaisten silma- ja muistisairauksien, kuten dementian,

Kuva: Thomas Ott

Kuva 21. Hainburg nursing home, Christian Kronaus, Erhard An-He Kinzelbach. Hainburg

Austria. http://www.archdaily.com/61115/hainburg-nursing-home-christian-kronaus-erhard-

an-he-kinzelbach/4371-9741/

yhteydessa tdma korostuu entisestaan. Esimerkiksi kuviot latti-
assa voivat toimia dementiaa sairastavalle harhaanjohtavasti ja
aiheuttaa vaaria tulkintoja. Tama vaikuttaa tasapainoon ja voi
aiheuttaa kaatumis- ja tapaturmariskin.

Tilan hahmottamisen kannalta lattian ja seinien tulee olla eriva-
risia ja niiden valilla tulee olla tarpeeksi kontrastia (RT09-10884,
19). Tama koskee my0s ovia, tasoeroja, tukikaiteita ja kalusteita,
jolloin ne on helpompi havaita. Mikéli eroa kontrastissa ei ole
tarpeeksi, tila voi hahmottua sumeana ja tasapainon sailyttami-
nen on vaikeampaa. Ympariston varityksen ja kontrastien tulee
kuitenkin sailya selkedna, jotta tarkeat kohteet erottuvat, eivat-
ka huku liialliseen visuaaliseen informaatioon. (Utton, Sievanen
ym. Aron mukaan 2008, 30-31.)

Ikdantyminen tuo mukanaan fyysisia muutoksia, joilla uskotaan
olevan vaikutusta erityisesti varien aistimiseen. Tallaisia ovat
mm:

e Mykion absorption lisddantyminen, eli valon lapaisykyvyn heik-
keneminen.

e Pupillien pieneneminen, joka johtaa verkkokalvolle lankeavan
valon maaran vahenemiseen. Tama aiheuttaa ndkohavainnon
hamartymista.

» Verkkokalvon reseptorisolujen, erityisesti tappien, harvene-
minen ja rappeutuminen, mika aiheuttaa varihavainnon vaaris-
tymista.

Viimeaikaisten tutkimusten mukaan ndkéhavainnon varitasa-
paino ikdantyneilld on yllattdvan samanlainen kuin nuorilla.
Kuitenkin on silmdasairauksia, jotka vaikuttavat varien ndakemi-
seen. Harmaakaihi aiheuttaa eriasteista mykion kellastumista
sekd samenemista ja voi aiheuttaa my0s erilaisia varinaon vaa-

ristymia. Punavihersokeus on myos yleinen varisokeuden muo-
to. Verkkokalvon rappeuma taas aiheuttaa sinikeltavarisokeutta
taudin varhaisessa vaiheessa. (Arnkil 2007, 48-49.)

Vareilla uskotaan olevan vaikutusta tilavaikutelmaan; keltaiset
ja punaiset nayttavat tyontyvan eteen ja samalla laajenevan,
kun taas siniset ja vihreat nayttavat vetaytyvat ja supistuvan
suhteessa muihin vareihin. Samoin vaaleuden ja kylldisyyden
lisddminen suhteessa taustaan saa varin laajenemaan visuaa-
lisesti eteenpdin. Kysymys on tallin taustan ja varin luminans-
sierosta (Arnkil 2007, 141).
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Kuva 22. Punavihersokea ei erota kuvan numeroa. http://colorvisiontesting.
com/ishihara.htm
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Varin vaikutus tilaan liittyy tilavuuden ja etdisyyden kokemisen
lisdksi psykologiseen kokemiseen ja tunnelmaan. Vari voi toimia
tilaa rajaten, korostaen, avartaen, haivyttaen, supisten, yhdista-
en tai erottaen. Tilalliset varikokemukset ovat kestoltaan pidem-
pia, kuin kuvalliset. Siksi niiden uskotaan vaikuttavan ihmisen
henkiseen tasapainoon, terveyteen ja alylliseen suorituskykyyn.
Kuitenkin ihmiset kokevat varit eri tavoin, joten mitaan tarkkoja
maaritelmia vaikuttavista vareista on vaikea antaa. Varien fyysiset
vaikutukset (verenpaine, pulssi, ruumiin lampatila) ovat psyykki-
sid tai psykosomaattisia. Kysymys ei siis ole varisavyn aallonpituu-
desta, vaan muista tekijoista. Arnkil kasittelee kirjassaan (2007,
247) Ittenin tutkimusta, jossa lampiman punaoranssiksi maala-
tussa huoneessa henkilot kokivat lampdtilan kylmaksi vasta 11
asteen kohdalla, kun vastaava tuntemus sinivihredssa huoneessa
tuli lampotilan laskiessa 15 asteeseen. Sinivihredn uskotaan hi-
dastavan verenkiertoa punaoranssin taas kiihdyttdaessa sita.

Ihminen havaitsee tilan ja etdisyyden, esineiden muodon, liik-
keen, suunnan ja koon vaaleuserojen perusteella, vareja ei nai-
den ominaisuuksien nakemiseen juuri tarvita (Arnkil 2007, 18).
Kuitenkin vareilla on aarimaisen tarkea merkitys aistillisen ko-
kemisen kannalta, ilman niitd maailma tuntuisi kirjaimellisesti
harmaalta. Varit vaikuttavat viihtyvyyteen ja luonnollisesti niilla
voi korostaa paikan identiteettid. Esimerkiksi sairaalaymparis-
ton neutraali sisustus ja visuaalisten virikkeiden puute voi saada
aikaan vieraantumisen tunnetta, kun ajan ja paikan kokeminen
heikkenevat. Hyvalla varisuunnittelulla voidaan taas osaltaan
edesauttaa hyvinvointia ja toipumista (Arnkil 2007, 246). Tasta
esimerkkina JDS Arkkitehtien suunnittelema psykiatrinen sairaala
Tanskassa, kuvat 11-13.

Kuvat 23, 24 ja 25. Helsingor Psychiatric Hospital, JDS Architecs, 1996, Tanska. http://
www.architonic.com/aisht/healthcare-psychiatric-hospital-jds-architects/5100187

Yhdysvaltalaiset tutkijat Patricia Valdez ja Albert Mehrabian
tekivat vuonna 1994 laajan tutkimuksen varien todellisista ja
vditetyista tunneyhteyksista. Tulokset tukivat voimakkaasti ka-
sitystd, jonka mukaan vareilla on kyky herattda emotionaalisia
vaikutuksia. Miellyttdavia aistimuksia heratti varien kylldisyys
ja erityisesti kirkkaus. Savyissa aaripaat (siniset, vihreat ja pu-
naiset) koettiin miellyttavimpina, kuitenkin esimerkiksi sininen
koettiin miellyttdvampana kuin punainen. Aktivaatiota herat-
ti erityisesti vihertdavan keltainen, kun taas sinivihred koettiin
enemman aktivoivana, kuin vihred, keltainen oranssi, punainen
tai magenta. Vahiten aktivoivia vareja tutkimuksen mukaan
olivat violetti ja oranssi. Yleisesti ottaen psykologiset vaikutuk-
set johtuivat enemman varien tummuudesta, vaaleudesta ja
kyllaisyydestd, kuin havaitusta savysta. Myds miellyttavyyteen
vaikutti enemman vaaleus ja kylldisyys, kuin savy. (Arnkil 2007,
250-251.)

4.4 Tuntoaisti

Tuntoaisti sopeuttaa meitd ympadristossa toimimisen ohella so-
siaalisessa kanssakdaymisessa. Sen avulla aivot pystyvat sdate-
lemaan liikkeita niiden tuntemusten pohjalta, joita aiempi liike
tuottaa. IIman tuntoaistia elaminen olisi hankalaa, ellei mahdo-
tonta; ilman sita olisi vaikeaa kavella tai edes puhua. Tilan ha-
vainnoinnin kannalta tuntoaistin tekee merkitykselliseksi paino-
voiman vaikutus; tuntoaistilla ollaan jatkuvassa lahikontaktissa
tilaan ja siitd saadaan sen avulla monipuolisesti tietoa. (Jo-
kiniemi 2007, 20).

Oleellista tuntoaisti on esimerkiksi [ampotilan ja kivun havaitse-
misessa. Se on erityisen tarkea myds motorisen toiminnan kan-
nalta; tuntohavainnon merkitys korostuu, kun nakéhavaintoja
ei voi tehda tai ne ovat rajoittuneita. Tuntoaistilla tehty havain-
noiminen voi olla aktiivista tai passiivista. Passiiviseksi voidaan
maaritelld esimerkiksi aistimus pinnan struktuurista kavellessa.
Aktiivisuuden merkitys korostuu, jos esimerkiksi kosketuksen
kohteesta halutaan lisatietoa, tai halutaan vaikka kartoittaa pin-
nan muotoa. Aktiivisesti koskettaessa saadaan tietoa esimerkik-
si esineen painosta, elastisuudesta ja viskositeetista.

Kolmiulotteisten esineiden tunnistamista tuntoaistin avulla sa-
notaan haptiseksi havaitsemiseksi. Siina yhdistyy aktiivisen kos-
ketuksen eri puolet: liikkeet ja aistimukset niista seka esineesta,
mutta my0s esinettd koskevat ajatukset ja tunteet. (Selin, 2003,
27; Jokiniemi 2007, 21.) Ymparistdn aistimisessa haptisella iho-
kosketuksella on keskeinen merkitys. Se ei pelkdstaan anna ym-
paristosta elintarkeaa tietoa, vaan myos valittda tuntemuksen
milta ymparisto, sen pinnat ja materiaalit tuntuvat, koetaanko
ne miellyttavina ja viihtyvyytta lisdavina tekijoina, vai epamiel-
lyttavina.



Tuntoaistille keskeisia kehonosia ovat sormet, kadet, jalkapoh-
jat, varpaat, huulet ja kieli. Niiden lisaksi koko keho tekee tun-
toaistimuksia ja luo niiden pohjalta nakoaistin kanssa mieliku-
van aistidrsykkeen kohteesta. Pinnan muotojen ja tekstuurien
ohella tuntoaistin kautta aistitaan ilmavirrat ja lampdtilat, jotka
erityisesti vaikuttavat ikdantyneen kokemukseen tilasta. Pieni-
kin veto oven raosta tai ikkunasta voi aiheuttaa kolotusta, vas-
taavasti vaikka takan 1ampd voi tuottaa mielihyvaa ja positiivisia
mielleyhtymia.

Pinnan ominaisuuksilla, tekstuureilla ja struktuureilla, on suuri
vaikutus siihen, millaisena koemme rakennetun tilan. Myds vari
voi muuttaa materiaalin pintaominaisuuksia. Kun ajatellaan tai-
detta, pinnan struktuuri maarittda voimakkaasti teoksen luon-
netta. Samoin on arkkitehtuurissa. Materiaalien kdyttd vaikut-
taa kokonaisvaltaisesti tilan kokemiseen; puu, kivi, betoni, lasi,
muovi- ym. pinnat tuovat kaikki oman tunnelmansa niin visuaa-
lisen, kuin haptisen elamyksen kautta (Arnkil 2007, 62). Nama
tuntoaistikokemukset tallentuvat myds muistiin; ndhdessamme
puupinnan, voimme mielessamme aistia sen struktuurin ja vari-
savyn lisdksi myods puun tuoksun ja tunnun. Vastaavasti metalli-
pinta voi herattaa tunteen sen kovuudesta ja viileydesta.
Ikdantyneiden kannalta haptiset elamykset ovat tarkeita; viih-
tyvyyden lisdksi ne voi voivat herattdd muistoja lapsuudesta ja
eletysta elamasta, luoda tunteen jatkuvuudesta ja kodikkaasta
turvallisuudesta.

Katsomisetdisyys ja sen vaihtelu tuo lisdulottuvuuksia pintojen
ja niiden varien kokemiseen. Sisatilassa valaistuksella on ratkai-
seva rooli vdrien ja pintojen kokemisessa. Koskettamalla pintaa
saamme siita lopullisen tunteen; onko se miellyttava ja kutsuva,

tai kylma ja luotaantydntava. Pintamateriaaleilla ja niiden tun-
nulla on suuri merkitys tilan kokemiseen. Pienetkin asiat, joista
voi saada positiivisia aistielamyksid, ovat tarkeita kokonaisuu-
den kannalta.

Tuntoaistiin liittyy myos kinestinen liikeaisti, jota kadytetdan
motoriikan saatelyssa. Ikdaantyessa tarkka motorinen kohdis-
taminen tuottaa enemman hankaluuksia ja heikentynyt nako
hankaloittaa tata viela lisaa (Sinkkonen ym. 2006, 77). Suunni-
teltaessa tilaa ikaantyneille onkin syyta kiinnittda huomiota pie-
nilta tuntuviin asioihin, jotka kuitenkin ikddntyneen motoriikan
kannalta ovat tarkeita. Tallaisia ovat mm. valokatkasijat, helat,
lukot, turvalaitteet ja erilaiset sadtonapit esim. liedessa.

4.5 Akustiikka

Akustiikkaan liittyy kiintedsti kuuloaisti, jonka merkitysta pide-
taan yleisesti toiseksi tarkeimpana aistina ndkoaistin jalkeen.
Kuulon avulla danet paikallistetaan, nakoaistin avulla taas tar-
kennetaan danilahteen sijainti. Kuuloaistielimena toimii korva.
Kuulojarjestelma maarittaa kuunneltavan kohteen suuntaa ja
luonnetta, mahdollistaa siihen suuntautumisen ja kuultavan ta-
pahtuman tunnistamisen. Kuuloaistin tehtava on rekisterdida
dania ymparistosta ennen kaikkea kuitenkin yksildiden tuotta-
mia dania, kuten puhetta. Tilan kannalta passiiviset kuuloela-
mykset, kuten kaiku, auttavat saamaan kasityksen esimerkiksi
tilan koosta. lhmisill3, joilla sekd nako- ettd kuuloaisti on hei-
kentynyt, toinen toimii yleensa korvaavana ja kompensoivana.
Suuntakuulossa danen paine tulee korvien tarykalvoille eri ai-
kaan ja eri voimakkuudella. Jos vain toinenkin korva on kuuro

tai huonokuuloinen, suuntakuulo ei toimi. Silloin suuntakuulon
apuna voi toimia muilla aisteilla saatavat lisdvihjeet, kuten na

keminen tai tilan varhaiset heijastukset. (Jokiniemi 2007, 19.)
Jos tila on kaikuisa tai siellda on muuta taustamelua, suuntakuu-
leminen vaikeutuu. Jotta tilasta saa totuudenmukaisen kuvan,
sen arkkitehtuurin ja akustiikan on oltava loogisia toisiinsa nah-
den. Tilan on annettava vastetta ihmisen itse tuottamille danille,
jotta siind toiminen helpottuu. Jos tila on esimerkiksi akustoitu
siten, ettd se imee kaikki dadnet, siina on vaikeampi orientoitua.

Kuuloaisti heikkenee vahitellen koko aikuisian ajan. Huonokuu-
loiselle vaikeita ovat erityisesti tilanteet, joissa on pyrittava ha-
vaitsemaan dania muiden kilpailevien danten tai taustamelun
joukosta. Myos savelkorkeuden ja danildhteen suunnan erotta-
minen heikkenee idan myo6ta (Sinkkonen ym. 1996, 74).
Kuuloaistin heikkenemisella on merkitystd myds sosiaalisiin
kontakteihin. Mikali ikdantynyt ei huonontuneen kuulon takia
pysty seuraamaan keskustelua tai osallistumaan siihen, seuraa
helposti erillisyyden tunne, mika taas voi pitkdkestoisena aihe-
uttaa passivoitumista tai masennusta. Tilasuunnittelussa on tar-
keda ottaa huomioon danimaiseman ja akustiikan lisdksi myos
erilaisten audio-laitteiden (kuten TV ja radio) sijoittelu; mikali
kuuloaisti on heikentynyt, ddnenvoimakkuutta yleensa lisataan,
mika taas saattaa hairitd mahdollista kanssa-asujaa.

Kuva 26. Bovis Land Lease Office, Fletcher Priest Architects,
2004.Lontoo, UK. Paneelit Anne Kyyré-Quinn. http://www.archi-
tonic.com/pmgal/leaf-wall-panel-anne-kyyr-quinn/1032320

Huopapaneeleilla pddllystetty seind ei vaikutta ainoastaan tilan
akustiikkaan; visuaalisena ja haptisena elementtind se tekee
osansa koko tilan kokemiseen.
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4.6 Muut aistit

Muita aisteja ovat lihas- ja tasapainoaisti seka maku- ja hajuais-
ti.

Lihas- ja tasapainoaisti toimii tiiviisti yhdessd muiden aistien
kanssa. Esimerkiksi ndkoaistin tarjotessa tietoa ymparistosta ja
kehon toiminnasta suhteessa siihen, tasapainoaisti tdismentaa
tietoa. Merkittava tekija sille on sisdkorvassa sijaitseva tasa-
painoelin, joka kytkee toisiinsa muut elimet ja aistit. Tasapai-
noelinten tarkoitus on mahdollistaa pystyasento seka tasapai-
no, eli balanssi (Gibson 1966/1983 Jokiniemen mukaan, 2007,
18). Myos kuuloaisti voi tarjota merkityksellisia signaaleja ke-
hon orientaatiosta tilassa. Lihas- ja tasapainoaistin merkitys
korostuu, mikali henkilolld on jokin silmasairaus, jos hdn nakee
heikosti tai ei lainkaan. Kun nakoaistia ei voi kdyttaa tai se on
heikko, lihas- ja tasapainoaistin avulla voidaan hyvin havaita
pintojen muodot, kaltevuudet sekd materiaalierot.

Makuaistilla ei ymparisto- ja tilakokemuksen kannalta ole oleel-
lista merkitystd, sen sijaan hajuaistin merkitys perustuu sen luo-
maan kokemukseen tilasta ja esineista. Tilaorientaation kannal-
ta hajuaistia on hankala hallita; ihminen tottuu hajuihin, jolloin
niitd on vaikeampi havaita. Hajuaistin kautta saatava informaa-
tio on myods sattumanvaraista ja muuntuvaa (Jokiniemi, 2007,
22.) Kuitenkin voidaan todeta, etta positiiviseksi koetut tuoksut
tuottavat ennemmin mielihyvaa ja luovat tilasta myonteisen ku-
van, kun taas epamiellyttavina koetut hajuaistimukset koetaan
negatiivisina. Tama vaikuttaa osaltaan siihen minkalaisen koke-
muksen tilasta saamme.

Tuoksut voivat olla tilasta itsestdan ja sen materiaaleista tulevia
tuoksuja. Puhutaan tilan ominaistuoksusta. Uuden omakotita-
lon tuoksu on erilainen, kuin vanhan kivitalon. Samoin mate-
riaaleilla on omat ominaistuoksunsa; puu-, kivi- ja vinyylilattia
tuoksuvat kaikki erilaiselle ja luovat jo visuaalisesti mielleyhty-
man eri tuoksuista.

Nykyisin paljon kaytetty koneellinen ilmastointi vaikuttaa ti-
lan hajukokemukseen yleensa siten, ettd se vie tilan tuoksut
mennessaan. Onko hyva, ettd kodissa ei tuoksu varsinaises-
ti mikaan? Ei valttdmatta. Parhaimmillaan tuoksut herattavat
muistoja, viestivat turvasta ja luovat kodikasta tunnelmaa ja
tuttuudentunnetta. Positiivisia mielleyhtymia tuottavat tuoksut
voivat tulla kodin askareista, kuten leipomisesta tai takan lam-
mityksestd; sen valittomasta lahiymparistosta, kuten pihan kuk-
kaistutuksista, mutta myos ymparistosta laajemmassa mielessa;
meren lahelld voi aistia sen ldheisyyden jo ilmaa hengittamalla.
Positiiviset tuoksut ja niiden herattamat muistot ovat tarkeita
kenelle tahansa, ikdantyneiden kohdalla niiden merkitys koros-
tuu. Tuoksu toimii muistin kannalta olennaisesti, se voi herattaa
muistoja jopa vuosikymmenten takaa, mika taas voi olla tarke-
aa muistisairaiden henkildiden kannalta. Tuoksut vaikuttavat
siis olennaisesti tilan kokemiseen. Kuitenkin on syyta muistaa
yksilolliset erot, ihmiset pitdvat eri tuoksuista. Lisdksi hyvankin
koettu tuoksu voi liiallisena aiheuttaa huonoa oloa tai allergisia
reaktioita.

Kuva 27. Puutarha tarjo‘d‘a moniaistisia e drhyksia. Kuvakfekijan'.

4.7 Viherympariston merkitys aistien kannalta

Luonto ja kasvit tarjoavat moniaistisia elamyksia varien, struk-
tuurin, muodon, tuoksun ja danien avulla. Ne herattavat sen
lisdksi tunteita, muistoja ja ajatuksia. Luonnon ja kasvien na-
keminen voi rauhoittaa ja lisdd positiivisia tuntemuksia. Oma

piha, terassi tai parveke voi tarjota monelle miellyttavien ais-
tidrsykkeiden lisaksi joko mahdollisuuden rentoutumiseen tai
virikkeitd tarjoavaan puuhasteluun, joka taas voi auttaa omalta
osaltaan mielen ja kehon virkeyteen. Monelle liikuntaesteiselle
ikdihmiselle jo pelkkda mahdollisuus padsta omalle pihalle tai te-
rassille hengittamaan raitista ulkoilmaa voi olla merkittava asia
hyvinvoinnin ja jaksamisen kannalta.

Toimintakyvyn heiketessa ympariston vaikutus mielialaan ja
kayttaytymiseen korostuu. Erja Rappe on tutkinut vaitoskirjas-
saan viherympariston ja kasvien hoidon vaikutusta pitkadaikais-
hoidossa oleville vanhuksille. Tutkimus vahvisti, etta jo vierailut
puutarhassa olivat vanhuksille virkistavia ja parantavia koke-
muksia. Niiden todettiin lisdavan keskittymiskykyd, parantavan
unenlaatua ja kohentavan mielialaa ja esimerkiksi dementiapo-
tilailla vahentdvan levottomuutta ja agressiivisuutta. Myos puu-
tarhan tai kasvien hoidon koettiin olevan hyodyllista vireyden
ja mielialan kannalta. Itsendinen toiminta, onnistumisen ilo,
ja puutarhan hoidossa saatu hyotyliikunta vaikuttivat suures-
ti ikdantyneiden hyvinvointiin. (Rappe 2008, 33 - 41). Ulkona
olemisen ja puuhastelun lisdksi hyotyna on luonnonvalo, joka
omalta osaltaan toimii luonnon omana valohoitona, piristaa ja
virkistaa mielta.

Myos ympariston kokemisessa henkilokohtaiset mieltymykset
ovat keskeisia; toinen voi kokea merellisen ympariston elineh-
tona, jollekin rauhan tuo metsan laheisyys. On ihmisia, joille
puutarhassa puuhastelu on nautinto, samalla kun toisille se voi
olla stressaava velvoite. Paljon on my6s ihmisid, jotka nautti-
vat enemman urbaanista ymparistosta ja kokevat sen miellytta-
vampana ja virikkeellisempana, kuin luonnon laheisyyden.
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4.8 Moniaistisuus ikdihmisen kokemana

Omassa tutkimuksessani halusin tutkia miten ikdihmiset koke-
vat aistittavuuden omissa kodeissaan. Sita kautta halusin sel-
vittdd, mitka asiat ikdihmiset kokevat kotonaan aistien kannal-
ta merkityksellisind ja miten aistien huomioonottamisella voisi
edesauttaa viihtyisyytta ja hyvinvointia.

Haasteellista tutkimuksen kannalta oli tutkimuskysymysten
asettelu ja kysymyksiin liittyva testiosuus (ks. liite 6). Kysymys-
ten tuli olla sen verran selkeitd, ettd vastaaja ymmartaa mihin
vastaa. Toisaalta jos kysymykset ja vastausvaihtoehdot olisivat
olleet lilan karjistettyja, silloin ne olisivat olleet helposti ohjaa-
via. Kysely ei saanut olla mydskaan kestoltaan liian pitka, jolloin
siithen ei olisi jaksettu vastata kunnolla. Tutkimuksen teki haas-
teelliseksi myds itse aihe. Puhuttaessa aisteista on huomioitava,
ettd niita ei voi testata vain paperilla. Siksi esimerkiksi erilaiset
kuvavariaatiot tilasta eri materiaaleilla koin tassa tapauksessa
poissuljettuna vaihtoehtona. Aistittavuudessa nimenomaan
konkreettinen ndkeminen, tunteminen, kuuleminen, haistami-
nen ja maistaminen ovat olennaista. Myoskaan kuva pintama-
teriaalista ei viela kerro juuri mitdan, sita pitda saada todella
koskettaa. Varien kokemisessa varin pinta-alalla taas on merki-
tystd; pienesta mallista ei saa samaa tuntemusta, kuin vaikka
koko seindan kokoisesta pinnasta. Varien kokeminen on myds
subjektiivinen kokemus, ihmiset kokevat ne hyvin eri tavoin.

Se, ettei aistittavuutta voinut testata oikeassa ymparistdssadan,
tassa tapauksessa ESKO seniori-kodissa, toi omat haasteensa.
Esimerkiksi akustiikkaa ei ole tasta syysta testattu ollenkaan,
koska sita ei voisi kokea autenttisessa ymparistossa, oikeiden
materiaalien ympardimana. Sama patee valaistukseen.

Lopulta paadyin kyselytutkimukseen, joka koostui kolmesta eri
osa-alueesta: aistittavuus kotiymparistossa, materiaalit ja varit.
Materiaalit otin testiin mukaan konkreettisina malleina, jolloin
niita pystyi koskettamaan; silla tuntoaistin kannalta se on olen-
naista. Kysymykset pyrin asettelemaan siten, ettei niihin liittynyt
arvoasetelmia, eivatka ne olleet ohjaavia. Vastausvaihtoehtojen
tuli olla myds riittava selkeitd, jolloin niihin on helppo vastata.

Tutkimus toteutettiin 12.10.2011 Kontulan palvelutalossa Hel-
singissd. Tutkimukseen osallistui yhteensa 25, idltdan 51 -86
-vuotiasta henkil6a. Ikdjakauma oli seuraava: 50 - 60 -vuotiaita
5 kpl, 60-70 -vuotiaita 8 kpl, 70-80-vuotiaita 9 kpl ja 80-90-vuo-
tiaita 3kpl. Heista 20 oli naisia ja 5 miesta. Tutkimukseen osal-
listuminen oli vapaaehtoista, toisin sanoen minulla ei ollut etu-
kateen sovittua osallistujaryhmaa, jossa olisi ollut yhta paljon
kummankin sukupuolen edustajia, tai tietty maara osallistujia.

Ensimmaisessa kysymyksessa osallistujia pyydettiin valitse-
maan tuomistani materiaalimalleista mieluisin jokaisesta seu-
raavasta materiaalikategoriasta; lattiat, seinat, kylpyhuoneen
lattiat, kylpyhuoneen seinat, kiintokalusteet ja tasot. Jokaisessa
kategoriassa oli eri vaihtoehtoja, joissa oli eri pintastruktuureja,
tekstuureja ja kiiltoasteita. Kaikki materiaalit olivat varisavyl-
tddan mahdollisimman neutraaleja ja luonnollisia, jottei arvotus-
ta olisi syntynyt varien perusteella. Materiaaleja valitessa osal-
listujia pyydettiin keskittymaan pinnan ominaisuuksiin; minka
he kokevat miellyttavan tuntuisena, ei pelkdstaan visuaalisesti
miellyttavana.

Kuvat 28 ja 29. Kontulan palvelutalo 12.10.2011, hetki ennen tutkimuksen alkua. Kuvat tekijén.
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Lattiamateriaaleissa oli sdvyja vaaleista tummiin, seka eri mate-
riaaleja parketista kivilaattaan. Suosikkeja oli odotetusti tammi-
ja koivuparketti. Kylpyhuoneen lattiavaihtoehdoissa oli laattoja
karkeastruktuurisemmista sileampiin seka eri kokoja isommasta
pieneen. Naista suosituimpia oli luonnollisesti karkeastruktuu-
risimmat; useat perustelivat valintaansa silld, ettd ne eivat ole
liukkaita.

Seindmateriaaleissa oli my0s eri pintastruktuureja rapatuista si-
leisiin ja paperitapeteista tekstiilitapettiin. Ndissa suosituimpia
oli tapettipintaiset. Kylpyhuoneen seindlaattavaihtoehdoissa
oli malleja kiiltavistda mattapintaisiin, sileista struktuurisiin, seka
erikokoisista pienistda mosaiikeista isompiin laattavaihtoehtoihin.
Niissa suosituimmat oli selkedt suorakaiteenmuotoiset (seka
matta, etta kiiltdvapintainen), mutta heti selvana kakkosena oli-
vat struktuuripintaiset laatat. Kiintokalustevaihtoehdoissa taas

Kuva 30 Lattiat.

Kuva 31. Seindt.

oli eri kiiltoasteisia vaihtoehtoja sekd tummista, ettd vaaleista
materiaaleista. Suosituimmat oli kuultovalkoinen puu ja kor-
keakiiltoinen valkoinen. Ndissa tummat varit eivat miellyttaneet
lainkaan. Tasovaihtoehdoissa oli materiaaleja kivesta puuhun ja
komposiittiin. Naissa ehdoton suosikki oli puu; useimman mie-
lesta se tuntui [ampimalta ja hyvalta katta vasten.

Lisaksi osallistujia pyydettiin valitsemaan kaikista materiaaleis-
ta yksi, joka koettiin epamiellyttdvana. Useiten valittu oli musta
linoleumi-lattialaatta. Materiaalivalinnalla halusin selvittda min-
kalaiset seikat ikaihmiset kokevat pintamateriaaleissa tarkeina ja
miellyttaving, sekd onko mitdan selkeita yhteisia tekijoita, jotka
vaikuttavat valintoihin. Hankaluutena valintakysymyksessa oli
useita seikkoja; makukysymykset, tutkimustilanteessa suhteel-
lisen nopea valinta eri vaihtoehtojen valiltd ja naytteiden koko
(pieni malli on aina eri asia kuin materiaali isona pintana). Kui-

Kuva 32. Kh seindit.

tenkin sen pohjalta sain jonkinlaisen kasityksen siita, mitka asiat
pintamateriaaleissa koettiin merkityksellisina. Lisdksi valitut ma-
teriaalit vastasivat hyvin seuraavan kysymyksen tuloksia, jossa ky-
syttiin mitka kodin pintamateriaaleissa koetaan yleensa tarkeim-
pina seikkoina.

Vastausvaihtoehdot oli jaettavissa seuraaviin vaikuttajiin: hapti-
set- (miellyttava pinnantuntu), ergonomiset- (pintojen kiiltoaste,
luistamattomat pinnat), visuaaliset - (ulkonakd; vari, pinnan kuvi-
ointi jne. arvokas ulkondko, aidot luonnonmateriaalit), ymparis-
toarvot (ekologisuus ja ymparistoystavallisyys) seka kaytettavyys
(laadukkuus ja pitkdikaisyys, helppohoitoisuus). Tarkeimmiksi
nousivat luistamattomat pinnat (15 %), helppohoitoisuus (14 %),
miellyttdava pinnantuntu (14), laadukkuus ja pitkaikdisyys (14 %),
seka ulkonakoseikat (14 %). Toisin sanoen ergonomiset arvot ja

; X
¢
kuva 34 Tasot.

. Suosituimmat vaihtoehdot

e Joiseksi suosituimmat vaihtoehdot

kaytettavyys koettiin tarkeimpind, haptisten ja visuaalisten ar-
vojen ollessa kdytdannossa lahes yhta tarkeitd. Vertailtaessa alle
70-vuotiaiden ja yli 70-vuotiaiden vastauksia, helppohoitoisuus
ja luistamattomuus olivat yli ikdantyneemmille selvasti tarkeam-
piad (yli 70-buotialilla 18 %, kun alle 70-vuotiailla 16 %). Yllattavaa
oli my0s, ettd ikddantyneempien ryhmalle ekologisuus ja ymparis-
toystavallisyys olivat huomattavasti tarkedampaa (9 %, kun taas
alle 70-vuotiailla 3 %), kuin alle 70-vuotiaille.

Jatkokysymyksissa, joissa kysyttiin kodin yleisvaritystd ja pinta-
materiaalien miellyttdvyyteen vaikuttavia seikkoja (kohokuviol-
linen/siled, yksivarinen/kuviollinen, aidot luonnonmateriaalit/
muut materiaalit), vastaukset olivat odotettavissa olevia ja hyvin
yhtaldisia ikaryhmien valilla. Miellyttavimpana koettiin vaalea
yleisvaritys, siledt pinnat tai sileat ja kohokuvioiset yhdessa, aidot

Kuva 35. Kiintokalusteet.

Kuvat 30-35: tekijdn.
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luonnonmateriaalit sekd enemmin pieni, kuin suuri kuviointi, ja
sekin mieluiten yleisvaritykseltdan vaaleana.

Seuraavassa kysymysosuudessa “aistittavuus kotiymparistossa”
kysyttiin miten vastaajat kokevat varien, valaistuksen, pintama-
teriaalien, ddnimaailman, tuoksujen, kodin toimivuuden, oikean
mitoituksen ja ikkunanakymien vaikuttavan kodin viihtyvyyteen
ja toimivuuteen seka miten he kokevat niiden vaikuttavat mieli-
alaan, fyysiseen toimintakykyyn ja virkeyteen kotiymparistossa.
Vastausvaihtoehtoja oli nelja: ei lainkaan, vahan, jonkin verran
ja erittdin paljon. Lisdksi kaikkien kysymysten jalkeen sai vas-
tata, mikali koki jonkun vaikuttavat eniten ja miksi. Edellda mai-
nittujen kysymysten vastaukset olivat yllattavan samanlaisia ja
tukivat kasitysta siitd, etta aistittavuudella on merkitysta kodin
viihtyvyyden ja hyvinvoinnin kannalta.

Kodin viihtyvyyteen koettiin vaikuttavan eniten nakymat ikku-
noista (21 %) valaistus ja kodin toimivuus (molemmat 18 %)
seka varit (17 %). Vertailtaessa ikaryhmia yli 70-vuotiaille ko-
din nakymat ikkunoista valaistus oli selvasti merkityksellisimpia
(molemmat 21 %) kuin alle 70-vuotiaille (13 % ja 19 %). Mies 80-
v. piti valaistusta tarkeimpana ja perusteli sita silld, ettd se "tuo
materiaalit esiin ja luo turvallisuutta”. Varien merkitysta viihty-
vyyden kannalta yli 70-vuotiaat eivat pitdneet niin tarkedana (14
%) kuin alle 70-vuotiaat (21 %). Pintamateriaalien merkitys oli
kummallekin ryhmalle yhta tarkeaa (12 %).

Nakymat ikkunoista
21%

Valaistus
19%

Tuoksut
7%

Kuva 36. Vaikutus kodin viihtyvyyteen. Kuva tekijén.

Kodin toimivuuteen koettiin vaikuttavan eniten oikean mitoituk-
sen (34 %) ja valaistuksen (29 %). Perusteluja néille oli mm. “oi-
kea mitoitus ergonomisuuden ja esteettomyyden takia.” Nainen
56-v, seka "mitoitus suhteessa asiakkaaseen” Mies 80-v. Seuraa-
vana tulivat pintamateriaalit 14% ja varit (12 %). Yli 70-vuotiail-
le valaistus oli hieman tarkeampaa, kuin sitd nuoremmille (32
%, kun nuoremmilla 31 %). Sen sijaan pintamateriaalit olivat
jo selvasti tarkeampid, kuin sitd nuoremmille (yli 70-vuotiailla
19 %, kun alle 70-vuotiailla vastaava 10 %). Tama on ymmar-
rettavaa, silla ikdantyessa ja tasapainon heiketessa lilkkkuminen
usein hankaloituu. Luistamattomat pintamateriaalit helpotta-
vat osaltaan liikkumista ja ehkdisevat kaatumisriskid. Myos aa-
nimaailma oli ikdantyneemmille selvasti tarkeampi tekija kodin
toimivuudessa (10 %, kun nuoremmilla 3 %). Kuulon heiketessa
danien merkitys korostuu; jotta kotona voi toimia ja olla, sen
taytyy vastata akustisilta ominaisuuksiltaan kayttdjansa tarpei-
ta. Esimerkiksi jo jonkin kodinkoneen dani voi olla selvasti hairit-
seva tekija kuulemisen kannalta.

Mielialaan eniten vaikuttavat tekijat olivat kodin toimivuus ja
valaistus (molemmat 23 %). Myo6s varien koettiin vaikuttavan
melko paljon (20 %) ikkunandkymien ollessa kolmannella sijalla
(16 %). Tarkeimmaksi ndistd mainittiin seuraavia: "Kodin toimi-
vuus; helpottaa ja sdastaa aikaa” Nainen 57-v. "Varit, valaistus,
nakymat” Nainen 74-v. ”Valaistus; luo turvallisuutta. Hyva olla
saddettdvissa.” Mies 80-v.

Jalleen vertailtaessa yli 70-vuotiaiden ja sitd nuorempien tulok-
sia, valaistus ja kodin toimivuus (molemmat 24 %) nousivat tar-
keammaksi kuin alle 70-vuotiailla (vastaavat 21 % ja 23 %).

Valaistus
29%

Kuva 37. Vaikutus kodin toimivuuteen. Kuva tekijén.

Nakymat ikkunoista
16 %

Valaistus
23%

Tuoksut
4% ... . .
Adnimaailma  pintamateriaalit

6% 8%

Kuva 38. Vaikutus mielialaan. Kuva tekijén.
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Samoin nakymat ikkunoista, jotka olivat selvasti merkitykselli-
sempid (21%). Tama on ymmarrettavaa, silla ikadntyneet joutu-
vat usein viettdmaan pitkia aikoja vuoteessa tai muuten levat-
en, jolloin nakymilla ikkunasta on suuri merkitys viihtyvyyden
kannalta. Eras vastaajista, 75-vuotias nainen, perustelikin tata
seuraavasti “lkkunoista joutuu liikuntakyvytén vanhus paljon ja
pitkddn katsomaan samaa maisemaa”. Pintamateriaalien mer-
kitys (5%) oli jo selvasti pienempi kuin alle 70-vuotiaille (12 %).

Fyysiseen toimintakykyyn vaikutti arvatenkin eniten valaistus
(30%) ja kodin toimivuus (26 %). Samoin nama olivat ikdanty-
neemmille luonnollisesti merkityksellisempia; erityisesti kodin
toimivuus (28 %, kun alle 70-vuotiailla vastaava 24 %). Myos
pintamateriaalit olivat tarkeampia (12%, kun vastaavasti nuo-
remmilla 8 %).

Virkeyteen koettiin vaikuttavan eniten valaistuksen (23 %), ko-
din toimivuuden (19 %) ja nakymien ikkunoista (18 %). Tassa ky-
symyksessa oli kuitenkin eniten hajontaa ikaryhmien valilla; yli
70-vuotiaat kokivat merkityksellisimpina samat valaistuksen (22
%), kodin toimivuuden (20 %) ja nakymien ikkunoista (19%). YI-
l[attden myds danimaailman osuus oli huomattava (15%) jattaen
taakseen varit (11 %). Alle 70-vuotiaiden ryhmassa taas valais-
tus oli selvasti merkittavin (29 %) varien ja kodin toimivuuden
ollessa seuraavana (molemmat 21 %).

Nakymat ikkunoista
14%

Valaistus
30%

Tuoksut
6%

Adnimaailma
5%

Kuva 39. Vaikutus fyysiseen toimintakykyyn. Kuva tekijén.

nakymat
ikkunoista
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Tuoksut
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Kuva 40. Vaikutus virkeyteen. Kuva tekijén.

Kaikki edelld mainitut on laskettu “erittdin paljon”-vastausten
perusteella. Kun lisdsin tahan ”“jonkin verran” -vastaukset, tulok-
set tasoittuivat kaikissa siten, ettd merkityksellisimpinad koetut
asiat laskivat prosentuaalisesti samaan aikaan, kun vahemman
merkityksellisind koetut (ddanimaailma ja tuoksut) nousivat. La-
hes kaikissa kysymyksissa tuoksut ja danimaailma olivat pro-
sentuaalisesti vahemmist6a, kuitenkin niiden koettiin vaikutta-
vat useimmiten ”jonkin verran” tai “vahan” pikemmin kuin “ei
lainkaan”. Pintamateriaalit, jotka my0s jdivat prosentuaalisesti
pienemmalle osuudelle, vaikuttivat eniten “jonkin verran”, pi-
kemmin kuin “vahan” tai “ei lainkaan”. Kuitenkin huomattavaa
on, etta jonkin verran vaikuttavilla tekijoillda on myos merkitysta
kokonaisuuden kannalta; ne pikemminkin vaikuttavat kuin ovat
taysin merkityksettomia.

Tutkimuksen viimeinen osuus kasitteli vareja. Siind kysyttiin
kummat varit miellyttdd enemman; kirkkaat vai murretut, seka
kylmat vai lampimat. Viimeiseksi kysyttiin kontrastien erotetta-
vuutta. Kirkkaiden ja murrettujen varien valilld ero oli selva, 61
% vastaajista valitsi murretut varit mieleisimmiksi. Heistd 57 %
oli alle 70-vuotiaita ja 48 % yli 70-vuotiaita. Kirkkaiden véarien
osuudesta 22 % valitsi alle 70-vuotiaat ja 78 % yli 70-vuotiaat.
Murrettujen varien suosio oli sindnsd mielenkiintoista, silla
ikdantyessa varindon ja kontrastiherkkyyden heiketessa voisi
ajatella kirkkaiden varien miellyttavan enemman, silla ne erot-
tuvat selvemmin. Toisaalta murretut varit taas voidaan kokea
[ampimampina ja pehmedamping, jolloin korostuu niiden psyko-
loginen ja emotionaalinen merkitys. Erds vanhempi herra kuvai-
likin, ettd kodin varitys saa mielelldan olla lampiman savyinen;
"kun paikkoja kolottaa ja sarkee, ne tuovat lampimamman tun-
teen” (vrt. Ittenin tutkimus lampodtilan kokemisesta eri varisissa
tiloissa.)

Edelld mainittu tukee myoOs vastauksia kylmien ja lampimien
varien valilla; 86 % vastaajista valitsi mieluisammaksi lampimat
savyt, heistda 61% oli yli 70-vuotiaita ja 39 % alle 70-vuotiai-
ta. Kylmat savyt valitsi 14 % vastanneista. Heista kaikki oli alle
70-vuotiaita. Tahan voi liittya psykologisten seikkojen lisaksi se,
ettd lampimat varit ovat huomioarvoltaan voimakkaampia; ne
on helpompi havaita hamarassakin.

Kontrasti-kysymyksessa oli kuusi varikontrastia, joissa varin
kontrasti pohjavariin nahden kasvoi vahitellen. Pohjavari oli
kaikissa sama, kontrastiin keskelld taas oli lisatty tummuutta
aina parin prosentin valein. Tulokset kertoivat suoraan kontras-
tiherkkyyden laskemisesta idan myo6ta. Ensimmaisessa kuvassa
puolet yli 70-vuotiaista ei erottanut kontrastia lainakaan, 42%
erotti sen heikosti ja vain 8% hyvin. Vastaavasti alle 70-vuoti-
aista 18% ei erottanut sita lainkaan, 73% erotti heikosti ja 9%
hyvin. Seuraavassa kuvassa alle 70-vuotiasta jo 90% naki kont-
rastin hyvin, sitd vanhempien ndhdessa sen vield pikemminkin
heikosti. Kolmannesta kuvasta lahtien alle 70-vuotiaista kaikki
erotti kontrastin hyvin, kun taas kolmannessa kuvassa viela puo-
let yli 70-vuotiaista naki sen heikosti ja puolet hyvin. Vield toi-
seksi viimeisessa kuvassa 16% ikdantyneemmista erotti kontras-
tin heikosti, ja vasta viimeisessa kuvassa kaikki erotti sen hyvin.
Kuten jo aiemmin todettu, kontrastien merkitys varindon kan-
nalta on ikdantyneille hyvin tarkeda. Vaikka niiden havaitsemi-
seen vaikuttavatkin valaistus ja savyerot, tutkimuksen kautta
sain kuitenkin jonkinlaisen kuvan, minka asteisilla kontrastie-
roilla on jo merkitysta ja miten ikdantyminen niiden havaitsemi-
seen konkreettisesti vaikuttaa.
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Kokonaisuutena tutkimustulokset vahvistivat ennakkokasityk-
sia aistittavuuden merkityksesta. Valaistus, kodin toimivuus ja
nakymat ikkunoista koettiin suurimpina vaikuttajina niin kodin
viihtyvyyteen kuin omaan hyvinvointiinkin. Vertailusta yli- ja
alle 70-vuotiaiden valilla oli tulkittavissa, ettd ikdantyessa edel-
[amainittujen tekijoiden merkitys kasvaa entisestaan. Vaikka
tutkimustulokset olivat loogisia, oli silti mielenkiintoista huo-
mata, mitka asiat ikdihmiset itse kokevat merkityksellisina ja
vaikuttavina, ja myos missa suhteessa toisiinsa nahden.

Johtopaatoksena tutkimuksesta voikin vetaa, ettd kokonaisval-
taisella aistittavuudella on merkitysta ikdantyneen kotiympa-
ristossa. Vaikka valaistus, toimivuus ja ikkunanakymat olivatkin
merkityksellisimpia, silti kaikki tekijat yhdessa muodostavat ko-
konaisuuden. Suunnitteluun tutkimus vaikutti korostaen edel-
a8 mainittuja. Muita erityisesti huomioon otettavia seikkoja oli
kontrastien merkitys. Vaikka varit olivat myos merkityksellisia
kodin viihtyvyyden ja mielialan kannalta, on kuitenkin muis-
tettava, ettd ne ovat yksilokohtaisia makukysymyksida. Koska
asukkaita ei ollut viela tiedossa, kasittelin vareja suunnittelussa
neutraalisti ja kontrastien kautta.

Tutkimuskaavake tuloksineen on luettavissa liitteessa 6.

Kuva 41. Kontrastit. Kuva tekijén.
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Kuva 42. Kontrastien erottaminen ikdryhmittdin. Kuva tekijdn.

Kuva 43. Kirkkaista ja murretuista vdreistd miellyttivit enemmdén

murretut. Kuva tekijdn.

Kuva 44.Lédmpimistd ja kylmisté véreistd miellyttivét enemmdén
ldmpimdt. Kuva tekijén.
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5.1 Ikdantymisen tuomat muutokset ja vaatimukset

Ikdantyminen aiheuttaa nakojarjestelmassa monia muutoksia,
jotka kaytanndssa vaikuttavat ndakokykyyn aina heikentavasti.
Ikddntyessa tapahtuvat optiset ja neurologiset muutokset voi-
vat johtaa naontarkkuuden heikkenemiseen, kaventuneeseen
nakokenttaan, heikentyneeseen varienerottelukykyyn, vahen-
tyneeseen herkkyyteen liikkeelle, suurempaan kynnyskontras-
tiin, alentuneeseen kontrastiherkkyyteen sekd suurempaan
haikaisyalttiuteen. Nakemiseen liittyvat kognitiiviset toiminnot
heikkenevat ian myotd, mika taas hidastaa nakemistapahtumaa.
Pupilli menettaa osan joustavuudestaan ian myo6ta, jolloin se ei
supistu enda niin pieneksi, eika laajene niin suureksi, kuin ai-
emmin. Tama vaikuttaa mm. siihen, miten paljon valoa paasee
verkkokalvolle. Jotta verkkokalvolle paasisi riittdva maara va-
loa, valaistuksen taytyy olla voimakkaampaa. Samalla suurempi
pupillin minimikoko altistaa haikaistymiseen. Huomioitavaa on
myds, ettd monet silmdsairaudet ovat yleisempia ikaantyneilla,
vaikka ne eivat suoranaisesti olisikaan vanhenemisen oireita.
(Lehtovaara ja Hyvdrinen 2005, 5-6)

Ikdantymisen vaikutusta nakojarjestelmaan on tutkittu paljon,
mutta useissa tutkimuksissa on keskitytty yksittdiseen suori-
tukseen, kuten lukemiseen. Suomessa Halonen, Eloholma ja
Lehtovaara tutkivat vuonna 1993 silloisten sisdvalaistussuo-
situsten soveltuvuutta ja puutteita ikdantyneiden ja heikko-
nakoisten kannalta. Tutkimuksessa mitattiin valon maaran ja
koostumuksen vaikutusta 40 koehenkil6lld (10 vanhempaa, 5
nuorta normaalindkoistd ja 25 ndkévammaista). Tuloksen mu-
kaan valaistusvoimakkuuden lisddminen paransi ndaontarkkuut-
ta ainoastaan matalilla valotasoilla ja kontrasteilla. Spektrilla ei
havaittu olevan mainittavaa vaikutusta nakokykyyn. (Halonen,
Eloholma ja Lehtovaara 1993, 10.)

Markku Pirinen on tutkinut vaitoskirjassaan “Kodin ergonomian
merkitys ikddntyneiden kaatumisissa — ergonomisen systeemi-
mallin kehittdminen” (2003) mm. ikdantyneiden kotien yleisva-
laistuksen riittavyytta. Tutkimuksen mukaan kotivalaistuksessa
oli selvia puutteita ja valaistusvoimakkuuksia olisi lisattava eri-
tyisesti kulkureiteilld. Erityisesti tilojen yleisvalaistuksen tasai-
suuteen ja haikdisemattomyyteen olisi kiinnitettava enemman
huomiota. Parannusehdotuksia oli myds hamarakytkimella
toimiva ja liiketunnisteella varustettu valaistus, joka on tarvit-
taessa ohjattavissa kaukosaatimella. Tama esimerkiksi makuu-
huoneen, parvekkeen tai sisddankaynnin yhteydessa helpottaisi
ikddantyneiden liikkumista merkittavasti. (Pirinen 2003, 77, 107.)

Ikdantyneiden henkildiden erityistarpeet valaistuksessa voi-
daan toteuttaa hyvalla ja laadukkaalla valaistuksella, jonka edel-
lytyksena on riittava ja tasainen valaistusvoimakkuus, haikaisyn
esto, parhaat mahdolliset varintoisto-ominaisuudet ja valon
saadettavyys. Seuraavissa kappaleissa kasitelldan edelld mai-
nittuja asioita tarkemmin.

Ikdantymisen tuomat muutokset nakojarjestelmassa on hyvin
tiedossa. Niiden pohjalta voidaan sanoa ainakin seuraavia seik-
koja ikdantyvien valaistustarpeista ja niiden tayttamisesta.

40



41

5.2 Suosituksia valon maarasta ja laadusta

Ikdantyneille hyvd ndkeminen on erityisen tdrkead asunnossa
lilkkumisen, toimimisen ja turvallisuuden kannalta. Tilojen riit-
tava yleis- ja sitd taydentava kohdevalaistus, kulkureittien sel-
kedt kontrastierot ja valaistusvoimakkuuden saatémahdollisuus
ovat hyvan ndkemisen edellytyksia.

Perehtyessani ikddntyneiden sisavalaistussuosituksiin, tormasin
erilaisiin ohjeistuksiin, mutta omia standardeja ikdantyneille ei
ndyttanyt suoranaisesti olevan. Mikael Vilpposen diplomityd
Palvelutalojen valaistus (2006), toimii palvelutalojen suunnit-
teluohjeena rakennuttajille ja suunnittelijoille.  Lisaksi Jorma
Lehtovaaran ja Mikko Hyvarisen TeTT-tutkimusraportti Ikdanty-
neiden kotivalaistus (2005), antaa kattavan ohjeistuksen ikdan-
tyneiden kotivalaistuksen suunnitteluun.

Tila lux

Olohuone, aulat 200-300 / lukuvalo 500 Ix

Keittio 300

Keittion tyotaso 500 / lieden paalla 1000 Ix

Ruokailutila 300

Makuuhuone 200-300 / lukuvalo 500 Ix ja yovalo 5 Ix
Eteinen 300

Vaatehuone ja vaatesailytys 300

Kylpyhuone 300 /peilivalo 300 Ix kasvojen etaisyydella
Askartelu ja kuntoilutilat 500/ tarkkaan nakemiseen 1000 Ix

Porraskaytavat ja kulkuvaylat 200
Portaikot sisatilassa 300

Portaat ja luiskat ulkotilassa 15 / alku ja loppupdassa min. 30 Ix

Ulkovalot sisaankaynnin luona 50
Parveke 100

Piha 10-30 / toiminnallisilla alueilla 20-50 Ix

(Vilpponen 2006, 60-68)

Huomioitavaa on, ettd taulukossa mainitut valaistusvoimak-
kuudet ovat tilan yleisvalaistuksen keskiarvon vahimmaisvaati-
muksia. Lisaksi tulisi kiinnittda huomiota seiniin ja kattoon; sei-
nien keskimaaraisen valaistusvoimakkuuden tulisi olla yli 50% ja
katon 10%. Nama voi saavuttaa vaaleilla pinnoilla ja epasuoralla
valaistuksella. (Vilpponen 2006, 70) Erityisesti valaistuksen aari-
arvot voivat aiheuttavat ongelmia sisatiloissa. Valaistusvoimak-
kuuden tulisi olla vahintaan 100 Ix ja maksimissaan alle 1000 Ix
(Jokiniemi Vilpposen mukaan 2006, 73).

Lehtovaaran ja Hyvarisen ohjeistus vastaa pitkalti kansainvalisia
suosituksia, joista otteita alla.

Kansainvalisen valaistusjarjeston CIE:n (International Comission
on lllumination) laatiman raportin “Low Vision, Lightning Needs
for the Partially Sighted” CIE Publ.123-1997 mukaan heikko-
nakoisten valaistussuunnittelussa tulisi aina ottaa huomioon
muunneltavuus ja yksilolliset valontarpeet. Valaistusvoimak-
kuuksien tulisi olla myos korkeampia, kuin normaalindkdisille
suunnitelluissa tiloissa. Erityisesti korostettiin valaistuksen ta-
saisuutta eri huonetilojen ja alueiden vililla, silla se helpottaa
liikkumista. Valaistuksen tulisi myds olla tasaista niin horison-
taali- kuin vertikaalivoimakkuuksien osalta. Seina ja kattopinto-
jen suositellaan olevan vaaleita, jotta pinnat heijastavat valoa
takaisin ja muodostavat kontrastin (tummempien) huonekalu-
jen kanssa. Haikaisyn syntymista tulisi kuitenkin estda mahdol-
lisimman hyvin.

Seuraavassa CIE:n suosituksia valaistusvoimakkuuksista ikaan-
tyneiden ja heikkonakoisten koti- tai asuntolatiloihin:

eKeittion tyotasot, lieden ylapuolella ja tiskipoydan kohdalla:
500-1000 luksia.

eKylpyhuone: yleisvalaistus vahintaan 350 luksia.
ePorraskaytavat ja kulkuvaylat: n. 200 luksia.

eKaytavat, joissa esteita tai paljon liikennettda 250 luksia (esim.
kaytavien risteyskohdat).

Muita huomioita oli mm. luminanssi- ja varikontrastien tarkeys
esineiden tunnistamisessa ja liikkumisen kannalta, seka valais-
tuksen tasaisuuden merkitys portaiden ja tasoerojen kohdalla.
(Lehtovaara ja Hyvarinen 2005, 12-15.)

Eurooppalaisessa sisavalaistussuosituksessa EN12464-1 ei ole
ohjeistusta ikdantyneiden valaistukselle, kuitenkin Lehtovaaran
ja Hyvédrisen mukaan siitd voidaan vetaa tiettyja yhteenvetoja:
* Olohuone, aulat, lepotilat: 200 - 300 luksia.

e Ruokailuhuone: 200 luksia.

e Keittid 200 luksia, paitsi keittion tyotasot: 300 luksia.

e Eteinen ja vaatesailytys: 200 luksia.

e Paikat jossa luetaan, tehddan kasitoitd tai muuta tarkkuutta
vaativaa: 500 luksia.

e Pesutilat 200 luksia.

e Porraskaytavat ja kulkuvaylat: vahintdan 100 luksia, paitsi kay-
tavat, joissa esteita tai paljon liikennetta: 200 luksia.

Nama ovat kuitenkin vaakatasoille suositeltuja valaistusvoimak-
kuuksia —esineiden ja hahmojen tunnistamisessa taytyy huomi-
oida myds pystytason valaistus. Hyvan valaistuksen luomisessa
valonjaolla onkin keskeinen merkitys. (Lehtovaara ja Hyvarinen
2005, 11.)



43

5.3 Luminanssin merkitys ikdaantyneiden
valaistuksessa

Puhuttaessa luminanssista tarkoitetaan pinnalta [ahtevan valon
voimakkuutta, toisin sanoen pinnan kirkkautta. Luminanssi ker-
too valovoiman tarkastelusuunnassa pinta-alaa kohden.

Silma sopeutuu ndkdkentan luminansseihin pupillin kokoa ja
verkkokalvon herkkyyttd muuttamalla. Luminanssitasoa, johon
silmien sopeutuminen lopulta paatyy, kutsutaan sopeutumista-
soksi. Sopeutumistaso vaikuttaa nakotarkkuuteen, eli pienten,
lahekkain olevien yksityiskohtien erottamiseen. Lisdksi se vai-
kuttaa kontrastiherkkyyteen sekd hamardadaptaatioon, silmi-
en liikkeisiin ym. motoristen toimintojen tehokkuuteen. Hyvin
suunnitellussa sisatilassa ja sen valaistuksessa luminanssija-
kauma on otettu huomioon siten, ettd sopeutumisluminanssi
on lahelld nakdkentan keskimaardista luminanssia. Nain ollen
katsesuunnan muuttuessa silmien sopeutumistarve on vahai-
sempi. (Lehtovaara ja Hyvarinen 2005, 16.)

Kuten jo aiemmin mainittu, tunnistamisen ja liikkumisen kan-
nalta luminanssi- ja varikontrastit ovat keskeisia. Ikdantyneiden
kohdalla tulee valttaa liilan suuria luminanssieroja joko nakokoh-
teessa, tai sen valittdmassa laheisyydessa. Tama on tarkeaa eri-
tyisesti harmaakaihin ja taittovikojen yhteydesss, silla silmassa
tapahtuva valon hajoaminen vdhentda luminanssikontrastien
nakyvyyttda huomattavasti enemman kuin varierojen nakyvyyt-
ta (Lehtovaara ja Hyvarinen 2005, 15). Heikkonakdisille erottu-
van luminanssikontrastin suuruus tulisi olla vahintdan 50 % ja
vaarallisissa paikoissa kontrastin tulisi olla vahintdan 60 - 80 %.
Kiiltavat seina- tai kalustepinnat aiheuttavat helposti ikdanty-

neille kiusahdikdisya ja pahimmillaan jopa tapaturmariskin,
jos valon heijastus estdd nakemasta. Myos ikkunoiden koko ja
sijainti ovat tdssa oleellisessa asemassa: luonnonvalon ja tai-
vaan korkeat luminanssit ja auringonvalon heijastukset voivat
helposti aiheuttaa esto- tai kiusahaikdisyd. Tama korostuu, jos
ikkuna on vain toisella puolella huonetta, tai jos ikkuna on kay-
tdvan paassa. Jos ikkunoita on ainakin suuremmissa huoneissa
useammalla kuin kahdella seinélla, vaikuttaa se valon tasaisuu-
teen. Luonnonvalon maaraa voi saadella erilaisilla verho- tai
kaihdinvaihtoehdoilla.

Kuva 45. Kiiltokuvastuminen. Heikosti nékevdn on vaikeaa uskoa, ettd téllai-
sesta kohdasta voi kévelld. Huomio kiinnittyy lattiasta peilautuviin kirkkai-

siin pisteisiin. http.//www.nkl.fi/fi/etusivu/tietoa/ymparisto/heikkonako

== e\
Kuva 46. Kiusahdikdistyminen. http://www.
keskuspuisto.fi/haikaistyminen

Suositeltavat nakokentan luminanssisuhteet

Nakokentdn osa Keskimaardinen luminanssi %

Nakokohde 100 100 100
N&dkokohteen valiton ymparisté  30* 40* 50*
Kaukoymparistd 8-90 12-90 20-90

*) Pelkkaa yleisvalaistusta kdytettdessa nakokohteen valittdman
ympariston heijastumissuhteen tulee olla 30-50% kohteen hei-
jastumissuhteesta.

Suositeltavat huonepintojen heijastumissuhteet

Pinta Heijastumissuhde %
Katto > 60

Seinat, kaapit 30-70
Poydat, istuimet 25-50

Lattia 15-35

(Lahde: Lehtovaara ja Hyvdrinen, 2005, 17)

Halutut luminanssisuhteet saavutetaan sopivilla valaistusrat-
kaisuilla ja niiden oikeinsijoittelulla, seka oikealla tilan pintojen
ja sisustusmateriaalien heijastumissuhteiden valinnalla. Lumi-
nanssijakauman suunnittelussa on otettava huomioon nako-
kohteen ja sen valittdman ympariston luminanssi, seka katon,
seindpintojen ja lattian luminanssi. Pelkastaan tilan pintojen lu-
minanssien asemesta on suositeltavampaa tarkastella seka
nadilla pinnoilla vallitsevia valaistusvoimakkuuksia, etta pinto-
jen heijastumissuhteita ja vareja. Vaikka pintojen luminanssit
olisivat yhta suuret, eri varit luovat erilaisen valoisuusvaikutel-
man. Esimerksi keltaiseen vivahtavat huonepinnat antavat va-
loisan vaikutelman., kun taas siniset ja vihreat pinnat koetaan
vastaavasti tummempina. (Vilpponen 2006, 21-22; Lehtovaara
ja Hyvédrinen 2005, 15). Vertailun vuoksi mainittakoon joidenkin
pintojen heijastuskertoimia: valkoinen pinta 70-80%, vaaleat
varit 50%, tummat varit 10% koivu 55-65%, tiili 10-30% ja lasi
10%. (Keto, 2011).

Luminanssijakaumaan voi vaikuttaa myos suuresti valaistusjar-
jestelman ja valaistustavan valinnalla; esimerkiksi epasuora va-
laistus luo taysin eri luminanssin ja tilavaikutelman, kuin suora
valaistus.
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5.4 Valon terveysvaikutukset

Valo vaikuttaa ihmiseen seka silmien, ettd ihon valityksella. Sil-
mien kautta valo vaikuttaa ensisijaisesti ndkdaistimukseemme,
mutta sdatelee myos kapylisakkeen kautta merkittavalla tavalla
hormonitoimintaa ja vaikuttaa sitd kautta kemiallisesti koko ke-
hoon. lhon kautta valo vaikuttaa mm. tuottamalla elintarkeaa
D-vitamiinia (Partonen 2002, 39, 48)

Silman verkkokalvolla on ndkéhavainntoihin vaikuttavien sau-
va- ja tappisolujen lisdksi valoherkkia reseptorisoluja, jotka
valittavat ndkohavaintojen sijaan valoimpulsseja. Nama resep-
torisolut ovat erityisen herkkia sinispektriselle valolle. Valon
saapuessa reseptorisoluun, kdynnistyy monimutkainen kemi-
allinen prosessi, joka vaikuttaa aivojen suprakiasmaattiseen
tumakkeeseen, jonka avulla elimistdé noudattaa noin 24 tunnin
vuorokausirytmia. (Aro, 2006, 34)

Nakyvan valon eri aallonpituudet vaikuttavat meihin kukin
omalla tavallaan, eri spektrisilla valoilla on erilainen vaikutus.
Hamaryys ja pimeys kdynnistdvat melatoniinin, eli "y6-hormo-
nin” tuotannon,joka vasyttaa, valmistaa nukahtamisenn ja aut-
taa unessa pysymiseen. Voimakas sinispektrinen valo (420-480
nm) tukahduttaa sen tuotannon tehokkaimmin. Nakotehokkuu-
den kannalta paras valon spektri on kelta-vihrealla alueella, bio-
logisesti se taas on siniselld alueella. (Aro ym. 2006, 35)

Violetti Sininen Vihred Keltainen  Oranssi Punainen
380-450 450-490 490-560 560-590 590-630 630-760 nm

Kuva 47. Nékyvén valon spektri.
http://www.geo.fmi.fi/oppimateriaali/envisat/valonsade/spektri.htm|

Huono valaistus voi vasyttaa, aiheuttaa levottomuutta, paansar-
kyd, ja pahimmassa tapauksessa jopa nakokyvyn heikentymis-
tad ja silmien rappeutumista. Ihminen tarvitsee kaikkia nakyvan
valon aallonpituuksia oikeassa suhteessa, jotta kehon ja mielen
erilaiset tarpeet tulevat tyydytetyiksi. Yleisesti ottaen voidaan-
kin sanoa valaistuksen olevan sita terveellisempaa, mita yhte-
nevaisempi se on luonnonvalon spektrijakauman kanssa. (Rih-
lama 1999, 8, 15.)

Tilanne on ideaali, jos ihminen saa kaiken tarvitsemansa valo-
madran luonnonvalosta. Suomen leveysasteilla se kuitenkin on
pitkan syksyn ja talven pimean jakson takia vaikeaa, ellei mah-
dotonta. lkdaantyneiden kannalta ulkona liikkuminen, ja sita
kautta riittava luonnonvalon saanti, voi jaada esimerkiksi liikun-
tarajoitteen takia vahaiseksi. Valon puute saa aikaan epatasa-
painon kehon hormonitoimintaan, ja voi sitd myo6ta aiheuttaa
mm. vasymystd, vireystilan laskua, jopa masennusta. Nykyisin
puhutaankin niin sanotusta kaamosmasennuksesta, joka tar-
koittaa vuosittain samaan aikaan toistuvia masennusoireita. Sil-
le tyypillisid oireita ovat mm. mielialan lasku, ahdistuneisuus,

Sateilyenergia

100)

(normalisoitu, 550nm

200-
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50-

B Keskipaivén valo 6 500 K

400 500 600 700

Aallonpituus, nanometria (nm)

Kuva 48. Péivinvalon spektrijakauma keskipdivdlld.

Mukaillen Arnkilin kaaviota, 2007, 198. Kuva tekijén.

surullisuus, vasymys, makeannalka ja liikaunisuus. Oireet alka-
vat usein syksylld paivien pimetessa ja helpottavat taas kevaal-
I3 valon maaran lisdantyessa. Kaamosmasennuksesta karsivat
potilaat tuottavat melatoniinia normaalin maaran, ero on vaan
tuotantoajassa; sen tuotanto jatkuu aamulla normaalia pidem-
pdan ja se myds poistuu elimistdstda normaalia hitaammin.
Kaamosmasennuksen lisdaksi puhutaan ns. kaamosrasitukses-
ta, jossa oireet ovat samat, mutta lievemmat. (Partonen 2002,
117-122, 130.)

Ikddntyneet ihmiset vasyvat helpommin — toisaalta monilla voi
olla vaikeuksia nukkumisen kanssa; uni on katkonaista, tai heraa
lilan aikaisin, eikd saa enaa nukuttua. lkdantyminen vaikuttaa
vuorokausirytmeihin useimmiten niita aikaistaen. Tahan vaikut-
taa melatoniini-hormonin pdiva- ja yotasojen valisen eron pie-
neneminen. Tarkkaa syyta ei tiedeta, mutta sen uskotaan joh-
tuvan idan myo6ta tulevista muutoksista silman optisissa osissa,
verkkokalvolla, aivoissa ja kapylisdkkeessa, seka aktiivisuuden ja
valolle altistumisen paivittdisissa maarissa. (Lehtovaara ja Hyva-
rinen 2005, 7.) Vuorokausirytmien muutos voi aiheuttaa unihai-
ridita, jotka johtavat vireystilan ja kognitiiviseen suorituskyvyn
alenemiseen. Nama taas vaikuttaa arkipdivassa suoriutumiseen
ja mielialaan, sekd nostavat tapaturmariskia. Riittava hamaryys
yolla onkin tarkeaa ikdantyneilla, jotta melatoniinin tuotanto ei
keskeytyisi (Figuero ym. Aron mukaan, 2006, 34).

Valaistusta voi kdyttdaa ehkdisemaan vasymysta, mutta silla voi
my0s sdatdaa unirytmia. Silloin kun luonnonvaloa ei ole saatavil-
la riittavasti, voidaan apuna kayttda valohoitoa.
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5.5 Kirkasvalo hoitomuotona

Kirkasvalohoitoa on kaytetty kaamosmasennuksen hoidossa jo
vuosia, ja sen teho on todistettu tutkitusti. Tutkimuksia loytyy
niin Suomesta kuin ulkomailta, Suomessa asiaa on tutkinut laa-
jasti mm. dosentti Timo Partonen. Professori Arja Tuunaisen ja
tyoryhman tekeman Cochrane-raportin (2004) mukaan valote-
rapia on tarjonnut lupaavia tuloksia potilaille, jotka karsivat vuo-
denajasta riippumattomasta masennuksesta. Liikunnan ja valon
vaikutusta mielialaan on tutkinut puolestaan Sami Leppamaki.
Han on kirjoittanut aiheesta vaitoskirjan "The effect of exercise
and light on mood” vuonna 2006. Kirkasvaloa on tutkittu myos
alzhaimer-potilaiden hoidossa (Boyce 2003; Figuero ym. 2003);
tulosten mukaan unen laatu, vuorokausirytmi paranivat, ja kdy-
toshairiot lievenivat (Boyce ja Figuero Aron mukaan 2006, 34).

Kirkasvalohoidon tarkeimpia kriteereja ovat valaistuksen voi-
makkuus (luksi), valon aallonpituus (spektri), pdivittaisen altis-
tushoidon maara ja sen ajoitus. Kirkasvalohoidossa kaytettava
valaistusvoimakkuus on kasvojen tasolta mitattuna oltava va-
hintdan 2500 luksia. Vertailun vuoksi mainittakoon, ettd sisa-
valaistus on yleensa alle 500 luksia, luonnonvalo puolipilvisena
paivana 5000 —10 000 luksia ja keskikesan auringonpaisteessa
jopa 50 000 -100 000 luksia. (Partonen & Magnusson 2001,67;
Partonen 2002, 23.)

Kirkasvalohoidossa vietetaan rajattu aika noin puolesta tunnista
pariin tuntiin riippuen valon voimakkuudesta. Laitteen tyypis-
ta riippuen maksimihoitoetaisyys kasvoista vaihtelee n. 45-140
cm:n valilla. Hoito on sita tehokkaampi, mita lahempana laitetta
oleskellaan — hoito pitaa kuitenkin suorittaa valmistajan anta-
man suosituksen mukaisella etdisyydella.

Valonlahdettd ei kuulu katsoa kohtisuoraan, vaan riittda kun se
on nakokentassa. Tehokkainta hoito on aamulla otettuna, sil-
loin se myOs piristda ja vaikuttaa alkavaan paivaan. lllalla otet-
tuna kirkasvalohoito voi puolestaan aiheuttaa levottomuutta
tai unettomuutta ja sotkea siten vuorokausirytmia. Kuitenkin
ikaantyneilld, joiden vuorokausirytmi on aikaistunut, hoidon
ajoittaminen iltaan tai iltapaivaan voi auttaa vuorokausirytmin
tasapainottamisessa (Aro 2006, 35).

Haittavaikutuksiakin voi esiintyd. Hyvin kirkas valo voi joskus
aiheuttaa lievaa paansarkya, levottomuutta tai silmien arsytys-
ta (Partonen 2002, 125, 126). Onkin suositeltavaa, ettd ennen
saannollisen kirkasvalohoidon aloittamista silmalaakari tutkisi
silmat. Erityisesti ikdantyneiden kohdalla tdma on tarkedaa mah-
dollisten silmasairauksien vuoksi. Jos valohoidosta tulee silma-
ongelmia, on heti kddannyttava silmalaakarin puoleen.

Kuva 49. Sertifioitu kirkasvalohoitolaite, Artek. www.architonic.com/pmgal/bright-white-1-ar-
tek/1138142

Nykyisin markkinoilta 16ytyy lukuisia eri vaihtoehtoja niin kir-
kasvalolampuista kuin kirkasvalohoitolaitteista. Edelld mainittu-
jen erona on, ettd jalkimmaiseltd vaaditaan laakintadirektiivin
mukainen CE-sertifiointi. CE-merkinnan saamiseksi kirkasvalo-
laitteen valmistaja on osoitettava, ettad laite on suunniteltu ja
valmistettu siten, ettd se soveltuu hoitolaitteeksi. CE-tunnus,
jonka perassa on nelinumeroinen koodi, osoittaa etta kirkasva-
lohoitolaite tayttda seka tuotetta koskevien EU direktiivien, etta
Suomen lain vaatimukset. Kirkasvalolaitteiden myynti ilman
CE- merkintda ei ole kiellettya, mutta silloin niiden yhteydessa
ei saa puhua kirkasvalohoidosta tai terapiasta. (Turun Sanomat,
2008, artikkeli)

Kirkasvalohoidon lisdksi on olemassa sarastevalohoito, joka tar-
koittaa pdivan sarastusta jaljittelevan valon kayttéa hoitomuo-
tona. Siind valo alkaa vahitellen kirkastua ohjelmoidun (yleensa
n. 30 min) aikataulun mukaan n. 100-300 luksiin asti. Luomien
lapi vaikuttava valo herattdaa pehmeasti, ja heratessa olo tuntuu
virkealtd. Tassd on huomioitava tietysti yksilolliset erot; joillekin
puoli tuntia on liian pitka aika, jotkut taas tarvitsevat heraami-
seen hieman enemman aikaa. Valo voidaan myos ohjelmoida
illalla hiipumaan auringon laskun tavoin, joka voi rauhoittaa ja
auttaa nukahtamisessa. Koska iltavalo on luonnossa yleensa
[ampimamman savyinen kuin aamulla, valon kajastuksen tulisi
vastata illan ruskoa. Sarastevalolaitteita ei kuitenkaan luokitella
varsinaiseksi kirkasvalohoitolaitteeksi pienen luksimaaransa ta-
kia. (Partonen &Magnusson 2001, 72; Partonen 2002, 32)
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5.6 Hyvinvointia tukeva valaistus

Peruslahtokohta hyvinvointia tukevassa valaistuksessa on luon-
nollisesti tila- ja tilannesidonnaisuus sekd kayttajan tarpeiden
huomioonottamien. Jo riittdva valaistusvoimakkuus, haikaise-
mattomyys ja valaisinten oikea sijoittelu lisda hyvinvointia, vaik-
ka sita ei heti niin mieltaisikaan. Usein huonon valaistuksen aihe-
uttamat haitat huomataan vasta, kun on vertailukohteena hyva
valaistus.

Valaistuksella on suuri psykologinen vaikutus viihtyvyyteen ja
tunnelmaan. Sisatiloissa viihtyvyyteen vaikuttaa suoraan vari-
lampdotilan ja valon maaran suhde. Valaistusvoimakkuuden olles-
sa alhainen (alle 300 luksia) kellertava varilampatila (alle 3500K)
koetaan miellyttavampana, kuin neutraali, sininen tai korkea va-
rilampotila. Kirkkaassa valaistuksessa (yli 1500 luksia) alhainen
varilampotila taas koetaan epamiellyttdvana ja korkea varilam-
potila (yli 5000K) koetaan piristavana ja viihtyisana (Arnkil 2007,
196).

Puhuttaessa hyvinvointia tukevasta valaistuksesta ei voi ohittaa
luonnonvalon merkitysta. Koska ikdihmiset eivat valttamatta
vietd aikaa ulkona riittdvasti saadakseen luonnonvalon hyddyn
sitd kautta, on tarkeda kiinnittdd huomiota seikkoihin, joiden
avulla luonnonvalosta voi hyotya. Usein tdma ei ole mahdollis-
ta, jos asunto on jo olemassa, mutta suunnitteluvaiheessa tahan
on mahdollista viela vaikuttaa. Talon sijainti, ikkunoiden koko ja
suunnat ilmansuuntiin nahden vaikuttaa paljon koko asunnon
viihtyvyyteen. Se, kuinka paljon valoa tulee sisdlle, mihin aikaan
ja mihin tilaan, on parhaimmillaan osa hyvaa suunnittelua, jossa
valaistus on otettu monipuolisesti huomioon.

K Korreloivia varilampaotiloja
15000
14 000
13 000 e Siniselta taivaalta heijastuva valo
varjossa 11 000 - 15 000 K
12 000
11 000
10 000
9000
e Pilvisen taivaan valo
8000 keskipaivalla 7000 - 10 000 K
7000
6000 e Pdivanvalo keskipaivalla 6000 - 6500 K
e Aurinko 5570 K
5000
4000
¢ Halogeenilamppu 3000 - 3400 K
3000 & PP

e Auringon nousu / lasku 3200 K
2000 e Hehkulamppu 2600 - 3000 K

e Kynttilan valo 1500- 1850 K
R—

Kuva 50. Valon vdrilimpétiloja. Mukaillen Arnkilin kaaviota 2007, 197.
Kuva tekijdn.

Esimerkiksi jos keittion ikkunat on iddn/kaakon suuntaan, siel-
Ia voi nauttia aamuauringosta, mikali mahdollista. Samoin pi-
hamaan tai terassin suunnittelussa auringon kierto on tarkeas;
ideaalia on, jos valoa tulee riittavasti koko paivan ajan. Kuitenkin
on tarkedaa huomioida mahdollisuus olla myds varjossa. Paah-
tava kuumuus on erityisesti ikdantyneille epamiellyttavaa, pa-

himmillaan jopa vaarallista. Kun asunnossa voidaan hyddyntaa
mahdollisimman hyvin luonnonvaloa, koko asunto tuntuu valoi-
samalta ja miellyttdvammalta ja yhteys luontoon sdilyy parem-
min. Toisaalta on muistettava, ettei valon maara saa olla liial-
lista, jottei synny kiusahaikdisya. Nain tapahtuu helposti isojen
ikkunoiden kohdalla. Ikdvaa on myds, jos liiallisen valon maaran
takia joudutaan pitdmaan kaihtimia tai verhoja kiinni suuren
osan paivasta, jolloin taas ndakyma ulos peittyy. Luonnonvalon
hallinta sisatiloissa onkin keskeinen tekija siind, miten miellytta-
vana luonnonvalo sisatilassa koetaan.

5.7 Hyvaa nakemista tukeva valaistus

Tilassa toimimiseen heikkondkoinen tarvitsee hyvan, tarkoituk-
senmukainen, oikein suunnatun ja hadikdisemattoman valaistuk-
sen. Valon on oltava maaraltaan riittdvaa kulloiseenkin tehta-
vaan, esimerkiksi varien erottamiseen tai tarkkaan ndkemiseen
vaativat tehtdvat vaativat enemman valoa. Tahan liittyy myos
pintakirkkaus, eli luminanssisuhteet; valon maara ei suoraan
kerro, miten valo taittuu silmiin. My0Os valon jakautuminen on
hyvin tarkeda; vaikka valoa olisi maarallisesti tarpeeksi, mut-
ta jos se ei jakaudu tasaisesti, voi riskina olla haikdistyminen.
(Lehtovaara ja Hyvdrinen 2005, 4.) Spektri, eli valon varintoisto-
ominaisuus on myos keskeistd. Kuten jo aiemmin todettu, tark-
kaa varienerottelukykya vaativissa tehtavissa valon varintoisto-
ominaisuudet on oltava hyvat. Varintoisto vaikuttaa myds tilan
tunnelmaan ja sitd myota viihtyvyyteen.

Edelld mainitut eivat pelkdstdaan tue hyvaa nakemistd ja auta
selviytymdan paremmin arjen askareissa, parhaimmillaan ne

kohottavat elaméanlaatua. My0s vireystaso, aktiivisuus ja oma-
toimisuus voivat lisdantya parannetun valaistuksen myota.

Valaistuksen merkitysta heikkonakdisten kannalta on tutkittu jo
1920-luvulta lahtien. Vuosikymmenten saatossa tutkimustulok-
set ovat olleet osittain ristiriitaisia, mika osaltaan kertoo valais-
tustarpeiden olevan yksilollisia samaankin diagnoosiryhmaan
kuuluvilla. Kuitenkin voidaan sanoa kaikkien nddontoimintojen
yleensd tehostuvan valaistusta lisdttdessa tiettyyn pisteeseen
saakka. Nakemisesta tulee talloin tarkempaa, nopeampaa, luo-
tettavampaa ja vahemman silmia rasittavaa.

Valon tarpeen katsotaan lisdantyvan vanhetessa joitakin diag-
noosiryhmia lukuunottamatta. Kontrastien erottelukyvyn ja va-
laistuksen valista yhteytta tutkittaessa on havaittu, etta valon
maaraa lisaamalla heikkondkoisten on helpompi erottaa kont-
rasteja. Varienerottelukyky alhaisessa valaistustasossa alenee
voimakkaasti etenkin tietyilla verkkokalvosairausryhmilla, jotka
ovat yleisia ikdantyneilld. Alhainen valaistustaso voi myos vai-
kuttaa nakokentdn laajuuteen sitd kaventaen. (Seppala 1993,
6-7.) Koska suurimmalla osalla heikkondkdisista on normaa-
lia hitaampi silmien sopeutumiskyky valaistusvoimakkuuksien
muutoksiin, kodin valaistusolosuhteissa olisi pyrittdva mah-
dollisimman tasaiseen valomaaraan huonetilojen sisalla ja nii-
den valilla. Ongelmana tadssa on, ettd lilan tasainen valaistus
koetaan kotiymparistossa helposti epamiellyttavaksi; siind ole
kodikkuutta tai tunnelmallisuutta. Hyva ratkaisu on sdadettava
valojarjestelma, jolloin valaistusta voi saataa tarpeen mukaan.
Jarjestelman on kuitenkin hyva olla helppokayttéinen, jolloin
valaistuksen saato on ikadantyneelle mahdollisimman helppoa.
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5.8 Valaistussuunnittelu ikaantyneille

Ikdantyneiden valaistussuunnittelun keskeiset lahtékohdat ovat
edellisissa kappaleissa kasitellyt suositukset valon maarasta ja
laadusta, luminanssisuhteista sekd hyvinvointiin vaikuttavista
tekijoista. Ei tule myoskdan unohtaa asukkaiden henkilokohtai-
sia tarpeita, nakokykya ja mahdollisia liikuntarajoitteita, jotka
vaikuttavat ratkaisuihin keskeisesti. Lisdksi valaistuksen tulee
olla viihtyisa ja piristava asukkaiden itsensa mielesta.

Lamppujen varilampotilaksi suositellaan olevan lammin, eli n.
2700 - 3500K (Vilpponen 2006, 59). Vaikka valon varilampoti-
lasta ja sen miellyttavyydesta voi olla montaa eri mieltd, tama
suositus tuntuu kuitenkin loogiselta; varilampotilaltaan lammin
valkoinen luo kodikkaamman tunnelman, kuin kylmempi valais-
tus. Tassakin on syytd muistaa yksilolliset makukysymykset. Li-
saksi huomioitavaa on, ettd valaisimien tulisi olla rakenteeltaan
sellaisia, ettei lampun vaihtaminen ole kohtuuttoman vaikeaa.
Havaittavuuden takia valokatkaisijoiden ja kytkimien tulee taas
olla riittavan suuria tai niiden kontrastin suhteessa seinapintaan
tulee olla riittavan korkea (Lehtovaara ja Hyvarinen 2005, 15).
Valokatkaisijoiden riittdva koko helpottaa myds kadytettavyytta.
Ulkovalaistuksen valaistusohjauksessa suositellaan liiketunnis-
tinta, hamarakytkimia ja kellokytkimia.

Ikdantyneille tarkoitettujen asuntojen valaistusohjeessa Leh-
tovaara ja Hyvarinen antavat suosituksia valaistukselle tilakoh-
taisesti. Huomioitavaa kuitenkin on, ettd valaisinvalinnat tulee
aina tehda tapauskohtaisesti asunnon koon, muodon ja luon-
nonvalon saatavuuden perusteella, eikd yksilolisid tarpeita saa
unohtaa.

Eteinen: Yleisvalaistuksen tulee olla riittava kaikkeen eteisessa
suoritettavaan tekemiseen. Valaisimen asennus kattoon tai tilan
salliessa epasuoraa valoa antava yleisvalaistus. Valo mielelldan
saadettava ja sita tulisi voida ohjata vahintdaan kahdesta paikas-
ta (ulko-oven laheisyydesta ja sisdltd asunnosta). Hamarakytkin
ja lasndoloanturi ovat hyva lisa valaistuksen kayttoon.

WC/kylpyhuone: Tehokas peili/peilikaappivalaisin, lisdksi katto-
valaisin. Suihkutilan oltava riittavan valaistu. Lasndolotunnisti-
men kadytto valon paalle kytkemisessa on hyva lisa.

Keittio: Kattoon yleisvalaisin, ruokailutilan paalle tarvittaessa
oma, poydan ylapuolelle ripustettu valaisin. Tyotasojen valaisi-
met ylakaappien alapuolella. Kaapistossa tarvittaessa lisdvalais-
tus heikkonakaisille.

Olohuone: Yleisvalo keskelle huonetta. Mieluiten suoran ja epa-
suoran valaistuksen yhdistelma, jotta valaistuksesta saadaan
tasainen. Valaistuksen on hyva olla saddettavissa, jotta voi tuot-
taa eri valaistustasoja himmeasta riittavan kirkkaaseen. Lisaksi
tarvitaan erillisia valaisimia lukemista tai tarkkaa tydskentelya
varten. Valaistuksen heijastus TV:n kuvaruudusta minimoitava.

Makuuhuone: Yleisvalaisin katossa, lisaksi yopOytavalaisin ja/tai
lukuvalaisin tarvittaessa. Tarvittaessa korotettu yleisvalaistus.
(Lehtovaara ja Hyvarinen 2005, 33 - 34.)

VALON LAATU
-spektrijakauma
-valon varisavy
-varinaton valo
VALAISTUKSEN LAATU JA -ei UV- ja infrapunasateilya
MAARA TILAKOHTAISESTI
-valaistusvoimakkuus
-valaistuksen tasaisuus
-kontrastintoisto
-haikdisemattomyys
-varintoisto
-luminanssisuhteet

IKAANTYNEIDEN VALAISTUSSUUN-
NITTELUSSA HUOMIOITAVAT ASIAT

YKSILOLLISET TEKUAT »°
-nakokyky
-silmasairaudet

VALAISTUKSEN KAYTTO
-muunneltavuus
-ohjaus ja saato

Kuva 51. Valaistussuunnittelu ikddntyneille.
Kuva tekijdn.

TURVALLISUUS
-valaistuksen laatu ja maara
-turvavalaistus

MIELLYTTAVYYS

-esteettiset tekijat
-tilavaikutelma
-luonnonvalo ja sen hallinta

EI-VISUAALISET VAIKUTUKSET
-vuorokausirytmi
-hyvinvointiin vaikuttavat tekijat
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6.1 1an huomioonottava teknologia

Tietotekniikan ja apuvalineiden kehittyessa yha useampi palve-
lu tuotetaan teknologian avulla. Hyvinvointiteknologia voidaan
jakaa kuuteen osa-alueeseen: apuvalineteknologiat (esim. liik-
kumista helpottavat apuvalineet), kommunikaatio- ja informaa-
tioteknologia (lukemisen, kirjoittamisen ja puhelimenkdytén
apuvalineet), sosiaaliset teknologiat ja turvallisuus (turvaran-
nekkeet, turva- tai nakopuhelin), terveysteknologiat (seuran-
ta- ja mittauslaitteet), esteeton suunnittelu ja Design for All —
ajattelu, seka asiakas- ja poti-lastietojarjestelmat. (Ahtiainen ja
Auranne/ toim. Suhonen ja Siikanen 2007, 9)

Suomessa on voimakkaasti kehittymdssa geronteknologinen
(ikaantyvien elamanhallinnan teknologia) toiminta ja tuotekehi-
tysmalli, jota toteutetaan eri toimijoiden yhteistyolla. Sen pe-
rusolettamus on, ettd ihminen haluaa toimia itsenaisesti, eika
eristaytyd yhteiskunnasta. Keskeisena periaatteena on kaikille
soveltuvan ympariston ja teknologian suunnittelu (design for
all).

Geronteknologialla voidaan nahda viisi eri roolia: ennaltaehkai-
seva ja vahvuuksia tukeva, seka heikkenevia kykyja ja hoitotyo-
ta tukeva rooli. Lisdksi tavoitteena on edistda tutkimusta. Ilkka
Windblad jakaa geronteknologian lisdksi passiivisiin ja aktiivisin
sovellutuksiin. Nimensa mukaisesti passiivinen ei vaadi kaytta-
jaltaan aktiivisuutta toisin kuin aktiivinen. Nama voidaan jakaa
myds sijaintinsa mukaan.

Esimerkkina pasiivisista in-house, eli sisalla kaytettavista ratkai-
suista ovat erilaiset valvonta ja turvavahdit, ladkemuistuttaja ja
-annostelijat ym. Aktiivisina in-house ratkaisuna taas voidaan
pitdd esimerkiksi turvapuhelinranneketta, esineiden paikal-
listajia ja hyvinvointi-TV:td. Passiivisia out-house ratkaisuja
ovat esimerkiksi henkilon paikannin ja alyvaate, aktiivisia taas
helppokayttdinen kannykka, asiointiportraali ja alyrollaattori.
(Windblad 2007/toim. Suhonen ja Siikanen 2007, 12)

Tulevaisuuden painopistealueita hyvinvointiteknologian ja ge-
ronteknologian tutkimuksessa edustaa nakymaton teknologia
(monitoring without awareness), jolla voidaan seurata ihmisten
terveydentilaa ja aktiviteettia. Esimerkiksi dlykkaassa kodissa
voi olla erilaisia valvonta- ja seurantalaitteita, jotka seuraavat
asukkaan terveydentilaa. Toisena tutkimuksen kiinnostuksen
kohteena on pro-aktiiviset, eli dlykkdat jarjestelmat, jotka en-
nakoivat kayttdjan toiminnan seuraavaa vaihetta. (Windblad
2007/toim. Suhonen ja Siikanen 2007, 17)

Kuva 52. Hyvinvointi TV on palvelukokonaisuus, joka
muodostuu interaktiivisista ohjelmasisdllGisté ja vali-
tuista ePalveluista. HyvinvointiTV:n avulla voi esimer-
kiksi videopuhelun avulla keskustella terveydenhoitajan
kanssa, kuunnella luentoja, osallistua tuolijumppaan tai
visailuihin. Kuva: http://www.laurea.fi/fi/tiedotteet-ja-
tapahtumat/Sivut/HyvinvointiTV-menestyy.aspx
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6.2 Apuvalineita ja palveluja

Ihmisten itsendistd ja turvallista toimintaa on mahdollisuus li-
satd teknisten valineiden avulla silloin, kun toimintakyky syysta
tai toisesta on heikentynyt. Myos tyontekijoiden ja esimerkiksi
omaishoitajien tyotd voidaan helpottaa ja keventda erilaisten
teknisten laitteiden avulla. Edelleen kehittyva teletekniikka,
joka hyodyntda samaan aikaan telematiikan ja tietojenkasitte-
lytekniikan menetelmid, mahdollistaa yksil6llisid ja yhteisollisia
palveluja seka ratkaisuja. Yksi esimerkki tasta on etdakuntoutus,
jolloin ikdantyva ihminen voi saada kotiinsa kuntoutuksen pal-
veluja, esim. taukoliikuntaohjeet internetin valityksella.

Nopeasti yleistyvad sosiaalista teknologiaa edustaa aktiivisena
in-house ratkaisuna mainittu Hyvinvointi -TV. Se mahdollistaa
kaksisuuntaisen nako- ja puheyhteyden paitsi kotona asuvien
asiakkaiden ja terveydenhuollon ammattilaisten vélille, myos
omaisiin ja ystaviin helppokayttdisen TV-kadyttoliittyman (kaksi-
suuntainen laajakaistaliittyman) avulla. (Toim. Suhonen ja Siika-
nen 2007, 14 - 15).

Kunnilla voi olla myds omia verkkopalveluja, joilla voi tarjota tie-
toa vaikka senioreille suunnatuista apuvalineista, kotipalvelua
tarjoavista tahoista tai haettavissa olevista korjausavustuksista.
Niin kutsutut eHealth-portaalit ovat “elektronisia kauppapaik-
koja”, jotka tarjoavat terveys-palveluja, omahoitopalveluja,
terveydenhuoltoon ja hyvinvointiin liittyvia tuotteita ja tietoa.
Esimerkkeind ndistd on mm. www.prowellness.com, tohtori.fi ja
verkkoklinikka.fi (Sonkin ym. 1999, 40).

Erilaiset paikannuspalvelut lievasti muistisairaille, mutta fyysi-
sesti hyvassa kunnossa oleville vanhuksille tukevat koti- ja

asuinympadristossa selviytymistda. Kannykdn sijasta erilaiset
turvarannekkeet taas mahdollistavat nopean yhteydenoton
sairaanhoitajaan tai lahiomaiseen, mikali ikdantynyt tarvitsee
killisesti apua. Alykds turvaranneke mm. mittaa kayttdjansa
mikro- ja makroliikkeitd, kerda tietoja unen maarasta ja laadus-
ta, seka paivan aktiiviosuustasosta ja liikunnasta. Lisaksi silla voi
halyttda apua manuaalisesti tai automaattisesti (elektroninen
ldhdeldhde: http://vivago.mycashflow.fi).

Kuva 53. Vivago-etéhoitaja koostuu hyvinvointikellosta, tukiasemasta
sekd internetpalvelusta. Vivagon hyvinvointiranneke on kansainvdilisesti
palkittu innovaatio, joka mittaa ranteesta Bodycode ®-teknologialla
kdyttédjén mikro- ja makrotason liikkeitd. Nettipalvelun kautta saa
reaaliaikaisen tiedon kdyttdjén pdivdn rytmistd, unen mdédrdstd ja
laadusta sekd ulkoiluista. http://vivago.mycashflow.fi/product/1/viva-
go-etahoitaja

Kaatumisalttiille tai muistamattomalle henkil6lle voidaan hank-
kia lattiaturva (matto, tai lattiaan kiinnitettava kalvo, englanniksi
Electro Mechanical Film, EMF), joka sijoitetaan vuoteen viereen
tai oven eteen lattialle. Palvelulaitoksissa se halyttdad apua turva-
puhelimen, potilaspuhelimen- tai hoi-tajakutsujarjestelman va-
litykselld, kotona halytys valittyy omaishoitajalle danimer-killa.
Turvamattoja on ollut kdytdssa ainakin Helsingin Kustaankarta-
non vanhustenkeskuksessa, jossa geronteknologiaa on hyodyn-
netty Turvallisesti aktivoivaan arkeen (TAA) —projektissa (lahde:
http://www. hel.fi).

Tiedonsiirtopalveluna taas voidaan luoda yhteys terveyden-
huollon ammattilaisen ja asiakkaan valille. Esimerkiksi diabetes-
ta sairastava henkild voi syottdaa paivittdin ve-ren sokeriarvot
jainsuliiniannokset palvelimelle ja ammattilaisista muodostettu
ty0-ryhma seuraa niitd. Asiakas voi valittaa tiedon matkapuheli-
mella tai internet -yhteyden kautta. Omahoidon tukijarjestelmia
on luotu ainakin diabeteksesta, kohonneesta verenpaineesta,
astmasta, allergiasta ja liikalihavuudesta karsiville asiakkaille.
(Eerola ym. 2001; Toim. Suhonen ja Siikanen 2007, 16)

Paivittdiseen elamaan tarkoitettuja apu- ja turvavilineitd ke-
hitetdan jatkuvasti, ja myods niiden muotoiluun kiinnitetdaan
huomiota aikaista enemman. Tama osaltaan edesauttaa niiden
hyvaksyntaa kayttdjiensa keskuudessa. Tulevaisuuden seniorit
ovat myOs varmasti edeltdavaa sukupolvea kiinnostuneempia
teknologian kehitysta kohtaan, ja valmiimpia kokeilemaan uut-
ta.

7

Kuva 54. Emfit-lattiaturva hdlyttdd muistamattomalle tai kaatumisalttiil-
le henkilélle apua, ennenkuin henkilé ehtii nousta vuoteesta. Se hdlyttéd
laitoksessa turvapuhelimen, potilaspuhelin- taihoitajakutsujérjestelmén

vdlitykselld ja omaishoitajakdytéssd danimerkilld. http://www.sttcondigi.

com/H%C3%A4lyttimet.658.aspx?recordid658=138
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6.3 Teknologian tuomat mahdollisuudet ja riskit

Jatkuvasti kehittyva teknologia mahdollistaa entistda helpom-
man yhteydenpidon ja tarvittaessa avunsaannin. On kehitet-
ty jopa erilaisia robotteja, jotka kommunikoivat ja huolehtivat
kayttdjansa hyvinvoinnista (kuvat 55 ja 56). Vaikka edellamai-
nitut teknologiset apuvalineet voivat olla arjessa helpottavia
valineitd, on huomioitava myos kaantépuoli; ne eivat korvaa
inhimillista vuorovaikutusta. Erityisesti ikaantyneille on merki-
tyksellista aito sosiaalinen kontakti [aheisiin ja muihin ihmisiin.
Ikdantyneelle se voi luoda turvallisuuden tunnetta ja lisata sosi-
aalisia kontakteja, aktivoida ja virkistaa mielta. Parhaimmillaan
se voi kohentaa elamanlaatua. Onkin tarkeda muistaa, etta tek-
nologia on vain apuvaline. Se ei voi, eika sen ole tarkoitus korva-
ta ihmista tai ihmisten valista todellista kohtaamista.

Tulevaisuus tuo tullessaan uusia ratkaisuja ja palveluja, jotka
helpottavat ikdihmisten arjessa selviytymista entisestaan. Se
tietda lisad kustannuksia ja heraa kysymys kenen ulottuvilla
teknologia todella on? Hoitolaitokset ja palvelutalot voivat in-
vestoida helpommin uusimpaan teknologiaan, mutta kaikille
yksityisille henkildille se ei valttamatta ole itsestadnselvyys. Toi-
saalta jos palvelut ja mahdolliset turvalaitteet on saatavissa ter-
veydenhuollon puolelta, silloin tilanne helpottuu ja ikddantyneet
ovat tasa-arvoisemmassa asemassa niiden suhteen.

Ja enta sitten, kun teknologia ei jostain syysta toimikaan? Milla
voidaan varmistaa sen ehdoton toimiminen kaikissa olosuhteis-
sa?

Huomioitava on myds eettiset seikat. Paivi Topo pohtii Lahden
ammattikorkeakoulun julkaisussa Hyvinvointiteknologia sosi-
aali- ja terveysalalla —hyoty vai haitta? ikdihmisille suunnatun
hyvinvointiteknologian eettistd puolta. Hanen mukaansa sen
suurimmat mahdollisuudet ovat itsenaisen, turvallisen ja mie-
lekkdaan elaman rakentamisessa. Eettiselta kannalta suurimmat
ongelmat liittyvat taas yksityisyyden vahenemiseen ja olemassa
olevan arviointitiedon vahaisyyteen (Topo; Toim. Suhonen ja Sii-
kanen 2007, 32).

Kuva 55. Kompai R&D -robotti on kehitetty auttamaan jokapdivdisessd
eldmdssd. Tietokonetta mukanaan kantava robotti mm. ymmdirtdd puhetta,
osaa kommunikoida ja pystyy navigoimaan kotona itsendisesti. Nettiyh-
teys mahdollistaa dlysovellusten kdyton ja pédn pddlld sijaitseva Web-
kamera interaktiivisen yhteydenpidon. http://www.doc-center.robosoft.
com/index.php?title=Kompa%C3%AF_home_page/Technical_documents/
Kompa%C3%AF_Quick_Start&galleryOffset=6

an .
Kuva 56. Tdmd Philips Researchin kehittdmd dlykds iCAT- kissarobotti
kommunikoi omistajansa kanssa. Valmistajan mukaan se puhuu, ilmaisee
tunteita ilmein, reagoi puheeseen ja tunnistaa kohteita. Lisdksi se muistut-

taa lddkkeistd, huolehtii pdivdohjelmasta ja seuraa vointia. http.//www.
newscientist.com/blog/technology/uploaded_images/iCat-752244.jpg
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7.2 ESKO hankkeen taustasta

Puhuttaessa ekotehokkkasta seniorikoti ESKOsta, on hyva
kartoittaa sen taustaa. ESKO on ollut TTS:n (Tyotehoseuran)
ikdihmisten kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin tahtaava poikki-
tieteellinen tutkimushanke. Hankkeen tavoitteena oli kehittaa
senioriasumiseen soveltuva ekotehokkaan ja muuntojoustavan
asumisen palvelukonsepti, tuotteistaa ekotehokkaan seniori-
asumisen tutkimustuloksia ja edistaa ekotehokkaan senioriasu-
misen ratkaisujen kysyntaa ja kayttoonottoa. Hanke kaynnistyi
toukokuussa 2009 ja paattyi lokakuussa 2011.

Mukana hankkeessa olivat mm. Marttaliitto, Vanhustyon kes-
kusliitto, Liikunnan ja kansanterveyden edistamissdatio, Teknil-
linen korkeakoulu, Kombi arkkitehdit, Toimiva koti, rakennuttaja
Finndomo seka lukuisa maara muita yrityksia. Tutkimushanke
pohjautui Ekoelias-hankkeesta saatuihin positiivisiin kokemuk-
siin suunnitteluyhteistyostd, josta hankkeen projektipaallikko
Heli Mantyla teki vaitoskirjan Teknillisen korkeakoulun arkkiteh-
tiosastolle. ESKO-hanke oli kolmivuotinen ja sitd rahoitti yritys-
ten lisaksi Teknologian edistamissaatio Tekes.

(www. tts.fi)

Oman suunnitteluosuuteni olen suorittanut itsendisesti kdyden
luonnollisesti tyon edetessa keskustelua arkkitehdin ja ohjaaji-
eni Jukka Jokiniemen ja Maarit Kedon kanssa. Suunnitteluni ei
kuitenkaan ole ollut osana hanketta.

7.3 Toimeksianto ja toimeksiantaja

Toimeksiantajana toimi Kombi Arkkitehdit Oy, jonka periaat-
teita ovat ekologisuus (ensisijaisesti vahahiilisten rakennusma-
teriaalien ja rakennusmenetelmien suosiminen seka elinkaari-
ndkokulman huomioiminen); ekonomisuus (suurin osa Kombi
Arkkitehtien suunnittelemista taloista on A-energialuokkaa, jo-
ten energiansdaston kautta saavutetaan taloudellisuutta). Ta-
voitteena ovat myds eettisyys (ympariston tilan parannus ja ih-
misten viihtyvyys sekd niiden kayttdajaryhmien huomioiminen,
joilla ei aina ole mahdollisuus saada aantaan kuuluviin) seka
kaunis rakennettu ymparisto ja eheyttava estetiikka.

Lisaksi Kombi Arkkitehdit tekee tutkimustyota, joka kohdistuu
rakennusalan menetelmien, materiaalien ja tuotteiden kehitta-
miseen seka arkkitehtuurin erikoisaloihin, kuten erityisryhmien
asuminen, ekotehokas ja vahahiilinen rakentaminen seka hu-
manitaarinen rakentaminen. Muita tutkimushankkeita heilld on
mm. Tekesin Ekotehokkaan elinkaariasumisen palvelumallit.

Toimeksiantona on ollut tila- ja valaistussuunnitelma seniorikoti
ESKOon.

8.1 Toiminnalliset tavoitteet

Toiminnallisesti tilan tavoitteita ovat olleet esteettomyys, ergo-
nomisuus, helppokayttoisyys, selkeys, design for all —ajattelu ja
muuntojoustavuus, eli mahdollisuus muuttaa tilaa helpoin rat-
kaisuin, mikali elaman eri vaiheissa siihen tulee tarvetta. Lisdksi
tilaratkaisujen tavoitteena oli tukea ikdaihmisen hyvinvointia ja
toimintakykya kokonaisvaltaisesti, sekd luoda puitteet nimen-
omaisesti kodille, jossa on hyva olla, asua, toimia ja jossa on
mahdollisuus viettdaa vaikka koko loppuelama. Tavoitteena oli
my0ds ottaa kayttoon koko asunnon mahdollisimman tehokkaas-
ti -kuitenkin siten, etta se todella toimii kdyttdjan nakokulmasta
myo0s erilaisissa elamantilanteissa. Ulkotila, piha ja terassi, ovat
tassa keskeisessa asemassa.

8.2 Esteettomyys

Suunnitellessa tilaa ikdihmiselle, esteettomyytta ei voi ohittaa.
Kaikilla ihmisilla on elamassaan vaiheita, jolloin ympariston toi-
mintarajoitteet koskettavat heitd. Rajoitteet voivat olla vali-ai-
kaisia kuten lapsuusaika tai tapaturma, tai sitten pysyvia, kuten
vammaisuus ja ikdantyminen. Merkittavia toiminnallisia rajoit-
teita Suomessa on n. 10 prosentilla kansalaisista. Maara kui-
tenkin lisddantyy vaeston ikaantymisen myota (Jokiniemi 2007,
13). Erilaiset apuvalineet ja kuntoutusohjelmat ovat kaytettyja
menetelmia, mutta ennaltaehkdisevia ja korjaavia toimenpiteita
on kohdistettava myds ymparistéon asumista unohtamatta. Ym-
pariston, on sitten kyseessa rakennettu ulko- tai sisatila, muok-
kaaminen ja muuntelu voi parantaa yksilon mahdollisuutta
toimia itsenadisesti aistivammastaan huolimatta. Esteettomyys
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ja kaytettdvyys vaikuttavat keskeisesti ihmisen hyvinvointiin ja
toimintakykyyn rakennetussa ymparistossa. Kun henkilon toi-
mintakyky on normaali, suuretkaan haasteet liikkumisessa ei
tunnu hankalilta. Kun kyseessa on toimintakyvyltaan heikompi
ikdihminen, pienikin este voi olla merkitseva kaikenlaisen toi-
mimisen kannalta. Esimerkiksi liikuntarajoitteinen vanhus ei
valttamatta padse yksin talvella ulos, jos jo ulko-ovella liukkaat
portaat estavat etenemisen.

Esteettomyyden peruslahtdkohtia rakentamisessa ja tilasuun-
nittelussa ovat saavutettavuuden lisaksi akustisuus, turvallisuus,
havaittavuus, hahmotettavuus, valoisuus ja valaistus, tilantarve
ja mitoitus (Vanheneminen & terveys 2007, 46). Esteeton tila tai
ymparisto on kaikille kayttajilleen toimiva, turvallinen ja miellyt-
tava. Esteettomissa rakennuksissa kaikkiin tiloihin ja kerrosta-
soihin on helppo paasta. Lisdksi tilat ja niissa olevat toiminnot
ovat mahdollisimman helppokayttoisia ja loogisia. Ikdihmisten
palvelujen laatusuosituksessa vaaditaan voimavaraldhtoisia toi-
mintatapoja, jossa keskeista on rohkaista ja tehda mahdolliseksi
ikdihmisen omien, usein hauraiden voimavarojen kdyttoa ja var-
mentaa, etta asuinymparistot tukevat aktiivista arkea. (Makinen
ym. 2007, 63.)

Esteettomyydestd voidaan puhua kodin, [ahiyhteison ja yhteis-
kunnan tasolla. Sosiologiassa nama maaritelladan mikro-, meso-
makrotasoilla. Mikrotaso kuvaa yksilonasumisen ja lahiymparis-
ton fyysistd saavutettavuutta, mesotaso kuvaa julkisia palveluja
ja rakentamista kunta- ja kaupunkitasolla. Makrotasolla esteet-
tomyytta taas tarkastellaan kansallisella ja kansainvaliselld ta-
solla. (Vanheneminen & terveys, 2007, 44.)

Design for All (DfA) on Euroopassa vakiintunut kasite, joka tar-
koittaa kaikille sopivaa, esteetontd suunnittelua. Tilat ja tuot-
teet tulee suunnitella niin, ettd ne soveltuvat mahdollisimman
monelle kayttdjalle siten, ettd myos toimintakyvyltdan heikossa
asemassa olevat voivat niitd kayttaa. Tuotteiden ja tilojen tulee
olla my6s kaikkien tietoisuudessa ja saatavilla helposti ja talou-
dellisesti.

Esteeton suunnittelu kasittaa myos valaistukseen, vari- ja mate-
riaalivalintoihin, sekd akustiikkaan liittyvien tekijéiden suunnit-
telua. Fyysisen esteettomyyden lisdksi huomiota on kiinnitetta-
va informaation kasittelyn, sosiaalisten toimintojen ja palvelujen
esteettomyyteen. Esteettomyyden periaatteen mukaisesti tuot-
teiden, tiedotteiden, palvelujen ja rakennetun ympariston tulee
olla toimivia, helppokayttoisia ja helposti saavutettavia. Hyvin
suunniteltu esteetdon ymparistd yllapitaa ja edistdaa fyysista,
kognitiivista, psyykkistd ja sosiaalista toimintakykyd, vahentaa
apuvalineiden tai avustajan tarvetta ja pienentda tapaturmaris-
keja. Se lisdd omatoimisuutta ja tasa-arvoisuutta. (Ikdihmisten
palvelujen laatusuositus, sosiaali- ja terveysministerion julkai-
suja 2008/3, 40).

Esteettdomyyden huomioon ottaminen ikdaihmisten kohdalla on
ensiarvoisen tarkeda. Liikuntakyvyn heiketessa tilan taytyy so-
veltua liikkumiselle rollaattorilla tai myohemmin mahdollisesti
pyoratuolilla. Lisdksi taytyy huomioida muiden mahdollisten
apuvalineiden kaytté. Suomen Rakentamismaardyskokoelma
RakMK F1, esteeton rakennus 2005, sisdltda maaraykset ja oh-
jeet esteettOmasta rakennuksesta.

8.3 Esteettis-visuaaliset tavoitteet

Tavoitteena suunnittelussa on ollut ottaa tasapainoisella tavalla
huomioon kaikki aistit, jotta ymparistosta saataisiin mahdolli-
simman miellyttava ja kodikas. Toimiva, selked ymparisto ei
sulje pois estetiikkaa. On tarkea muistaa, ettd ollakseen aidosti
viihtyisa koti, asunnon tulee olla kdyttdjansd nakdinen. Tama on
erityisen tarkeda ikddantyneiden kohdalla. Koska tdssa tapauk-
sessa asunnon omistajia ei vield ollut tiedossa, heidan henkil-
kohtaisia tarpeitaan ja toiveitaan ei voitu ottaa huomioon. Siksi
olenkin pyrkinyt tekemdan suunnitelmat yleispatevasti siten,
ettd ne mahdollistavat myos tulevien asukkaiden tarpeet ja toi-
veet, ja ettd ne voitaisiin toteuttaa mahdollisimman helposti.

8.4 Moniaistisuus tavoitteena

Moniaistisuus tavoitteena sivuaa esteettomyytta; onhan kum-
mankin ldhtokohtia turvallisuus, havaittavuus, hahmotettavuus
ja toimivuus. Kuitenkin siind missa esteettoman tilan tai ympa-
riston tulee olla kaikille kayttdjille toimiva, turvallinen ja miel-
lyttava, moniaistisuus voidaan ndhda hienosyisempana keinona
vaikuttaa tilaan. Esteettomyyden mahdollistaessa toimivan ym-
paristdn, moniaistisuus viimeistelee ja antaa sille hengen. llman
kumpaakin suunnittelu ei olisi tarpeeksi kokonaisvaltaista. Mo-
niaistisuuden huomioiminen osana suunnittelua voi tuntua sar-
jalta pienid, valilla itsestdan selviltd tai huomaamattomilta tun-
tuvia asioita. Kuitenkin juuri ne ovat niita seikkoja, joista syntyy
toimiva kokonaisuus ja tila, jonka voi kokea kaikilla aisteilla.

8.5 Muut tavoitteet

Muina tavoitteina oli mm. muuntojoustavuus; tilan tulee olla
muunnettavissa helposti rakennuksen elinkaaren aikana vas-
taamaan asukkaiden elamanvaiheita tai asukkaiden vaihtumis-
ta. Tarkastelin tilaa mahdollisimman kayttdjalahtoisesta nako-
kulmasta siten, ettd myos psykologiset seikat, kuten esimerkiksi
turvallisuuden ja tilan kokemisen tunne tulisi huomioitua mah-
dollisimman hyvin. Materiaali- ja kalustevalinnoissa tavoitteina
olivat luonnollisesti laadukkuus, ajattomuus ja tyylikkyys ikdih-
misten tarpeita unohtamatta. Valaistussuunnittelun tavoitteena
puolestaan on ollut hyvdan ndkemisen ja hyvinvoinnin tukemi-
nen ikdihmisten kannalta.

8.6 Rajaus

Suunnittelun tavoitteena oli suunnitella tila- ja valaistussuun-
nitelma seniorikoti ESKOon. Tilasuunnittelun lahtokohtina oli-
vat toimivuus, esteettomyys ja aistien huomioonottaminen,
valaistussuunnittelun lahtokohtana taas ikdihmisille suunnatut
valaistussuositukset ja hyvdaa nakemistd ja hyvinvointia tukeva
valaistus. Tilasuunnittelun kannalta rajaus oli se, ettd paadyin
kdsittelemdan vain toista puolta paritalosta. Toinen puoli oli
omalta osaltaan toimiva, enkd kokenut tarkoituksenmukaisena
lahted muuttamaan sitd. Suunnittelu keskittyi sisatilaan ulkoti-
lan jaadessa pienemmalle huomiolle. Tama koski myos valais-
tusunnittelua; ulkotilan valaistuksesta kasittelen vain terasien ja
sisdankayntien valaistusta. Esteettis-visuaaliselta ja moniaisti-
selta kannalta suunnittelun tavoitteena oli selkeys, tasapaino ja
ajattomuus, jotta se toimisi eri kayttajien ndkokulmasta.
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9.1 Tilaohjelma

Aloitin suunnitteluprosessin tutkimalla tilan ratkaisuja; miten
tila toimii kdaytdanndssa niin esteettomyyden, kuin asumisviih-
tyvyyden ja toimivuudenkin kannalta. Samalla pohdin, minka-
laisia tilakokemuksia se tarjoaa. Alkuperadisessa tilaohjelmassa
tila oli jaettu kahdesta elementista siten, ettd makuuhuoneet
ja kylpyhuone jaivat yhdessa linjassa toiselle puolelle eteisen,
olohuoneen ja tupakeittion muodostaessa toisen puolen. Tila
oli selked, mutta koin sen tarvitsevan muutoksia. Keittio oli ta-
kaseinalla, jolloin se ndkyi ensimmaisena sisdan tullessa. Koin
sen hallitsevan tilaa voimakkaasti. Lisaksi se sijaitsi sisaantuloon
nahden kaukana, mikd on ikaantyneelle hankalaa ostoskassien
kantamisen kannalta. Olohuoneessa ei ollut juurikaan ehjaa
seindpintaa ja se tuntui vaikeasti kalustettavalta. Terassi oli si-
sadankaynnin puolella, pihalla taas ei ollut katettua tilaa, kuten
paritalon toisella puolella oli.

Tilaohjelman muuttamisen kannalta ongelmalliseksi osoittautui
mitoitus. Talon omat mittasuhteet ja tilojen muutos esteetto-
myyden huomioonottaen loivat haastavan yhtalon. Seurasi tila-
ohjelman luonnosvaihe, jossa kokeilin lapi lukuisia vaihtoehto-
ja. Kuvissa 60-69 niista on esitetty niista keskeisimmat.

Keskeisia kriteereja esteettomyyden ja viihtyisyyden lisdksi oli-
vat mm. keittion saaminen ldhemmas sisdantuloa; olohuone,
jossa on ehjda seindpintaa ja jonka voi kalustaa muullakin, kuin
yhdella tapaa; suora yhteys makuuhuoneesta kylpyhuonee-
seen; sauna, johon padsee myods pyoratuolilla, riittavan tilava
eteinen seka takka. Kun jonkin osan sai toimimaan, toinen jai
esteettomyyden kannalta liian ahtaaksi tai se ei enaa ollut hyva

aistittavuuden kannalta. Yksi vaihtoehto olisi ol-
lut jattaa toinen makuuhuone pois, jolloin tilaa
olisi saanut lisda. Koin tdman kuitenkin poissuljet-
tuna ratkaisuna, silla asunnossa on hyva olla huo-
ne esimerkiksi yovieraita, tai vaikka omaishoita-
jaa varten. Lisaksi huone voi toimia harrastetilana
tai tydhuoneena. Se tekee myos koko asunnosta
toimivamman ajatellessa muuntojoustavuutta.
Mikali asunto olisi ollut hieman leveampi, tila-
ohjelma olisi epdilemattd ollut mahdollista teh-
da helpommin ja eri vaihtoehtoja olisi ollut run-
saammin.

Seuraavat kuvat on rajattu kuvaamaan vain sita
puolta paritalosta, jota suunnittelussani kasitte-
lin. Alkuperisessa pohjassa toinen puoli jaa ident-
tisena oikealle puolelle silla erotuksella, etta keit-
tion viereisen makuuhuoneen ftilalla on saman
kokoinen katettu terassi.

Kuva 59.

Suunnittelu ldhti tilaohjelman ja siind
suoritettavien toimintojen analysoin-
nista. Punaisella on merkitty alueita,
jotka herdttivdt huomioni ja joiden
toimivuuteen aioin vaikuttaa.
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Tilaohjelman luonnosvaihetta
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Kuvat 60-62.

Ensimmadiisié suuntaa antavia
luonnoksia tilaohjelmasta.
Keittio jéd pieneksi Tila on
voimakkaasti suorakaiteen
mallinen ja seindt aukotettu,
mikd on kalustettavuuden
kannalta hankalaa. Kylpy-
huoneeseen ole kéyntid
makuuhuoneesta eiké sauna
ole esteetdn. Myds eteinen
jéd ahtaaksi ja ovelta on
suora ndkymdé olohuonee-
seen, mikd ei vdlttdmdttd ole
asukkaan turvallisuudentun-
teen kannalta hyvd. Takka ei
ole sijoitettu vield mihinkddn.
Eiké kuvassa 62. ole lainkaan
vierashuonetta.

Kuvat 63 ja 64.

Aluksi hyviiltd tuntunut idea
sijoittaa keittié syvennykseen
ei ole mahdollista; se ei toimi
teknisesti eikd sitd tulisi
muutenkaan sijoittaa kulku-
vdyldlle esteettémyyssyistd.

Kuva 65. Keittio jéd edelleen
pieneksi suhteessa esteetto-
mdn keittién tilantarpeeseen.
Vierashuone on tilava, mutta
olohuonessa on samat ongel-
mat, kuin edellisissd.
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Kuva 69.

Kuvat 66-69.

Eteisen sijainti on hyvd ja keittiélle jéd riittévdsti tilaa.
Hyvdd on myés se, ettei keittio ja koko olohuone ole en-
simmdisend ndkymdnd siséén tullessa, paitsi kuvassa 68.
Vaikka tila saa lisdd syvyyttd (kuvat 66, 67 ja 69), olo-
huone jéd kuitenkin pieneksi. Tekninen tila on kaukana
keittiéén néhden, ja kulku makuuhuoneeseen ei ole es-
teettémyyden kannalta paras. Lisdksi takan sijoittaminen
on hankalaa; se on joko kulkureitilld tai vie suuren osan
olohuoneesta.
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9.2 Moniaistisuus ja esteettomyys

Tilasuunnittelun Iahtokohtana oli luonnollisesti Suomen raken-
tamismaardyskokoelma RakMK F1, Esteeton rakennus, maara-
ykset ja ohjeet (tammikuu 2005), sekda RT 09-10884, ohjetie-
dosto esteettomalle liikunta- ja toimimisymparistolle (joulukuu
2006).

Ajatellessa tilaa ikddantyneen kannalta, on tarkeaa, ettd se on
mitoitukseltaan riittavan valja ja selkea. Liikuntakyvyn mahdolli-
sesti heiketessa asuinympariston taytyy olla sellainen, etta siina
pystyy toimimaan myos rollaattorilla tai pyoratuolilla. Yhteyk-
sien tilasta toiseen, kuten keittiosta tai makuhuoneesta kylpy-
huoneeseen, taytyy olla helppokulkuiset, eika niilla saa sijaita
esteita. Tama vaikutti osaltaan paljon tilaohjelmaan; sen taytyi
olla selkea ja johdonmukainen.

Suunnitteluprosessin aikana tarkastelin tilaa aistittavuuden
kannalta yhta lailla, kuin esteettomyyden. Keskeisessa asemas-
sa tassa olivat aistittavien elementtien lisdksi tilaohjelma ja tilo-
jen yhdistyminen toisiinsa. Kiinnitin huomiota seikkoihin, jotka
ikdihmiset kokivat erityisesti tarkeind tekemadssani kyselytut-
kimuksessa; valaistukseen, kodin toimivuuteen ja ikkunanaky-
miin. lkkunat madalsin siten, ettd ne alkavat 400mm lattiasta.
Nain esimerkiksi pitkia aikoja vuoteeessa viettava nakee ikku-
nasta paremmin ulos. Kun ikkunat on isommat, myds luonnon-
valoa tulee enemman sisatilaan. Se edellyttda luonnonvalon
hallintaa, jottei synny haikaistymista. Myds nakymia sisadan on
voitava saddelld. Yleisratkaisuksi mietin joko salekaihtimia tai
puusalekaihtimia, koska nailla valon maaraa voi sadadella helpos-
ti. Kaihtimet voi tarvittaessa olla myds sahkokayttoiset, jolloin

niiden sdatdaminen on liikuntarajoitteiselle helppoa. Vaihtoehto-
ja erilaisista rulla- ja vekkikaihtimista perinteisempiin verhoihin
on runsaasti tarjolla. Koska ne ovat ratkaisuja, joissa asukkaan
toiveet ja tarpeet on syytd ottaa huomioon, en kasittele niita
suunnittelussani tarkemmin.

Kyselytutkimusessa myds varit olivat ikdaihmisille merkitykselli-
sia oman mielialan ja kodin viihtyvyyden kannalta. Koska varien
kokeminen on hyvin yksilokohtaista, suunnittelin yleisvarityksen
suhteellisen neutraaliksi kuitenkin ottaen huomioon kontrastit
ja havaittavuuden. Nain tilaa on helppo muokata myohemmin

asukkaan omien varimieltymysten mukaan.
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9.3 Kirkasvalon kayttd hyvinvointia edistavassa valais-
tuksessa

Hyvinvointia edistavan valaistuksen lahtokohtana oli sen toimi-
vuus kokonaisuutena. Sen lisdksi kdytin kirkasvalo- ja sarasteva-
lo ratkaisuja, jotka omalta osaltaan tdydentavat valaistusta ja
tukevat hyvinvointia. Kirkasvalon suhteen pohdin eri sijoitus-
mahdollisuuksia; makuuhuone, keittio tai kylpyhuone tuntuivat
kaikki aluksi mahdollisilta vaihtoehdoilta. Kuitenkin kirkasvalon-
hoidon keston ja ajankohdan vuoksi se sijoittui parhaiten keitti-
00n; silloin sitd on helppo kayttaa niin aamulla kuin paivallakin.
Himmentimella valaisin voi toimia my0ds yleisvalona.

Sarastevalo taas sijoittui luonnollisesti makuuhuoneeseen. Sen
kohdalla mietin muotoa ja sijoitusta; olisiko se siirreltava valai-
sin vai integroitu. Paadyin sijoittamaan sen kattoon, jolloin se
toimii samalla yleisvalaisimena. Nain se ei mydskdan vie tilaa
yOpoydaltd ja kokonaisuus sdilyy selkedna. Valon tulosuunta
oli tassa yksi tekija; kattoon sijoitettuna sarastevalo valaisee yl-
haalta koko tilaa, mikéli se olisi ollut yhdistettynad lukuvaloon,
valo olisi tullut pikemmin takaa ja sivulta pain.

9.4 Valaistus kokonaisuutena

Valaistuksen suunnittelun Idhtokohtina olivat ohjeet ja suosi-
tukset, joita kasittelin kohdassa 5, Ikddntyminen ja valontarve.
Naiden pohjalta tarkastelin eri tilojen vaatimuksia ja mahdolli-
sia ongelmakohtia, kuten haikdistymista. Pohdin miten erilaiset
valaistusratkaisut vaikuttavat tilan toimivuuteen ja kokonaisil-
meeseen. Keskeisessd asemassa tilassa toimimisen ja liikkumi-
sen kannalta olivat eteinen, kaytava, keittio ja olohuone. Pohdin
myo0s pelkdstddn epdsuoran valaistuksen kaytto6d, mutta sen ja
suoran valaistuksen yhdistelma oli kuitenkin muunneltavuuden
kannalta parempi vaihtoehto. Kuvissa 73-78. on luonnosvai-
heen pohdintoja keskeisten tilojen valaistuksesta. Kappaleessa
10.3 kasittelen valaistussuunnittelua tarkemmin.
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Kuva 72. Kirkasvalo keittién ruokapéyddn pddlld. Valaisimen tulee olla him-
mennettdvissd, jolloin sitd voi kdyttdd myds yleisvalona. Kuva tekijdn.

I

Kuva 73
kéytdvdssd downlightit -vaikutelma on sekava.

. Keittiéssd upotetut loisteputket, olohuoneessa ja

Kuva 76. Makuuhuoneessa epdsuora valaistus katon
kautta antaa pehmedn valaistuksen, jota voi muunnella
tilanteen mukaan. lisdksi katossa on sarastevalo (ei ndy
kuvassa).

Kuva 74. Keittiéssd ja kdytdvdssé downlightit
-valaistus ei vilttidmdttd ole tarpeeksi tasainen ja
voi rasittaa silmid.

Kuva 77. Upotetut loisteputket vaakasuunnassa
saa kdytdvén ndyttimddn lyhyemmadltd, mutta
vaikutelma voi ikdédntyneelle olla levoton ja rasit-
taa silmid.

Kuva 75. Upotetut loisteputket keskelld kéytévén
kattoa korostaa kdytdvéamadisyyttd.

!

Kuva 78. Kdytdvdssd wallwasherit antaa valoa
seindn kautta, liséksi voi kdyttdd myds kattoon
upotettua loisteputkivalaisinta.

Kuvat 73-78. tekijén.
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9.5 Pinnat ja materiaalit

Lahtokohtaisesti voidaan olettaa luonnonmateriaalien tarjoavan
miellyttdvampia aistikokemuksia, kuin keinotekoisten. Alusta
ldhtien oli selvaa, ettd materiaalien tulee olla laadukkaita, aikaa
ja kulutusta kestavia. Pintojen helppo puhdistettavuus oli myos
keskeinen kriteeri; se on varmasti tarkeaa jo yleiselld tasolla,
mutta erityisesti ikdantyneille siivouksen helppouden kannalta.
Tama tuli myos esiin tutkimuksessa; monet kiinnittivat huomi-
ota helppohoitoisuuteen ja siisteyteen viihtyvyyden kannalta.
Lattiapinnoissa tarkeda on luistamattomuus, mutta myos kiilto-
aste; ne eivat saa heijastaa valoa haikaisevasti. Siksi hyvin vaalea
lattiapinta oli poissuljettu. Mahdolliselle pyoratuolin kayttdjalle
lattiapinnan tulee taas olla riittdvan kova ja tasainen. Koska puu
oli kyselytutkimuksessa monelle tarkeéa kriteeri lattiapinnassa,
paadyin kayttdmaan parkettia. Se on miellyttava jalkaa vasten,
esteettinen ja ajaton, lisaksi siitd |6ytyy myos kovaa kulutusta
kestavia vaihtoehtoja. Tammiparketti olisi ollut varma valinta,
mutta myos koivu oli tutkimuksen perustellaan monelle tarked;
sen kotimaisuutta ja perinteikkyyttd arvostettiin. Koska lattian
taytyy kestada kulutusta, paadyin pystyviiluiseen Saima classic
-koivuparkettiin, jota oikein kasiteltyna soveltuu kulutuksenkes-
toltaan julkitilaankin. Tastd ja muista materiaalivalinnoista tar-
kemmat tiedot I0ytyy kappaleessa 10.1, Tilasuunnitelma -pin-
nat, materiaalit ja kalusteet.

Seina, tai kattopinnat ei saa olla valoa liikaa heijastavia; siksi
niiden hyva olla mattapintaisia. Pintojen ja materiaalien tulee
lisdksi olla sellaisia, etteivat ne aiheuta allergiaa. Allergisia re-
aktioita voi aiheuttaa mm. nikkeli tai kromi. Naita aineita ei tule
kayttaa esimerkiksi saatimissa tai painikkeissa. Hengitystieal-

lergian kannalta suositeltavia seindmateriaaleja ovat kipsilevyt,
rapatut ja maalatut kiviseinat, sekd puupaneeli pystylaudoitet-
tuna. Seindpinnoissa allergisia reaktioita voivat aiheuttaa mm.
lastulevyt, muovilaminaatit sekd muovitapetit -tarkemmin niis-
sa kaytettdvat liima-aineet. (www.esteeton.fi [1].) Maalipinta
oli looginen valinta, silla se on helppohoitoinen ja vari on help-
po vaihtaa asukkaan toiveiden mukaiseksi.

Materiaali- ja varivalinnoissa pyrin pitimadan mielessa aistiar-
sykkeiden sopivan suhteen; niiden taytyi olla keskendan tasa-
painossa, eivatka ne saisi aiheuttaa ristiriitaisuutta, rasitusta sil-
mille, tai mahdollisuutta vaarintulkintaan. Pyrin siis valttamaan
kiiltavia pintoja, liiallisia kontrasteja tai niiden puutetta. Lisdksi
kiinnitin huomiota materiaalien haptisiin ominaisuuksiin. Pyrin
my0s valitsemaan ne siten, ettd ne olisivat suhteellisen neutraa-
leja ja ajattomia, jotta ne sopisivat eri asukkaille maku- tai tyyli
kysymyksista huolimatta.

Kuvat 79.

Kuvat 81.

Kuvat 80.

Kuvat 79-81. Liukuovien havaittavuus. Kun oven ja seindn vdrien
vdlilld on kontrastia, se on helpompi erottaa.

Kuva 79. Vaalea ovi, jonkd vdrissé on kontrastia suhteessa seinén
vdriin, erottuu taustastaan olematta kuitenkaan liian voimakas
elementti.

Kuva 80. oviaukkoa kehystdd tummat listat. Huomioarvo korostuu.
Vaikka ikddntyneiden kontrastiherkkyys vdrien erottelussa usein ale-
nee, tumma kapeahko kehys voi téssé tapauksessa olla liian voima-
kas visuaalisesti ja rasittaa silmidi.

Kuva 81. Ovi on edeltdjiinsd verrattuna tummempi. Kokonaisuuden
kannalta se kuitenkin voi olla liian hallitseva. Heikkondkdiselle voi
vddrdssd valaistuksessa myds syntyd vaikutelma pelkdésté aukosta.
Kuvat tekijdn.
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9.6 Akustiikka

Tilan ddnimaailman tulee olla tilaan nahden totuudenmukainen
ja miellyttava. Aiemmin mainittu tyhjan tilan ongelma (Jokinie-
mi 2007, 36) tulee helposti esille esimerkiksi tilan akustisissa
ominaisuuksissa. Kaiuttomassa huoneessa on vaikea kuulla,
koska @ani vaimenee liian nopeasti. Vastaavasti tilassa jossa kai-
kuu liikaa, on vaikea kuulla, koska jalkikaiunta vaikuttaa aani- — =
maisemaan, eika sieltd voi valttdmattd enaa erottaa eri dania.
Pinnat ja materiaalit ovat tdssa keskeisessa asemassa, ne luovat
omalta osaltaan sen aistiympariston, jossa eldminen tapahtuu.
Nama materiaalit taas toimivat pohjana eldmisestd syntyville
aanille. i

Vaikka tila ei ole kovin suuri eika siind ole merkittavia korkeus-
eroja, siind on kuitenkin paljon kovia pintoja, jotka heijastavat ‘
danta. Esteettdmyyden vuoksi tila on selked, sielld ei ole paljon |
kalusteita tai mattoja, jotka osaltaan imisivat danta ja estaisivat |
kaikua. Puheviestinndn kannalta oleellisissa tiloissa sisdpinnat
tulee suunnitella, ja materiaalit valita siten, ettd absorptiolla
saavutetaan vaadittava danitaso ja jalkikaiunta-aika. Tama mah- = —
dollistaa hyvat daniolosuhteet vaivattomaan kommunikointiin | ‘ ‘,
myos heikkokuuloisille. (RT 09-10884, 19.) Kuvat 82.

Kuvat 83. Kuvat 84.

Koska suunnittelin tilaa yleiselld tasolla ikadantyneille, en nimen-
omaisesti tietyille henkil6ille, sen taytyi olla muunneltavissa.
Siksi akustoivat paneelit tuntuivat luonnolliselta vaihtoehdolta;
niitd voi muuttaa ja siirtaa tarpeen mukaan.

Kuvat 82-84. Eri akustiikkapaneelivaihtoehdoista mahdollisia olivat Woodnotesin Whisper-paneelit ja Anne Kyyré-Quinnin késintehdyt huopapaneelit. Koko ja
sijoittelumahdollisuuksia l6ytyy kummastakin vaihtoehdosta. Vaikka lopullinen valinta paneeleista suoritettaisiinkiin asukkaan toiveiden mukaisesti, suunnitel-
massa pdddyin kdyttdmddn Kyyr6-Quinnin paneeleja. Haptisten ominaisuuksiensa liséiksi ne tuovat Iimmaon tunnetta ja toimivat taideteoksena. Kuvat tekijén.
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9.7 Tekniset ratkaisut

Teknisilld ratkaisuilla voi omalta osaltaan helpottaa ikdantyneen
arkea niin ergonomian, kaytettavyyden, kuin asumisviihtyvyy-
denkin kannalta. Tydssani keskityin kasittelemaan seikkoja, jot-
ka koin oleellisiksi edelld mainittujen kannalta. Kaytannossa
tama tarkoitti apu- ja tukivdlinen mahdollista lisdysta jalkika-
teen, talotekniikan sijoitusta, keittiota ja takkaa.

Asunnon katto ja seindrakenteet on hyva suunnitella siten, ettd
sinne on mahdollista lisdta tarvittaessa apu- ja tukivdlineita
lilkkkumiseen. Katon kuormituksen kesto on tarkead erityisesti
makuuhuoneissa ja kylpyhuoneessa. Esimerkiksi makuuhuo-
neeseen voi jossain vaiheessa lisdta kattonosturin tai kohot-
tautumistelineen vuoteen ylle. Kattorakenteelta tama vaatii
150kg:n kuormituksen kestdvyyttd. Rakenne on hyva suunni-
tella niin, ettd silla paasee lilkkkumaan makuuhuoneesta myos
kylpyhuoneeseen, keittioon, olohuoneeseen ja eteiseen. (www.
esteeton.fi [2].) Vaikka varsinaisia rakenteita en tyossani ole
suunnitellut, tarkoitus kuitenkin on, ettd ne otettaisiin huomi-
oon rakennusvaiheessa. Siten mahdollisia apu- ja tukivdlineita
on mahdollisuus lisdta tarpeen vaatiessa.

Keittion kohdalla keskeista oli sijainti ja mitoitus. Lahtokohta-
na oli sen sijoittaminen lahelle sisdankayntia, jolloin esimerkik-
si painavat kauppakassit saa sinne suorinta reittid. Yhden tai
kahden hengen esteettomaan keittioon saadaan tarpeellinen
maara sailytystilaa, sen taytyy mitoitukseltaan vastata 4-5 hen-
gen keittiota (www.esteeton.fi [3]). Tama vaikutti paljon keittion
muotoon ja sijoitukseen tilassa. Mitoituksessa on otettava huo-
mioon paitsi pyoratuolia kdyttavan henkilon vaatimat mi

toitus, mutta mielelldadn myo6s muuntojoustavuus. Tutkiessani
eri vaihtoehtoja |6ysin Variante-keittion, jonka sahkdinen saa-
tomekanismi mahdollistaa kaapistojen siirron niin syvyys-, kuin
korkeussuunnassakin. Nadin keittié toimii elinkaariajattelun mu-
kaisesti, ja se elaa kadyttajansa tarpeiden mukaisesti. Keittiosta
lisda kohdassa 10, tilasuunnitelma seniorikoti ESKOon.

Eteiseen on hyva sijoittaa kurakaivo, joilloin mahdollinen py6-
ratuolia kdyttava asukas voi pesta pyorat helposti eteisssa ulkoa
tullessa. Tama edellyttaa, ettad eteisen on oltava vedeneristetty
ja siind on oltava vesipiste. Se sijoittui loogisesti siivouskaappiin,
josta se on helposti saatavilla, mutta kuitenkin katseilta piilossa.
Tama johti oven sijoittumiseen lahelle eteisen kaappeja, jolloin
pesu on mahdollisimman helposti suoritettavissa heti sisdan
tullessa. Eteisen ja kaytava, seka kylpyhuoneen ovien yhteyteen
pohdin asennettavaksi esimerkiksi joustavia silikonikynyksia,
jottei roiskevesi ei paase kulkeutumaan asuintilaan ja parketille.
Kuitenkin niiden yli on helppo liikkua pudratuolilla.

PENKKI

\ ~ D —
/‘ 5. N

- BT 1500} i
gem o |

s W
! 1500 2

C TEKN var N
o 29m? 1,9m2 | 1300/ § S
;
/ !
g
\
!

[k

PIHA
-0.625

Kuva 85.
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Kuva 86.

Kuva 87.

Kuvat 85 ja 86.

Tekninen tila on siirretty ldhemmds keittiétd. Takka jéé sijainniltaan paik-
kaan johon ei voi sijoittaa istuinta. Olohuone jéd edelleen aukotuksen takia
pieneksi. Varasto jdd sisdtilanpuolelle; vaikka sille on kdytt6d sisdllékin,
ulkosdilytys tavaroille ei ole paikkaa. Kuvassa 85. vierashuone on sijoitettu
perdseindlle, jolloin olohuone ei toimi. Keittiétd ja olohuonetta jakaa vilisei-
nd, joka rajaa tilaa, mutta ei ole hyvd ratkaisu kulkureittien kannalta.

Kuva 87. Seindike rajaa tilaa liikaakin estéen nékymdn olohuoneeseen.
Kuvat tekijén.
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Teknisen tilan sijoituksessa tuli huomioida keittion laheisyys.
Luonnosvaiheessa sdilytin teknisen tilan pitkdan omalla pai-
kallaan. Kun keittion sijainti siirtyi, taytyi pohtia myds teknisen
tilan sijoitusta lahemmas sitd. Sain sen lopulta sijoittumaan
keittion taakse seinalle, jonka takana on autokatos. Teknisen ti-
lan viereen taas jai sopivasti varasto, jolle koin olevan kayttoa
enemman ulkona kuin sisalla; sinne saa varastoitua esimerkik-
si puutarhanhoitovalineita tai vaikka auton talvirenkaat. Kaynti
kumpaankin on autokatoksen puolelta. Kun tekninen tila siirtyi,
tila sai lopullisen muotonsa.

Varaava takka on hyva vaihtoehto lammityksen kannalta, lisak-
si se luo tunnelmaa. Takan kannalta haasteelliseksi osoittautui
kuitenkin jalleen mitoitus. Varaava takka vie mitoitukseltaan
huomattavasti enemman tilaa, kuin ns. sisustustakka. Sen olisi
saanut mahtumaan tilaan helpostikin, kuitenkin varaava takka
tuntui paremmalta vaihtoehdolta, koska lammittdessa sen it-
seensd varaama lampo lammittaa pitkaan. Ajatellessa aistitta-
vuutta ja tilakokemusta lampo on tarkeaa ikaantyneille hyvin-
voinnin ja viihtyvyyden kannalta. Oikea takka luo tunnelmaa,
jota ei sisutustakalla valttdamatta saavuteta. Takan l[ammitys, ja
siitd tuleva tuoksu ovat aistittavuuden kannalta tekijoita, jotka
ovat monelle ikaantyneelle tarkeitd. Luonnosvaiheessa takan
sijainti vaihteli. Pyrin saamaan sen mahdollisimman keskelle
asuntoa, jolloin se [ammittdisi koko asuntoa tasaisesti. Lopul-
ta sain sen lahelle alkuperaista paikkaansa siten, ettei se vienyt
kohtuuttomasti tilaa ja siitd kuitenkin pystyi nauttimaan niin
olohuoneesta kuin ruokailutilastakin kasin.

Aistittavuuden kannalta halusin sdilyttda asunnossa myos sau-
nan; se tarjoaa lampda ja voi olla monille jopa kriteeri asuntoa

valittaessa. Sauna on mitoitettu siten, etta laude on istumakor-
keudella, jolloin siihen padasee helposti tarvitsematta kiiveta
ylemmas, mika voi heikentyneen liikuntakyvyn omaavalle olla
vaikeaa. Lauteet eivat ndin vie syvyyssuunnassa liikaa tilaa, jol-
loin saunaan paasee pyoratuolillakin. Koska laude on alhaalla,
saunan ilmanvaihtoventtiilit kannattaa sijoittaa siten, etta pois-
toilmaventtiili on alhaalla ja tuloilmaventtiili ylhaalla. Nain l[am-
po siirtyy ilmavirran mukana saunan alaosaan, jossa istutaan.
Tama vaikutti myos kiukaan valintaan; tavallisesta kiukaasta
lampd nousee pikemmin yléspadin, kun vuolukivikiuas taas sa-
teilee lamp06a ympadrilleen tasaisesti. Ndin saunan lampoétilan
saa sopivaksi suhteessa laudekorkeuteen.
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Kuva 88.

Tila saa lopullisen muotonsa, kun tekninen tila

siirtyy autotallin viereen. Viereisessé pohjapiir-
roksessa vanha tilajako on merkitty punaisella.

Ei mittakaavassa.

Kuva 89.
Alkuperdinen pohja selventdd vanhaa tilanja-
koa. Ei mittakaavassa.



Esimerkkeja mitoituksesta 9.8 Kalusteet

1000
1200

Esteettdman asunnon kalusteissa keskeiseni tekijana on niiden arvokkaan tunnelman seka lisddvat asumisviihtyvyyttd. Koska

sdhkokytkimet

painikkeet ja vetimet

* sahkokytkimen korkeus,

| johon ylettyy esimerkiksi

pyoratuolista kyynarpaalla

0

mitoitus; myos liikuntarajoitteisen henkilon on voitava kayttaa
niita helposti. Suomen Rakentamismaarayskokoelma RakMk F1
(2005) maaraa kohdassa 3.1.1 seuraavaa ” Rakennuksen paa-
asiallisen kayton mukaisten tilojen seka niiden kiintean kalus-
tuksen, varusteiden ja laitteiden tulee olla myos liikkumis- ja
toimimisesteisten henkildiden kdyttoon soveltuvia.” (RakMk F1
2005, 3.)

Kiintokalusteiden, kuten esim. eteisen tai makuuhuoneen
vaatesdilytyksen tulee olla saavutettavissa ja mitoitettu siten,

asukkaita ei vield ollut tiedossa, kasittelin kalustusta viitteelli-
sesti; on selvaa, etta varsinaisilla asukkailla on omat yksil6lliset
toiveensa ja tarpeensa myos niiden suhteen. Kaluste-ehdotuk-
set on esitelty tarkemmin kohdassa 10.1, Pinnat, materiaalit ja
kalusteet. Seuraavissa luonnoksissa on suunnitteluvaiheen poh-
dintaa kalusteiden sijoittelusta.

ettd myds pyoratuolissa istuva henkilo pystyy kayttdamaan nii-

I
1

yksiotehanat

140

elektroninen hana

( 6 ) 4§ ta. Sama patee irtokalusteisiin. Tuoleissa ja penkeissa tarvitaan

_ o 35 mm ote sormin 1300..  850.. | 800 vaihtelevia istuinkorkeuksia. Esimerkiksi normaali istuinkorkeus
O;[ —L PSO mm ote rantein A0 L1100 | #1300 on 450mm, mutta henkilélle, jolla on jaykat lonkat tai nivelet,
‘%E © hyva istuinkorkeus on 500-550mm. Pyoratuolin istuinkorkeus

on n. 500mm. Siita taas on helpoin siirtya tuolille, joka on sa-
malla korkeudella. P6ydan dadressa on voitava istua myods pyo-
ratuolin kanssa. Talldin poydan syvyyden on oltava 900mm ja
korkeuden 670-800mm. (RT09-10884 2006, 12; http://www.
esteeton.fi [4].) POydan on myos hyva olla vahintdadan neljan
hengen istuttava. Pyoratuolissa oleva henkild yltaa n. 1200-
1300mm korkeuteen, mika on huomioitava esimerkiksi hyllyissa
ja sailytysratkaisuissa. Tassakin kalusteiden on hyva olla saa-
dettavissa, jolloin ne soveltuvat eri kdyttdjille pienin muutoksin.

Kalusteissa pyrin l0ytamaan vaihtoehtoja, jotka vastaavat lii-
kuntaesteisten ja ikdantyneiden tarpeita mitoituksen suhteen.
Aikaa kestavat, laadukkaat materiaalit luovat miellyttavan ja
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Kuvat 94 ja 95. Kirjahyllyssd siirrettdvd liukuovi, jolla tv:n saa piiloon. Sohvan sijoitus takkaseindlle jakaa olohuonetta enemmdn omaksi tilakseen kun ndkymd
ei ole suoraan keittioén. Sohvalta on nékymd ulos, miké on hyvd. Toisaalta olohuoneen ikkunat ovat Iédnteen, jolloin iltaisin voi syntyd ikdvdd kiusahdikdisyd
ilta-auringon laskiessa.

Kuva 96 . Kuva 97.

Kuva 96. Sama kuin edelld, mutta vaihtoehtona kirjahyllylle on sdilytyskaluste.
Kuva 97. Kirjahyllyssd tai taso siirretty takkaseindlle. Sohva on sijoitettu keittiédn pdin, jolloin ndkymd on keittiéon. Taso tai kirjahylly jédé myds hieman takan
taakse piiloon, jolloin se ei ole niin hallitseva. Koska olohuoneessa on nyt enemmdin seindpintaa, kalusteet voi sijoittaa eri tavoin, mikéd on hyvd Kéytettévyyden

ja viihtyisyyden kannalta.
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86

85



e

10.1 Tilasuunnitelma -pinnat, materiaalit ja kalusteet Kalustepohja | ISTUTUSLAATIKKO |

EIg0

Seuraavilla sivuilla on esitelty tilasuunnitelma, kaluste- ja ma- : :
teriaaliehdotukset, seka valaistussuunnitelma kokonaisuutenra. — -
Valittuihin materiaali, ym. ratkaisuihin vaikutti osaltaan teoria- ] ' <
osuus, mutta myos kyselytutkimuksestani saamat tulokset.
Kuvat eivat ole mittakaavassa, tarkemmat mit-
tapiirrokset ja detaljit |6ytyvat liitteista 1-5.
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Pinnat ja materiaalit

Lattiat

L1

L2
L3
L4
L5
L6
L7

Saima classic -parketti, koivu. Lakkaus paikan pdalla kovaa kulutusta
kestavalla lakalla, esim Bona Traffic tai Bona Traffic Antislip.

Laatta PPA Zeus Graphite 10x10cm, Laattapiste.

Laatta EB Dali Antracita (Miro) 31,6 X 31,6cm , Laattapiste.
Kavika kurasyoppo.

Terassilaudoitus, arkkitehdin maarittama.

Maalattu, Betolux vari 2111.

Takan suojapelti, kupari.

Seinat

S1
S2
S3

s4

S5

S1

Tikkurila F503 Tikkurila V447

‘54

Kaikki seindt maalattu Tikkurilan savylld F503, ellei toisin mainita.
Makuuhuoneen taustaseind maalattu Tikkurilan savylla V447.

Kylpyhuone/ suihkuseindn laatta Venis EV Velas Blanco, 33,3 x
33,6mm, paksuus 13mm, Tuotenumero: 12913578 Laattapiste.
Mitoitus piirrustusten mukaan.

Kylpyhuoneen seinat Venis EV Niveo, 33,3 x 33,6mm, paksuus
8,6mm, Tuotenumero: 1291360551 Laattapiste. Alle tasoite tai 4mm

Wedi-levy, jotta saa samaan tasoon suihkuseinan laatan kanssa.

Sauna seinét ja lauteet: lampokasitelty tervaleppa.

Ovet ja kalusteet

P2

P3
P4

Tilanjako-liukuovet: kalustelevy valmistajan mukaan, esim Liune door.
pinta tekninen viilu 0,6mm, vari LOA, valmistaja CWP. Lakka puolihimmea /
kasittely tilan vaatimalla tavalla. Kylpyhuoneen ovissa lukitusmekanismi. Kynnys-

kohdissa silikoni- tai kaivokynnys, joka estada roiskeveden kulkeutumisen asuintilan puolelle.

Kaikkiin oviin varaus automatiikalle, jolla ovet saa auki hipaisukytkimella.
Komeroiden liukuovet et, mh ja vh: 16mm kalustelevy, pinta tekninen viilu
0,6mm, véri LOA, valmistaja CWP. Lakka puolihimmea. Liukuovimekanismit esim Savo.

Kylpyhuone kalusteet 16mm kalustelevy, pinta tekninen viilu 0,6mm,
vari LBW, valmistaja CWP, lakka puolihimmea.

Suihkuseind, karkaistu 6mm lasi, etsattu, lasinsavy.

Saunan liukuovi: Esim. Liune Door. Karkaistu 8mm lasi, opaali.

Keittio

KM1
KM2
KM3

Muut:
T1

KM1

Kalusteet, 18mm kalustelevy, laminaatti IKIformica F2791.
Vilitila: karkaistu ja etsattu 6mm lasi.
Taso: TK-098 Kenya, hiottu, Tulikivi.

Takan pinta rapattu, Rivedil Stile Barocco Travertino, savy valkoinen/ sei-
nan S1 savyyn (F503). Decos.

Materiaalikuvien Iéhdetiedot kuvaldhdeluettelossa.
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Keittio

Uuni-mikro yhdistelmd, sivulle avautuva
BM 271110, Gaggenau
Tarvittava asennustila:
K450 x L560 x S550mm

K6
Vario-induktiokeittotaso 200-sarja — VI
270, Gaggenau

K3

Integroitu astianpesukone, laatikkomalli
DD60SDFTX7 EZKleen Stainless Steel
Valmistaja: Fisherpaykel

Koko: 478 x 599 x 571mm

K4
Hana Oras Safira (1099F)
6414150061424

Allastaso: Stala

Tuote- ja materiaalikuvien ldhdetiedot kuvaldhde-

luettelossa.

K8/K9

Jadkaappi-pakastin, integroitu
KIV38V20FF

Valmistaja: Bosch

Jadkaappi 1089 x 545 x 1772/ 674mm
maasta. Pakastin 557 x 545 x 592

Muut:
K2 Ulosvedettivi laatikko/taso
K7 Liesituuletin, integroitu

K9 Easy box, ulosvedettivi ja alaslas-
keutuva kaappi, integroitu.

K10 Tukikaide, RST.

KM1

-Pintamateriaalit luettelon mukaisesti, kohta
10.1.

-Valaistus kattokaavion ja valaistuslistan
mukaisesti.

Kuvat 120 ja 121.

Keittién mitoitus on optimoitu pyérdtuolia kdyttd-
vdd varten. Mitoitus on kuitenkin joustava;
Varianten keittiéssé on séhkéinen sddtomekanismi
jolla voi sddtdd niin pysty- kuin syvyysmitoitus-

ta. Tyotason korkeutta voi sédtdd 650-950mm
vdlilld, yld- ja alakaapit liikkuvat samanaikaisesti.
Alakaapit liikkuvat syvyyssuunnassa kevyesti kdsin
tyontden ja palautuvat etuasentoon tyétason etu-
paneelissa sijaitsevia kytkimié painaen. Yldkaapis-
toissa on ulosvedettdvdt hyllytasot. Etureunassa
on tukitanko ja kaappien yldreunaan saa tarvitta-
essa sdddettdvd valaisimen.

Kuvat eivdt ole mittakaavassa. Mittapiirrokset
ovat liitteessd 5.
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Ruokailutila ja olohuone

IK1

Tuote Elo-tuoli
Valmistaja Vivero

97

Mitat 470 x 500 x 820mm (LxSxK)
istuink. 460mm

M3ara  6kpl

Musta/ runko petsattu pahkinan savvyn.

IK2

Tuote Vilter-poyta, mittatilaus.
Valmistaja Vivero

Mitat 900 x 1600 x 740mm (LxSxK)
Maara 1kpl

Massiivikoivu/petsattu pahkinan savyyn

IK3

Tuote Antton-sohva omien mittojen mukaan
Valmistaja Novapak
Mitat 1900 x 850 x 950mm (L xSxK)
istuinsyvyys 630mm
istuinkorkeus 490mm
Maara 1kpl
Verhoilu Mira 12101, Gabriel, lev 140cm

/1

Tuote Select-Lepotuoli ja rahi

Valmistaja Swedese

Mita 790 x 750 x 1110mm (LxSxK)
Rahi 50 x 43 x 43mm

Maara  1kpl + 1kpl rahi

Verhoilu Shirley 1004, 140cm Lauritzon’s

IK4

Kuvaldhde: http://www.swedese.se/easychairs/select/
info&cPath=4_20&products_id=69

IK5

Tuote Kirjahylly Fuuga-moduleista
Valmistaja Lundia

Kokonaismitat 256 x 320 x 1800mm (LxSxK)
Mediasailytyslaatikot: pahkina

hyllylokerot: valkoinen

Maara piirustusten mukaisesti

Edessa liukuovi L960 K1300, 1kpl, jolla tv:n saa
piiloon. Valmistus mittatilauksena. Savy pahkina
tai valkoinen.

Tuote- ja materiaalikuvien Idhdetiedot kuvaldhde-

luettelossa.

IK6

Tuote Joki-tarjoilupoyta
Valmistaja Kiteen huonekalutehdas
Koko 790 x 500 x 890mm (LxSxK)
Maara  1kpl

pahkind/musta laminaattitaso

IK7

Tuote Laine-akustiikkapaneeli
Valmistaja Anne Kyyr6é Quinn

Koko 700x700 x 70mm (LxKxS)
Maara  3kpl

Vari F026

Tikkurila F503

Tekstiilit:

M1 Mira 12101, I. 140cm, Gabriel

M2 Shirley 1004, | 140cm, Lauritzon’s

M4 Shirley 10014, | 140cm, Lauritzon’s (tyynyt)
M5 Amalfi 11, 1140cm, Lauritzon’s (tyynyt)

M6 Maxim 36950 Coral, Lauritzon’s (tyynyt)

- Seinat ja lattiamateriaalit luettelon mukaisesti,
kohta 10.1.

-Valaistus kattokaavion ja valaistuslistan mukai-
sesti.
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Makuuhuone

IK8

Tuote Ruutu-sanky moottoroiduilla sdlepohjilla*
Valmistaja Kiteen Huonekalutehdas

Mitat 1600 x2000x 550mm (LxSxK)

Maara 1kpl

Savy pahkina

*Perus-mootoripohja 900 x 2000mm

Maara 2kpl

Istuinvyohykkeessa saddettdvat kaksoissaleet, selka- ja jalkasaadoille erilliset, erittdin hiljaiset ja
huoltovapaat moottorit (2 kpl) sekd helppokaytoiset kaukosaatimet asennon muokkaamiseen.
Jannite vain silloin, kun moottoreita kaytetaan.

IK9

Tuote Ruutu-yopoydat
Valmistaja Kiteen Huonekalutehdas
Mitat 620 x 390 x 380mm
Maara 2kpl

Savy Pahkina

S1

Tikkurila V447 Tikkurila F503

- Seinét, lattia- ja kiintokalustemateriaa-
lit luettelon mukaisesti, kohta 10.1.
-Valaistus kattokaavion ja valaistuslistan
mukaisesti.

Kylpyhuone ja sauna

KH1

Tuote Cubista & Hydra (2892)

Tuotenro 6414150066245

Valmistaja Oras

Mitat 1100/ 2285mm maasta,
halk. 238mm

Maara 1kpl

KH3

Tuote Ido Seven D, WC-istuin

Tuotenro 3921201101

Valmistaja Ido

Mitat 360 x 680 x 890mm,
istuink. 460mm

Maara 1kpl

g—.e .
KH2
Tuote Ido Funktio 11107,

saadettavalla seinatelineella
Tuotenro 3921201101, A866
Valmistaja Ido
Mitat 600 x 580 x 170mm
Maara 1kpl

KH4

Tuote Cubista 2804, hana
Valmistaja Oras

Tuotenro 6414150058257
Mitat 100 x halk. 35mm
Maara 1kpl

Tuote- ja materiaalikuvien ldhdetiedot kuvaldhde-

luettelossa.

KH5

Tuote Suihkun tukitanko
Valmistaja Aputuote
Otepituus 570 mm,

kokonaispituus 684 mm, halkaisija 32 mm.

RST
Maara 1kpl

50N
NS 750w

Tuote Cirrus CRR30NS, Kiuas
Valmistaja Sawo

Mitat 360 x 250 x 910mm
Maara 1kpl

Erilliselld ohjauksella.

- Seinat, lattia- ja kiintokalustemateriaalit
luettelon mukaisesti, kohta 10.1.
-Valaistus kattokaavion ja valaistuslistan
mukaisesti.
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Vierashuone

IK10

Tuote Diana-vuodesohva
Valmistaja Pedro

Mitat 850x 850 x2150mm (KxSxL)
Maara  1kpl

Verhoilu: M3, Millenium 52, Lauritzon

IK11

Tuote L-tyotaso, valkoinen ja Mup-hylly
klaffi-saranoilla, valkoinen

Valmistaja Muurame

koko 520 x 1615 x 725mm (Sx Lx K)
Mup 390 x 780 x 275mm (S x L x K)

Maara  1kpl

1K12

Tuote Seindhylly 122B
Valmistaja Artek

koko 25 x 25 x90mm
Maara  1kpl

1K1

Tuote Elo-tuoli

Valmistaja Vivero

Mitat 470 x 500 x 820mm (LxSxK)
istuink. 460mm

Maara  1kpl

Musta/ runko petsattu pahkindn savvyn.

Tikkurila F503

Tekstiilit:

M3 M3 Millenium 52, |. 140cm, Lauritzon’s (sohva)
M4 Shirley 10014, | 140cm, Lauritzon’s (tyyny)

M5 Amalfi 11, 1140cm, Lauritzon’s (tyyny)

M6 Maxim 36950 Coral, Lauritzon’s (tyyny)

M7 Crea 18, 1.140cm, Lauritzon’s (tyyny)

M8 Nicole 2, |. 142cm, Lauritzons (tyyny)

- Seinat ja lattia- ja kiintokalustemateriaalit luettelon
mukaisesti, kohta 10.1.
-Valaistus kattokaavion ja valaistuslistan mukaisesti.

Eteinen

IK13

Tuote Elo-tuoli kdsinojilla

Valmistaja Vivero

Mitat 470 x 500 x 820mm (LxSxK)
istuink. 460mm

Maara  1kpl

Musta/ runko petsattu pahkindn savvyn.

L7

Tuote Kurasyoppo
Valmistaja Kavika

Koko 600x 1200mm

Maara 2kpl*

*Yhdelld ponttokaivolla, asennetaan kak-
si ritilaa rinnakkain, jolloin kokonaiskoko
on 1200 x 1200mm.

Tuote- ja materiaalikuvien ldhdetiedot kuvaldhde-

luettelossa.

S1

Tikkurila F503

- Seinat ja lattia- ja kiintokalustemateri-
aalit luettelon mukaisesti, kohta 10.1.
-Valaistus kattokaavion ja valaistuslistan
mukaisesti.

-Peili mittojen mukaan.

2

KH7

Tuote Oras Vega 1829 kuraharjalla
Valmistaja Oras

Tuotekoodi 6414150051128

Maara  1kpl

Asenntaan eteisen siivouskaappiin, jolloin suihkua voi
kayttaa kurasyopon kanssa. Hanassa kaantyva juoksu-
putki, pesukoneventtiili, valkoinen kuraharija, lapivienti-
kappale/poytapidin ja suihkuletku (2 m). Juoksuputken
kaantymiskulma on 100°

Siivouskaappi altaalla, upotettu sailytysjarjestelmaan
600x 600x 1850mm Esim Kavika (ilman ovea) tai mittati-
laus.
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Kalustepohja, valaistus
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Valaisinluettelo

_ =
[N

Maara
Tuote
Valmistaja
Tuotenro
Koko

Valonlahde

Nothing 86 linear system
Artemide
M172001 ° e 00 898 0L 000 E 888 9880
100 x 2200 x86 e
Opaaliakryylikupu. Himmentimella.

T16 (G5) 54W (2kpl/valaisin)

Philips Master TL5 HO Eco 50=54W/830 UNP, Ra 85, 3000K,
tuotekoodi: 82590900, maara 4kpl

Himmentimella

P20 & 7 & 650°

http://engine.artemide.com/article.aspx?language=en&product_level=artnothing_linear_pr_system%20diffuser&productids=artM172001

Méaara 5 rullaa/25m, Y
Tuote Led--nauha + alumiinilista huurretulla muovisuojalla r-..|
Valmistaja  Led-tek |
Tuotenro Led-nauha LT3016WATWWS, lista suorak. 15mm
Koko 5000 x 10 x 3mm/rulla *
Valonldhde Led-tek, 12V DC, max 48W/5m, 600 ledid/rulla (5m) 3000K,

720 lumen/m, valokulma 120°, IP65
Himmentimelld
Detaljit 4, 7 ja 8 liitteessa 4.
http://www.ledtek.fi/Verkkokauppa/suorakaidelista-p-154.html

L7a @
90

Msrs skpl NSRS '
Tuote Nothing, wallwasher . K e
Valmistaja  Artemide AP
Tuotenro M068620 568/368/1168
Koko 90 x 1200 x 47 680/980/1280
Valonlahde 1x T16 (G5) 54W

Philips Master TL5 HO Eco 50=54W/830 UNP

Ra 85, 3000K, tuotekoodi: 82590900, maara 6kpl IP20 (& W @ B50°

Himmentimella

http://engine.artemide.com/article.aspx?button=0&language=en&productids=art3047&product_level=artnothing_pr_ww
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Maara 1kpl

Tuote Sole-lattiavalaisin
Valmistaja Innojok

Tuotenro 336360

Koko halk. 500/250, K1700mm

Valonlahde Max 3 x 60W, 1800Im kanta E27/ Led-lamppu 7,2W, 500 Im, 2700K valokulma 125 astetta
tuotekoodi STIILW827072314, Samsung

http://www.innojok.fi/sisustus/valaisin.php?valaisin=247

Maara 1kpl

Tuote Multi monitoimivalaisin, valkoinen | 1 1
Valmistaja Innojok 1 / U
Tuotenro 010454DA SRR .
Koko 320x 100 x 1250mm

Valonlahde 4 x54W T5, toimitetaan mukana
Himmenttavissa. Voidaan kdantaa epasuorasta suoraksi valaisimeksi. Valaisinta voidaan kayttaa kirkasvalona,
silla suunnattuna alas saavutetaan riittava 2500 luksimaara. Valo on varinatonta elektronisen liitdntalaitteen ansiosta ja

UV-séteily on suodatettuu pois haikdisysuojan kautta.
http://www.innojok.fi/sisustus/valaisin.php?valaisin=247
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Maara 1 kpl

Tuote AJ jalkavalaisin
Valmistaja Louis Poulsen
Tuotenro AJ-F

Koko 1300 x 275 x 325mm

Valonldhde E27, 60W, /Led-lamppu 7,2W, 500 Im, 2700K valokulma 125 astetta
tuotekoodi STIILW827072314, Samsung
http://www.louispoulsen.com/fi/Product/Table-floor/A)%20Floor.aspx

ﬁ-

Mé&ara 26kpl / W4 listaa 32jm

Tuote IP64 Saalinki osineen (kiinnittimet, akryyliputki, sdadettava elektroninen
litantalaite, Protector-kotelo) +W4-lista

Valmistaja Adlux

Tuotenro 1P64S -139

Himmentimella
Valonldhde Viva-Lite 28 W, 1149 mm, Ra 96, 2000 Im,

5500K, tuotekoodi: VL28, myy Adlux. 26kpl

http://www.adlux.fi/public/pdf/Hinnasto-koti.pdf

Maara 6 kpl
Tuote Invisible round G_;_\ =
Valmistaja XAL i, N
Tuotenro 060-02527 materiaali: valkoinen kipsi s 208
Koko 117 x 235 x 59
Valonlahde 2kpl G53, Sasso 100 K Spotlight, 7W LED, 460Ilm, 3000K . %
valokeila 38°, tuotekoodi: 052-0411537F, maara: 12 ol Qﬂl

Himmentimelld. @ ‘\_ y

" N |59
http://www.xal.com/PRODUCTSEARCH?sid=5f60a4219a57bacbcb0c2f53e8d5df2e \ & 2 515

17

Maara 1 kpl
Tuote Sarastevalo
Koko 600 x 600

Valonldhde 3 xT5 14W, kanta G5, Viva-Lite 14 W, 549 mm, Ra 96, 925 Im, 5500 K, tuotekoodi VL14, myy Adlux.

Rakennetaan itse tarkempien tyopiirrosten mukaan. Detalji 3 liitteessa 4. Alakattoon aukotus 600 x 600mm piirrustusten mukaan
loisteputkille.Eteen Plexiglass opaaliakryylilevy, matta valkoinen, Etra. Kiinnitys L-listalla kahdelta sivulta, jolloin levyn saa nostettua
pois lampun vaihdon ajaksi. Kytkettavissa toimimaan ajastimella siten, etta kirkastuu esim 30 minuutissa tdyteen tehoonsa.
Himmennettavissa.

110



-
57

| -

3] |

111

0

Maara 2 kpl

Tuote Azumi Led Classic, Momo round -varjostimella (valkoinen)

Valmistaja  Astro

Tuotenro 0790

Koko 120 x 168 /varjostin halk, 247, k.228mm

Valonldhde 1x60W E27 /Led-lamppu 7,2W, 500 Im, 2700K valokulma 125 astetta, Ra 80
tuotekoodi STIILW827072314, Samsung

http://www.louispoulsen.com/fi/Product/Table-floor/AJ%20Floor.aspx

Maara 6 kpl

Tuote Trimless 230v

Valmistaja  Astro

Tuotenro 5624

Koko halk. 75mm

Valonldhde 50w GU10; Led GU10 370Im, 54Im/W, 3000K Ra 80 35W 6kpl Ra 80
tuotekoodi STML 830060188, Samsung

http://www.astrolighting.co.uk/Trimless_230v_5624

% 6w ©

With 'Azumi/Moma round’
shade: h.228-380 w.215

d.247mm
1x60w [I' not
E27 2 included
1xiw f
LED included
L i I included
Ciriver

oIV " ..
o

©

510/810

Maara 1kpl

Tuote Fino

Valmistaja Fagerhult

Tuotenro 17375

Koko 57 x 32 x 600

Valonlahde FDH T16, Viva-Lite 14 W, 549 mm, Ra 96, 925 Im, 5500K

tuotekoodi VL14, Adlux z R

http://www.fagerhult.com/shop/produkt.asp?sprak=303&kategori_id=8&serie_id=650&produkt_id=2935

600/900

e paton

Maara 1 sarja, sis. 8 valoa.
Tuote Roblon saunasetti 1
Valmistaja ~ Roblon

Tuotenro 22005041

min.1 |

Sis. Projektori FL 2001-1 42W (0120 0101), varustettuna puhaltimella.
Kuitunippu 6 kpl 2 mm lasikuituja: 2 x 2,0 + 2 x 2,5 + 2 x 3,0 metria (puristepaatteilld)
Raakamessinkisia kalusteita:
5 kpl asennuskaluste
1 kpl kiuaslinssikaluste
Kalusteiden asennusreian halkaisija on 18mm. Himmenettavissa.
http://www.hedtec.fi/catalog/787/product/20115/4111311_FIN1.html

Maara 1 kpl

Tuote Pozzo |, upotettava, opaaliakryylikuvulla.

Valmistaja Fagerhult

Tuotenro 24782-136

Koko halk. 450mm, k154mm

Valonldhde 1 x FC55W/820, 4200Ilm, Ra 80-90, 3000K, tuotekoodi 49 318 83, Osram.

Himmennettavissa.

http://www.fagerhult.com/shop/produkt.asp?sprak=303&kategori_id=10&serie_id=405&produkt_id=2169 T

Maara 1 kpl ﬂ
Tuote Tolommeo basculante Tavolo P20 & W @

Valmistaja Artemide

Tuotenro 0947010A

Koko 230 x 630 x 660

Valonldhde E27, 60W, /Led-lamppu 7,2W, 500 Im, 2700K valokulma 125 astetta
tuotekoodi STIILW827072314, Samsung

66 cm

23cm 65cm

http://engine.artemide.com/article.aspx?button=0&language=it&productids-art0sa7010a&product_level=art736
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Maara
Tuote
Valmistaja
Tuotenro
Koko
Valonldhde

http://www.fagerhult.com/shop/produkt.asp?sprak=303&kategori_id=30&serie_id=578&produkt_id=3162

maara
Tuote
Valmistaja
Tuotenro
Valonldhde

4 kpl

Azur Led

Fagerhult

300140

230 x 258mm

Led, 3000 K, 740 Im, 61 Im/W

V19 2kpl upotettuna, V20 1kpl pinta-asennuksella
Bianca-kattovalaisin

Fagerhult

204100-233

Led, 3000 K, 770 Im, 37 Im/W

x21, 1100

Lisdvaruste: Upotuskotelo, tuotenro: 204119-233 2kpl

LED

IPES

oy

http://www.fagerhult.com/shop/produkt.asp?sprak=303&kategori_id=31&serie_id=757&produkt_id=3218

'\_.‘__.'

Maara
Tuote
Valmistaja
Tuotenro
Koko
Valonldhde

2 kpl

Quadriga

Fagerhult

35295

halk. 300 x 155mm

LED, 1031 Im, 49 Im/W, 4000 K

,—!21300 —

45

http://www.fagerhult.com/shop/produkt.asp?sprak=303&kategori_

—155
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10.3 Visualisoinnit
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11.1 Tilasuunnitelma ja prosessi

Opinndytetydprosessini alkoi tietopohjan kerdaamisella. Koska
tietoa ikdaantymisestd, moniaistisuudesta, esteettomyydesta ja
valon merkityksesta hyvinvointiin oli saatavilla kaikilta osa-alu-
eilta valtavasti, tyon rajaaminen tuntui valilla hankalalta. Uutta
aineistoa ja tarkeitd seikkoja tuntui tulevan koko ajan lisaa. Va-
lilld koin kasittelevani kokonaisuuden kannalta tarkeita asioita
hyvinkin lyhyesti; esimerkiksi ikdaantyneiden hyvinvointia tukevat
sovellukset ja geronteknologia sivuaa aihetta lahinna vain mah-
dollisuuksien ja esimerkkien avulla. Rajausta oli kuitenkin pakko
tehda, silla monista asioista olisi voinut lopulta kirjoittaa useita
lukuja.

Joistain aihealueista tuntui taas tulevan vastaan paljon sellais-
ta huomionarvoista asiaa, jonka poisjattdminen olisi tuntunut
vaaralta asiakokonaisuuden laajuuden ja sen ymmarrettavyyden
kannalta. Tasta esimerkkina ikdantyneiden valontarve ja valais-
tussuositukset, jotka koin keskeisena teoriaosana ja valaistus-
suunnittelun ohjeena. Monet asiat eritysesti valaistuksessa liit-
tyivat toisiinsa keskeisesti tavalla, ettd ne vaistamatta nousivat
esiin kasiteltaessa eri aihealueita.

Tutkimus ja tietopohja toimivat pohjana suunnittelulle. Tilan
suunnittelu lahtokohdasta, jossa tiettyyn, jo suunniteltuun tilaan
tehddan muuutoksia, ei aina ole kaikkein helpointa. Haasteellis-
ta tassa oli mitoitus; koska ulkomittoja ei voinut ymmarrettavis-
ta syistda muuttaa, ja tila taytyi saada toimimaan esteettémasti,
seinat tuntuivat valilla tulevan vastaan. Toki tyota olisi voinut
helpottaa yksinkertaisesti jattamalla jonkin tilan, kuten saunan
tai vierashuoneen, pois. Tilan toimivuuden, aistittavuuden ja
muuntojoustavuuden kannalta koin sen kuitenkin poissuljettuna
vaihtoehtona.

11.2 Moniaistisuus ja esteettomyys

Arvioidessani tyota seka esteettomyyden, ettda moniaistisuuden
kannalta, koen tarkeaksi, etta kavin tilasuunnittelussa lapi usei-
ta eri vaihtoehtoja. Tama avasi uusia nakokulmia tilasta ja sen
toimivuudesta. Vaikkei esteettomyys toteutunutkaan joiltain
osin aivan ennakko-odotusteni mukaisesti, koin kuitenkin saa-
vani tilasta huomattavasti toimivamman verrattuna ensimmai-

Moniaistisuuden toteutumisessa pohdin yksildllisia tekijoita.
Suunnittelussa kasittelin aistittavuuden eri alueita lahtokoh-
dasta, jossa varsinaisia asukkaita ei ollut tiedossa. Tavallaan se
oli hyva, silla suunnittelussa ei ollut sen osalta rajoitteita. Tama
mahdollisti sen, ettd saatoin kasitelld moniaistiuutta tilassa
vapaammin, kuitenkin ikdihmisten tarpeet huomioon ottaen.
Toisaalta se vaikutti tehtyihin valintoihin siten, ettd niista piti
tehdd mahdollisimman yleispatevid. Tama taas vaikutti yleisil-
meeseen. Jos asukkaat olisivat olleet tiedossa, lopputulos olisi
epdilematta ollut eri nakdinen.

11.3 Hyvinvointia edistava valaistus

Aivan opinndytetydprosessin alussa hyvinvointia edistava va-
laistus ja kirkasvalo olivat tyon keskeisia teemoja. Suunnitte-
lukohteen [6ydyttya teemoiksi nousivat esteettdmyys ja mo-
niaistisuus. Hyvinvointia edistavasta valaistuksesta tuli yksi
suunnittelun osa-alue, ei paateema. Tama oli kaiken kaikkiaan
hyva; koko suunnittelu sai lisaa syvyytta ja paapaino valaistuk-
sessa keskittyi ikdihmisten kannalta keskeisiin seikkoihin yleisel-

I3 tasolla, ei vain hyvinvointia edistavassa valaistuksessa. Hyvin-
vointia tukevien valaistussovellusten, kirkas- ja sarastevalon si-
joittuminen tilaan tuntui loogiselta. Niiden teknisida ominaisuuk-
sia ja toteutusta olisi voinut varmasti kasitella enemmankin.
Kuitenkin aihekokonaisuuden kannalta tarkeammaksi seikaksi
nousi valaistuksen merkitys hyvinvointia edistavana tekijana,
kuin teknisten ratkaisujen tarkastelu.

11.4 Jatkokehitys ja palaute

Jatkokehityksen kohteita olisikin juuri hyvinvointia tukevat va-
laistussovellukset; miten yleisvaloon integroitu sarastevalo toi-
misi kdaytanndssa sijoituspaikassaan katossa. Nykyisessa muo-
dossaan se on huomaamaton, kuten sen halusinkin olevan.
Sen muotoilussa voisi kuitenkin pohtia lisaa erilaisia ratkaisu-
ja. Keskustelin ohjaajani Jukka Jokiniemen kanssa valaisimen
toteutuksesta. Suunnittelin sen loisteputkilla toteutettavana;
kuitenkin talla ratkaisulla taysin portaatonta valon syttymista
on vaikea saada aikaan. Hanen mukaansa yhdistamalla siihen
lisaksi jokin toinen valonlahde, kuten led, valaistuksen saisi al-
kamaan portaattomasti.

Jatkokehityksen kohteena nakisin myds ulkotilan; miten siita
voisi tehda parhaalla mahdollisella tavalla toimivan ikdaihmis-
ten kannalta. Nykyisessa muodossaan se jaa myos suhteellisen
pieneksi; olisiko sitda mahdollista laajentaa, tai miten siita saisi
kokoonsa nahden toimivan. Myo6s ulkotilan valaistuksen ja te-
rassin kalustuksen voisi suunnitella; samoin kuin kiintokalusteet
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sisatilassa. Perehdyin niissa eri ratkaisuihin, mutta rajasin ne
kuitenkin lopullisesta suunnittelusta pois.

Ohjaajaltani Jukka Jokiniemeltad saama palaute oli kannustavaa.
Se osaltaan muistutti aiheen merkityksesta ja toi tydhon uutta
perspektiivid. Tutkimusosuus oli mielenkiintoinen prosessi it-
sessaan, ja erityisesti tulokset olivat palkitsevia.

Arvioidessani opinndytetyota kokonaisuutena koen sen olleen
varsin hyodyllinen oppimisprosessi, joka tarjosi paljon uutta tie-
toa eri osa-alueilta. Ympariston ja tilan suunnittelu eri ikdisten
ja eri elamantilanteissa olevien ihmisten kannalta on aina mie-
lenkiintoista ja avartavaa. Tilan kasittely nimenomaisesti ikdih-
misen kannalta oli paitsi kiinnostavaa, my0s tarkeda. Vaeston
ikddntyessa uusia asuntoja rakennetaan ja vanhoja korjataan
vastaamaan ikdihmisten tarpeita. Osaltaan opinndytetyd antoi
tyokaluja paitsi ikdihmisille suunnattujen kohteiden suunnitte-
luun, mutta myds suunnitteluun moniaistisista lahtdkohdista
yleisella tasolla.

Kiitos

Kaikille tyon ohjaajille
seka niille, jotka tukivat prosessin aikana ja tekivat taman
tyon mahdolliseksi.
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