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Valtakunnalliset vierianalytiikan erikoistumisopinnot on toteutettu Oulun seudun
ammattikorkeakoulussa kaksi kertaa ldhes kokonaan verkko-opintoina. Opinnot vaativat
opiskelijoilta ja opettajilta joustavuutta ja verkostomaista tyétapaa. Sitoutuminen yhteisiin
tavoitteisiin on kuitenkin tuonut hyvié tuloksia. Opinnoissa tuotetuilla kehittdmistoilld on
ollut konkreettista vaikuttavuutta alueellisessa vierianalytiikan laadun kehittdmistydssa.
Téméan seurauksena on virinnyt useita onnistuneita toimintamalleja ja muutoksia
tybeldméan kdytdnndissé.

Erikoistumisopinnot vierianalytiikan osaamisen vahvistamisessa

Oulun seudun ammattikorkeakoulun (Oamk) bioanalytiikan koulutuksessa on
toteutettu kaksi kertaa valtakunnalliset vierianalytiikan erikoistumisopinnot (30 op)
yhteistyéna Metropolian#, Savonian ¥ ja Tampereen# ammattikorkeakoulujen kanssa.
Vierianalytiikan erikoistumisopintoihin osallistui 20 opiskelijaa, joista viisi oli Oamkin
opiskelijaa.

Opinnoille laadittiin yhteinen opetussuunnitelma, jota toteutettiin lahes kokonaan
verkossa. Opinnot koostuivat orientoivista opinnoista (3 op), ydinopinnoista (15 op) ja
kehittdmistyésta (12 op). Jokainen ammattikorkeakoulu toteutti vuorollaan yhden
kokonaisuuden ydinopinnoista (taulukko 1). Kukin ammattikorkeakoulu puolestaan
jarjesti opiskelijoilleen oman ammattikorkeakoulun mukaisesti orientaation opiskeluun
seka kehittamistydn opinnot ja ohjauksen. Kehittédmistéiden edelleen kehittamiseksi
toteutui opintojen kuluessa myds hanke yhteistydssa Oulun yliopiston kliinisen
laboratoriotieteen ™ ohjelman kanssa. Opintojaksoihin kuuluvat arvioitavat tehtavéat
liitettiin kehittdmistydn kontekstiin. Ndin syvennettiin ja laajennettiin kehittamistydn
teoreettista perustaa.

Vierianalytiikka on nopeastilisadntyva ja laajeneva ala, jossa analyyttiset tutkimukset
toteutetaan potilaan vieressa laboratorion ulkopuolella. Koska vierianalytiikalla
tuotettujen testien pohjalta tehdaan diagnoosiin ja hoitoon valitté masti vaikuttavia
paatdksid, on huolehdittava siitd, ettd eri ammattiryhmien osaaminen on samalla
tasolla ja yhta luotettavaa kuin laboratoriossa tehty analytiikka [11[21(31[4],

TAULUKKO 1. Ydinopinnot vierianalytiikan erikoistumisopinnoissa

Toteutuksesta
Ydinsisalto vastaava
ammattikorkeakoulu

Ydinopintojen /
Opintojakso

Vierianalytiikka potilaan Vieritutkimukset vs. keskitetty Metropolia
hoidossa (3 op) analytiikka potilaan hoidossa ammattikorkeakoulu
Vieritestien tulosten vaikutukset
hoitoon ja hoitoaikaan
Vieritestin tulosten
kayttotarkoituksen
ymmartaminen

Vierianalytiikan
menetelmat (4 op)

Vierianalytiikan
laadunohiaus (4 op)

Vieritestauksen menetelmat
Laitteiden ja menetelmien
arviointi, laitteiden toimivuuden
tarkistus

Vieritestilaitteiden huoltaminen
informaatioteknologian
sovellukset vierianalytiikassa

Laadunvarmistus ja
laatutavoitteet vierianalytiikassa

Pirkanmaan /
Tampereen
ammattikorkeakoulu

Savonia / Pohjois-
Karialan
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Preanalyyttisen, analyyttisen ja  ammattikorkeakoulu
postanalyyttisen vaiheen laatu
vierianalytiikassa

Opetus ja ohjaus Ajankohtaiset vierianalytiikan Oulun seudun
moniammatillisessa haasteet opetuksen, ohjauksen, ammattikorkeakoulu
vierianalytiikkayhteisty6sséd konsultoinnin ja koordinoinnin

(4 op) lahtékohtana seka laadun

varmistajana
moniammatillisessa yhteistydssa

Suomessa on julkaistu valtakunnalliset vierianalytiikan suositukset ja muut
asiantuntijoiden laatimat ohjeistukset, jotka asettavat tiukat laatuvaatimukset
vierianalytiikan parissa tydskenteleville ammattilaisille/terveydenhuoltohenkildstélle.
Myés Laki terveydenhuollon laitteista ja tarvikkeista (L 629/2010() [51 korostaa
henkildkunnan perehdytyksen merkitystd. Taman mukaan jokaisella vieritesteja
toteuttavalla henkildlla pitéda olla vierianalyyttistd osaamista, jota tarvitaan testien,
menetelmien ja kaytantdjen vaihtuessa seka laadun yhtendistamisessa.
Bioanalyytikoiden perustehtdvénéa on huolehtia laboratoriotutkimusten
luotettavuudesta ja ndin myds potilasturvallisuudesta yhteisty6ss@ muiden
ammattiryhmien kanssa.

Téama haastaa myds laboratoriotydntekijat kehittamaan uudenlaista osaamista ja
lisddmaéan valmiuksia toimia vierianalytiikan asiantuntijana, yhdyshenkiléné ja
koordinoijana muuttuvassa terveydenhuollossa ja sen moniammatillisessa
yhteistydssa. Erikoistumisopinnoissa voidaan vastata naihin haasteisiin ja vahvistaa
sekd paivittéda tatd osaamista.

Pienten erikoisosaamista vaativien koulutusohjelmien on tarkoituksenmukaista toimia
yhteistydssé valtakunnan muiden samaa koulutusta toteuttavien
ammattikorkeakoulujen kanssa. Verkostoyhteisty® mahdollistaa resurssien ja
erityisosaamisen jakamisen alan eri toimijoiden kanssa (esim. kemistit, INR-hoitajat,
diabeteshoitajat, laboratorioldakarit, yritysten edustajat) seka tydeldman tarpeisiin
vastaamisen.

Verkostoyhteistyon ja erilaisten verkko-oppimisalustojen tuomat haasteet

Ammattikorkeakoulujen yhteistydna toteutetut erikoistumisopinnot ovat vaatineet niin
opiskelijoilta kuin opettajiltakin joustavuutta ja verkostomaista ty6tapaa. Yhteinen
tavoite ja tahtotila opetuksen laadun yhtendistamiseksi auttoivat sovittamaan
ammattikorkeakoulujen erilaiset pedagogiset Idhtokohdat yhteiseen valtakunnalliseen
opetussuunnitelmaan. Opettajat sitoutuivat yhteisiin tavoitteisiin.

Ensimmaiselld kerralla opintoja toteutettiin verkko-opiskeluna Moodle ja WebCt -
ymparistdissa. Palautteen perusteella toisena vuotena paadyttiin kayttdmaan vain
Moodlea, jota Tampereen ammattikorkeakoulu hallinnoi. Ydinopintojen jaksoihin
liittyneet luento-osuudet toteutettiin ConnectPro-yhteyden kautta. Luentojen jalkeen
aiheiden kdsittely jatkui monipuolisena verkkokeskusteluna, jossa koulutukseen
osallistuneet vaihtoivat kokemuksiaan.

Téama oli keskeinen oppimisen muoto, jossa yksittdinen opiskelija rakensi muiden
keskustelijoiden kanssa yhteistd ymmarrysta kdsiteltdvistd asioista. Verkko toimi
opiskelun sosiaalisena ymparistond ja se mahdollisti moniulotteisen oppimista
edistavan vuorovaikutuksen. Téma on erityisen téarkeaa silloin, kun opiskellaan tyén
ohella. Etdopetuspaivinad opiskelijat olivat yhteydessa joko kotitietokoneeltaan tai
kokoontuivat ammattikorkeakoulujen tiloihin. Molemmat vaihtoehdot olivat suosittuja
opiskelijoiden keskuudessa.

Opintojaksoihin liittyvéat kirjalliset oppimistehtdvat vietiin yhteiseen verkko-
oppimisymparistédn ja ndin sinne muodostui monipuolista materiaalia vierianalytiikan
osa-alueista opiskelijoiden kdyttddn. Opiskelijat toteuttivat vertaisarvioinnit toistensa
tuotoksista.

Kokemukset opintojen toteuttamisesta verkkoymparistéssa

Opiskelijoiden valmiudet verkkotydskentelyyn vaihtelivat. Palautteen mukaan
opiskelijat kokivat erikoistumisopintojen kokonaisuuden mielenkiintoisena, joskin
tydladna. Opiskelun aikana opiskelijat tutustuivat toisiinsa verkossa ja opintojen
aikana heilld herasi kiinnostus yhteistapaamiseen, joka jarjestettiin Helsingissa
Labgualityn laaduntarkkailupd&ivilld . P&iville osallistuminen oli osa opintoja. Tama
opiskelijoista lahtenyt epavirallinen verkostoituminen mahdollisti myéhemmin
luontevan kontaktin ottamisen ja oman asiantuntijuuden jakamisen tydeldméssa.

Verkostoyhteistydn tuloksena opiskelijoilla oli mahdollisuus luoda laaja yhteinen
valtakunnallinen verkosto jo opiskeluaikana. He tulivat tietoiseksi luentoja pitdneiden
alan toimijoiden osaamisalueista, mika saattoi auttaa ottamaan suoran kontaktin
nédihin asiantuntijoihin mydhemmin. Tama oli myds oiva foorumi etsia vastauksia
tydeldmassa esiintyviin pulmiin. Verkostossa luotu yhteistyd auttaa mydhemmin
jakamaan yhteisia kiinnostuksen kohteita, luomaan uusia toimintamalleja sekéa voi olla
lahtokohtana virallisen yhteistydverkoston luomiselle.

Opettajat olivat innostuneita toteuttamaan verkostoyhteistydta ja opettamaan
verkossa. Opintojen suunnitteluvaiheessa pidettiin tiiviisti yhteytta ConnectPro-
palavereissa ja kirkastettiin oppimisen ja opetuksen ldhtékohtia sekd muotoiltiin
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oppimistehtavia. Yhteisen suunnittelun kautta opettajien yhteinen tieto lisdantyi ja
pulmatilanteissa oli mahdollista saada tarkeéksi koettua tukea opettajakollegoilta.
Tiivis yhteistyd myés mahdollisti valtakunnallisesti yhtendisen tason opetuksessa.

Asiantuntijoina luennoimassa oli alan toimijoita vierianalytiikkayksikdista ja yrityksista.

He tulivat mielellaén opettamaan ja vastasivat opiskelijoiden etukdteen lahettamiin
kysymyksiin. Opiskelijat saattoivat hydédyntaa vastauksia heti tydeldmassa.
Valtakunnan eri alueiden huippuyksikdista kutsutut asiantuntijaluennoijat tarjosivat
koulutukseen osallistuneille laajan perspektiivin ajankohtaisiin vierianalytiikan

kysymyksiin.

Opiskelijoiden kehittamistdiden vaikuttavuudesta tydoeldméassa Oulun seudulla

Opiskelijat valitsivat kehittamistyén oman tydpaikan tarpeista ja

vierianalytiikkakdytanteista. Nain kehittamistyo oli aidosti tydelamalahtoinen ja painotti

konkreettisesti ja kdytannodnlédheisesti tydelaman tehtdviad. Tyopaikalla tapahtuva

oppiminen oli keskeistd opiskelussa.

Oamkin opiskelijat toteuttivat kehittamisty6t omissa tyépaikoissaan ja esittivat
tutkimustulokset tyoyhteisdissd@an. Kehittdmistéiden tulokset julkaistiin myos
artikkeleina eri ammattilehdissé, jotta tietoa valittyisi laajalle lukijakunnalle. N&in
kehittdmistydlld pyrittiin laajaan vaikuttamiseen tyéeldméssé ja moniammatillisessa
yhteistydssd. Oulussa opiskelijoiden toteuttamat kehittamistyot liittyivat
vierianalytiikan laadunvarmistukseen ja sen haasteisiin moniammatillisessa

yhteistydsséa (taulukko?2).

Taulukkoon on koottu myds ne opettajien hankkeessa tuottamat artikkelit, joissa
Oamkin opettajat ovat kirjoittajina. Erikoistumisopintojen aikana kehittamistoiden
kautta tuotettu osaaminen vahvisti tydeldman ja vierianalytiikan laatua tuottaen
vierianalytiikan osaajia Pohjois-Suomen alueelle.

TAULUKKO 2. Oamkissa toteutetuista kehittamistdista julkaistut artikkelit ja muut
julkaisut seka niiden kdaytannon merkitys

Ojala, K., Oikarinen, A., Makitalo, O. &
Savolainen A. 2009. Sairaanhoitaja ja
vieritestit. Sairaanhoitajalehti 8.

Lumme, R., Railio, A., Lyytikdinen, E.,
Rokkila, M., Kuparinen, M., Valineva, T,
Mékitalo, O., Savolainen, A., Halimaa, S.
& Rasdnen, E. 2009. Vierianalytiikan
erikoistumisopinnot
verkostoyhteistyéna. Bioanalyytikko-
lehti 2.

Savolainen, A. & Mékitalo, 0. 2010.
Oulussa koulussa: Bioanalytiikan
koulutuksen esittelyd Oulun seudun
ammattikorkeakoulussa. Bioanalyytikko
4,10-12.

Luttinen-Maunu, K., Makitalo, 0. &
Savolainen, A. 2011.
Laboratoriohoitajan tehtavankuva
moniammatillisessa
vierianalytiikkatoiminnassa -
systemaattinen kirjallisuuskatsaus.
Bioanalyytikko 2.

Holappa, T, Holappa, O., Savolainen, A.
&Makitalo, 0. 2011. Learning Café
menetelmana vierianalytiikan laadun
kehittdmisessd moniammatillisella
yhteistydlla. Bioanalyytikko 4.

Lumme, R., Railio, A., Liikanen, E.,
Halimaa, S-L., Makitalo, O. &
Savolainen, A. Tydelamalaheista
kehittamistyota erikoitumisopinnoissa

Ojala, K., Oikarinen, A., Makitalo, O. &
Savolainen, A. Laadukas vieritutkimus
ja kouluttajan muistilista.
Sairaanhoitajalehti. Sairaanhoitajaliiton
asiantuntija-artikkelit

Pelasoja, K., Savolainen, A. & Méakitalo,
0. 2010. Terveydenhoitajat vieritestin
kehittdmisessa - kontrollindytteet
osana terveydenhoitotydn laatutyéta.
Terveydenhoitaja 4-5.

Makitalo, O., Savolainen, A., Liikanen,
E., Lumme, R. & Railio, A. 2011.
Students’ conceptions of development
work as promoting professional
growth. International Journal of
Biomedical Laboratory Science 1(1-14),
21-26.

Martinmaki, E., Savolainen, A., &
Makitalo, O. 2011. Kotihoidossa kohti
laadukasta Inr-vieritestausta.
Bioanalyytikko 2.

Krum, K., Savolainen, A. & Médkitalo, O.
Terveydenhuollon ammattilaisilla
yhteinen vastuu luotettavista
vieritutkimustuloksista ja niiden
tallentamisesta tietojarjestelmaan.

Halimaa, S-L., Liikanen, E., Lumme, R,,
Mékitalo, O., Railio, A., Rasanen, E. &
Savolainen, A. 2010. Kehittamistyot
tybelamaa palvelemassa. 9th Congress
of Methodology: Practice Based Inquiry
KEVER - ammattikorkeakoulujen
kehittajaverkosto Hamk 18-19.5.2010
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Lumme, R., Railio, A., Mékitalo, O.,
Savolainen, A. & Halimaa, S-L. 2011.
Tybelamaldheistd kehittamistyota.
Vaikuttavat oppimisymparistot
terveysalalla. Ensimmainen terveysalan
koulutuksen kansallinen konferenssi
Helsinki 30-31.05.2011.

Opiskelijoiden kokemuksia artikkeleiden kirjoittamisesta

Opiskelijat saivat kokemusta artikkelin kirjoittamisesta ja oppivat tarkastelemaan ja
viestittdmaan asioista eri ammattiryhmien nédkdkulmasta korostaessaan esimerkiksi
laadunhallinnan merkitysta. Tavoitteena oli tuottaa ja raportoida kehittamistydsta
tiivistettya ajankohtaista tietoa terveydenhuoltoalan lehtid lukeville ammattilaisille ja
lisdtéd heidan tietoisuuttaan vierianalyyttisen osaamisen haasteista.

Aluksi kynnys artikkelin tuottamiseen tuntui opiskelijoista jopa ylivoimaiselta. Artikkelin
tydstamisen aikana opiskelijat oppivat ilmaisemaan asioita tdsmallisesti toisen
opiskelijaparin arvioidessa ja opponoidessa artikkelia verraten sita lehden
kirjoitusohjeisiin ja tyyliin. Erityisesti opiskelijat kokivat haasteelliseksi kirjoittaa
laboratorion laatukasitteita ja laadunvarmistustoimia selkedsti ja ymmarrettavasti
toisille hoitotydntekijoille.

Yhteisen kielen 16ytaminen on kehittamisen ja moniammatillisen yhteistydn
onnistumisen kannalta avainasemassa. Se on myds edellytys sille, ettd
kehittdmistydssa tuotettu tieto tavoittaa mahdollisimman monet terveysalan
ammattiryhmat liséten tietoisuutta laadunhallinnan merkityksesta ja
potilasturvallisuudesta vierianalytiikassa. Artikkelin kirjoittamisella oli my6s opiskelijan
itsetuntoa ja asiantuntijuutta tukeva merkitys.

Hanke kehittamistéiden arviointiin ja kehittdmiseen

Ensimmadisen vuoden kokemukset valtakunnallisesta vierianalytiikan
erikoistumisopinnoista olivat kannustavia. Opettajat paéattivat arvioida ja kehittaa
tutkimuksen avulla kehittéamist6éitéd opiskelijan, tyoeldman ja opettajien nakdkulmista.
Tutkimus koostui kolmesta eri aineistosta; opiskelijoille tehdysté kyselysta,
kehittdmistditd ohjanneiden opettajien haastatteluista ja ty6eldman edustajille
tehdyistd teemahaastatteluista. Tavoitteena oli luoda edellytykset kehittdmistdiden
tavoitteelliselle kehittédmiselle eri osapuolten nékdkulmasta.

Oamkissa bioanalytiikan opettajat keskittyivat hankkeessa opiskelijan nakékulman
tutkimiseen. Tavoitteena oli tutkia sitd, miten kehittd mistyd auttoi opiskelijoita
saavuttamaan uudenlaista patevyytta vierianalytiikassa. Tavoitteena oli myos
analysoida sita, miten kehittamistyd auttoi opiskelijoita kehittdméaan kaytéantdja heidan
omissa tydpaikoissaan. Tutkimustuloksissa ilmeni haasteellinen ja jatkotutkimusta
vaativa nakékulma. Sen mukaan opiskelijat eivét saaneet riittavasti tukea tydelamassa
kehittdmistydn toteuttamisessa.

Yhteenveto verkostoyhteistydsta ja hankkeesta

Yhteistydkumppaneiden ja eri asiantuntijoiden tyoskentely verkostoyhteistydssa
synnytti uusia vierianalytilkkan osaajia. Verkostoyhteistyd palveli vierianalytiikan
osaamisen vahvistamista niin alueellisesti kuin valtakunnallisesti. Oamkissa tuotetuilla
kehittdmistdilld oli konkreettista vaikuttavuutta alueellisessa vierianalytiikan laadun
kehittdmistyéssé. Taman seurauksena on virinnyt useita onnistuneita toimintamalleja
ja muutoksia tydeldman kaytdanndissa. Laadunvarmistusta vierianalytiikassa
toteutetaan osana arkityota. Artikkeleiden julkaisemisten kautta vaikuttavuutta voi
olla laajemminkin kuin mita kehittdmistéilld on voitu todeta.

Hanke mahdollisti myds erikoistumisopintojen kehittd mistdiden kehittdmisen yhdessa
tydelaman kanssa. Opiskelijoiden ja tydelamaldheisen ndkdkulman avaaminen
tutkimuksen kautta toi relevantin nakékulman kehittdmistdiden toteuttamiseen
erikoistumisopinnoissa. Opettajien kokemusten ja oman tydn tutkimisen kautta
lisdéntyivat valmiudet kehittda opintoja pedagogisesti. Verkostoyhteisty® mahdollisti
valtakunnallisesti yhtendisen tason opetukselle. Tamén tason saavuttaminen
erikoisosaamisessa muutoin olisi haasteellista pienissé koulutusohjelmissa.
Verkostoyhteistydta pienien koulutusohjelmien osalta voidaan suositella jatkossa.

Verkostoyhteistydssa toteutetuissa erikoistumisopinnoissa opiskelijan tyépanos on
valittomasti tydpaikan kdytettavissa ja palvelee koulutuksen ja tietojen paivittdmisen
kautta samalla tyéeldman osaamisen uudistamista. Opintojen aikana nousiidea
valtakunnallisesta vierianalytiikan yhteistydsta ja sen seurauksena onkin perustettu
virallinen valtakunnallinen tyéryhma [,

Tulevaisuudessa on tarkedd painottaa entistd enemmaén valtakunnallisen
verkostoyhteistyén merkitystd erikoistumisopintojen toteuttamisessa. Tama voisi
osaltaan edistdaa yhtenaisen koulutuksen laadun kehittédmista, jossa huomioidaan niin
alueelliset kuin valtakunnalliset tarpeet.
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